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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na vychovu déti a mladeze v katolickych rodinach. Cilem
této prace je charakteristika kiestanské vychovy, jeji specifika, pfiblizeni zivota
v praktikujici kfestanské roding. Prace se zabyva pohledem teologii na rodinu, manzelstvi,
duchovni prostiedi i mravni ¢istotu. Charakterizuje podobu soucasné katolické rodiny a jeji

zéasady.

Klicova slova:

Kiestanska rodina, dité, vychova, kiestanstvi, mladez, Buh, sexualita, manzelstvi,

modlitba, cirkev.

ABSTRACT

The thesis is focused on the education of children and youth in Catholic families. The aim
of this work is to characterise Christian upbringing, its characteristics and it nears life in
a practising Christian family. The work deals with the view of theologians on the family,
marriage, spiritual environment and moral purity. It characterises the form of the

contemporary Catholic family and its principles.

Keywords:

Christian family, child, upbringing, Christianity, youth, God, sexuality, marriage, prayer,

church.
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UvVOD

Tématem této bakalaiské prace je vychova déti a mladeze v katolickych rodinach.
V soucasné dobé ve spolecnosti piibyva rozvodul, snizuje se porodnost, nastava ubytek
povolani ke knézstvi a zasvécenému zivotu. A ani kifest'anskym rodinam se nevyhyba
zvysSeny pocet rozpadu vztahl. Stale vice se na rodinu pohlizi jako na pfezitek, jeji misto

(4

nahrazuji jiné zivotni styly: ,,single® Zivot, registrované partnerstvi, souziti ,,na hromadce*.

Toto téma jsem si zvolil proto, ze jsem byl v katolické rodin¢ vychovan, cely Zivot
se pohybuji ve spolecenstvi katolické cirkve a sam se snazim v tomto duchu vychovavat
své déti. Kazdy z nas ma na pocatku urcité piedstavy o tom, jak bude své déti vychovavat,
ale béhem kazdodenniho zivota nékteré naSe zasady vzaly za své. A my se ptame, jestli
jsme dobii vychovatelé a jak vychovavaji déti ostatni? Kde hledat pomoc a jaky zvolit

zpusob vychovy? Jak postupovat, aby nase vychova byla Gspésna?

Cilem této prace je charakteristika kiestanské vychovy, jeji priority, specifika,
vychovné metody, pfiblizeni Zivota v praktikujici katolické rodiné. Budu si vSimat
vyznamu prozivani kiestanskych tradic v kontextu svychovou. Déle se zaméfim

v v

na pusobeni a praci knézi s détmi a mladezi.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V prvni
kapitole chci objasnit pojmy kiest'anska rodina a manzelstvi a jaké zaujima misto rodina ve
spole¢nosti. Druhd kapitola se zabyva duchovnim prostfedim — modlitbou, kiestanskymi
tradicemi a poutnim putovanim. Celad tieti kapitola je v€novana mravnosti, sexualni
moralce a sexualni vychové. Ctvrta kapitola se zabyva vieobecnou vychovou, tresty a také
tim, jak vyznamnou roli hraji pfi vychové nasich déti knézi.

Praktickd Céast obsahuje vyzkumné Setfeni, které bude realizovdno kvalitativni
metodou, formou polostrukturovaného rozhovoru. K tomuto vyzkumu si vyberu Sest, az
deset rodin, které jsou praktikujicimi kfestanskymi rodinami a které aplikuji kiestanskou
vychovu ve svych rodinach. Hlavni otdzkou bude, jakd je vychova déti a mladeze
v soucasnych katolickych rodinach. Vysledky rozhovoru podrobim analyze, ze které

vyvodim zavér.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

1.1 Krestanska rodina

Pod pojmem kiest'anskd rodina si kazdy mozné piedstavi néco jiného. Pro mnohé je to
rodina, ktera jednou za tyden v ned¢li zajde do kostela. Pro druhé je to rodina snazici se zit
podle Bozich piikazani, ktera pravidelné navstévuje bohosluzby, spole¢né se modli, chodi
ke svaté zpovédi ¢i se né¢jakym jinym zpisobem angazuje v cirkvi. Nékdo se zase povazuje
za vé&ficiho ¢loveka, 1 kdyz se nemodli, zadné spoleCenstvi nenavstévuje a do kostela
nechodi, ale v&ii v n&jaké nadpiirozeno. (Podle CSU napf. na Vysoéiné vice nez 33000
obyvatel — 6,5 % populace — oznacila sebe sama jako vétici, kteti se nehlasi k zadné cirkvi

ani nabozenské spole¢nosti).

Podle kardindla Trochty je svatebni obtfad posvatny a kiestanské nabozenstvi
pozveda tento posvatny charakter manzelstvi na nejvyssi Groven. Svéatost manZzelstvi €ini
Clovéka tucastnym bozské pfirozenosti a zjedndvd manzelim zvlastni Bozi pomoc,
potiebnou pro plnéni tézkych povinnosti jak ke svym détem, tak k sobé navzajem (Trochta,

1984).

V Dokumentech druhého vatikanského koncilu (2008), blaho ¢lovéka a lidské
I kiestanské spolecnosti Gizce souvisi s manzelskym a rodinnym spolecenstvim. AvsSak ne
vSude je toto ustanoveni jasné, protoze ho zatemiuji rozvody, mnohoZenstvi a jiné

deformace.

V pojeti Ponsardové (2008) je kiestanska rodina takova, jejiz ¢lenové jsou pokiténi
a jejichz kiestanska identita nespociva na jejich nazorech nebo zpisobu Zzivota, ale
na Bohu. Kiest'anska rodina jsou lidé hfisni, ktefi si Casto mylné mysli, Ze byt kiestanskou
rodinou znamena byt rodinou dokonalou. Kiestanskd rodina je specifickym vyjadienim
a uskute¢nénim cirkevniho spole€enstvi. Zaroven je to rodina, kterd nema byt izolovana

nékde za zdmi kostela.

., Krestanska rodina je prvni spolecenstvi, které ma za ukol hlasat evangelium
dospivajici lidské osobnosti a dovést ji postupnou vychovou a katechezi k plné lidske

a krestanskeé zralosti. “ (Jan Pavel 11, 1992, Familiaris consortio ¢l. 2).
Podle papeze Pia XI. ma byt mravni a spofddand rodina prvnim pfirozenym

prostiedim ve vychové déti a rodice maji byt dobrym piikladem nejen détem, ale

i ostatnim lidem (PiusXI., 1947).
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Kardinal Trochta (Zivotopisna &rta, 1984) fiké, Ze musi byt ve spole¢nosti uznavan
princip autority, jinak nebude spoleCnost trvala a jednotnd a nebude ptinaset dobré
vysledky. Stejné tak rodinu stavi na principu autority, kdy musi byt nastolen fad. Trochta
sice uznava stejnou autoritu otce i matky, nicmén¢ otce stavi do role prvni autority. Tato
autorita ma byt provadéna s laskou, citem a nikoliv bezohledné. TakZe rozhodné se tim

nemysli, Ze zde bude utlacovana distojnost zeny, ale naopak ptijde o jeji ochranu.

Podobnou verzi popisuje i Doubrava. | kdyz ma byt muz hlavou rodiny, rozhodné
to neznamena, ze bude tyranem a diktatorem. Zena ma byt zase doma kralovnou, ale tak,
ze bude srdcem celé rodiny. I kdyZ jsou muz i zena jini na téle i na duchu, maji byt

rovnocenni ve svém lidstvi (Doubrava, 1995).

V knize ,,V co v&im*“ se Hans Kiing mimo jiné zaobird otdzkou, kdo je vlastné
kiest’an a co je modelem kiest'anského Zivota. PO mnohych uvahach a zkoumanich dochézi
k nahledu, Ze podstatou kiestanstvi je postava JeziSe Nazaretského. A kiestan je podle
Kiinga ten, kdo se v zivot¢ tidi JeziSovym piikladem a je jedno, ze se napi. nemodli

a neholduje fundamentalismu® ( Kiing, 2012).

Chtél bych se Vvtéto praci zabyvat kiestanskou rodinou, ktera je rodinou
praktikujici. To znamend rodinou, ktera pravidelné navstévuje bohosluzby, spole¢né

se modli, cti liturgicky rok a zije ve spolecenstvi s katolickou cirkvi.

1.2 Manzelstvi, zaklad rodiny

Manzelstvi je smlouva uzaviena svobodnou mysli a neni to jen smlouva jako takova. Je to
vic nez smlouva, protoze v obycejné smlouvé jde o sluzby, méfitelné veliiny, hledani
prospéchu. V manzelské smlouvé se jeden dava druhému — daruje se mu. ,,Ano“ se
pii uzavirani manzelstvi nefika jen v dany okamzik, ale je to na cely zivot. Manzelstvi se

dotyka spole¢nosti, uzavira se vefejné a vefejnosti je potvrzovano (Nase vira, 1991).

Tak jako Kristus miloval cirkev, takovou lasku ma déavat svatost manzelstvi
manzelim. Otevienost k plodnosti, jednota a nerozlucitelnost jsou pro manZzelstvi
podstatné; mnohozenstvi je S jednotou manzelstvi neslucitelné. Manzelstvi se slavi vefejné

za pritomnosti knéze, svédku a dalsich véficich (Katechismus katol. cirkve, 1995).

! Fundamentalismus — konzervativni Ip&ni na pivodnich ideologickych zékladech (Petrosillo, s. 60)
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Manzelské laska je velikou a pfirozenou potiebou ¢lovéka. 1 nejkrasné€jsi a nejpevnéjsi
pratelstvi nemiize manzelskou lasku nahradit. V zddném pratelstvi totiz nedochazi
k takovému se odevzdani — naprostému a vylu¢nému jedné osoby druhé. Je také zapotiebi,
aby jeden druhého dobie znal a znal také zakony, kterymi se muzska a zenska pfirozenost

fidi (Augustyn,1995).

., Od pocatku stvoreni Buith ucinil cloveka jako muze a Zenu, proto opusti muz sveho
otce i matku a pripoji se k své manzelce, a budou ti dva jedno télo, takze jiz nejsou dva,

ale jeden. 4 proto, co Biih spojil, clovek nerozlucuj! *“ (Bible, 1990, Mk 10).

Z manzelstvi vznika rodina, ktera ma byt zdkladem spolecenstvi. Naplnénim

manzelstvi a manzelské lasky je plozeni a vychova déti (Jan Pavel I1., 1992).

V dne$ni moderni dobé, predevSim v ekonomicky vyspélych statech, se pocet
manzelstvi snizil. Lidé uzaviraji manzelstvi v pokrocilej$im véku, stoupd pocet rozvodd,
a to i vprvnich letech manzelského zivota. 1 proto také katolicka cirkev poklada

za dulezitou pfipravu na manzelstvi, na manzelsky a rodinny zivot.

V apostolské adhortaci Familiaris consortio — Vv niz byly zpracovany vysledky
synody o rodiné¢ — poukdzal papez Jan Pavel II. na to, Ze: ,, Potiebnéjsi nez kdy predtim
je dnes priprava mladych lidi na manzZelstvi a na rodinny Zivot. Proto musi cirkev vytvaret
a podporovat stale lepsi a intenzivnéjsi zpiisoby priprav na manzelstvi, aby se, pokud
mozno, odstranily nesndze, jez doléhaji na tolikera manzelstvi a dale také, aby se
podporovalo utvareni a rozvijeni manzelstvi Stastnych.* (Jan Pavel Il, 1992, Familiaris

consortio ¢l. 66).

Manzelstvi je spole¢nosti monogamickou, tzn., Ze je dovoleno, aby ve spolecné

domaécnosti zili jen jeden muz a jedna Zena.

Dnes se slovem rodina rozumi nejen oznaceni rodin tradi¢nich, ale existuji rodiny
rozvedenych, rodiny sjednim rodi¢em, rodiny polygamni ¢i homosexudlni i rodiny

nesezdanych. Takze je diskutabilni, zda jesté plati, Ze manzelstvi je zakladem rodiny.

1.3 Rodina a spolecnost

Jiz pted vice jak osmdesati lety Svycarsky katolicky knéz konstatoval, ze rodina, nase
pevnost, prestala byt kiestanska, zesvétstéla (Mader, 1933). Co by asi fekl dnes na
manzelstvi, rodinu, spole¢nost, ve které klesa pocet tplnych rodin, roStou pocty neuplnych

rodin, zvySuji se pocty rozvodli. Rodinu postihlo dal$i zlo v podobé prostiedkti vSech
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druhii, které =zabranuji poceti, zplUsobuji potraty, umoziuji umélé oplodnovani

a manipulaci s nenarozenym zivotem.

Rodina se dnes naléza v situaci, ktera ma v sobé zaporné i kladné stranky. Na jedné
stran¢ vénuje Cloveék pozornost vétsi kvalité mezilidskych vztahli, povzneseni diistojnosti
zeny, odpovédnému rodi¢ovstvi, vychové déti a je si stile vice védom osobni svobody.
Na druhé stran¢ je tu chybné chépani vzajemné nezavislosti manzeld, protichtidné nazory
pii predavani duchovnich hodnot, rostouci pocet rozvodl, potrati, uzivani sterilizace.
Velmi casté je Spatné chapani svobody, kterd misto uskuteciiovani Boziho planu
s manzelstvim a rodinou se projevuje jako sila, ktera utvrzuje ¢lovéka v tihnuti za vlastnim
sobeckym dobrem. Zatimco v chudych rozvojovych zemich svéta chybi rodinam zakladni
zivotni prostiedky jako je potrava, bydleni, 1éky i zakladni svobody, tak paradoxné
V bohatsich zemich, kde je blahobyt a konzumni zptisob Zivota, piibyva strach a nejistota
0 budoucnost, které odnimaji rodicim velkodusnost a divéru zplodit novy Zivot. Proto
je zivot casto pokladan ne za pozehnani, ale za nebezpeci, které je nutné odvratit (Jan

Pavel 11., 1992, ¢l. 6).

,,Rodina je zakladni bunikou Zivota spolecnosti. Je to prirozena spolecnost, v niz
jsou muz i zena povolani k tomu, aby se sobé navzdajem davali v lasce a v daru Zivota.
Rodina je spolecenstvi, v nemz se lze jiz od mladi naucit mravnim hodnotam, zacit uctivat
Boha a spravné uzivat svobody. Rodinny Zivot je uvadénim do Zivota spolecnosti.*

(Katechismus kat. cirkve, 1995, s. 542, 543).

Clenové kiestanské rodiny maji zit tak, aby si viimali, peovali a starali se o ty,
kdo to potiebuji (staré, nemocné, télesn¢ postizen¢). V piipadé, ze rodina nema moznost
poskytnout takovou pomoc, musi se subsidiarné (zastupné€) postarat jiné rodiny, jiné osoby

nebo spole¢nost (Katechismus kat. cirkve, 1995).

Kfestan je povinen pomdhat svému bliznimu, pecovat ve spolec¢nosti o to, aby
kazdy dostal, co potfebuje. Kiestan nesmi prosazovat své zajmy proti zajmim spolecnosti,
nesmi své pravo uplatnit na tkor nékoho jiného. Kiestan nesplni svou povinnost tim,
ze Si nebude vsimat spole¢enskych hiichti druhych, ale Zze se postavi proti nim. Jestlize
dnesni vysoce organizovana spole¢nost méa dostatek instituci, které mohou pecovat
0 cloveka daleko 1épe, nez tomu bylo diiv, plati jest¢ pro kiestana piikazy z Pisma

0 spravedlnosti a lasky vici bliznimu? I v téchto organizacich zlstava jest€¢ mnoho
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prostoru pro mnohé drobné sluzby c¢loveéka clovéku, osobni vztahy, obétavé a nezistné

sluzby (Nase vira, 1991).
Jan Pavel Il. (1992, ¢l. 17) zdtraznuje ¢tyfi vSeobecné tikoly rodiny:
» Vytvareni osobniho spolecenstvi
» Sluzba Zivotu
> Ucast na vyvoji spolecnosti
> Ucast na zZivoté a poslani cirkve

Kardinal Trochta vjedné ze svych promluv vroce 1939 tekl: ,,My katolici budeme
spokojeni, kdyz nam dovolite vérit, Ze na tom, co se zde déje, ma zdajem také Buith a kdyz
nam dovolite s pomoci BoZi spolupracovat na jednom velkém dile zdachrany mladeze
a zabezpeceni budoucnosti naroda, a kdyz nam dovolite za tento horoucné milovany,

ponizeny a zkouSeny ndrod také se modlit.“ (Zivotopisna &rta, 1984).
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2 DUCHOVNI PROSTREDI

2.1 Modlitba

,,Modlitha je pozdvizeni duse kBohu nebo prosba k Bohu za prihodna dobra® (Jan
Damassky). Modlitba provazi Clovéka celé d¢jiny jako tajemné setkani mezi Bohem
a cClovékem. Ve Starém zakoné se modlitba rozvijela pod vedenim pastyiti a proroka
a jejim vyvrcholenim jsou zalmy. V Novém zakoné¢ mame vzor v Jezisi. Ten casto
pronasel modlitbu o samoté a v tichu. Ve svych vykladech u¢i Jezi§ své zaky modlit
se vytrvale, s ¢istym srdcem, zivou virou a se synovskou smélosti. Modlitba kiest'anii ma
také rtizné podoby: prosebné, dekovné, za odpusténi, pfimluvné za né€koho jiného,
za umirajici ¢i zemielé, za nalezeni Boziho kralovstvi, ale také modlitby chvaly —
oslavujici Boha, kterému vzdavaji diky za to, Ze existuje, nehledé¢ k tomu, co ¢ini

(Petrosillo, 1998).

Jednou z dulezitych ¢innosti ve vychové déti je naucit je modlitbé. Nejprve
je potieba naucit se ztiSit a pak hovofit s Bohem. Vztah s Bohem ma byt pfedevsim
iniciativou z nasi strany. Kazdy se ma modlit srdcem, v modlitbé obétovat vsechno kolem

i sebe samotného (Huvar, 1994).

Dovolim si fict, Ze modlitba je jednim z pilifi kfestanského Zivota i kiestanské
vychovy. Modlitba provazi kiestana jiZ od narozeni, protoze véfici se modli spole¢né
Vv kruhu rodiny. Nad ditétem v kolébce ¢i v postylce se modli rodice nejdiive sami,
postupng, je-1i rodicim piano, se rodina zvétsuje, piibyva déti a tim se zvEtSuje i rodinné
spoleCenstvi. Modlitba neni jen modlitbou, je to také (zvlasté¢ vecer) setkdni rodiny,
kdy se vsichni shromazdi, poklekaji pred kiizem a po modlitb¢ si mohou popovidat nebo
néco piecist.

Modlitba nema byt jen bezmysSlenkovité odiikavani textu, ale ma to byt spiSe
rozhovor s Bohem, navéazani vztahu. Proto je také modlitoa mnohdy improvizaci. Clovék
se muze v duchu modlit prakticky kdekoliv.

Jestlize jsou rodice prvni, ktefi davaji dobry ptiklad a modli se, tak 1 déti a vSichni,

vvvvvv

druhého vatikanského koncilu, 2008).

V knize Vira v rodiné (Ponsardova, 2008) jsou zdirazinovany tii hlavni pilite lasky

Vv manzelském zivoteé: mluvit, modlit se, odpoustét. Komunikace mezi manzeli se nemé&ii
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podle poctu slov, ale hlavné v naslouchani. Ponsardova dale doporucuje manzelskym
parum modlit se kazdy vecer bez vyjimky Ot¢enas a Zdravas, drZet se pfitom za ruce a tim

piedat celou noc 1 den Bohu.

Vécha véri 1 v silu modlitby, kterd je odiikavana bezmyslenkovité, do které se musi
clovék nutit a také v silu dlouhych rdzenct, pii kterych clovék vecer usina. Veéri
v modlitby naSich predkd, svatych, nemocnych a starych, véfi v modlitbu malych déti.

,Verim, ze jakoukoliv nasi modlitbu bere Biih velmi vazné. “ (Vacha, 2011, s. 99)

Sv. Frantisek Salesky (1990) hovoii o nutnosti modlit se zvlasté srdcem, protoze
nic jiného nemuze odistit ndS rozum a nasi vili od zvracenosti jako pravé modlitba.
Nabada k modleni kazdy den asi hodinu, nejlépe rano, kdy je mysl po no¢nim odpocinku
to, co fikdme, aby plynulo ze srdce. Déle upozornuje na uzitecny druh modlitby - rizenec?,
litanie® k Panu JeZisi, k Panné Marii a k svatym, na jakykoliv druh jiné ustni modlitby,

Které jsou obsazeny ve schvalenych modlitebnich knizkach.

Jestlize zde piSi o modlitb¢, nemohu se nezminit o nejzndméjsi modlitbé kiest'anii —
—Otce nas. Jeden z ucednikii pozadal JeziSe, aby je naucil se modlit. Ten jim pak fekl
slova, ktera se modli dnesni kiest'ané.

v

Daéle Jezis kaze: ,, A kdyz se modlite, nebudte jako pokrytci: ti se s oblibou modli
V synagogach a na ndrozich, aby byli lidem na ocich, amen, pravim vam, uz maji svou
odménu. Kdyz ty se modlis, vejdi do svého pokojiku, zavii za sebou dvere a modli
se K svému Otci, ktery ziistava skryt; a tvij Otec, ktery vidi, co je skryto, ti odplati. (Bible,
Mt 6, 5-7).

v

V kiestanstvi je také rozSifena tzv. stielnd modlitba — je to modlitba pronasena

v mysli zpravidla béhem dne. Je to opakované zvolani, napt.: ,,Muj Boze, smiluj

2 Z lat. rosarium, ,rozova zahrada“. Marianska modlitba, jez vznikla kolem r. 1400, sestiva se ze 150
zdravast, rozd€lenych po deseti a prokladanych Otéenasem a Slava Otci. Jsou to pfipominky né&jaké udalosti
z Kristova Zivota nazyvané téz tajemstvi, konc¢i se modlitbou Zdravas Kralovno. Klasicka podoba tajemstvi —
radostné, bolestné, slavné (Petrosillo, 1998, s. 179). V roce 2002 vyhlasil papez Jan Pavel II pét novych

tajemstvi, ktera pokryvaji Kristiiv vefejny zivot mezi kitem v Jordanu a Jeho utrpenim. (Tarsicius, 2003)

¥ Sttidava prosebna modlitba, ktera se vysild k Bohu za smilovani a k svatym za pfimluvu (Petrosillo, 1998,

s.179)
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se nade mnou; Jezisi, miluji te; Pan muj a Bith muj; Bohu diky; Jezisi, Maria, miluji vas,
zachrarnte duse* aj. (Petrosillo, 1998, s. 196).

Modlitb¢ je tfeba vénovat usili a v boji 0 modlitbu musime celit riznym sklonlim nasi
povahy, pokusenim, kterd vzbuzuji pochybnosti, proto musime byt pokorni a vytrvali.
Pii modlitbé jsou nejvétsim nebezpecim roztrzitost a vyprahlost. Musime byt bdéli a mit
viru, protoze nedostatek viry a omrzelost modlitbu ohrozuji. Mame se modlit bez ptestani,
vzdycky — nemizeme od sebe oddélit modlitbu a kiestansky zivot ( Katechismus katol.
cirkve, 1995).

Jestlize chceme své déti vychovavat ve vife, musime se opirat o Boha. A vira,
kterou chceme détem predat, ma byt predevsim zivy vztah s Bohem a ne soubor znalosti,
zvyklosti a moralnich hodnot. Ve vychové naSich déti musi mit modlitba prvofadou ulohu.
Nejdiive je ale potfeba, abychom se modlili my, rodice. NemlUzeme vychovéavat déti
ve vite, kdyz se sami nebudeme modlit. Tak jako se déti u¢i matetskému jazyku, tak se uci
napodobovanim i modlitbé, poslouchaji, opakuji. Samoziejmé zpusobd, jak se modlit
s malymi détmi, je velmi mnoho a v kazdé rodiné to bude trochu jiné, ale hlavné jde o to,
aby tento zpusob vyhovoval nam a postupem ¢asu se modlitba, nebo styl modlitby muze

zménit (Ponsardova, 2008).

Y . w7 4 ’ v Vg s vy I
VétSina modliteb konci slovem amen™. Vyrazu amen hojné pouziva i Jezi§ ve své
zdUraziujici formulaci ,,amen, pravim vam (tob¢)*, nebo ve zdvojené formée: ,,Amen, amen

pravim vam*, ,, v pravd¢, v pravdé pravim vam®.

Vyraz ,,Amen* obsahuje mnozstvi vyznamui - viru v Boha, spoléhat se na néco,
vérnost, pevny zaklad, divéfovat. Vira v Boha tedy znamena zastavit se v Bohu a toto

zastaveni da celému Zivotu pevnou zaruku (Ratzinger, 1991).

* Amen — z hebrejského kofene aman — podpirat, stat, je to tak, je to pravda, jisté, v pravds. Uziva se také ve
smyslu pfislovce, jako souhlas toho, kdo nasloucha n€komu, jenz mluvi, s pfanim, aby se fecené také

uskuteénilo. (Petrosillo, 1998, s.10)
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2.2 Krestanské pouté

Je povinnosti kazdého dospélého, duSevné zdravého muslima, aby aspon jednou za zivot
uskutecnil pout’ do MekkyS. Ktestané (katolici) zadné nafizeni o vykonani pouti nemaji.

Ptesto se kazdy rok vydava na pout’ tisice kiest’antl.

Putovani prvnich kiestani sméfovalo ptedev§im do mist spojenych s zivotem
JeziSe Krista, ke hroblim a ostatkiim apostolli a mucednikii, pozd¢ji jak ptibyvalo svatych,
vyhledévali dalsi poutni mista. ,,Kdo podnika pout, podrobuje se na urcitou dobu jakémusi
vyjimecnému stavu; opousSti domov a vyrazi do ciziny. Nemocni i zdravi, bohati i chudi,
zoufall i Stastni putuji od ctvrtého stoleti po cestach, aby na posvatnych mistech chvalili

Boha, prosili ho o pomoc, vzdavali diky, kali se ze svych vin.“ (Ohler, 2002, s. 11).

Pout¢ se konaly jiz od raného kiestanstvi. Ve stfedovéku byla pout’ zazitkem viry,
cesta byla dlouhd, namahava a velmi Casto i nebezpe¢nd. K nejoblibenéjsim poutnim
mistim patiil Jeruzalém, Rim a Santiago de Compostela. Nejvyznamné&j§im poutnim
mistem v Cesku byla Praha, zvla§té pak chram sv. Vita, misto spojené s patrony &eské

zemg, pfedevsim se sv. Vaclavem.

Jestlize zde piSi o pouti, mam na mysli putovani na paméatné a posvatné misto a ne
cirkevni slavnost konanou na pamdatku vyro¢i posvéceni kostela ¢i svétce, jemuz je svatyné
zasvécena. Na$i rodie i1 prarodi¢e si velmi dobie pamatuji na pouté a procesi, které
se konavaly pésky sprapory sobrazy svatych, sdruzickami, za doprovodu zpévi
¢1 modliteb véficich, jejichZ jedingm pokrmem byl Casto pouze kus chleba. V dobé
totalitniho rezimu byly pak nckteré pouté chapany jako protikomunisticky proteste.

Z diivodu Zelezné opony se pouté konaly pfedevSim ve vnitrozemi, po jejim padu

> Mekka ( celym jménem Makkah al-Mukarramah) — mésto v Saudské Arabii. Je to posvatné a poutni mésto
Islamu. Roku 571 se v Mekce narodil Mohamed, zakladatel isldmu, muslimy oznacovany jako prorok Bozi.
Pro nevéfici je ale mésto uzavieno. Podle tradi¢niho islamského prava nesmi Zadny nevéfici vstoupit na padu
Mekky, ani se delsi dobu (déle jak tii dny) zdrzovat v jejim okoli. Poruseni zakazu je trestdno smrti. (Zagek,
2008)

® Narodni pout’ na Velehrad& v roce 1985 byla jednou z nejvétsich Geskoslovenskych pouti a
protikomunistickych demonstraci béhem trvani komunistického rezimu. Oslav 1100. vyro¢i imrti sv.
Metodéje a udéleni Zlaté rize velehradské bazilice se zucastnilo 100-250 tisic lidi, ktefi vyhnali
skandovanim a piskotem z fe¢nické tribuny ministra kultury a hlasité¢ vyjadrili poZzadavek na nabozenskou

svobodu a povoleni navitévy papeze. (Wikipedie, 2013)
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se poutnici vydali do riznych koutd Evropy, pfedevs§im do Mariazell, Fatimy, Lurd,

Medjugorje.

V naSem kraji se nejblizs§i poutni misto nachéazi v Piibyslavicich. Kazdy rok v zaii
na svatek Narozeni Panny Marie se na pout do Piibyslavic vydavaji péSky poutnici
z Ttebice a blizkého okoli. Poutni cesta dlouhd piiblizné jedenact kilometrti zalina
u baziliky sv. Prokopa kratkym pozehnanim nékterého z tfebicskych farari a poté
pokracuje za doprovodu modliteb a pisni stiidavé po silnici nebo po polni cesté pies obce

Sokoli a Novou Ves az do Pfibyslavic'.

Jakou hraje tlohu putovani na poutni mista v katolické vychoveé? Piedevsim je to
ziskavani tcty ke svatym, je to vyboceni z kazdodenniho shonu a vSednosti, rozjimani,
dusevni odpocinuti, které ma vést k prohlubovani viry a osobniho vztahu s Bohem. Dtive
poutnici chodili na daleké pouté trvajici n€kolik dnd i tydni. Dnes se uz malokdo
(1 z casovych duvodl) vyda na del$i putovani (i kdyZ jsou vyjimky — v posledni dob¢ se
kazdoro¢né konaji n¢kolikadenni p&si pouté na Velehrad). A pravé mnohy poutnik, ktery
nekona pout’ dalekou nebo dlouhodobou, se leckdy rozhodne si toto kratsi putovani stizit
napiiklad tim, Ze jde celou, nebo ¢ast cesty bosy, hladovy apod. A to u déti a mladeze vede
Kk posilovani a zocelovani nejen fyzické schranky clovéka, ale i k rozvoji duSevni vile

a sily.

2.3 Liturgicky rok

«

., Nabozenstvi je systém obradii, u nichz je vilastné rozhodujici jejich peclivé zachovani.’

(Ratzinger, 1991, s. 15).

"Podle zdznamil ve starych matrikich se na vn&j§i strané kostela sv. Anny nachazel obraz Panny Marie
malovany na omitce. Zapisy mluvi o tom, Ze ackoliv byl obraz vystaven ,,vSem nepohoddm povétrnosti®,
pfesto zustaval stale zachovaly a pekny, a to bez jakéhokoliv lidského zasahu. Zapis z roku 1715 hovoii
0 tom, Ze omitka na zdi kolem obrazu byla vlivem cetnych desti smyta az na kamen, obraz si ale stale drzel
malbu i barvy. To bylo pro lidi znamenim, Ze jej zvlastnim zptisobem chrani Bozi vile. Z uvedenych divodia
se lidé zacali u obrazu modlit k Panné Marii Pfibyslavicke, na jejiz pfimluvu se pak udala cela fada zazrakd,

o nichz existuji zaznamy ve starych kronikach (Farnost Ptibyslavice, 2013).
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Jako mame kalendaini rok, Skolni rok, tak v kiestanském prostiedi se uzivd terminu
- . ;8 £~ ’ ’ SN o v ’ , o
liturgicky” rok, nebo téz cirkevni rok. Jde o souhrn svate¢nich dnii a ¢asovych usekt

sestavenych do jednoho roku. Liturgicky rok je rozdélen do tii okruhd:
» velikonoc¢ni (doba postni, velikonoc¢ni tiidenni, doba velikono¢ni),
» vanocni (doba adventni, doba vanocni),
» liturgické mezidobi (neutrdlni doba).

Kazd4 tato doba ma svij zvlaStni rdz a pribéh a odrazi se ve vyzdobé kosteld,

Vv riiznych barvach liturgickych rouch, ve volbé biblickych ¢teni a kdzéanich.

., Slaveni liturgie uziva znameni a symbolit vztahujicich se ke stvoreni (svétlo, voda,
ohen), klidskému zivotu (omyvani, mazani olejem, lamani chleba), K dejinam spasy
(obrady Velikonoc). Tyto vesmirné prvky, tyto lidské obrady, tato vzpominkova gesta
na Boha, zarazend do svéta viry a uchopend moci Ducha svatého, se stavaji nositeli spasy

a posveceni, jez vykonal Kristus. “ (Katechismus kat. cirkve, 1995, s. 313).

Liturgicky rok zac¢ina Adventem’ (ptelom listopadu a prosince) a znamena piipravu
na Vénoce. Adventni doba trva ¢tyfi tydny a symbolizuji ji Etyfi svice na adventnim vénci,
které se rozsvécuji postupné, kazdy tyden jedna. Navstévuji se tzv. roratni mSe sv., pii
které se postupné rozsvécuji svétla v kostele. Toto nartstani svétla symbolizuje blizici
se ptichod Krista, ktery je ,,svétlo, jez bude zjevenim pohaniim, slavu pro tviy lid Izrael. *

(Bible, Lk 2,32).

Vianoce, které navazuji na adventni dobu, jsou oslavou narozeni JeZiSe Krista.
Vanoc¢ni doba zacind 25. prosince na Bozi hod vano¢ni a vrcholi slavnosti Zjeveni Pané

a slavnosti Kitu Pané. Nastava obdobi mezidobi (neutralni doby).

U mnoha lidi pfetrvavd mylny ndzor, Ze Vanoce jsou nejvétsim kiest'anskym

svatkem. Je to patrné i z predvanoc¢nich nélad a pfiprav, ale vrcholem celého liturgického

8 Liturgie — slovo pochazi z fe&tiny (/éiton érgon) a znamena kazdou vefejnou sluzbu pro lid &i stat, v Novém

zékong bohosluzbu. (Petrosillo, 1998, s. 116)

% Advent — z latinského adventus (pfichod). V kiestanském jazyce tento vyraz oznacuje ptichod Mesiase,

dlouho o¢ekavaného zidovskym narodem, jenz se uskutecnil vt€lenim JeziSe Krista. (Petrosillo, 1998, s. 7)
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roku je slavnost Paschy® — po prvni tii staleti vé&fici neznali Zadny jiny svatek
(Richter,1996).

Popelecni sttedou™ zagina Ctyficetidenni doba postni, posledni tyden se nazyva
Svaty neboli PaSijovy tyden a posledni tfi dny (Zeleny Stvrtek *2, Velky péteklg, Bila

sobota'*) velikono¢ni triduum.

Velikonoéni nedé€le je pocatkem doby velikonocni a konéi Letnicemi neboli

Seslanim Ducha svatého. Poté opét nastavd obdobi mezidobi.

Podle Richtera patii k liturgii také lidové zvyky a obyceje, protoze bez nich by bylo
velice obtizné rozvijet v obci pocit sounalezitosti. ,,Kdo se nenauci nekteré vyznamné
doby — jako treba Vinoce ci Velikonoce doprovazet viastnim prozitkem lidovych obycejii,
Si tézko uvédomi spravnou hodnotu liturgie prislusného obdobi. Uz dnes tu mame generaci

rodicu, ktera neni s to predat svou viru detem. Kdo se neumi modlit soukrome, stezi

se dokdze modlit liturgicky. “ (Richter, 1996, s. 179)

Prostfedi, ve kterém dit¢ vyrista a zije, ma velky vliv na utvareni jeho osobnosti
a celkové ovliviiuje jeho postoje, nazory, mysleni. Proto jsem do této prace zatadil
I kapitolu liturgicky rok. To, ¢im jsou déti a mladez obklopeny, to, jak se prozivaji rizné
ktestanské tradice, je pro katolické rodiny velice dilezité. Liturgicky rok v katolické cirkvi
je v mnohych farnostech a rodinach prozivan velmi pestie. Za velice vyznamné tkony
pokladam také naptiklad plst ymy v jidle a zdrzenlivost od masa, ktery je pfedepsan

na Popelecni stfedu a Velky patek. Je to procvi€ovani sebezaporu a cesta k sebevychové.

‘

19 pascha (hebrejsky pesah — ,, prejiti“) je Zidovska slavnost ,, veliké noci“, ve které Hospodin vyvedl Izraelity
Z egyptského otroctvi, zatimco Hospodiniiv andél pobil vsechno prvorozené v EQypte a uSetril jen domy

Izraelitii, jejichz dvere byly oznaceny krvi berdnka (Kristal, 1997).

11 o ¥ ¥ ) ¥ oy ’ 1 r v . v 7 ’ v
Popelecni stieda — stieda, kterd predchazi prvni nedéli postni a oznacuje zaCatek postni doby. Knéz
na znameni pokani dava na hlavu véficich popel a tika ,Pomni, Ze jsi prach a v prach se navratis®,

nebo ,.Cifite pokani a véfte evangeliu®. (Petrosillo, 1998, s. 161)
12 Zeleny Gtvrtek — vederni mie je pripominkou posledni veceie Pané s utedniky a ustanoveni eucharistie.

B Velky patek — pripominka na JeziSovu smrt na kiizi. Neni slavena mse sv., ale pouze se konaji

velkopatecni obrady.

! Bila sobota — nekonaji se zadné obfady ani mse svata. Cirkev prodléva u hrobu Péna a rozjima nad jeho
utrpenim a smrti. Po zapadu slunce zacinad velikono¢ni bdéni — vigilie, a tim zacinad slavnost Kristova

vzkiiSeni.
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Na zacatku postni doby jsou v kostelech k dostani tzv. postni pokladnicky, které si déti
odnaseji domti a do kterych déti v této dobé davaji penize, které by jinak utratily
za sladkosti. Na konci postni doby se tyto pokladni¢ky odevzdaji a vytézek slouzi na
pomoc potfebnym. Stejné tak na Velikonoce mohou chlapci odevzdat ¢ast pomlazky
do Charity, ktera tyto dary rozda détem v détskych domovech. A touto cestou bychom déti
meli vést k altruismu, ucit je nestarat se jen o sebe, ale neziStné pomdhat druhym.
V nékterych rodinach je zavedena zdrzenlivost od masa kazdy patek, nebo néjaké jiné
odfeknuti se nééeho (televize, pocitatové hry). A pravé toto odiikani a sebezapirani

mnohdy ve vychové déti a mladeze chybi.

Modlitba a ptist dopomohou k vitézstvi nad pokusenim. Nesmime zhyckavat télo,
ale postem a sebezapiranim udrzovat své t€lo v muzné kazni. A tim, Ze se mlady ¢lovek
vyhyba pokusenim, vyhyba se hiichu — Spatnému filmu, smyslnému svodu, Spatnému

casopisu (Téth, 1934).

Griin nazyva pust 1ékem pro télo i dusi. Pti spravném pustu ¢loveék nebojuje jen
se svym télem, ale 1 s mySlenkami a vasnémi. Pist ma byt drZzen ve skrytosti a nedavat
ho ostatnim najevo. S postem souvisi také almuzna. To, co ¢lovek usetii, kdyZ se posti,

muze potom dat sirotklim nebo nékomu potiebnému (Griin, 1995).

Jaroslav Studeny pfipisuje ptstu velkou hodnotu. Ve Starém zakoné se o pustu pise
také hojné, jedna se o pust od jidla. Naptiklad MojZzis nebo Elias se postili 40 dni. Dobrym
postem neni pouze Gjma od ,,néceho”, ale jde hlavné o to, abychom zménili i své chovani.
Nejde jen o piemahani svého téla, ale 0 snahu vidét tézkosti jinych, vSimat si
nespravedinosti, délit se o sebe s druhymi. Modlitba, kterou doprovazi pust, ma daleko
vetsi vahu. V dnesni dobé se pust vétSinou drzi kvili §tihlé postavé nebo ze zdravotnich
davodu, bez néjakého ndbozenského pozadi. Pist také znamena osvobozeni, déla ¢loveka
svobodnym z ¢asti nebo uplné zieknutim se alkoholu, cigaret, sladkosti, televize. (Studeny,
2005)

Matou§ ve svém evangeliu o postu fika, ze pfi postu se mame chovat zcela
ptirozeng, aby na nds druhy ¢lovék nepoznal, Ze se postime: ,, Kdyz ty se postis, potii svou

hlavu olejem a tvar svou umyj, abys neukazoval lidem, Ze se postis.*“ (Bible, Mt 6,17).
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3 MRAVNOST

3.1 Mravni Cistota

Je témeéf nemozné v dnesni dobé pii sledovani televize, internetu, pfi ¢teni novin, ¢asopisd,
nebo prochdzce meéstem ¢i ndkupnim stfediskem, aby clovék nebyl bombardovan
sexualnimi obrazy vSeho druhu. Proto neni snadné Zzit Cist¢ v dobé¢, kdy je zapadni kultura
zapInéna sexem. K tomu, aby Clovek zil v Cistoté maji napomahat eucharistic a svatost

smifeni (Res Claritatis, 2011).

Mravni zékon stoji na Desateru™, které je u kazdého kiestana zékladni normou
mravnosti. Vzdyt jestli ma byt mezi lidmi potadek, spravedlnost a bezpecnost, musi tato
prikdzani zachovavat i pohané. Vira v jednoho Boha dava pevny zaklad na jednotné
nazirani na mravni zivot a mravni fad jednotlivce i spolecnosti. Civilni zédkonodarstvi
vlastn¢ haji stejna piikazani, protoZe jsou nezbytna pro spole¢nost. Takze pokud se
Vv téchto zdkladnich otazkach etického Zivota shoduji jak kiestané, tak i ateisté, neméli by
byt jiz zaddné neshody v usporfddani naSich spolecenskych, socialnich a ndrodnich

zalezitosti (Trochta, 1984).

., Cistota se zvlasté projevuje v pratelstvi k bliznimu. Pratelstvi je velké dobro pro
vSechny, at je péstovano mezi osobami stejného nebo rozdilného pohlavi. Vede

K duchovnimu spolecenstvi. * (Katechismus katol. cirkve, 1995, s. 571).

Pokud se ¢lovek spravné vyvijel, je v ném zakotenén cit, ktery vykonava ochrannou
funkci vi¢i sobé samému i vi¢i druhym, a tou je stud. Stud odrazi nebezpecné utoky

smétujici na ponizeni distojnosti clovéka (Tomasek, 1992).

Obecné se stud dava do souvislosti se sexudlni oblasti, ale v $irSim smyslu
se Clovek stydi za n¢jaky nedostatek, nedokonalost, za chybu, kviili které bychom nemohli
byt ocenéni a milovani. Stydlivost se nijak neliSi od mravni Cistoty — je jeji casti.
Materidlnim prvkem cistoty je neporusenost télesnd, formalnim prvkem je imysl zachovat
si mravni Cistotu. A protoZze k udrzeni mravni Cistoty je tieba silné vile a odiikéni,
povazujeme ji za ctnost nejkrasnéj$i. Jen to, cO v mravnim Zivoté stoji velkou namahu

a obét, mizeme oznadlit za veliké a krasné (Pecka, 1947).

1> Desatero prikazani Bozich — piikazani, kterd MojZi§ obdrzel od Boha na hofe Sinaj.
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Podle Lewise (1993) existuji ¢tyfi kardinalni (stézejni) ctnosti:

» proziravost — rozumné uvazovani a zamysleni se nad tim, co délame a jaké to bude

mit nasledky,

» stiidmost — vztahuje se nejen na piti, ale na vSechny pozitky, neznamena zieknout

se, ale znat spravnou miru a neptekracovat ji,

» spravedlnost — sem patii pravdomluvnost, Cestnost, spolehlivost, vzajemna

VStricnost,

» udatenstvi — odvaha ¢elit nebezpeci, odolavat nastraham.

Tomasek (1945) uvadi n¢kolik prostiedkd k zachovani mravni Cistoty:
> zachovani studu,
» varovani se vSeho, co je pro mravni ¢istotu nebezpecné,
rychlé odpirani pokusSent,
cviceni v sebepfeméahani,
divérné vzyvani JeziSe Krista, Panny Marie a And¢la strazného,
Casté a pravidelné pfistupovani k sv. pfijimani a K sv. zpovédi,

pamatovani si, ze Bih vSechno vidi a Ze kazdou chvili miizeme umfit,

YV V VvV ¥V VY VY

radéji zemfit, neZ ztratit mravni Cistotu.

Pecka v katolické mravouce fikd, Ze je tfeba rozvijet vychovu k svédomi, ktera
je zakladnim pravidlem kiestanské mravnosti. Nesta¢i byt jen poctivy, ale je poticba
péstovat dobro, které vytésni zlo. A K potlaeni zla musime mit opravdovou litost

a uptimnou kajicnost (Pecka, 1947).

3.2 Sexualni moralka

Kiestanstvi je jedno z mala velkych nabozenstvi, které véfi, ze hmota je dobra, a oslavilo
manzelstvi vice nez kterékoli jiné nabozenstvi. Jestli tedy nékdo hovoii o tom, ze sex je
Spatny jako takovy, kfestanstvi mu bude okamzité protifecit. Kfestanstvi netikd, Ze sex,

télo nebo rozkos jsou $patné sami o sobé (Lewis, 1993).
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MUDr. Radim Uzel v kapitole ,,Nesesmilnis* naopak sexualitu v podani kiestant
prezentuje odlisné: ,, Katolické nabozenstvi se jiz od svého vzniku vyznacuje znacné

neprdtelskym postojem K lidské sexualite. (Uzel, 2007, 5.145).

»Plodnost je ovocem a znamenim manzelské lasky, zivym svédectvim oboustranného
uplného sebeodevzdani manzeli. Spravné péstovani manzelské lasky a cely zpisob
rodinného zivota, ktery z ného vyplyvda — aniz se pritom opomiji ostatni ucely manzelstvi.
Plodnost manzelské lasky se neomezuje jenom na plozeni déti, i kdyz je takto obecné lidsky
chapana. Jesté vice se rozSifuje a obohacuje vSemi plody mravniho, duchovniho

a nadprirozeného zivota. “ (Jan Pavel II., 1992, ¢l. 28).

Plhakova dava do souvislosti sexualni moralku a jeji promény v Case. Zatimco
do Sedesatého roku minulého stoleti byly spoleCenské normy, co se lidské sexuality tyka,
velmi piisné, v dalSich letech v kontextu hnuti hippies probéhla sexudlni revoluce, ktera

vedla k uvolnéni a liberalizaci sexualni moralky (Plhakova, 2008).

Lewis K této oblasti jesté dodava, Ze nepovazuje sex za jadro kiestanské moralky,
nepovazuje necudnost za nejhorSi nefest, ale za vétsi zlo poklada rozko$ z moci
¢1 nendvisti, pomlouvani, pfivadéni lidi na Spatnou cestu. ,,Proto miize mit chladny
pokrytecky nafuka, ktery chodi pravidelné do kostela, do pekla bliz nez prostitutka.
Nejlepsi je pochopitelné nebyt jednim ani druhym. © (Lewis, 1993, s. 75).

V kiestanské vychove, jak uz ndm 1 Sesté piikazani tika, jsou pohlavni zivot
a obecné sexualni zkuSenosti dovoleny az v manzelstvi. Podle tradi¢ni moralni teologie
ani to vsak ne, protoze spojeni muze a zeny mélo byt uskute¢iovano pouze za Gcelem
plozeni déti. AvSak toto tvrzeni, jak piSe Rotter, je té€Zko pochopitelné, protoze
I Vrodinach, kde jsou ¢tyfi nebo pét déti manzelsky styk v 99% piipadd nevede
k t¢hotenstvi ( Rotter, 2003). Kdezto v ateistickych rodinach je sexudlni Zivot povolen
S tim, Ze je kladen diiraz na tzv. bezpecny sex, tzn. pouzivani ochrannych prostfedkli proti

sexudlné pfenosnym nemocem a k zabranéni poceti.

Kdyz americky psycholog Abraham Maslow vroce 1943 vytvoiil pyramidu
lidskych potteb, vedle zékladnich fyziologickych potieb jako je jidlo, piti, dychéni, spanek,
vyméSovani zafadil i potfebu sexu. Jesté vetsi vahu sexudlnimu pudu pfipisuje Sigmund
Freud, kdyz tiké, ze: ,.eros, pud Zivota, je zaméren na uspokojeni viastnich potreb,
zachovani Zivota a dosazZeni prijemnosti.** (Vagnerova, 2010, s. 154). Na druhou stranu

potieba sexu neni na rozdil od jidla a piti nebo dychani nezbytnou podminkou pro pieziti.
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3.3 Sexualni vychova

Budeme-li hovofit o sexualni vychové déti, dostavame se do oblasti, ktera je v dneSni
spolecnosti hodné diskutabilni. T kdyz zijeme v dobé vice jak dvacet let po sametové
revoluci, stale se Vvrodinach vSeobecné o sexualit¢ a vychové kni nehovofi, nebo
Vv ptipadé¢, ze se rodice rozhodnou o tomto tématu mluvit, je uz vétSinou pozdé¢, protoze déti
tyto informace jiz ziskaly od svych kamarad a ty mohou byt podany vulgarng, osklivé
a zmenit postoj ditéte k sexualité. DalSim problémem z pohledu katolické cirkve miize byt

sexualni vychova ve skolach, kde se odd¢luje télesna stranka od duSevni.

naklonén a termin ,, pohlavni vychova“ dokonce nazyva za nechutny. Jestlize uz ma dojit
k vychové v této oblasti, ma to byt ucinéno obezfetné, obratné a nema se zachazet
do detailt. Dale ztohoto divodu neni vhodné, aby chlapci a divky byli vychovavani
spole¢né (Pius XI., 1947).

I kdyz je dité poslusné, uctivé k rodi¢im, Bohu, cirkvi, pfedstavenym, jesté je zde
pokuseni a hrozi ztrata Cistoty téla i dusSe. Proto rodi¢e maji pozorovat své dité jiz od utlého
veéku — jeho prani, mySlenky, obrazotvornost. Vychova za¢ind v rodin€. Jak a o ¢em hovofi
pfed détmi rodi¢e? Nebavi se o pohorSujicich udéalostech, milostnych pomérech? Jaké
knihy, Casopisy, kalendafe jsou doma? (Hugo, 1903). Jaké poslouchaji rodice doma
pisnicky, filmy, jaké sleduji pofady v televizi?

Rodic¢e nesmi déti urazet nevhodnym oblecenim a jisté neni nic ptirozeného, pokud
se déti Casto setkdvaji S nahotou anebo sexudlni nevdzanosti. Matku i otce musi déti vidét

klidné, zbozné, aby v dospélém véku byly také dobrymi vychovateli (Huvar,1994).

Také sv. FrantiSek poucuje, jak se ma Cloveék spravné oblékat. Vdanad Zena, pokud je
vV pfitomnosti svého muze, se ma zdobit, ale pokud jeji muz neni nablizku, mohlo

by to vést k natceni, Ze se chce libit nékomu jinému (Salesky, 1990).

V nékterych kostelech je u dvefi upozornéni na nevhodné obleceni, ve kterém
by se nemélo vstupovat do chramu Boziho. To plati zejména pro ,,cizi“ navstévniky,
turisty. Do chramu by mél ¢lovék vstupovat slusné obleCeny, Zeny bez kratkych sukni
nad kolena, bez obnazenych pazi a bez velkych vystfihG. Muzi by pak také méli mit
dlouhé kalhoty, nebo (aspon ne nad kolena) a urcité ne tilko. A i kdyz toto doporuceni plati
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zejména pro neznalé turisty, obCas vchazeji do kostela na msi svatou takto nevhodné

obleceni i kiestané, ktefi toto ustanoveni nerespektuji.

Podle Augustyna je prvni sexualni vychovou u déti to, jak se k sobé rodice
navzajem chovaji, jak si projevuji naklonnost, néznost, lasku. Ale rozhodné by dité nemélo
byt svédkem sexualniho souziti rodi¢t. Tim, ze dit€ vidi vztah mezi rodi¢i a jejich
vzajemnou lasku, spontdnn€¢ poznava podstatu sexuality. Jedna z prvnich sexudlnich
informaci je: ,, Tdta md rdd mdmu, mama ma rdada titu a z té lasky vznikl Zivot.*

(Augustyn, 1995, s. 67).

U malych déti predskolniho v€ku dochéazi k prohlizeni a zjisStovani odliSnosti
pohlavnich organti. Ovéfenou praxi je, nad témito projevy se nepozastavovat, piijimat
je bez rozpaku. Pti rozmluvach s détmi na téma lidské sexuality zalezi na okolnostech,
osobnosti vychovatele, osobnosti ditéte a také na tom, jaké hodnoty preferujeme
(Matéjéek, Dytrych, 1997).

Je tieba odpovidat détem na jejich otazky pravdivé, protoze i mald nepravda muize
v ditéti vyvolat ztratu divéry. Dllezité je také dodrZzovani urcité diskrétnosti, respektovani
osobni svobody a sexualni intimity ditéte, nenutit ho ,.silou* k doznanim, rozmluvam,
které¢ by narusSovaly pfirozeny pocit nesmélosti. Jestlize v této oblasti budeme vystupovat
ptirozené, bude i dit¢ pozdéji pfistupovat pfirozené Vv sexualni vychové svého ditéte

(Augustyn, 1995).

Zasadou je, aby dit¢ mélo ke svym rodicim divéru a aby jeho potieba sexualnich
informaci byla uspokojena. Je tieba se vyvarovat velkym zasahtim do sexudlni oblasti,
ptiliSnym zakazlim, kontroldm a nestra$it déti sexualnim pohorSovanim, protoze to muize

mit negativni dopad na bojacnost v této oblasti a i pied svétem vibec.

Aby bylo mozné mluvit s détmi o pohlavnosti, musime k tomu vytvofit pfimefenou
atmosféru, byt otevieni a na détmi kladené otdzky nesmime reagovat prekvapené nebo

je dokonce karat ( Augustyn, 1995).

Augustyn dale uvadi potfebu mluvit s ditétem na sexudlni otdzky od malicka,
protoze neocekavany poucny rozhovor za¢itkem dospivani miize dité vylekat. Rozhovory

vvvvvv

rodi¢e nemusi zachazet do detailt, zvlasté co se tyka fyziologické stranky (Augustyn,

1995).
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Kiestanskd sexudlni pedagogika klade diraz na vychovu mladého clovéka k partnerstvi
alasce. Cilem této vychovy neni potlatovani sexudlnich pocit, ale uschopnéni ke

komunikaci a lasce a ziskani intimity a odstupu (Rotter, 2003).

Sexualni vychova ma vést k odpovédnosti a k respektovani moralnich norem. Ma
vést k formovani svédomi a spradvnému vyhodnocovani sexudlnich zazitkli a pocitd.
Po skonceni puberty bychom méli nechat jiz na ditéti, aby informace v tomto oboru
si podle potieby a situace vybiral sam a v dobé, kdy bude mit vaznou znamost a pozdéji
I vmanzelstvi si bez pocitu viny a strachu tyto informace dokazal sam vyhledat

(Augustyn, 1995).

., PFilis  prisna sexualni vychova a dokonce i priliS prisna sebevychova
a sebekontrola nekdy miize potlacovanim smyslovych tuzeb cili a smyslu sexuality Skodit
vic nez néjaky prileZitostny prohresek proti néjaké méné dilezité sexudlni normé. * (Rotter,

1997, s. 34, 35).

Katolickym rodi¢cim mohou pii vychové mladeze v oblasti sexuality pomoci
vhodné knihy. Nékteré publikace jsou ureny rodictim, n€které ptimo dospivajici mladezi.
Vhodnou literaturou pro mladez je napt. knizka od Frantiska Tomaska Ze Skoly do zivota.
V této kniZzce je ndvod na zachovéani studu a mravni Cistoty. Je zde napf. uvedeno,
kdy ma pravo chlapec nebo divka na vaznou znamost nebo jak se chovat ke starnoucim
rodi¢im. Tomasek zde vyzvedava dilezitost modlitby, sv. zpovédi a mSe svaté. V té samé
knizce, ale urené pro divky, je velice decentné a jemné popsané pohlavni ustroji zeny

a jeho funkce.

Ne vSechna literatura (co se sexualni vychovy tyka) je vSak pro déti vhodna.
Napt. knihu od Radima Uzla ,,Abeceda sexu®, nelze katolické mladeZi doporucit. V této
knize je sice mnoho zajimavych c¢lanki, ale nékteré jsou nevhodné a v rozporu s u¢enim
katolické cirkve. Nalezneme zde vtipy o jeptiskach, znevazené pojednani o Adamovi

a Evé¢, nazyvani Hospodina ,krutasem®, zlehCovani, zesmésinovani, hanobeni biblickych

vyroka nebo popisovani milostnych zivotii znamych osobnosti.
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4 O VYCHOVE VSEOBECNE

4.1 Cas pro déti

S nedostatkem ¢asu pro déti bojuje mnoho rodicu. Jejich pracovni vytizeni a seberealizace
jim bere Cas na rozvijeni a udrzovani vztahti v rodin€. Problém nedostatku ¢asu se mize
tykat jednoho z rodici, v horSim ptipadé obou. Dité vnima nervozitu, spéch, stres rodict

a vyzaduje, aby se mu vénovali s plnou pozornosti.
,, Nikdy nedozZenete cas,

ktery jste jim nevenovali,

kdyz byly v hnizde,

malé a zranitelné. *“ (Gilbert, 2009, s. 7).

Tato slova od francouzského knéze a vychovatele hovoii za vSe. VSichni to dobie
vime, ale kdo z nds ma na déti opravdu ¢as? V dnesnim svété se honime za materidlnimi
prostiedky, chceme vydélavat ¢im dal vic penéz, abychom pak mohli jezdit na drahé
dovolen¢ a kupovat si véci, které ma prece kazdy. Pfitom ale dost Casto zapominame
na cas, ktery bychom méli vénovat svym détem. Rodi¢e maji casto jedno nebo dvé déti,

aby jim mohli dat co nejvice a mohli je 1épe zabezpecit.

Gilbert tika: ,,Pro dité je lepsi rodina, kde rodice vydélavaji min.* (Gilbert, 2009,
S. 15). A na jiném misté piSe, Ze je §tastna rodina, kde rodi¢ odmitl kariérni postup kvuli

tomu, aby mohl byt vice s rodinou.

Je moZné, Ze na rodice dolehnou manZelske, finan¢ni nebo jiné starosti a problémy
a nemaji ¢as vnimat signaly, které k nim vysilaji déti. Neni dllezité, jestli je rodi¢ délnik
nebo inzenyr, ale zalezi na tom, jestli je se svymi détmi (Gilbert, 2009).

vvvvvv

vychovy naucit déti vstupovat z moderniho svéta do starodavného svéta bible. Doporucuje
pouzivat obrazkové bible, protoze déti maji rady ptibehy. Tak postupné poznaji velké
biblické osobnosti jako je Noe, Abraham, Josef Egyptsky, Mojzis, Jezis, apostolové, nebo
vyznamné udalosti — potopa svéta, pfechod pfes Rudé moie, narozeni, ukiizovani

(Katolicky tydenik, 38/2013).

To, co déti opravdu miluji, je veCerni Cteni z kniZzek nebo jen tak si povidat

0 Gemkoliv. A nemusi to nutn& byt knihy kiestanské a povidani sméfujici k bibli. Cist
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nebo si povidat s détmi je vyznamné proto, aby si ziskaly dostate¢nou slovni zasobu.

A1 vetsi déti oceni povidani si s rodici tfeba u rodinného stolu.

D¢ti potiebuji autoritu, pevnou ruku, rozhodnost. Nemusi s rodi¢i souhlasit, ale je
tteba, aby slySely jejich nazor. Rodice si zkratka musi udélat ¢as pro rozhovor. A nemusi to
byt jen rozhovor. Miize se jednat jen o pohledy, gesta, spole¢né sportovani, ¢as straveny
spolu. Mladi jsou v§imavi, pozorné naslouchaji, chtéji mit vedle sebe skute¢n¢ dospélého

¢lovéka a velmi dobie dokazi rozpoznat nase pokrytectvi (Gilbert, 2009).

4.2 Tresty

., Nepripravuj chlapce o trest!
Nezemre, kdyz mu nabijes holi!
Nabijes mu holi a jeho Zivot vysvobodis od podsvéti! “ (Bible, 1990, Piis. 23, 13-14).

V dnesni dobé dochazi k zmékcilé a liberalni vychové, ktera détem vse povoli, vSe
necha projit, nevola k odpovédnosti. Tendenci je vychova bez fyzickych tresti. Ale jak
sami dobfe vime, v nékterych piipadech je to ten nejucinngj$i vychovny prostiedek.
Zdiraziuji v nékterych piipadech. Samoziejmé existuji déti, kterym sta¢i rozumna
domluva nebo jiny trest. Ve Skolach jsou fyzické tresty zakazané, ale kolikrat slySime

ucitele a vychovatele si stéZovat, jak by této mediciny bylo zapotiebi.

V této véci se shoduji 1 mnozi katolicti pedagogové. S pouzivanim metly souhlasi
I Hugo, kdyz tika, Ze metly je potieba vyuzit, jestlize déti i pfes napominani a varovani
neuposlechnou, 1zou, kradou, jsou vzdoroviti, zlostni, nestoudné se chovaji, katechismu
se neuci. Ale zaroven varuje pfed nerozumnym bitim a trestanim. Ten, kdo viibec netresta,
nebo naopak tresta nepravym zplisobem, se dopousti hiichu. Také je nevhodné trestat tim,
co nam padne zrovna do ruky nebo bit do ¢asti téla, kde by bylo ohroZeno zdravi. Trestat
se nesmi ve hnévu a ani za doprovodu kleni. Trestani ma byt provadéno s klidem, dastojné

a otec i matka musi byt stejného nazoru (Hugo, 1903).

| Gilbert fika, aby se rodic¢e nebali své déti spravedliveé trestat, protoze mladi maji

smysl pro spravedlnost. Ale zaroven trestani nikdy nesmi byt ponizujici (Gilbert, 2009).
Dalsi katolicky knéz Rudolf Schikora ptfipousti, ze je nékdy nezbytné, aby malé dité
bylo bolesti donuceno se dobie a sluSné¢ chovat, ale soucasné dodava, ze kdyby rodice

vychovavali déti od malicka, nebylo by potieba télesnych tresti vibec. Ale kdyz uz
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se trestat musi, ma to byt mirnym zpiisobem, vhodné, ne ve hnévu a ne pfili§ Casto

(Schikora, 1947).

Na druhou stranu Rogge oponuje tim, ze fyzické trestani neni prostfedek ke zméné
chovani a tedy nezarucuje zadné zlepseni — je to pouze nepodaiené feseni, které podporuje

odvetu a posiluje nepratelstvi (Rogge, 2000).

Je zfejmé velmi tézké rozpoznat, kdy se jednd ,pouze” o télesny trest a kdy
0 fyzické tyrani, protoze jak uvadi Lovasovd a Schmidtova (2006), podle vyboru prava

déti OSN se za tyrani povazuje 1 trest vareckou.

Podle sociologického prizkumu agentury INRES-SONES z roku 2008 vyplyva, Ze:
,V Ceské republice previddd mezi obcany tolerance k télesnym trestiim. Polovina z nich
(49,9%) je toho nazoru, Ze télesny trest sice nevychovava, ale v nékterych situacich
je nejlepsim resenim.

A podle ankety Lidovych novin z 8. dubna 2008 pouze 9,9% lidi uvedlo, ze se déti
bit nesmé&ji. 79,7% uvedlo, ze n€kdy neni zbyti a 10,4 % dokonce, Ze Skoda rany, ktera

padne vedle.

4.3 Prace knézi
,,Z toho, co Fikate, si nic nedélaji.
Spis si vsimaji vseho, co délate,
a hlavne, kdo jste.“ (Gilbert, 2009, s. 7).

Citat od francouzského katolického knéze Guy Gilberta poukazuje na to, jak je dilezité
spiSe mluvit svymi ¢iny, nez usty. Tohoto znamého vychovatele Vv kozené bundg,
s dlouhymi vlasy a na motorce bych si dovolil pfirovnat k novodobému Donu Boscovi.
Don Bosco, aby se mohl starat a vychovavat chudé chlapce v Turin€, musel byt nejdiiv
jako oni — chudy. Respektive, on byl chudy od mali¢ka, ale na rozdil od mnohych, chudy
zustal az do smrti. Stejn¢ tak Guy Gilbert, aby se dostal do spolec¢nosti chlapct, ktefi jsou
na pokraji spolecnosti, musi alespon z ¢asti byt jako oni a musi s nimi také zit. Gilbert
I Bosco se staraji o mladez bez domova, naucili se je pozorovat a také jim naslouchat.
Bosco zalozil oratof, kde dal mladym pfilezitost pracovat, Gilbert zase zakoupil
polorozboteny statek, ktery si mladi delikventi museli opravit a starat se o zvifata. Je

zfejmé, ze se zde nejedna pifimo o vychovu v kiestanskych rodinach. Naopak, mnohé déti,
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jak u Dona Bosca, tak u Guy Gilberta, nebyly kiestané a ani v této zasad¢ nebyly
vychovéavany, ale Bosco i Gilbert se zaméfovali hlavné na mladez, kterd jejich pomoc

potiebuje.

Gilbert 1 Bosco maji hodné spolecného. Oba dva se setkdvaji s néasilim, agresivitou,
s mladymi lidmi, ktefi pochazeji z krutého prostfedi, protoze nebyli nikdy milovéni.
Navstévuji chlapce ve vézenich, snazi se jim naslouchat, pochopit je a dat jim novy smysl
zivota. Vim, ze 1 kdyz naSe déti neziji ,,na ulici®, a moznad my vSichni Zijeme relativné
daleko od problémt téchto lidi, tak je dobré védét, ze jsou na svété déti, jejichz starostmi
neni to, kam dnes piijdou za zabavou, jakou si daji sladkost, kterou hru budou hrat na
pocitaci, ale to, co dnes budou jist, kde budou spat a kdo jim da lasku, kterou tak nutné

potiebuji. A je dobré, aby to také védely nase déti.

Cilem kiestanské vychovy je za pomoci milosti Bozi vytvofit opravdového

kiestana a fadného obcana, ktery prinese spolecnosti prospéch a uzitek (Pius XI., 1947).

Knéz v zivoté kiestanli zaujima nemalou roli. Jiz brzy po narozeni katoli¢ti rodice
davaji své dit€ pokitit a vétSinou 1 S ditétem navstévuji bohosluzby. A pokrauje to dale.
Ve farnostech knéz slouzi détské mse svaté, organizuje piipravy na prvni svaté piijimani,
bifmovani, ministrantské schizky, na Skolach vyucuje nabozenstvi. Samostatnou
kapitolou, co se vychovy tyka je svatost smifeni®®, kdy se clovek kné€zi vyznava ze svych
hiichli, kterych lituje a knéz ud€luje pokani a nasledné rozhifesSeni. ,,.Jde o svdtost
uzdravujici, ve které Jezi§ Kristus prostrednictvim biskupa nebo zplnomocnéného knéze
odpousti hrichy, kterych se verici dopustil po kitu. Predpokladem je, Ze jich kajicnik
uprimne lituje, vyzna se z nich, a mad opravdovou viili se polepsit a vykonat uloZené

pokani.* (Dunda, 2012, s. 7).

V dne$ni dobé je jiz samoziejmosti, ze knéz jezdi s détmi na vylety, tabory,
vikendové akce nebo pofada sportovni utkani mezi farnostmi. Jsou i piipady, kdy knéz
vyjizdi s mladeZi na nc¢kolikadenni ¢i dokonce tydenni cundry. Mnohdy knéz navstévuje

I rodiny u nich doma a zna déti katolickych rodin velmi dobfe.

18 Svatost smifeni (pokani), nebo také sv. zpovéd — jedna ze sedmi svatosti katolické cirkve vedouci

k odpusténi hiichi a ke smifeni hii$nika s Bohem a cirkvi.
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Katolicti knézi, kteti napsali mnoho knih o vychové, se, i kdyz neptimo, podileji na
vychové déti. To uz je zase ukolem rodict, aby se tyto knihy dostaly do rukou jejich déti.

Nyni mame dostatek vychovnych kiest'anskych knih, jen staci si je zakoupit ¢i pajcit.

Autofi, z jejichz knih jsem cerpal, maji rizné nazory na vychovu a kazdy se na ni
diva z riznych pohledd a sméru. Ale jednu véc uvadi vsichni stejné, a to je — vychovavat

s laskou a k lasce. Druhym spoleénym nazorem je, aby se rodic¢e spole¢né s détmi modlili.

Tuto teoretickou ¢ast bych zakoncil slovy druhého nejvétsiho piikazani: ,, Miluj
svého blizniho jako sam sebe.* (Bible, 1990, Mt 22, 39) Pti jeho dodrzovani budeme na
nejlepsi cestd ke spravné vychové. Déle bych rad citoval Alexandera Severuse'’: | Nedélej

«

druhym to, co nechces, aby oni deélali tobé. *

7 Rimsky cisaf panujici v letech 222-235
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE

5.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumné otazky

Cilem této prace, ktera se zabyva vychovou déti a mladeze v katolickych rodinach,
je charakteristika kiestanské vychovy. Jde predev§im o zmapovani Zivota rodiny

z duchovni stranky a vliv duchovniho prostiedi na vychovu.

5.2 Pouzita metoda vyzkumu

Vzhledem Kk charakteru zkoumaného jevu jsem zvolil kvalitativni metodu, kterou jsem
uskute¢nil formou polostrukturovaného rozhovoru s rodi¢i. Tuto metodu jsem vybral

z diivodu ziskani podrobngjsich informaci o rodinach.

Védecky pracovnik, ktery provadi kvalitativni vyzkum, muize zakladni otazky
béhem vyzkumu a sbéru dat rizné upravovat nebo dopliovat. Proto se tento vyzkum
povazuje za pruzny. Vyzkumnik pracuje ptimo v terénu, analyzuje a vyhledava informace,

které vedou k objasnéni vyzkumnych otazek (Hendl, 2005).

Jestlize chceme proniknout hloubé&ji do zivota b&zného c¢loveéka, nestai jen
povrchova fakta, ale musime jit pod ,kdzi“. Jadro kvalitativntho vyzkumu
je vempirickych datech o socialni zkuSenosti, ze kterych je vytvarena socialni teorie.
Pfi vyzkumu neovétfujeme socidlni teorii, ale zjiStujeme, jak sviij socidlni svét vidi lid¢,
ktefi v ném ziji (Zizlavsky, 2003). ,,Upiednostiiujeme-li v kvalitativnim vyzkumu hloubku,

pak se musime vzdat vyzkumné $iiky.  (Zizlavsky, 2003, s. 109).

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je ziskani podrobného popisu jedince, skupiny,
zkouméani fenoménu v pfirozeném prostiedi, umoznéni reagovat na mistni situace
a podminky. Nevyhodou tohoto vyzkumu mize byt jeho neprihlednost, vysledky mohou
byt snadno ovlivnitelné vyzkumnikem a ziskané védéni vétSinou neni zobecnitelné

na populaci (Hendl, 2005).

Polostrukturovany rozhovor je soubor otdzek, které jsou stejné formulované
a nasleduji ve stejném potadi. Dilezité je, aby otazky byly maximalné srozumitelné

(Zizlavsky, 2003).
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5.2.1 Eticka pravidla chranici Gcastniky vyzkumu

Obecnym pravidlem je, ze zkoumané osoby souhlasi s ucasti ve vyzkumu a ucastnik
ho mize kdykoliv prerusit ¢i ukonéit. Ugastnik vyzkumu musi byt jasné informovan,
kdo bude mit k informacim pfistup a za jakym ucelem. Citlivé osobni udaje jsou zejména
informace o rasovém C¢i etnickém puvodu, sexudlni orientaci, nabozenském vyznani,
zdravotnim stavu, trestnim fizeni apod.. Vyzkum tedy musi byt provadén v souladu

se zakonem o ochrané osobnich udaji (Miovsky, 2006).

5.3 Postup a technika sbéru dat

5.3.1 Vybér vyzkumného souboru

Za vyzkumny vzorek jsem vybral nékolik katolickych rodin, které jsem povaZoval
za praktikujici. Rodice téchto rodin jsem nejdiive kontaktoval bud’ telefonicky, emailem,
nebo nékteré piimo osobné. ProtoZe rodiny byly pfedem seznameny s otdzkami, ne

vsechny byly ochotny rozhovor poskytnout. Zkoumano tedy bylo devét rodin.
Vyzkumné otazky

Jiz pred zacatkem vyzkumu jsem si polozil zakladni otazku: jaka je vychova déti a mladeze

Vv katolickych rodindch? Z této otazky jsem vytvoftil dalsi tf1 dil¢i otazky:

Jaké jsou mravni zasady a postoje k sexualni vychové?

Jaka je duchovni vychova v rodiné a jak rodiny prozZivaji krestanské tradice?
Jaky vliv ma na vychovu knéz a katolicka cirkev?

Tyto otazky jsem jesté rozsifil a byly poloZeny rodi¢iim v nasledujicim potadi:

1. V kolika letech jste u déti (jestli viibec) zacali se sexualni vychovou, nebo v kolika

letech déti planujete s vychovou zacit?

2. Doporudili (zakazali) byste svym dospivajicim détem prostiedky k zabranéni

poceti?

3. Jaky je vas nazor na nevhodné oblékani (u zen piili§ kratké sukné, velké vystiihy,

u muzi kratké kalhoty, tilka) pfi navstéveé kostela?

4. Modlite se spolecné, zvlast, kdy, kde, jak ¢asto?
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o

Navstévujete n¢jaka poutni mista, a pokud ano, jak casto a za jakym ucelem?

o

Jak prozivate kiest'anské tradice (Advent, Vanoce, postni doba, Velikonoce...)?
7. Dodrzujete v patek néjaky sebezapor?

8. Jaké pouzivate tresty a odmeény, nebo jakd vychovnd metoda se vam osvédcila?
9. Jaky je vas denni rezim (modlitba, skola, krouzky, déti, msSe sv. ...)?

10. Jak travi déti volny Cas?

11. Potadate nebo se ucastnite né&jakych akei, které zastituje cirkev? Pokud ano,

jakych a jak casto?
12. Zapojujete se né¢jakym zptsobem do déni ve farnosti?
13. Jakym zptisobem se knéz podili na vychove vasich déti?

14. Mate jesté n&jakého duchovniho (knéze, jahna, bohoslovce), se kterym se stykate,

ptatelite a ktery se vénuje volnocasovym aktivitdm (tdbory, vikendové akce)?

5.4 Analyza a interpretace dat

Rozhovory se uskutecnily v noru a bfeznu roku 2014 V pfirozeném prostfedi piimo
v rodinach. Tyto rozhovory jsem zaznamenaval zapisem, pii kterém jsem zaroven provadél
redukci prvniho fadu'®, kdy se zaznam déava do plynulejsi podoby (vynechani zvukd, slov,
casti vét, které nesdéluji informaci). Po ukonceni rozhovoru jsem nasledné tyto zdznamy
prepsal. Textova data bylo tfeba pfevést do elektronické podoby v co nejvétsi mife, protoze
takovato data nam usnadni praci z hlediska rychlosti, tfidéni, manipulace a tak ndm uSetfi

¢as (Miovsky, 2005).

Otazky jsem vSem rodindm pokladal ve stejném sledu. Data jsem vytfidil a popsal

podle témat napfi¢ viemi zkoumanymi p¥ipady (Zizlavsky, 2003).

1. V kolika letech (jestli viibec) jste u déti zacali se sexualni vychovou, nebo v kolika

letech to planujete?

18 Redukce prvniho fadu se provadi zejména pii plné transkripci zaznami interview. Transkripce je prevedeni

dat netextové povahy do textové (Miovsky, 2005).
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Touto otazkou jsem chtél zjistit, zda rodi¢im nedéld problém mluvit s détmi o sexualité

a jaky postoj zaujimaji k vychové v této choulostivé oblasti.
»Tuto otdzku jsme neresili, nechali jsme to na Skole (Katolické gymndzium). “ (Rodina 1)

,,Se sexudlni vychovou jako takovou jsme nezacali, a kdyz jsme se rozhodli na toto téma
hovorit, zjistili jsme, Ze starsi deti informace jiz maji. U dalsich déti tuto vychovu

planujeme postupné s vekem. “ (Rodina 5)

,,Odmala uctou k svému télu i k télu druhych. Péstovanim studu a mordlky a dale to zdlezi
na otazkach deti. Odpovedi prosté, detské, zadné predcasné zatézovani. Zdirazinovat

krestanska pravidla sexu a cistotu. “ (Rodina 7)

,Jak deéti rostou, jsou zvidavé, ptaji se. Poskytneme jednoduchou odpovéd. Ta vétsinou
deti nejaky cas uspokoji. Kdyz chtéji védet vic, zeptaji se. Vék momentalné nedokdzi rict,
Jjsou zatim malé (4 a 3 roky). “ (Rodina 4)

3

,,Odmalicka, predevsim odpovidame na jejich dotazy a odpovédi uzpiisobujeme veku.*

(Rodina 6)

Sest rodin na téma sexualita hovofi s détmi piiméfené jejich véku, jedna rodina tuto

vychovu nechava na Skole a jedna rodina uvadi, Ze tuto vychovu u starsich déti opomenuli.

2. Doporudili (zakazali) byste svym dospivajicim détem prostiedky k zabranéni
poceti?

Podle katolického uceni antikoncepce jako takovéa je mordln€ nepiijatelna. Jaky postoj

K této otazce ale zaujimaji katolicti rodice?

,, Nedoporucujeme. *“ (Rodina 1)

., Nezakazali, ale velmi nedoporucili. “ (Rodina 2)

., Nezakazali, prodiskutovali, doporucili zdrzenlivost. “ (Rodina 3)
,, Nedoporucili!“ (Rodina 4)

,, Urcité nedoporucili. “ (Rodina 5)
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,,Jde o jejich volbu, nedoporucila bych ale pouzivani abortivnich™ metod. “ (Rodina 6)

»Zakazali. Je diilezité vysvetlovani, pro¢ nepouzivat. Je to vrozporu s Desaterem.*

(Rodina 7)
,, Urcité ne. “ (Rodina 8)
., Zakazali a vysveétlili proc. “ (Rodina 9)

Zuvedenych odpovédi vyplyva, Ze vSechny rodiny prostfedky k zabranéni poceti

nedoporucuji, jedna rodina uvedla, Ze je to volba déti.

3. Jaky je vas nazor na nevhodné oblékani (prili§ kratké sukné, velké vystrihy - u Zen,
u muzi kratké kalhoty, tilka) pri navstévé kostela?

, Nelibi se nam to, jsme Vviici tomu kriticti, nejen ksvym détem, ale i k ostatnim
navstevnikium. * (Rodina 1)

,, Pokud maji Zeny mirné odhalend ramena, tak nam to nevadi, ale velké obnazovani u Zen

je nevhodné. Ani u muzu nejsou vhodné kratké kratasy. (Rodina 8)

., Nevhodné obnazené Zeny u muzii vyprovokovavaji nemravné myslenky. A navic v kostele

Jje to nevhodné, nediistojné, neuctivé.* (Rodina 7)

,, Takovéto oblékani do kostela rozhodné nepatri, a ani se nehodi pro kiestana do

spolecnosti. ““ (Rodina 5)

,, Asi nejsme dost prudérni. Lecos nam nevadi — snad jen to, co souvisi s hranici dobrého
vkusu — a ten by mel byt stejny jak u véricich, tak nevéricich. Do divadla se nechodi

V dzindach a do kostela v minisukni a vystiithem na pupik. “ (Rodina 2)
,, Nemdme s tim problém. “ (Rodina 6)

,, Vseobecné nevhodné oblékani u Zen i muzi vytvari spoluucast na hiichu druhého.
Co se tyka kostela, lidé nevhodné obleceni by tam neméli mit dovolen pristup. Jako je to
treba v Italii. * (Rodina 9)

9 Pojem , abortivni (potratovy) v 1ékaiské literatufe oznacuje ,,vedouci k ukondeni tdhotenstvi“. Za pocatek
téhotenstvi se pak Casto povazuje zahnizdéni embrya v d€lozni sliznici. V dneSni dob€ patrné¢ neexistuje

hormonalni antikoncepce, ktera by neméla abortivni ti€inek. (Teologie téla, 2013)
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Touto otazkou jsem sledoval, jaké budou celkové nazory na oblékani. Kiestan by se mél
oblékat nevyzyvavé nejen v kostele, ale i jinde na vetejnosti. Zde kromé jedné rodiny je
jasny negativni postoj ostatnich rodin k nevhodnému oblékani v kostele i k nevhodnému

oblékani na verejnosti.

4. Modlite se spole¢né, nebo zvlast, kdy, kde, jak ¢asto?

Rekl bych, Ze toto je jedna z nestéZejnich otazek, protoze vétsina teologh stavi modlitbu

na prvni misto a jako zdklad duchovniho Zivota kiest'anské rodiny.

,Spolecné rano, v poledne Andél Pané, odpoledne ve tii hodiny Krizovou cestu k BoZimu

milosrdenstvi, kiizovou cestu za knéze, riizenec, vecer vecerni modlitby.* (Rodina 7)

,,Rano a vecer se spolecné modlime, pri vecerni modlitbé zhodnoceni dne, popr. modlitba
za zemrielé, nemocné. Ddle desatek riizence. Kdyz je rodina spolu, tak se modlime pred

Jjidlem. Mimo domov — strelnd modlitba pri cesté kolem krize. “ (Rodina 1)

,,Modlime se spolecné rano i vecer. Pokud je rodina pohromadé, tak i pred obédem, coz
je zpravidla o vikendu. Pri delsi jizdé autem se modlime za Stastné dojeti do cile

a rizenec. “ (Rodina 5)

.S détmi se modlime rano a vecer, vidy aspon jeden z rodicii. Jako manzelé se modlime
spolecné vecer tak 1- 2 krat tydné. Spolecna modlitba riuzence pri delSi jizde autem.*

(Rodina 4)
., Spise zvlast, spolecné u obéda. “ (Rodina 6)

wJak kdy. Kdyz byly deti malé — cela rodina. Nyni obcas, spise s nejmladsim ditétem. Starsi
deti se chteji modlit samy. Spolecna modlitba pred jidlem, obcas modlitba riizence pri jizde

autem, nepravidelnd modlitba riizence doma. “ (Rodina 8)
. Spolecné vecer pred spanim v posteli. “ (Rodina 2)

., Spolecna modlitba pred spanim a jidlem, doma, témer denné. * (Rodina 3)

Vsechny rodiny uvadi, Ze se aspon jednu modlitbu modli spole¢né. Modlitba se ukazuje
jako mocny nastroj, ktery vsechny ¢leny rodiny spojuje, a pii které mohou dékovat, prosit
¢i jinym zplUsobem se podilet na modlitbé. Zajimavym postichem je také fakt,

ze se rodiny modli i pii jizde autem.
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5. Navstévujete néjaka poutni mista, a pokud ano, jak ¢asto a za jakym ucelem?

Pro lidi nezasvécené by se mohlo zdat, ze slovo pout’ patii do stfedovéku, nebo si pod
timto pojmem piedstavi pouze kolotoCe a stelnici. Co ale znamend pout’ pro kiestany

a jestli jesté viibec existuji pout€, na to by mély dat odpoveéd’ nésledujici véty.

., Pravidelné v zari chodime na pési pout do Pribyslavic, kazdy rok v ramci dovolené
Vdané oblasti navstivime poutni misto (Mariazzel, Klokoty, Jablonné v Podjestedi,
Velehrad, Svaty Hostyn, Svaty Kopecek). Vioni jsme se cela rodina zucastnili Narodni
pouté ze Svatého Kopecku na Velehrad pri oslavach 1150. vyroci prichodu Cyrila
a Metodéje na Velkou Moravu. Za pét dni jsme usli 120 kilometri. ©“ (Rodina 1)

., Cca pétkrat do roka, za ucelem povzbuzeni, rodinného vyletu, k tomu prihodime i néjakou

tu prosbu. ““ (Rodina 2)

., Kazdy rok se snazime absolvovat pési pouté s nasi farnosti do Krtin a Sloupu na Morave.
Je to tradice farnosti, moznost si pri cesté popovidat S prateli, nacerpat nové sily, hezka

priroda po ceste.* (Rodina 4)

., Nékolikrat do roka jezdime do Pribyslavic, o hlavni pouti se snazime jit s procesim pésky.
V ramci dovolené navstévujeme poutni mista po celé republice ve vétsiné pripadii autem
(Svata Hora, Jablonné v Podjestédi, Velehrad, Svaty Hostyn, Kostelni Vydri, Turzovka).
Pokud jedeme na cundr na kolech, tak také zpravidla navstivime néjaké poutni misto
(Kremesnik, Montserat). Pouté kondame na podékovani Panu Bohu a za Bozi pozehnani pro

nase rodiny. “ (Rodina 5)
., PFi farnich poutich a parkrat o prazdnindch. *“ (Rodina 6)

,Na poutni mista vétSinou jezdime s farnim zdjezdem (ZaroSice, Slavkovice, Krtiny). "

(Rodina 8)

., Pravidelné navstévujeme Svatou Horu z diivodii zpévu ve sboru, sv. zpovédi a predlozeni

proseb. Jind poutni mista spise prileZitostne. “ (Rodina 9)
., Moc ne, tak dvakrat do roka, spis jako vylet, mimo den poutni slavnosti. ““ (Rodina 3)

Vsechny rodiny pravidelné navstévuji néjaké poutni misto, ptilezitostné i jind mista po celé

republice. Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze se pouté ze Zivota katolickych rodin jen tak
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nevytrati. Rodiny se vydavaji na pout¢ i pesky, za zminku stoji pout’ rodiny €. 1, kdy cela

rodina usla sto dvacet kilometrt.

A4

6. Jak prozivate kiest’anské tradice (Advent, Vanoce, postni doba, Velikonoce ...)?

Mons. Domenico Bartolucci v jednom z rozhovoru tekl: ,,...Advent, postni doba, veliké

svatky, které nasleduji po Velikonocich. To vse vychovava, ani nevite jak.* (Vendée, 2009)

Slaveni liturgie je pro kiestana nejcennéjsi a nejradostnéjsi udalosti v jeho zivoté s Bohem.

Je tomu opravdu tak?

,Na velké svatky se spolecné pripravujeme, snazime se dobre proZit adventni i postni
dobu. Vyrabime si adventni vénec, ktery si nechavame posvetit v kostele. Chodime
na rordty, doma pri svickach zpivame. O Vinocich doma stavime betlém, prindsime
si domii betléemské svetlo, které neseme s mladsimi détmi na hroby nasich blizkych i na
hroby opustené. Betlemské svétlo také prinasime nasim sousediim. V postni dobé chodime

na krizové cesty, omezujeme sladkosti a televizi. “ (Rodina 1)
,, ...snazime se détem vstipit spis duchovni nez konzumni rozmér svatki. “ (Rodina 2)

, V adventé a postni dobé bez tancovacek a veselici. V| adventni dobé mame na stole
adventni venec, ktery jsme si nechali posvetit v kostele na zacatku adventu. Doma spolecné
zpivame ,, Ejhle Hospodin prijde* jen pri svickach na adventnim vénci. O Vanocich doma
stavime betlém, koledy spise zpivame na navstévé u dédecka a babicky. Navstévujeme
pribuzné. Na Popelecni stredu a Velky pdtek dodrzujeme prisny piist od masa a skromnost

V jidle. Nepravidelné chodime na krizové cesty.“ (Rodina 5)
,, ...dle krestanskych tradic....“ (Rodina 6)
., Snazime se mit na mysli to, co kazda doba prinasi. “ (Rodina 7)

,V postni dobé a adventu déti nesmi navstévovat zabavy a plesy, netancuje
se pri rodinnych oslavdach, na Popelecni stiedu a Velky patek i deti dodrzuji prisny pust
od masa, sladkosti, televize, pocitace. Na Vanoce mame hojné vyzdobeny dum,
uchovavame betlémske svetlo, zpivame koledy, navstévujeme i prijimame své blizkeé.

Velikonocni tiidennt prozivame hlavné v kostele ....* (Rodina 8)

,» - prozivani spise sméruje ke krestanskému pojeti a priprave uvniti- cloveka. © (Rodina 9)
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Z uvedenych rozhovorti vyplyva, Ze rodiny se snazi tradice liturgického roku prozivat
hlavné z duchovniho hlediska. Postni doba a advent katolické rodiny vyvazuje z ucasti na

veselicich a bujarych oslavach.

7. Dodrzujete v patek néjaky sebezapor?

Dnes se v katolictvi setkdvdme s mnoha nepfistojnostmi a jednou z nejvyraznéjsich
je degradace povinnosti. Jednim takovym piikladem je otazka pate¢niho postu, ktery
uz vétSina katolikl prosté nedodrzuje (Duse a hvézdy, 2011). Jak ale z odpovédi vyplyva,

praktikujici rodiny se patecni pust dodrzovat snazi, i kdyz ne vzdycky se jim to podaii.
., V patek bezmasa jidla, ucast na bohosluzbé. “ (Rodina 1)

,,Snazime se néco si odeprit — maso, pocitac, chodivame na vecerni msi svatou. Moc

se nam ty sebezapory nedari.” (Rodina 2)

., Déti ne, my vétsinou v jidle. “ (Rodina 3)

., Nejime maso. “ (Rodina 4)

,,Pouze od masa.““ (Rodina 5)

,,Ne. “ (Rodina 6)

,,Od masa vzdycky, také se snazime od jidla, trochu od televize. “ (Rodina 7)
., Hlavné od masa. “ (Rodina 8)

,, Pust ujmy. “ (Rodina 9)

8. Jaké pouzivate tresty a odmény, nebo jaka vychovna metoda se vim osvédcila?
,, TFikrat napomenuti, tieti je ditrazné a po ctvrté nasleduje vyprask. “ (Rodina 1)

., ...tu spravnou vychovu stale hledame — marné asi. Zatim coby bezradni pouZivame bozi
metodu — mnoho lasky, mnoho objeti, mnoho prijeti, mnoho odpousténi. A nékdy mnoho

kriku, zdakazy PC, televize, lega, uikoly navic. Podle toho, jak se dari.“ (Rodina 2)

., ...zdkaz oblibenych cinnosti, obcas Ilupanec, krik. Odmeny: slovni, pohadka,

pochoutky....“ (Rodina 3)
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., Nejdrive se snazime o rozumnou domluvu, kdyz dité opakované neposloucha, nasleduje

telesny trest, zakaz pocitace, televize. “ (Rodina 5)

., ...fyzické trestani ve velmi omezené mire a rizné u kazdého ditéte. Dale zakaz

pocitace....“ (Rodina 6)

., Nejlepsi je dite motivovat, pak domlouvat, vysvétlovat. Nejsem zastance ,, Skoda rany*“...,
ale nékdy je to nutné a velice ucinné. Je nutné byt disledny, ale ne zly. Ja rikam — vychova
mad dve koleje, dve opraté. Ldaska a pravidla — soucasné. Ldska bez pravidel diteé
rozmazluje, pravidla bez lisky je tvrda drezura (vojenska vychova). Myslim, Ze toto
se nejvic osvédcuje. A také to, ze dité odmala musi citit, Ze rodic je autorita. Ale v lasce

a ucté — ne ve strachu. “ (Rodina 7)

‘

,,Po trikrate napomenuti, potom plesknuti na zadek. Dale zakaz televize, pocitace.’

(Rodina 8)

K trestum pristupujeme az v krajnim pripade, spise mluvime, vysvetlujeme. Co se tyka

odmeén, jednd se vétsinou o sladkost, televizi....* (Rodina 9)

Vychova v rodindch probihd vétSinou na zdkladé domlouvéani a motivace. Jsem ale rad,
ze se rodice nebali hovofit také o té€lesnych trestech, ktery stale jesté patii, i kdyz zfejmé

vV omezené mife, k vychovnému usmériovani déti.

9. Jaky je vas denni rezim?

S odstupem casu jsem zjistil, Ze tato otdzka byla ziejmé polozend zbytecnég, zfejmé také
uplné nesouvisi s vyzkumem, protoze odpovédi vlastné nesplnily ucel a celkové by
odpovéd’ na tuto otazku byla obsahla. Denni rezim se 1isi tim, jestli je vSedni den, nebo
vikend, dale zalezi na ro¢nim obdobi, prazdninach atd.. Dale mnoho rodin touto odpovédi

odpovidalo i na otazku €. 10. Piesto zde uvedu alespon nékolik odpovédi.

., Ranni modlitba, skola, prdce, strelnd modlitba, zajmové krouzky, sport, mse sv., domdci
ttkoly, vecerni modlitba. “ (Rodina 1)

, Denni reZim je spise neusporadany. Krouzky deéti nemaji. Starsi chodi na dva dny
do skolky, coz nam vneslo do Zivota trochu rad. “ (Rodina 4)

,,Rano modlitba, skola, zaméstnani, prdace na zahrade, sport, pocitac, televize, vecerni

modlitba. “ (Rodina 5)
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,» Modlitba, skola, krouzky, koly, pomoc s praci, hrani, spolecné zpivani, cteni, vecerni
modlitba, v nedéli mse sv., svatky, streda détské mse svaté. Potom samoziejmé spousta

vvvvv

deti zase spaly. “ (Rodina 7)

10. Jak travi déti volny cas?
Na tuto otazku jiz nékteré rodiny odpovédely Vv piedchozi otazce.

, Zajmové krouzky (sport, ZUS, tanec, ndboZenstvi, prdce na zahrade, v lese, pomoc

prarodicum, televize, pocitac).“ (Rodina 1)

., Venku, na navsteve, v krouzku, doma hranim si a casové omezenym sledovanim

pohadek.* (Rodina 3)

., Vetsinou sport (ledni hokej, fotbal, florbal, kolo), pocitac, televize.* (Rodina 5)

o (¢

., Hrani, fotbal, sledovani filmii, pomoc v domdcnosti, navstévy u kamaradi. *“ (Rodina 6)

., Vétsinou hranim si doma nebo venku, popr. néjakad sportovni aktivita venku. Sledovani

televize (poradii pro déti) se snazime omezovat na minimum. “ (Rodina 9)

Tato otazka byla poloZena z divodu zjisténi toho, jak déti téchto rodin travi volny cas.
Uvedené odpovédi ukazuji, Ze zfejme nebude néjaky velky rozdil mezi traveni volného

casu katolickych déti a déti bez naboZenského vyznani.

11. Poradate nebo se ucastnite néjakych akei, které zasStituje cirkev? Pokud ano,

jakych a jak ¢asto?

Jedna ze stézejnich otadzek v oblasti vlivu cirkve. Tato otdzka méla dat odpovéd na to,
jak moc se rodiny zapojuji nebo ucastni cirkevnich akci, kterych je v dnesni dobé bohata
nabidka. Mélo se ukazat to, jak se rodiny aktivné se podileji nebo navstévuji dalsi akce

farnosti.

,Jsme Ccleny farni rady, zucastinujeme se akci nasi farnosti — farni den, nabozenstvi
pro dospelé, farni karneval, Noc kostelii, taborak na carodéjnice, na ukonceni skolniho

roku, ministrantské schiizky, vylety, kirestanské tabory, uklid kolem kostela. “ (Rodina 1)
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,Ano — pouté, akce pro déti pri farnosti, S muzem se ucastnime pripravnych semindrii

a duchovnich obnov, které si vybereme z bohaté nabidky. “ (Rodina 2)

,Spolecenstvi rodin, setkavani matek s detmi, Katolicka charismaticka konference, akce

V mistni farnosti. “ (Rodina 3)

. Farni karneval, farni ples, farni den, Noc kostelii, vystavy, sportovni aktivity konané

farnosti. © (Rodina 5)

L, Marianska druéinazo, Vincentinum, farni spolecensky vecer, vystupovani v pecovatelském
domé (hra na hudebni ndstroje, zpivani, scénky). Také kazdy rok vyrabime riizné vyrobky

na vanocni trh, ze kterého jde vytézek na dobrocinné ucely.“ (Rodina 7)
., Setkani mladeze, farni dny, poutni akce od farnosti, koncerty. “ (Rodina 8)

,Jednou az dvakrdat za tyden zpivani v chramovém sboru, jednou za tyden zpivani
V détském sboru, détské mse svaté, pomoc knézim na pripravé akci, drobné opravy na fare,
V kostele, biblické hodiny, farni akce pro déti, mezifarni spolecensky vecer, Modlitby
matek “ (Rodina 9)

V ptiloze je kalendat akci, které poradé farnost Trebi¢ — zamek v roce 2014.

12. Zapojujete se néjakym zptusobem do déni ve farnosti?
Mnoho rodin na tuto otazku jiz odpovédélo v ptedchozi odpovédi.
., V posledni dobé pouze stavba betlému pred kostelem.* (Rodina 5)
., Moc ne, spise vitbec.*“ (Rodina 4)

,,Snazime se. Muz zacina trénovat ministranty ve florbalu, ja jsem ve farni rade, snazime

se stat s rukama pripravenyma k pomoci. “ (Rodina 2)

., Drtv deti chodily vybirat na Tri krdle, ministrovani déti, zpivani v chramovém sboru,
v o6

pomoc pri vyzdobé kostela, uklid kolem kostela, pomoc na zahradeé. * (Rodina 7)

¢

., Ano, kostelniceni, pripravy na farni dny, brigady na fare i pred kostelem, uklid kostela. "
(Rodina 8)

., Spise ne. “ (Rodina 6)

% Marianské4 druzina — spoleenstvi zen i muzi jejichZ cilem je $ifeni Gicty k Panné Marii.
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13. Jakym zpiisobem se knéz podili na vychové vasich déti (jakykoliv knéz i z jiné

farnosti)?

., Pripravuje pro déti détskou msi svatou (jedenkrat tydné), uci deti v nabozZenstvi, udeluje
svatost smireni, pripravuje je k prvnimu svatému prijimdani a na birmovani, organizuje

ministrantské schizky a vylety. “ (Rodina 1)

, Mame krasné a vyzZivné detské mse svaté, nds fardr je velmi vstiicny a kamaradsky.

Nejstarsi piijde k prvnimu svatému prijimadni, proto se ucastnime priprav. “ (Rodina 2)

,, Predevsim vyuka nabozenstvi, svata zpovéd, priprava na prvni svaté prijimani, vylety
S knézem, piisobeni knéze na tabore, vikendové pobyty u knéze na fare pri setkani rodin.

(Rodina 5)
,, Porddanim volnocasovych aktivit pro deti, rozhovory s nimi i s rodici. “ (Rodina 9)

., Vyuka nabozenstvi ve skole i na fare, deéti ministruji, bézné setkavani a komunikace

S knézem. “ (Rodina 8)
., Momentalné se na vychove nepodili, mozna az budou vétsi.... ** (Rodina 4)

., Nema vliv, okrajové ndbozenstvi.“ (Rodina 6)

14. Mite jesté néjakého blizkého duchovniho (knéze, jahna, bohoslovce), se kterym se

stykate, prratelite a ktery se vénuje volnocasovym aktivitam (tabory, vikendové akce)?

,Ano, Otec Jan Kotik — tabor Hodov, Otec Petr Karas — soustredéni rodin v Dolnich

Bojanovicich, Otec Josef Blaha — navstevy v Praze. “ (Rodina 1)

,Ano, Pavel Fox Pacner — setkani rodin, sport, navstevy, Frantisek Puchna — navstévy. “

(Rodina 5)

,Ano. Navstévy u kneze, ktery drive pusobil v nasi farnosti. V predeslych dvou letech

s nami stravil Stédry vecer, spolecné dovolené.* (Rodina 8)
,,Ano, nekolik.* (Rodina 9)
., Zname jich vic, ale pravidelné se nestykdame. * (Rodina 3)

,, Mdme, moc casto se ale nestykame. *“ (Rodina 4)
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., Blizkého knéze mdame a nejen jednoho.*“ (Rodina 7)

,,Ne.“ (Rodina 2)

5.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Jaké jsou mravni zasady a postoje k sexualni vychové?

I kdyz by se mohlo zdat, Ze slovo sexualita je v kiestanstvi tabu, neni tomu tak. Se
sexualni vychovou zalinaji rodi¢e brzy: ,,...od malinka, odmala...”. Rodi¢e détem
zdaraziuji kfestanska pravidla sexu a Cistoty, péstuji stud, moralku a uctu k télu svému
Ik t€lu druhych. Rodiny se snazi tmérné¢ véku déti o vysvétlovani v této oblasti a varuji
od vseho, co je pro mravni ¢istotu nebezpecné. Téméi vSichni rodice by svym détem
zakézali nebo nedoporucili prostiedky k zabranéni poceti, pouze jedna rodina tika, Ze je to
volba déti. Ve vétsing pripadi se vyskytuje slovo nedoporuéili, nezakazali a ve dvou
odpovédich rodic¢e takovéto jednani zakazali. Z téchto odpovédi je ziejmé, ze rodice
doporucuji svym dospivajicim détem sexualni zdrzenlivost. Otazkou je, zda v dospivajicim
véku lze jesté ditéti néco zakazovat, protoze se stejné bude chovat tak, jak sam uzna za
vhodné. Proto néktefi rodi¢e zdlraznuji slovo ,,nedoporucili, vysvétlili“. Dilezité je tedy

vysvétlovani. Takze rodi¢e nedoporuci nebo zakazi a ptitom vysvétli, proc.

Co se tyka volby vhodného obleceni pii navstéve kostela, vétsina rodich povazuje
nevhodné oblékani za neuctivé, nediistojné a to pohorSujici i na vetejnosti. ,, Vseobecné
nevhodné oblékani u Zen i muzu vytvari spoluucast na hrichu druhého“. Tato odpovéd
vystihuje, jak muze byt nevhodné oblékani podnétem ke hiichu. V rozhovorech se
pfedev§im mluvi o oblékani Zen: ,,...nevhodné obnazené zZeny...,...velké obnazovani
U Zen....“ V ptipravé na svatost smifeni je polozena otazka: ,, Oblékam se diskrétné, abych

nevzbuzovala Zadostivost? *“ (Dunda a kolektiv, 2012, s. 30).

Jaka je duchovni vychova v rodiné, a jak rodiny prozZivaji kirestanské tradice?

Vsechny rodiny shodné uvedly spole¢nou modlitbu. Slovo spole¢né je obsazeno ve vSech
rozhovorech. Je jedno, jestli se jedna o modlitbu rano, vecer, v auté ¢i pred jidlem.
Znamena to, ze rodina je schopna se aspon jednou za den sejit, byt vSichni pohromadg¢.

Ve vecerni modlitbé navic mize byt i shrnut obsah uplynulého dne. Modli se rano, vecer
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a prilezitostn¢ pred jidlem. Dvé rodiny sice uvedly, Ze se rano a vecer spise modli kazdy
zvlast, ale vzéapéti podotkly, Ze se modli spole¢né¢ pted jidlem nebo pfii jizdé v auté.
Zvlastnim zptisobem mistem pro modlitbu se mize zdat modlitba pii jizd¢ autem, kdy je
rodina pohromadé a ma vice ¢asu, napt. na modlitbu ruZence. V riizenci se promita cely
zivot Jezise Krista od jeho poceti az po Nanebevstoupeni Panny Marie. Modlitba rizence
je Casové narocnd, proto se rodiny také zminuji o modlitbé ,,desatku“ — pouze casti
rizence. Modlitba je vlastné rozhovor s Bohem a da se uskute¢nit kdykoliv a kdekoliv. Ta
provazi kiestany na kazdém kroku. Modlitbou se za¢ina novy den, modli se pted praci,
Vv poledne, pfed jidlem, po jidle, v dopravnich prostfedcich, na oslavach, pii vsech
cirkevnich obfadech, pfed sportovnim kldnim, po ném a samozifejm¢ modlitba pred
spanim. Jak uz jsem uvedl, modlit se d4 ustaviéné, vSude a pied kazdym zapocatym

ukonem.

Vsechny rodiny pravideln¢ navstévuji né¢jaké poutni misto, prilezitostné i jind mista
po celé republice. Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze se pouté ze zivota katolickych rodin
jen tak nevytrati. Nékolikrat se v odpovédich objevuje souslovi ,,péSi pout™. Diive
poutnici téméf neméli ani jinou moznost neZ se vydavat na pout’ pésky. Jit ale pésky
Vv dnesni dobé¢ je vyjadienim vykonani pouté s uréitym zapienim a se zamérem Vvystavit se
nepohodli. VSechny rodiny aspon jednou za rok vykonaji cestu na néjaké poutni misto.
Farnosti také potadaji pési pouté a katolické rodiny této moznosti vyuzivaji. I kdyz rodiny
absolvuji navstiveni poutniho mista v ramci vyletu ¢i dovolené, nesnizoval bych vyznam

takto vykonané pouté. Navst€vovani poutnich mist mize byt také t€sné spjato s historii

Ceské zemé a zajisté neni na Skodu, kdyz na déti timto prostiednictvim dychne historie.

Ktestanské tradice jsou v katolickych rodindch hluboce zakotenény, zvlasté
s dirazem na duchovni prozivani. Adventni vénec, betlém, betlémské svétlo, posvécené
ratolesti na Velikonoce — to jsou symboly, které neodmyslitelné¢ patii do katolické
domaécnosti. Samoziejmosti také je pred vSemi velkymi svatky roku vykonani svaté
zpovédi. Jak jsem jiz uvedl, slova mons. Bartolucciho hovoii o tom, jak je proZivani téchto

tradic velice dllezité a jak plisobi na vychovu déti.

K Zivotu kfestana patii i dodrzovani sebezaporu. I kdyZ mnoho katolickych rodin
upustilo od patecniho plstu od masa, je stale hodné katolikii, ktefi tento plst dodrzuji.
Z deviti rodin pouze jedna uvedla, Ze v patek nedodrzuje sebezapor. Rodiny si neodepira;ji

jen pust od masa, ale také napt. od sladkosti, pocitace ¢i televize. Mozna se tato tradice
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patecniho pustu zda byt nevyznamnd, ale ja ji prikladam velkou dulezitost, protoze

v dnesni dobé¢, kdy je vSeho dostatek, je tieba, aby si déti dokazaly néco odepfit.

Z uvedenych rozhovorti vyplyva, Ze tradice liturgického roku se rodiny snazi prozivat

hlavné z duchovniho hlediska.

Jaky vliv ma na vychovu knéz a katolicka cirkev?

Odpovédi rodin potvrdily piedpokladanou ucast na nejriznéjSich farnich akcich,
at uz pravidelnych nebo planovanych, jako napi. Clenstvi ve farni radé, farni den,
nabozenstvi pro dospé€lé, farni karneval, Noc kosteli, taborak na carodéjnice, akce
na ukonceni Skolniho roku, ministrantské schiizky, vylety, kiest'anské tabory, tklid kolem
kostela, setkavani matek s détmi a mnohé dalsi. Rodiny se akci ucastni dle zaméfeni

farnosti, i kdyz vétsina z nich jsou podobného charakteru.

Co se tyce vlivu knéze ¢i knézi na vychovu déti a mladeze, rozhovory s rodici
ukazuji nemaly vyznam. Plsobeni se projevuje zejména pii deétské msSi svaté, ktera
se pravideln¢ kona jedenkrat tydn€, dale vyuka déti v naboZenstvi, udélovani svatosti
smifeni, pfiprava k prvnimu svatému pfijimani a bifmovani, organizace ministrantskych
schiizek a vyleti. Objevuje se zde i odpoveéd’, kdy se knéz ucastni prazdninovych tabort
¢i vikendovych pobytl na fafe pii setkani rodin. Nemalou ulohu piedstavuje také poradani
volnocasovych aktivit pro déti, rozhovory s nimi i s rodi¢i. Na to, jaky ma vliv ptisobeni
knéze na vychovu déti v té ¢i oné farnosti se podili také Casova dispozice knéze, ale i jeho
osobni nasazeni, nebot’ dvé rodiny odpovédély, Zze se na vychové déti knéz nepodili nebo

vliv nema, alespon nyni, kdy jsou malé.

JiZ pfi vyhodnocovani vyzkumu jsem si uvédomil nékolik nedostatkll a chyb, které
jsem ud¢lal. Vyzkumné otazky, které se tykaji volného casu a denniho rezimu, bych
vypustil. Misto toho jsem mél jit vice do hloubky v otazkach, které se tykaji mravnich
zdsad. Na vyzkumu se podepsaly mé nezkuSenosti v této oblasti. Pfisté¢ bych si 1épe
pfipravil dopliujici otazky, protoZe rodi¢e napf. na stejnou otazku odpovidaji jinak a je

tteba je navést jednim smérem.
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ZAVER
Cilem mé bakalaiské prace byla charakteristika kiestanské vychovy, jeji vychovné

metody, specifika a piiblizeni zZivota v praktikujici katolické rodin€.

Rodina ma byt prvnim pfirozenym prostiedim ve vychové déti a ma za kol vychovavat
lidi prospésné pro spole¢nost. Neznamena to ale, ze je kiestanska rodina rodinou ,,Svatou*

a né¢jakym zptisobem izolovanou.

Je tfeba uvést, ze dané vysledky jsou ziskané lokaln¢ a nelze je zobecnit na celou

populaci ani na vSechny katolické rodiny.

Zuvedeného vyzkumu vyplyva, ze praktikujici katolické rodiny se nijak
nevymykaji zptsobu bé&zného Zzivota rodin, co se tykd prozivani volného casu déti.
Vychovné metody jsou pfiméfené, rodice se neboji hovofit o pouzivani télesnych trestll. Za
specifické povazuji duchovni prozivani kifestanskych svatkl a tradic a také kazdodenni
setkédvani rodiny pfi spole¢né modlitb€. V sexudlni oblasti rodiny uptfednostiiuji zachovani
mravni Cistoty a zdrZenlivosti, pfed pouzivanim prostfedkt k zabranéni poceti. V rodinach
jsou rodiCovskym piikladem a zpodnétu cirkve déti vychovavany K prosocialnosti
a altruismu (postni pokladnicky déti, vanocni and¢li¢ci, nedélni sbirky na rtizné

dobrocinné ucely).

Rodiny se snaZi Zit plnohodnotnym kiest'anskym Zivotem, ucastni se nebo n&jakym
jinym zplsobem se podileji na Zivoté ve farnosti. Program akci farnosti (viz ptiloha) byva
pestry a vefici mohou Cerpat informace zriznych letdkli, farnich casopist
Iz internetovych stranek, které uz ma vétSina farnosti. Rodiny se prateli i s jinymi knézi

nez s knézem z farnosti.

, Rodina uz neni to, co byvala, je v krizi, zesvetstéla...“ — takovéto a podobné
vyroky o rodin€ jiz byly vyi€eny pied sto a vice lety. Doufam a véfim, Ze rodina, 1 kdyz
bude vlivem ménici se spoleCnosti trochu jina nez dnes, zlstane zakladem lidské

spolec¢nosti a bude pevnou oporou pro vychovu déti.
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http://res.claritatis.cz/zpravy/vse/kanadsti-biskupove-vydali-list-o-mravni-cistote/4469
http://res.claritatis.cz/zpravy/vse/kanadsti-biskupove-vydali-list-o-mravni-cistote/4469
http://stopnasilinadetech.cz/dokumenty
http://www.tarsicius.cz/strcisla/0301/pdf/06_07.pdf
http://www.vendee.cz/texty/bartolucci
http://www.ultreia.cz/jine-svetove-poute/muslimske-poute/pout-do-mekky/
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CSU  Cesky statisticky ufad

Mt Evangelium podle Matouse

Mk Evangelium podle Marka

Lk Evangelium podle Lukase

Piis. Kniha Piislovi
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SEZNAM PRILOH

Kalendar akci ve farnosti Tiebi¢ — zamek v roce 2014

Leden
Trikralova sbirka
Tyden modliteb za jednotu kfestand

Unor
7.2 : Fami ples frebi€skych famosti
16.2. : Fami détsky kameval ( ZS Tynska )

Biezen
5. 3. : Popelefni stfeda : zadatek doby postni
MaboZenstvi pro dospélé v postni dobé 4

Duben

204, : Velikonofni nedéle

26.4. : Velikonotni bal

304, : Posezeni u ohné na zahradé za bazilikou pro rodiny

Kvéten
1.5. : Fami cyklisticka jednodenni pout’
18.5. - Prvni svaté piijimani
235, Noc kostelu
Vylet pro déti z naboZenstvi

Cerven

16.6. - Fami den na zahrad® za hazilikou

27.6. : Posezeniu ohné na konec Skolniho roku
na zahradé za hazilikou

Cervenec
6.7. - Poutni slavnost svatého Prokopa .
27.7. . Zehnani fidicim a jejich dopravnim prostredkum

Srpen
31.8. : Zehnani akiovek Skolakim

Zari
6. 9. - Pouf famosti do Plibyslavic .
11. - 13.9. : Fami autohusova pouf po CR

Rijen
Skautska mie svata
Listopad a Prosinec

30.11.: 1. nedéle adventni
MNaboZenstvi pro dospélé v adventni dobé



