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ABSTRAKT

Prace se zabyva zjistovanim velikosti hydratacniho ucinku a porovnanim bariérové funkce
piipravku proti opruzeninam metodami in vivo. Méfeni velikosti hydrata¢niho efektu bylo
provedeno pomoci korneometrické metody a zjistovani bariérové u¢innosti pomoci méfeni
transepidermalni ztraty vody, a to Vv riznych aplikacnich rezimech. Poté byla u vzorki pfi-

pravkl proti opruzenindm provedena senzorickd analyza.

Kli¢ova slova: Bariérova funkce kize, Hydratace, TEWL, Opruzeniny, Plenkova dermati-

tida

ABSTRACT

This work deals with the identification of the size of the hydravion effect and with
the comparison of the barrier fiction of anti sore spots products using methods in vivo.
The measurement of the size of the hydravion effect was perfomed using the corneometer
method and the detection of the barrier effectiveness was perfomed by using the measure-
ment of the transepidermal water loss in variol application regres. Then there was made
the sensory analysis of sample of the anti sore spots products.

Keywords: Barrier function of the skin, Hydration, TEWL, Sore spots, Diaper dermatitis
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Kuze je anatomicky i fyziologicky slozity organ lidského téla, ktery si zada nejen kazdo-
denni péci, ale i pozornost. Dobry stav kiize ovlivituje fada faktori, z nichz k nejdulezitéj-
$im patii o€ista kozniho povrchu a jeho optimalni hydratace. K zaji$téni optimalniho obsa-
hu vody napoméha cela fada kosmetickych pfipravkil s hydratacnim u¢inkem. Tyto pfi-
pravky obsahuji jednak humektanty, které poutaji vodu a déle okluzivni latky, které zabra-
nuji ztraté vody z pokozky. Takové slozeni ptipravki udrzuje kazi hladkou, mékkou, ce-

listvou a hydratovanou.

Ochranu organismu pfed nepfiznivymi vnéjSimi vlivy zajistuje kozni bariéra. Poruchy
této funkce vedou Krozvoji fady onemocnéni kiize, coz je nebezpeéné predev§im
Vv kojeneckém nebo détském véku. K nejéastéj§im chorobam kozniho povrchu pravé
v détském veéku patii rizné formy dermatitid. Mezi nejrozsitenéjsi patii intertrigo neboli
opruzeniny a plenkova dermatitida. V ordinacich praktickych 1ékatrt tvoii déti s koznim
onemocnénim, predev§im v oblasti plen, ptiblizné 20 % vSech pacientil, z ¢ehoz asi polo-

vinu tvoii kojenci a batolata ve véku zhruba 9 mésicti po narozeni.

Proto je dulezité takto postizend mista oSetfovat kvalitnimi prostiedky proti opruzeninam,
které jsou dostate¢né Setrné, maji dostate¢né bariérové vlastnosti, a které jsou schopny ob-

novy kozniho povrchu.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

1 ANATOMIE KUZE

Jedna se o organ tvofici hranici mezi zevnim a vnitinim prostiedim, pfic¢emz s vnitinimi
organy je kiize spojena prostiednictvim krevnich a lymfatickych cév a nervu. Kaze zauji-
ma 1,5 az 2,9 m? plochy (5 — 9 % z celkové hmotnosti &loveka) a tloustka kolisa

od 0,5 do 4 mm podle toho, o jakou cast téla se konkrétné jedna. Nejsilngjsi je kize

na zadech a stehnech, naopak nejtenéi je na vickach o¢i [1, s.11 - 12], [2, s. 508].

Kuze se sklada z epitelové pokozky (Epidermis) a vazivové skary (Dermis, Corium).
Ve spodni ¢asti kozniho systému se nachazi jesté vrstva podkozniho vaziva (Tela subcuta-
nea, subcutis). Cely kozni systém je doplnén o piidatné organy, mezi které se fadi vlasy,

nehty, mazové zlazy a zlazy potni [2, s. 508], [3, s. 2].

1.1 Pokozka

Pokozka je tvofena n€kolika vrstvami plochych bunék, které jsou ulozeny tésné za sebou.
Hlubs$i bunééné vrstvy si zachovavaji schopnost déleni a dopliiuji olupujici se odumielé
buiky na povrchu ktize. Stala obnova povrchovych vrstev pokozky vede k zesileni rohove-
jici vrstvy v mistech, ktera jsou vystavena mechanickému zatiZzeni (ktize na dlanich, plosky
na nohou, apod.). Nahrada poskozenych vrstev kiize zavisi na tzv. kmenovych buikach
pokozky. Jejich tikolem je zachovavat staly pocet bun&k v pokozce. Zivotni cykly bunék
od pocatku rozdéleni aZ po odlouceni zrohovatélych bunck z povrchu kiize jsou rtizné
dlouhé. Podle mista na téle trva cyklus 2 — 4 tydny. Ve spodnich partiich se nachazeji
volnad nervovéa zakonceni slouzici ke vnimani bolesti. Hranice mezi pokoZkou a §karou

neni ostrd. Pfechod mezi dvéma vrstvami je tvofen Cetnymi prstovitymi vyb&zky

[2, s. 508 - 509], [4, s. 127], [5, s. 18].

Jednotlivé vrstvy pokozky (Obr. 1) se ¢leni smérem k povrchu kiize na Stratum basale
(bazalni vrtsva), spinosum (ostnita vrstva), granulosum (zrnita vrstva), lucidum (svétla
vrstva) a nejsvrchnéjsi cast pokozky se nazyva Stratum corneum (rohova vrstva).
Tato vrstva se dale déli na Stratum corneum conjuctum a Stratum corneum disjuctum
[3,s. 2].
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SVRCHNI ROHOVA VRSTVA
SVETLA VRSTVA

ZRNITA VRSTVA

OSTNITA VRSTVA

ZAKLADNI VRSTVA

Obr. 1. Struktura Epidermis [6].

V pokozce se nachazi 4 typy bunék. Jedna se o [7, S. 26 - 27]:

e Kkeratinocyty (tvorba keratinu);
e melanocyty (tvorba melaninu);
e Langerhansovy bunky (sou¢ast imunitniho systému);

e  Merkelovy buiiky (vnimani dotykového citi).

1.2 Skara

Skara je tvofena vazivovou tkani, ktera je slozena z elastickych a kolagennich vlaken.
Je prostoupena sitémi kapilar, které pomoci difuze vyzivuji pokozku. Ve skafe se dale na-
chéazi hojna volnd nervova zakonceni, specializovand hmatové téliska a termoreceptory.
Elasticka vlakna jsou orientovéana v urcitych smérech, které odpovidaji sméru mechanické-
ho zatizeni dané oblasti. Tyto vlakna se podileji na pruznosti a roztazitelnosti klize, zatim-

co vlakna kolagenni na pevnosti [2, s. 509], [4, s. 19].

1.3 Podkozni vazivo

Podkozni vazivo obsahuje tukové buitky. Ma tidkou konzistenci, coZ umozituje znacnou
pohyblivost kiize na nékterych ¢astech téla [8, s. 118 — 119]. Slouzi jako izola¢ni a tlumici
vrstva. Uklada teplo a energii, chrani nas pred chladem, piisobenim tlaku a mechanickych

vlivi. Tloustka této vrstvy kolisa v zavislosti na télesném tuku [9].
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1.4 Srovnani kiiZe u dospélého jedince a ditéte

Kize déti se od kiuze dospé€lého cloveka odlisuje morfologickymi i funkénimi zvlastnostmi.
Pojem détsky vék v sobé zahrnuje jedince od narozeni az do puberty, kdy kize prochazi
cetnymi zménami ve svém vyvoji a kazda etapa détského véku vyzaduje i specificky pfi-
stup. Tloustka kGze u zralého novorozence je 1,2 mm, zatimco u dospélého jedince ¢ini
2,1 mm. Rohova vrstva kize je velmi tenka a také kolagenni vldkna jsou ten¢i nez
u dospélého cloveka. Elasticka vlakna nejsou v raném détstvi témef vyvinuta. Spojeni mezi
pokozkou a Skarou jesté neni pevné. Podkozni tuk u donoSenych novorozencl chybi
a uklada se postupné s pribyvajicim vékem. Potni zlazy jsou v Cinnosti prakticky od 3. dne
zivota a maji vyznamny podil na termoregulaci. Cinnost mazovych Z1az je zvy3ena ihned
po porodu a plné€ funkéni jsou az mezi 4. — 5. mésicem Zivota. Cévy jsou po narozeni ditéte
velmi dobfe vyvinuty, ale jejich stény jsou propustnéjsi. Kysely ochranny plast u novoro-
zence chybi, coz spolu s nevyzralymi imunitnimi mechanismy zptsobuje mensi odolnost
vuci mikrobiim. Reakce koZzniho povrchu se upravuje az ve 4. tydnu Zivota. Bezprostfedné
po narozeni je povrch kize osidlovan stafylokoky, pozdéji streptokoky a jinymi orga-
nismy. U zdravého novorozence tvoii mechanickou bariéru pied prinikem bakterii mazek,
tzv. Vernix caseosa. Imunitni mechanismy se vyvijeji postupné v pribéhu nékolika mésicti
po porodu. Jelikoz neni dokonale vyvinuta rohova vrstva kiize a ani hydrolipidicky film,
je novorozenecka a kojeneckd kliZe méné odolnd proti mechanickému poskozeni,
ma niz8i neutralizani schopnost a odolnost proti alkalickym latkdm, mikroorganismim,
UV zéfeni, ve srovnani s kiizi dospélého jedince. Détskéd ktize mé také vyssi permeabilitu
a schopnost resorpce. Termoregulace jesté neni v raném détstvi plné stabilni, a proto snaze
dochazi k prehiati a dehydrataci organismu. V détské kizi neni dostatek melaninu
a z tohoto duvodu je pobyt ditéte na slunci nevhodny [10, s. 364], [11, s. 59]. Morfologické

odlisnosti kiize v riznych stadiich vyvoje jsou zobrazeny v Tab. 1.
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Tab. 1. Srovnani morfologickych znakii kiize u nedonosenych deéti, zralych novorozencu

a dospéelych jedincu [12, s. 86].

NedonoSeni Zraly novorozenci Dospély
Tloustka celé kiize 0,9 mm 1-2mm 2,1 mm
Povrch Epidermis ”Zelatm.o vy Vernix caseosa Suchy
vernix
Tloustka
. . 20 —25 um 40 — 50 pm Vice nez 50 um
Epidermis H H H
Tloustka Stratum cor- 4—5pum 9-10 um 9-15um
neum 5— 6 vrstev 15 a vice vrstev 15 a vice vrstev
o M Pocet bb. podobny | Pocet bb. Se snizuje
Pocetné, ¢astec- | . , "
y . jako u mladych do- | s vékem, produkce
Melanocyty né zralé melano- 1 e, o R
spélych, snizena melaninu je indivi-
zomy . R
produkce melaninu dualni
Poceta velikost
Dermoepidermalni hemidesmozomil | Podobna dospélym, , .,
; : wr : o . . Pevné spojeni
junkce je mensi — chabé | mén¢ pevné spojeni
spojeni
Pars papillaris dermis
Hranice s ?iasrs reticula- Nezietelna Nezietelna Zietelna
Velikost svazk ko- Mals Mals Mals
lagennich vladken ala ala ala
Bunééna denzita Vysoka Vysoka Vysoka
Pars reticularis dermis
Hranice s podkozim Zietelna Ztetelna Ztetelna
Velikost kolagennich
svazkl Mal4 Stredni Velka
Bunécna denzita Vysoka Stiedni Nizka
, . o . Siroka v Pars reti-
Elastickd vldkna | Lonka nezrald, - Mensi, nezrald, si- 1 e crpovits

nizkého poctu tovité usporadana P
uspotadana

Dobfe vyvinuta | Dobie vyvinuta tu- | Dobfe vyvinuta tu-

Tela subcutanea , ; ;
tukova vrstva kové vrstva kova vrstva
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2 FYZIOLOGIE KUZE

Kize je nejvétsim lidskym orgénem a plni fadu dulezitych funkci. Slouzi jako mechanicka
ochrana tkani. Tato skute¢nost vyplyva z anatomické stavby ktize, kde v mistech nejvétsi-
ho mechanického plisobeni je nejsilnéjsi. Dalsi velmi dualezitou roli ve fyziologii kiize hra-
je funkce ochranna, ktera brani priniku mikroorganismt, UV zafeni a Skodlivych chemic-
kych latek. V boji proti nezadoucim mikroorganismim napomaha kyselé pH a pfitomnost
prirozené se vyskytujici mikroflory na povrchu kiize. Proti Skodlivému ptisobeni UV zéfeni
je v kazi piitomen pigment melanin, ktery je soucasti bun¢k melanocyti. Nicméng, urcita
mira vystaveni sluneénimu zéafeni je nezbytna pro syntézu vitaminu D, ktery vznika

ze 7-dehydrocholesterolu a je ptirozenou soucasti kize [5, s. 129], [12, s. 84], [13, s. 134].

Povrch téla umoziiuje pienos tepla do nebo z okolniho prostfedi a fizeni intenzity tohoto
prenosu je soucasti termoregulacni funkce. Hlavnim mechanismem je zména prokrveni
ktze a produkce potu. V chladném pocasi je prutok krve pies kapilary omezen na mini-
mum, aby se zabrénilo tepelnym ztratdm. Za teplého pocasi se pritok krve kapilarami zvy-
Suje a tim je zajisténa podpora chlazeni organismu [5, s. 129], [12, s. 84],
[13, s. 134].

V kizi se nachazi fada receptorti doteku, tlaku, teploty a bolesti (senzoricka funkce). Ztrata
vody, mineralnich latek a latek odpadnich plni funkce vylucovaci. Funkce imunologicka
pfispiva ke zvySeni obranyschopnosti celého organismu a posledni dileZitou ulohu plni
funkce esteticka, jelikoz kize je to prvni, co okoli vnima [5, s. 129], [12, s. 84],
[13, s. 134].

2.1 Rohova vrstva a bariérova funkce kuze

Stratum corneum (rohova vrstva) je kone¢nym produktem diferenciace epidermalnich bu-
nek. Je nejsvrchnéjsi vrstvou kiize a je zodpoveédna za jeji bariérovou funkci. Rohova vrst-
va je tvotena obvykle 18 — 21 vrstvami bun¢k a intercelularni hmotou slozenou ze speci-

fickych lipida [14, s. 8].

Z chemického hlediska je Stratum corneum slozeno ze 75 — 80 % proteind, 5 — 15 % lipidd
a zbytek tvofi dalsi organické slouceniny a voda, véetné piirozenych hydratacnich faktora
(natural moisturazing factor — NMF). Mezi tyto faktory nalezi latky, jako jsou aminokyse-
liny, pyrolidonkarboxylova kyselina, mocovina, glukosamin, kreatinin, fosfaty, laktaty,

chloridy, citraty, cukry, peptidy a dalsi. Jejich koncentrace €ini 10 % hmotnosti rohové
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vrstvy [15, s. 192]. Piirozené hydrata¢ni faktory udrzuji ktzi mékkou, poddajnou a vlac-
nou. Proteiny jsou obsazeny predevsim v korneocytech. Ty se skladaji ze 70 % a-keratinu
a piiblizné z 10 % PB-keratinu. Asi 15 % proteinl predstavuje jiné peptidické struktury,
vcéetné koznich enzymii. Korneocyty jsou vysoce nerozpustné a velmi rezistentni

k ptisobeni chemikalii [14, s. 8].

Intracelularni prostor rohové vrstvy je vyplnén smési specifickych lipidi s malym mnoz-
stvim vody. Lipidy tvoifi lamely slozené¢ z n€kolika dvojvrstev, které jsou uspotradany
tak, ze sméfuji svou hydrofobni ¢asti dovnitt a hydrofilni, tvofenou hydroxylovymi a kar-
bonylovymi skupinami vné, do vodného prostfedi. Lamely jsou tvofeny piiblizné
Z 50 % ceramidy, 25 % cholesterolem, 10 % volnymi mastnymi kyselinami. Zbytek je tvo-
fen organickymi estery cholesterolu, cholesterol sulfatem a glukosylceramidy. V téchto

lamelach nejsou pifitomny fosfolipidy [14, s. 8].

Ceramidy tvoti nejdulezitéjsi a nejspecifictéjsi cast lipidi rohové vrstvy. Jsou tvofeny ba-
zickymi nenasycenymi alkoholy sfingosinem, fytosfingosinem nebo
6-hydroxysfingosinem, které jsou amidickou vazbou ptipojeny k mastné kyselin¢ s délkou
fetézce nejcastéji 24 uhlikl, kterda mize byt nesubstituovana, popfipadé¢ se mulZe jednat

0 a- ¢i w-hydroxykyselinu [14, s. 8].

Z hlediska stavby lamel a jejich organizace jsou nejvyznamnéjsi ceramidy, konkrétné sfin-
gosin, ktery je navazan na o-hydroxykyselinu s 30 — 34 uhliky, jejiz hydroxyl je esterifi-
kovan kyselinou linolovou. Tento typ interakce tvofi matrici, okolo které se organizuji
ostatni ceramidy, ve kterych je kyselinova ¢ast tvofena kyselinami s 20 — 24 uhliky

[14, s. 8].

Z mastnych kyselin jsou v rohové vrstvé pritomny piedev§im kyselina behenova s 22 uhli-
ky a kyselina lignocerova s 24 uhliky, v mensi mife pak palmitova a stearova kyselina.
Vyznamnou slozkou lipidové matrix je cholesterol, ktery je rovnéz ¢asto obsazen v biolo-
gickych membranach. Ve Stratum corneum funguje jako stabilizator lipidickych struktur.
Diky tomuto slozeni a uspotfadani je rohova vrstva mimotadné odolna vici chemickym

a fyzikalnim vlivim [14, s. 8].

Ovlivnit kizi jako bariéru ve smyslu zvysit jeji propustnost smérem dovniti je v principu
mozné dvéma zpusoby. Prvni varianta zahrnuje fyzikalni metody. Jiz ve 20. letech minulé-
ho stoleti byly provedeny zkousky s vyuzitim elektroforézy a pozdéji ultrazvuku. V sou-

Casnosti je velmi studovanou metodou elektroporace, ktera spoc¢iva v tvorbé mikropora
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pusobenim elektrickych vybojt, a dokonce se objevuji metody vyuzivajici toho, ze se po-
moci zvlastniho aplikatoru udeli casticim daného 1é¢iva rychlost piesahujici rychlost zvuku
a lé¢ivo se tzv. supersonicky vpravi do klize, resp. do podkozi. Nevyhodou téchto zpiisobii
transdermalni aplikace je pouZiti sloZitych, a tedy finanén€ ndro€nych, zatizeni pro aplika-
ci. Z tohoto diivodu je lepsi vyuzit druhy zplsob, ktery spociva v aplikaci a pisobeni che-
mickych sloucenin. Takové latky se oznacuji jako akceleranty transdermdlni penetrace.
Prinik latek do ktize je velmi obtizny. Rozlisuji se dvé cesty penetrace latek do organismu.

Cesta transceluldrni (pfes korneocyty) a cesta intercelularni (pfes lipidové lamely)
[14, s. 8].

Transcelularni prunik latek do kiize a kUzi je nesnadny. Lze jej usnadnit tehdy, pokud
dojde ke zvySeni mnozstvi vody v rohové vrstvé. To je mozné diky korneocytiim,
které obsahuji zna¢né mnoZstvi hydrofilnich aminoskupin obsahujicich funkéni skupiny
schopné vodu vazat. Timto zptsobem dojde k nabotnani korneocytii, ke zvySeni obsahu
vody do intercelularniho prostoru a tim k rozvolnéni a sniZeni viskozity lipidd. Casteénd
se porusi integrita lipidovych lamel. Pon€kud realnéjsi je prinik intercelularni, nebot’ diky
znalosti molekularni podstaty lipidii rohové vrstvy byly vyvinuty latky, které ptisobi cilené
na tyto struktury. Jsou to latky, které umozni, ¢i urychli prinik latky pres kuzi [14, s. 8].

Struktura Stratum corneum je zobrazena na Obr. 2.

zrohovatély

lipidovy obal
Intracehularni
lipidy

Laneldrmi tifisia

Stratum corneum

Stratum spinosum

Obr. 2. Struktura rohové vrstvy. [21]
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Jednotlivé komponenty rohové vrstvy a jejich funkce jsou shrnuty v Tab. 2.

Tab. 2. Konstrukcni a funkcni slozky Stratum corneum [22, s. 4].

Komponenta

Funkce

Umisténi

Stratum corneum

Ochrana

Vrchni vrstva Epidermis

Zrohovatéla schranka lipi-
da

Strukturalni proteiny, které
tvoti ochranu ve Stratum
corneum

Vné;jsi povrch Stratum cor-
neum

Lamelarni granule

Propustnost bariéry ktize

Granularni bunky Epidermis

Desmozomomy
a korneodesmozomy

Intracelularni ptilnavost a
poskytuji odolnost vici
smyku

Mezi keratinocyty a korne-
ocyty

Granule keratohyalinu

Tvorba keratinovych "svaz-
k" a NMF prekurzort pro-
teind

Stratum granulosum

NMF

Udrzuji kapacitu vodniho
hospodafstvi ve Stratum
corneum

V ramci Stratum corneum

Granule melaninu

UV ochrana kuze

Produkce melanocytt ba-
zalni vrstvy, melanin ve
Stratum corneum

specializované enzymy
(lipazy, glykosidazy,
proteazy)

Proces zrani lipida ve Stra-
tum corneum, deskvamace

V ramci Epidermis (lame-
larni granule)

pH a vépenaty gradient

Poskytuje diferenciacni a
sekre¢ni signaly lamelarnim
granulim

Vse skrze Epidermis
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3 HYDRATACE KUZE

Pojem hydratace oznacuje podil vody v pokozce nad vodni bariérou, zejména pak ve vrstve
rohové. Hydratace vnitinich partii kiize neni ovlivnéna aplikaci zevnich pFipravkd. Tomu
brani vodni bariéra, kterd udrzuje hydrataci pfisluSnych vrstev pokozky na optimalni trov-
ni, coz zavisi na mnoha faktorech, jako je genetickd dispozice, stafi, pohlavi, vyzivové

zvyklosti, pitny rezim, choroby a dalsi [16, s. 56].
Hydratace kiize je ovlivnéna 3 dalezitymi faktory, ke kterym patii zejména [17, s. 34]:

e mnozstvi vody, které se dostava do Stratum corneum z nizsich vrstev Epidermis;
e odpafovani vody z klize;

e schopnost rohové vrstvy zadrzet vodu.

Voda, ktera putuje ze spodnich vrstev Epidermis je tvofena vodou, kterd pochazi
z keratinocyti a dale vznika pti postupné tvorbé lamelarnich lipida. Soucasti téchto lipidt
je voda, kterd se podili na tvorb¢ tzv. bariérovych lipida. Jejich bezchybna funkce brani

zvysené ztraté vody prinikem pies kuzi [17, s. 34].

Vysledny stav obsahu vody v povrchovych (bariérovych) strukturdch pokozky je zéavisly
na fyzikalnim spadu neboli rozdilu nasycenosti vodnich par mezi zevnim prostfedim
a koznim povrchem [16, S. 56] Zavislost mnozstvi navazané vody na relativni vlhkosti

ovzdusi je logaritmicka, jak je patrno z Obr. 3 [17, s. 34].

i
=
4

mnoZstvi vazane vody [Eh]

(o]
(S ]
;

50 100
FMQUvanhRGST[%b]

Obr. 3. Zavislost obsahu vody ve Stratum corneum

na relativni vihkosti okoli [17, s. 40].
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Nadmeérna hydratace ze zevniho prostiedi vede ke zbotnani rohovych struktur kozniho po-
vrchu, kK poskozeni jejich schopnosti vodu trvale véazat a ve svém dusledku ke zvySeni pro-
pustnosti bariéry pro zevné pusobici latky, k vyvoji mikrobialn¢ a mykoticky podminénych
projevii a k vyvoji suché kuze. Podobny duasledek lze pozorovat u jedincti s barié-
rou primarné poskozenou (ekzémy, psoridza, starnouci kiize) anebo po ptisobeni latek po-

vrchové aktivnich [18, s. 125].

3.1 Mechanismy podilejici se na hydrataci kuzZe
Mezi mechanismy, které udrzuji optimalni obsah vody v kuzi, patii [18, s. 125]:

e povrchovy ochranny film, jehoZ pH je v kyselé oblasti, a ktery se trvale obnovuje jako
emulze skladajici se z lipidi. Hlavné z potu, mazu a dendritu olupujicich se bunck
rohové vrstvy;

e piirozené hydratacni faktory (NMF) lokalizované v mezibunéénych prostorach rohové
vrstvy, které jsou syntetizovany v prub&hu rohovaténi z proteinu filagrinu;

e lipoidni dvojvrstevné struktury slozené z ceramidd, cholesterolu a volnych mastnych
kyselin, které jsou utvareny v pritbéhu procesu rohovaténi a lokalizovany v mezibunéc-
nych prostorach Stratum corneum. Tyto latky jsou dale enzymaticky upraveny a na po-
vrchu rohové vrstvy tvofi pevné spojeni jednotlivych keratinocyti;

e hyaluronan sodny syntetizovany v bariérovych povrchovych vrstvach a uplatiujici
se pii vazbé vody v kizi,

e epidermalni lymfa prostupujici skrze bazalni membranu z papilarni vrstvy Skary.

3.2 Mechanismy podilejici se na apravé poskozeného koZniho povrchu

a bariérové funkce

Biologicky obnovujici se systém spociva ve zvySené mitotické aktivité¢ na bazalni mem-
bran¢ a v urychlené reprodukci nové populace keratinocytii. Soucasné je zde zvysena akti-
vita enzymu potfebnych pro syntézu ceramidii. Postupné formovani novych bariérovych
struktur v ramci postupného procesu rohovaténi trva 4 — 8 tydnt. V oblasti obli¢eje a krku

je obnova bariérové vrstvy podstatnd kratsi. Radové se jedna o 10 — 14 dnu [18, s. 125],
[19, s. 8-11].

Po dobu probihajici reparace jsou rychle obnovujici se korneocyty nezralé a kozni povrch

je velmi citlivy vaci dalSim poSkozujicim faktorim spojenych s privodnimi neptijemnymi
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subjektivnimi pocity. Soucasné¢ dochézi k vyssi senzitivité v disledku netiplného kryti ner-

vovych zakonceni [18, s. 125], [19, s. 8-11].

Vyse popsané nezadouci projevy v pribéhu regenerace bariérové funkce kize vedou
k do¢asné tpravé kozniho povrchu aplikaci tzv. nahradnich hydratac¢nich (bariérovych)
systémd, spocivajici v kryti pokozky bud’ externy pastové povahy (napt. pisobeni ZnO)
anebo v aplikaci extern s hydrataénim eventualné¢ mirn¢ okluzivnim tG¢inkem (napt. Calci-
um panthotenicum). Zakladnim poslanim téchto nahradnich bariérovych systému je rychla

uprava porusené hydratace kozniho povrchu [18, s. 125], [19, s. 8-11].

V péci o kuzi s narusenou bariérovou funkci se pouzivaji zpravidla piipravky oznacované

jako emoliety, které obsahuji [20, s. 16 — 18]:

o latky zmekcujici — nejcastéji lipidy rostlinného ptivodu, kyselina linolova, linoleova,
o-linolenova;

o latky zvlhCujici — tyto latky se nazyvaji humektanty a patfi mezi né mocovina, hyaluro-
nan sodny, kyselina mlé¢na, glycerol, propylengykol;

e okluziva — jedna se o hydrofobni latky zabranujici odpafeni vody (vazelina, silikony,

lanolin).

3.3 Transepidermalni ztrata vody a okluze

Pro zkoumani riznych fyziologickych funkci kiiZe nebo pro charakterizaci farmakologic-
kych nebo patologickych reakci se v soucasnosti vyuzivaji neinvazivni metody méfeni.
K dispozici je fada technik a nastrojli, které slouzi k hodnoceni koZnich parametrti jako
je barva, pruznost, kozni pritok krve, hydratace rohové vrstvy, vyluCovani mazu a samo-
zfejmé transepidermalni ztrata vody (TEWL). Tato zatizeni mohou pak nahradit obvyklé
vizualni hodnoceni stavu ktize a jsou schopna zachytit zmény, které by jinak nebyly zjisté-
ny lidskym okem [26, s. 553].

Stratum corneum ma charakter polopropustné membrany, ktera je schopna ¢ast vlhkosti
z kaze propoustét. Velikost ubytku kozni vlhkosti je ozna¢ovan jako transepidermalni ztra-
ta vody z ktize (TEWL), kterou lze méfit a jejiz hodnota je jednim z kritérii spravné funkce
rohové vrstvy. Ur€itym inhibitorem difuze vody je povrchovy lipoidni film. Tento proces
se oznacuje jako okluze a latky, které mimo jiné plni okluzivni funkci v kosmetickych pii-

pravcich jsou oznacovany jako okluziva (vazelina, vosky, parafiny a dalsi) [17, s. 39]
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Transepidermalni ztrata vody je pak definovana jako mnozstvi vody, které prochazi hlub-
Simi vrstvami pies povrch klize do okolni atmosféry pomoci difuze. Tato ztrata vody
je vysledkem pasivni difaze ptes kizi, tzv. difuzni tok, ktery se fidi fyzikalnimi zékony
(Fickav zékon) pasivniho transportu pfes membranu. Jedna se o kontinualni proces, nad
kterym nema ¢loveék zadnou kontrolu. Ztrata vody se zvySuje v disledku naruseni bariéro-
vé funkce klize (rany, odérky, popaleniny, expozice rozpoustédel nebo povrchove aktiv-
nich latek, extrémni sucha) a je ovlivnéna vlhkosti pokozky, teplotou, roénim obdobim,
atd. [23, s. 97]. V soucasnosti se pro vyhodnoceni u¢innosti kozni bariéry pouzivaji tii dru-

hy méficich pfistroji, zalozenych na principu [24, s. 29]:

e uzaviené¢ komirkové metody;
¢ ventilované komtirkové metody;

e oteviené komirkové metody.

Za normalnich podminek projde ptes Stratum corneum 300 az 400 ml vody denné. Tato
hodnota ptedstavuje ptiblizn€ 1/10 az 1/20 z celkového mnozstvi vody, které kiize ztrati
pocenim. Pfi méteni TEWL je tfeba uzptsobit podminky tak, aby nedochéazelo ke zkresleni

naméfenych hodnot pocenim [24, S. 26].

Obecné plati, Ze ¢im dokonalej$i je ochranny plast’ kize, tim vice vody je zadrZovéano

ve Stratum corneum, a tim je hodnota TEWL nizsi (Obr. 4) [25].

exogenic factors
(germs, bacteria)

_____ stratum

————— — comeum

low TEWL a)
exogenic factors
(germs, bacteria)

stratum

corneum

high TEWL b)

Obr. 4. Schematické znazornéni TEWL,
a) zdrava kiiZe; b) narusenad kiize [25]
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4 KOZNi CHOROBY V DETSKEM VEKU A MOZNOSTI JEJICH
LECBY

Dermatologie je obor vyuzivajici systematicky ucinkll 1€kt nanaSenych zevné na kuzi.

Zevni (externi, mistni, lokalni) terapie umoznuje aplikaci a ptsobeni 1ékti piimo

Vv chorobné postizenych mistech v potiebnych koncentracich, jichz by bylo mozno dosah-

nout jen pii peroralnim podavani vysokych davek 1éku [27, s. 89].

Spektrum a klinicky obraz novorozeneckych a kojeneckych dermat6z se zcela 1isi od koz-
nich onemocnéni starSich déti a dospélych. Détsky Iékar 1 détsky dermatolog se nejcastéji
setkava v kojeneckém a batolecim véku s pacienty s atopickou nebo seborrhoickou derma-
titidou a také s opruzeninami ¢i plenkovou dermatitidou. U pacientil se zavaznymi forma-
mi détskych dermatdz se voli bud’ celkova 1é¢ba, anebo 1ze ziskat kontrolu nad pribéhem

onemocnéni pomoci lokalni 1é¢by [27, s. 89]

Piedpokladem uspésné dermatologické 1écby je predevSim spravnd diagnéza. U détskych
pacientll jsou navic nékterd specifika, ke kterym je nutno pfihlizet pfi lokalni 1€cbé,
aby nedoslo k poskozeni kize ditéte. Zasady bezpecné lokalni 1é¢by vychdzeji jednak
ze znalosti anatomickych a funk¢nich odliSnosti kojenecké a détské kiize a dale ze znalosti

farmakodynamiky jednotlivych 1éka [27, s. 89].

Epidermis kojenct a malych déti je tenka, se slabym intercelularnim spojenim a je vnima-
v¢j$i k zevnimu podrazdéni. Zevné aplikované 1€ky se proto snaze vstiebavaji a mohou mit
nezadouci (1 systémové) vedlejsi Gcinky. ZvySené riziko intoxikaci ze vstiebavani zevné
aplikovanych lécebnych piipravkil je dano 1 pomérem velké plochy kiize k hmotnosti dité-
te. Navic je kize pfi zahajeni lokalni 1é¢by porusena chorobnym procesem. Proto je pfiro-
zené, 7e 1 aplikace 1€kl na kiiZi sebou nese rizika toxické, alergické a fotosenzibilizaéni

reakce. Prunik zevné aplikovanych 1€kt kizi se d€je riznymi zpusoby [27, s. 89]:

e transepidermalné (pfimo bunikami rohové vrstvy);
e mezibunéénymi prostory Stratum corneum;

e transfolikularné (cestou vlasovych folikulli a mazovymi Zlazami).

Prinik 1€k kiZi je také ovliviiovan vékem ditéte, anatomickou oblasti, hydrataci nebo
poskozenim klize, typem 1€kii a zpisobem jeho aplikace, typem vehikula. Lokaln¢ apliko-
vané 1éky, stejn¢ jako léky pro vnitini aplikaci, mohou mit kromé 1é¢ivych ucinkt, také

mnoho nezadoucich éinkii. Zadny zevni 1ék ani desinfekéni a antiseptické 1éky by nemély
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byt aplikovany na ktizi novorozenct a malych déti bez uvahy o moznych nasledcich jejich

vstiebavani [27, S. 89]

4.1 Intertrigo

Intertrigo neboli opruzeni je kozni onemocnéni vyvolané pievazné mechanickymi vlivy.
Vznika tfenim styénych koznich ploch a podili se na ném i chemické vlivy jako je pot.
Hlavni lokalizace je v mistech koznich zahybu. Nejcastéji tedy byva v tiislech, na vnitini
stran¢ stehen a pod prsy. Vyskytuje se predevsim u otylych siln¢€ se poticich osob. Velmi
Casto dochazi k sekundarni bakterialni nebo kvasinkové infekci. Na klizi se opruzeni pro-
jevuje jako ostfe ohrani¢ené Cervené plochy, které pali, jsou velmi bolestivé a mohou

mokvat [28, s. 153 - 154], [29, s. 55], [30, s. 350].

4.2 Plenkova dermatitida

Plenkova dermatitida je nespecificky a dosti Siroky termin. Ve své zdkladni a nejobvyklejsi
podobé by se spravné mélo mluvit o kontaktni iritativni dermatitidé. JeSt€ zacatkem
20. stoleti veédci predpokladali, ze hlavni pticinou této détské dermatdzy je amoniak, ktery
se uvoliiuje z moci. Avsak byl objeven mikroorganismus Bacterium ammoniagenes, ktery
$tépi mocovinu v moci na ¢pavek. Pivodni nazev tohoto onemocnéni byla proto amonia-
kalni dermatitida. Teprve v 70. letech minulého stoleti bylo pomoci epikutdnnich testii
s mnohem vyssi koncentraci amoniaku nez je v oblasti plen dokazano, ze ¢pavek timto

zpusobem kizi nedrazdi [31, s. 126 - 129]

Jednim z hlavnich vyvolavajicich faktori je vlhka hydratovana kiaze, ktera vznika ptsobe-
nim modéi Vv semiokluzivnich podminkach neprodys$né pleny a zabranuje tak odpafovani
vlhkosti z povrchu ktze. Pleny vedou ke zvySeni teploty jimi kryté kuze,
a tim 1 k vazodilataci, coz oboje podporuje rozvoj zanétu. Vlhkost kiize se zvySuje také
vétSim zapocenim pod plenou. Vlhkad zapatena kiiZze je nachylnéjsi k posSkozeni tfenim
a odérem. Drazdéni tienim a odiranim vznika pfi pohybech ditéte tésnym kontaktem mezi
plenou a kiizi nebo v misté koznich zdhybi pii kontaktu kize s kiizi. Velmi vyznamny
je i prolongovany kontakt ktize se stolici pii prijmu nebo pii malo Castém piebalovani dité-
te. Aktivované enzymy ve stolici jsou pfimo odpovédné za iritani potencial stolice. Pokud
je na kuzi zaroven pritomna moc a stolice, fekalni uredza $t€pi mocovinu v moci na amoni-
ak, coz vede k vzestupu pH. Tim jsou aktivovany fekalni protedzy a lipazy, které nasledné

ptimo poskodi prosaklou a macerovanou Epidermis [31, s. 126 - 129]


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Port%C3%A1l:Dermatovenerologie
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Stolice kojenych déti ma nizsi pH a tim i nizsi aktivitu fekalnich protedz. Macerace a po-
Skozeni kize vede i K jeji snazsi prostupnosti pro drazdivé latky, které mohou byt obsazené
Vv nevhodnych kosmetickych krémech, saponatech, mycich, dezinfekcnich a lécebnych
piripravcich. VSechny vyse vyjmenované spoustéci faktory umoziuji navic rast nékterych
mikroorganismt. Vznik plenkové dermatitidy je schematicky znazornén na Obr. 5

[31, s. 126 - 129].

Vyvolavajici faktorv
- iritace, tieni teplo
- vzestup aktivity enzymn stolice

- mikrobialni superinfekce
DRAZDENA POKOZKA » | PLENKOVA DERMATITIDA
Lécha a rezim
Aktivaéni faktory m;ﬂm
- hydratace pokozky s . - ochranné, hojivé a
- kontakt se stolici a mo¢i NEPORUSENA POKOZKA antimikrobigl prostrediy

Obr. 5. Schematické zndazornéni vzniku plenkové dermatitidy [31, s. 126 - 129].

Podle klinického obrazu je mozno hovofit o péti zakladnich formach plenkové dermatitidy

[31, s. 126 - 129]:

e W — je nejcastéjsi formou onemocnéni, ktera tvoii 88 % ptipadt plenkové dermati-
tidy. Vznika v misté nejvétsino kontaktu vlhké pokozky s plenou pii pohybech ditéte
tfenim mezi plenou a konvexitami hyzdi, Scrota, Labia majora a Mons pubis. Souvis-
1y, ostie ohrani¢eny erytém je proto v plenkové oblasti ve tvaru dvojitétho W. Klize
je v misté postizeni prosakla, leskla, ¢ervena, nékdy pfipomina charakterem spaleninu.
Mirnou variantou toho typu dermatitidy, vétSinou u kojencti mladSich nez 4 mésice,
je periandlni erytém, ktery se §ifi na konvexity hyzdi;

e zavorkova (svorkova) — je charakteristickd pruhovitym ostife ohrani¢enym zarudnutim
S infiltraci na vnitifnich plochach stehen a na bfiSe pfi okraji plenky. Vzniké tfetim
okrajli jednorazové pleny a pokozky. VIiv ma 1 Casté sttidavé vysuseni a zvlh¢eni po-

kozky v téchto mistech. Toto onemocnéni tvoti 2 % piipadu;
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e erozivni — hovofi se o ni pfi vzniku papuloulcerdéznich 1ézi v mist¢ konvexit
V perigenitalni nebo perianalni oblasti. V Prvnim stadiu onemocnéni se utvoii papulo-
pustuly nebo pustuly velikosti az 0,5 az 1,5 cm, které jsou zahy erodovéany a vznikaji
mnohocetné bolestivé ulcerace. Témto 1ézim se diive fikalo amoniakové viedy. VEtsi-
nou jsou znamkou delsiho nebo castého kontaktu kiize se stolici pii priijmovém one-
mocnéni nebo pii Spatné hygien¢ kojence;

e Kojenecky glutealni granulom — je nejméné Castym typem plenkové dermatitidy.
V perineoglutedlni oblasti, na vnitini strané stehen nebo v podbiisku jsou spise jednot-
livé, Cervenofialové nebo hnédé papuly az hrboly v priméru o velikosti 0,5 az 4 cm.
Etiopatogeneze neni zcela jasnd. Vzhledem k tomu, ze granulomatézni 1éze vznikaji
vétsinou na preexistujici bézné plenkové dermatitidé, jde pravdépodobné o individual-
ni kozni odpovéd’ na chronicky zanét. U nékterych kojencti Ize pozorovat vznik granu-
lomu pii dlouhodobé aplikaci silnych halogenizovanych kortikoidu lokélné pod pleny.
Jde v podstaté o aplikaci kortikoidid v okluzi, kterou ptisobi pleny;

e Lucky Luke — je to novy typ plenkové dermatitidy, ktery se objevil v souvislosti
s Castym pouzivanim jednorazovych plenkovych kalhotek v poslednich 20. letech.
Jedna se o trojuhelnikova, ¢tvercova nebo obdélnikova ostie ohranicend loziska obou-
stranné lateralné na hyzdich nebo na bocich. Casto se zde pozoruje znaéna infiltrace,
puchyiky a pozdé&ji ekzematizace. Vznika kontaktem s lepicimi upeviiovacimi paskami
plen. Pravdépodobné se zde neuplatiiuje jen prosté drazdéni kiiZe, ale 1 kontaktné aler-

gicka reakce, ktera je zpisobena pfitomnym lepidlem a gumou na plené.

Nejcasté€jsi komplikaci plenkové dermatitidy je druhotna infekce kvasinkami Candica al-
bicans, ktera se objevuje v zarudlych plochach v oblasti genitalu a na hyzdich. Nejprve
se objevuje vysev papulopustul, které jsou pozdéji erodovany. Pti okrajich chorobné plo-
chy lze vidét vétsinou mnohocetné makulopapuldzni satelitni 1éze, které se olupuji. Posti-
Zend byva i oblast tfisel. Kandidova infekce se vétSinou §ifi do dalSich intertrigindznich
lokalit (kréni ryha, podpaZi) a Casto se nachdzi 1 kandidéza dutiny Gstni nebo bolestivé,

zacervenalé, popraskané koutky ust s bélavymi povlaky [31, s. 126 - 129].

V plenkové oblasti jsou Casté bakterialni infekce S perianalnim ostie ohrani¢enym prosak-
lym erytémem, ktery je vétsSinou vyvolan streptokokovou infekci nebo jde o loziska drob-
nych papulopustul a viidk, kde vyvolavatelem jsou gramnegativni tyCinky (bakterie
ze stolice). V novorozeneckém a kojeneckém véku byva v oblasti plen Castéji i buldzni

impetigo. Pfi¢inou jsou kmeny Staphylococcus aureus produkujici epidermolytické toxiny
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(exfoliatin A nebo B). Na kiiZi se nachazi puchyie aZ buly nebo mélké eroze. Sifeni impe-
tiga v této oblasti napomaha zvysena teplota pod plenami (bakterie se rychle mnozi) a me-
chanické tfeni pleny o ktzi pii pohybech ditéte. V soucasné epidemiologické situaci
je nutné zminit, Ze stoupa pocet novorozenci s Casnou Kongenitalni syfilis, ktera je zptiso-
bena spirochétou Treponema pallidum. Jedna se sice o multiorganové postizeni, ale Con-
dylomata lata (vysoce infekéni projevy podobné bradavicim) jsou lokalizované perigeni-
talné a perianalné, a jsou charakteristickym pfiznakem tohoto onemocnéni

V novorozeneckém obdobi [31, s. 126 - 129].

Dalsi charakteristickou klinickou jednotkou je Dermatitis seborrhoica, ktera postihuje ob-
last zahybi v tfislech pod plenami, odkud se §ifi plosné na kiizi v oblasti genitdlu a do
podbiiSku. VétSinou jsou zaroven typické seboroické projevy i ve vlasech, v kréni ryze,

V oblasti pupku a axilach [31, s. 126 - 129].

Pokud se v siroké plenkové oblasti objevi ostie ohranic¢ena rozsahla tporna splyvajici ery-
tematozni loziska s nanosy Zlutobilych Supin, které se Spatné 1é¢i, jedna se o tzv. plenko-
vou psoriazu. Ta se objevuje nejéastéji mezi 8. mésicem az 3. rokem Zivota ditéte a ode-

zniva az tehdy, kdy dité pfestava nosit pleny [31, s. 126 - 129].

Aktivné je tfeba pomyslet 1 na zavazné, nékdy 1 Zivot ohroZujici dermatdzy, jejichZ prvni
projevy mohou byt v plenkové oblasti. Acrodermatitis enteropathica je autozomalné rece-
sivné dédicné onemocnéni, podminéné poruchou resorpce zinku. Prvnimi pfiznaky byvaji
vysevy vezikul a pustul na zanétlivém podkladu, které jsou lokalizované kolem télesnych
otvorl jak v oblasti anogenitalni, tak v obliceji. Zaroveil kojenec miva priijmy a nepfibyva

na vaze. V laboratornim nalezu je pak snizena hladina zinku [31, s. 126 - 129].

Histyocytoza z Langerhansovych bunék je proliferativni nadorové onemocnéni. Jeji akutni
diseminovana forma, ktera postihuje kojence a batolata, miva €asto prvni ptiznaky na ktzi
Vv oblasti plen. Nejprve se objevi v inguinalni oblasti bolestivé zarudnuti, na jehoz podkladé
se tvoii eroze. V dalSich tydnech dochazi v plenkové lokalizaci k vysevu ¢ervenofialovych
drobnych makulopapul s Supinami a ¢asto centralnimi nekrézami. Podobné projevy se na-
chézeji ve vlasech, pozdéji i na trupu. Diagnoza je v tomto stadiu histologicka. Zarudnuti
V oblasti hraze s infiltraci, bolesti a olupovanim byva jednim z €astych znakli Kawasakiho
choroby. Byva pfitomno vétSinou jiz v prvnim hore¢natém stadiu, zatimco ostatni systé-

mové a kozni piiznaky nasleduji az v dalSich dnech [31, s. 126 - 129].
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5 AKTIVNI LATKY V PRIPRAVCICH PROTI OPRUZENINAM

Castym problémem u novorozencii a kojencii jsou opruzeniny. Vznikaji piedev§im
pod plenami, v kréni ryze, v podpazi a ve vSech zahybech koncetin. Proto je nutné,
aby v téchto mistech byla kGze vzdy fadné ociSténa a peclivé oSetfena nékterym
z ochrannych kosmetickych pfipravki. Vhodna je napiiklad détska mast s obsahem

D-panthenolu ¢i rybiho tuku, nebo détské kosmetické krémy s obsahem oxidu zinecnatého

rrrrr

5.1 Panthenol

Panthenol v poslednich letech patti k velmi preferovanym humektantim. Podle chemické-
ho nazvoslovi (IUPAC) nese nazev  2,4-dihydroxy-N-(3-hydropropyl)-3,3-
dimethylbutanamid). Jedna se o alkoholicky analog kyseliny pantotenové (vitamin Bs)
a byva oznacovan jako provitamin Bs (Obr. 6). V organismu je rychle oxidovan na vitamin
Bs, ktery patii do tzv. B-komplexu, a proto je jeden z nejrozsitenéjSich vitamint. Dutlezita
je jeho forma, koenzym A, ktera se uplatiiuje pii metabolismu sacharidt a lipidt, pasobi

Vv citratovém cyklu, atd. [17, s. 43].

Panthenol se vyskytuje ve formé D a L enantiomeri. Biologicky aktivni je pouze
D-panthenol (dexpanthenol). Pro kosmetické ucely se pouziva pravé tato aktivni forma.
Neékdy se lze setkat i s racemickou smési (chemicka latka, kterd obsahuje pravotocivy
1 levoto€ivy enantiomer chirdlni slouceniny). Panthenol je kapalné povahy, velmi dobie
rozpustny ve vodé a v etanolu, pomérné malo v glycerolu a minimalné v olejich. Pfi vys-
Sich koncentracich a del$im stani mé tendenci krystalizovat. Velmi snadno pronika pokoz-
kou a plisobi jednak jako klasicky humektant, jednak jako plastifikator Stratum corneum,
tedy zvysuje elasticitu pokozky. Dulezitou vlastnosti je jeho substantivita ke keratinu,
ktera je dana chemickych slozenim. Toho se Casto vyuziva ve vlasové kosmetice. V ruz-
nych stadiich byly zaznamenany dalsi vlastnosti panthenolu, jako je tlumeni starnuti pleti
a rozvoje vrasek, potlac¢ovani zarudnuti, regeneracni uc¢inky na kiizi po opalovani a zlepse-
ni hojeni ran a spalenin. Z vyse uvedenych faktl je ziejmé, Ze prispiva k celkovému zklid-
néni pokozky. Jak uz bylo feceno, povrchové aplikovany panthenol snadno pronika
do kuze i vlasi. Bylo prokazano, ze jeho pritomnost ve Stratum corneum urychluje obnovu
funkce bariérovych lipida po ptredchozi aplikaci anionickych tenzidl a upravuje hydrataci

na normalni hodnoty [17, s. 43].
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Panthenol je soucasti celé fady kosmetickych piipravkl a 1éCebné kosmetiky. Jeho obsah
muze dosahovat az 15 %, pficemz za minimalni U¢inny obsah je povazovano
1% [17].

OH OH

HO HyC NH ,;D H4C NH o
| HO S —OH

CH;0 OH CH;0

Obr. 6. Kyselina panthotenova (provitamin Bs) (vlevo) a Panthenol (vpravo) [17, s. 43].

5.2 Oxid zinecnaty

Oxid zine¢naty (ZnO) se fadi do skupiny anorganickych bilych pigmenti, které se velmi
Casto vyuzivaji i v kosmetice. Je vyrabén bud’to suchou cestou, a to oxidaci kovového zin-
ku, a nebo mokrym zplsobem, pomoci tepelného rozkladu uhli¢itanu zine¢natého
(ZnCO3). Urcitou nevyhodou ZnO je mensi odolnost viéi kyselému a alkalickému prostie-
di, a také v pfitomnosti amonnych soli. Odolnost vici svétlu a zvysené teploté je naopak
vysoka a lze ho bez problému misit s ostatnimi pigmenty. Je dostupny ve dvou velikostech
¢astic. Bud’ jako nano-ZnO (do 50 nm) slouzici jako UV filtr, nebo jako pigment
s velikosti ¢astic do 0,5 um. Tvar krystal pfispiva ke slabé opalescenci ZnO. M4 mirné

antibakterialni a protizanétlivé ucinky [17, s. 132].

Oxid zinecnaty je soucasti fady kosmetickych pfipravki a ptipravka pro osobni péci, vcet-
né make-upu, détskych lotionti, mydel a zasypid. V OTC produktech (tzv. 1éky bez 1ékai-
ského predpisu) se pouziva ZnO jako ochranny prostiedek klize, ktery je soucasti naptiklad

masti proti opruzeninam. Dale slouZzi jako ochrana pted slune¢nim zafenim [32].
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6 HYGIENICKE A KOSMETICKE PRIPRAVKY PRO DETI

Aby kiize mohla tadné plnit vSechny svoje funkce, je nutné ji vénovat nalezitou péci.
Ta spociva nejenom v aktivni pé¢i o Cistotu pokozky, ale také ve spravné volbé jednotli-
vych kosmetickych a hygienickych ptipravka. Pti vybéru kosmetickych ptipravkil pro déti
je dilezité zvolit takové, které jsou schopny zachovat ptirozenou vlhkost a vlacnost,

w1

ka by neméla obsahovat zadné alergizujici slozky [33, s. 364].

Existuje cela fada riznych piipravki vhodnych pro péci o détskou kizi. K nejpouzivanéj-
Sim patii zejména mydla, ktera svou alkalickou slozkou mohou narusovat ochranny kozni
plast’ a zplsobovat zaniceni a paleni pokozky. Proto je vhodnéjsi pouzivat v péci o kozni
povrch mydla kysela nebo neutralni. Napomahaji regeneraci ochranného kozniho plasté.
Enzymy obsazené v pfechodové vrstvé mezi zivymi a odumielymi buiikami v pokoZzce
jsou totiz aktivovany poklesem pH a produkuji smés latek lipidové povahy, které slouzi
jako stavebni materidl pro pfirozeny kozni plast’. Je Zadouci, aby mydla obsahovala né&kte-
rou z ptisad jako je glycerol, lecitin, vitamin E nebo panthenol. Tyto latky maji zmékcuyjici,
zklidilujici a hojivy U€inek na kuzi. V kojeneckém véku neni vhodné pouzivat koupelové

pény, protoze mohou pokozku vysusovat a drazdit [33, s. 364].

V zimnim obdobi je nutné vénovat zvySenou péci pokoZzce obliceje, kterd je vystavena pl-
sobeni chladu. Détska plet’ je citliva, sucha a v prvnich mésicich se stale vytvaii pfirozeny
ochranny plast’, ktery je na zacatku velmi slaby. Z tohoto diivodu mé détska plet’ tendenci
se vysusSovat, a to diky vysoké ztraté vlhkosti z Epidermis. Také stiidani teplot, ptechod
z chladu do tepla a opacné, plsobi na détskou kiizi nepfiznivé. Kiize je podrazdéna a pre-
suSend, mohou se tvofit i drobné praskliny. Obli¢ej je vhodné oSetfovat mastnym détskym
kosmetickym krémem, ktery neobsahuje vodu. Pro péci o vlasy novorozencii a kojencii I1ze
pouzit détské mydlo. Od ptl roku véku ditéte je vSak vhodné zacit pouzivat néktery

z détskych sampontl. Sampony by mély byt jemné a nepalivé [33, s. 365].
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6.1 Pripravky pro prevenci a 1é¢bu opruzenin

V soucasné dobé¢ je k dispozici celad fada pfipravki vhodnych k péc¢i o détskou pokozku.
Pati mezi n€ jak hygienické a kosmetické ptipravky, tak také nckteré registrované volné
prodejné 1éCiveé piipravky, které 1ze pouzit k preventivni péci o kiizi, nebo v ptipadé¢ potie-
by i k 1é¢beé koznich nemoci (P V) [33, s. 364 - 368]:

e A-DERMA Dermalibour créme obsahuje extrakt z ovsa Rhealba, ktery ma zklidiujici
a protizanétlivé ucinky. Je uréen k pé¢i o podrazdénou kuzi s rizikem vzniku infekce.
Krém zklidiiuje pokozku a napomahé obnovovat jeji vrchni vrstvy. Diky témto vlast-
nostem je krém doporucovan jako specificka péce pii riznych stadiich podrazdéné kuze,
kontaktnim podrazdéni, perionalni dermatitidé, pfi drobnych poranénich a opruzeninach
malych déti 1 dospelych. Nandsi se pouze ve velmi slabé vrstve a jen na postizend mista
pokozky. Postizena mista je nutno pted aplikaci fddn€ omyt a osusit;

e A-DERMA Dermalibour moussant je ¢istici pénivy gel urceny k oSetfeni pokozky celé-
ho t€la. Gel ¢isti poSkozenou a podrazdénou pokozku a plet’ nachylnou K infekcim. Ex-
trakt z ovsa Rhealba kazi zklidnuje, ¢isti a posiluje hydrolipidovou vrstvu pokozky. Gel
neobsahuje mydlo a je neparfémovany. Pouziva se 1-2krat denné na navlhc¢enou pokoz-
ku a nésledné se diikladné oplachne vodou;

e Aviril détsky krém na opruzeniny je piipravek obsahujici vitamin E, D-panthenol, hei-
mankovy extrakt a oxid zine¢naty. Vitamin E a D-panthenol napomahaji zklidnéni a re-
generaci pokozky. Krém je ur€en na opruzend, podrazdéna, citlivd mista a na popraska-
nou pokozku. Nanasi se na omytou a osusenou kiizi nékolikrat denng;

e Bepanthen mast je registrovany lé¢ivy ptipravek, ktery na pokozce vytvari diky své
mastné konzistenci ochrannou vrstvu. Obsahuje 50 mg D-panthenolu v 1 g masti. Neob-
sahuje zadné drazdivé latky, konzervanty a barviva. D-panthenol se v koznich buikach
pfeméni na kyselinu pantothenovou, ktera je dilezitd pro regeneraci koznich bunék.
Mast se pouziva na podrazdénou pokozku, ale také k oSetfeni popalenin, otlakll a na su-
chou ktzi, potnicky i1 na atopicky ekzém. Podporuje hojeni a epitelizaci malych porané-
ni a pouziva se 1 k prevenci a k 1é¢b¢ plenkovych dermatitid. Aplikuje se jednou az pét-
krat denné€, pfimo na postizend mista, u plenkové dermatitidy vzdy pii vyméné plen
na vodou dobie ocisténou pokozku. Mast se nesmi pouzivat pii precitlivélosti
na D-panthenol nebo tuk z ovéi viny. Na nemocnou kiizi se mize mast bez porady

s Iékafem nanasSet nejdéle 7 dni;
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e Biibchen Baby krém pro kojence je piipravek proti opruzeninam. Ma konzistenci pasty,
chrani a regeneruje podrazdénou pokozku. Obsahuje olej z pSeni¢nych klicku, bohaty
na vitaminy A a E, lecitin a nenasycené mastné kyseliny, dale obsahuje vceli vosk, oxid
ji jemnou a pruznou. Je hypoalergenni,

e Biibchen vlhé¢ené ubrousky jsou vlhké oSetiujici ubrousky, pouzivaji se ke kazdodenni-
mu Cisténi pokozky bez nutnosti dalsiho pouziti vody. Ubrousky jsou bélené bez chloru,
neobsahuji alkohol a maji neutralni pH. Obsahuji hefmankovy extrakt, ktery pisobi pro-
ti podrazdéni pokozky a ma protizanétlivé ti¢inky. Po pouziti ubrousku je vhodné oSetfit
pokozku krémem nebo mlékem. Je nutné upozornit na moznost vzniku alergické reakce;

e Imazol krémpasta je protiplisnovy a protibakterialni pfipravek se Sirokym spektrem
¢inku. Uginnou latkou je clotrimazol, ktery ptisobi na $iroké spektrum plisni a nékteré
bakterie. Mechanismus ucinku dané latky spocivéa v inhibici syntézy ergosterolu enzy-
matickou blokadou. Imazol krémpasta ma specialni mastovy zaklad s vysusujicim efek-
tem a dobrou pfilnavosti. Dobte se hodi k 1é¢bé plenkovych dermatitid a mokvajicich
poskozeni kiize. Aplikuje se obvykle dvakrat denné v tenké vrstvé. Jedna se o registro-
vany lécivy piipravek;

e LetiAT4 pasta al aqua obsahuje polymery, zinek, bisabolol, D-panthenol a dalsi slozky.
Tyto latky vytvati povrchovy film, ktery chrani pokozku pted podrazdénim, snizuji rizi-
ko infekce a regeneruji pokozku. Krém brani vzniku opruzenin a podporuje jejich hoje-
ni. Nanasi se vZzdy pfi vymeéné pleny;

e Rybilka détska mast je mast s rybim tukem, ktera zklidiuje a hoji podrazdénou a zapa-
fenou pokozku. Obsahuje rybi tuk, jehoz vyznamnou slozkou je vitamin D, ktery pod-
poruje granulaci tkdn€ a regeneraci hornich vrstev pokozky i podkoZzi. Na regeneracnim
ucinku se podili i vitamin E. Oxid zine¢naty vysusuje koZni sekreci pfi opruzeninach.
Olejové slozky promast'uji a zvlacnuji pokozku;

e Sebamed détské olejové ubrousky jsou napusténé olejem z kokosového oleje a psenic-
nych klicku, ktery spolu s bisabololem, panthentriacetaitem a vitaminem E zabranuje
podrazdéni a zaniceni kiize. Ubrousky jsou urceny k oSetfeni kize pod plenkami.
Po aplikaci zanechavaji na pokoZce olejovity film. Neobsahuji konzervacni latky, ani
barviva, existuje tu vSak moZnost kontaktni alergie zpisobované piedev§im bisabolo-

lem;



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 34

e Sebamed détsky krém na opruzeniny chrani pokozku ptfed opruzeninami a pfi jejich
vzniku napomaha hojeni zanicené pokozky. Pouziva se n¢kolikrat denné pfti prebalova-
ni, kdy se aplikuje na celou oblast kiize krytou plenami. Hodnota pH 5,5 podporuje
tvorbu a obnovu ptirozeného ochranného plasté kize. Piipravek obsahuje 35 % lipida.
U¢inné latky jsou skvalen, ktery dodava pokozce lipidy, a oxid titani¢ity, ktery chrani
ale miize v nékterych pripadech vyvolat alergie;

e Sudocrem je antisepticky hypoalergenni viceti¢elovy ochranny krém. Obsahuje oxid
zineCnaty, ktery ma adstringentni ucinky, lanolin, benzylalkohol a benzylbenzoat. Lano-
lin zméekcuje a zvlacnuje pokozku, benzylalkohol omezuje bolest a podrazdéni a ma an-
tibakteridlni a fungistatické vlastnosti. Benzylbenzodt napomdhda epitelizaci. Krém
je urcen ke kazdodennimu pouziti pfi mnoha koznich problémech. Je vhodny k ochrané
pokozky u déti pouzivajicich pleny, k péc¢i o ekzematickou pokozku, déle k 1é¢bé akné,
drobnych spalenin a povrchovych odérek. Vytvari ochranny film a tim chrani pokozku
pfed podrazdénim. Piipravek je hypoalergenni. Nanasi se kruhovymi pohyby v tenké
vrstv€é a vmasiruje az do Uplného vstfebdni. Zanechava prihledny film. Nanasi se na
pokozku podle potieby 3 — 5x denng;

e CutisHelp mimi OPRUDIK konopny krém obsahuje patentové chranény extrahovany
olej ze semen technického konopi (15 % hmotnosti ndplnég), ktery se vyznacuje vynika-
V kombinaci s dal$imi pfidanymi latkami vytvaii vysoce u¢inny komplex pro Setrné
oSetieni détské kiize pii opruzeninach. Neobsahuje parfém [34, s. 199 - 202];

e VITELLA Ictamo pasta je sloZzena z ichtyolu o koncentraci 3 % a oxidu zine¢natého
o koncentraci 10 %. Pasta je vysoce u¢innym piipravkem vyvinutym pro oSetieni obtiz-
né zvladatelnych lozisek na kazi. Optimalni pouziti pasty vede ke zklidnéni a regeneraci
problémovych koznich 1ézi. Obsazeny ichtamol ma protizanétlivé ucinky. Pusobi anti-
bakterialné, omezuje rlst kvasinek a potlacuje nadmérnou tvorbu mazu. Oxid zine¢naty
ma zklidnujici G¢inky a vyrazné€ podporuje regeneraci kuze [34, s. 199 - 202];

e Ondfejova mast Medicamenta Se sklada z kyseliny salicylové (19/100g masti) a Lavan-
pocity, pfispiva k atlumu vylucovani potnich zlaz. Ptipravek mé rovnéz regeneracni

ucinky. Pfi dlouhodobém pouzivani piipravku na rozsahlé plochy, obzvlasté¢ u malych
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déti, nelze vyloucit riziko perkutanni resorpce zdravi Skodlivého mnozstvi kyseliny sa-
licylové [34, s. 199 - 202];

e Pityol je pripravek slozeny z 20 mg ichtamolu, 10 mg kyseliny borité, 200 mg oxidu
zine¢natého a 0,1 mg guaiazulenu v 1 g masti. Doporucuje se kratkodobé uzivani
z davodu nebezpecnosti vstiebatelnosti kyseliny borité. Piipravek je vhodny pro déti
ve vékové skupiné od 10 let [34, s. 199 - 202];

e Nivea Baby krém obsahuje oxid zine¢naty o koncentraci 20 %, D-panthenol, olej
z pSeni¢nych klickl a ptirodni mineraly, které ptispivaji a posiluji obranyschopnost po-
kozky. Krém neobsahuje zadné barviva ani alkohol. Dale neobsahuje zadné alergenni
slozky, které by mohly zpusobit riziko podrazdéni [35];

e Johnson’s Baby krém proti opruzeninam je urcen pro citlivou novorozeneckou pokozku.
Chrani ji pted pfiinami podrazdéni a pomahd obnovovat pfirozenou kozni bariéru.
Krém je velmi dobfie roztiratelny a vytvaii prodySnou ochrannou vrstvu, kterd zabraiiuje
pusobeni stolice a moc¢i na kuzi. Oxid zine¢naty a ptirodni lanolin jemné oSetfuji po-

kozku a chrani ji pfed vznikem opruzenin [36].
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7 CIL PRACE

Cilem diplomové prace bylo provést literarni reSerSi zaméfenou na mechanismus zvySova-
ni hydratace kozniho povrchu a predevSim na ovliviiovani pfirozené kozni bariéry.
Dale pak popsat vybrané piipravky proti opruzeninam a jejich aktivni slozky, zejména
se zam¢fit na D-panthenol a zinek. V praktické ¢asti proveéfit velikost jejich hydratac¢nich
ucinkd, transepidermalni ztraty vody a pH jednotlivych kosmetickych ptipravki po aplika-
ci na ktizi. DopInénim prace bylo senzorické zhodnoceni vzhledu, barvy, konzistence, roz-

tiratelnosti, vsttebatelnosti a celkového dojmu testovanych vzorki.
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II. PRAKTICKA CAST
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8 EXPERIMENTALNI CAST

8.1 Pouzité chemikalie a zarizeni

e destilovand voda

e chlorid sodny p.a. (Lach-ner, CR)

e laurylsulfat sodny 95% (Sigma Aldrich, CR)
e filtracni papir

e nlzky

e injekeni stiikacky (2 ml, Chirana, SR)

e naplast

e odmérné banky (250 ml)

e sklenéné tyCinky

e plastové hokejky

e sklenéna Petriho miska

e exsikator

e odmérna kadinka (50 ml)

e laboratorni 1zicka

e bunicina

e laboratorni vahy KERN (Ohaus, Svycarsko)

e stanice MPAS (Courage&Khazaka, Némecko)
e teplomér s vlhkomérem (Greisinger Electronic, Némecko)
e sklenéna sklicka

e papirové utérky

e kelimky s vickem
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8.1.1 Stanice MPA5

Pro zjisténi velikosti hydratace a ucinnosti bariérové funkce pted a po aplikaci ptipravku
proti opruzeninam na kazi byla pouzita korneometricka metoda in vivo. Ke zjistovani za-
Kladnich charakteristik testovanych ptipravki byl pouzit piistroj MPAS5 (Obr. 7),
ktery je vybaven tfemi riiznymi sondami a kazdé z nich hodnoti jiny parametr kiize. Prvni
sonda slouzi k méfeni hydratace a oznacuje se jako korneometr, druha méfi ptirozenou

ztratu vody z pokozky a nese nazev tewametr, a tieti zaznamendva hodnoty pH a jedna

se 0 pH-metr. Princip méfeni a pouzivani jednotlivych sond bude popsan nize.

Obr. 7. Stanice MPA5 se sondami (zle-

va: tewametr, korneometr, pH-metr).

8.1.1.1 Corneometr CM 825

Princip méfeni, pomoci korneometrické sondy, je zalozen na zméné dielektrické konstanty
Vv zavislosti na obsahu vody ve Stratum corneum. Pokud se tedy zjistuje mnozstvi vody
v kuzi (hydratace), méni se kapacita a zménu je mozno zaznamenat pomoci piislusného
softwaru. Postupuje se tak, Ze se na méfené misto pfilozi pfislusna sonda ve vertikalni
poloze (hel 90°) a vyvine se mirny tlak na kiizi. Pomoci programu se zaznamena vysledna

hodnota. Stupnice pro vyhodnoceni korneometru je zobrazena v Tab. 3.
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Tab. 3. Stupnice pro korneometr CM 825.

Typ kuze Hydratace [c. j.]
Velmi sucha <30
Sucha 30-45
Normalni > 45

8.1.1.2 Tewametr TM 300

Jedna se o sondu, kterd slouzi k monitorovani bariérové funkce kize za fyziologickych
1 patologickych stavi, tzv. transepidermalni ztraty vody (TEWL). Princip méfeni je zalo-
Zen na vyparovani vody z kize pomoci difuze v oteviené komurce. Stupnice pro vyhodno-

ceni TEWLu je zobrazena v Tab. 4.

Tab. 4. Stupnice pro tewametr TM 300.

Stav kiize Hodnoty TEWL [g/m“h]
Velmi dobry 0-9
Dobry 10-14
Normalni 15-25
Napjaty 26 — 29
Kriticky nad 30

8.1.1.3 Skin-pH-Meter 905

Pro méfeni pH byla pouzita plocha membranova sonda, kterd slouzi k hodnoceni zmén
pH kozniho povrchu po aplikaci kosmetického ptipravku. Stupnice pro vyhodnoceni

pH je zobrazena v Tab. 5.

Tab. 5. Stupnice pro Skin-pH-Meter 905.

Od Nad
pH 38 |40 |43 |45 |50 |53 |55|57|59]|62]65
35 6,5
Zena Kysely Neutralni Zasadity
Muz Kysely Neutralni Zasadity
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8.2 Pouzité pripravky proti opruzeninam

K testovani byly pouzity ptfipravky na opruzeniny, které poskytla firma Omega

Pharma, a.s., Brno. Jednalo se konkrétné o tyto pfipravky:

e Bariérovy krém bez zinku a D-panthenolu (zéaklad);
e Bariérovy krém bez zinku s 5 % D-panthenolu;

e Babypanthen krém.

Dale byly pouzity ptipravky zakoupené v bézné spotiebitelské siti:
e Bepanthen krém;

e Nivea krém;

e Sebamed krém;

e Johnoson’s krém,;

e Rybilka Neo mast.

8.3 Testované skupiny probandi

Testovani bylo provadéno vzdy ve stejnych casovych usecich. Pro kazdé méfeni byla
sestavena nova skupina probandi.

M¢éteni bylo provadéno na ctyi¢lenné a pétiClenné skupin€ probandii. V kazdé skupiné
byli zastupci pouze jednoho pohlavi, jednalo se o zeny. Vékové rozmezi testované skupiny

pro kazdé méfeni a primérné idaje o probandech jsou shrnuty v Tab. 6.

Tab. 6. Primérné udaje testované skupiny.

Cislo Charakteristika Vék Télesna hmotnost Télesna vySka
méreni probandi [rok] [ko] [cm]
1 242+ 04 570+19 169,6 + 2,5
2 26,8 + 2,8 64,2 +£ 6,5 1678 + 2,1
X to
3 325+79 59,0+24 161,0 + 3,7
4 405+ 24 66,0 +£ 8,5 165,3 + 3,5

Pozn.: x - aritmeticky pramér; o - smérodatna odchylka
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8.4 Priprava materialu na testovani

K odmasténi kiize probandii byl pouzit 0,5% roztok laurylsultat sodného (SLS) ve fyziolo-
gickém roztoku, ktery byl pfipraven do 250 ml odmérné banky. Nejdiive bylo pfipraveno
250 ml 0,85% fyziologického roztoku, a to tak, Zze na laboratornich vahach bylo odvazeno
2,125 g NaCl s presnosti 0,001 g. Toto mnozstvi bylo rozpusténo v destilované vode¢, kvan-
titativné prevedeno do odmeérné baiiky (objem 250 ml) a dopInéno po rysku.

Na ptipravu 0,5% roztoku SLS bylo odvazeno 1,25 g SLS s ptesnosti 0,001 g a nasledné
rozpusténo v pfipraveném fyziologickém roztoku.

Dale byly pfipraveny prouzky filtratniho papiru na odmasténi, které byly nastiihany
na utvary o velikosti 2 x 4 cm. Kromé takto ptipravenych filtraénich papirti byla nastiihana

1 naplast na jejich néasledné ptilepeni. Délka prouzki néplasti byla 7 cm.

8.5 Organizace experimentu

Experiment byl provadén celkem ctytikrat, vzdy ve tfech dnech za sebou. VSechna méteni
probihala v klimatizované laboratofi, ve které se teplota pohybovala v rozmezi 21 — 24 °C
a relativni vlhkost (RV) byla 35 — 46 %. Kazdy proband byl povinen pied zacatkem méfeni
vyplnit dotaznik o svém zdravotnim stavu (P II) a podepsat informovany souhlas (P III).

Informace o organizaci méfeni jsou shrnuty v Tab. 7.

Tab. 7. Udaje o priitbéhu mévent.

Cislo mé- Teplota mistnosti | Relativni vihkost v mistnosti
Datum méreni
feni [°C] [9%0]
1 12.-14.11. 2013 21-23 35-40
2 18.-20. 11. 2013 21-22 38 - 45
3 25.-27.11. 2013 21-22 35-38
4 31.3.—-2.4.2014 21-24 42 - 46

Vlastni experiment vzdy probihal tak, Ze do sklenéné Petriho misky byl nachystan
0,5% roztok SLS, ktery byl pouzit k pfedupravé kize. Do takto piipraveného roztoku
byly vlozeny prouzky filtra¢niho papiru, které byly v tomto roztoku ponechany nékolik
vtefin. Po uplynuti doby byly filtracni papiry napusténé 0,5% roztokem SLS ptikladany

na volarni stranu predlokti probandi. Na kuzi levé ruky byly naneseny 3 filtra¢ni papiry
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a na kuzi pravé ruky 4. Tyto pak byly pielepeny naplasti (Obr. 8). Tim bylo zabranéno

jejich posunuti a moznému odpatrovani roztoku SLS.

Obr. 8. Rozmisteénti filtracnich papirii na volarni

strané predlokti.

Doba pusobeni roztoku SLS trvala 4 hodiny. Béhem této doby byly pfipraveny vzorky
krému pro jejich pozdéjsi aplikaci, a to tak, ze jednotlivé krémy byly nabrany do injek¢-
nich stfikacek, ocislovany a uloZeny do exsikatoru, aby nedoSlo k jejich vysychani
(Obr. 9).

Obr. 9. Injekcni stiikacky s jednotlivymi krémy

ulozeny v exsikatoru.

Po uplynuti 4-hodinové doby odmasténi byly filtracni papiry odstranény a mista,

kde se nachazely, byla oznacena fixem (Obr. 10). Takto ozna¢ena, odmasténa pole byla
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pak postupné¢ zmeéfena sondami pro korneo-, tewa- a pH-metr. Po zméfeni hydratace,
TEWL a pH byly na ur¢ena mista naneseny jednotlivé krémy. Prvni oznacené pole na levé
ruce slouzilo jako kontrola, rovnéZ na druhé pole nebyl nandSen zddny krém a byla zde
méfena pouze piirozena hydratace, TEWL a pH po pisobeni roztoku SLS. Krémy byly
nandseny az od tietiho pole na levé ruce a poté na vSechna pole na ruce pravé. Jednotlivé
vzorky krémi byly aplikovany injekéni stiikaCkou v objemu 0,1 ml a nasledné byly po celé

oznacené plose rozetieny plastovou hokejkou (Obr. 11).

Obr. 10. Oznaceni mist po odmasteni kiize.

Obr. 11. Aplikace jednotlivych krémaii.

U vsech proband se postupovalo vzdy stejnym zptisobem. VSechna méfeni byla opakova-
na kazdou hodinu po naneseni krému, tzn. po 1., 2., 3. a 4. hodin¢ a nasledné

po 24 a 48 hodinach.
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8.6 Zpracovani namérenych dat

Vsechny namétené hodnoty byly statisticky zpracovany a vypoéty byly provedeny v pro-
gramu Microsoft Office Excel (2007). Ze vSech hodnot byl vypocitan aritmeticky prameér.
Tento primér byl pocitan tak, ze z 5 namétenych hodnot pro hydrataci se vynechala vzdy
nejmensi a nejvetsi hodnota a z 15 namérenych hodnot pro TEWL se vyradilo z méfeni

prvnich 5 hodnot. Ze vSech hodnot priiméra byla taktéz vypocitdna smerodatna odchylka.

Aritmeticky pramér byl vypocten dle vztahu (1):

= <30x (1)

kde:
X — aritmeticky pramér;
n — pocet métent,

x; — hodnota méfeni.

Vypocet smérodatné odchylky byl proveden podle vztahu (2):

n .— %)2
o= Yim (= %) (2)

n-1

kde:

o - smérodatnd odchylka;
n — pocet métent;

x; — hodnota méfeni;

X — aritmeticky prameér.
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8.7 Senzoricka analyza

Senzorickd analyza se uskute€nila v laboratofi senzorické analyzy na FT UTB ve Zliné
(Obr. 12). Posuzovani bylo provedeno 24 vybranymi hodnotiteli (Obr. 13). Bylo hodnoce-
no 8 vzorki ptipravki proti opruzeninam, které byly predkladany posuzovatelim anonym-
n¢, v ndhodném potadi a pii pokojové teploté. Jednalo se o pfipravky Nivea, Sebamed,
Johnson’s, Rybilka, Babypanthen, Bepanthen, bariérovy krém bez ZnO a D-panthenolu,
a bariérovy krém bez ZnO s5 % D-panthenolu. V kazdé koji byly pripraveny kelimky
S dostatecnym mnozstvim piislusného krému a oznaceny pismeny A az H. Dile m¢l
pro senzorické hodnoceni kazdy hodnotitel k dispozici skli¢ko, sklenénou ty¢inku, papiro-
vé utérky a dotaznik (P 1V), (Obr. 14). Senzorické znaky, jako je vzhled a barva, konzis-
tence a celkovy dojem byly hodnoceny pomoci sedmibodovych hédonickych ordinalnich
stupnic. Pro znaky roztiratelnost a vstiebatelnost byl pouzit potadovy test intenzity. Po-
slednim ukolem bylo zhodnotit ptipravky podle vlastnich preferenci, k ¢emuz nam poslou-

zil potadovy preferencni test.

Ziskané vysledky byly zpracovany pomoci programu STATVYD?2S5, pficemZ vyhodnoco-
vani pomoci stupnice probihalo pomoci Kruskall-Wallisova testu a vysledky z potadovych
zkousek Friedmanovym testem, kdy hladina vyznamnosti statistického vyhodnoceni byla

nastavena na 5 % uroven.

Obr. 12. Laborator senzorické analyzy.
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Obr. 13. Vybranad skupina hodnotitelu.

Obr. 14. Pripravené pomiicky pro senzorické hodnoceni jednotli-

vych krémii.
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

Cilem diplomové prace bylo ovéfeni bariérové funkce vybranych piipravki proti opruze-
ninam, proto byly veskeré vzorky krémut zkoumany dostupnymi bioinZenyrskymi metoda-

mi.
9.1 Vyhodnoceni hydrata¢nich ucinkii

Meéfieni hydratace bylo provadéno na 11 ¢lenné skupiné probandii, ktera byla tvofena pouze
zenami ve vekové kategorii 24 — 41. Samotné méteni probihalo v klimatizované laboratofi,
ve které se teplota pohybovala mezi 21 - 24 °C a hodnoty relativni vlhkosti se pohybovaly
v rozmezi 35 — 46 %. Kazdy z probandl pfed zacatkem méfeni povinné vyplnil dotaznik
o soucasném zdravotnim stavu a podepsal informovany souhlas (kap. 8.5).

Naméfené hodnoty hydratace testovanych vzorkd v riznych ¢asovych intervalech
byly zpracovany (kap. 8.6) a shrnuty do Tab. 8 a poté sestrojeny grafy velikosti hydratac-

nich G¢inka v zavislosti na ¢ase (Obr. 15 - 21).

Tab. 8. Hodnoty hydratace jednotlivych pripravkii pred i po jejich aplikaci.

Vyhodnoceni hydrata¢nich u¢inki krémi
[c.i]
Cas
Piipravek [hod]
0 1 2 3 4 24 48

Kontrola 0 4,85 7,41 6,72 6,55 4,72 3,24

+022| £157 | £025 | £0,63 | £0,19 | +£0,19
SLS 0 0 0 0 0 0 0

Krém bez zinku 0 -13,87 | -7,77 1,71 6,88 12,59 12,42
a D-panthenolu +0,15| +£1,86 | £2,10 | £1,52 | £0,08 | £0,34
Krém bez zinku 0 -14,07 | -4,97 2,23 8,60 12,64 12,52
s 5 % D-panthenolu +0,17 | £1,53 | £233 | £1,23 | £0,14 | £0,05
Babypanthen 0 -0,87 3,73 4,51 9,88 12,41 12,12
+0,44 | £0,81 | £1,33 | £1,19 | £0,05 | +£0,03

Bepanthen 0 -15,33 | -7,09 -0,48 531 11,50 11,05
+0,15| £0,62 | £1,81 | £1,29 | £0,19 | £0,25

Nivea 0 -16,81 | -12,74 -3,16 3,58 10,19 11,08
+1,20 | £1,09 | £0,33 | £0,50 | £0,52 | £0,14

Sebamed 0 3,90 2,97 5,46 8,81 15,22 14,47
+047 | £0,87 | £1,58 | £2,47 | +£0,35 +0,10

Tohnson’s 0 12,40 19,58 26,22 29,46 17,40 9,11
+1,28 | £1,78 | £2,06 | £1,38 | £0,04 | +0,05

Rybilka 0 -9,84 -3,48 2,65 15,97 16,67 8,27
+0,45 | £0,90 | £0,74 | £1,12 | £0,19 | £0,20
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Obr. 15. Zavislost hydratace testovanych pripravkii na case.

Z vysledkli korneometrického méfeni je patrné, Ze v 1. hodin€¢ méfeni se témet u vSech
testovanych vzorkl (Babypanthen, Bepanthen, Nivea, Rybilka, bariérovy krém bez ZnO a
D-panthenolu a bariérovy krém bez ZnO s 5 % D-panthenolu) vytvotil na pokozce nepro-
pustny okluzivni film (vyjimku tvotily pouze pfipravky Sebamed - 3,9 c.j. a Johnson's -

12,4 c.j.), coz je patrné i z grafu (Obr. 16), kde 1ze pozorovat uz zminény okluzivni film.

20

15 H kontrola

10 M krém bez ZnO a D-panthenolu
- m krém bez ZnO s 5 % D-pathenolu
% 5 B Babypanthen
8 0 - m Bepanthen
© .
'g-5 2 M Nivea
< = Sebamed

-10 -

m Johnson's
-15 Rybilka
-20
krémy

Obr. 16. Porovnadni hydratacnich ucinki krémii 1 hodinu po jejich aplikaci.
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Po druhé hodin¢ od aplikace ptipravkil na pokozku se objevil jiz mirny hydrata¢ni G¢inek
uz u pripravkt Sebamed (2,97 c.j.) a Babypanthen (3,73 c.J.). Nejvyssi hydrata¢ni G¢inky
vykazoval ptipravek Johnson’s, ktery ve 2. hodiné méfeni dosahl hodnoty 19,58 c.j. Ostat-

ni ptipravky vykazovaly stale jesté znaky piitomnosti filmu na pokozce (Obr. 17).

25
20 I M kontrola
15 B bez ZnO a D-panthenolu
= 10 W bez ZnO s 5 % D-pathenolu
% M Babypanthen
® I
% i M Bepanthen
';:; i T m Nivea
10 Sebamed
Johnson's
-15 bilk
Rybilka
-20 Y
krémy

Obr. 17. Porovnadni hydratacnich ucinku krémii 2 hodiny po jejich aplikaci.

Nejvyssi hydratacni efekt ve 3. hodiné méfeni se projevil u Johnson’s krému, kdy hodnota
hydratace doséhla 26,22 c.j. Mirného hydratacniho G¢inku dosahl i vzorek pfipravku Se-
bamed (5,46 c.j.) a Babypanthen (4,51 c.j.). O néco niz8ich hodnot dosahl testovany vzorek
Rybilky s hodnotou hydratace 2,65 c.j. Také se od tohoto okamziku zacaly projevovat hyd-
rata¢ni G¢ninky bariérovych krémi bez ZnO a D-panthenolu, kde byla naméfena hodnota
hydratace 1,71 c.j. U krému bez ZnO s5 % D-panthenolu byl hydrata¢ni efekt nepatné
vyssi, tj. 2,23 c.j. U ptipravki Bepanthen a Nivea byl stale jesté ptitomen nepropustny film
na pokozce (Obr. 18).

30
I M kontrola
25
B bez ZnO a D-panthenolu
— 20 M bez ZnO s 5 % D-panthenolu
9, 15 B Babypanthen
Q
g 10 H Bepanthen
g 5 T I H Nivea
>
T 0 - I Sebamed
. _ Johnson's
i Rybilka
-10
krémy

Obr. 18. Porovnadni hydratacnich ucinkii krémii 3 hodiny po jejich aplikaci.
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Tento trend pokracoval i v dal$i hodiné testovani, tedy v hodin¢ 4. od aplikace piipravka
na pokozku. Jelikoz od této hodiny méfeni zacaly vSechny testované vzorky postupné hyd-
ratovat, tedy penetrovat do kize. Nejvyssich hodnot hydratace, tj. 29,46 c.j., dosahl vzorek
ptipravku Johnson's. Dale pak s 15,97 c.j. Rybilka a ostatni testované vzorky krému vyka-
zovaly piiblizné stejné hodnoty hydratace, a to v rozmezi od cca 4 c.j. po cca 10 c.j. Nej-
nizs§ich hodnot hydratace dosahoval vzorek krému Bepanthen se cca 5 c.j. a Nivea se cca
4 c.j. U bariérovych krémt bez ZnO a D-panthenolu a bez ZnO a s 5% D-panthenolu
se jejich hydratacni ucinky zvysily z hodnoty 1,71 c.j. na hodnotu 6,88 c.j. u vzorku krému
bez ZnO a D-panthenolu a z hodnoty 2,23 c.j. na hodnotu 8,60 c.j. u vzorku krému bez
Zn0O a s 5 % D-panthenolu (Obr. 19).

35
H kontrola
<
30 1 M krém bez ZnO a D-panthenolu
— 25 W krém bez ZnO s 5 % D-panthenolu
o
< 20 M Babypanthen
8 s I B Bepanthen
© — .
_§ M Nivea
< — Sebamed
Johnson's
Rybilka
krémy

Obr. 19. Porovnadni hydratacnich ucinkuit krémii 4 hodiny po jejich aplikaci.

Po 24-hodinovém plsobeni dosahovaly shodné nejvySsiho hydrataéniho ucinku vzorky
krémt Johnson’s (17,40 c.j.) a Rybilky (16,67 c.j.). Dale pak vzorek ptipravku Sebamed
s 15,22 c.j. Babypanthenu (12,41 c.j.), vzorek bez ZnO a D-panthenolu (12,59 c.j.) a vzo-

v

vykazal krém Nivea (10,19 c.j.) (Obr. 20).
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Obr. 20. Porovnani hydratacnich ucinkii krémii 24 hodin po jejich aplikaci.

Po 48 hodinach od aplikace ptipravkl na pokoZku se hodnoty hydratace pokozky na vSech
testovanych mistech snizily. Jediny vzorek krému Nivea prokazal po 48 hodinach od apli-
kace zvyseni jeho hydrata¢niho ucinku, a to o jednotku (Tab. 8, Obr. 21).

Nejvyssi hydratacni schopnost se projevila u krému Sebamed, kdy hydratace pokozky do-
sahla 14,47 c.j. Velmi vyrovnané hodnoty mély vzorky krému bez obsahu ZnO s5 %
D-panthenolu (12,52 c.j.), bez obsahu ZnO a D-panthenolu (12,42 c.j.) a Babypanthenu
(12,12 c.j.). Dale pak vzorky krémt Nivea s velikosti hydratace 11,08 c.j. a Bepanthen
aplikace na pokozku vykazovaly vzorky krémi Johnson’s a Rybilka. U prvniho to byla
hodnota hydratace 9,11 c.j. a u druhého hodnota hydratace 8,27 c.j.

16 M kontrola
14 B krém bez ZnO a D-panthenolu
— 12 m krém bez ZnO s 5 % D-pathenolu
E 10 M Babypanthen
§ 8 M Bepanthen
_g 6 M Nivea
< 4 m Sebamed
m Johnson's
2 Rybilka
0 krémy

Obr. 21. Porovnani hydratacnich ucinkui krémii 48 hodin po jejich aplikaci.
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Zavérem lze tedy fici, Ze vSechny testované vzorky krému prokazaly uspokojivy dlouho-
doby hydrataéni t¢inek (vzhledem ke kontrole), jelikoz i po 48 hodinach od jejich aplikace
na pokozku dosahovaly uspokojivych hodnot hydratace.

9.2 Vyhodnoceni transepidermalni ztraty vody

Dulezitym parametrem Vv ramci zjisStovani bariérovych vlastnosti testovanych vzorkl bylo

méfeni transepidermalni ztraty vody z pokozky (TEWL).

I zde byly naméfené hodnoty transepidermalni ztraty vody z pokoZky statisticky zpracova-
ny a vysledné hodnoty byly zaznamenany do tabulky (Tab. 9) a zpracovany do grafii
(Obr. 22 - 29).

Tab. 9. Namerené hodnoty TEWL testovanych pripravkii.

Vyhodnoceni transepidermalni ztraty vody z pokozky
[g/m?h]
Cas
Piipravek [hod]
0 1 2 3 4 24 48

Kontrola 7,19 5,95 7,36 5,39 5,61 8,01 5,48
+0,22 | +£0,03 +0,08 +0,01 + 0,04 +0,12 + 0,02

SLS 8,65 7,13 5,55 5,51 6,50 7,74 6,05
+0,22 | £0,04 + 0,04 +0,02 + 0,03 + 0,01 + 0,05

Krém bez ZnO | 8,01 9,60 6,28 5,50 5,17 6,28 5,68
a D-panthenolu | £0,26 | £0,08 | £0,03 | £0,12 | £0,12 | £0,09 | +0,09

Krem ber ZnO | g6a | 1129 | 748 | 531 | 534 | 504 | 553
+0,21 | £0,24 +0,02 + 0,07 +0,10 + 0,08 + 0,08

D-panthenolu

Babypanthen 6,77 12,48 7,08 5,00 4,86 5,96 6,17
+0,19 | £0,24 + 0,07 +0,01 +0,03 + 0,04 + 0,08

Bepanthen 7,33 13,82 6,53 5,31 5,10 5,41 5,84
+£0,20 | £0,14 +0,04 + 0,05 + 0,07 + 0,06 + 0,09

Nivea 9,46 5,94 7,16 6,86 571 6,43 5,12
+031| £0,16 | £0,11 | £0,11 | 0,17 | 0,15 | +0,19

Sebamed 9,49 16,99 7,21 6,76 6,67 5,22 5,94
+0,17 | £0,85 +0,01 +0,07 + 0,07 + 0,03 +0,01

Tohnson’s 5,73 8,89 5,38 4,92 5,93 4,53 5,28
+0,21 | £0,03 + 0,06 +0,01 +0,03 + 0,09 + 0,05

Rybilka 4,68 8,28 6,03 5,59 5,80 4,73 5,13
+0,13 | £0,08 | £0,03 | £0,04 | £0,04 | £0,01 + 0,07
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Obr. 22. Zavislost transepidermalni ztraty vody z pokozky na case.

Jak je z Obr. 24 patrné, tak v prvni hodiné po aplikaci vzorkd krému na volarni predlokti
se hodnoty TEWL pohybovaly v rozmezi 5,94 g/m*h u krému Nivea aZ po 16,99 g/m*h
u ptipravku Sebamed. Dale je zajimavé, ze se hodnoty TEWLu téméf u vSech vzorku tes-
tovanych krémtl, ve srovnani s hodnotami pied jejich aplikaci na pokozku (Obr. 23) zvysi-
do kize. Vyjimku tvofil pouze ptipravek Nivea, jehoz hodnoty TEWLu se snizily, coz in-
dikuje na fakt, ze pfipravek na povrchu kuze vytvoril nepropustny film (Obr. 24).
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Obr. 23. Transepidermalni ztrata vody z pokozky pred aplikaci testovanych kréma.
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Obr. 24. Porovnani transepidermalni ztrdty vody z pokozky testovanych krémii 1 hodinu po

jejich aplikaci.

Ve druh¢é hodin€¢ od aplikace piipravkli na pokozku doslo k vyraznému sniZzeni hodnot
transepidermalni ztraty vody téméf u vSech testovanych pfipravki. Vyjimku opét tvofil
pripravek Nivea, u néhoz doslo k nepatrnému nartistu hodnoty TEWL (Obr. 25). Nejniz-
Sich hodnot TEWL, tudiz nejlepsSich bariérovych vlastnosti dosahoval ve druhé hodiné
od aplikace piipravek Johnson’s s hodnotou 5,38 g/m*h.
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Obr. 25. Porovnani transepidermalni ztrdty vody z pokozky testovanych krémii 2 hodiny po

jejich aplikaci.

Ve treti hodin¢€ doslo opét k mirnému poklesu hodnot TEWL a to shodné u vSech testova-

nych ptipravkl (Obr. 26).
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Obr. 26. Porovnani transepidermdlni ztrdty vody z pokozky testovanych krémii 3 hodiny po

jejich aplikaci.

Po dal$i hodiné¢ méfeni hodnoty TEWLu pftiblizn¢ korespondovaly s hodnotami namére-
nymi v predeslé hodin€, tzn. Ze vSechny testované ptipravky stéle vykazovaly vyborné
bariérové schopnosti, jelikoz vyrazné zabranovaly ztraté transepidermalni vody z pokozky

(Obr. 27)
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Obr. 27. Porovnani transepidermalni ztrdty vody z pokozky testovanych krémii 4 hodiny po

jejich aplikaci.

Stejny trend byl pozorovan i 24 (Obr. 28) a 48 (Obr. 29) hodin od aplikace testovanych

piipravki na pokozku.
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Obr. 28. Porovnani transepidermalni ztrdty vody z pokozky testovanych krémii 24 hodin po

jejich aplikaci.
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Obr. 29. Porovnani transepidermalni ztrdty vody z pokozky testovanych krémii 48 hodin po

jejich aplikaci.

Lze tedy fici, Ze vSechny testované piipravky proti opruzeninam vykazaly 1 po 48 hodindch
testovani vynikajici bariérové vlastnosti, jelikoZ po celou dobu uc¢inné zabranovaly ztraté
transepidermalni vody z pokozky. Dale je zajimavé, ze piipravek Johnson’s, i pfestoze
Vv jeho slozeni na rozdil od ostatnich testovanych piipravkil neni obsazen D-panthenol,
nejenom, ze mél vyborné bariérové vlastnosti, ale dosahoval i nejvyssiho hydrataéniho

ucinku, coz je nejspise dano jeho vyvazenym slozenim.

9.3 Vyhodnoceni pH

Poslednim hodnocenym parametrem v ramci experimentu bylo méfeni pH pokozky
po aplikaci piipravkil proti opruzeninam. Opét byly naméfené hodnoty pH statisticky zpra-
covany v programu MS Office Excel (2007), viz kap. 9.6, a vSechny udaje o pH byly shr-
nuty do Tab. 10.
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Tab. 10. Hodnoty pH jednotlivych pripravkii pred i po jejich aplikaci.

Vyhodnoceni pH
Cas
Pripravek [hod]
0 1 2 3 4 24 48

Kontrola 5,64 5,26 6,01 6,27 5,75 5,28 5,16
+£0,75 | £023 | £023 | £022 | £043 | £038 | +0.,18

SLs 5,72 5,39 5,92 6,04 5,22 5,53 4,77
+0,54 | £029 | £0,19 | £022 | £043 | £022 | +0.,18

Krém bez ZnO | 5,69 5,56 6,02 6,14 5,39 5,40 4,65
a D-panthenolu | £0.41 | +0,19 | £0,16 | £0,16 | +£0,37 | £0,22 | +£0,26

Kren; ge; Zn0 | 565 5,30 5,75 5,95 5,60 5,21 4,93
0 £033 | £0,18 | £0,17 | £0,16 | £028 | £027 | +£0,17

D-panthenolu

Babvoanthen | 523 5,48 5,75 5,41 5,45 5,16 5,11
yp +£022 | 20,17 | £0,12 | £036 | £033 | £039 | +021

Bepanthen 4,77 5,70 5,91 5,51 4,90 5,22 4,95
P +0,11 | £0,16 | £0,11 | £038 | £042 | £027 | £020

Nivea 5,99 5,23 5,41 5,41 5,74 4,50 4,99
+0,5 | £0,13 | £0,18 | £0,17 | £031 | £039 | +027

Sebamed 451 5,81 5,77 5,48 5,37 463 5,07
+£0,13 | £0,17 | £0,07 | £031 | £027 | £037 | £020

Tohnson’s 5,29 4,90 5,20 5,04 5,04 5,84 5,44
+020 | £041 | £0,14 | £047 | £051 | 0,17 | £039

Avbilka 4,24 5,73 5,56 5,30 4,89 5,73 4,83
y +029 | £036 | £0,18 | £035 | £0,63 | £038 | +0,52

Jak je z Tab. 10 patrné, tak po aplikaci ptipravkti na pokozku se hodnoty pH pohybovaly
v rozmezi od 4,90 u pfipravku Johnson’s po hodnotu 5,73 u ptipravku Rybilka. V dalsi
hodiné testovani doSlo k mirnému nartistu hodnot pH testovanych ptipravkl, kromé
pH piipravku Sebamed, kde naopak doslo k mirnému poklesu. Tento trend, tzn. mirny po-
kles hodnot pH, byl shodné zaznamenan 1 dalSich hodinach od aplikace jednotlivych pii-
pravkll na pokozku, kromé& tedy hodnot pH namétenych ve tieti hodiné od aplikace pii-
pravki bez obsahu ZnO a D-panthenolu a ptipravku s obsahem 5 % D-panthenolu, ale bez
pfitomnosti ZnO, kde se hodnoty pH mirn¢ zvysily. V dalSich hodindch testovani se opét
hodnoty pH vySe jmenovanych ptipravkil nepatrné snizily. Podobné chovani bylo zazna-
menano i ve 4. hodin¢ testovani u ptipravkli Babypanthen a Nivea. Mirné zvySeni pH bylo
indikovano 1 po 24 hodinach od aplikace ptipravkii Bepanthen, Johnson’s a Rybilka

na pokozku. Opét i u téchto pfipravkl doslo pak dale k mirnému snizeni téchto hodnot.
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Nakonec, po 48 hodinach od aplikace vSech testovanych piipravkii na pokozku doslo opét
ke snizeni jejich hodnot pH, vyjimku tvofil pouze pifipravek Sebamed, kdy doslo ke zvyse-
ni jeho hodnot pH, ale jen nepatrné. Zavérem lze tedy fici, ze aplikace vSech testovanych

pripravki na pokozku upravuje pH kozniho povrchu do mirné€ kyselé oblasti.

9.4 Vyhodnoceni senzorické analyzy

V ramci senzorické analyzy bylo hodnoceno 8 vzorkd krémi, které byly nachystany
do plastovych kelimkti a oznaceny pfisluSnym pismenem tak, aby bylo zajisténo predkla-
dani vzorkli v ndhodném poradi. Jednalo se o krémy, u kterych byly testovany jejich hydra-
tacni a bariérové vlastnosti a které byly oznaceny pismeny A az H. Pfifazeni pismenného

kédu k piislusnému vzorku bylo nésledujici:

e vzorek A — Babypanthen;

e vzorek B — Bepanthen;

e vzorek C — bariérovy krém bez ZnO s 5 % D-panthenolu;
e vzorek D — bariérovy krém bez ZnO a D-panthenolu;

e vzorek E — Rybilka;

e vzorek F — Johnson’s;

e vzorek G — Niveg;

e vzorek H — Sebamed.

Vyhodnoceni zakladnich senzorickych znaki probéhlo, jak jiz bylo zminéno vyse, vyplné-

nim dotazniki a nasledné pak pomoci programu STATVYD2S.

9.4.1 Vyhodnoceni poradové zkousSky

Prvnim kritériem bylo hodnoceni potfadové zkousky, kde se zjistovala vstiebatelnost, rozti-
ratelnost a preference. Pro vypocet této zkousky byl pouzit Friedmantv test a program
STATVYD?25. Cilem poradové zkouSky bylo sefadit hodnocené vzorky podle intenzity
znaku (vstfebatelnost a roztiratelnost) a dale sefadit predlozené vzorky podle preferenci

hodnotitele.

V programu STATVYD25 byly vypocteny soucty potadi hodnocenych znakti (Tab. 11)
a dale byly sestaveny tabulky s hodnotami diferenci mezi jednotlivymi pfipravky proti
opruzeninam (Tab. 12 - 14).
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Na 5% hlading vyznamnosti bylo zjiSténo, ze mezi predlozenymi vzorky krémi neexistuje
statisticky rozdil ve vstiebatelnosti a roztiratelnosti, ale v preferenci ano (Tab. 11).

Tab. 11. Soucet poradi pro vyhodnoceni znakii podle intenzity (vstiebatelnost a roztiratel-

nost) a podle preferenci.

Senzoricky Soucet
A B C D E F G H

znak poradi
Vstiebatelnost 100 88 88 76 97 101 118 69
Roztiratelnost T; 82 97 80 76 101 83 59 88
Preference 92 78 139 107 100 | 121 | 143 84

Z Tab. 11 tedy vyplyva, ze ¢im je hodnota v rdmci daného senzorického znaku nizs§i, tim
1épe byl ptislusny vzorek ohodnocen, tzn. ze U vstebatelnosti to byl vzorek H s hodnotou
69. Dale to byl vzorek D a na stejném misté se spoleén¢ umistily vzorky B a C. Nasledova-
ly vzorky E, A, FaG.

Nejlépe hodnocenym vzorkem V roztiratelnosti byl vzorek G. Za nim se sestupné fadily

vzorky D, C, A, F,H,BaE.

V preferencich se vSak vzorky jiZ od sebe liSily. V souctu poradi se na prvnim misté umis-

til vzorek B, nasledovan vzorky H, A, E, D, F, CaG.

Na zéklad¢é vyhodnoceni diferenci sou¢ti pofadi pro hodnoceni vstiebatelnosti a roztiratel-
nosti nebyl mezi zkoumanymi vzorky zji§tén statisticky vyznamny rozdil, jak je parné

izTab. 12 a13.

Tab. 12. Diference souctii poradi vzorkii krémii pro vyhodnoceni vstiebatelnosti. (Kritickd

hodnota = 51,48)

Vzorek A B C D E F G
B 12 - - - - - -
C 12 0 - - - - -
D 24 12 12 - - - -
E 3 9 9 21 - - -
F 1 13 13 25 4 - -
G 18 30 30 42 21 17 -
H 31 19 19 7 28 32 49
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Tab. 13. Diference souctii poradi vzorkii krémii pro vyhodnoceni roztiratelnosti. (Kriticka

hodnota = 51,48)

Vzorek A B C D E F G
B 15 - - - - - -
C 2 17 - - - - -
D 6 21 4 - - - -
E 19 4 21 25 - - -
F 1 14 3 7 8 - -
G 23 38 21 17 42 24 -
H 6 9 8 12 13 5 29

Naopak pfi hodnoceni diferenci souétii poradi u hodnoceni preferenci byl na 5% hladiné

vyznamnosti shledan statisticky rozdil (Tab. 14). Kriticka hodnota, ktera zde byla zjisténa

(51,48), byla porovnana s hodnotami v tabulce a pokud byly tyto hodnoty nizs§i nez hodno-

ta kriticka, pak se dané dvojice vzorkil od sebe vzajemné neliSily. Vysledky ukazaly,

ze mezi dvojici vzorki B — C, B — G, C — H a G — H byly shledany rozdily,

tzn. ze se od sebe lisily (odliSeny zelenou barvou v policku). Ostatni dvojice vzorkl byly

stejné.

Tab. 14. Diference souctii poradi vzorkii krémii pro vyhodnoceni preference. (Kritickd hodnota

= 51,48)

Vzorek A B C D E F G
B 14 - - - - - -
C 47 61 - - - - -
D 15 29 32 - - - -
E 8 22 39 7 - - -
F 29 43 18 14 21 - -
G 51 65 4 36 43 22 -
H 8 6 55 23 16 37 59
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9.4.2 Vyhodnoceni zkousky pomoci stupnic

Pro vypocet stupnicové zkousky byl pouzit Kruskall-Wallistiv test a vysledky byly zpraco-
vany V programu STATVYD25. Cilem bylo zhodnotit senzorické znaky vzhled a barva,

konzistence a celkovy dojem pomoci sedmibodovych ordinélnich stupnic.

Na 5% hladiné vyznamnosti bylo zjisténo, ze mezi pfedlozenymi vzorky krému existuje
statisticky rozdil ve vzhledu a barvé, konzistenci i celkovém dojmu. V pfislusném progra-
mu byly vypocteny soucty potfadi hodnocenych znakti (Tab. 15) a dale byly sestaveny ta-
bulky shodnotami diferenci mezi jednotlivymi pfipravky proti opruzeninam

(Tab. 16 — 18).

Z Tab. 15 je patrné, ze ¢im je hodnota v ramci daného senzorického znaku nizsi, tim 1épe
byl pfislusny vzorek ohodnocen. Z vysledkt vyplyva, ze nejlepsiho vzhledu a barvy dosa-
hoval vzorek G s hodnotou 1435. Dale se pak za nim, V sestupném poiadi, fadily vzorky A,
H, E, B, D, F a nejhtufe byl vyhodnocen vzorek C shodnotou 3577,5. Dale je patrné,
ze nejlépe hodnocenym vzorkem, co se konzistence tyce, byl vzorek E. Za nim se opét

sestupné fadily vzorky H, B, F, A, D, C. Nejhiife byl vyhodnocen vzorek G.

V celkovém dojmu byl, podle souctu potadi nejlépe ohodnocen vzorek H. Nésledovaly

sestupné vzorky B, A, D, E, F, C a nejhuie byl hodnocen vzorek G.

Tab. 15. Soucet poradi pro vyhodnoceni vzhledu a barvy, konzistence a celkového dojmu.

Senzoricky | Soucet

A B C D E F G H
znak poradi
Vzhled a
X 1918 | 1967 | 3577,5 | 2728,5 | 1964,5 | 2987 | 1435 | 1950,50
arva

Konzistence T, 2423 | 1696 | 3266,5 | 2759,5 | 1485,5 | 1985,5 | 3350 | 1562

Celkovy
doi 2115|1685 | 2789,5 | 2217 | 2262 | 2684 | 3220 | 1555,5
ojem

Na zékladé vyhodnoceni diferenci souctii potadi pro hodnoceni barvy a vzhledu byl zjistén
mezi zkoumanymi vzorky statisticky vyznamny rozdil (Tab. 16). Kritickd hodnota, ktera
zde byla zjisténa (1166,8), byla porovnana s hodnotami v tabulce a pokud byly tyto hodno-

ty nizsi nez hodnota kritickd, pak se dané dvojice vzorkl od sebe vzdjemné nelisily. Z ta-
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bulky tedy vyplyva, ze dvojce vzorku, které se od sebe lisily, byly A - C, B - C, C - E,
C-G,C-H,D-GaF-Gajsou odliseny zelenou barvou v policku.

Tab. 16. Diference souctii poradi vzorkii krémii pro vyhodnoceni vzhledu a barvy.(Kritickad

hodnota = 1166,8)

Vzorek A B C D E F G
B 49 - - - - - -
C 1659,5 | 1610,5 - - - - -
D 810,5 761,5 849 - - - -
E 46,5 2,5 1613 764 - - -
F 1069 1020 590,5 258,5 1022,5 - -
G 483 532 21425 | 12935 529,5 1552 -
H 32,5 16,5 1627 778 14 1036,5 515,5

Dale byla na zadklad¢é diference soucti poradi hodnocena i1 konzistence. Opét i zde byla
zjistovana kritick4 hodnota, jejiz hodnota byla stanovena na hodnotu 1166,8. Tato pak byla
porovnana s hodnotami v tabulce, a pokud byly hodnoty v tabulce niz§i nez hodnota kritic-
ka, pak se dané dvojice vzorkil od sebe vzajemné nelisily, stejné tak, jako v predeslém pfi-

padé.

Dvojce vzorki, které se od sebe lisily, jsou nasledujici: B-C, B-G, C-E, C-F, C-H, D-E, D-
H, E-G, F-G, G-H.

Tab. 17. Diference souctii poradi vzorkii krémii pro vyhodnoceni konzistence.(Kriticka hodno-

ta = 1166,8)

Vzorek A B C D E F G
B 727 - - - - - -
C 843,5 1570,5 - - - - -
D 336,5 1063,5 507 - - - -
E 937,55 210,5 1781 1274 - - -
F 437,5 289,5 1281 774 500 - -
G 927 1654 83,5 590,5 1864,5 1364,5 -
H 861 134 1704,5 1197,5 76,5 423,5 1788
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Poslednim hodnocenym znakem v ramci stupnicové zkousky a na zaklad¢ diference souctii
pofadi byl hodnocen i celkovy dojem. Kritickd hodnota byla stanovena opét na hodnotu
1166,88. I zde platilo, Ze zjisténa kriticka hodnota byla porovnana s hodnotami v tabulce
a pokud byly tyto hodnoty nizs$i nez hodnota kriticka, pak se dané dvojice vzorktli od sebe
vzajemné neliSily. I v tomto ptipadé byl shledan s 95% spolehlivosti statisticky rozdil
a vzorky se od sebe liSily. Konkrétné se jednalo o dvojici vzorkli B - G, G — H (odliseny

zelenou barvou v policku).

Tab. 18. Diference souctii poradi vzorkii krémii pro vyhodnoceni celkového dojmu.(Kritickd

hodnota = 1166,88)

Vzorek A B C D E F G
B 430 - - - - - -
C 674,5 1104,5 - - - - -
D 102 532 572,5 - - - -
E 147 S77 527,5 45 - - -
F 569 999 105,5 467 422 - -
G 1105 1535 430,5 1003 958 536 -
H 559,5 129,5 1234 661,5 706,5 1125,5 1664,5
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ZAVER

Tato prace se zabyva porovnanim bariérové funkce ptipravkl proti opruzeninam. Nejprve
byla vypracovana literarni reSerSe zameiena na mechanismus zvySovani hydratace kozniho
povrchu a na ovlivitovani pfirozené kozni bariéry. Dale byly popsany nejcastéjsi choroby
v détském veéku (opruzeniny a plenkova dermatitida), moznosti jejich 1é¢by a pouziti hygi-

enickych a kosmetickych ptipravki proti opruzeninam.

Pro vlastni experiment bylo vybrano 8 vzorkl pfipravkl proti opruzeninam, z nichz ¢ast
poskytla firma Omega Pharma a.s. Konkrétné se jednalo o ptipravky Babypanthen, barié-
rovy krém bez ZnO a D-panthenolu, bariérovy krém bez ZnO s 5 % D-panthenolu. Zbyva-
jici ptipravky byly zakoupeny v bézné siti drogerii a lékaren (Nivea, Rybilka, Johnson’s,
Bepanthen, Sebamed).

U vSech zakoupenych piipravkd bylo provedeno méfeni velikosti hydrata¢niho ucinku,
transepidermalni ztraty vody a pH pokozky. Na zavér byla provedena i senzoricka analyza

téchto vzorku.

Pro hodnoceni velikosti hydratace byla pouzita korneometricka metoda in vivo. Bylo zjis-
téno, ze nejlepsi hydratacni vlastnosti vykazoval vzorek krému Johnson’s, u kterého byla
naméfena hodnota hydratace 29,46 c.j. Nizsi velikost hydratace dosahl ptipravek Rybilka,
u kterého byla detekovana hodnota 16,67 c.j. Dale v prvni hodiné¢ méfeni ihned po aplikaci
na kuzi doséhl hydrata¢niho efektu krém Sebamed. Ostatni pfipravky vytvofily na pokoZzce
silny nepropustny okluzivni film, ktery se stal bariérou pro hodnoceni méfeni hydratace
korneometrickou metodou. Od ¢tvrté hodiny méteni zacaly hydratovat vSechny testované
krémy proti opruzenindm. Na konci experimentu, tj. po 48 hodinach od naneseni ptipravkl
na pokozku, vykazoval nejvyssi hydrataci vzorek krému Sebamed (14,47 c.j.) a naopak
nejmensi hydrata¢ni G¢inky byly pozorovany u krému Rybilka (8,27 c.j.). Lze tedy fici,
ze vsSechny ptipravky proti opruzeninam prokdzaly uspokojivy dlouhodoby hydratacni
efekt, jelikoz na konci testovani dosahly uspokojivych hodnot hydratace, Vv porovnani

s kontrolou.

Dal$im hodnocenym parametrem byla transepidermalni ztrata vody z pokozky. U vétSiny
vzorkd doslo béhem prvni hodiny métfeni k vyraznému zvyseni hodnot TEWLU, coZ bylo
zcela jina situace byla pozorovana u krému Nivea, ktery na pokozce vytvofil okluzivni

film, coz se projevilo i snizenim hodnot TEWLu. Od druhé hodiny méteni doslo k poklesu
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hodnot TEWL u vsech testovanych ptipravki, tzn. Ze na konci méteni doslo k postupné

obnové ptirozené kozni bariéry.

Poslednim charakteristikou, v ramci in vivo testovani, bylo zjistovani hodnoty pH pokozky
pied i po aplikaci pfipravkil proti opruzeninam. Bylo zjisténo, ze vSechny vzorky krému
upravuji hodnoty pH kozniho povrchu do mirné kyselé oblasti, tzn. Ze na pokozku nemaji

negativni vliv.

Z vysledkl senzorické analyzy je patrné, ze u znaku vstfebatelnost a roztiratelnost nebyly
mezi jednotlivymi vzorky shleddny vyznamné statistické rozdily. Hodnoceni preference
jiz statisticky vyznamné bylo. U hodnoceni vzhledu a barvy, konzistence a celkového

dojmu byla také shledana statisticka vyznamnost.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

TEWL
NMF
ZnO
IUPAC
ZnCOs
p.a.

c.J.
g/m?h
NaCl
SLS

RV

Transepidermalni ztrata vody z pokozky.
Ptirozeny hydratac¢ni faktor.

Oxid zinec¢naty.

Mezinarodni unie pro ¢istou a uzitou chemii
Uhli¢itan zine¢naty.

zkratka pro Cistotu chemickych latek
Korneometricka jednotky.

Jednotky TEWL.

Chlorid sodny.

Sodium laurylsulfat.

Relativni vlihkost.
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PRILOHA P I: TABULKY PRO VYHODNOCENI NAMERENYCH DAT

Jméno Vek  Vyska Viha:  EC
gas: 0.hodin kontrola sLs 2aklad krém 1 krém 2

ci tewl okluze  pH cj tewl okluze  pH ci tewl okluze  pH ci tewl okluze  pH ci. tewl okluze  pH
priimér

sméradatnd odchylka:

\slednd hydratace

procenta

£as: 1-hodina

primér.

sméredatna odchylka:

wsledna hydratce

procenta

tas: 2 hodina

primér-

sméradatnd odchylka:

\slednd hydratace

procenta

£as’ 3 hodina

primér.

sméredatna odchylka:

Wsledna hydratace

procenta

tas: 4 hodina

primér.

smérodatna odchylka:

\slednd hydratace

procenta




PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO UCASTNIKA MERENI

Dotaznik pro ucastnika méreni

Jméno:

Ptijment:

Vék:

Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidencni ¢islo):

Vyska:
Vaha:

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u vas nyni:

ano

ne

lupénka

ekzém

rakovina kize

jiné kozni problémy a onemocnéni

jizvy, matefskd znaménka, jiné vady kiize v misté testu

zarudnuti kize po slunéni nebo z jiného divodu v misté
testu

astma vyzadujici denni ptijem léka

jiné chronické respira¢ni onemocnéni

diabetes vyzadujici l1é€bu inzulinem

onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste:

ano

ne

transplantaci organti

1é¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mé&sicich

Uzivani 1éka

Berete ¢i pouzivate pravidelné:

ano

ne

jaké

-----

protizanétlivé 1éky (napf. aspirin, ibuprofen, hydrokorti-
zon, nebo jiné steroidy)

imunosupresivni léky (napt. cyklosporin A)

jiné léky

Alergologicka 1é¢ba

Probiha u vas v soucasné dobé:

ano

ne

alergologicka lécba (kapky, injekce, apod.)

dostali jste posledni davku béhem minulého tydne

ocekavate dalsi davky v prabéhu studie




Pouze pro Zeny

Jste:

ano

ne

téhotna nebo kojici

Alergie

Projevila se u vas nékdy alergie na:

specifikujte:

detergenty a Cistici prostfedky

kosmetické ptipravky a vliiné parfému

ptipravky do koupele a na myti (Sampon,
mydlo)

pletové krémy a mléka, Lotiny

antiperspiranty a deodoranty

1éky

jiné materialy

Dopliiujici idaje

Zdravotni stav:

specifikujte:

pouzivate pravidelné jakykoliv piipravek
pro 1écbu klize

pouzivate pravidelné jakékoliv 1éCivo (na
ptedpis, ¢i volné prodejné)

navstévujete v soucasné dobé¢ 1ékare kvuli:

alergiim

KoZnim problémiim

Z jin¢ho dliivodu

mate néjaké jiné zdravotni potiZe

Ukast v dalSich studiich

Studie:

Typ studie:

Datum posledni stu-
die:

ucastnil(a) jste se n€kdy kozniho testu

Ucastnite se v souCasné dobé jiné studie

jakéhokoliv druhu

podpis ucastnika métent:
datum:

pouze pro ucely organizatora méreni

na zaklad¢ zjiSténych udaji je tcastnik a) piijat
b) nepfijat

Zduvodnénti:

Datum:

Podpis organizatora:




PRILOHA P III: INFORMOVANY SOUHLAS

Individualni informovany souhlas

V ramci realizace experimentalni ¢asti diplomové prace budou na Vasi kiizi apliko-
vany razné testované vyrobky. U vSech vyrobkl byla posouzena dokumentace z hlediska
jejich bezpecnosti. VSechny znamé informace o zkoumanych vyrobcich dovoluji testovani
na dobrovolnicich.

Cil studie
Cilem prace je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany ptipravek pomoci exakt-
né zméfenych veli¢in.

Podminky ucasti

Pred zahajenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik. Soucasti dotazni-
ku jsou udaje o VaSem zdravotnim stavu, alergiich, koznich problémech, o uzivanych Ié-
cich a o dtiv¢jsi ucasti v odbornych studiich. Na zékladé vasSich pravdivych odpovédi bude
rozhodnuto o Gcasti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracov-
nikt Ustavu technologie tuktl, tenzidil a kosmetiky a dermatologa. Plinovana prace zahr-
nuje: - jednorazovy otevieny kozni test (epikutanni test na vnitini strané predlokti).

Odstoupeni z laboratorni prace

wewvr

diplomové préce.

Rizika a neprijemnosti

Béhem prace mize dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému pfipaleni sluncem.
Misto aplikace miize zrtizovet nebo zéervenat, doCasné palit, svédit nebo se vysusit. Nej-
siln€j§i ocekavanou reakci je zrudnuti, které miize byt doprovazeno mistnim otokem.
Nejsou ocekavany zadné trvalé nasledky.



PRILOHA P IV: DOTAZNIK PRO SENZORICKE HODNOCENI PRIPRAVKU
PROTI OPRUZENINAM

Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta technologicka
DOTAZNIK PRO HODNOCENI PRIPRAVKU PROTI OPRUZENINAM

Jméno a Pfijmeni: Cas:
Datum: Podpis:
Ukol 1. Ohodnot’te jednotlivé znaky (vzhled, barva, konzistence, vstiebatelnost, rozti-

ratelnost a celkovy dojem) predloZenych vzorki krémi podle prislu$né stupnice.

Vzhled a ] Celkové
Konzistence Roztiratelnost | Vstiebatelnost
barva hodnoceni

o O

m

Ukol 2. Sefad’te piedloZené vzorky krémi podle vaSich preferenci (1-nejlepsi,

8-nejhorsi). Pozn. 2 a vice nesmi mit stejné ¢islo.

A B C D E F G H

Preference




Stupnice:

Vzhled a barva

1.

Vynikajici - typicky pro ptipravek daného typu, krémovity, bez jakychkoli barev-
nych zmén a vzhledovych vad, homogenni struktura

Velmi dobry - odpovidajici ptipravku daného typu, bez pozorovanych barevnych
zmén a vzhledovych vad, homogenni struktura

Dobry - stale odpovidajici ptipravku, bez vétSich barevnych zmén a vzhledovych
vad, homogenni struktura

Uspokojujici - barvou lehce odlisny od piipravku daného typu, mozny vyskyt
drobnych hrudek a mensich barevnych odchylek

Vyhovujici - barvou vice odlisny od ptipravku daného typu, mozny vyskyt barev-
nych skvrn a hrudek, vyrobek stale ptijatelny

Nevyhovujici - barevné odlisny od ptipravku daného typu, ptfitomnost barevnych
skvrn a hrudek, nehomogenni struktura, pfitomnost bublinek

Nepfrijatelny - netypicky pro piipravek daného typu, vyskyt barevnych skvrn a ji-

nych pfimési, pfitomnost srazeniny, nehomogenni struktura, pfitomnost bublinek

Konzistence

1.

Vynikajici - lehce roztiratelnd, krémovita, homogenni.

Vyborna - konzistence vyborn¢ roztiratelna, jemna, nelepiva.

. Velmi dobra - roztiratelnost velmi dobra, nepatrné tuzsi nebo mekci.

2
3
4.
5
6
7

Dobra - roztiratelnost dobra, mirné tuzsi nebo mekci, slabé lepiva.

Méné dobra - roztiratelnost horsi, tuzsi, pastovitad nebo mekci, lepiva.
Nevyhovujici - lepiva, tuhd, fidka, nehomogenni, Spatn¢ roztiratelna.

Nepfrijatelna - velmi tuha, siln¢ lepiva, rozbiedla, nehomogenni s oddélujicimi se

fazemi.



Roztiratelnost

1. Piipravek neni roztiratelny
Ptipravek je obtizné roztiratelny

Ptipravek je hiife roztiratelny

Ptipravek je velmi roztiratelny az mirné tidky

2
3
4. Roztiratelnost je typickd, optimalni
5
6. Piipravek je roztékavy

7

Ptipravek ma tekuty charakter

Vstiebatelnost

1. Ptipravek je velmi dobfe a rychle vstiebatelny, netvoii se mastny film
Ptipravek je dobfe vstiebatelny, bez tvorby mastného filmu

Ptipravek je dobfe vstiebatelny

Ptipravek je Spatné vstiebatelny, tvofi mastny film

2

3

4. Pripravek je vstiebatelny, zanechava lehce mastnéjsi dojem

5

6. Ptipravek je velmi Spatné€ vstiebatelny, na povrchu zanechdva mastny film
7

Ptipravek je nevsttebatelny, tvoti silny mastny okluzivni film

Celkové hodnoceni

1. Vynikajici - vzhled typicky pro dany ptipravek, krémovity, jemny, hladky, bez ja-
kychkoliv barevnych zmén a vzhledovych vad, homogenni struktura, lehce roztira-
telny, velmi dobfe vstiebatelny

2. Velmi dobry - vzhled typicky pro dany pfipravek, bez barevnych zmén a vad, ho-
mogenni struktura, velmi dobfe roztiratelny, jemny, dobfe vstiebatelny

3. Dobry - vzhled odpovidajici stdle danému typu ptipravku, bez vyraznych barev-
nych zmén a vad, stale homogenni struktura, roztiratelnost a konzistence velmi
dobra, dobte vstiebatelny

4. Pramérny - barvou lehce odlisny od piipravku daného typu, mozny vyskyt drob-
nych hrudek a mensSich barevnych odchylek, roztiratelnost dobra, slabé lepiva,
vstiebatelny

5. Vyhovujici - barvou vice odliSny od ptipravku daného typu, mozny vyskyt barev-
nych skvrn a hrudek, vyrobek stale pfijatelny, konzistence a roztiratelnost horsi,

tuzsi, pastovita, Spatné vstiebatelny



Méné vyhovujici - barevné odlisny od ptipravku daného typu, pfitomnost barev-
nych skvrn a hrudek, nehomogenni struktura, pfitomnost bublinek, Spatna roztira-
telnost, konzistence lepiva, tuha, fidka, velmi Spatn¢ vstiebatelny, tvoii mastny film
na povrchu pokozky

Neprijatelny - netypicky pro pfipravek dané¢ho typu, vyskyt barevnych skvrn a ji-
nych pfimési, pfitomnost srazeniny, nehomogenni struktura, pfitomnost bublinek,
velmi tuha, siln¢€ lepiva, rozbredla, nehomogenni struktura s odd€lujicimi se fazemi,

nevstiebatelny, tvofi na povrchu pokozky mastny okluzni film



PRILOHA P V: PREHLED PRIPRAVKU PRO PREVENCI A LECBU

OPRUZENIN

[ADERMA,

A
DERMALIBOUR

Obr. 31. A-DERMA Dermalibour

créme [37].

Obr. 33. Aviril detska mast [39].

Baby Cream

Obr. 35. Bubchen baby krém [41].

AADERMA .

\ Get moussant
© DERMALIBOUR

Obr. 30. A-DERMA Dermalibour

moussant [38].
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Panthescl u kojenct, k pé¢i o suchou
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Obr. 32. Bepanthen care mast [40].
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Obr. 34. Bubchen vihéené ubrousky [42].
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Obr. 36. Imazol krém pasta [43]. —

Obr. 37. LetiAT4 pasta al aqua [44].

Selamel

Baby Oil Wipes

Obr. 38. Rybilka Neo mast [45].

Obr. 39. Sebamed détské olejové ubrousky [46].
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Obr. 40. Sebamed krém [47]. Obr. 41. Sudocrem [48].
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Obr. 42. CutiHelp Oprudik krém [49].

Obr. 44. Ondrejova mast [51].
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Obr. 46. Nivea krém [53].
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Obr. 43. Vitella Ictamo pasta [50].
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Obr. 45. Pityol [52].
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Obr. 47. Johnson’s krém [54].



Obr. 48. Babypanthen [55].



