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ABSTRAKT

Cilem této prace je ovérit uc¢innost diamantové mikrodemabraze na redukci vrasek pomoci
3D skenovani povrchu kize. Teoreticka Cast diplomové prace je zaméiena na zakladni
popis anatomie a fyziologie ktize. Dale jsou diskutovany principy starnuti kize a vznik
vrasek. Dalsi kapitoly pojednavaji o moznostech rejuvenace kuze, mezi které patii i
podrobné&ji popsana neinvazivni metoda diamantové mikrodermabraze. Pro prakticky
vyzkum bylo vybrano 22 dobrovolnic ve véku 25 az 66 let, které byly metodou
mikrodermabraze oSetteny. Vrasky byly méfeny v oblasti vnéjSiho koutku oka. DalSimi
metodami, které byly pouzity pro sledovani zmén kize byly vizioskopie, reviskometrie a
termovize. Kazdé probandce byl pted i po oSetieni vyhotoven silikonovy otisk vrasek, ktery
byl dale pouzit pro 3D skenovani piistrojem Talysurf CLI 500. Hodnoceni vlastnosti
povrchu kize bylo provedeno pomoci fraktalni geometrie. Bylo prokazano, ze
mikrodermabraze ma pozitivni vliv na redukci vrasek a rejuvenaci kuze. NejlepSich
vysledkl bylo dosazenou u probandek kategorie A az C ve v€éku od 30 do 60 let. Obecné
vynikajicich vysledkl bylo také dosazeno u kouficich probandek. U probandek nad 60 let

se ocekavany pozitivni efekt nedostavil v takové mifte.

Kli¢ova slova: mikrodermabraze, vrasky, kiize, omlazovani, 3D skenovani, starnuti kize



ABSTRACT

The aim of this thesis is a verification of the effectiveness of diamond mirodermabrasion of
wrinkles reduction using the 3D scanning of the skin surface. The theoretical parth of the
disertation thesis is focused on basic description anatomy and physiology of the skin.
Another things discussed in the thesis are principals of skin aging and wrinkles. Following
chapters deal with possibilities of rejuvenation and describe in more details modern non-
invasive method of diamid microdermabrasion. For practical research twenty-two
volunteers 25-66 years old were selected who were treated using microdermabrasion.
Wrinkles were measured in the outer corner of the eye. Other methods that were used were
visioscoping, reviscometring and thermography. Each of the volunteers was drawn silicone
impression of wrinkles before and after the treatment, which was used for 3D scan using
Talysurf CLI 500. Evaluation of properties of the surface of the skin was performed using
fractal geometry. It was shown that microdermabrasion has a positive effect on the
reduction of wrinkles and skin rejuvenation. The best results were achieved in probands
category A-C, thirty to sixty years old. In general excedent results were also achieved in

smoking probands. Over sixty probands wasn 't expected positive effect to such an extent.

Keywords: microdermabrasion, wrinkles, skin, rejuvenation, 3D scan, skin aging
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UvVOD

Celospolecenskym trendem Vv dne$ni dobé je vypadat dobie. Pékné upraveny vzhled
dodava lidem vice sebevédomi a sebevédomy ¢lovek je Gspésny ¢lovek. A je to prave kuze
a predevsim oblicej, kterym se prezentujeme. Jedna se o jakési kontaktni misto, na zakladé
kterého si vytvaiime na danou osobu prvni dojem, a ten muze byt dulezity naptiklad pii
uplatnéni na trhu prace. 21. stoleti nam pfinasi nejriznéjsi poznatky v oblasti védy a
techniky. Pozadu nezlstava ani technologicky vyvoj v kosmetice a to pifedevs§im v oblasti
omlazeni, tzv. rejuvenace. Starnouci klize ztraci svou pevnou a pruznost vlivem snizujici
se funkénosti kozni tkané, snizuje se metabolicka aktivita bunék a schopnost jejich obnovy.
Kolagenni a elastinova vlakna degeneruji, kiize se ztenCuje a stava se propustnéjsi pro
vnéjsi vlivy. Zacinaji se tvofit jemné vrasky, které se postupem Casu prohlubuji. Tyto
projevy starnuti lze pomoci rejuvenacnich metod redukovat. Tyto tzv. Kkorektivné
dermatologické metody lze provadét invazivné i neinvazivng. Jsou to pravé neinvazivni
metody omlazeni, které jsou Casto provadény s cilem odstranit viditelné znamky starnuti
bezpetnou cestou bez omezeni kazdodennich C¢innosti. Mezi jednu znich patii i
diamantova mikrodermabraze, pracujici na principu jemného mechanického obrusovani
horni vrstvy epidermis, tj. stratum corneum. Piedkladana prace se v teoretické casti
zamé&fuje na zakladni fyziologii a anatomii kiize, dale procesy starnuti ktize, vznik vrasek a
moznosti jejich odstranéni. Hlavni pozornost je pak vénovana rejuvena¢nim metodam,
predev§im mikrodermabrazi, ktera se vyuziva na odstranéni vréasek, redukci roz$ifenych
port, barevné sjednoceni pleti, zlepSuje prokrveni pokoZky a odstraiuje jizvicky po akné a
strie. Cilem prace je tyto indikace objektivné ovéfit. Salony Casto lakaji zakazniky pouze
na zaklad¢ fotodokumentace, ktera se da jednoduse pomoci ,,photoshopu® pozménit a
vysledky tak ovlivnit. Dle NARIZENI KOMISE (EU) &. 655/2013 ze dne 10. ervence
2013, kterym se stanovi spole¢na kritéria pro odtivodnéni tvrzeni pouzivanych v souvislosti
s kosmetickymi pfipravky. Ve spole¢nych kritériich je uvedeno: ,,Dikazy zdavodiujici
tvrzeni musi brat v iivahu nejpokrokovéjsi postupy®. Timto nafizenim se museji zdvazné
fidit vyrobci, dodavatelé 1 poskytovatelé¢ sluzeb. Tvrzeni o U¢innosti metod musi byt
Vv souladu se skutecnosti a je nutno jej potvrdit. Toto Nafizeni splituje revolu¢ni metoda 3D
skenovani, ktera je pro snimani kozniho povrchu pouzita v praktické ¢asti prace. Jedna se 0
ptisn¢ védeckou, exaktni metodu umoziujici pfesné zaznamenat zmény na povrchu kiize, a

tim objektivné hodnotit u¢inky mikrodermabraze pii redukci vrasek.
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIE AFYZIOLOGIE KUZE

Nejvétsim organem lidského téla je kize (cutis, derma), ktera tvofi souvisly pokryv téla
s Cetnymi funkcemi — recepéni, termoregulaéni, imunitni, metabolicka a ochranna [1, s. 26;
2, s. 507-508; 3, s. 165; 4, s. 11-13]. Zaujima plochu 1,7 — 2,0 m? a predstavuje priblizné
14 % celkové hmotnosti lidského téla u dospé€lého jedince [5, s. 18].

Vlastni kiize se sklada ze tii funkénich vrstev: epitelové ¢asti (epidermis), vazivové skary
(dermis) a pod kuzi je vrstva podkozniho vaziva (subcutis) [1, s. 26; 2, s. 508; 6, s. 3-19; 7,
s. 165; 8, s. 91-118]. Patii sem i dalsi organy, tzv. ptivésky (adnexa): mazové zlazy, potni
Zlazy, nehty a vlasové folikuly [1, s. 27; 2, s. 510; 9, s. 460].

Epidermis, pokozka je svrchni vrstva kize, tvofena vrstevnatym dlazdicovym epitelem,
ktery je ektodermalniho puvodu [9, s. 453-454; 10, s. 4-20]. Probihaji zde procesy
keratinizace a deskvamace [11, s. 34]. Keratinizace neboli rohovaténi je pfirozeny
fyziologicky proces, ktery umoziiuje kuzi plnit bariérovou funkci kize [6, s. 23-25; 23, s.
1-2].

Druhou vrstvou kuze je Skara (dermis), pevna a pruzna vazivova vrstva kuze [9, s. 458].
Vytvaii se z mezodermu, stfedni zarodecny list, produkuji se zde dilezité stromatické

proteiny (bilkoviny pojivovych tkani) — kolagen a elastin.

Subcutis, (hypodermis, podkozni vazivo) zaujima nejvétsi cast kize a je tvorena
houbovitou pojivovou tkani a tukovymi buitkami — adipocyty. Jsou znamy dva typy téchto
tukovych bun€k — bilé a hnédé. Bilé¢ (univakuolarni — v podobé jedné velké vakuoly)
prevazuji v dospé€losti a jsou zodpovédné piedevsim za tvorbu podkoZzniho tuku. Hnédé
(multivakuolarni — velké mnozstvi mensich vakuol) se vyskytuji naptiklad u novorozenct.
Obsahuji velky pocet mitochondrii S cytochromy navazanymi na jejich vnitini membrany.
Jedna se o proteiny, jejichz molekuly obsahuji hemovou skupinu, coz zapfti¢inuje zbarveni
do hnéda. Primarni funkci subcutis je zasobarna energie. V tukovych bunkach také dochazi
K rozpousténi lipofilnich vitamina (A, D, E, K). Dale chrani a izoluje svaly a nervy a

spoluurcuje tvar a hmotnost lidského téla. [9, s. 458-459]
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1.1 Epidermis

Epidermis je z kosmetického hlediska nejdulezitéjsi ¢asti ktize [12, s. 576; 13, s. 48-60].
Jeji stav, stari, vlhkost, zabarveni, tloustka a textura zasadn¢ ovliviuji celkovy vzhled
lidského téla. Nejdilezitéjsi bunky epidermis jsou keratinocyty, melanocyty, Merkelovy a

Langerhansovy burky.

Keratinocyty vznikaji ve stratum basale z kmenovych bunék procesem keratinizace za
vzniku nerozpustného keratinu. Tento proces kon¢i deskvamaci. Deskvamace je proces
fyzikalniho olupovani vrchni vrstvy epidermis v mensich ¢i vétsich Supinkach (skvamech)
epitelu. Proces Kkeratinizace se prodluzuje s narustajicim vékem a zasadn¢ ovliviiuje vzhled
pokozky. ZhorSeni pribéhu cyklu keratinizace a deskvamace zpusobuji néktera kozni
onemocnéni (napf. lupénka), naopak zkraceni periody keratinizace a deskvamace lze
dosahnout pouzitim kosmetickych prosttedki ¢i instrumentalnich kosmetickych metod [14,
s. 13-18]. Vrchni vrstva pokozky se sklada ze 4 vrstev: stratum basale, stratum spinosum,
stratum granulosum, stratum lucidum a stratum corneum [1, s. 26; 2, s. 508; 3, s. 474; 6, s.
3,9,5s.454; 15, 5. 123].

Stratum basale, nejhlubsi vrstva, ma schopnost opakované regenerace a je to tzv. vrstva
nizkych cylindrickych bunék tvofici bazalni membranu, ktera oddéluje tuto vrstvu od
dermis. V této vrstvé dochazi ke tvorbé nékolika typt keratinu. Existuji dvé hlavni formy
keratinu: a-keratin (u lidi a jinych savci) a B-keratin (u plazi a ptakd). Podle proteint,
z kterych je a-keratin tvofen rozeznavame keratin I. a Il. typu [16, s. 14; 17, s. 158].
V kosmetickém primyslu se v§ak pouziva keratin hydrolyzovany, ktery se pfidava hlavné

do vlasové kosmetiky a do produktii péce o plet’.

Stratum spinosum je nejsilngjsi vrstva epidermis, tzv. vrstva ostnitych bunék. Tuto Cast
tvofi fada polygonalnich bunék, které jsou spojeny pomoci komplexti adheznich a
lamelarnich proteinti procesem sitovani. Jedna se o tzv. desmozomy. Desmozomy jsou
vysoce specializované kotvici junkce, které spojuji intermedidrni filamenta s mistem
intercelularni adheze, a tak umoziuji formovat supracelularni leSeni, které distribuuje
mechanické sily v celé tkani. Tato spojeni jsou dilezita pro udrzovani integrity tkan¢, aby
odolala fyzikalnimu stresu v epidermis [3, s. 40]. Spojeni vrstev Stratum basale a Stratum

spinosum se oznacuje jako Stratum terminativum Malpighi.
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Stratum granulosum je vrstva zivych bunék pokozky, tzv. vrstva zrnitych bunék. Sklada se
ze 3 az 5 vrstev jiz znacné zploStélych bunék, jejichz jadro je v procesu degenerace.
Zrnitost této vrstvy je dana pritomnosti zrnek keratohyalinu a keratinozomu [18, s. 129-
prostoru mezi buitkami. Keratohaylin zvySuje odolnost keratinu a rozklad4d se na smcs
aminokyselin tvoficich ptirozeny zvlh¢ujici faktor (NMF). V této vrstvé se také vyskytuje
filaggrin, ktery je dilezity pro vytvafeni lamelarni struktury keratinovych vlaken pfi

sitovani keratinovych filament.

Stratum lucidum, transparentni vrstva, jez chrani télo od negativnich vlivii okolniho
prostfedi, zejména slunce a zabrafuje nadmérné ztrat¢ vody.Vyskytuje se hlavné na

ploskach dlani a nohou.

Stratum corneum (SC), nejvrchngjsi vrstva, tzv. vrstva rohova, je tvofena zrohovatélymi
bunkami obsahujici keratin [13, s. 119; 19; 20, s. 77-83]. Prochazi neustalou obménou a
jeji tloustka je proménliva. Buiky keratinocytd se nazyvaji korneocyty a dochazi zde
k dokonéeni procesu keratinizace, jejiz posledni fazi je deskvamace (znazornéna na
obrazku ¢. 1). B&hem tohoto procesu ztraci zrohovatélé Supinky svou soudrznost
v disledku rozvolnéni desmozomi, které pojily korneocyty. Spolecné¢ s proteiny,
uvolnovanymi z lamelarnich granuli nizSich vrstev, tvofily kompaktni strukturu, ktera
plnila dalezitou roli bariérové funkce kuze [10, s. 26; 16, s. 29-35; 20, s. 143-159; 21, s.
109].

odlupujici se
korneocyty
serreeiie add LT e -“'f.‘"‘ *rrae,

TE
-3 try

'.,.u""' o

L
o N.”; 15> : -
ooy
'n...w. §
Bt eetaiesssiats”
s
nv_nn e BT SREE LY DL LN

2 ey
R T
,,,,, LYy
. v * 4, .,
3]

. s v
. LY vovany
hetdd PPTRSRSSRTELE Ly LRSS S #oumpiiisbunypuur i

- .Io «®e o

Obr. 1: Proces deskvamace ve stratum corneum [22]
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1.2 Dermis

Dermis, $kara je tvofena dvéma vrstvami [23, s. 417]. Stratum papilare je tenka vrstva
fidkého vaziva a nezralého elastinu. Stratum reticulare je tvofena hustym neuspoiadanym
kolagennim vazivem a silnymi elastinovymi vlakny s proteoglykany. Dale se zde nachazeji
vlasové folikuly, mazové a potni zlazy. Dermis je dulezita piedevS$im pro produkci
kolagennich a elastinovych vlaken, které zapii¢inuji tonus a turgor [1, s. 27; 2, s. 509; 9, s.
458; 24, s. 445-446].

Elastin

Elastin je latka, ktera je nejen v kazi, ale také v télesnych organech, zodpovédna za
elasticitu, tedy pruznost. Jedna se o nerozpustny skleroprotein, ktery vznika ze svého
prekurzoru tropoelastinu ve fibroblastech procesem sitovani polypeptidového fetézce
v hydrofilnim tGseku. V hydrofilni ¢asti, bohaté na aminokyselinu lysin, dochéazi ptisobenim
enzymu lysyloxidazy (klicovy enzym sitovani) K vzajemnym interakcim distalnich
aminoskupin lysinu za vzniku nerozpustné elastinové sit¢ — desmosinova nebo
izodesmosinova struktura [25, s. 1-4]. Hydrofobni ¢ast, bohata na aminokyseliny glycin,
valin a prolin, je zodpovédna piedevsim za pruznost elastinu. Elastin se v dermis nachazi
Vrizném stupni zralosti. Nejméné zesitovany, nezraly elastin (oxytalan), se nachazi
V papilarni vrstvé [26, s. 138-140]. Vlakna zesitovaného elastinu (tzv. elauninova) se
soubézné s kolagennimi vlakny ukladaji ve vrstvé retikularni [13, s. 66-67; 27, s. 73-75;
28, s. 411-413].

Kolagen

Kolagen je skleroprotein, extracelularni, ve vod¢ nerozpustna bilkovina, kterd je zékladni
stavebni hmotou pojivovych tkani [13, s. 62-66]. Kolagenni vlakna se skladaji z tenkych
vlakének, zvanych fibrily, jejichz tloustka kolisa mezi 0,3-0,5 um. Fibrily jsou slozeny z
tencich podjednotek, tzv. mikrofibrily o sile 20 - 100 nm. Kazda mikrofibrila je sestavena
ze soubéZnych fetézch linedrn€ (tj. v fadé za sebou) pospojovanych molekul
tropokolagenu. Molekula tropokolagenu se sklada ze 3 spiralné sto¢enych polypeptidovych
fetézcu (trojSroubovice, tzv. triple-helix) [13, s. 113-119]. Syntéza kolagenu probiha z¢asti
intracelularn€, zc€asti extracelularne. Jeji prabéh pii jistém zjednoduSeni vypada

nasledovné:
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- Z hydroxylovanych a glykosylovanych prekursori kolagenu je syntetizovan v
granularnim endoplazmatickém retikulu fibroblastii prokolagen.

- Prokolagen putuje do Golgiho aparatu a nasledné do sekre¢nich vakuol, z nichz je
pfedan do extraceluldrniho prostoru okolo fibroblastt.

- Enzym prokolagen peptidaza extracelularné odstépi z prokolagenu koncové Casti
fetézcu, ¢imz vznikne tropokolagen.

- Molekuly tropokolagenu zaCnou linearné polymerovat a agregovat a vytvoii
kolagenni mikrofibrily; polymerace tropokolagenu je katalyzovdna enzymem

zvanym lysyloxidaza [28, s. 410-411, 29].

V soucasnosti je znamo nejméné 27 rozdilnych typi kolagenti. Kolagen tvoii 30 %
hmotnosti bilkoviny c¢lovéka, 10 % celkové hmotnosti Clovéka a az 70 % kize. Je
zodpovédny za pruznost, pevnost a spravnou hydrataci kiize. Nasledkem starnuti nastava
deficit kolagenu, coz je napf. pti¢inou starnuti kiize a tvorby vrasek [2, s. 47-48; 30, s. 58;
31; 32,s. 7]

Na obrazku €. 2 je vyobrazeno jednoduché schéma tvorby kolagenu od syntézy DNA, ptes

tvorbu prokolagenu, az po vytvoteni kolagennich vlaken.

amino kyseliny
~1 nm

ﬁg‘z’zﬁr«k\ !z:f“
tropokolagen

(trojita Sroubovice)
~300 nm

fibrily
~1 pym

vlakno
~10 pm

Obr. 2: Syntéza kolagenu [33]
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2 STARNUTI KUZE

Kuze je velmi specificka membrana zastavajici fadu diilezitych roli a jeji zmény ve vzhledu
1 funkci podléhaji, stejn¢ jako ostatni organy, starnuti. Tyto zmény postihuji vSechny vrstvy
kaze — epidermis, dermis i subcutis. Jedna se v prvni fadé¢ o zmény v aktivité a fyziologii
bun¢k klze, chemické a mechanické zmény rohové vrstvy stratum corneum, dale pak
zmény extracelularni matrix, zmény funkce kozni bariéry a poruseni funkce hydratace [6, S.
55-47; 16, s. 29-35; 34, s. 425-580]. Na starnuti kiize ma vliv fada faktort, které se obecné
déli na vnéjsi a vnitini. Mezi vnéjsi faktory ovliviiujici starnuti kiize se fadi predevsim tzv.
lifestyle (Zivotni styl), photoaging (vlivy UV zafeni) a v neposledni fad¢ téz zivotosprava
(napt. kouteni, alkohol). K vnitinim faktortim patii hlavné geneticka predispozice daného
jedince a dal$i procesy spojené se starnutim organismu [16, s. 36-39; 35, s. 13]. Kize
starne ve dvou urovnich, a to na urovni vnitini a vnéjsi. Vnitini, tzv. intrinsické starnuti,
probih4 v celém organismu na stejné urovni, je ovlivnéno predevsim genetikou a souvisi S
pfirozenym procesem starnuti organismu. Kize soucasné podléha také vlivim z vné&jSiho
prostiedi, tzv. extrinsické starnuti [36, S. 9-23]. Tyto vlivy mohou proces fyziologického

starnuti vyznamné urychlit a jedna se piredevs$im o vliv ptisobeni ultrafialového zafeni [37,

s. 18; 38, s. 6; 39, s. 85-90].

2.1 Vnéjsi starnuti

vvvvv

UV-zafeni, déale pak Spatna Zivotosprava dana predevSim koufenim, vysokou konzumaci
alkoholu a nedostatkem spanku. Nejvyznamngjsim vnéjsim faktorem ovliviiujicim starnuti
kize je UV-zateni [36, s. 23-45; 40]. Pusobeni ultrafialového zateni a jeho vliv v procesu
starnuti kize je oznacovano jako ,,photoaging®. Photoagaing ma za nasledek degeneraci
kolagennich a elastinovych vldken a tedy vznik vrasek. Aktivuje tak celou fadu
molekularnich procest vedoucich k poskozeni pojivovych tkani a klize. Zapfi¢ifiuje zmény
Vv §ifce kuize, hydrataci a pigmentaci kiize. RozliSujeme 2 typy tohoto zaieni: UVB pusobici
pfimo a UVA pisobici nepfimo. Existuje i zéafeni typu UVC, avSak toto zafeni se na
povrch zemé skrz ozonovou vrstvu témet nedostane, a proto je jeho existence vzhledem k
problematice photoagingu irelevantni. Naopak oba typy zafeni, UVA i UVB, podnécuji
tvorbu chemicky reaktivnich molekul obsahujicich kyslik (ROS), které se hromadi

V organismu a zpusobuji molekularni poskozeni. ROS (volné radikaly s neradikdlovymi
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Casticemi odvozenymi z kysliku) svou pfitomnosti negativné ovliviiuji tvorbu vrasek [35, s.
22; 41, s. 480-486]. Volné radikaly jsou nestabilni molekuly nesouci ve svém obalu
neparovy elektron (o jeden elektron pfichazi pii chemickém procesu zvaném oxidace
v souvislosti s okysliGovanim) a nachazeji se tak ve stavu chemické nestability. Casto v t&le
vznikaji samovolné pii latkové preméné, pti obrannych reakcich a téz vlivem UV zafeni,
stresu, koufeni a pozivani alkoholu. K castecné eliminaci volnych radikali dochazi
pusobenim antioxidantli, avSak vlivem starnuti a vySe zminénych jevil se jejich tvorba
neustale zvySuje. Tvorba volnych radikalt vede ke zménam pruznosti vaziva a muze

napomahat ke vzniku fady onemocnéni [35, s. 22; 38, s. 6; 39, s. 85-90].

2.2 Vnitini starnuti

Vnitini starnuti probiha soubézné v celém organismu na stejné urovni a jedna se predevsim
o prirozeny fyziologicky prub¢h starnuti [36, S. 55; 42, s. 77-79]. Je podminéno genetikou,
ale dulezité jsou predevSim vlivy neurohormondlni. Nefunkéni hormonélni soustava je
dana hlavné nedostatkem tvorby hormonti estrogenu a androgenu. Tento deficit vede k
degradaci mnozstvi a ztenCeni kolagennich vlaken a vrstev stratum corneum a stratum
spinosum a k naruSeni bariérové funkce kize [43, s. 35]. Na obrazku ¢. 3 je znazornén
rozdil, mezi normalni pokozkou a pokozkou s narusenou kozni bariérou. V dusledku
starnuti (nebo napt. atopické dermatitidy) dochéazi ke zpomaleni tvorby ceramidd. Ty jsou
spolu s cholesterolem a mastnymi kyselinami velmi dulezité, protoZze zapliuji prostory
mezi zrohovatélymi bunikami rohové vrstvy a brani tak odpafovani vody z pokozky. Sucha
ktze s narusenou lipidovou vrstvou se stava kiehkou a vice propustnou pro Skodliviny
z vn¢jSiho prostfedi. Navic v disledku ztraty hydratace muize dochéazet ke vzniku

hlubokych statickych vrasek [6, s. 23-25; 16, s. 35-36; 44, s. 65, 78].

Zdrava koZni bariéra

Hydrolipidowy film
Keratinocyty
Rohova vrstva

Lipidova bariéra

Porusena koZni bariéra

Hydrolipidovy film
Keratinocyty
Rohowva vrstva

Lipidova bariéra

Obr. 3: Bariérova funkce kiize — srovnani normalni kiize a sucha ktze [45]
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V souvislosti s timto typem starnuti byly zavedeny dvé teorie starnuti. Stochasticka,
predpokladajici, ze starnuti je sled nékolika ndhodnych zmén a nestochasticka, berouci
v uvahu genetickou predispozici. Jednd se napiiklad o0 teorii volnych radikald, teorii
pti¢nych vazeb, teorii chyba-pohroma nebo mutacéni teorii, neuro-endokrinni teorii a dalsi
[46, s. 21-23; 47, s. 28-31]. V dnesni dob¢ existuje fada teorii starnuti, avSak ani jedna

Z nich neni zcela bezvyhradné konecna.

2.3 Vrasky

Vrasky jsou nejcastéjSim projevem starnuti a objevuji se predevsim v oblasti obliceje a
krku. Jak je znamo, existuje fada faktorti podilejicich se na rychlosti starnuti kize [48, s.
65-186]. Mezi tyto faktory patii Skala jiz vySe zminénych vlivd, jako je genetika, rasa, vék,
typ ktize, vliv Zivotniho prostfedi, stres a predev§im slunecni zateni. Nejvice slune¢niho
zateni (az 80 %) absorbuje nase pokozka ve véku do 18 let. Proto je velmi dulezité
pouzivat ochranné opalovaci piipravky s hodnotou SPF (Sun Protection Factor) vice jak 15
pro udrzeni mladistvé pleti. Pouzivanim téchto ochrannych prostiedki lze ptedejit
pfed¢asnému starnuti pleti a vzniku vrasek, ale také vzniku rakoviny kize. Pro udrzeni
zdravé pokoZzky a mladistvého vzhledu neni dilleZité pouze uzivani ochrannych faktord, ale
také dodrZovat pitny rezim pro dostateCnou hydrataci, jist vyvazenou stravu, nekoufit a
nepit alkohol ve velkém mnozstvi [49, s. 1-2]. VSechny tyto zminéné faktory tvorbu vrasek
urcitym zplisobem ovliviiuji, av§ak vrasky se tvoii predevSim pfirozené a to s pfibyvajicim
veékem. Klize neni schopna vytvaret dostatecné mnozstvi kolagenu v disledku ochabnuti

bunécné obnovy, a proto vznikne ,,ryha®.
Vrasky lze rozdélit z hlediska jejich vzniku na nékolik kategorii [50, s. 293-296]:

e Prvni vznikaji vrasky dynamické neboli mimické, které se zacinaji tvotit okolo 35-ti
let. Jednd se o jemné vrasky tvofici se okolo oc¢i, nad kofenem nosu a na cele
vlivem pfirozeného pohybu mimickych svali obliceje. Typické oblasti, kde se tyto

vrasky tvofi, jsou zakresleny na modelovém obrazku ¢. 4.
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L ¢elni vrask

\vrasky korene
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Obr. 4: Modelové zobrazeni dynamickych vrasek [51]

e Dalsi jsou vrasky statické, které vznikaji ve v€ku piiblizné 40-ti let v dusledku
povadnuti spodni vystelkové vrstvy kiize, coZ mé za nasledek hlavné ztrita

hydratace vlivem poruseni bariérové funkce.

e Vrasky vznikajici nasledkem ztraty tukové tkané jsou ztratové a ty, které vznikaji
kvuli negativnim vlivam vnéjsich faktort (napf. UV zafeni) jsou vrasky habitualni.
e RozliSujeme také vrasky kombinované.
S piibyvajicim vékem, zhruba od 50-ti let, ztraci pokozka sviij tonus a vrasky se dale

prohlubuji. Pokud neni plet’ dostate¢né hydratovana, mohou vzniknout vrasky hluboké

statické, zasahujici az do Skary [52, s. 18-20].
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2.4 Kuracky oblicej

V dnesni uspéchané dob¢ se celd fada lidi neustale vystavuje stresu. Také fyzické znamky
starnuti mohou byt pro mnoho lidi stresujici. A pravé koufeni je pro spoustu lidi zpiisob,
jak se se stresem vyrovnat. Avsak tim se vzhled kiize jenom zhorsi a vrasky prohloubi.
Koufeni pfispiva kiniciaci a progresi onemocnéni mnoha organd, vcetné kize.
Epidemiologické, experimentalni i klinické studie popsaly zvySené riziko nejriznéjsich
koznich onemocnéni u kufakd, zejména predéasného starnuti kaze[49, s. 1]. Rada studii

uvadi, ze koufeni ma na starnuti ktize az 2x vétsi vliv nez expozice UV zéfeni.

Termin ,,kufacky obli¢ej* (smoker’s face) je znam jiz od poloviny 90. let minulého stoleti.
Mezi charakteristické znaky patii: typické vrasky kolem st a oci, které se paprskovité
rozbihaji do stran, mnohocetné mélké linie na dolni Celisti a tvafich. Pokozka obliceje je
atroficka, nasedla stadou cervenofialovych zabarveni. Podle téchto znakl pozna lékar

¢loveka, ktery koufi alespon 10 let [49, s. 2].

Cigarety obsahuji navykovou latku Nikotin (3-[(2S)-1-methylpyrrolidin-2-yl]pyridin),
rostlinny pyridinovy alkaloid, ktera ptsobi pii opakované vazokonstrikci (prostiednictvim
zvysené sekrece vazopresinu), coz vede ke zhorSeni prokrveni klize a zasobeni bunék
kyslikem je tak nedostatecné. Vlivem volnych radikali, které jsou pfitomny v cigaretovém
koufti, dochézi také ke sniZzeni tvorby kolagenu. Coz jen podporuje fakt, Ze koufeni snizuje
hladinu vitaminu C (vyznamny antioxidant), ktery se podili na syntéze kolagenu.
V duisledku toho dochazi k defektu kolagenu v dermis a ke vzniku hlubokych vrasek. U Zen
kufacek se objevuji vyraznéjsi vrasky u zevniho koutku oka, tzv. vrani stopy (vyobrazeno
na obr. 4). Dale jsou typické napadné vertikalni vrasky nad hornim rtem, tzv. cigaretové
vrasky (obr. 5). Za vznik obou typl téchto vrasek muze kontrakce svali perioralnich a
periorbitalnich. Pfi potahovani z cigarety za soucasného piivirani vicek pred drazdivym

koutem dochézi k jejich mechanickému naméhani [49, s. 3].


http://cs.wikipedia.org/wiki/Pyridin
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Obr. 5: Paprskovité vrasky okolo tst, tzv. cigaretové vrasky [51]

Statické vrasky se obvykle objevuji az okolo 40-ti let. AvSak kutacka, ktera kouii uz od 18-
ti let, ma vlivem nikotinu slaba kolagenni vldkna, a také oslabena az lomiva vldkna
elastinova. Rada diikazii potvrzuje, Ze koufeni také ovliviuje fyziologické a morfologické
vlastnosti cév a zaroven vede ke snizené produkci pro-kolagend. Deficit prekurzori
kolagenu vede k piedCasnému starnuti kize, a proto u kufdkli vznikd veEtsi mnozstvi

hlubokych vrasek uz ve tiiceti letech [6, s. 446; 36, s. 48-49; 50, s. 21].

Prevenci pro udrZeni mladistvé pleti je pfedevsim nekoufit. Vrasky pak lze redukovat
napiiklad pravidelnym pouzivanim kosmetickym prosttedkt, které obsahuji slozky s
ovocnymi alfa hydroxykyselinami (AHA), kyselinou hyaluronovou, retinolem, elastinem a
kolagenem. Ptiznaky piedC¢asného starnuti kiize lze také odstranit pomoci neinvazivnich
(mikrodermabraze) i invazivnich instrumentalnich metod. Existuje také fada drazSich
rejuvenacnich metod, které redukuji vrasky kufacké i nekufacké pleti s okamzitym
ucinkem. Jedna se naptiklad o aplikaci vypliovych implantati nebo vypnuti pleti pomoci

stale vice oblibené plastické chirurgie.
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3 REJUVENACE KUZE

Vrasky, V zavislosti na pohlavi, jsou Vv dneSnim svété vnimany Casto zcela odliSnym
zpusobem. U muzii mohou byt vrasky vnimany jako znamka zkuSenosti a moudrosti,
zatimco u zZen jsou vnimany mnohdy spiSe negativné, jako ,,vada na krase“. Proto byla za
ucelem omlazeni pleti vyvinuta cela fada rejuvenacnich metod [52; 53, s. 23-65; 54, s. 32-
39].

Zlepsit stav pokozky a predevsim Stratum corneum lze pomoci kosmetickych ptipravki
(KP) obsahujicich rizné druhy aktivnich latek podle funkce, ke které jsou urceny. Jsou to
hlavné KP chrénici pfed UV-zafenim — UV-filtry a antioxidanty, latky dodavajici vlhkost a
udrzujici vlhkost ve Stratum corneum — humektanty (moisturizéry), emolienty, okluziva a
latky napomahajici kone¢né fazi odlupovani korneocyti, tzv. deskvamaci — exfolianty [37,

S. 26].

Osetieni pokozky pomoci KP je rejuvenace neinvazivni, neporusujici integritu ktize [16, S.
117-135]. Dalsi neinvazivni metody jsou napf. mikrodermabraze, nizkovykonny
neinvazivni laser (tzv. fotorejuvenace: zdrojem svétla je intenzivni pulzni svétlo — IPL,
pulzni barvivovy laser nebo diodovy laser), povrchovy chemicky peeling nebo
radiofrekvence, kdy je pokozka zahiivana pomoci ¢tyt elektrod na vysokou teplotu a tim

dochazi k pozitvni stimulaci kolagennich vlaken.

K invazivnim metodam, které celistvost kozniho povrchu poruSuji, patfi oSetfeni

dermabrazi, vysokovykonny invazivni laser, sttedn¢ hluboky a hluboky peeling

DalSimi zplsoby, jak omladit a remodelovat pokozku, mliZze byt také plastickd chirurgie
(napt. facelift). Dale omlazeni pleti prostfednictvim vypliiovych materidli, napt. hovézi
kolagen, kyselina hyaluronova (pouzité implantaty se rozdé€luji z hlediska vydrze na:
kratkodobé, stiednédobé a dlouhodobé) nebo aplikace botulotoxinu (u nas botulotoxin typu
A; aplikace pomoci né€kolika bezbolestnych vpichli, dojde k blokaci pfenosu nervovych
impulza do svalu, ten se uvolni a nestahuje se — vysledkem je vyfazeni mimickych svala
z jejich funkce, tim padem se doCasné nevytvareji vrasky). Dalsi méné znamou metodou je
karboxoterapie (pomoci tenké jehly se aplikuje oxid uhlicity, ktery zvysi prokrveni, a tim

stimuluje tvorbu kolagenu a regeneraci kize) [55; 56, s. 427-428].

Nasledujici kapitoly se budou podrobnéji vénovat popisu nékterych vySe uvedenych

rejuvenacnich metod.
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3.1 Dermabraze

Dermabraze je dermatologicka rejuvenac¢ni metoda a fadime ji mezi skute¢né chirurgické
zakroky, které mohou provadét pouze profesionalni 1ékafi s dermatologickym, popiipadé
chirurgickym zamétenim nebo se specialnim vyskolenim pro tento zékrok [6, s. 1155; 57,
s. 301-310; 58, s. 21; 59, s. 41]. Dermabraze je praktikovana jiz mnoho let a zahrnuje
predevsim tzv. chirurgické obrusovani kize. Jedna se o hloubkové a fizené ohoblovani
horni a stfedni vrstvy kize za pomoci silnych abrazivnich néstrojii, mezi které patii
napiiklad diamantovy kotou¢, dratény kartac, solné krystaly, sterilizovany brusny papir a
dal$i mechanické prosttedky. Vyuziti metody pokleslo s pfichodem laserd, které jsou

Setrné&jsi k pokoZzce a vylucuji riziko krvaceni v misté osetieni. [60, s. 345; 61, s. 121-130]

3.1.1 OSetfeni dermabrazi

Postupy pii oSetfeni metodou dermabraze jsou chirurgické, invazivni a vyzadujici lokalni
anestezii [62, s. 207-216]. Provadény jsou nejcasn&ji v chirurgickych ordinacich nebo
v nemocnicich. Vzhledem k tomu, Ze je odstranéna hlubsi vrstva pokozky vcetné casti
Skary zvané retikuldrni dermis, hrozi mensSi krvaceni v misté oSetfeni. Toto oSetfeni
zahrnuje fadu rizik, mezi ktera patii nejCastéji zjizveni oSetfovaného mista a ztrata
pigmentace. Proto je tato metoda také vhodng&jsi pro lidi svétlejsi pleti. Dale hrozi infekce
do rany ¢i vznik herpes simplex — opar prosty. Ve vaznych pifipadech, mize dochazet
k masivnimu krvaceni ktize, které se koriguje za pomoci tlaku. Kize je pak velmi zarudla a
ma drsny povrch. Revitalizace po zakroku trva 7-30 dnQ, v zavislosti na hloubce
dermabraze. [57, s. 301-310]

Hlavnim cilem dermabraze je vyrovnat kozni reliéf, zjemnit hluboké jizvy a vrasky,
odstranit matef'ska znaménka, zesvétlit hyperpigmentace a stafecké skvrny. V nejcasnéjsich

ptipadech se aplikuje na pooperac¢ni jizvy nebo na jizvy po akné [63, 64].

V dnesni dobé¢ je dermabraze provadéna ziidkakdy. V celém svéte byla nahrazena pouzitim
modern¢jsich laserd, vyuzivané jako neinvazivni — terapeutické (napf. pulzni barvivovy
laser) nebo invazivni - chirurgické (napt. CO; laser). Laserova technologie ma predevsim
vyhodu v tom, Ze je zde mala pravdépodobnost krvaceni. Pomoci dermabraze 1ze odstranit
naptiklad také tetovani, avsak i to se dnes odstranuje spise laserovou ablaci. Dermabraze je
nicmén¢ v dnesni dobé stale vyuzivana a to predevsim kvili niz§im nakladim. [65, s. 124-

128]
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Jak uz bylo vySe naznaceno, dermabrazi jsou odstranény vSechny vrstvy epidermis, ¢asto
také s ¢asti dermis. Hloubka pruniku do tkané pfi oSetfeni dermabrazi je znazornéna na
obrazku ¢. 6, na kterém lze také vidét porovnani S oSetfenim pomoci neinvazivni metody

mikrodermabraze. Tato metoda na rozdil od dermabraze mize byt provadéna i

nelékaiskymi pracovniky a jedna se o0 modernéjsi nechirurgickou kosmetickou metodu [66,
S. 26].

stratum comeum  — mikrodermabraze
stratum granulosum

| stratum spinosum

dermis

Obr. 6: Hloubka oSetieni dermabrazi x mikrodermabrazi [67]
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4 MIKRODERMABRAZE

Mikrodermabraze je moderni dermatologicko-terapeutickd metoda, ktera ma pozitivni vliv
na remodelaci kiize, ¢imz jsou zmirfiovany pfedev§im piiznaky starnuti [68]. Vhodna je
také Kk 1é¢bé akné, odstranéni pigmentovych a stafeckych skvrn i drobnych jizev a
rozsitenych porti. Navozuje molekuldrni zmény v pleti, a tim pozitivné stimuluje tvorbu

kolagennich a elastinovych vldken [64, s 51].

Mikrodermabraze funguje na bazi mechanického peelingu, nahrazuje star§i metodu
dermabraze a je vhodna pro muze i Zeny vSech typl pleti — mastné, smisené, suché, zralé i
problematické. Zakrok vyuzivd mechanickych prostfedki k oSetfeni wvné&j$i vrstvy
epidermis odstranénim zrohovatélych koznich bunék. O metod¢ se Ize v literatufe docist

jako o tzv. biopeelingu. [69, s. 111-128, 70, 71, s. 129-164]

4.1 Historie mikrodermabraze

Prvni mikrodermabrazivni pfistroj byl vyvinut v Italii vroce 1985 za pouziti malych
inertnich krystalu oxidu hlinitého. V roce 1986 byla na Evropském trhu ptfedstavena nova
technologie. O deset let pozd&ji se tento trend zacal rozSifovat i do USA, kde se dale
rozvijela tato metoda. Do konce roku 1996 byl mikrodermabrazivni pfistroj schvalen
v USA agenturou FDA (Food and Drug Admistration; agentura amerického ministerstva
zdravotnictvi a socialnich sluzeb) [72, s. 218]. V lednu roku 1997 byl v Americe stroj
uveden na trh [73, s. 147]. Diamantova $picka pro mikrodemabrazi byla pouzivana jiz
vroce 1999 a Stétinovy brusny kartaC byl predstaven az vroce 2005. Prvni
mikrodermabrazivni pfistroj zaloZeny na vakuovém odsavani s diamantovym hrotem
(odsavanim a exfoliaci) byl ptfedstaven v USA aZz vroce 2012. Tento systém pouZiti
vakuového odsavani je patentovan a byl zkouman a testovan rozsahlou skalou americkych
odbornikti, mezi které patfili ptredev§im dermatologové a lékafi. Byla snaha vytvofit co
nejjednodussi konstrukci pro pouziti jakéhokoli typu saciho zdroje. Vyhodou tohoto
systému bylo piedev§im to, ze nedochazelo k ucpavani abrazivniho materidlu, jako u

zakladni krystalové mikrodermabraze [74; 75, s. 92].
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4.1.1 Brusny material

Mikrodermabraze byla vyvinuta z kament a musli jako krystald, Castic bez diamantl a
Stétin. Krystaly se obvykle vyrabély z velmi jemného abrazivniho materidlu na bazi oxidu
hlinitého (Al;O3). Mezi dalsi inertni mikrodermalni krystaly patii také oxid hofecnaty
(MgO), chlorid sodny (NaCl) a hydrogenuhli¢itan sodny (NaHCO3). Tyto mimoiadné
jemné bilé krystaly je nutno zlikvidovat ihned po kazdém zakroku. Dé&je se tak prave
pomoci vakua, které podtlakem odsava zbytky tohoto abrazivniho materialu spolu
S obrousenou zrohovatélou vrstvou epidermis. Pti provadéni zakroku je doporuceno nosit
masku kvili moznému vdechnuti téchto ¢astic. Dale je doporuceno chranit oci brylemi,
protoze krystal, ktery vnikne do oka, zde mize poskodit rohovku. Proto jsou pfijimana tato
zakladni bezpec¢nostni opatfeni. Pti pouziti zdkladniho krystalového oSetfeni jsou maska a
bryle k ochran¢ o¢i nutnosti. Novéji se pouzivaji také substance na bazi jemného prasku z
jadérek merunék, broskvi a oliv[76; 77, s. 146; 78]. Alternativou pro bezpecné oSetieni
metodou mikrodermabraze je pouziti diamantovych hlavic se zdrsnénym povrchem. Toto
oSetieni patii mezi nejnovéjsi systémy oSetieni tzv. vakuobrazi [77, s. 148]. Jedna se o
kulatou $picku z nerezové oceli, na které je jemny diamantovy prach s riznym stupném

hrubosti. Nahled téchto nastavct viz obrazek ¢. 7.

Obr. 7: Diamantové hlavice [79]

V soucasnosti se setkavame, na zakladé pouzitého materidlu k obrouSeni, se dvéma typy
mikrodermabraze [77, s. 147]. Klasicka metoda (vakuové) mikrodermabraze vyuziva jako
material k abrazi nejcastéji pravé oxid hlinity, ktery je nejprve pomoci specialni trysky
nanesen na povrch kiize a po obrouseni odumfelé vrstvy zrohovatélych bunck stratum
corneum je spole¢né s témito buitkami odsat, viz obrazek ¢. 8. Metoda je analogii
pramyslového otryskavani kovl. Vakuova mikrodermabraze zjemnuje kozni reliéf, a tim
zlepSuje stav vrasek. Soucasné dochdzi také k celkovému prokrveni kiize, k vycisténi pora

a ke stimulaci novotvorby kolagenu v kizi in vivo (zaziva) [73, s. 150-153]. Zakrok je
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bezbolestny, asové nenarocny, neinvazivni a s minimalnim mnozstvim vedlejSich G¢inkt
(zarudnuti kaze, které zpravidla mizi do n€kolika hodin). Po oSetieni je vhodné nanést na
plet’ kosmetické prostfedky s ucinnymi latkami, které pokozku vyzivuji a zklidiuji.

kiZe a

tastice
necistot

stratum : tryskas -
cameurn oxidem
\ t hlinitym

odsavani

Obr. 8: Schéma vakuové mikrodermabraze [80]

Vedle klasické vakuové mikrodermabraze, existuje také mikrodermabraze diamantova
lisici se pfedev§im pouzitim jiného abrazivniho materialu [81;82; 83]. K brouseni kize je
pouzita drt pfirodnich diamantovych krystald o rizné hrubosti. Diamantova
mikrodermabraze se ¢asto pouziva v kombinaci Sjinymi rejuvena¢nimi metodami,
nejCastéji v kombinaci SIPL - intenzivnim pulznim svétlem. Diamantova
mikrodermabraze (DM) odstrani vrchni vrstvu koznich bunék a umozni tak lepSimu
pronikani svételného zdroje IPL do kize, kde nasledné dojde ke stimulaci novotvorby
kolagenu [84]. Tyto nonablativni zakroky jsou provadény nejen v kosmetickych salonech,
ale také v soukromych centrech estetické mediciny nebo na klinikach estetické

dermatologie, kde osetieni provadi plasticky chirurg nebo korektivni dermatolog [85].

4.2 Diamantova mikrodermabaraze

Diamantova mikrodermabraze je neinvazivni, bezbolestny zakrok, vyuZzivajici kombinaci
jemného abrazivniho diamantového hrotu a vakuového odsavani kize [86]. Sila podtlaku
se nastavuje v zavislosti na citlivosti a toleranci dané pokozky. Proces exfoliace
(odstranéni horni vrstvy pokozky mechanickou cestou) se provadi za uc¢elem vyhlazeni
povrchu obliceje, krku i dekoltu, prsou, hibetech rukou, zadech, ramenou a hyzdich [75, s.
92].
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Na obrazku ¢. 9 jsou zakresleny nejcastéji oSetfované partie véetné tahu, které se pii abrazi

v dané oblasti provadi.

|

Obr. 9: Diagram doporuc¢enych oblasti osetieni DM [87]

Samotny zakrok trva 20 az 180 minut v zavislosti na plose oSetfované pokozky a mife
provedenych krokt zakroku. Bezprostfedné po zakroku se lze ihned vratit k béznym
kazdodennim ¢innostem. Na oSetienou pokozku se nandSeji nedrazdivé krémy
s regeneracnimi ucinky a SPF 30+. Ke kryti je moZzné nanést 1 lehky make-up.
Nedoporucuje se pouziti drazdivych produktt, jako jsou glykolové kyseliny, retinolové
produkty, a-hydroxy kyseliny, parfemované krémy a pletové vody. Dale je nutno dbat
zvySené opatrnosti pfi pohybu na slunci a pouzivat ochranné prostiedky s vysokym
ochrannym faktorem, protoze je pokozka je po odstranéni stratum corneum vuci
slune¢nimu zateni citlivéjsi [88]. Je naopak zadouci vpravit po zakroku do pokozky krémy
a séra s aktivnimi latkami, protoze pronikani kosmetickych prostfedkii a 1éki do oSetfené
kize je zvySeno az o 50 %, coz lze povazovat za vyhodu [89, s. 154]. Doba
rekonvalescence po oSetfeni mikrodermabrazi je maximalné 1-2 dny [90]. Pro srovnani
doba regenerace po dermabrazi je fadové nekolik tydnt, protoze lidska kiize se obnovuje
cca po 28 dnech. ZlepSeni stavu pokozky je tedy pouze docasné. Z tohoto divodu se
doporucuje vykon provadéet v pravidelnych intervalech po dobu 2 az 4 tydnt s celkovymi

rozestupy mezi jednotlivymi oSetfenimi minimaln¢ 10 dnt. [91, s. 98; 92; 93; 94, s. 121]
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4.2.1 Indikace z hlediska véku

Osetfeni diamantovou mikrodermabrazi je vhodné pro zeny i muze vSech vékovych
kategorii. Indikace Kk zakroku jsou vrasky, akné, hyperpigmentace, mirné zhrubéni a
nerovnost kozniho povrchu, omlazeni ktuze. [50, s. 18-20; 73, s. 147]. Ve ¢lanku Archive
of Dermatology z fijna 2010, uvedli 1ékafi z Univerzity v Michigenu, ze mikrodermabraze
zlepsuje vzhled vrasek, jizvicky po akné a dal$i projevy starnuti. [95]. Experiment byl
proveden celkem na 40 dobrovolnicich (26 muzi a 14 Zen) ve véku od 50 do 83 Ilet.
Procedura byla provedena v oblasti ptedlokti, pticemz studie dale uvadi, Zze k navozeni
produkce kolagenu bylo lepSich vysledkli dosazeno s pouzitim nastavce o vétsi hrubosti.
Bylo tedy prokéazano, ze oSetfeni diamantovou mikrodemabrazi vede k omlazeni pleti.

Indikace pouziti DM jsou dale rozdé¢leny dle véku:

» 20-30 let: pouziva se k hloubkovému C¢isténi pleti a odstranéni jizvicek po akné.

Produkce mazu a hydratace pokoZzky je v tomto veéku vysoka.

» 30-40 let: pouziva se také k hloubkovému ¢isténi, k odstranéni jizvicek po akné, na
eliminaci hyperpigmentace, ale i na vyhlazeni vrasek a vyrovnani kozniho povrchu.
Produkce mazu v tomto véku ustava, pokozka se vysuSuje a zacinaji se objevovat
prvni vrasky, které se s pfibyvajicim vékem prohlubuji. Je vhodné zacit pouZzivat
pripravky, které obsahuji AHA, napt. glykolova, mandlova, laktova; maji exfolia¢ni
ucinek) nebo kyselinu hyaluronovou (zlepSuje hydrataci a vypina plet, tedy
redukuju vrasky). Pravidelné oSetfeni DM umozni lep$i priunik antioxidantim a
ucinnym latkam hloubégji do pokozky, dale zlepSuje prokrveni a stimuluje tvorbu

kolagenni a elastinovych vlaken.

* Ve véku 50-ti let: k odstranéni vrasek, hyperpigmentace, kozni nerovnosti. Pokozka
zacina ztracet svlj tonus a vrasky se prohlubuji. Pro zlepSeni pleti pouzit (kromé

DM) také vypliiové materidly nebo chemicky peeling.

* Ve véku 60-ti let a vice: k odstranéni vrasek a stafeckych skvrn. Plet’ ma bezpocet
vrasek, ztratila tonus a jas. Doporucuje se také pouzit i specidlni lasery, které

provedou ,,vybrouseni® pleti. Plet’ se vypne a odstrani se hluboké vrasky.
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4.2.2 Kontraindikace

Absolutni kontraindikaci je predispozice ke keloidnim jizvam a viedim. Mezi dalsi
kontraindikace patfi: akutni zanét, kardiovaskularni onemocnéni, nestabilni diabetes,
onemocnéni ledvin, alergické reakce, krvaceni, aktivni rosacea (rtzovka, chronické
onemocnéni kize), dermatdza v aktivni fazi, hnisava infekce, herpes, akné v aktivni fazi (3.
nebo 4. stupen), diagnostikovand léze, poruchy auto-imunitniho systému, kuperdza
(popraskané zilky v obli¢eji), chronické dermatdzy ve zhorSeném stavu, tuberkuléza a
velké mnozstvi rozsifenych zilek (venektazie) [96, s. 150]. Kontraindikace ptimo udavané

vyrobcem pfistroje diamantové mikrodermaraze NV-N94 jsou nasledujici:
e DM neni hodné pouzivat u osob S:
o pfecitlivélou, poSkozenou, podrazdénou nebo infikovanou pokozkou;
o trpici chorobami srdce.
e Dadle neni vhodné pouzivat DM v mistech:
o S vyrazkou nebo velmi jemnou a tenkou pokozkou,
o jizvy mladsi 12 mésict,

o previslou klize, o¢ni bulvy a genitélie.

4.2.3 Zarizeni a prisluSenstvi

Diamantova mikrodermabraze je obvykle systém skladajici se z diamantovych néstavci
uréenych k exfoliaci, spojovaci hadice a zdroje vakua. Zatimco diamantové hroty obruSuji
pokozku, vakuum odstraniuje zbytky oloupané kiize spolu s necistotami.

Na niZe uvedeném obrazku (€. 10) je podrobnéji popsan jeden z piistrojii pro diamantovou
mikrodermabrazi, typ: ,,4vl NV-N94“, ktery byl pouzivan pii vlastnich experimentech.
Mezi zakladni pfisluSenstvi tohoto pfistroje patii: PVC propojovaci hadice, rukojeti
Z nerezové oceli, diamantové nastavce s riznou hrubosti, velké a malé filtry pro zachyceni
obrousSené kiize s neCistotami a dal§i €asti soustavy doplnujici funkci 4vl: kladivko
Hot&Cold (horké pro urychleni absorpci piipravku a studené pro zklidnéni pokozky),

ultrazvukova Skrabka a ultrazvukové sondy pro oblicej a o¢i (pro pozitivni stimulaci koZni
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tkan¢). Dale je piistroj vybaven ptehlednym displejem, panelem s ovladacimi tlacitky a

ukazatelem sily vakua s moznosti ovladat jeho intenzitu [97].

ovladaci panel
s tlacitky

meéri¢ vakua
(vaccum meter)

7

j diaman
" mikrodermabra
% NV-N94

ovladani
intenzity vakua

zde se piipojuje
vakuova hadice
§ pro oSetfeni
\ mikrodermabrazi

ultrazvukova
Skrabka

. diamantové nastavce

rukojeti
! /Y('na jeden konec se nasadi
| mp= jse ‘s |l diamantovy nastavec a
| IR E \ hy se pipoji hadic
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S W @ % na odsavani)

Obr. 10: Pristroj diamantové mikrodermabraze NV-N94 [98]
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4.3 Alternativni metody

Existuje tada dalSich korektivné dermatologickych metod, se kterymi se lze
v kosmetickych salonech bézné setkat. Dvé z nich jsou stru¢né popsany v nasledujicich

podkapitolach.

4.3.1 Laser

Stejné jako diamantova mikrodermabraze, také laser mize slouzit jako nastroj k rejuvenaci
kize. V dneSni dob¢ je to pravé toto monochromatické, koherentni elektromagnetické
zateni, které zakaznice kosmetickych saloni stale castéji vyhledavaji, pravé za tcelem
zisku mladistvéjsiho vzhledu jejich pleti [99, s. 1-2; 100, s. 269; 101, s. 13]. Piedpoklada
se, ze monochromatické, polarizované, koherentni zatreni, které nema obdobu v pfirodé,
harmonizuje a stimuluje ¢innost fibroblastl, produkujicich kolagen a elastin. Tento zptsob
redukce projev starnuti je pon€kud nakladngjsi. Jednim z divoda je i nutnosti
nékolikanasobného opakovani pro dosazeni potfebnych vysledkii. Piesto je vSak stale
obliben¢jsi, a to predevsim kvuli bezbolestnosti osetieni, rychlosti provedeni bez nutnosti
hospitalizace a prokazanym vynikajicim G¢inktim. Zakaznice se ihned po oSetfeni muze

vénovat svym kazdodennim ¢innostem [13, s. 172-178; 36, s. 185].

Fotorejuvenace laserem

Laserové zarfeni, na rozdil od jinych zdroji svételné energie, ma specifické ucinky a to
zejména na Zivé buiky, které ho dokazou vstiebat, zuZitkovat a dale vyuzit predev§im na
stimulaci svého energetického metabolismu [101, s. 54-62]. ZvySenim metabolismu buriky,
po pfeméné svételné energie na bunécnou, dochazi k aktivaci permeability membran a to
umozni kvalitn€j§i vyZiveni bunky, coZ vede k urychleni jejiho dé¢leni. Pravé této
skutecnosti (aktivace bun€k) se vyuziva pii pouziti laserd v kosmetice na rejuvenaci kiize

nebo na urychleni hojeni napt. jizvi¢ek po akné [102, s. 11-16; 103, s. 28-35].

V kosmetické péci se nejbéznéji pouzivaji neinvazivni polovodicové lasery s nizkym
vykonem do 40 mW (napt. InGaAIP laser) nebo méné cCasto lasery pevnolatkové.
Mnozstvi absorbovaného zafeni klizi zavisi, mimo jiné, na obsahu melaninu, ktery je
schopen nejlepsi absorpce pravé v rozmezi vinové délky 500 — 780 nm. Absorpce, odraz,
disperze a transmise. To jsou zakladni jevy, které nastavaji pti dopadu laserového paprsku

na povrch kiize [104; 105, s. 155].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 35

4.3.2 Peeling

Az do 20. let minulého stoleti se pouzival pouze mechanicky peeling. Principem tohoto
typu peelingu je nanaseni specialnich krému a past, které obsahuji riizné druhy abrazivniho
materialu [64, s. 48]. Casto se voli pfimési jako krystalky cukru, moisky pisek, drcené
mandlové pecky nebo umélé kulicky na bazi polyetylénu. K vyraznéjsimu omlazeni pleti
vSak nedochdzi. Mezi mechanické metody s lepSim uc€inkem patii napiiklad dermabraze

nebo o3etieni laserem.

Chemicky peeling

Metodou mikrodermabraze, jak uz bylo nékolikrat zminéno v pfedchozich kapitolach, je
odstranéna pouze vrchni vrstvy pokozky, tzv. stratum corneum. Pii pouziti chemického
peelingu mohou byt zasazeny vSechny vrstvy pokozky (S. corneum, s. granulosum, s.
spiosum, s. basale) a casto také Cast Skary. Neni pravidlem, ze kazdy chemicky peeling
pronika pies vSechny vrstvy kuize az do Skary. Hloubka oSetieni se muze lisit v zavislosti
na metodice pouziti a typu peelingu. Stfedn¢ hluboky a hluboky chemicky peeling provadi
pouze kvalifikovany 1ékat [69, s. 35-37].

Chemicky peeling funguje na bazi nejriznéjsich druhi a kombinaci chemickych latek [1, s.
310-321]. Nejvice vyuzivané jsou praveé alfahydroxy kyseliny (AHA, tzv. ovocné kyseliny)
a to predev$im glykolova [8, 217-222]. Pro povrchové osetfeni se pouziva kyselina
glykolova v maximalni koncentraci do 15 %. Lékati mohou aplikovat koncentrace az 70 %.
Déle jsou vyuzivany také betahydroxy kyseliny, kyselina salicylova, mlécnd, vinna,
mandlovd, citronova a dal$i. Podle hloubky oSetfeni rozliSujeme povrchovy, stfedné
hluboky a hluboky chemicky peeling. Povrchovy peeling je jiz bézné provadén v
kosmetickych studiich. Dale je také k dispozici i chemicky peeling pro doméci pouziti,
ktery je vSak velmi Setrny a zasahuje pouze nejvrchngj$i vrstvy pokozky. Povrchovy
peeling zasahuje pokozku maximalné do hloubky 0,06 mm a takto oSetfena ktize se hoji 3-
5 dnl. Pfed samotnou aplikaci povrchového chemického peelingu je nutné provést test
snasenlivosti, a tim pfedejit moznym nezadoucim ucinkim (napf. porucha pigmentace

Vv oSetfovaném misté) [52, s. 82-92; 106, s. 19].
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5 METODY HODNOCENI KOZNIHO POVRCHU

Pro pochopeni déji probihajicich na kizi bylo diilezité znat jeji anatomické i fyziologické
vlastnosti. Pro jeji zmény v dasledku aplikace rejuvenacnich metod, je nutno zavést

nékolik postupt pro hodnoceni povrchu ktize.

Hodnotit povrch kiize mizeme piimo pomoci mikroskopie, fotografie ¢i videomikroskopie,
kdy hlavni roli v hodnoceni hraji nase o¢i, tudiz se jednd o metody znacné subjektivni. Lze
také hodnotit metodami nepfimymi, mezi které patii: méfeni hydratace (korneometrie),
méfeni stavu kolagennich a elastinovych vlaken a tedy elasticity (reviscometrie), dale pH
pokozky, produkce mazu a méfeni kozniho tfeni, vcetné méfeni chronometrii,
spektrofotometrii a profilometrii (bezkontaktni méteni vyskového a $itkového 3D profilu)
[107, s. 106; 108, s. 169-173]. A pravé profilometrie byla zvolena jako jedna
Z objektivnich metod hodnoceni kozniho povrchu v této praci za pouziti 3D skaneru

Talysurf od firmy Taylor Hobson. Data byla vyhodnocovana pomoci fraktalni geometrie.

5.1 Fraktalni geometrie

Fraktalni geometrie slouzi k popisu dynamickych, turbulentnich a nelinearnich déju. Jedna
se 0 matematicky nastroj slouzici k popisu slozZitych struktur, jejichz charakter se nemeéni
pfi urcitém zvétSeni nebo zmenseni. Znalost fraktalll je vyuZivana i pii simulaci redlného
svéta ve virtudlni realité, filmech nebo pocitacovych hrach. V roce 1975 jako prvni pouZil
nazev ,fraktal“ matematik Benoid Mandelbrot, ktery je povaZovan za ,otce fraktalni

geometrie” [109, s. 5].

Fraktaly jsou nepravidelné geometrické utvary délitelné na jednotlivé ¢asti, kdy v idealnim
ptipadé je kazda zmenSenou kopii celku, tedy opakujici se svym motivem v zakladnim
télese. V takovém piipad€ se jednd o fraktaly deterministické (pravidelné), které jsou
striktné sobépodobné. Existuji také fraktdly stochastické (nahodné), které jsou
sobépodobné pouze statisticky. Mohou byt ale i sobepribuzné, jejichz kterykoli vysek je
podobnou kopii ptuvodniho télesa. To byly fraktaly matematické. Lze je také rozdélit dle
algoritmu konstrukce fraktalu na: IFS (pouziva cyklicky se pakujici transformaci) a TEA
(pouziva komplexni rovinu) matematicky fraktal. Konstrukci IFS lze popsat napiiklad
pomoci jednoduchého fraktalu tzv. Kochovy 7iivky (viz obr. 12). Popis této konstrukce je

nasledujici: sestrojime UseCku délky 1 a rozdélime ji na tfetiny o stejné délce. Kazdou
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prostiedni tfetinu nahradime rovnostrannym trojuhelnikem a stejny postup aplikujeme na

kazdou nov¢ vzniklou usecku [110, s. 5].
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Obr. 11: Konstrukce Kochovy kiivky [109]

Existuji také fraktaly piirodni, v jejichz ptipad€ nejsou znamy komplikované geometrické

transformace zalozené na fyzikalni ¢i chemické podstaté jejich vzniku. Nejsou nikdy

striktné sobépodobné. SloZitost matematickych i pfirodnich fraktalt l1ze popsat pomoci

jednoho ¢&isla, tzv. fraktdalni dimenze., jez je jakymsi charakteristickym ¢islem, které udava

jak slozity pozorovany utvar je. Napf. struktura ¢i povrch télesa, Casova fada nebo mnoZina

bodd. Je nazyvana téz jako Hausdorff-Besicovitchova dimenze. Fraktal lze definovat

pomoci nékolika dimenzi: topologicka dimenze (Dr), pokryvajici dimenze (Dp), fraktalni

dimenze (Dy), sobépodobnostni dimenze (Ds) a kapacitni dimenze (Dg). Jeho vlastnosti

pak lze popsat na piikladu Kochovy kiivky, mezi které patii: spojitost, nikde se neprotina,

nema nikde derivaci, je striktné sobépodobna, métitkoveé nezavisla, jeji délka je nekonecna

a ma nedocislitelnou fraktalni dimenzi. Tyto vlastnosti jsou platné pro vétsinu fraktalt

[111].
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6 ZHODNOCENI RESERZNI/TEORETICKE CASTI

Z literarni reSerSe vyplynulo, Ze:

Kuze se sklada ze 3 casti — epidemis, dermis, hypodermis. VSechny podléhaji
procesu starnuti, vlivem zmeén v aktivit¢ a fyziologii koznich bun¢k, degenerace
kolagennich a elastinovych vlaken, chemickych a mechanickych zmén rohové

vrstvy epidermis a zmén funkce kozni bariéry.

Projeviim starnuti lze predchdzet nebo je redukovat pouzitim neinvazivnich
rejuvanacnich metod, mezi které patii i aplikace kosmetickych ptipravki s celou

Skalou funkénich latek, ale také metody instrumentalni.

V kosmetickych salonech a centrech estetické mediciny se pouzivaji hlavné metody
neinvazivni, napf. mikrodermabraze, biostimulacni laser, chemicky a mechanicky

peeling.

Diamantova mikrodermabraze pfedstavuje moderni korektivné-dermatologickou
metodu, pracujici na principu jemného obrouseni rohové vrstvy stratum corneum,

navozujici molekularni zmény pleti S pfedpokladem jeji rejuvenace.

VétSinou nejsou pouzivany objektivni metody pro posuzovani Ucinnosti
rejuvenacnich technik. To je vychodiskem pro experimentalni ¢ast této prace, kde
bude pouzitda kombinace metod. Zmény reliéfu kize budou posuzovany pomoci

reviscometrie, vizioskopie a pomoci 3D skenovani odlitkii klize pted a po oSeteni.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

39

II. PRAKTICKA CAST
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7 EXPERIMENTALNI CAST

Hlavnim cilem prace je prozkoumat G¢innost diamantové mikrodermabraze na vyhlazeni
kozniho reliéfu pomoci exaktni védecké metody — 3D scanovani. Dale je provedena
diagnostika stavu kolagennich vladken za pouziti reviscometru a také hodnota deskvamace,
pory a vrasky pomoci visioscopu. Termovizi je méfen tepelny ucinek mikrodermabraze na
ktzi bezprostiedné po osetfeni. Méteni mechanickych vlastnosti kiize bylo provadéno vzdy
pfed a bezprostiedné po oSetfeni diamantovou mikrodermabrazi a po 14 dnech od
provedeného zakroku. Kvalita kize probandek je rovnéz diagnostikovana a je vedena

fotodokumentace méfeného mista pied a po oSetieni.

7.1 Seznam pouzitych chemikalii a kosmetickych pripravki

1. Hydrata¢ni odlicovaci mléko s Rovisome ACE a motskymi fasami
z fady Grace Line (Innovate Anti-aging Koncept)
vyrobce: MAKO BUTTERFLY s.r.0., CR - Praha

2. Hydrata¢ni tonikum s motskymi fasami a Pathenolem
z fady Grace Line (Innovate Anti-aging Koncept)
vyrobce: MAKO BUTTERFLY s.r.0., CR - Praha

3. Denni krém s kyselinou hyaluronovou a ryzovym proteinem
z fady Hydra Cell (Hydra-Celular Balance)
vyrobce: MAKO BUTTERFLY s.r.0., CR - Praha

4. Silikonova otiskovaci hmota Stomaflex Light
vyrobce: Spofa Dental a.s., CR- Jigin

5. Vytvrzovaci gel Gel Catalyst
vyrobce: Spofa Dental a.s., CR- Jigin

6. Etanol, Sigma Aldrich, CZ
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Pouzité pristroje a zarizeni

1. 4 funk¢éni Diamantova dermabraze NV-BN-N94
distributor: V.F.Cerveny and sons Hradec Kralove Czech Republic

2. 3D scaner Talysurf CLI 500
vyrobce: Taylor Hobson Precision, England

3. Reviscometr® RVM 600
vyrobce: Courage & Khzaka electronic GmbH, Germany

4. Visioscope® PC 35
vyrobce: Courage & Khzaka electronic GmbH, Germany

5. Termokamera FLIR
vyrobce: FLIR Systems Inc,(NASDAQ:FLIR), Oregon USA

6. Ultrazvukovy ¢isti¢c PROSKIT SS-803F
vyrobce: Prokit's Industries Co., Ltd., Taiwan
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8 TECHNOLOGICKY POSTUP - METODIKA MERENI

Meéfieni nejprve predchazel vybér vhodnych probandi. Samotné méteni bylo vzdy zahajeno
povrchovym ¢iSténim pleti kazdé probandky. Pied prvnim méfenim mechanickych
vlastnosti kuze byly vytvofeny specialni Sablony kazdé probandce na miru, které
zajistovaly ziskavat méfena data ze stejného mista. Zkoumana oblast byla méfena témito
ptistroji: Visioscop, reviscometer. Nasledn¢ byl vyhotoven odlitek vrasek pomoci
silikonové pasty, ktery slouzil pro vyhodnocovani 3D scannerem. Po vyhotoveni repliky
byla pokozka oSetfena diamantovou mikrodermabrazi. Po oSetfeni se cely proces méfeni a
vyhotoveni odlitku opakoval. Pomoci Sablony bylo lokalizovano méfené misto a byly
zméteny mechanické vlastnosti kiize pomoci visioscopu a reviscometru po osetieni. Dale
byl vyhotoven dalsi odlitek vrasek slouzici pro profilometrii — 3D scanovani. Na zavér
osetieni byl kazdé probandce aplikovan vyzivny krém s vitaminem E. Cely postup byl
proveden znovu za 14 dni. Celkem 5 vybranych probandek podstoupilo dal$i oSetieni
diamantovou mikrodermabrazi za i¢elem srovnani G¢inkd po opakovaném osetieni. Téchto
5 Zen podstoupilo osetieni DM jesté 4x (minimalni pocet oSetfeni doporuéeny vyrobcem

pro dlouhodoby efekt).

8.1 Selekce probandi
Experimentalniho vyzkumu se zucastnilo celkem 22 zen ve véku 25 az 66 let. Vzhledem
k vékové rozmanitosti byly probandky roziazeny do 4 skupin:

e kategorie A: ve véku 30 — 39 let,
e Kkategorie B: ve véku 40 — 49 let,
e kategorie C: ve veéku 50 — 59 let a
e kategorie D: ve véku 60 a vice let.

Sle¢na ve veku 25 let tvofila pouze skupinu kontrolni. Méfeni probihalo na Fakulté
technologické Univerzity Tomase Bati ve Zliné¢ v Laboratofi aplikované kosmetiky. Pfi
prvni navstéveé vyplnily ucastnice dotaznikovou studii, kterd se tykala diagnostiky jejich
pleti a zptisobu jejich Zivotospravy (viz piiloha 1). Dale podepsaly informovany souhlas k
pouziti piistroje Mikrodermabraze NV-V94 (viz piiloha 2), ve kterém se souCasné
seznamily s indikacemi i moznymi kontraindikacemi, a také s nimi byl probran plan

postupu méteni.
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8.2 Priprava a hodnoceni pleti

Ptfed zah4jenim kazdého méteni bylo provedeno ditkladné povrchové ¢isténi. Pro tento ticel

byla zvolena kosmetika MAKO BUTERFLLY s. r. 0., ktera je na fotografii nize (obr. 13).

HYDRATACNI ODLICOVACT MLEKO HYDRATACNI TONIKUM DENNI KREM

Obr. 12: Pouzita kosmetika k ¢isténi a hydrataci pleti

Jako prvni bylo pouzito hydrata¢ni odli¢ovaci mléko, kterym byl odstranén kozni film
tuku, potu, mazu a dalsi necistoty rozpustné v tucich. Nasledn¢ bylo na vatové tamponky
naneseno hydrataéni tonikum, kterym bylo odstranéno zbytek necistot, predevSim
rozpustnych ve vodé. Po povrchovém C¢iSténi byla provedena diagnostika pleti.

Rozlisujeme 4 typy pleti (viz tabulka 1):

Tab. 1: Typy pleti [37, s. 13]

nema tendence k masténi ani vysuSovani, je obvykle rizova s jemnymi
normalni: . ) .
pory, vyskytuje se ziidka
neukladéd dostatek vlhkosti a je drsnd a matnd, vrasky se tvoti diive,
sucha:
malokdy se na ni vyskytuji pupinky nebo necistoty
mastna: na prvni pohled leskla s roz§ifenymi pory, Casto se tvoii pupinky
spojuje problémy suché a mastné pleti, mastnéjsi v tzv. T-zén¢ (brada,
smiSena: 5
nos, ¢elo)
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Vétsina zacastnénych (76 %) méla plet’ smiSenou. Z dotaznikové studie dale vyplynulo, ze
43 % probandek pravidelné kouii a z toho 90 % kouii vice jak 15 let. Tato fakta jsou
zobrazena na obrazku ¢. 14. Dale bylo zjisténo, Ze jen 14 % tUcastnic navstévuje pravidelné
kosmeticky salon (tzn. alespont 1x za mésic). Pfi pobytu na slunci pouziva 81 % probandek
krémy s ochrannym UV faktorem. Vysledky dotaznikové studie jsou uvedeny v nasledujici
tabulce ¢. 2. Jsou vyjadiené procentualnim zastoupenim dle Cetnosti odpovédi na danou

otazku. Celé znéni otazek je v piiloze ¢. 1.

Tab. 2: Vysledky dotazniku dle procentualniho zastoupeni ¢etnosti odpoveédi [%]

1 2 3 4 S

(9] (krém) (kout) (opalovanti)

odpovéd |a|b|c|a|b|c|la|lb|lc|lalbla|bjc|dja|b|alb|a]hb

¢etnost
odpoveédi | 10 |76 | 14 | 38 | 57 | 5 | 48 | 19 | 14 | 43 | 57 | 29 | 38 | 71 | 33 | 81 | 19 | 14 | 86 | 19 | 81

[%]

Pozn. Ziskané vysledky z dotazniku studie déle poslouzi k vyhodnocovani stavu pleti

kazdé probandky vzhledem k jejich odlisné Zivotosprave a péci o plet.

Typy pleti Koureni
14% 10% sucha
| koufi
smisena M nekoufi
76% mastna

Obr. 13: Typy pleti probandek a procentualni zastoupeni kouficich probandek
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8.3 Zhotoveni Sablony

Po povrchovém cisténi pleti byla kazdé probandce vyhotovena individuélni Sablona, ktera
umoziovala méfeni vzdy ve stejném misté, Cili slouzila k reprodukovatelnosti méfeni a
k opakovatelnému vyhotoveni silikonovych odlitki. Na pravé strané¢ obliceje byly
vyznaceny 3 fixni body ABC: vné&jsi koutek pravého oka, vnéjsi kozni val pravého usniho
boltce a konec lalicku usniho boltce. Tyto tii body byly tuzkou propojeny za vzniku
trojtihelniku ABC. Do trojuhelniku byla vepsana tzv. kruznice vepsana kj, ktera se dotykala
vSech jeho stran. Dale byla vytvofena rovnobézka se stranou BC a K této te¢né kruznice k;
byla narysovana dalsi kruznice K, tzv. kruznice opsand. Polomér obou kruznic byl 20 mm.
Na takto nakresleny namér byla pfilozena prihledna folie, na kterou byla Sablona

obkreslena. Zhotoveni naméru a Sablony je vyobrazeno na fotografiich obrazku ¢. 15.

LR

Obr. 14: Tvorba naméru a Sablony
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8.4 Tvorba silikonového odlitku

Dalsim krokem postupu méieni bylo vyhotoveni silikonového odlitku, ktery dale slouzil
k3D snimani a hodnoceni kozniho povrhu. K vytvofeni odlitku byla vybrana modra
kondenzacéni silikonova hmota s nizkou viskozitou, kterda je bé&zné vyuzivana ve
stomatologické praxi. Tento korekéni material nizké viskozity je dvouslozkovy (viz
obrazek ¢. 16). Pfidavkem gelového barevné kontrastniho katalyzatoru, slouziciho pro
vytvrzeni, se tak snadno dala kontrolovat i homogenita miseného materialu. Ob¢ piisady
byly smichany na petrin0 misce pomoci nerezové Spachtle v poméru 3:1 (kondenzacni

hmota:katalyzator). Celkovy objem smichané hmoty byl ptiblizné 2 g.

Obr. 15;: Michani silikonového odlitku materidlem Stomaflex

Namichana otiskovaci hmota byla Setrné nanesena na pokozku v oblasti vnéjsiho koutku
oka, tedy do oblasti kruznice k;. Bezprostiedné po naneseni byl pfiloZen plastovy valecek
odpovidajici svymi rozméry ptesné poloméru kruznice (viz obr. 17). Hmota tuhla cca 1
minutu, béhem které probandka musela vydrzet v klidu a bez pohybu. Po té byl sejmut a

ponechan pii teploté vzduchu (23 °C) jeden den pro uplné dokonceni sit'ujici reakce.
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Obr. 16: Tvorba odlitku na kruznici k,

Otisk byl vyhotoven vzdy ,pied a ,,po“ méfeni. Vyhodnocovani profilu silikonovych
odlitki bylo provadéno pomoci pftistroje Talysurf CLI 500 s pomoci pana doc. Dr. Ing.
Vladimira Paty na Ustavu aplikované informatiky. Viechny otisky jsou ulozeny, pe¢livé
popsany a umoziuji tak méteni vrasek a kozniho povrchu kdykoli zopakovat (vyfoceno na
obrazku ¢. 18).

Obr. 17: Silikonové otisky vrasek
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8.5 OsSetreni diamantovou mikrodermabrazi

Osetteni vrasek bylo provadéno pomoci pfistroje diamantové mikrodermabraze NV-N94
(obr. 9), ktery je soucasti vybavy Laboratofe aplikované kosmetiky UTB. K pfistroji
zapojenému do zasuvky byla ptipojena PVC vakuova hadice. Na oba konce se ptipevnily
filtry zachycujici necistoty a zbytky obrousené kiize. Na konec hadice byla pfipevnéna
nerezova rukojet, na kterou se pfiSrouboval diamantovy nastavec typu D120, ktery je
vhodny pro pouziti na obliej (doporuceni vyrobcem). Nasledné se nastavila intenzita
vakua. Vysledny podtlak, ktery byl nastaven i pti kazdém dal$im oSetfeni ¢inil - 0,2 bart
(100xkPa). Po aktivaci funkce ,,diamond“ byla kolmo na pokozku piilozena rukojet
s nastavcem. Tahy na pokozce byly provadény dle obrazku ¢. 8, vzdy ve vertikalnim i
horizontalnim sméru. Jedna partie byla obrouSena vzdy 3x. Obrouseni celého obliceje
trvalo cca 5 minut. Pred oSetfenim dalsi probandky bylo nutné diamantovy nastavec (obr.
19) vycistit a vydesinfikovat pomoci ultrazvukové lazné (obr. 20). Po oSetfeni byl opét
vyhotoven silikonovy odlitek, pouzit reviscometr a visioscop. Na zavér byl probandce

aplikovan hydrata¢ni krém s ryzovym proteinem a kyselinou hyaluronovou.

Obr. 18: Nastavec D120 Obr. 19: Ultrazvukovy Cisti¢

OSeteni diamantovou mikrodermabrazi bylo provedeno u 22 probandek (po méfeni
mechanickych vlastnosti kuze) jednou. lhned po oSetfeni byly opét méfeny zmény
vlastnosti klize. Probandky navstivily laboratot jesté za 14 dni, za G¢elem pfeméteni stavu
kiize po dvou-tydenni rekonvalescenci. Po uplynuti cca 2 mésici (pfesné¢ 54 dni) bylo
znovu osetfeno 5 vybranych probandek, které tuto kliru podstoupily jesté 4x po dobu 8

tydnu (tj. kazdé oSetteni probehlo se 14 - dennimi odstupy).



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 49

Osetfeni DM bylo tedy rozdé€leno na dvé faze:
1. faze: oSeteno vSech 22 probandek 1x

2. faze: oSetteno pouze 5 probandek jesté 4 x.

8.6 Termovize

Béhem osetieni DM byl také zjistovan tepelny ucinek na kGzi pomoci termovize. V
pribéhu obrusovani kize byl zaroven jeji povrch sniman pomoci termokamery FLIR.
Snimky z této kamery jsou k ndhledu dale v praci (kap. 9.5). Vysledky toho priizkumu byly
prekvapujici, jelikoz pokozka byla v priibéhu oSetfeni ochlazovana (fotodokumentace téz v
kapitole 9.5). Soucasti ptistroje DM je odsavaci systém, ktery vytvari v misté styku s kuzi
vakuum. Primarni funkci odsavani je odstranéni obrousené vrstvy pokozky, a také zbytkt
brusného materidlu a necistot. Ochlazeni povrchu kize je tedy vedlejSim uUc¢inkem.

Termovizi provedl| doc. Dr. Ing. Vladimir Pata.
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8.7 Méreni mechanickych vlastnosti pokozky

Pomoci pfistroje Reviscometr RVM 600 byl probandkédm diagnostikovéan stav kolagennich
a elastinovych vlaken a zméfeny mechanické vlastnosti — elasticita, pevnost. Sonda (obr.
21), ktera je umisténa na ktzi, obsahuje 2 snimace a vysila akustickou razovou viInu. Prvni
snima¢ vinu emituje, zatimco druhy slouzi jako piijima¢. Rdzovd vlna se S§iifi kuzi
v zavislosti na stavu kolagennich vlaken a obsahu vlhkosti. M&fenym parametrem je doba,
kdy projde vina z vysilade do piijimage. Vystupem je graf s piky. Cim vys§i jsou piky, tim
mensi je tuhost dermalni matrix, a tim del$i ¢as potfebuje vina na prichod (star$i plet’ ma
piky vyssi a diferencovangjsi v diisledku mechanickych zmén kiiZze a zmén pevnosti vlidken

dermis) [112; 113, s. 21-22; 114, s. ]. Sondou bylo ota¢eno v intervalu od 0° — 360° po 30°.

Data vyhodnocoval program MPAS, ktery pfimo vytvarel graf's piky, k ndhledu (obr. 22).

Obr. 21: Program MPADS — graf s piky (Zena 66)
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8.8 Kompletni vySetieni kiize

Pomoci Visioscopu PC-35 (obr. 23), unikatni USB kamery, byla detailnéji zobrazena
métena oblast kuize [115].

Obr. 22: Visioscope PC 35

Data vyhodnocoval program CSI (Copmlete Skin Investigation) od CK Elektronic.
Analyzuje tedy vrasky, pory, skvrny, kozni maz (sebum) a deskvamaci. V ramci této prace

byly vyuzity jen funkce pro analyzu deskvamace, port a vrasek (na obrazku ¢. 24).

Obr. 23: CSI — analyza deskvamace, poru a vrasek (Zena 46)
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Pted zahdjenim meéfeni, bylo nutno nejprve vyplnit zékladni udaje probandky: jméno,
ptijmeni, datum narozeni a fototyp. Dle intenzity pigmentace a reakci na slunecni zaieni
rozd¢luje populaci na 6 fototypu: I — VI, kdy fototyp | je svétlejsi kiize a vzdy se spali,
fototyp III, IV tmavsi kiize a opaluje se dobie a fototyp VI maji ¢ernosi [116, S. 54].
Nasledn¢ byla kamera pfilozena k pravému zevnimu koutku oka as tiknuto tlacitko
zmrazeni fotografie. Dale program provedl analyzu deskvamace, port a vrasek. Probandka

musela vydrzet v klidu a bez mrkani.

8.9 3D scanovani otiskii koZniho povrchu kuze

Pomoci piistroje Talysurf CLI 500 od Taylora Hobse Ltd. (obr. 25) byly podrobeny analyze
silikonové odlitky repliky vrasek kozniho povrchu. ,,Mé&feni a zpracovani podstatné vétsiho
poctu dat, kterd popisuji prostorovy profil povrchu, pfinasi velké mnozstvi informaci pro
skute¢né realnou prezentaci kontrolovaného povrchu® [116, s. 1]. Ziskané vysledky pro
posouzeni funkénich vlastnosti kozniho povrchu vyhodnocuje komplexni program
prostorového hodnoceni textury povrhu Talymap verze GOLD. Program umoziuje analyzu

povrchu ve 3 osach — X. Y, Z, s rychlosti posunu az 30 mm/s [117, s. 2-3].

Talysurf CLI 500

Mérici data:

X axis = 50mm
Y axis = 50mm
Z axis = 50mm

Vahova kapacita:

10kg (22 lbs)

Obr. 24: Pristroj Talysurf CLI 500 [118]
Talysurf CLI 500 je pfistroj s nejmensim provedenim a prostorovou efektivnosti, ktery ma
meéftici prostor 50x50x50 mm a délku posuvu 50 mm. Je vhodny piedev§im pro snimani

malych povrcht [116, s. 4], tedy i vzorku povrchu kuze. Vzorky replik vrasek byly
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snimany v rozmérech 10x8, 10 x 10, 10 x 11 nebo 11x11 mm. Z divodu velkého vytizeni
pristroje a ¢asové narocnosti skenovani byly nasnimany odlitky vrasek pouze u vybranych

probandek, avsak s jejich 3D analyzou se v budoucnu pocita.

Program Talymap

Program dokaZe zpracovat prostorou charakteristiku povrchu pomoci méficiho systému
profilometru, ktery zajiStuje kontrolu nejen struktury, ale také tvaru a rozmért. DalSimi
funkcemi programu jsou:

e rozmérova méfeni ve tiech osach,

e inverze profilu povrchu,

e simulace opottebeni povrchu,

e zobrazeni sledovaného povrchu riznymi zplsoby, napf. axonometricka projekce

s volitelnym tlem pohledu (¢arové/sitova),

e Dbarevné rozliSeni vysek, atd.
Program pracuje rychle, je jednoduchy a zajistuje téz grafickou dokumentaci. K programu
je k dispozici fada specializovanych modulti pro vyhodnoceni konkrétni funkce povrchu
(poskozeni, mira opotiebeni,...). Pomoci 3D analyzy textury povrchu tedy lze posuzovat i
jeho kvalitu [116, s. 9-12].

Podrobeni vzorkl prostorové analyze zacalo jeho umisténim na pracovni desku pfistroje.
Skenovani probihalo bezdotykovym zpiisobem. V souladu s normou CSN EN ISO 4288,
,,0 hodnoceni jakosti povrcht“, probéhla kalibrace skeneru. Dale byla nastavena odrazivost
paprsku vrozsahu 40 — 60 %. Jakmile byl vzorek umistén do spravné polohy, byla
nastavena skenovaci rychlost, rychlost zpétného pohybu a skenovaci krok. Naskenovana
data vyhodnocoval program Talymap. Program umoziuje zobrazeni naskenovanych
vzorki:

a) ve 2D zobrazeni v soufadnici Z S barevnym meéftitkem,

b) tzv. fotosimulaci, ale bez moznosti odectu hloubky a

c) 3D zobrazeni v kartézské ortogonalni soustave soufadnic.
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Pi‘esny postup skenovani v bodech:

1) Ukotveni odlitku vrasek pomoci fixacni hmoty.
2) Umisténi vzorku pod povrchovy skener (obr. 26).
3) Automaticka kalibrace skeneru.
4) Manualni nastaveni odrazivosti.
= Vrchol musi byt nad ¢ervenou ¢arou (viz obr. 27).
5) Nastaveni snimané polohy: (obr. 28)
= 1. fadek: zacatek v levém hornim rohu -> vynulovat,
= 2. fadek: nastaveni podélné polohy (10 nebo 11 mm),
= 3. fadek: nastaveni polohy napii¢ (10 nebo 11 mm),
= 4. fadek: krok — 50 x 50 um,
= 5. fadek: rychlost snimani — 1 mm/s,
= 6. fadek: doba navratnosti — 5 mm/s,
= 7. fadek: ¢as skenovani — 50 min 38 s (primérné okolo 50 minut).
6) Skenovani vzorku a analyza programem Talysurf.
= graficko-matematické zobrazeni s métitkem
= 2D graf
= zrcadleni v ose Z
= vypustény tvar pomoci polynomu 2. stupné
= 3D zobrazeni
» vypustény tvar, polynom 2. stupné
= fotosimulace

= fraktalni analyza

Jak uz bylo zminéno, skenovany byly celkem 4 probandky, zastupkyné kazdé vékové
kategorie. Probandka ze skupiny A byla snimana pfed a po oSetfeni diamantovou
mikrodermabrazi a za 14 dni po oSetfeni. Probandka ze skupiny B byla snimana také pted,
po a za 14 po oSetfeni DM, a také byl sniman vzorek vrasek, ktery byl vyhotoven az po 8
tydenni kute, ¢ili po 4. oSetfeni 2. faze méfeni. Tato probandka tedy byla jedna z péti Zen,
které podstoupily dodatecné osetreni DM, tedy 4x navic. Probandka z kategorie C byla
snimana pouze pted a po oSetieni DM. A probandka z Kategorie D byla snimana téz pted,

po iza 14 dni po oSetfeni DM.
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Obr. 25: Sniméni vzorku Obr. 26: Nastaveni odrazivosti paprsku

Obr. 27: Nastaveni polohy a parametrti snimaného vzorku
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

Hlavnim cilem prace bylo prozkoumat ucinnost diamantové mikrodermabraze na
rejuvenaci kize pomoci 3D skenovani jejiho povrchu. Dale byl zkouman vliv na zménu
elasticity pomoci piistroje Reviscometr, ktery umoznil diagnostikovat stav kolagennich a
elastinovych vlaken kiize, a tim ptipadné zlepSeni jejiho stavu po oSetieni. Nasledné byla
pokozka podrobena kompletnimu vySetfeni Visioscopem. Jedna se digitalni fotoaparat,
pracujici na principu polarizace, ktery umoznil detailnéj$i zobrazeni zkoumanych vrasek,
tzv. vranich stop. Pomoci téchto dvou pfistroji bylo hodnoceno vSech 22 probandek.
Odlitky vrasek byly zhotoveny také u vSech Zen a to pii kazdém sezeni vzdy ,,pfed* i ,,po*
oSetfeni DM. Avsak prostorové analyze na pfistroji Talysurf CLI 500 bylo podrobeno jen

nékolik vzorkt od vybranych probandek z kazdé veékové kategorie — A, B, C i D.

9.1 Koédovani probandek a subjektivni diagnostika

Pro vyhodnocovani dat byl zaveden nasledujici systém kodovani probandek:
vékova kategorie

vék
probandky

skenovano

kdy prvni pismeno oznacuje v€kovou kategorii (A, B, C, D), druhé pismeno znaci, zdali
byl odlitek vrasek dané probandky skenovan ¢i nikoli (S/N) a ¢islo na konci kodu odpovida

véku probandky. Dale budou probandky diskutovany jen pod ptislusnym kodem.

Jak jiz bylo zminéno, experimentu se zucastnilo celkem 22 Zen. Obecna subjektivni
charakteristika kazdé znich je nasledujici: (kod: typ pleti — pée o plet, navstéva

kosmetiky — vrasky — koufeni — solarium)

e ON_25: smiSena — pravideln¢ — bez vrasek — nekoufi — nenavstévuje
e AS_31: smiSena — ob¢as — nevyrazné — nekouii — nenavstévuje
e AN_33: smiSena — pravidelné — nevyrazné — nekoufi — nenavstévuje

e AN_34: mastna — nepecuje — nevyrazné — kouii (20 ks/den, 15 let) — obcas
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e AN_35: smiSena — pravideln€ — nevyrazné — nekouii — nenavstévuje

e AN_36: smiSena — pravideln¢ — nevyrazné — koufi (10 ks/den, 20 let) — obcas

e AN_37: smiSena — nepecuje — malo vyrazné — kouii (10 ks/den, 15 let) — obcas

e AN_39: smiSend — pravidelné — nevyrazné — nekoufi — nenavstévuje

e BN_40: smiSend — nepecuje — malo vyrazné — nekouii — pravidelné

e BN_41: mastnd — nepecuje — stiedné vyrazné — nekouti — nenavstévuje

e BN_45: smiSend — nepecuje — malo vyrazné — nekouii — nenavstévuje

e BN_46: sucha — nepecuje — stfedn¢ vyrazné — koufi (3-8 ks/den, 25 let) — obcas

e BS_46: smiSend — nepecuje — nevyrazné — kouii (8 ks/den, 30 let) — obcas

e BN_47: smiSena — nepecuje — stfedné vyrazné — nekoufi — nenavstévuje

e BN_48: smiSena — obcas — stfedné vyrazné — nekoufi — nenavstévuje

e BN_49: smiSena — pravideln¢ — malo vyrazné — nekouii — nenavstévuje

e (CS_55: mastna — nepecuje — malo vyrazné — nekouii — nenavstévuje

e CN_59: sucha — nepecuje — stiedné vyrazné — koufi (5 ks/den, 20 let) — nikdy

e DN_60: smiSena — nepecuje — sttedné vyrazné — kouii (10 ks/den, 40 let) — nikdy
e DN_61: smiSend — nepecuje — vyrazné — nekoufi — nenavstévuje

e DN_65: smiSena — nepecuje — vyrazné — koufi (10-15 ks/den, 30 let) — nenavstévuje

e DS _66: smiSena — nepecuje — malo vyrazné — nekouii — nenavstévuje.

Z vySe uvedenych dat subjektivni diagnostiky lze vy¢€ist, ze starnuti kiize a vznik vrasek je
dano nejen vlivy vnéjsiho prostredi, ale pfedevs§im genetickou predispozici a fyziologickym
stavem jedince. Naptiklad zena ve veéku 46 let, ktera koufi 30 let primérné 8 ks cigaret
denng, navstévuje solarium a o svoji plet’ nijak zvlast’ nepecuje, ma na prvni pohled méné
vrasek (viz obr. 29) nez Zena ve v€ku 41 let, ktera nekouti a UV zafeni solaria se
nevystavuje (viz obr. 30) nebo nez Zena, ktera je sice star$i (49 let), ale také nekouii a
navs§tévuje pravidelné kosmeticky salon (viz obr. 31). Proto vSeobecné pfijimana tvrzeni,
ze kufaci maji horsi vzhled pleti, nejsou nutné pravidlem. Fotodokumentace z obr. 29, 30 a
31 je vyhotovena pied a bezprostiedné po oSetieni DM. Avsak vliv koufeni na pfedCasné
starnuti kiize je prokazan celou $kalou studii. U¢inek DM na ofetfeni kuiacké pleti je v
praci také zkouman a zastupkyni této kategorie (i pro 3D skenovani) je probandka
s kédem: BS_46.
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Z kodu dale jednoznaéné vyplyva, které probandky byly dale vybrany pro profilometrickou
analyzu. Jsou to probandky s kody AS_31, BS 46, CS_55 a DS_66, tedy damy s pismenem
»S° v kodu. Tyto probandky byly vybrany pfedev$im nahodné, ale tak aby byla pro 3D
skenovani zastoupena vzdy jedna zena z kazdé veékové kategorie. Dal$im kritériem vybéru

byla kvalita otisku.

Obr. 28: Probandka BS_46 — kutacka

Obr. 29: Probandka BN_41 — nekufacka

Obr. 30: Probandka BN_49 — nekufacka, pravidelné navstévuje kosmetiku
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Na fotografiich (obr. 29 a 30) vyhotovenych pted oSetfenim je na prvni pohled vidét, ze
probandka kufacka BS 46 ma vyrazné¢ méné vrasek nez o 5 let mladsi probandka BN 41,
ktera nikdy nekoufila. Avsak na fotografii si miizeme v§imnout, ze probandka BS 46 ma
vétsi vacky pod ocima, jejichz vznik nesouvisi jen s genetikou, nybrz 1 Svlivem
dlouholetého vystaveni pokozky cigaretovému koufi. Probandka BN 49 (obr. 31,
nekuracka) naopak jako jedna z mala pecCuje o svoji plet a pravidelné navstévuje
kosmeticky salon. Pozitivni vliv pravidelné péce o plet’ i vrasky je patrny jiz z fotografie
pred oSetfenim DM. Pro srovnani, je na obrazku ¢. 32 zena (AN_34), kterd je pomérné
mlada, avSak koufi asi 1 krabicku (20 ks) cigaret denné¢ po dobu 15 let. A dale jedna
probandka vyssi vékové kategorie (DN_60), ktera koufi pravidelné jiz 40 let cca 10 ks
denné¢ (obr. 33).

Obr. 31: Probandka AN_34 — kufacka

Obr. 32: Probandka DN_60 — kufacka

U vyse zdokumentovanych probandek jde jiz pouhym okem vidét ¢astecné zlepSeni po
osetfeni DM, i kdyz n€kdy je pozorovatel na vazkach, viz obr. 33. Objektivnéjsi hodnoceni

nam dale poskytnou naméfena data z visioscopu, reviscometru a predevsim z 3D skeneru.
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9.2 Prehled vysledkii z analyzy Visioscopu® PC 35

Pomoci fotoapardtu pracujicim na principu polarizace byly vyhotoveny detailni zabéry
vrasek vnéjsiho koutku oka. Tento piistroj byl k dispozici az v druhé fazi méfeni a byl
proto pouzit az na 5 dobrovolnic, které¢ podstoupily oSetieni DM jesté 4 x, na rozdil od
zbyvajicich probandek, které oSetfeni podstoupili pouze jednou. Jelikoz vyrobce 1 jiné
studie doporucuji osetfeni DM pro lepsi a trvalejsi efekt provést vicekrat, poskytuje tato
prace také hodnoceni stavu pleti a vrasek po opakovaném oSetfeni mikrodermabrazi.
Pomoci programu CSI byly fotografie z visioscopu podrobné analyzovany — deskvamace,
pory, vrasky (viz fotografie na obrazku ¢&. 24 v kapitole 8.8), coz vedlo kzisku
nasledujicich bezrozmérnych dat:

a) deskvamace

Tab. 3: Visioscop® PC 35 — analyza deskvamace

DESKVAMACE
Probandka 1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni 4. méfeni ZlepSeni
“ Pred | Po | Pied | Po | Pred | Po | Pied | Po [%]

AS_31 39,45 | 39,14 | 31,49 | 27,85 | 30,43 | 27,29 | 32,43 | 30,78 21,98

AN_33 30,28 | 32,59 | 36,30 | 27,31 | 36,36 | 29,55 | 32,32 | 29,10 3,90

AN_36 30,70 | 26,57 | 28,38 | 29,52 | 29,36 | 30,77 | 29,08 | 27,92 9,06

BS_46 33,11 | 34,43 | 37,27 | 37,79 | 33,26 | 29,48 | 33,31 | 32,60 1,54

BN_46 32,26 | 26,28 | 40,87 | 36,48 | 30,26 | 29,05 | 33,31 | 30,86 4,34

intenzita hodnot: 26 — 28 stiedni
28 a vice vysoka

Pozn. V tabulkach (3, 4, 5) jsou uvedeny hodnoty z 2. faze méfeni. Hodnota ,,pfed a ,,po*
znaci deskvamaci/pory/vrasky pied oSetfenim a po oSetfeni diamantovou mikrodermabrazi.

Zlepseni je pocitano z hodnot pied 1. méfeni a po 4. méfeni.

Nejprve byla analyzovana deskvamace pokozky. Jedna se o posledni fazi procesu starnuti
kiize, tzv. keratinizace, kdy dochézi k odlupovani zrohovatélych bungk epidermis. Cim
delsi proces deskvamace je, tim starsi je pokozka (Cloveék) a opacné. Proces deskvamace
lze zkratit za pouziti riznych kosmetickych metod, mezi které patii také diamantova
mikrodermabraze. Po aplikaci DM by méla byt hodnota deskvamace zpravidla nizsi,

jelikoZ dochézi k obrouseni horni vrstvy pokoZzky. Toto se potvrdilo pfiblizné z 95 %, coz
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vyplyva z tabulky ¢. 3. Pozitivni vliv na proces deskvamace po oSetfeni DM lze nejlépe

vidét pii srovnani prvniho méfeni se tvrtym.

Probandka AS 31 méla hodnotu deskvamace pied oSetienim 39,45 a ta klesla po 4.

oSetfeni az na hodnotu 30,78, coz znaci zlepSeni cca o 30 %.

U probandky AN 33 doSlo paradoxné po 1. oSetfeni ke zhorSeni hodnoty
deskvamace (30,28 -> 32,59) a tato dale stoupala az na hodnotu 36,30. Avsak po 4.
oSetieni byla hodnota deskvamace 29,10 a také doslo k nepatrnému zlepSeni cca o 4

%.

U probandky AN_36 hodnota deskvamace po 1. osetieni klesla z 30,70 na 26,57.
Hodnoty pti dal§ich méfenich se pohybovaly okolo 30 a po 4. oSetieni byla hodnota

deskvamace 27,92, coz je zlepSeni cca 0 9 %.

U probandky BS_46 naopak hodnota po oSetieni stoupla z 33,11 na 34,43 a po
dal$im oSetieni dale stoupala az na hodnotu 37,79. Po 3. oSetieni zacala klesat a po
4. oSetfeni se ustalila na hodnoté 32,60. V koneéném duasledku doslo tedy ke

zlepseni cca 0 2 %.

Probandce BN 46 délka procesu deskvamace rizné kolisa a nijak vyraznéji se
nezkracuje. Po prvnim oSetieni doslo ke zlepSeni cca o 19 %, avsak za 14 dni tato
hodnota prudce stoupla z hodnoty 26,28 az na hodnotu 40,87. I po nasledném
obrouseni byla hodnota vyssi nez na zacatku (36,48). Tento fakt je pravdépodobné
dasledkem toho, Zze probandka trpi koznim neinfekénim onemocnénim zvanym
psoriaza neboli lupénka (psoriasis vulgaris), a také ma vyrazné suchou plet. Po
aplikaci dalSich dvou oSetfeni hodnota deskvamace klesla na hodnotu 30,86 a

celkove doslo ke zlepseni cca o 4 %.

Z vizioskopie tedy vyplyva, Ze metoda diamantové mikrodermabraze ma

pozitivni vliv na zkraceni procesu deskvamace, coZ je v intencich ofekavani.
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b) pory
Tab. 4: Visioscop® PC 35 — analyza port
PORY
Probandka & I. méfeni | 2. méfeni | 3. mcfeni | 4. mécieni ZlepSeni
Pred | Po | Pfed | Po | Pfed | Po | Pied | Po [%]
AS_31 2,7 12217 | 26| 26 (18| 28 |24 -3,6
AN_33 24 13319 |38 12 (24| 20 |25 16,7
AN_36 16 |1 21| 03 |28 06 |22 16 |20 0
BS_46 15 |16 | 05 |20 1,7 | 25| 04 | 2.2 73,3
BN_46 04 30|11 19| 16 |23 | 14 |16 -714
intenzita hodnota:  0-1,9 malo
2-3,8 stfedné

Pozn. ZlepSeni je pocitano z hodnot pfed 1. méfenim a pied 4. métenim.

V dalsi casti byla fotografie podrobena piislusnym programem analyze port. Rozsifené
pory jsou mnoha Zenami povazovany za vadu na krase a diky necistotdm a koznimu mazu,
které se zde maji tendenci usazovat, se pory stavaji jest¢ viditelnéjSimi. Vysokym
mnozstvim rozsifenych poru se charakterizuje predev§im plet mastna. Mezi indikace DM
patii také redukce rozSitenych pord, hloubkové Cisténi pleti a snizeni produkce kozniho
mazu u mastné pleti. Bezprostiedné po oSetfeni DM se pory rozsifi, coz je zptisobeno
podtlakem z vakuového odsavani. Toto faktum analyza potvrdila témét ze 100 % (viz
tabulka ¢. 4). Naopak po 14-ti denni rekonvalescenci pleti (pauza mezi jednotlivymi
oSetfenimi) a opakovaném oSetfeni by mél pocet rozsifenych porta Kklesnout. Avsak
k vyraznéjsimu poklesu rozsifenych poért oproti ptivodni hodnoté nedoslo, kromé dvou

probandek.

e U probandky AS 31, které byla diagnostikovana plet’ smisend, doSlo paradoxné
jako u jediné po oSetfeni DM k poklesu rozsifenych pora (vyjimaje 2. méfeni: 1,7 -
> 2,6). V konetném disledku vsak byla hodnota nepatrné¢ vyssi nez hodnota

puvodni (cca 0 4 %) a k redukci rozsifenych pora tedy nedoslo.

e Probandka AN 33 mé plet’ smiSenou a navstévuje pravidelné kosmeticky salon.
Hodnoty rozsitenych port byly v pribéhu méfeni vyrovnané a vzdy dochazelo
k jejich mirnému zvyseni po oSetieni. Z pivodni hodnoty 2,4 doslo k redukci na

hodnotu 2,0 a tedy k vyslednému zlepseni cca o 17 %.
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Probandka AN 36 ma také plet’ smiSenou a navstévuje pravidelné¢ kosmeticky
salon. Hodnota pori po 1. oSetfeni se zvysila (1,6 -> 2,1) a po 14 dnech klesala az
na hodnotu 0,3. Po nasledném oSetieni hodnota opét stoupla (2,8). Pii méfeni pied
4. oSetfenim se hodnota ustalila znovu na pivodni hodnoté (1,6) a nedoslo tedy k
zadné redukci rozsitenych poru.

Probandka BS 46 ma plet' smiSenou a na prvni pohled neméla velké mnozstvi
rozsifenych pori. Pfed prvnim oSetfeni byla hodnota 1,5 a po obrouseni se vyrazné
nezménila (1,6). Ke znaénému snizeni doslo az za 14 dni, kdy hodnota klesla az na
0,5 a po osetieni se opét zvysila na 2,0. Pfed 4. méfenim byla hodnota dokonce 0,4
a doslo tak k nejvyraznéjsimu poklesu rozsifenych pori ze vSech probandek které

tuto analyzu podstoupily. ZlepSeni dosahovalo cca 73 %.

Probandka BN 46 byla jedina zastupkyné suché pleti. Po vizualnim nahledu nebyly
viditelné 7zadné rozSitené pory, cemuz také odpovidala velmi nizkd pocéatecni
hodnota pted 1. oSetfenim 0,4. Po prvnim oSetfeni hodnota prudce stoupla az na
hodnotu 3,0 a v pribéhu dalSich méfeni se hodnoty ani nepfiblizily hodnoté
puvodni. Kone¢na hodnota rozsifenych port byla 1,4, coz vedlo K nejvétsimu

zhorseni, a tedy naopak k nariistu rozsirenych porti cca o 71 %.

Z dlouhodobého hlediska se na zakladé této analyzy metoda oSetieni DM
V redukci rozsifenych pora vyrazné neuplatiiuje. Analyza by byla priikaznéjsi,
kdyby byly méieny Zeny S mastnym typem pleti, které maji obecné rozsirené

pory.
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c¢) vrasky

Tab. 5: Visioscop® PC 35 — analyza vrasek

VRASKY
Probandka & 1. méfeni 2. méfeni 3. méfeni 4. méteni ZlepSeni
Pfed | Po | Pfed | Po | Pifed | Po | Pfed | PO [%]
AS_31 12,0 | 11,3 | 12,2 | 17,1 | 13,4 | 13,8 | 15,2 | 19,2 -211
AN_33 116 (13,1125 | 76 | 10,6 | 153 | 13,2 | 13,5 -12,1
AN_36 13,2 (142 | 80 |14,8| 53 | 151 | 17,9 | 18,6 - 26,3
BS_46 146 | 16,8 | 14,9 | 13,5 | 14,0 | 14,7 | 14,9 | 15,7 -2,0
BN_46 13,3 | 16,3 | 14,3 | 17,4 | 13,7 | 13,9 | 184 | 17,2 - 27,7
intenzita hodnot: 53-11 stfedné

11,3avice mnoho

Pozn. Zlepseni je pocitano z hodnot pfed 1. méfenim a pred 4. métenim.

Snimek, vyhotoven visioscopem, byl také podroben za pomoci pfislusného programu
analyze vrasek. Jejich redukce a vyhlazeni pleti patii mezi hlavni indikace pouziti DM.
Hned po oSetieni by mély byt nerovnosti povrchu zpravidla o néco vyssi, z divodu
rozskrabani pokozky, které piistroj okamzité zaznamena (viz tabulka ¢. 5), coz vyzkum
potvrdil z 95 %. Po dvou tydenni pauze, kdy mé¢la pokozka dostatek Casu se regenerovat,
by mélo dojit ke snizeni poctu vrasek. Toto vSak vyzkum nepotvrdil a namétena data
nekoresponduji S naméfenymi vysledky profilometrie (3D skenovani), viz dale. Diivodem
je pravdépodobné chybné vyhodnoceni fotografie visioscopu programem CSI, ktery
vyhodnocuje veSkeré nerovnosti povrchu, véetné deformaci, odérek ¢i akné, kterym trpéla
vétsina probandek (pfedevsim z kategorie A). Tuto analyzu zobrazuje obrazek ¢. 33, na
kterém jsou zelenou barvou zvyraznény vSechny nerovnosti povrchu, které pfistroj

zaznamenal.

e Probandka AS 31neméla v méfeném misté¢ nijak vyrazné vrasky (viz obr. 37,
kapitola 9.4) a jejich hodnota v¢etné nerovnosti povrchu byla pfed 1. méfeni 12,0 a
po abrazi se prekvapive jesté snizila na 11,3. Za 14 dni se hodnota vratila skoro na
pivodni (12,2), ale po dalSim oSetfeni se vyrazné zvysila (17,1). Pii dalSich
meéfenich jiz byla hodnota vzdy vyS$i nez pivodni, coZ mohlo zpusobit napiiklad

jiz zminéné akné. Analyzou bylo vyhodnoceno zhorSeni cca o 20 %.
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Probandka AN_33 také neméla vyrazné vrasky a jejich hodnota pied 1. oSetieni
byla 11,6. Po oSetieni DM a rozskrabani povrchu kiize se hodnota zvysila na 13,1a
naopak po druhém meéfeni se snizila na 7,6 a doSlo tak k ¢aste¢nému vyrovnéani
kozniho reliéfu. Pfed 4. oSetfenim byla hodnota vyssi nez pted prvnim (13,2) a
doslo tedy k celkovému zhorseni cca o 12 %.

Probandka AN 36 (jak uz bylo zminéno) navstévuje pravidelné¢ kosmeticky salon,
kde cast&ji vyuziva nejriiznéjSich rejuvenaénich technik vcetné oSetfeni laserem.
Hodnota pted 1. oSetfeni byla 13,2, pfed druhym byla jesté nizsi (8,0) a pred tietim
klesla az na hodnotu 5,3. AvSak pfed 4. peelingem pak doslo paradoxné ke zhorSeni
stavu (17,9). Dtvodem bylo pravdépodobné zahrnuti drobné odérky v blizkosti
métfeného mista do analyzy. Celkové program analyzu vyhodnotil (vzhledem ke
zlepseni) jako negativni. Doslo tedy ke zhorsSeni cca o 26 %.

U probandky BS 46 byla hodnota vrasek pted prvnim oSetfenim 14,6 a pied
kazdym dal$im oSetfenim se pohybovala pfiblizné¢ okolo tohoto cisla. Pred 4.
mefenim  byla hodnota vrasek a nerovnosti povrchu 14,9 a celkové bylo
diagnostikovano nepatrné zhorseni cca o 2 %.

Probandka BN_46 s velmi suchou pleti méla hodnotu vrasek pied 1. oSetienim 13,3
a pred kazdym dalSim oSetfenim tomu bylo podobné. Pfed 4. oSetfenim byla
hodnota vyrazné vyssi (18,4), coz bylo zplsobeno ze stejného divodu jako u

probandky AN 36. Diagnostika tedy vysla opét negativné — zhorSeni cca o 28 %.

Obr. 33: Analyza vrasek programem CSI

Pro vizualizaci a detailni zobrazeni vrasek je visioscop dostacdujici. Av§ak pro
objektivnéjsi hodnoceni vlivu rejuvenacnich metod na redukei vrasek prilis
vhodny neni. Tato metoda neumoziiuje odfiltrovat pozadi a vznik defektd

vV méieném misté tak miZe celou analyzu ovlivnit.
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9.3 Vyhodnoceni zmény struktury dermis pomoci Reviscometr® RV 600

Reviscometrem byl méfen stav stromatickych bilkovin skary — kolagenu a elastinu, a to za
pomoci razoveé, pulzni akustické viny, ktera byla vyslana skrz kiizi z vysilace do pfijimace.
Doba priachodu akustické razové viny pak byla métenou veli¢inou. Na zakladé ziskanych
dat byly vytvoteny grafy znazorfiujici jednak tuhost kiize, jednak anizotropii mechanickych
vlastnosti kolagenni a elastinové sité kize v riznych smérech. Na zéklad¢ téchto informaci
se da uvazovat o zménach stavu a kompaktnosti vlastnosti cutis. Pii grafickém zobrazeni je
na ose X je uhel otoceni sondy v intervalu od 0° - 360° , kdy nejméné lze postupovat po 10°
(v tomto experimentu po 30°) a na ose y je RRT (Resonation Running Time), doba jedné

zvukové viny udavana v reviskometrickych jednotkach [A.U.].

Hodnoceni grafii je nasledujici: ¢im vys$i jsou hodnoty, tim ma kuZze mensi tuhost.
S piibyvajicim vékem jsou také piky v grafu diferencovanéj$i, roste anizotropie
mechanickych vlastnosti v riznych smérech. Hodnota RRT nizsi. Cilem rejuvenace je tedy
piky sjednotit a tim celkové zmensit anizotropii povrchu (tj. zavislost fyzikalnich vlastnosti
prostfedi na sméru, ve kterém se méfti). Po oSetieni pokozky DM se proklamuje, ze dochazi
ke stimulaci novotvorby kolagenu a elastinu, vrstva dermis se tim urcitym zpisobem
obnovi o nova vlakna. Kazdopadné se odstrani nejtvrdsi bunky SC disjunktum, coz by se

m¢elo projevit snizenim tuhosti ktize a zvySenim rezonanéniho ¢asu RRT.

Reviscometrické méteni bylo pouZzito na vSech 22 probandkéach pted i po oSetteni DM a
také za 14 dni po oSetteni. Dale bylo aplikovano u 5 vybranych probandek na diagnostiku
stavu mechanickych vlastnosti kiize po cca 2 mésicni rekonvalescenci obrouSené pokozky
a téz po nasledném oSetieni. V tab. 6 jsou uvedeny nevyssi hodnoty RRT (zpravidla
v potadi druhych pikd) vzdy pfed a po oSetfeni. Je ziejmé, Ze ve vétSin€ 13-ti piipadd
(oznaceny Zlut€) dochazi pii srovnani RRT pied a po oSetfeni ke zvétseni velikosti RRT,
tzn., ze se zmensila tuhost kiize. Rovnéz je zfejmé, Ze nelze délat obecnéjsi zaveéry
vzhledem ke stafi probandek, jelikoz ke zlepSeni stavu doslo ve vSech vékovych skupinach.
Piekvapenim je, Ze v 9-ti pfipadech doSlo ke sniZeni velikosti resonan¢niho casu, coz
prezentuje zvysSeni rychlosti priichodu rdzové viny a znamena zvyseni tuhosti vzorku. Na
obdobné protichtidné vysledky upozornil ve své praci Koehler J. Martin. Za povsimnuti
stoji absolutné nejniz§i hodnota RRT=103 u 25leté probandky, coz znamena, Ze ma
nejvyssi tuhost kiize ze vSech probandek. Dokonce vétsi, nez probada z opacného polu

méfeného souboru, tedy dama ve véku 66 let. To je v rozporu s vysledky prezentovanymi
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Koehere J. Matinem. To opét svéd¢i o obtiznosti interpretace vysledk ziskanych
reviscometrem a velké zavislosti stavu kiize a na individudlnich biologickych odchylkach.
Celou situaci jest¢ komplikuje, Ze hodnoty RRT jsou zavislé i na faktorech, jako je
hydratace, promasténi ktize atd. Usuzovat na zmeény elasticity z reviskometrickych méfeni
je patrné velmi iluzorni. Je tedy 1épe posuzovat jen zmény u jednotlivych piipadi a ne
absolutni hodnoty v ramci sledovaného souboru, u kterého nelze zarudit stejnou historii
oSetfeni ktize v priabéhu experimentu. Po 14 denni relaxaci ktize byly hodnoty tuhosti jesté
men$i nebo obdobné v 9-ti piipadech (v tabulce podbarveno zelenou barvou). Byly
zaznamenany i plossi kiivky zavislosti RT na Gthlu méfeni. Snizeni rozdilu mezi maximalni
a minimalni hodnotou RRT, tedy znamené zvyseni izotropie mechanickych vlastnosti kiize.
Obrouseni svrchni vrstvy SC pomoci DM v téchto piipadech patrné svédci o faktu, ze
kozni bunky byly stimulovany ke zvySené ¢innosti. Dale jsou uvedeny reprezentativni grafy

(na obrazcich €. 34, 35, 36 a37) pro nazornou vizualizaci zmény Stavu cutis.
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Tab. 6: Pfehled vysledku z reviskometrické analyzy

RRT [A.U.] Snizeni
Probandka . . PP
M KOoufi? 1. faze méfeni 2. faze méteni tuhosti [%]
pred po za 14 dni pied po
ON_25 ne 103 155 X X X 33,5
AS_31 ne 311 218 193 413 343 9,3
AN_32 ne 195 244 195 238 X 18,1
AN_34 ano X 234 250 X X 6,4
AN_35 ne 309 275 X X X -11,0
AN_36 ano 249 310 144 202 267 6,7
AN_37 ano 138 357 409 X X 66,3
AN_39 ne 427 304 318 X X -25,5
BN_40 ne 312 472 258 X X -17,3
BN_41 ne 257 199 129 X X -49,8
BN_45 ne 129 129 220 X X 41,4
BS_46 ano 236 238 279 390 465 49,2
BN_46 ano 166 194 244 318 244 32,0
BN_47 ne 399 360 336 X X - 15,8
BN_48 ne 154 189 144 X X -6,5
BN_49 ne 271 188 203 X X -25,1
CN_55 ne 207 229 272 X X 23,9
CN_59 ano 223 252 353 X X 36,8
DN_60 ano 153 157 197 X X 22,3
DN_61 ne 220 188 101 X X -54,1
DN_65 ano 139 149 279 X X 50,2
DS _66 ne 169 193 148 X X -12,4
Kde X ... nebylo u dan¢ probandky méfeno

Pozn. Procentudlni sniZeni tuhosti povrchu je po€itano vzdy z prvniho a posledniho méfeni
kazdé probandky. Zelena barva znaci snizeni tuhosti, tedy pozitivni vysledek a Cervena

barva znaci naopak zvyseni.

Z tabulky ptfehledu vysledkli naméfenych pomoci reviscometru rovnéz vyplyva, Ze u vice
jak 50 % ucastnic (13) doslo ke sniZeni tuhosti dermalni matrix, coZ lze povazovat za
pozitivni vysledek, viz posledni sloupec. Dale se na zaklad¢ této studie potvrdilo, Ze az
opakované osetfeni DM ma vyznamnéjs$i pozitivni vliv na mechanické vlastnosti kize.
Tato fakta vychazeji pfimo znaméfenych vysledkt, kdy u vsSech péti zen, které se
zucastnily 2. faze méfeni, doslo ke sniZzeni tuhosti klize a to Vv mnoha ptipadech 0 desitky

procent. Vyznamna zména nastala u probandky BS 46, kdy doslo ke zlepSeni



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 69

mechanickych vlastnosti kiize z piivodni hodnoty témét o 50 %. Nejvétsi rozdil pak byl
zaznamenan u probandky AN 39, resp. DN_65. Z této studie dale vyplyva pozoruhodna

skute¢nost, ze pozitivni vliv na stav cutis po oSetieni DM se prokazal u vSech kuracek.

Zavislost RRT na uhlu oto¢eni sondy jsou prezentovany obr. 34. Byla zvolena probandka
ON-25 s nejmladsi kazi. Je ziejmé, ze po oSetfeni DM doslo ke snizeni tuhosti ktize (cca

35 %).
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Obr. 34: ON_25 — Stav dermalni matrix pted a po oSetfeni DM
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Velikost pikii po oSetfeni vSak prekvapivé prezentuje zvétSeni anizotropie mechanickych
vlastnosti, resp. tuhosti v riiznych smérech. Na druhém obrazku ¢. 35 jsou naopak grafy
probandky kategorie B, které byly vybrany na zaklad¢ negativniho vysledku méfeni. Po
osetfeni DM 1 po 14 dnech dochazelo k progresivnimu snizovani hodnot RRT a tudiz ke

zvySeni tuhosti kiize a sniZeni jeji anizotropie.
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Obr. 35: BN_41 — Stav dermalni matrix ptfed a po oSetfeni DM
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Na dalsim obrazku ¢. 36 jsou grafy od probandky AN_36, ktera byla soucasti 2. faze
mereni a podstoupila tak potiebné opakované osetfenim DM, které prokazalo mirné
pozitivni vliv na vysledném snizeni tuhosti cutis a patrné i na rejuvenaci starnouci kize. Po
54 dnech od prvniho oSetfeni doslo u této probandky k celkovému snizeni tuhosti ktize
zhruba o 7 %. SniZzeni tuhosti kize pak patrn€ souvisi se zvySenim jeji elasticity.
Anizotropie dermalni matrix oscilovala podle ¢asu reviskometrické analyzy, jak je zfejmé
z velkosti pikli na zdznamu. Po 14 dnech se anizotropie opét zvétSuje, viz zlutd kiivka pred
DM. Provedené oSetteni opét kompaktnost klize mirn€ zhorsi. Tento fakt nabizi hypotézu,
ze mladé, ne pfili§ zestarlé bunky SC utlumuji rozkmit pulzni akustické viny vyslané

emitacni sondou pfistroje. Potvrzeni tohoto tvrzeni vSak vyzaduje fadu dalSich méteni.
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Obr. 36: AN_35 — Stav dermalni matrix pifed a po oSetieni DM
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Na poslednich grafech (obr. 37) je prezentovan vliv oSetfeni DM na probandku BS 46,
ktera byla soucasti 2. faze méteni zastupujici skupinu kuiaka. Z grafii je patrné, ze doslo ke
snizeni tuhosti kiize po oSetieni i po 14 a 54 dnech. AvSak anizotropie se po 14 1 54 dnech

po osetieni DM naopak zvétSovala.
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Obr. 37: BS_46, stav dermalni matric pted a po osetieni DM

= Z naméfenych vysledki lze Fici, Ze opakované oSetieni diamantovou
mikrodermabrazi ma ve vét§iné piipadi pozitivni vliv na stav a mechanické
vlastnosti cutis a tudiZz i na jeji rejuvenaci. Interpretace vysledki
z reviskometru je v nékterych pripadech obtiZzna, nezapada do jednoduchého
schématu. Tento fakt je béZny u testovanych biologickych materialii a lze jej

patrné pricist na vrub individualnich biologickych odchylek kuZe probandii.
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9.4 Vyhodnoceni prostorového profilu vrasek pomoci Talysurf CLI 500

3D skenovani odlitku vrasek bylo provedeno dle metodiky z kapitoly 8.8. Povrchovy
skener Talysurf CLI 500 byl k dispozici na fakulté Aplikované informatiky v Laboratofi
metrologie. Univerzita UTB ve Zlin¢ ma k dispozici pouze jeden tento pfistroj, ktery slouzi
nejen studentim Fakulty technologické, ale také pro dalsi vyzkumy. Skenovani jednoho
vzorku trvalo cca 50 minut a vyhodnoceni vSech vzorkd (celkem 106 vzorkd vrasek)
vzhledem Kk vytizenosti pfistroje a omezenému ¢asu na vypracovani této prace, nebylo
mozné. Z tohoto diivodu byly skenovany jen 4 probandky, kazda z jedné vékové kategorie.
Skenovany byly odlitky vrasek vzdy pfed, po a za 14 dni po oSetfeni diamantovou
mikrodermabrazi, kromé& probandky CS 55, ktera byla skenovana jen pied a po oSetieni.
Navic byl jesté skenovan odlitek vrasek probandky BS 46, ktery byl vyhotoven az ve 2.
fazi méteni po 4. osetteni DM. Coz umoznilo nahled ¢inku DM po opakované aplikaci,

tedy celkoveé po péti osetienich.

Probandka AS_31

Reprezentantka nejmladsi vékové kategorie byla zena ve véku 31 let. Plet’ této probandky
byla diagnostikovana jako smisend bez viditelnych vrasek okolo oci. V obliceji i okolo
oblasti oka byly viditelné jizvicky po akné, kterym probandka trpi. V ramci péce o plet’
pouziva jen jeden krém a to nepravidelné. Kosmetiku nenavstévuje. Opaluje se jen
vyjimeéné nebo o dovolené a prostiedky s ochrannym UV faktorem nepouziva. Jedna se o
nekufacku. Pozitivni vliv diamantové mikrodermabraze na vyrovnani kozniho povrchu a
nerovnosti v oSetfovaném misté jsou prezentovany dale v praci. Na obrazku ¢. 38 je

fotodokumtace o¢niho koutku pted a po oSetieni DM.

Obr. 38: Probandka AS_31 — nekufacka, trpici akné
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Vyhodnoceni 3D analyzy se skladalo ve vSech piipadech z graficko-matematického 2D
zobrazeni a nasledného zrcadleni tvaru v ose z (pfeména negativu v pozitiv), a dale
Vypusténi tvaru pomoci polynomu 2. stupné. Toto pievedeni bylo vytvofeno za ucelem
sjednoceni a jednotnosti vyhodnoceni a na zaklad¢é toho zobrazeni se dale vytvaiely 3D
nahledy povrchu, fotosimulace a nasledné vyhodnoceni Cclenitosti pokozky formou
fraktalovych dimenzi, jez byly definovany v kapitole 5.1. U probandky AS_31 jsou,
predev§im pro oko c¢tenafe, prezentovany vSechny vySe popsand zobrazeni. U dalSich
skenovanych probandek je v praci k ndhledu jiz pouze 3D zobrazeni, fotosimulace a grafy
fraktalovych dimenzi.

Na obrazku ¢. 39 je vyobrazeno graficko-matematické zobrazeni odlitku vrasek ve 2D
(negativ) a nize zrcadleni v 0se Z (pozitiv, tzv. softwarové prevedeni z negativni formy na
zobrazeni skutecné) vzdy pied a po oSetfeni DM. Z barevného méfitka, které je soucasti

obrazku lze vy¢ist, Ze vySka kozniho povrchu pied oSetienim byla v intervalu od 0-0,7 mm

a po oSetteni klesla na 0,6 mm.

a) zobrazeni 2D - negativ

Snimana plocha 10mmx11mm Snimana plocha 10mmx11mm
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Obr. 39: AS_31, zobrazeni 2D negativ a pozitiv pred a po osetieni DM
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Na obrazku ¢. 40 je nahled na snimany povrch po vypusténi tvaru pomoci polynomu 2.
stupné ve 2D zobrazeni a na obrazku €. 41 je jiz k dispozici nédhled v zobrazeni 3D. Po
vypusténi tvaru doslo ke sjednoceni a vySka povrchu dle métitka byla pred oSetfenim
v intervalu od 0-1,12 mm a po oSetfeni klesla az na 0,72 mm. Coz svéd¢i 0 zlepseni. 3D
zobrazeni také umoziiuje lepsi pohled na paprskovité se rozbihajici vrasky z vnéjSiho
koutku oka, viz Sipka. (Pozn. Méfitko zobrazeni je automaticky nastaveno

vyhodnocovacim programem.)

a) vypustény tvar ve 2D zobrazeni

Vypustény tvar polynom 2. stupné PRED Vypustény tvar polynom 2. stupné PO

mm

~0.7
—0.65
0e
0.55
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—0.4
—0.25
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0.2
0.15
0.1
0.05

Obr. 40: AS 31, vypustény tvar ve 2D pied a po oSetieni DM

b) vypustény tvar ve 3D zobrazeni

PRED T | PO o7

Obr. 41: AS 31, vypustény tvar ve 3D pted a po oSetieni DM
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Obrazky €. 42 a 43 zobrazuji stav vrasek vnéjsiho koutku oka za 14 dni po oSetieni, tedy po
uplynuti doby, kdy by se méla obrousena pokozka obnovit a regenerovat. Z graficko-
matematického snimku a ze zrcadleni v 0se Z lze z méfitka odecist hodnotu 0,7 mm a
z vypusténého tvaru polynomu 2. stupné¢ hodnotu 0,81 mm. Ze srovnani s piedchozimi
hodnotami (0,7 mm -> 0,7 mm — negativ a 1,1 mm -> 0,81 mm — po vypusténi tvaru) plyne
Vv konecném disledku zlepseni. Doslo k ur€ité mife zhusténi struktury kiize a soucasné k

vyrovnani kozniho povrchu, které je 1épe patrné z obrazku ¢. 43 ve 3D zobrazeni.
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Obr. 42: AS_31, graficko-matematické znazornéni a zrcadleni v 0se Z po 14 dnech

Vypustény tvar polynom 2. stupné za 14 dni zobrazeni ve 3D po vypusténi tvaru

za 14 dni 08

0.55
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Obr. 43: AS 31, vypustény tvar ve 2D a 3D zobrazeni po 14 dnech
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Na obrazku €. 44 je fotosimulace kozniho povrchu ve 3D pfed, po a za 14 dni po oSetfeni.
Toto zobrazeni je nesrozumitelngj$i. Na druhém snimku (vpravo) jde zietelné vidét
vyhlazeny povrch po obrouseni DM. Spodni obrazek pak znazoriuje reliéf po 14 dnech. Je

vidét jeho mensi vinitost proti stavu pied oSetfenim.

PRED o 2 4 8 8 10 mm PO

oW

(4]

[= ]

Obr. 44: AS_31, fotosimulace 3D pted, po a za 14 dni po osetieni DM

Na obrazku ¢. 45 jsou grafy z fraktalni geometrie i s hodnotami fraktalnich dimenzi (viz.
kapitola 5.1), jejichz hodnota oscilovala v intervalu od 2-3. Na ose x je méfeny rozsah a na
0sa y udava pocet ohraniCujicich boxl. Z fraktalni analyzy vyplynulo, ze Cislo fraktalni
dimenze pied oSetienim bylo 2,45, po oSetieni 2, 37 a po 14 dnech od osetfeni 2,35 (tab. 7).
Na zakladé fraktalni analyzy tedy mizeme hovofit o mirném zmens$eni vinitosti kozniho

povrchu, tedy o vyhlazeni nerovnosti pokozky a vrasek.
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Nirar ber of Enclosing Boxes

Fractal Analyziz (Method: Enclozsing boxes) Fractal Anslyziz (Method: Enclozing boxes)

N ber of Ernclosing Boxes
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_________
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_______________

[ S -

Nerar ber of Enclosing Boxas

0.5 1 mm2
Scale of snalyziz

Fractal dimension: 2.35 Za 14 dnl

Obr. 45: AS_31, fraktalni geometrie pied, po a za 14 dni po osetieni DM

Tab. 7: AS_31 — vysledky fraktalni analyzy

FRAKTALNI | pied odetfenim DM  po osetieni DM za 14 dni

ANALYZA po oSetfeni DM

fraktalni dimenze 2,45 2,37 2,35

= U pobandky AS 31 doslo po ofetieni diamantovou mikrodermabrazi k mirné
redukci vrasek a vyrovnani vlnitosti kozniho povrchu reliéfu 0 8 %, coz

potvrdilo ocekavany efekt oSetfeni touto rejuvenacni metodou.
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Probandka BS 46

Zastupkyni vékové kategorie B byla Zena ve véku 46 let, které také reprezentovala kiizi
kutdka. Dale byla tato Zena jednou z 5 probandek, které podstoupily dodate¢né oSetieni
DM (2. fazi méfeni). Plet’ byla diagnostikovéana jako smiSena s mén¢ vyraznymi vraskami
Vv oblasti vné&jsiho koutku oka. Na obliéeji se téz vyskytovaly svétlé pigmentace. Probandka
pecuje a svou plet’ nepravidelné, pouzivd denni, nocni i o¢ni krém znacky L’oréal, ale
kosmetiku nenavstévuje. Koufi jiz po dobu 30-ti let primémé 8 ks cigaret denné. Opaluje
se Casto a rada, v zimnich mésicich navstévuje i solarium, avSak prostiedky s ochrannym
UV faktorem nepouZziva. PrestoZe je plet’ probandky vystavena ptlisobeni tolika vné&j$im

vliviim, vrasky jsou nepatrné, coz mize svéd¢it o dobré genetické predispozici a funkéni

hormondlni soustavé. Stav pokozky pied a po zdkroku je na obrazku €. 46.

Obr. 46: Probandka BS_46 — kufacka, zucastnila se 2. faze méfeni

Vyhodnoceni 3D analyzy se jiz u této probandky sklada jen ze 3D zobrazeni po vypusténi
tvaru, fotosimulace a grafu s fraktalnimi dimenzemi. Na nasledujicim obrazku ¢. 47 je
znazornéno pozitivni zobrazeni kozniho povrchu ve 3D po vypusténi tvaru. Z méfitka
prvniho obrazku (pfed oSetienim) 1ze odeéist hodnoty v intervalu od 0-1,0 mm a z druhého
obrazku (po oSetfeni, vpravo) hodnotu 0,78 mm. Za 14 dni po oSetfeni (spodni obrazek) je
jiz interval hodnot od 0-51 mm. Vysledek zna¢i vyhlazeni kozniho povrchu, které lze

vysvétlit jako redukei vrasek v oSetfovaném miste.
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Obr. 47: BS_46, 3D zobrazeni vrasek pted, po a za 14 dni po oSetieni

Obrazky, které jsou nize uvedeny, jsou znazornéni fotosimulace, také pied, po a za 14 dni
po oSetfeni (viz obr. ¢. 48). Na prvnim obrazku (pted osetfenim) jde zfeteln¢ vidét ocni
vraska, ktera ani nebyla okem tak vyrazn¢ vnimana. Na druhém obrazku (vpravo) jde vidét
obrouseny povrch po abrazi, ktery je na prvni pohled hladsi. Na spodnim obrazku (14 dni
po osetieni) doslo k nepatrnému prohloubeni vrasky, které se nachazi v levé ¢asti obrazku,
avSak tato je mén¢ hlubokd, ¢ili vyhlazenéjsi, nez tomu byla pied oSetfenim. Nejhladsi je

pokozka vzdy bezprostiedné po zakroku.
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Obr. 48: BS_46, fotosimulace 3D pted, po a za 14 dni po oSetieni DM

Z grafu fraktalni analyzy (obr. 49) lze vycist, ze hodnota fraktalni dimenze snimaného
kozniho povrchu pted osetienim je 2,42 a po oSetfeni 2,32. Coz opét znaci 10 % zlepSeni.
Hodnota fraktalni dimenze po 14-ti denni rekonvalescenci klize stoupla na 2,38, coZz
naopak svéd¢i o mirném zhorSeni vlnitosti relié¢fu povrchu kuze, jakysi navrat
k puvodnimu stavu. Z fotosimulace jde dale vidé, Zze se podafilo zaméfit analyzovany

plosny element kiiZe.
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Obr. 49: BS 46, fraktalni geometrie pted, po a za 14 dni po oSetfeni DM

2. faze méreni: (po 5. oSetieni)

Probandka podstoupila jesté dodatecnou kiiru, kdy byla pozvana do laboratofe cca po 2
mesiéni pauze a cely proces meéfeni vcetné oSetfeni diamantovou mikrodermabrazi se
opakoval jesté 4x. Nasledujici snimky jsou skenovany z odlitku, ktery byl vyhotoven po 4.

oSetteni 2. faze méfeni, tj. probandka podstoupila celkem 5 oSetieni.
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Na obrazku €. 50 je zobrazeni mécfeného mista ve 3D celkem po patém oSetieni
diamantovou mikrodermabrazi. Jelikoz vyrobce doporucuje pro lepsi efekt opakovat
oSetfeni alesponl 4x, umoziuje tak nésledujici analyza tvrzeni, zdali opakované oSetfeni
vede k dlouhodobgjsi rejuvenaci, zhodnotit. Z hodnot je patrné, ze z ptivodni hodnoty 1,0

mm, se kozni povrch zmens$il na 0,87 mm. AvSak nejnizsi byl za 14 dni po prvnim oSetfeni
DM (0,54 mm).

po 5. osetreni

Obr. 50: BS_46, 3D zobrazeni po 5. osetieni DM

Na obrazku ¢. 51 je graf s fraktalni geometrie a hodnotou fraktalni dimenze po 5 oSetieni
diamantovou mikrodermabrazi 2,62. Po srovnani s hodnotou pted prvnim méfeni, po a za
14 dni prvnim méteni (2,42 — 2,32 — 2,38), je Clenitost kozniho povrch vétsi, nez jaka byla

puvodné pied oSetienim (viz tab. 8).
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Fractal Analysiz (Method: Enclosing boxes)
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Obr. 51: BS_46, graf s fraktalni dimenzi po 5. oSetfeni DM

Tab. 8: BS_46 — vysledky fraktalni analyzy

FRAKTALNI pied oSetfenim po oSetieni za 14 dni 4. oSetteni ve

ANALYZA DM DM po oSetteni DM 2. fazi méfeni

fraktalni dimenze 2,42 2,32 2,38 2,62

= U probandky BS_46 byly po ofeti‘eni diamantovou mikrodermabrazi vrasky
nepatrné redukovany a kozni povrch byl vyrovnan o 4 %. Po 8 tydenni kiife a
opakovaném oSetieni doslo ke zhorSeni o 20 %, coZz by mohlo znaclit, Ze
opakované oSetieni DM pro dlouhodobéjsi efekt neni prFili§ perspektivni.
Tento fakt bude nutno ovérit dalSimi méfenimi. V budoucnu budou skenovany

otisky vSech probandek a bude tak moZzné, toto tvrzeni potvrdit, ¢i nikoli.
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Probandka CS_55

Z vékové kategorie C byla vybrana zena ve véku 55 let. Po diagnostice pleti byla
vyhodnocena jako mastna s rozsifenymi pory a sklonem ke tvorbé akné. Vrasky byly malo
vyrazné. probandka o svou plet peCuje nepravideln€, pouziva pouze jeden krém a
kosmetiku nenavstévuje vibec. Jedna se o nekufacku, ktera se opaluje jen vyjimecné a
snadno se spali. Kiize mé tendenci spiSe rudnout. Pti pobytu na slunci pouziva ochranné
UV prostiedky s SFP vice jak 30. Na pokoZce se vyskytovala fada pupinki a jizvicek po

akné, které zptisobovaly jeho nerovnost a odchylky od normalu. Stav pleti pied a p zakroky

je na obrazku ¢. 52.

Obr. 52: Probandka CS_55 — nekufacka, mastna plet’

Na obrazku ¢. 53 je opét odlitek vrasek znazornén ve 3D zobrazeni v souladu se
skute¢nosti. Pfed oSetfenim se pohyboval interval méfitka od 0-1,02 mm a po oSetfeni
mikrodermabrazi se tato hodnota piekvapivé zvySila na 1,04 mm. Tento fakt je
pravdépodobné zpisoben nedokonalosti pii ziskavani odlitku viz modra nerovnost

v oblasti snimaného mista pied zakrokem (obr. 53).
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Obr. 53: CS_55, zobrazeni v 3D pted a po osetieni DM

Fotosimulace je u této probandky vytvofena ve 2D zobrazeni (obr. 54). Na prvnim obrazku
vlevo (pfed oSetfenim) je zfetelné vidét, defekt, ktery mohl byt zplisoben jak Spatnym
vyhotovenim otisku, tak napiiklad vznikem bubliny, protoze probandka mrkala C¢i
promluvila. Z toho duvodu je nutné dbat a peclivé dodrzovat vSechny kroky postupu

méfenti.

PO 0 2 < 8 8 10 mm

Obr. 54: CS_55, fotosimulace 2D pied a po oSetieni DM
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Dle vyhodnoceni fraktalni analyzy vSak doslo k celkovému zmenseni kozniho povrchu, a
tim tedy i k vyhlazeni vrasek. Hodnota fraktalni dimenze ptfed oSetfenim byla 2,39 a po

oSetieni 2,18. To je 20 % zlepseni viz obr. 55 a tab. 9.

Fractal Analyziz (Method: Enclozing boxes) Fractal Anslyzsiz (Method: Enclosing boxes)
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[] []
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0.5 1 mm2 0.5
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Fractal dimension: 2.39 Fractal dimension: 2.18

Obr. 55: CS 55, fraktalni geometrie pted a po osetfeni DM

Tab. 9: CS_55 — vysledky fraktalni analyzy

FRAKTALNI pred oSetfenim DM po oSetfeni DM

ANALYZA

fraktalni dimenze 2,39 2,18

= U probandky CS 55 mélo oSetfeni diamantovou mikrodermabrazi nepatrny vliv

na rejuvenaci kiiZze. Kozni povrch se bezprostifedné po abrazi zmenSil o 21 %.
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Probandka DS _66

Posledni probandkou byla nejstars$i zena z kategorie D ve véku 66 let. | pres svij vek
nemela vrasky nijak vyrazné. Plet’ byla diagnostikovana jako smiSend s mirnym sklonem
k vysouseni pokozky. Probandka o svou plet nijak zvlast' nepecuje, v ramci péce o plet
nepouziva zadny krém, ani nenavstévuje kosmeticky salon. Nekoufi. Na slunci se pohybuje
obcas nebo jen Vramci dovolené a vzdy pouziva ochranné prostfedky proti UV zafeni

s SPF 50. Okolo mista oSetfeni se objevovaly nepravidelné pigmentace, ale celkové byla

pokozka hladké. Stav pokozky pted zakrokem i po, je prezentovano na obrazku ¢. 56.

Obr. 56: Probandka DS 66 — nekutacka

Nasledujici snimky (obr. 57), opét zobrazuji hodnoty ve 3D zobrazeni po vypusténi tvaru
pomoci polynomu 2. stupné. Hodnota povrchu toho zobrazeni je v intervalu od 0-0,83 mm
pted oSetfenim a po obrouseni tato hodnota klesla na 0,73 mm a to je téz nepatrné nizsi
povrch, nez byl pivodné. Za 14 dni po osetieni tato hodnota opét klesla a to vyraznéji az na

0,5 mm.
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mm

PRED

za 14 dni o5

Obr. 57: DS_66, zobrazeni v 3D pied, po a po 14 dnech

Fotosimulace odlitku vrasek, ktera je zobrazena na obrazku ¢. 58 zobrazuje vrasek pied a
po osetieni a dale 14 dni po oSetfeni diamantovou mikrodermabrazi. Lze si v§imnout, Ze na
druhém snimku (bezprostfedné po oSetfeni) je povrch vrasek nejvic vyhlazen. Jedna se

vSak pouze o subjektivni hodnoceni lidského oka.
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Obr. 58: DS_66, fotosimulace 3D pted, po a za 14 dni

Na obrazku €. 59 jsou grafy fraktalni analyzy zobrazujici se opét ve stejném potadi: pred
oSetfeni, - po oSetfeni — za 14 dni po oSetfeni. Kdy hodnota fraktdlni dimenze pted
osetfenim byla 2,44 a po oSetieni 2,37. AvSak za 14 dni po oSetfeni je fraktalova dimenze
2,65, coz znadi celkové zvétSeni Clenitosti méfeného povrchu (viz tab. 10). Snimala se
vzdy stejna plocha, takze povrch se mohl zvétsit jen tak, Ze doSlo k pozitivni stimulaci
koznich bunék a fibroblasti pro novotvorbu kolagenu, a tim doslo ke zvétSeni epidermis i

dermis.
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Obr. 59: DS 66, fraktalni geometrie pied, po a za 14 dni po oSetieni DM

Tab. 10: DS_66 — vysledky fraktalni analyzy

FRAKTALNI

INYNR AN pred osetfenim DM po oSetieni DM za 14 dni
po oSetfeni DM

fraktalni dimenze 2,44 2,37 2,65

= U probandky z nejstarSi vékové kategorie DS 66 se po 14 dnech nepotvrdil
rejuvenacni ucinek na kuzi po oSetfeni DM. Bezprostiedné po oSetieni se koZni
povrch zmensil o 7 %, av§ak po 14 dnech doslo k nartstu oproti puvodni hodnoté
0 21 %. Metoda u této probandky neméla ocekavany efekt. Diivodem miiZe byt

zpomaleni metabolismu, obnovy tkané a dal$i zmény spojené se starnutim.
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9.5 Vyhodnoceni termovize

V ramci prace byl téz zkouman tepelny ucinek oSetieni DM na ktzi. Pfekvapivé bylo
Zjisténo, ze pii brouseni pokozky dochazi zaroven k jejimu ochlazovani. Tento jev patrné
nastava v dusledku pouziti vakuového odsavani, jehoz primarni funkci je odstranovat
zbytky obrousené kiize a brusného materialu. Pii odsavani dochéazi ke snizeni tenze par a
tim ke zvySené evaporaci. To vede ke zvySeni fyzikdlni termoregulace odnimani
vyparného tepla z povrchu ktize. Fakt, Ze byla teplota klize ochlazovana, byl prozkouman
pomoci termokamery FLIR. Snimek potizeny z této kamery je na obr. 60, kde je podle
stupnice uvedené vpravo patrné, ze teplota neoSetfované kiize se pohybovala v rozmezi
33-36,8 °C, teplota oSetfovaného mista okolo 32 °C a teplota piimo za diamantovou

hlavici klesla aZ cca 30 °C. Na obr. 61 je zndzornén graficky prib¢h zmény teplot a na obr.

v

62 hodnoty nevyssi a nejnizsi teploty v oblasti oSetfovaného mista (33 az 27,6 °C).

%’ Ruka drzici hlavici s

diamantovym nastavcem

i 1 S GLEER
oblast oetiovaného }
mista

\m
=
X
Obr. 61: Termovize, graficky pribéh zmény teplot
9¢ Analysis I'§= Position | %%, Obj. Par | €) Image | [ Text comment |
Label | Yalue [°C]| Min I Max | Max - Min | Ava | Stdey | Result | Expression
Image <-60,0 >150,2 *210,2
LIO1 27,6 33,0 5,4 31,7 0,9

Obr. 62: Termovize, pichled teplot oSetfované ktize
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10 SOUHRNNE ZHODNOCENI EXPERIMENTU

Prace byla zaméfena na zkouméni G¢innosti diamantové mikrodermabraze na remodelaci
vrasek a omlazeni pleti. Tato Gc¢innost byla zkoumana fadou pftistrojii, mezi které patiilo
méfeni visioscopem pro komplexni analyzu kiize, méfeni reviscometrem pro analyzu stavu
a mechanickych vlastnosti ktize a povrchové skenovani odlitki vrasek pomoci 3D skeneru
Talysurf CLI 500 od firmy Taylora Hobsona. A také subjektivné hodnoceni na zakladé

fotodokumentace. Srovnani ziskanych dat je v nasledujici tabulce ¢. 11.

Tab. 11: Pfehled naméfenych vysledkt

PROBANDKY

POUZITE PRISTROJE " AS.31 | BS.46 CS.55 DS.66
pied 39,45 33,11 X X
deskvamace po 30,78 | 32,60 X X
ZLEPSENI + + X X
pred 2,7 15 X X
visioscop pory po 24 2,2 X X
ZLEPSENI{ + - X X
pied 12,0 14,6 X X
vrasky PO 19,2 15,7 X X
ZLEPSENI - - X X
pied osetfenim 311 236 207 169
reviscometr PO o3etfeni za 54 dni 343 465 272 148
ZLEPSENI + + + -
3D pi‘ed osetfenim 1,12 1,0 1,02 0,85
zobrazeni po oSetieni 0,72 0,78 1,04 0,73
povrchu za 14 dni po oetieni 0,81 0,51 X 0,50
kiize po 5. oSetteni X 0,87 X X
[mm] ZLEPSENI + + - +
pied osetfenim 2,45 2,42 2,39 2,44
fraktdlni PO osetfeni 2,37 2,32 2,18 2,37
dimenze 7a 14 dni po oSetrent 2,35 2,38 X 2,65
po 4. oSetieni X 2,62 X X
ZLEPSENI + - + -
kde: data nebyla u dané probandky méfena

doslo ke zlepSeni

o + X

nedoslo ke zlepSeni ani ke zhorSeni
doslo ke zhorSeni
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= Ztabulky 11. kde jsou uvedeny souhrnné vysledky u 4 vybranych
probabandek, u kterych bylo provedeno kompletni bionické méieni ( vyjma
vizioscopické analyzy CS 55 a DS _66) lze tvrdit, Ze bylo dosaZeno
nejednotnych vysledki. Hledani korelace mezi jednotlivymi experimentalnimi
metodami je obtizné. PredevSim na zakladé dat ze 3D skeneru, ktery umoznil
objektivni hodnoceni povrchu koZniho reliéfu, vSak lze Fici, Ze zkoumana
kosmeticka rejuvenacni metoda diamantova mikrodermabraze je ucinna
korektivné-dermatologicka metoda jen bezprostifedné po oSetfeni. To se
potvrdilo prakticky ve vSech prFipadech pomoci fraktilni analyzy. Po
opakovanych abrazivnich oSeti‘enich vS§ak dochazi k navratu ¢lenitosti reliéfu
kiiZe k piivodnimu stavu pred obruSovanim. Vysledky je nutno povaZovat za
zaCatek rozsahlejsi studie, kterou bude nutno jesté provést.
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ZAVER
Cilem diplomové prace bylo ovéfit ucinnost diamantové mikrodermabraze ptredevsim

v oblasti redukci vrasek. U¢innost byla ovéfovana pomoci metody 3D skenovani, ale také

dopliujicim bionickym méfeni pomoci Reviscometru a Visioscopu.
Z resersni Casti vyplynula nésledujici fakta:
e Vsechny casti kiize podléhaji fyziologickym zménam, které vedou v konecném

dusledku k viditelnym projeviim starnuti.

Starnuti ktize probiha jako pfirozeny proces biologického starnuti a dale vlivem
vngjSich faktori, mezi které patii predevSim UV zafeni, stres a zivotosprava, jez

tvorbu vrasek do jisté miry urychluji.

Kize zabezpecuje integritu organismu vic¢i podminkam expozice vné¢jSich faktord,
avsak dfive nebo pozdéji témto vliviim podléha.
e Mezi nejCastéjSi projevy starnuti kGze patii dehydratace, vznik vrasek, ztrata

elasticity a nepravidelna pigmentace vnikajici pfedev§im v dasledku UV zateni.

Projevy starnuti 1ze redukovat pomoci rejuvena¢nich metod, mezi které patii pouziti
kosmetickych pfipravkd, mechanicky a chemicky peeling, dermabraze a
mikrodermabraze, laser, plasticka chirurgie a dalsi.

e Osetfeni diamantovou mikrodermabrazi je vhodné pro rejuvenaci klize.

Utinnost v oblasti rejuvenace byla ovéfovana v praktické ¢asti prace na 22 probandkach ve

veku od 25 do 66 let. Z experimentalni ¢asti, ve které byla zkoumana uc¢innost diamantoveé

mikrodermabraze vyplynulo, Ze:

e Subjektivnim hodnocenim na zakladé¢ fotodokumentace jiz lze diamantovou
mikrodermabrazi povazovat za u¢innou.

e Na zakladné visoskopické analyzy bylo zjiSténo, ze oSetfeni urychluje proces
deskvamace a nepatrné¢ redukuje rozsifené pory.

e Z reviskometrické analyzy vyplynulo, Ze u vice jako 50 % probandek dosSlo ke
snizeni tuhosti klize po oSetfeni i za 14 dni po regeneraci. Byl zaznamenan
zajimavy fakt, ze ke sniZeni tuhosti a tim ke zlepSeni mechanickych vlastnosti
kize doslo u 100 % métenych kuracek.

e Termovizi bylo prokazano, ze nedochdzi ke zvySovéni teploty povrch pokoZzky

Vv priibéhu oSetieni.
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Na zéklad¢ profilometrické analyzy a neobjektivnéjsiho méieni, kterym byla G¢innost DM
V praci ovétovana, bylo zjisténo, ze:

e dochazi k redukci vrasek a vyhlazeni kozniho povrchu vzdy bezprostiedné po
oSetfeni a tento efekt se snizuje ve vétSing pripadi za 14 dni po oSetfeni.

e U probandky z kategorie A (31 let) byl zjistén pozitivni uc¢inek DM na kazi.
Celkova clenitost kozniho povrchu byla snizena z hodnoty 2,45 na 2,35, coz
deklaruje zlepsSeni o 10 %.

e U probandky kategorie B (46 let) byl opét shledan pozitivni ucinek. Hodnota
Clenitosti kozniho povrchu ze z hodnoty 2,42 snizila za 14 dni po oSetfeni na
hodnotu 2,38 (zlepseni o 4 %). Tato probandka byla déale oSetiena jesSt¢ 4x
vV prubéhu 8 tydnl, ¢im bylo umoznéno zhodnotit U¢innost DM také po
opakovaném oSetieni, coz doporucuje vyrobce. Po patém osetieni vSak stoupla
smérnice fraktalové dimenze az na hodnotu 2,62, kterd naopak poukazuje na
znacné zhorseni oproti ptivodnimu stavu.

e U probandky z kategorie C (55 let) bylo oSetieni diamantové mikrodermabraze téz
shleddno jako ucinné. Hodnota clenitosti kozniho povrchu klesla z hodnoty 2,39
na 2,18. Coz naznacuje zlepSeni o 8 %.

e U probandky nejstarsi vékové kategorie D (66 let) nebyl uc¢inek zcela potvrzen. Po
oSetfeni doSlo ke zmenSeni koZniho povrchu a tudiz ke zlepSeni o 7 %. Avsak za
14 dni doSlo naopak ke zhorSeni z pivodniho stavu o 21 %. Pozitivni G¢inky
oSetteni DM ve véku nad 60 let tudiz nebyly potvrzeny.

Déle byl zjistén fakt, ze rezultaty pouzitych metodik nelze jednoduse dévat do korelace a
vysledky mohou byt nékdy rozporuplné.

Cela studie ve vysledku naznacuje, ze diamantova mikrodermabraze muze byt uzite¢nou
metodou stimulujici remodelaci kize a vedouci ke zlepSeni starnouciho vzhledu jen
bezprosttedné po jeji aplikaci. Dlouhodobéjsi efekt na rejuvenaci kiize v§ak nebyl na rozdil
od proklamaci vyrobce prokazan. Rada naméfenych vysledkii nemohla byt z omezenych

¢asovych diuvodu vyhodnocena a bude nutno v praci dale pokracovat.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
SC Stratum corneum

AHA  Alfa hydroxykyseliny

DM  Diamantova mikrodermabaraze

PVC  Polyvinylchlorid

CLA  Chromatic Lenght Aberration
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PRILOHA I: DOTAZNIK STUDIE

Dotaznik studie

Jméno:
vek:
1. Typ pokozky?
a) Sucha
b) SmiSena
€) Mastna
2. Pelujete o svoji plet’?
a) Denné
b) Nepravidelné
c) Ne

3.V ramci péce o plet’ pouzivate (uved’te prosim i nazev kosmetického pripravku):
a) Jeden krém
b) Denni i no¢ni krém
¢) Denni, no¢ni i oéni krém
4. Koufite?
a) Ano —uvedte, jak dlouho a kolik cigaret denné:
b) ne
5. Opalujete se:
a) Rada a Casto
b) Vyjimeéné
¢) Jen o dovolené
d) Navstévuji i solarium
6. Pouzivate pfi pobytu na slunci krémy s ochrannym UV faktorem?
a) Ano —uvedte jaky UV faktor:

b) Ne

7. Navstévujete pravidelné kosmetiku? (Pravidelné, tzn. kazdy mésic)
a) Ano
b) Ne

8. Trpite néjakym celkovym nebo mistnim onemocnénim, které se projevuje na kuZi (atopicky
ekzém, dermatitidy...)?
a) Ano —uvedte jaké:
b) Ne
9. Berete ¢i pozivate pravidelné néjaké 1éky?
b) Imunosupresivni léky (napi. cyklosporin A)
c) Jiné Iéky — prosim uved’te jaké:

Souhlasim s publikaci idajii 0 mé osobé¢, které jsou uvedeny v tomto dotazniku.
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