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ABSTRAKT

Bakalaiska prace na téma domaci nasili je zaméfena na vymezeni zakladnich pojmi a definic
Vv oblasti domaciho nasili. Ve vymezovani teorii se snazim byt nestranna a problematiku
aplikovat na ob¢ pohlavi. Vice se zaméfuji na relativné novou formu nasili, jiz je stalking.
V praktické Casti prace se vénuji kvantitativnimu dotaznikovému vyzkumu a hleddm odpo-

védi na predem vytyCené cile prace.

Kli¢ova slova:

Domaci nasili, obét’, agresor, tyrana osoba, stalking, vykazani, formy nasili, rodina, nasili,

agresivni chovani.

ABSTRACT

This work is aimed at determination of standard terms and definitions in the area of a do-
mestic violence. While setting the theories I tried to be objective and to apply the relevant
issues to both the genders equally. I focus more on a Stalking, a relatively new form of the
violence. Within the field part of the work | aimed at a quantitative questionnaire research

and search for answers to the predetermined objectives.

Keywords: Domestic violence, victim, aggressor, abused person, expelling, forms of violen-

ce, family, violence, aggressive behavior.
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UvVOD

Rodinné vztahy tvofi vyznamnou a nedilnou souc¢ést naseho Zivota. Vztahy mezi manzely,
rodi¢i a détmi nejsou vzdy jen laskypIné a uspokojujici. Rodina mize byt zdrojem obrov-
ského napéti, zoufalstvi nebo napliovat osoby uzkosti a pocitem viny. Nasili pachané
v rodin¢ je jednou z nejrozsitenéjSich forem nasili vilbec, a zaroven je také jeho nejméné

kontrolovatelnou formou.

V Ceské republice se, podle dostupnych statistik, nasili vyskytuje v kazdé &tvrté roding.
Tato informace byla hlavnim diivodem, pro¢ jsem si pro svou bakalaiskou praci zvolila pra-
vé téma domaciho nasili. Domaci nasili vnimam jako dosti zavazny a donedavna i celkem
opomijeny problém. Vyskyt tohoto typu nasili je problémem celé spolecnosti a ne pouze
tyraného jedince. Domaci nasili neni novym problémem ani problémem minulosti, patfi mezi

stale aktualni a rozvijejici se témata.

V Ceské republice byla do devadesatych let minulého stoleti tato problematika opomijena,
byla povazovana za problém spiSe okrajovy. Poc¢atkem milénia se vSak situace zacala ménit
a zlepSovat a o tomto jevu se zacalo oteviené hovofit jako o zdsadnim spolecenském pro-
blému, ktery vyzaduje zvySenou pozornost, a to i ze strany statu. O obéti postizené nasilim
se zacaly starat neziskové organizace, které tak zvysily informovanost 0 domacim nasili a

tim daly podnét statnim organtim aktivnéji pristupovat k této problematice.

U nas nejvysadnéjsi postaveni k této problematice zaujalo obc¢anské sdruzeni Bily kruh bez-
peci (BKB), ktery dale realizoval projekt Domdci ndasili, ktery se zaslouzil o provoz linky
DONA. Dalsi aktivitou BKB bylo zalozeni Aliance proti domacimu nasili, ktera se zaslou-
zila o zavedeni zakona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pred domacim nasilim. Poslednim vyznamnym krokem na poli legislativy bylo zavedeni in-

stitutu vykazani, jez upravuji § 44—47 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR.

Prace je pro jeji lepsi prehlednost rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické Casti jsem se snaZila
vymezit zakladni pojmy a nastinit problematiku domdaciho nasili z dostupnych informaci.
Literarni zpracovani této problematiky byva n€kdy dosti vyCerpavajici a zamétené zejména
na pohled Zen jako obéti domaciho nasili. Proto jsem se snaZila byt ve vykladu zpracova-
nych informaci nestranna a aplikovat tyto teoretické skutecnosti na obé& pohlavi. V prvni
Casti bakalarské prace se tedy dozvidame zakladni informace, rozdéleni obéti a formy,

Vv nichz se nasili vyskytuje. Specifickou formou, jiz jsem vénovala samostatnou kapitolu, je
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,»stalking* neboli nebezpecéné pronasledovani. V neposledni fad¢ je zde zminéna legislativni

uprava domaciho nasili.

Druhd, tedy prakticka ¢ast prace, je zamefena na pruzkum vefejného minéni o problematice
domaciho nasili. Hlavnimi cily prace je zjistit informovanost obyvatelstva o domacim nasili,
¢ili jaké procento lidi se s timto druhem nasili jiz setkalo a zda védi, jak se v takové situaci

branit.
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. TEORETICKA CAST
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1 DOMACI NASILI

Definic na pojem domaci nasili se objevuje vice, ale v podstaté z kazdé z nich se dozvime,
ze domaci nasili predstavuje fyzické, psychické ¢i sexualni tyrani pachané mezi manzeli ¢i
intimnimi partnery. K doméacimu nasili dochazi v soukromi mimo vetejnost a obvykle je
agresorem muz. Je to tedy dlouhodobé, opakované tyrani partnerky/partnera, kdy obét’ a

pachatel jsou na sob¢ citove, socialné ¢i ekonomicky zavisli. [16, 12]

Podle Sevéika je doméci nasili specifickou variantou nasili v roding, kam spada také nasili
pachané na détech, seniorech ¢i zdravotné postizenych osobach. Podle statistickych udaji
jsou nejvice napadany Zeny, a to praveé v rodinném prostiedi, kde by se mély citit nejbezpec-
néji. Rodina by méla fungovat jako misto bezpeci a utéchy, mnohdy je tomu vsSak jinak. Ro-
dinu z pohledu psychologického popsal v zavéru svého dila profesor Zdenék Matéjicek, a to
jako ,,spolecenstvi, kde se sdili cas, prostor, uzkost | nadéje, kde se souzitim vsichni, uci
pro zivot', kde vsichni davaji i prijimaji, kde formuluji svou osobnost a maji moznost zrat
k moudrosti — a kde podstatnou slozkou vseho je vzdajemné sdilend i piisobend radost. A
pravé v tom je néco pro rodinu hluboce specifického. Je tu dana jedinecna prilezitost, aby

toto spolecenstvi bylo spolecenstvim radosti.” [7,8].

Zakladni funkce rodiny:

Reprodukéni funkee — v poslednich letech tato funkce spiSe slabne. Je to zapficinéné tim,
ze se zvySuje vek osob pii vstupu do manzelstvi, a tak i narozeni prvniho ditéte. Klesa sna-
tecnost a zvysuje se pocet part s détmi, které manzelstvi neuzaviraji. Roste pocet déti naro-

zenym mimo manzelstvi a zijicich v netplnych rodinach.

Emoc¢ni funkce — je to predevsim zaclenéni jedince do rodinné struktury, pocitu sounalezi-
tosti, osobni identity a smyslu Zivota. Tato funkce se podle Sevéika jevi jako kriticky rozho-

dujici, nebot’ rodina spociva na kiehkych zakladech pravé emocnich vztaha.

Socializa¢né-vychovna funkce — odpovédnost rodiny za vychovu, socializaci a vzdélani
svych déti. Vyznamnou roli zde vSak hraji 1 vrstevnici ditéte, Skola, média a rizné zajmové
skupiny.

Ekonomicka funkece — s rostouci vzdélanosti a zaméstnanosti Zen uZ muZi nejsou v primar-

nim postaveni zivitele rodiny, coz ma dopad na oc¢ekavani a pozadavky spojené s muzskou a

zenskou roli v rodin¢. [8]
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Nasilni muzi se obvykle snazi udrzet své mocenské postaveni prostiednictvim fyzické sily,
sexualniho obtézovani ¢i znasiliovani, drzeni v domé proti vili obéti, nebo také kontrolou

finan¢nich zdroja zeny.[1]

Ctyfmi zékladnimi znaky doméciho ndsili isou:

1. Opakovani a dlouhodobost — z jednoho utoku jakéhokoliv charakteru jesté nelze

presné urcit, zda jde o domaci nasili. Miize to vSak byt jeho zacatek.

2. Eskalace — od urazek se stupnuje k psychickému snizovani lidské distojnosti az
k fyzickym utokiim a tak k zavaznym trestnym ¢intim, ohroZzujicim zdravi a Zivot

¢loveka.

3. Jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohroZené a agresora — domaci na-
sili nejsou vzajemna napadani, hadky, rvacky, spory, kde se role agresora a obéti

meéni, role zstavaji vzdy stejné.

4. Neverejnost — tyrani probiha zpravidla za zavienymi dvefmi mimo pozornost spo-

le¢nosti.

Aby se opravdu jednalo o domaci nasili, musi byt naplnény vSechny ¢tyii uvedené znaky.
Zeny, které jsou zneuZivany, se jako obé&t’ vét§inou neciti. Naopak maji tendenci nasilného

partnera chranit a jeho chovani omlouvat a bagatelizovat. [1]

1.1 Déti jako svédci domaciho nasili

V rodinach, kde k domacimu nasili dochazi, jsou déti jeho svédky v 95 % piipadi. Bohuzel
40 az 60 % otcu, ktefi tyraji své partnerky, se dopousti nasili i na svych détech. Tyto déti
jsou tyrany psychicky, fyzicky, a to bud’ pfi branéni své matky, anebo piimo otcem. Casto

se stavaji prostfedkem manipulace a kontrolou nad obéti nasili.

Déti, které se stavaji svédky domaciho nésili, jsou pak emociondlné i psychicky ohrozeny.
Zazivaji pocit hnévu a strachu a nevi, jak se s nimi vyrovnat, citi vinu za to, ze nedokazou
nasili zastavit a mysli si, Ze jsou za n& zodpovédni. Dité¢ nedokaze situaci rozumovée ani
emocné zpracovat. Casto trpi bezprostfednimi nasledky jako je rozrusenost, izkost, pocit
ohrozeni nebo viny, agresivni chovani, poruchy spanku i dlouhodobé diisledky jako jsou
tézkosti ve vztazich, emocni a behavioralni poruchy, vazné ovliviljici zdravy vyvoj ditéte.

Bylo dokazéano, Ze déti vystavené pasivné doméacimu nasili maji stejné¢ zdvazné emocni pii-
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znaky, jako déti tyrané a zneuzivané. Vystaveni ditéte nasili viici matce je dnes klasifikova-
no jako forma psychického tyrani, dodatecné tak bylo pfifazeno k syndromu tyraného, zne-

uzivaného a zanedbavaného ditéte, tzv. syndromu CAN (Child Abuse and Neglect). [8]

1.2 Nasili v piivodni rodiné

Jeden z nejuznavangjsich rizikovych faktori rozvoje nasili v partnerskych vztazich. Déti
maji sklon napodobovat a piejimat vzory chovani svych rodict, a to i zptisobtl zvladani kon-
fliktd. Hrozi tak pfenos nasilnych vzorct jednani na dalsi generaci, tzv. transgeneracni pie-
nos. Muzi vystaveni v détstvi nasili vykazuji ve svych pozd¢jsich partnerskych vztazich vice
agresivity i problémy se zvladanim svého chovani, zatim co u Zen se rozvijeji spiSe internali-

zani poruchy jako tzkost a deprese. [8]

1.3 Pric¢iny domaciho nasili

Existuji rizné teorie, které se pokouseji vysvétlit pri¢iny vzniku domaciho nésili. Za prvnimi
pokusy objasnit domdci nasili stoji jednofaktorové teorie. Tyto teorie se v dnesni dob¢ jiz
nevyuzivaji, a to piedevsim diky svému jednostrannému pohledu, kterym nevnimaji domaci
nasili jako komplex riznych jevl a pfiCin. Teoretické koncepce se spiSe opiraly o analyzu
ojedinélych pfipadi. Mezi jednofaktorové teorie fadime biologicko-genetickou teorii, psy-

chologickou teorii, teorie sociologické a podle Sevéika jesté feministicky pristup.

V soucasné dobé jsou vice preferovany multifaktorové pristupy, které propojuji jednofakto-

rové¢ teorie do integrujiciho modelu.

Makrosystémova rovina vnima pii¢iny domaciho nasili v podporovani patriarchalné hie-
rarchickych hodnot spolecnosti, kterd podporuje nadvlddu a dominantni postaveni muzi.

Toto patriarchalni smysleni napomahé ke zleh¢ovani nésili viici Zenam.

Exosystémova rovina je vlastn¢ bezprostiedni Zivotni (socidlni) okoli jedinct. Jde o piso-
beni formalnich i neformalnich socidlnich struktur, s nimiZz ptichazi do kontaktu. Konkrétni-
mi faktory, které pfispivaji k rozvoji doméciho nasili, jsou naptiklad nezaméstnanost, nedo-

statek financi a nizs§i vzdélani, které se mnou stat spoustéci nasili.

Mikrosystémova rovina je samostatna rodina. K rizikim plynoucim z rodinného souziti
patii hlavné soukromi, které komplikuje kontrolu zvenci a ¢ini nasili obtizné postizitelnym.

Dale jasn¢ dané, predepsané role, které ovliviuji souziti ¢lenti a nedavaji volnost osobnim
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z4jmim ¢i pfanim. Rizikovou skutecnosti je i to, Ze se partnefi velmi dobie znaji a dovedou
vzajemn¢ odhadovat své reakce a zplsoby chovani v béznych i krizovych situacich a védi,

co si k sob& mohou dovolit.

Ontogeneticka rovina hleda pticiny nasili v individualnich charakteristikach osoby nasilné i
ohrozené a zkouma jejich vzajemnou interakci. Pfedpoklada, ze nasilna osoba na stres rea-
guje agresivnim zptisobem. Predpoklada se, ze sam agresor byl v détstvi obéti nasilného

chovani, coz je velmi rizikovym faktorem pro rozvoj stejného jednani i v dospélosti.[8,14]

1.4 Cyklus nasili

S predpokladem, ze domaci nasili probiha v ur¢itém cyklu, jako prvni pfisla americka psy-
cholozka Lenore Walker. Zminéna autorka identifikovala tfi faze doméaciho nasili s rtiznou
délkou a Casovym intervalem trvani, ktery se postupem casu zkracuje. Kazda faze se vyzna-

¢uje charakteristickym chovanim nésilné osoby.

Faze 3: Libanky Faze 1: Stuprniovani napéti
Oomluvy Hadky
Klid Agrese
Uvedomeni Verbalni utoky
Usmifeni Musim davat veliky pozor,
.My to zviadneme" aby se mi néco vaznéjsiho nestalo”
Faze 2: Nasili
Zkolabovani
Protiutok/Uték
Rezignace

,Musim odtud okamzité
pry¢ a tento vztah ihned
ukoncim*

Obrazek 1
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Faze 1: Stupniovani napéti

V této fazi ,.houstne atmosféra®, partnefi se stale hadaji. Nasilna osoba se citi byt obéti vy-
provokovéna a zacne s verbalni agresi. Obét’ zacne pocit'ovat strach a radéji se stahne, aby
tak predesla agresivnimu vybuchu nésilnika, snazi se mu ve vSem vyhovét, byt usluznd. Né-
kdy ma obét’ pocit, ze kdyZ se bude chovat poddajné, muze tak zabranit dalsi fazi, to ovSem

neni mozné.
Faze 2: Exploze nasili

Zpravidla je fazi kratkou, ale zato plnou nasili. Incidenty mohou mit podobu emocionalniho
I psychického tryznéni, avSak i fyzického tyrani. Obét’ zaziva intenzivni pocity strachu, uz-
kosti, bezmoci a beznadé€je. Obvykle tato faze konci zranénim obéti v disledku nékolikaho-

dinového tyranizovani.
Faze 3: Libanky

Situace se uklidnila, nasilnik si za¢ind uvédomovat, ze by ho obét’ mohla opustit a zacne se
omlouvat a litovat svych ¢ind. Slibuje, Ze se to jiz nikdy nestane, ze se zméni. Dava najevo
svou lasku, litost a smutek, obét’ zavaluje darky a néhou. Této fazi obét’ obvykle podlehne a
zlustava s agresorem. V piipad¢€, ze se tato taktika neosveéd¢i, nasleduje vyhrozovani sebe-
vrazdou, nebo svalovani odpovédnosti za vybuch nasili s tim, Ze kdyz se ob&t zméni, tak
nasili ustane. Faze libanek je zpocatku fazi nejdelsi, obét’ za¢ne véfit v napravu tryznitele,

postupem Casu se stava ale vyrazné¢ kratsi.

., Neustalé stridani viidného a milujictho chovani s nasilnym udrzuje obét ve vztahu a od-
razuje ji od odchodu. Na druhé strané stiidani jednotlivych fazi pachatele nasili nemotivu-
je ke zmeéné jeho chovani. Prestoze se jednotlivé faze stridaji v cyklu, je obtizné predvidat
zacatek a konec jednotlivych etap, zejména k jejich zavislosti na mnoha situacnich proje-

vech. “. [1,8,10]
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2 FORMY DOMACIHO NASILI

Vsechny formy domdciho nasili maji zpravidla stejny cil — ziskat moc a udrzet si plnou kont-
rolu nad obéti. Nasilni jedinci pouzivaji nespocet taktik, aby svého cile dosahli a uchyluji se
nejen K poniZzovani, izolovani, zastraSovani, obviovani, ale také k biti a fyzickému tyrani.

V praxi se obvykle vSechny formy nasili prolinaji.

Existuje n€¢kolik druhii agresivniho chovani, které mizeme znazornit v grafickém schématu,
obvykle nazyvaném jako duluthsky model kontroly a moci. Tento model, jez bézné vyuzivaji
organizace na pomoc obétem domaciho nasili, dobie ukazuje, jak citové tyrani postupuje a
podporuje fyzické a sexualni nasili. Sttedem kruhu je moc a ovladani, coz je cilem a vysled-

kem nasili a tyrani. [8,2]

Obrazek 2
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2.1 Fyzické nasili

Vzhledem ke svym nasledkim je pravdépodobné nejzjevnéjsi a nejhrubsi formou doméaciho
nasili, kdy agresor vyuziva fyzické sily nebo jeji hrozby k zastraSeni, poSkozeni ¢i ohrozeni
jiné osoby. Fyzické nasili zahrnuje §iroké spektrum chovani, jehoz cilem je ublizit, zastrasit,
privodit bolest, zranéni ¢i jiné fyzické utrpeni. Zacina to u ,,nevinného* pohlavku, ptes fac-
ku, postrkovani, kopani, Skrceni, paleni, napadeni riznymi pfedméty nebo zbranémi a konci
to pokusem o vrazdu, v téch nejhorsich ptipadech az vrazdou. Patii sem také rafinované
akty fyzického nésili jako je znemoznéni vyhledat lékafskou pomoc, odpirani spanku nebo

jidla apod. [1,8]

2.2 Psychické nasili

Psychické nasili, nékdy také oznaCovano jako psychologické, citové ¢i emocionalni, je nej-
utrpeni, dusevni tizkosti, bolesti nebo strasti. Obtiznéji se prokazuje, ale ve svém diisledku
muze mit daleko horsi dopad jak na sebetctu, sebepojeti, tak i na sebedivéru a sebevédomi
obéti. Psychické nasili zahrnuje zejména slovni tyrani, ponizovani, zesmésnovani na vefej-
nosti, vyhrozovani, zastraSovani, a to at’ vi¢i manzelce nebo détem. Déle sem miizeme za-
fadit také izolaci od rodiny, ptatel a kolegi. Nepiijemné vyslechy, neustalé kritizovani a

zpochybiovani dusevniho stavu obéti. [2]

2.3 Ekonomické nasili

Mezi ekonomické nasili mizeme zafadit omezovani piistupu k penéziim, neposkytovani
prosttedkl na spole¢nou domécnost ¢i na déti. Agresor ma absolutni kontrolu nad piijmy a
vydaji. Obét’ musi o penize Castokrat prosit, dostava piidély a je ji zabrailovano obstaravat si
vlastni ptijem. Obzvlasté ponizujici, ale piekvapivé béznou formou ekonomického tyrani je,
kdyZ agresor odmita davat své partnerce penize na hygienické potieby, ¢imz docili i uréité
izolovanosti. Ze zac¢atku to mize pusobit tak, ze ma agresor o obét’ starost, ze nechce, aby
pracovala, on je pfece hlava rodiny, on méa za povinnost se o svou rodinu postarat. Obet’
muze Casto slychavat: ,,Tato prace je piece pod tvoji troven. Zbyteéné bys tam jen plytvala
svym talentem, radéji zistain doma a starej se o déti a domacnost.” Anebo: ,,Pro¢ bys chodi-

la pracovat zrovna ted’? Je blba doba, je krize, na trhu je malo prace. Radé¢ji zlistann doma
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s détmi, ty t€ doma potiebuji vic.“ O ekonomickém nasili mizeme tedy hovotit tehdy, kdyz
je obéti zakazovano pracovat, ale také v pripadé€, je-li k praci nucena a o jejim vydélku pak
rozhoduje tryznitel. Obét’ tim ztraci moznost rozhodovat o svém zivoté sama, bez partnero-

va védomi. [1,2,8]

2.4 Socialni nasili

Zahrnuje jak vyuZzivani déti a jinych osob jako prostfedek natlaku, tak zékazy kontakti
s rodinou a prateli, coz vede k socidlni izolaci. Nékteti autofi zafazuji izolaci k psychickému
a emocionalnimu nasili, jini ji vnimaji jako soucast socialniho nasili. Agresor sleduje kazdy
pohyb obéti, chce védét, kam jde a s kym, co bude d¢€lat, udé€luje ji zékazy, ptikazy a vyhro-
zuje ji. Muze odposlouchavat jeji telefony a Cist jeji poStu. MiiZe ji zakazat, aby Sla sama za
rodinou a aby se stykala s ptateli. Nuti obét’ k ¢astému stéhovani, ¢imz zabrani tomu, aby
byla blizko své rodiny a aby si vybudovala né&jaké pratelstvi. Cilem izolace je pfedevs§im od-
stranit domnélé pfi¢iny zarlivosti. Nevychazi-li obét’ z domu, nemize mit zadné¢ milostné
aférky. Izolace miize byt zvlasté zhoubnd, je-li kombinovéna s citovym tyranim. Jestlize
zena neustale slychava, jak je k niemu, a Ze si za nasili miize sama, nema pak nikoho, kdo
by ji to vyvratil, a zane v to sama véfit. BéZznym pocCinem agresora je stopovani ¢asu obéti,
ktery vynalozi na n¢jaky kazdodenni ukon. Naptiklad si spocita, jak dlouho trva vyzvednout
déti ze Skoly a ptivést je domti. Dovoli tedy obéti, aby pro déti Sla sama, ale staci se o minu-
tu zpozdit a musi pak Celit nasledkiim. Obét’ tak nema cas s kymkoli komunikovat a za¢ne
pusobit uzaviené, namyslené, a Ze prosté nema zajem. Pro obét, ktera Zije v izolaci, je dale-
ko téz8i od tryznitele odejit. Nema zadné pratele, kterym by se mohla svéfit, nema kam ode-

iit. [8,2]

2.5 Sexualni nasili

Statistiky ukazuji, Ze tfetina az polovina tyranych Zen byla minimaln¢ jednou svym partne-
rem znasilnéna. Ne jen Zeny, ale 1 muZi se stavaji Castou obéti sexudlniho nasili, nicméné je
vzhledem k velké citlivosti tato oblast empiricky obtizn¢ pfistupna. Do této oblasti zahrnu-
jeme vSechny sexudlni Ciny, které jsou na obéti vynucovany, je k nim nasilné pfinucena a
nebo je déla s nechuti. Sexudlni nésili se miiZze projevovat jako naléhani k riznym sexudlnim
praktikam, které jsou obéti nepiijemné, pro ni ponizujici a nuti ji podrobit se druhé osobé.

Vynuceny sex mezi manzeli miizeme také zahrnout do jisté formy agrese, rozhodné nemti-
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zeme mluvit o plnéni né¢jakych ,,manzelskych povinnosti.“ Diky tomuto jevu je sexualni nasi-

li ¢asto zpochybnovano, bagatelizovano a omlouvano. [1,8,11]
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3 STALKING

Stalking byval jako jedna z forem domaciho nasili dlouho opomijen. Pivodné slovo stalking
pochazi z angliétiny a jeho vyznamem je stopovani nebo loveni §tvané zvéie. Umyslné pro-
nasledovani, coz je ¢esky vyraz pro stalking, mizeme vnimat jako pokracovani nasili po
ukonceni vztahu mezi partnery, a to ve formé nebezpeéného a nezddouciho pronasledovani,
obtéZzovani, slidéni a vyhrozovani, které za¢ind mnohdy tam, kde domaci nasili kon¢i. Podle
Cirtkové je ,,stalking vimysiné, zlovolné prondsledovini a obtéZovani jiné osoby, které sni-
Zuje kvalitu Zivota a ohroZuje jeji bezpecnost. “ Hlavnim znakem stalkingu je obsesivni fixa-
ce (v ptipadech ukonceného domaciho nasili), posedlost ur¢itou osobou, kterou pak stalker

umyslng a systematicky obtézuje nevyzadanou a nechténou pozornosti. [1,3]

., Pachatelé, tzv. stalkeri, bombarduji svou obét’ dopisy, e-maily nebo SMS zprdvami casto
cely den a celou noc. Neustdle volaji, nechavaji na zaznamniku podivné vzkazy, at uz s
vyznanim lasky a prosbami, naddavkami a vyhruzkami ¢i sexualnimi fantaziemi. Stoji pred
domem, sleduji svou obét’ pri cesté z prdce, neustale monitoruji jeji byt, davaji na stérace
auta listecky se vzkazy. Zahrnuji své obéti kvétinami, nékdy nechavaji pred dvermi pozor-
nosti a darky, obcas se objevi na pracovisti své zboziiované osoby. Vsechny tyto aktivity
obét ale sklicuji.

,,Mnozi pachatelé nici majetek své obéti: stitkaji vzkazy na fasddy jejich domii, propichuji
jim pneumatiky. Snazi se vniknout do jejich bytii ¢i domii, ublizuji domdacim mazlickum a

‘

dokazou je i zabit. Vyhrozuji.

,, Casto se stavd, ze pachatel neobtézuje pouze svou byvalou partnerku, ale také jeji okoli.
Rodinu, kolegy v prdaci, pratele. Zkousi napriklad vnaset nepravdy, pomluvy a [Zi mezi ur-
city okruh lidi, protoze jejich cilem je obét za jakoukoli cenu poskodit, pOspinit, znicit. *

[1]

,Tento typ chovani se neobjevuje jen po zaniku dlouhotrvajiciho manzelstvi, ale také jako
nasledek rozchodu heterosexualniho i homosexualniho vztahu. Cirtkova dale uvadi, ze vét-
Sina piipadli pronasledovani se vaze na vztahy trvajici méné nez Ctyfi roky, a to okolo 72

%.“
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Od 1. 1. 2010 je stalking kvalifikovan jako trestny ¢in, ktery upravuje paragraf § 354 jako
nebezpecné pronasledovani. Poprvé bylo pronasledovani oznaceno jako trestny ¢in v Kali-

fornii roku 1990.

V 90. letech byl stalking vniman jen jako problém pronasledovani popularnich osobnosti.
Pozdé&jsi vyzkumy vSak prokazaly, Ze pronasledovani celebrit neni jediny a zdaleka ani nej-
vétsi a nejfrekventovanéjsi druh stalkingu. Statistiky naznacuji, ze 2 az 8 % obycejnych lidi
se stava obéti tohoto trestného ¢inu. Dale je ze statistik patrné, ze pouhych 25 % pachatelt

obét’ neznala predem a v 90 % tvoii agresora pravé muzi. [3,20,1]

3.1 Hlavni rysy stalkingu

Odbornici z fad psychologlh a kriminalisti sestavili ¢tyfi kritéria, podle kterych muizeme

urcit, zda se jedna o stalking ¢i nikol.

1. Stalker zpravidla omezuje osobni svobodu své obéti, a to svobodu jedndni ¢i svobo-
du pohybu. Stalker ¢iha pred domem obéti, snazi se s ni neustdle navazat rozhovor,

nebo ji pronasleduje na ulici.

2. Pro stalkera je mimo jiné typické i to, ze svou obet prosté nenechd na pokoji i pres
Jjeji vyslovné odmitani, odmitani spolecného kontaktu ¢i rozhovoru s nim. Ve vétsiné

pripadu se V takovych momentech jeho naléhani a obtézovani jeste vystupnuje.

3. O stalkingu miizeme hovorit i tehdy, kdy se aktivity pachatele opakuji a trvaji delsi

casove obdobi.

4. Je treba take posoudit, jak celd situace pusobi na samu obét. O stalkingu hovorime

V pripadech, kdyz pachatel u obéti vyvolava stres, strach a starosti. [1]

3.2 Projevy stalkingu
Mezi hlavni typické projevy stalkingu patfi:

- Demonstrace moci a sily prostiednictvim piimych i1 nepfimych vyhruzek, které

U obéti vzbuzuji pfirozeny strach a obavy.

- Pronésledovéni cestou do prace, do obchodu, sledovani autem. Vyhledavani fyzic-

kého kontaktu s obéti, cekani ptred domem.
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Opakované pokusy o kontakt formou SMS zprav, dopisti, e-mailti, telefonatd nebo

zasilanim darku.

Poskozovani a ni¢eni véci obéti. Poskrabani ¢i posprejovani auta, rozbiti oken a dve-

i na domé, poskozeni plotu. Zvlast’ bezcitnym a krutym ¢inem je likvidace domaci-

ho mazli¢ka obéti.

Snaha pachatele vydavat se za obét’ prostiednictvim ptedstirani, Ze se ob&t’ pachateli

msti, zatimco obéti je zde pachatel. NejCastéji tohoto jednani vyuzivaji zeny coby
pachatelky.
Zneuzivani osobnich udaji ¢ili snaha poskodit dobré jméno obéti 1zivymi informa-

cemi. [20]

3.3 Typy stalkeri

Stalker je osoba, ktera je uspokojovana tryznénim jinych 0sob. Rozpoznat, kdo stalkerem je

¢1 nikoliv, neni snadné. Mezi zvlast’ uporné a rafinované stalkery fadime Zeny, ackoliv jich

neni mnoho, jSOu V pronasledovani mnohem trpélivéjsi a dislednéjsi nez muzi. V podstaté

muzeme fici, ze stalkerem muze byt:

a) 0soba, kterou ob&t’ zna a vi, Ze ji pronasleduje;

b) o0soba, kterou obét’ osobné zn4, ale nevi, Ze ji pronasleduje;

C) 0soba, kterou obét’ osobn¢ nezna (napi. kyberstalkefi hledajici si svou obét’ na inter-

netu).

Podle psychologti miizeme rozlisit pét zakladnich typu pronasledovateli.

1. Odmitnuty stalker — stalkefi z této kategorie mohou byt velice nebezpecni. Nasili

je sméfovano nejen proti obéti, ale 1 lidem v jejim okoli. Napftiklad proti novému pti-
teli. Agresor obvykle svou obét’ sleduje a utlacuje, stale sebe a obét’ vnima jako par
a nepiipousti si skutecnost, ze by obét’ mohla zit bez n¢j. Jeho snahou je se smifit a
ziskat ji zpét, je presvédcen o tom, ze se k sob¢ vrati a budou spolu st’astné zit. Dru-
hou a o to horsi variantou je, Ze se agresor touzi jenom pomstit za to, Ze byl odmit-

nut a ponizen.

Rozhnévany stalker — tito agresofi si mysli, ze jim bylo ukfivdéno, proto je jejich

hlavnim cilem touha po pomsté a odveté. Vidi sami sebe jako obét’ nespravedlivého
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chovani a zachazeni. Obvykle pouzivaji nadavky, vyhrizky a urdzky, aby obét’ za-
strasili.

3. Nekompetentni ctitel — agresor, ktery se nezptsobilym zptisobem dozaduje pozor-
nosti a lasky druhé osoby. Intenzivné nebo 1 agresivné se objektu své touhy vnucuje
a nechape diivod, pro¢ by jej milovana osoba odmitala, véfi, ze ma na ni vyhradni
pravo. Je-li mu ale do cesty postavena prekazka, napiiklad rozhodnuti soudu, agre-

sor se okamzit¢ stdhne a hleda si novy objekt agrese.

4. Intimni neboli vztah hledajici stalker — obdobn¢ jako u piedchazejiciho typu, je
tryznitel do obéti hluboce a nestastné zamilovan a o€ekava, Ze jeho laska mu bude
opétovana. V mnoha ptipadech i véfi, ze s obé€ti vztah uz navazal, neptipousti si sku-
tecnost, ze tomu tak neni. Kazdou komunikaci s obéti, 1 tu negativni, chape jako
znameni. Odmitnuti pro néj nic neznamena, spis naopak je pro n¢j signalem, ze obet’

jeho touhy opétuje.

5. Kofistnicky stalker — hlavnim cilem této skupiny je vykonat nasilnou ¢innost. Svou
obét’ nenapadné a detailné pozoruji, zapisuji si kazdou jeji ¢innost, a kdyz maji do-
statek informaci, zauto¢i. Na rozdil od ptredeslych typi stalkerti se snazi byt co
nejdiskrétnéjsi, nechtéji, aby o nich obét’ védéla, je pro né¢ dilezity moment prekva-

peni. [1]

3.4 Dusledky stalkingu

VétSina obéti umyslného prondsledovani trpi posttraumatickou stresovou poruchou, poru-
chami spanku, ztraci schopnost divéfovat a komunikovat s lidmi. Zhruba kazda ¢tvrta po-
stizend osoba uvazuje o sebevrazdé nebo se o ni pokusila, vyhyba se diive oblibenym a
znamym mistam, které ji ted’ pfipominaji jen utrpeni. Az 40 % napadenych opustilo své byd-
listé a zménilo zaméstnani. Prizkumy dale prokazaly, Ze se u 70 az 75 % postiZzenych proje-
vuji zdravotni problémy a néktefi z nich jiz nejsou schopni déle pracovat. Témét v 30 %

ptipadl dochazi k Gjmé na zdravi nebo zabiti obéti. [18]
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3.5 Pravni dprava stalkingu

Ceska republika 1. 1. 2010 zavedla do zakona &. 40/2009 Sb. trestniho zakoniku § 354 o

umyslném prondsledovani. Podle tohoto paragrafu miize policie zakrocit jiz v po¢atku obt¢-
zovani a zabranit tak fyzickému nasili.
§ 354 trestniho zakoniku definuje nebezpecné pronasledovani (stalking) takto:
(1) Kdo jiného dlouhodobé pronasleduje tim, ze
a) mu vyhrozuje ublizenim na zdravi nebo jinou jmou jemu nebo jeho osobam blizkym,

b) vyhledava jeho osobni blizkost nebo jej sleduje,

¢) vytrvale jej prostiednictvim prosttedkl elektronickych komunikaci, pisemné nebo jinak

kontaktuje,
d) omezuje jej v jeho obvyklém zplisobu Zivota, nebo
e) zneuZzije jeho osobnich Udaji za G€elem ziskani osobniho nebo jiného kontaktu

a toto jednani je zpisobilé vzbudit v ném diivodnou obavu o jeho zivot nebo zdravi nebo o
zivot a zdravi osob jemu blizkych, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo

zakazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na Sest mésict az tfi roky bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uve-

deny v odstavci 1
a) vuci ditéti nebo téhotné zene,
b) se zbrani, nebo
¢) nejméné se dvéma osobami.
Abychom pachatele mohli obvinit ze stalkingu, musi byt splnény tii podminky:
- jednoznacnost, ze pronasledovatel tak ¢ini evidentné proti vili obéti
- pronasledovani obéti je intenzivni

- pronasledovani obéti je dlouhodobé. [20, 23]

3.6 Obrana proti stalkingu

Moznost obrany proti stalkingu mizeme rozdélit na:
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a)
b)

Privatni

Institucionalni

Jednou z hlavnich moznosti je dat stalkerovi jasné a razn€ najevo, ze 0 jeho pozor-
nost a kontakt s nim nestojite. Neodpovidat mu na SMS zpravy, nebrat mu telefony
a uz vubec ne jit s nim na schiizku. VAas postoj musi byt jasny a piimy, vase reakce
nulova. Tim zabranite prohloubeni stalkerova zajmu o obét’.

Vyhybat se mistim mozného setkéani, zménit své navyky. Chodit do jiného obchodu,

zmenit zpUsob a cestu do prace, nechodit do oblibenych podnikd.

Stalking dokumentovat. Snazit se uchovat si vyhrizné SMS zpravy a e-maily, evi-
dovat vypisy volani. Pfesné si zapisovat datum a ¢as, prib¢h incidentu i1 svédky uda-

losti. Informovat o pronasledovani své blizké, ptatele, rodinu.
Vyhledat pomoc a informovat policii.

Mimo domov se pohybovat s dalsi osobou, nechodit domti sama a uz vabec ne ve

vec€ernich hodinach.

Mit u sebe vzdy mobilni telefon a prostfedek legalni obrany, napt. pepiovy spre;.
V piipad¢ nebezpeci volat policii.

Nedavat své kontakty cizim lidem, nezvetejiiovat je, dat je pouze osobam, kterym
davétujete.

Kontaktovat odborné instituce jako je Bily kruh bezpeci a dalsi interven¢ni centra

pomoci obétem trestnych ¢int. [6,18,20]

3.7 Pripady stalkingu v CR

Z pruzkumu z roku 2011, jehoz autorem je Tomas§ Zdechovsky, vyplyva, ze 18 % respon-

denti starSich 18 let se stalkingem jiz setkalo. Zajimavym faktem podle autora je, ze 44 %

lidi se s nebezpecnym pronasledovanim dosud nesetkalo a 38 % nevi, co pojem stalking

znamend. Z vyzkumu je dale patrné, Ze obéti stalkingu se stava kazda étvrta Ceska a kazdy

osmy Cech. Priizkumu se zi&astnilo celkem 1091 lidi z celé republiky. [17]
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V nasledujicich piikladech si popiseme dosud nejhorsi ptipady stalkingu v Ceské republice,
vsechny bohuzel skondily smrti. Dtlezité je zminit, Ze témef vSechny se staly pied zavede-

nim pravni Gpravy § 354.

Michaela Mali¢ka

Trtiatticetileta Zena, kterd se stala obéti stalkingu z fad spolupracovnikti. Ve zacalo kdyz na
letiste, kde MiSa pracovala, nastoupil novy pracovnik, Vv té tob¢ jesté Petr Drapal. MiSa byla
jedinou osobou, ktera si nového kolegy vSimla a byla ochotna mu se v§im pomoci, to Petr
vnimal jako signdl, Ze ma s MiSou navazat intimni vztah. VSe vyvrcholilo, kdyZ ho MisSa
pozvala na vylet s ptateli. Petr mezi né viibec nezapadl a choval se dosti nevhodné, proto
Misa pratelsky vztah ukoncila a chtéla dale komunikovat jen na pracovni trovni. Od té doby
ji den co den rok a ptl posilal vyhruzné SMS zpravy, 1 kdyz se MiSa snazila branit ¢astou
vyménou telefonniho ¢isla, vzdy ale ptiSel na zpusob, jak ho zjistit. Snazila se chranit vSemi
moznymi dostupnymi formami, které jsou popsany vyse v textu. Petr byl vSak neodbytny,
pronasledoval ji ¢tyfiadvacet hodin denn€ sedm dni v tydnu. Po zmé&né€ jména na Petr Hanu$
s nim dokonce televize Nova v potadu Na viastni oci natocila rozhovor, kde daval Misi za
vinu, Ze ztratil své milované zaméstnani, a udélal tak obét’ kiivdy ze sebe. Po prvnim fyzic-
kém ataku se rozhodla jit MiSa na policii a apelovat, aby ji policisté s jeji situaci pomohli.
Hanusovi byl tedy udé€len trest vykonani 250 hodin vefejné prospé$nych praci, to ovSem
nesplnil, procez mu byl udélen piisnéjsi trest odnéti svobody po dobu 125 dnd, ale ani ten
nenastoupil. Pronasledovani trvalo déle nez dva roky. VSe eskalovalo v noci z 16. na 17.

¢ervence 2007, kdyz Hanu$ MiSu surové ubil ¢tyfkilovou vétvi pfed vehodem jejiho domu.

Dalsim piipadem stalkingu spojenym s domacim nasili, jez vyvrcholil brutalni vrazdou, je

ptipad Romany Schuppanové. Tu v pondéli vecer 21. cervence 2008 ve veku dvaceti let

ubodal jednatficeti bodnymi ranami jeji byvaly ptitel Jan Cipera. Ten ji nejdiiv obtézoval
vyhruznymi SMS, ¢astymi telefonaty a vyhrozovanim jeji rodiné¢. Romana to i se svou mat-
kou nahlasila na policii, ta vSak tdajné nebyla opravnéna podniknout jakékoliv ochranné

kroky.

Veronika Malanikova se stala posledni obéti nékolikanasobného stalkera Reného Zapletala,

jez ji pred zraky jejich spolecné dcery usmrtil nékolika stielnymi ranami. Vrazda se stala 16.

srpna 2009 kolem Sesté¢ hodiny ranni, kdy Zapletal ¢ihal pred dvefmi jejiho bytu a
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v momenté, kdy se dvefe otevrely, vtrhl dovnitf a zacal na Zzenu stfilet, u vSeho byla i tehdy

pulro¢ni dcera Sabina.

Vsechny tyto ¢iny byly klasifikovany jako vrazdy podle § 219 odstavce 1 trestniho zakona a

jejich pachatelé byly odsouzeni k odnéti svobody na dobu, v priméru, patnacti let.

Podle mého nézoru se viem témto vrazdam dalo zabranit. Ale podle mluvéi Policie CR stat-
ni organ postupoval tak, jak mu to bylo legislativné umoznéno. Jak jsem jiz zminila v tivodu,

vSechny tyto ¢iny se staly pied rokem 2010, tedy pied zavedenim pravni Gpravy stalkingu.
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4 NASILNE OSOBY

Proc¢ se lidé chovaji nasiln€ je tézké vysvétlit. Pri¢inou nasilného chovani muze byt cokoliv,
u né¢koho miize byt spinacem stresové obdobi, u jiného alkohol ¢i drogy a nékdo nasili vni-
ma jako pfirozenou soucast zivota. Mezi nejcastéjsi zdroje nasilného chovani Ize uvést na-

sledujici.

Tézky stres ¢i pusobeni nékolika stresujicich okolnosti zarovenn — sem mizeme uvést jako
stresor ztratu zaméstnani a s tim 1 nastalé finan¢ni problémy. Dal§imi diivody agrese se mo-
hou stat vysoké dluhy, zjiSténi zavazné nemoci, umrti v rodné, ztrata identity agresora, se-

xualni problémy, partnerské neshody a mnoho dalsich.

Frustrace — jedinec je nespokojeny se svym dosavadnim Zivotem. Frustrace Casto vyvolava
hnév a agresi, ta vSak nemusi byt vzdy zaméfena proti druhé osobé, zalezi na frustracni tole-
ranci stresovaného. Tzv. pfemisténi agrese vysvétluji psychologové jako jev, kdy osoba

frustrovand prenasi sviij hnév na jinou, asto blizkou osobu.

Ohrozeni — vyskyt hrozby, at’ uz fyzické ¢i psychické, mize vést k tomu, ze jedinec zacne
jednat agresivné pro svou vlastni ochranu. Obvykle jde ale spiSe o pfedvést hrozby, ktera

ani neexistuje.

Dalsimi faktory, které mohou piimét jedince k nasilnému chovani, jsou partnerské neshody,

boj 0 moc, alkohol a drogy, ale také psychické onemocnéni nebo poruchy osobnosti. [8]

4.1 Zeny jako nasilné osoby

Zeny jsou zpravidla vnimany jen jako obéti domaciho nasili, o coZ se z velké &asti zaslouzil
feministicky pfistup prizkumt. Opak je ale pravdou, Zeny dokdzi byt velice nésilné a kruté.
Nejvice jsou s domacim nasilim spojovany z hlediska ublizovani seniorti a hendikepovanym.
Zeny by jako tryznitelé nemély byt rozhodné podcefiovany, ackoli dikaz a statistik je
V dnesni dobé velice malo. Hlavni pfi¢inou nedostatku informaci je, ze muZi se velmi ziidka
oznaci za ob&t doméaciho nasili, neradi si tuto skute€nost pfiznavaji a zvetejiuji. Mnozi au-
tofi se domnivaji, ze tyranych muzi mize byt obdobné mnozstvi jako tyranych Zen, avSak
ziskat proto empirické dikazy je obtizné. ,, Empiricky vyzkum této problematiky se teprve
zacind rozvijet, takze spolehliva data zatim neexistuji. Zanedbani tohoto tématu ale neni

zpuisobeno pouze tim, Ze se feministicky vyzkum samozrejmé zabyval nasilim na Zendach, a
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snad dokonce branil vyzkumu ndsili ze strany Zen (jako soucdst muzské role). ROzvoj Vy-
zkumu této problematiky tedy zadlezi na odvaze (muzskych) vyzkumnikii prekonat tabuizova-
né muzské zkusenosti. “ Podle dostupnych oficidlnich statistik mluvime zatim o 2 az 5 %

tyranych muzi. [8,9]
V odborné literatute se uvadéji obvykle dva typy nésilného chovani zen:

e Zeny Gtodici v sebeobrand — nésili v sebeobrané je podle Lambové typickym charak-

teristickym znakem zenského nasili.

e Zeny. které nasilnou osobu zabiji — k tomuto &inu se uchyli zpravidla Zeny, které

jsou dlouhodobé tyrany a zneuzivany a nevidi tedy jiné vychodisko nez smrt agreso-
ra. Kniha Angely Brownové Kdyz tyrané zeny zabijeji je studii 250 tyranych Zen,
Z nichz 42 zabilo svého tryznitele. Autorka neshledala zadné rozdily mezi zenami,

které zabily svého partnera a mezi tyranymi Zenami, které tak neudinily.

Naproti tomu mnoho autort tato tvrzeni vyvraci, jsou piesvédéeni o tom, ze jen minimum
nasilnych zen timto zplisobem jednd v sebeobrané. Podle nich jsou ptipady fyzického napa-
deni u Zen a muzl postaté vyrovnané, vyzkum odhalil, ze ve 42 az 45 % piipadi zattocila

jako prvni Zena a ve 44 az 53 % byl utocnikem muz.

Je nutné predevsim rozlisit, zda se v daném konkrétnim ptipadu jednd o vzajemné nasilny

vztah, reakci na nasilnické chovani partnera nebo o nésili vyhradné ze strany zeny.

Vyzkum péana Buridnka a Kovaiika poukazuje na to, ze nasilné Zeny jsou ve zna¢né mire
zarlivé, coz vede k nadmérné kontrole ¢innosti muze a k ur¢ité fazi socialni izolace. Dale
pak zneuzivaji alkohol a drogy, coz vede k agresivnimu chovani na vefejnosti a vyhrozova-

ni. A v neposledni fad¢ pouzivaji nejriznéjsi formy psychického natlaku.

Vzhledem k télesné konstrukci zen a muzi lze o¢ekavat, ze fyzické utoky Zen nebudou zpi-
sobovat natolik zavazné Gjmy na zdravi, jak by tomu bylo v opaéné situaci. Zeny na rozdil
od muzi pouzivaji k Gtoku Cast&ji rlizné predméty, které mohou ob&t’ zranit. Jako zbrané
nejcastéji pouZzivaji bézn€ dostupné véci jako je vafici voda, rozpaleny olej, kuchyiisky niz,

V jednom ptipadé pouzila zZena jako zbran dokonce rozpalenou zZehlicku. [8, 5]
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4.2 Muzi jako nasilné osoby

., Vetsina muzi (80 %) neni nasilng, 12 % tvori obcasni zneuZivatelé a pouze 8 % muzu
spada do kategorie chronickych domdcich nasilnikii. “[4]

Domaciho nasili se ptizna¢né Castéji dopoustéji muzi, ktefi vyrostli v nasilnych domécnos-
tech a byli pravdépodobné sami obéti nebo svédky nasili a muzi, ktefi jsou silné¢ majetnicti a
zarlivi, vyznavajici, podle vlastniho tsudku, tradi¢ni hodnoty o rozd¢leni roli, v nichz muzi
jsou Zenam nadfazeni. Dale pak muzi, ktefi trpi rozdvojenou osobnosti, nebo se chovaji jako

malé déti a nejsou schopni pievzit odpoveédnost.[8]

4.2.1 Typologie nasilnych muzi
Podle Saunderse mizeme rozlisit tfi skupiny nasilnickych muza

1. Vyhradné rodinni nésilnici — neprojevuji vysoky stupen agresivity, deprese a zavis-

losti. Zpravidla mivaji vyssi spoleCenské postaveni a nasiln¢ se chovaji pouze ke

svym partnerkam.

2. Obecné nasilni muzi — tato skupina nasilnikii ma obvykle problém s alkoholem a
drogami. Chovaji se nasiln¢ doma i na vefejnosti, ¢asto maji i kriminalni minulost.
Mnozi z nich byli tyrani jiz v détstvi a projev agrese berou jako piirozené jednani

pro dosazeni svého cile.

3. Emocionalné nestali ndsilnici — tito muzi, na rozdil od predeslych typologii, jsou vice

depresivni, uzkostni a emo¢né labilni. Fyzického nasili se dopoustéji jen ziidka, pfi-

rozenéjsi je pro né obét’ tryznit psychicky a emocionalné. [8]
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5 OHROZENE OSOBY

5.1 Zeny

,Zeny jsou nejcastéjsimi obétmi domdctho ndsili, a to az v 92-98 % pripadi. Vysoce
ohrozZeny jsou Zeny, jez byly tyrany jako deti, a dale Zeny, které se brzy (pred dosazenim
plnoletosti nebo kratce poté) vdaly, otéhotnély pred svatbou nebo byly vychovivany
V rozvracené rodiné. Vysoké riziko je rovnéz u Zen Zijicich s partnerem, ktery je promisku-
itni, preferuje neobvyklé sexudlni praktiky, je zavisly na alkoholu, drogdach nebo je gam-

bler. Rizikové jsou Zeny, které samy zneuzivaji drogy, maji depresi, trpi uzkosti, jsou pasiv-

né agresivni nebo vykazuji sebevrazedné skiony. “[8]

5.1.1 Charakteristika tyrané zZeny

Tyrana Zena je zpravidla materialné zavisla na svém partnerovi, je mu podfizena a poslusna,
udrzuje minimalni nebo 74dné kontakty s rodinou a ptateli. Casto jeho chovani omlouva, je
vystrasend a trpi pocitem bezmoci, beznadéje a bezcennosti. Mysli si, Ze situace nema zadné
feSeni, ale dale uz nasili snadSet nemtze. Bezmezné véii v to, Ze se partner zlepsi, ze byti
sko¢i. Obvykle si sama sob¢ dava za vinu partnerovo nasilné chovani, pouziva sex jako po-
kus o upevnéni jejich vztahu. Je na ném tak emocné zavisla, Ze si zivot bez néj uz nedokaze

piedstavit, naneStésti ale ani Zivot s nim. [8]

5.2 Muzi

Dlouha Iéta si spole¢nost neptipoustéla, ze by obét'mi domaciho nésili mohli byt i muzi. Sta-
mohou stat také. Spolecnost stavi muze do roli, v nichz neni misto pro obé¢ti. Uhodi-li Zena

muze, spolec¢nost ji omlouva, stane se tomu naopak a muz je povazovan za nasilnika.

Neni zcela zfejmé, pro¢ spolecnost k tyrani muzl zaujala takovy postoj, z velké ¢asti to lze
pfisuzovat prizkumim provadénych z feministického hlediska. Pfedpokladalo se, ze zeny
vzhledem ke své fyzické dispozici nejsou schopny zptsobit muzi zranéni. Nebrala se v§ak v
potaz skuteCnost, Ze muzZi nemusi byt zpravidla silnéjSim partnerem, jeho sila mizZe byt
omezena zdravotnim stavem ¢i stafim. Navic Zadnou fyzickou silu nemusi Zena vynaloZit

K tomu, aby partnera tyrala psychicky, anebo aby k tomu pouzila zbran.
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Dalsim faktorem ovliviiujicim informovanost o problematice tyranych muzu je fakt, ze ma-

loktery muz oteviené pfizna, ze se stal obéti domaciho nasili. [2]

5.3 Déti

Déti jsou spolu s zenami nejCastéjsi skupinou, ktera je postizena nasilim v roding. Ohrozeny
jsou predevsim déti pochazejici z nefunkénich rodin a déti, jejichz matka je téz tyrana. Dalsi
rizikovou skupinou jsou déti, které trpi néjakym postizenim, at’ uz fyzickym ¢i psychickym,
nebo déti vyrlstajici S ot¢imem.

V souvislosti s tyranim déti se vyskytuje tzv. syndrom CAN, neboli syndrom tyraného, zne-

uzivaného a zanedbavaného dit€.

Podle statistiky se domaci nasili odehrava v 69 % za piitomnosti déti. U déti, jez se staly
obét'mi ¢i svédky domaciho nasili, mohou vznikat rizné vyvojové poruchy, Sokové reakce a

snahy o unik, které mohou vést az k sebevrazednym sklontim. [13, 16, 8]

5.4 Seniori

., Nasili na seniorech je jakakoliv forma tyrani, které ma za nasledek poskozeni nebo ztratu
starsi osoby. Osobni ztraty spojené s tyranim mohou byt znicujici. Zahrnuji ztratu nezavis-

losti, domova, celozivotnich uspor, zdravi, diistojnosti a bezpeci. “ [19]

VétSinou se nasili na seniorech dopoustéji jejich déti, coz je pro jedince velice bolestné a
nepiijemné, proto také Casto vahaji se zveiejnénim. Diky tomu je ndm znamo pouze 3 az 5

% piipadd tyranych seniord, i kdyz ve skute¢nosti jich mize byt mnohem vice. [13]

Seniofi se mnohou stat obéti vSech forem nasili, fyzické tyrani, psychické a citové tryznéni,
sexualni obtéZovani a zneuzivani. Déle pak finan¢ni a materidlni zneuzivani, vydirani a zane-
dbavani péce. Jednou ze specifickych kategorii nasili na seniorech je nerespektovani jejich

dustojnosti, obvykle se s tim setkavame v institucich zabyvajicich se péc¢i o seniory.

Pachateli se zpravidla stavaji placeni pecovatelé, rodinni pfislusnici, zaméstnanci socialnich

sluzeb.

Obdobné jako u déti se i u seniorti se vyskytuje syndrom EAN — syndrom tyraného, zneuZi-

vaného a zanedbavaného seniora. [8]
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5.5 Zdravotné postizené osoby

.,V nebezpeci jsou zejména osoby se zdavaznymi funkcnimi deficity vyzadujici trvalou péci
rodiny. Takové osoby zcasti Ci zcela nezvidadaji ani béznou sebeobsluhu, vyzaduji pomoc
PFi prijimani potravy, oblékani apod. Pro ¢leny rodiny, kteri o né pecuji, mohou tyto situa-
ce predstavovat extrémni zatéz, zdroj vycerpani ¢i frustrace a mohou byt spoustécem nasil-

ného jednani.* [8]
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6 LEGISLATIVA

Do roku 2007 nebyl v ¢eském pravu pojem domaci nasili vitbec definovan. Dlouhou dobu

bylo domaci nasili vnimano jen jako soukromy problém a ne problém celé¢ spolecnosti.

Dne 1. 1. 2007 vstoupil v platnost novy zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré
zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim. Timto zakonem byly novelizovany zakony
&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon &. 99/1963 Sb., ob&ansky soudni fad, za-
kon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, zakon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni a zdkon

&. 114/1988 Sb., o plisobnosti organti Ceské republiky v socialnim zabezpedeni. [8]

Pravni ramec problematiky domaciho nasili je postaven na tfech vzajemné provazanych pili-

fich: Policie CR, intervenéni centra a justice. A tvoii jej tyto zakony:
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisi, § 60a:

(1) Na zéklad¢ vykazani ze spolecné¢ho obydli podle zvlaStniho pravniho ptedpisu (zékon ¢.
273/2008 Sb., o Policii CR) je 0sob& ohroZené nasilnym chovanim vykazané osoby nabidnu-
ta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni kopie ufedniho zaznamu o vykazani inter-
vencnimu centru. Pomoc intervencniho centra mize byt poskytnuta rovnéz na zaklad¢é za-
dosti 0soby ohrozené nasilnym chovanim jiné osoby obyvajici s ni spole¢né obydli nebo i
bez takového podnétu, a to bezodkladné poté, co se intervencni centrum o ohroZeni osoby
nasilnym chovanim dozvi. Socialni sluzby v intervenénim centru jsou poskytovany jako
sluzby ambulantni, terénni nebo pobytové.

(4) Soucasti sluzby je zajiSténi spoluprace a vzajemné informovanosti mezi intervencnimi
centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb, organy socialné-pravni ochrany déti, obcemi,
titvary Policie Ceské republiky a obecni policie, jakoZ i ostatnimi organy vefejné spravy.
[21]

Zikon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pred doma-
cim nasilim

Jeho podstatou je moznost zasahu statu do vztahu dvou osob, v némz dochdzi k tyrani, a to

V jejich spoleéném obydli. Timto zasahem je institut vykazani. [22]

Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich piedpist
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Policie CR je opravnéna podle § 44 az 47 zakona ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky
pouzit institut vykazani. Zakon upravuje opravnéni policisty rozhodnout v pfipadé potieby
0 vykéazani nasilné osoby ze spolecného obydli, zdkaz vstupu do néj a zakaz navazovani

kontaktu s ohroZenou osobou.

§ 44: (2) Vykazani trva po dobu 10 dnti ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit

ani se souhlasem ohrozené osoby.

(3) Vykazani oznami policista ustné vykdzané 1 ohroZené osob¢ a vyhotovi potvrzeni o vy-
kazani, které jim pfeda proti podpisu. Soucasti potvrzeni o vykazani je vymezeni prostoru,
na ktery se vykazani vztahuje, uvedeni totoznosti ohrozené a vykazané osoby, pouceni o
pravech a povinnostech vykazané osoby a adresa utvaru policie, u kterého si mize vyzved-
nout kopii Gfedniho zdznamu o vykdzani. Odmitne-li ohroZena nebo vykézana osoba potvr-
zeni o vykazani ptevzit nebo odmitne-li pisemné potvrdit jeho ptfevzeti, policista tuto sku-
tecnost uvede v ufednim zdznamu.

(4) Neni-li vykazana osoba vykazani piitomna, pouceni o jejich pravech a povinnostech v
souvislosti s vykazanim ji policista poskytne pii prvnim kontaktu. Je-li to mozné, policista
této osob¢ predad potvrzeni o vykdzani, v opacném piipadé ji pouci o moznosti pievzit po-
tvrzeni o vykazani a kopii ifedniho zdznamu o vykazani u piislusného ttvaru policie; sou-
¢asti pouceni je 1 idaj o adrese tohoto utvaru.

§ 45: (1) Vykazana osoba je povinna

a) opustit neprodlené prostor vymezeny policistou v potvrzeni o vykazani,

b) zdrzet se vstupu do tohoto prostoru,

¢) zdrZet se styku nebo navazovani kontaktu s ohrozenou osobou,

d) vydat policistovi na jeho vyzvu vSechny kli¢e od spole¢ného obydli, které¢ drzi.

Policista vykézanou osobu pouci o nasledcich neuposlechnuti vyzvy.

(2) Vykéazana osoba ma pravo

a) vzit si ze spole¢ného obydli véci slouZzici jeji osobni potiebé, osobni cennosti a osobni

doklady,
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b) vzit si v pribéhu vykazani ze spolecného obydli véci nezbytné pro jeji podnikani nebo pro
vykon povolani; pravo lze uplatnit jedenkrat a pouze v pfitomnosti policisty, policista o

vykonu tohoto prava ohrozenou osobu predem informuje,

¢) oveétovat provedeni vykdzani zejména na Cisle tisnového volani 158,

d) vyzvednout si kopii Gifedniho zaznamu o vykazani u ptislusného ttvaru policie.

(3) Policista poskytne vykazané osob¢ bez zbytetn¢ho odkladu informace o moZnostech

jejiho dalSiho ubytovani a v souvislosti s tim nezbytnou sou¢innost. Od této osoby dale vy-

74da adresu pro dorucovani.
§ 46: Policista pouci ohrozenou osobu o

a) moznosti podani navrhu na vydani pfedbézného opatieni podle ob&anského soudniho
radu,

b) moznosti vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem
nasili,

¢) nasledcich vyplyvajicich z uvedeni védomée nepravdivych udajt, k nimz policista pti vyka-
zani ptihlizi.

§ 47: (3) Do 24 hodin od vstupu policisty do spolecného obydli zasle policista kopii fedni-
ho zaznamu o vykézani pfisluSnému intervencnimu centru a soudu, ktery je piislusny k roz-
hodnuti o navrhu na vydani ptfedbézného opatteni. Pokud ve spole¢ném obydli zije nezletila
osoba, zasSle kopii Ufedniho zdznamu o vykazani v této lhité i prislusnému orgénu socialné-
pravni ochrany déti.

(4) Policista ve lhité tii dnt od vykazani provede kontrolu, zda vykazana osoba dodrzuje
povinnosti vyplyvajici z vykazani.

Od 1. 1. 2014 doslo ke zménam v oblasti vykazovani, a to pfedev§im ke zkraceni maximalni
doby trvani ptedbézného opatieni z jednoho roku na Sest mesicii od jeho vydéani. K pro-
dlouzeni predbézného opatieni staci jenom podani ndvrhu na jeho prodlouZeni, jiz neni nut-
né podani navrhu na zahajeni fizeni. [23]

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Upravuje trestni postihy projevlii doméciho nésili a nebezpe¢ného pronasledovani (stalkin-

gu).
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Trestny ¢in, pokud jednéani nasilnika dosédhne intenzity trestného ¢inu, zahdji organy ¢inné
Vv trestnim fizeni vySetfovani pro spachani nékterého z trestnych ¢inti uvedenych v zékoné ¢.

40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni. Nejcastéji jsou to tyto trestné Ciny:

§ 145, tézké ublizeni na zdravi: (1) Kdo jinému umyslné zptsobi tézkou Gjmu na zdravi,

bude potrestan odnétim svobody na tfi 1éta az deset let.

§ 146, ublizeni na zdravi: (1) Kdo jinému umysIné ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim

svobody na Sest mésicli az tii léta.

§ 171, omezovani osobni svobody: (1) Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svo-

body, bude potrestan odnétim svobody az na dve 1éta.
§ 175, vydirani: (1) Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohruzkou jiné tézké ujmy
nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésict

az Ctyti léta nebo penézitym trestem.

§ 185, znasilnéni: (1) Kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké
uymy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému ¢inu zneuZije jeho bezbrannosti,

bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicti az pét let.
§ 199, tyrani osob zijicich ve spole¢ném obydli:

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici s nim ve spole¢ném obydli, bude potres-

tan odnétim svobody na Sest mésict az Ctyri Iéta.

(2) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast’ surovym nebo tryznivym zptisobem,
b) zpuisobi-li takovym ¢inem tézkou Gijmu na zdravi,

C) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy ¢in po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zpisobi-li ¢inem uve-

denym v odstavci 1
a) téZkou Gjmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo
b) smrt.

§ 354, nebezpecné pronasledovani: viz kapitola 3. [24]
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Predbézné opati‘eni, zakon €. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni ad, § 76b:

(1) Je-li jednanim ucastnika, proti kterému navrh sméfuje, vaznym zptisobem ohrozen Zivot,
zdravi, svoboda nebo lidska diistojnost navrhovatele, predseda sendtu predbéznym opatie-

nim ulozi Gc¢astniku, proti kterému navrh smétuje, zejména aby

a) opustil spolecné obydli, jakoz i jeho bezprostiedni okoli, nezdrzoval se ve spole¢ném

obydli nebo do né&j nevstupoval a nezdrzoval se tam,
b) se zdrzel setkavani s navrhovatelem, nebo
C) se zdrzel nezddouciho sledovani a obtéZovani navrhovatele jakymkoliv zptisobem.

(3) Predbézné opatteni trva jeden mésic od jeho vykonatelnosti. Pfedchazelo-li rozhodnuti o
navrhu na predbézné opatieni vykazani, poc€ina tato lhiita dnem nasledujicim po dni, v némz

uplynula lhiita stanovend v tomto zvlastnim pravnim piedpise.

Jak uz bylo zminéno u zakonu ¢. 273/2008 Sb., od 1. 1. 2014 doslo k upravam pravniho
oSetfeni domaciho nasili. Tyto tpravy se tykaji i predbézného opatieni, kde byla zkracena
maximalni doba trvani predbézného opatieni z jednoho roku na Sest mésicti. Dale pak k
prodlouzeni ptfedbézného opatteni staci jenom podani navrhu na jeho prodlouzeni, neni tedy

jiz nutné podani navrhu na zahajeni fizeni ve véci samé. [25]
A C. . ialné pravni ¢ déti, v ém znéni
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, v platném znén

., Upravuje postaveni déti, které jsou ohroZovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami
odpovédnymi za jejich vychovu, popripadeé nasilim mezi dalsimi fyzickymi osobami. Zdakon

rovnéz upravuje oznamovaci povinnosti. “ [26]
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II. PRAKTICKA CAST
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7 PRUZKUMNA CAST

V priizkumné casti se budu zabyvat metodologii prizkumu a zpracovanim ziskanych dat.
Dale pak si vymezim cile a hypotézy vyzkumu, které na zavér zpracuji statistickou metodou
— test dobré schody Chi — kvadrat.

7.1 Metodologie vyzkumu

Pro ziskéani co nejvétsiho poctu informaci o problematice doméciho nasili, jak ho vnima ve-
fejnost, jsem zvolila metodu anonymniho dotazniku. K vyzkumu jsem méla dispozici 50
tisténych dotazniki, z nichz se mi 45 vratilo vyplnénych. Zbylé potencialni respondenty jsem
oslovila pomoci sluzby Google Drive, kde jsem na Google Disk vytvofila internetovy do-
taznik a pomoci hypertextového odkazu jsem jej Sifila po siti. Témito dvéma zptsoby se mi
podatilo oslovit celkem 60 respondentti rtizného pohlavi, ktefi odpovidali na 23 uzavienych
dotaznikovych otazek. Otazky jsem se snazila pokladat stru¢né a srozumiteln¢ a kazdy re-
spondent si tak mohl vybrat pro néj vyhovujici odpoveéd’. V dotazniku jsem zjistovala po-
hlavi respondenta, jeho v€k a misto bydlisté. Dale pak jsem se zabyvala samotnou informo-
vanosti respondenta o domécim nasili, zda si uvédomuje, co tento pojem vitbec znamena a

zda se s nasilim uz nékdy osobné setkal a jestli vi, jak se mu piipadné branit.

Vysledky dotaznikti jsou zpracovany v nasledujici kapitole Vyhodnoceni dotaznikit a analy-
za ziskanych dat, kde jsou jednotlivé otdzky rozebrany a graficky a tabulkové znazornény.
Pro né€které ovéteni spravnosti hypotéz jsem pouzila statistickou metodu — test dobré scho-

dy Chi — kvadrat.

7.2 Cile a hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda si obyvatelstvo uvédomuje dilezitost problematiky
domaciho nasili. Zda ma o jeho existenci vilbec povédomi, a jestli znaji zptisoby, jak se mu

branit ¢i organizace, které jim v tom mohou byt napomocné.
Cil 1: Zjistit, zda si lidé uvédomuji, co doméci nasili obnasi.
H 1: Oc¢ekavam, ze si vétsina lidi uvédomuje podstatu pojmu domaci nasili.

H 2: Ocekavam, Ze vétsina respondentil si jako nejcastéji vyskytujici se formu domaciho

nasili predstavuje nasili fyzickeé.
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Cil 2: Zjistit, jaké procento respondentt se s domécim nasilim jiz setkalo.

H 1: Pfedpokladam, ze vétSina respondentti se s domacim nasili zatim nesetkala.

H 2: Domnivam se, ze ve vétsin¢ pripadi byly v rodin€ postizené domacim nasilim déti.

Cil 3: Zjistit informovanost obyvatelstva o pomoci pii domacim nasili.

H 1: Predpokladam, ze vétSina respondentti neni o domacim nasili dostate¢né informovana.

H 2: Domnivam se, ze vétSina respondentld nezna ve svém okoli instituce pomahajici pti

vyskytu domaciho nasili.
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8 VYHODNOCENI DOTAZNIKU A ANALYZY ZISKANYCH DAT

8.1 Grafické a tabulkové zpracovani

Otazka ¢. 1  Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka 1
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
zena 41 68%
muz 19 32%
celkem 60 100%
Graf 1

M iena

H muz

Jak je z grafu patrné, tak vétSina respondentii byly zeny, a to pfimo 69% oslovenych, zatim

co muzl se zucastnilo jenom 31%.
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Otazka ¢.2  Jaky je Vas vek?
Tabulka 2
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
18-25 28 46%
26-35 16 27%
36 a vice 16 27%
celkem 60 100%
Graf 2
m18-25
W 26-35
W 36avice

Prizkumem bylo zjisténo, Ze vétSina oslovenych respondentii, tedy 46% se nachdzi ve vé-

kové hranici 18 - 25 let. Zbylé procenta tvofi v€kova hranice 26 — 35 let a 36 a vice let,

které se podéli kazda 27%
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Otazka ¢. 3 Jaké je Vase vzdélani?

Tabulka 3
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
zakladni 2 3%
vyucen 10 17%
S maturitou 29 48%
vysokoskolské 19 32%
celkem 60 100%
Graf 3

| zakladni
H vyucen
W s maturitou

H vysokoskolske

Na otazku ohledné vzdélani bylo zjisténo, Ze 29 respondentd, tedy 48% ma maturitni vzdé-

lani. 32% absolvovalo vysokou 8kolu, 17% ma vyucni list a zbylé 3% maji pouze zékladni

vzdélani.
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Otazka ¢. 4  Kde zijete?

Tabulka 4
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
mésto 48 80%
vesnice 12 20%
celkem 60 100%
Graf 4

B mésto

B vesnice

Ze 60 respondentti jich praveé 48 Zije ve mésté a 12 na vesnici.
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Otazka ¢. 5 V jaké formé se podle Vas nasili vyskytuje nejcastéji?

Tabulka 5
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
fyzické 19 32%
psychické 33 55%
ekonomické 2 3%
socialni izolace 2 3%
sexualni 4 7%
celkem 60 100%
Graf 5

| fyzické

M psychické

i ekonomické

M socialniizolace

H sexualni

Z vyzkumu je patrné, ze podle 55% oslovenych se nasili vyskytuje pravé v psychické forme
tyrani. 32% si mysli, Ze ob&tem je nejCastéji ublizovano fyzicky, 7% se piiklani k dudlnimu

nasili, a zbylych 6% je rozdéleno mezi socialni izolaci a nasili ekonomické.
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Otazka ¢. 6  Kdo je podle Vas nejcastéjsi obéti domaciho nasili?

Tabulka 6
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %
zena 45 75%
muz 3 5%
dité 7 12%
senior 3 5%
zdravotné postizena osoba 2 3%
celkem 60 100%

Graf 6

W iena

Hmuz

mdité

M senior

M zdravotné postizena

osoba

75% oslovenych povazuje za nejcastéjsi obét domaciho nasili Zenu, 12% vnima dité jako

nejcastéjsi objekt nasili, 5% se domniva ze jim muize byt senior, dalsi 5% povazuje za ohro-

zené muze, a zbylé tfi procenta vnimaji jako ohrozZenou skupinu zdravotné postiZzené osoby.
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Otazka ¢. 7 Kdo je podle Vas nejcastéjsim agresorem domaciho nasili, nebo nasili v rodi-

né?
Tabulka 7
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
zena 6 10%
muz 54 90%
celkem 60 100%
Graf 7

M iena

H muz

Pro respondenty je jednoznac¢né nejcastéjSim pachatelem domaciho nasili, pouhych 10 % se

domniva, ze agresorem muze byt i Zena.
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Otazka ¢. 8  Mate povédomi o problematice domaciho nasili?

Tabulka 8
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
ano 42 70%
ne 18 30%
celkem 60 100%
Graf 8
Hano
M ne

42 oslovenych tvrdi, Ze maji povédomi o problematice domaciho nésili, zbylych 18 respon-

dentu nikoliv.




UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 51

Otazka ¢. 9  Kde, z jakych medii se nejéastéji dozvidate o domacim nasili?

Tabulka 9
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
televize 29 48%
radio 1 2%
noviny 6 10%
internet 24 40%
celkem 60 100%
Graf 9

H televize
| radio
E noviny

Hinternet

2%

NejcastéjSim médiem, z kterého se respondenti dovidaji o domécim nasili uvadé;ji televizi, a
to v 48 %. 40% uvadi jako sd€lovaci prostiedek internet, 10 % noviny, a pouze 2% oslove-

nych se o této problematice dovidaji z radia.
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Otazka ¢. 10 Jaka je podle Vas nejcast&jsi pfi¢ina agresivniho chovani ve vztahu?

Tabulka 10

odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
alkohol, drogy 24 40%
zarlivost 22 37%
vychova agresora 7 12%
nezaméstnanost 5 8%
jina 2 3%

celkem 60 100%
Graf 10

M alkohol,drogy

M zarlivost
mvychovaagresora
H nezaméstnanost

M jind

40% respondentl pfisuzuje agresivni chovani alkoholu a drogdm. 37% se domniva, Ze je na

viné Zarlivost. Z 12% je to vina vychovy agresora, 8% to dava za vinu nezaméstnanosti, a

pouhd dvé procenta maji jiny nazor.
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Otéazka ¢. 11 Da se podle Véas povazovat ,,Stalking* (pronasledovani) za formu doméaciho

nasili?
Tabulka 11
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %

ano 37 61%

ne 16 27%

nevim co to znamena 7 12%
celkem 60 100%

Graf 11

M ano
Hne

M nevim co to znamena

Z 60-ti respondentt se pravé 37 domniva, Ze stalking je jednou z forem domaciho nasili, 16

toto tvrzeni vyvraci, a 7 respondentll nevi co pojem stalking znamena.
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Otéazka ¢. 12 Co je podle Vas domaci nasili?

Tabulka 12
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %
biti 40 67%
nadavky 15 25%
spor 3 5%
jednorazovy incident 2 3%
celkem 60 100%

Graf 12

| biti
o nadavky
i spor

M jednorazovy incident

Prazkumem bylo zjisténo, ze 67 % oslovenych za domaci nasili povazuji biti, 25 % respon-
ylo zj y p y Y

dentt se priklani spiSe k nadavkam, 5% oznacilo spor jako domaci nasili a zbylé 3% jedno-

razovy incident.
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Otazka ¢. 13 Jakou obét podle Vas domaci nasili nejcastéji postihuje?

Tabulka 13
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %

obét slabou a finanéné zavislou 13 22%

obét’ s nizkym vzdélanim 2 3%

obét’ z nizsich spolecenskych vrstev 2 3%
obéti mize byt kdokoliv 43 2%
celkem 60 100%

Graf 13

W ohét slabou a financné
zavislou

M obét s nizkym vzdélanim
 obét z nizsich
spolecenskych vrstev

M obéti muze hyt kdokoliv

72% respondentll se domniva, ze obéti domaciho nasili se miize stat kdokoliv. 22% si mysli,
ze obét’ je financné slaba a zavisla na partnerovi, 3% uvadi obét’ s nizkym vzdélanim a zbyla

3% obét’ z nizsich spolecenskych vrstev.
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Otéazka ¢. 14 Ma rodiny vliv na vyskyt domaciho nasili?

Tabulka 14
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
ano 20 33%
ne 10 17%
miiZze mit, ale vzdy zalezi na agre-

) 30 50%

sorovi
celkem 60 100%

Graf 14

W ano

Hne

B muzZe mit, ale vidy zdleii
na agresorovi

Podle 30 (50%) oslovenych mize mit rodina vliv na vyskyt domaciho nasili, vzdy ale zalezi
na agresorovi, jak se zachova. 20 se domniv4, Ze ma rodina rozhodujici vliv na pozdé;si

nasili, a 10 respondentt rodin€ neptiklada Zadny vliv.
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Otazka ¢. 15 'V jaké rodiné se podle Vas domaci nasili vyskytuje?

Tabulka 15
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %
v rodin¢ socialn¢ slabé a problémo-
) 9 15%
vé
v roding s nizkym vzdélanim 1 2%
v jakékoliv rodiné 50 83%
celkem 60 100%
Graf 15

B v rodiné socialné slabé a
probléemové

M v rodiné s nizkym
vzdélanim

u v jakeékolivrodiné

Z grafu je patrné, Zze 83% oslovenych ma ten nazor, ze domaci nasili se mize vyskytnout
Vv jakékoliv roding. 15% se domniva Ze tento jev poskytuje jenom rodinu socialn€ slabou a

problémovou a pouhd 2% rodinu s nizkym vzdélanim.
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Otéazka ¢. 16 Setkal/a jste se nékdy s domacim ndsilim?

Tabulka 16
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %
ano, jako svédek 18 30%
ano, jako ob¢t’ 7 12%
ne 25 41%
nevim 10 17%
celkem 60 100%
Graf 16

M ano, jako svédek
H ano, jako ohét
i ne

H nevim

41% respondenttl se s domacim nasilim dosud pfimo nesetkali. 30% se na ném podilela jo

sveédek, 12% se stalo ob&ti domaciho nasili a 17% si tuto skute¢nost neuvédomuje
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Otéazka ¢. 17 Jak se obét’ zachovala?

Tabulka 17
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %
jeho skutky omlouvé a nadale s nim

o 9 50%

zustava
jeho Ciny si uvédomuje, ale boji se odejit 7 39%
nasla odbornou pomoc 2 11%
celkem 18 100%

Graf 17

M jeho skutky omlouva a
naddle s nim zdstava

M jeho Ciny si uvédomuje,
ale boji se odejit

m nasla odbornou pomoc

Z 18-ti respondenttl, které na otazku, zda se setkali s domacim nasili odpovédéli, ano jako
svédek, odpovédelo, Ze 50% obéti s tryznitelem nadale zlstava a jeho skutky omlouva. 39%
odpovedélo, Ze si obét’ jeho ¢iny uvédomuje a boji se od nasilné osoby odejit a 11%, ze

obét’ nasla pomoc
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Otazka ¢. 18 Jak jste se zachoval/a?

Tabulka 18
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %
jeho skutky omlouvam a nadale s nim
1 14%
zistavam
jeho ¢Ciny si uvédomuji, ale bojim se ode-
2 29%
jit
nasla jsem odbornou pomoc 4 57%
celkem 7 100%

Graf 18

o jeho skutky omlouvam a
naddle s nim zdstavam

H jeho Ciny si uvédomuiji, ale
bojim se odejit

i nasla jsem odbornou
pomoc

57% ze 7 respondentl skutky nésili omlouva a s tryznitelem nadale zlistava, 29% si jeho

¢iny uvédomuje, ale boji se od né&j odejit a 14% jiz naslo odbornou pomoc.
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Otazka ¢. 19 Byly v partnerstvi déti?

Tabulka 19
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
ano 15 60%
ne 10 40%
celkem 25 100%
Graf 19
Hano
Hne

V 60% z 25 ptipadl byly ve vztahu déti. 40% part bylo bezdétnych.
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Otazka ¢. 20  Jaké procento obyvatel se podle Vas jiz setkalo s domacim nasilim?

Tabulka 20
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %
80 a vice % 1 1%
50 -79% 13 22%
20 - 49% 36 60%
némé jak 20% 10 17%
celkem 60 100%
Graf 20

1%

H 80 a vice %
m50-79%
W20-49%

W neme jak 20%

Z vyzkumu je patrné, ze 36 respondentll se domniva, ze nasili zasahlo 20 — 49% obyvatel-
stva. 13 si mysli, Ze je to zéaleZitost 50 — 79% populace CR, 10 oslovenych vyskytu domaci-
ho nasili pfisuzuje méné jak 20% a pouhé jedno procento se domniva, Ze se tato zaleZitost

tyka vice jak 80% obyvatelstva
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Otazka ¢. 21 Myslite, ze jste dostatecné informovani o domacim nasili a zpusobu jak se

mu branit?
Tabulka 21
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
ano 33 55%
ne 27 45%
celkem 60 100%
Graf 21

W ano

Hne

Z grafu vidime, ze 55% respondentt si mysli, Ze je o domacim nasili a zpasobu jak se mu

branit dostate¢né informovano, naproti tomu 45% se tomu nedomniva.
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Otazka €. 22 Znate ve svém okoli n¢jaka intervencni centra, pomoci tyranym obétem?

Tabulka 22
odpovéd’ pocet respondentii vyjadieni v %
ano 14 23%
ne 46 77%
celkem 60 100%
Graf 22

W ano

Hne

Z 60-ti oslovenych 77% neznd ve svém okoli zddn4 intervencni centra. Zbylych 23% vi kde

piipadnou pomoc hledat.
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Otéazka ¢. 23 Jaky mate pohled na domaci nasili?

Tabulka 23
odpovéd’ pocet respondenti vyjadieni v %

je to problém pouze tyrané obéti 8 13%

je to problém pouze tzké skupiny
12 20%

lidi
je to problém celé spole¢nosti 40 67%
celkem 60 100%
Graf 23

M je to problém pouze
tyrané obéti

H je to problém pouze uzké
skupiny lidi

i je to problém celé
spolecnosti

40 respondenttl, tedy 67% si mysli, ze domaci nasili je problémem celé spole¢nosti. 20% se

domniva, Ze je to problém pouze blizkého okoli agresora a obéti. A 13%, tedy 8 responden-

td to vnima jako problém pouze tyrané osoby.
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8.2 Vyhodnoceni cilii a hypotéz

V analytické ¢asti jsem si stanovila tii cile, Z nichz kazdy obsahuje dvé hypotézy. V nasledu-
jicich tadcich se pokusim na kazdy cil najit odpovéd’ a hypotézu bud’ potvrdit, nebo zamit-

nout.
Cil 1: Zjistit, zda si lidé uvédomuji, co domaci nasili obnasi.
H1: Ocekavam, Ze si vétsina lidi uvédomuje podstatu pojmu domaci nasili.

Dotaznikovym teSenim bylo zjisté€no, ze 67% oslovenych za domaci nésili povazuje biti,
25% respondenti se piiklani spiSe k nadavkam, 5% oznacilo spor jako domaci nasili a zbylé
3% jednorazovy incident.

Domaci nasili tvofi pfevazné biti a hadky, podle zjisténych udaju z grafu stanovenou hypo-
tézu potvrzuji.

H2: Oc¢ekavam, ze vétSina respondentii si jako nejCastéji vyskytujici se formu domaciho
nasili ptedstavuje nasili fyzické.

K potvrzeni této hypotézy pouziji statistickou metodu Chi-kvadrat.

Tabulka 24
odpovéd pozorovana oCekavana P-O (P-OY (P-O)/0
cetnost - P ¢etnost - O
fyzickeé 19 12 7 49 4,08
psychické 33 12 21 441 36,75
ekonomické 2 12 -10 100 8,3
socialni izolace 2 12 -10 100 8,3
sexualni 4 12 -8 64 53
s 60 60 0 362,73
X*=62,73

stupeil volnosti => 5-1=4
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X295 (4) =>9,48
X2 nalezi W => zamitam Ho

Predpoklad, ze si vétSina respondentt si jako nejcastéjsi druh nasili predstavuje nasili fyzic-

ké, byl Spatny. Jiz z grafu je patrné, Ze jako nejCastéjsi formu vnimaji nasili psychické.
Cil 2: Zjistit, jaké procento respondentu se s domacim nasilim jiz setkalo.
H 1: Pfedpokladam, ze vétSina respondentl se s domacim nasili zatim nesetkala.

Piedpoklad byl spravny. Podle dotaznikového vyzkumu se s domacim nasilim setkalo 25
respondenttl, z toho 18 jako svédek a 7 jako obé&t’ nasili. 10 respondentt si neuvédomuje, ze
by ho tato problematika zaséhla a zbylych 25 oslovenych se s domacim nasilim zatim nese-

tkali.

H 2: Domnivam se, ze ve vétsin¢ piipadi byly v rodiné postizené domacim nasilim déti.

Tabulka 25
dpoved pozorovana ocekavana
odpove P-O (P-0)? (P-0)?/O0
¢etnost - P ¢etnost - O
ano 15 12,5 2,5 6,25 0,5
ne 10 12,5 -2,5 6,25 0,5
> 25 25 0 1
X2=1

Stupen volnosti => 2-1=1

X20,95 (1) =>3,8415

X2 nenalezi W Ho nezamitam.

Hypotéza, ze ve vétsin€ rodin postizenych domacim nasilim, byly pfitomny déti, je spravna.
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Cil 3: Zjistit informovanost obyvatelstva o pomoci pii domacim nasili

H1: Pfedpokladdm, Ze vétSina respondentl neni o domécim nasili dostatecné informovana.

Z 60-ti oslovenych se praveé 55% domniva, ze je dostateéné informovano o domacim nasili a

zpusobu jak se mu branit, 45%respondentl si tuto skutecnost nemysli. Z toho plyne, ze

hypotézu zamitam.

H 2: Domnivam se, ze vétSina respondentid nezna ve svém okoli instituce pomahajici pfi

vyskytu domaciho nasili.
Tabulka 26
y pozorovana ocekavana
odpoved P-O P-0)? P-0)%/0

pave cetnost - P cetnost - O (P-0) (P-0)
ano 14 30 -16 256 8,53
ne 46 30 16 256 8,53
> 60 60 0 17,06

X2=17,06

Stupen volnosti => 2-1=1

X295 = 3,84

X2 nenalezi W, nezamitam Ho

Stanovenou hypotézu, Ze vétsina respondentli nezna ve svém okoli instituce pomahajici pii

vyskytu domaciho nasili, potvrzuji.
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ZAVER

Celosvétove je domaci nasili velmi zavazné a Casto diskutované téma, a to nejen u odborné
vetejnosti. V minulosti tomu ovSem tak nebylo, pro spole¢nost bylo domaciho nasili dlou-
hodob¢ tabu. Bylo povazovano za privatni zalezitost jednotlivych vztahii ¢i domacnosti a
jeho nasledky byly bagatelizovany. V pravni oblasti chybély piesna vymezeni problematiky,
fyzické nasili mezi blizkymi osobami bylo vnimano vétSinou jako ojedinélé napadani, které
bylo vazano na souhlas obéti s trestnim stihanim nasilnika nebo projednanim piestupku ve
spravnim fizeni.

Prvni zlom v feSeni této problematiky nastal v devadesatych letech, kdy vznikaji neziskové
organizace, které usiluji o co nejvetsi informovanost o domacim nésili. Domaci nasili jiz neni

pouze za zavienymi dvefmi, ale stava se vefejnym celospole¢enskym problémem.

U nés nejvysadnéjsi postaveni k této problematice zaujalo obcanské sdruzeni Bily kruh bez-
peci (BKB), ktery dale realizoval projekt Domdci ndasili, ktery se zaslouzil o provoz linky
DONA. Dalsi aktivitou BKB bylo zalozeni Aliance proti domdcimu nasili, ktera se zaslou-
zila o zavedeni zakona ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany
pied domacim nasilim. Poslednim vyznamnym krokem na poli legislativy bylo zavedeni in-

stitutu vykéazani, jez upravuji § 44—47 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii CR.

Préce je pro jeji lepsi prehlednost rozdélena do dvou Casti. V teoretické Casti jsem se snazila
vymezit zakladni pojmy a nastinit problematiku domaciho nésili z dostupnych informaci.
Literarni zpracovani této problematiky byva nékdy dosti vyCerpavajici a zaméfené zejména
na pohled Zen jako obéti domaciho nésili. Proto jsem se snazila byt ve vykladu zpracova-
nych informaci nestranna a aplikovat tyto teoretické skute¢nosti na ob& pohlavi. V prvni
casti bakalarské prace se tedy dozviddme zékladni informace, rozdé€leni obéti a formy,
V nichz se nasili vyskytuje. Specifickou formou, jiz jsem vénovala samostatnou kapitolu, je
»stalking* neboli nebezpecné pronasledovani. V neposledni fad€ je zde zminéna legislativni

uprava domaciho nasili.

Druha, tedy prakticka ¢ast prace, je zamefend na prizkum vefejného minéni o problematice
domaciho nasili. Hlavnimi cily préce je zjistit informovanost obyvatelstva o domacim nésili,
¢ili jaké procento lidi se s timto druhem nasili jiz setkalo a zda védi, jak se v takové situaci

branit.
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V praktické ¢asti jsem hledala odpovédi na pfedem vytycené cile, které se mi diky, kvantita-
tivni dotaznikové metod¢, podafrily ziskat. V této ¢asti jsem zpracovavala 23 dotaznikovych
otazek, kazdou samostatné¢ a pro lepsi prehlednost jsem vysledky uvedla jak v tabulkach,
tak v grafech. Hlavni cilem druhé ¢asti bylo zjistit informovanost obyvatelstva o domacim
nasili. Z uvedenych vysledkl plyne, Zze obyvatelstvo je dobie informovano o tomto fenomé-
nu, avsak skute¢nost je jind. Z prazkumu jasné vyplyva, Ze vétSina respondentl neni dosta-
te¢né informovana a témét vibec neznaji moznosti kvalifikované pomoci, ani kde by tuto

pomoc mohly najit.
V zé&véru prace bych rada uvedla nékolik doporuceni pro praxi:

1. Nezavirejme oci pied jakoukoli formou domdaciho nasili, je to pfece problém celé

spole¢nosti.

2. Kdyz mame moznost pomoci tyrané osob¢, pomozme. Nikdy nevime, kdy budeme

pottebovat pomoc také my.

3. Sifme informace a pokusme se tim zamezit a snizit riziko vyskytu domaciho nasili.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CAN  Child Abuse and Neglect.
BKB  Bily kruh bezpeci.

EAN  Elder Abuse and Neglect.
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SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Cyklus nésilného
Obrazek 2 Duluthsky model

CROVANT ..o
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den, mé jméno je Denisa Pavlikova a tietim rokem studuji Fakultu logistiky a krizo-
vého fizeni Univerzity TomaSe Bati ve Zlin€. Pro svou bakalaiskou praci jsem si zvolila
téma ,,Domaci nasili“. Tento dotaznik bude slouzit, ke zpravovani idaji z podhledu Siroké
vefejnosti na problematiku domaciho nasili a bude mi napomocen pii tvorbé praktické ¢asti

prace. Prosim Vas o jeho anonymni vyplnéni a dékuji za Vami obétovany cas.
Denisa Pavlikova

1. Jaké je vaSe pohlavi?

a) Zena b) muz
2. Jaky je Vas vek?

a) 18-25 b) 26 — 35 ¢) 36 a vice
3. Jaké je Vase vzd¢lani?

a) zakladni b) vyucen C) s maturitou d) vysokoskolské
4. Kde zijete?

a) mésto b) vesnice
5. V jaké formée se podle Vas domaci nasili vyskytuje nejcasté;ji?

a) fyzické b) psychické ¢) ekonomické d) socidlni izola-
ce

e) sexudlni
6. Kdo je podle Vas nejcastéjsi obéti domaciho nasili?

a) Zena b) muz c) dité d) senior

e) zdravotné postizena osoba

7. Kdo je podle Vas nejcastéj$im agresorem domaciho nasili, nebo nésili v roding?
a) Zena b) muz

8. Mate povédomi o problematice domaciho nasili?
a) ano b) ne

9. Kde, z jakych médii se nejcasteji dozvidate o domacim nasili?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) televize b) radio C) noviny d) internet
Jaka je podle Vs nejCastéjsi pficina agresivniho chovani ve vztahu?

a) alkohol, drogy  b) zarlivost ¢) vychova agresora d) nezaméstna-
nost

e) jina, uvedtejaka ......................
D4 se podle Vas povazovat ,,Stalking“(pronésledovani) za formu domaciho nasili?

a) ano b) ne ¢) nevim co to ,,stalking znamena, nese-

tkal/a jsem se s nim
Co je podle vas doméci nasili?

a) biti b) nadavky C) spor d) jednorazovy

incident
Jakou obét’ podle Vas domaci nasili nejCastéji postihuje?
a) Obét slabou a finan¢né zavislou na agresorovi
b) Obé&t s nizkym vzdélanim
c) Obét z nizsich spoleCenskych vrstev nezZ je agresor
d) Obéti mize byt kdokoliv, nezalezi na postaveni
Ma rodina vliv na vyskyt doméaci nasili?

a) ano b) ne ¢) muze mit, ale vzdy zaleZi na agreso-

rovi
V jaké rodin¢ se podle Vas domaci nasili vyskytuje?
a) V rodiné socialné slabé a problémové
b) V rodiné s nizkym vzdélanim
c) V jakékoliv roding
Setkal/a jste se nékdy s domacim nasilim?
a) Ano, jako svédek

b) Ano, jako obét



¢) Ne

d) Nevim, neuvédomuji si to

Pokud jste na otazku ¢.16 odpovedel/a za a) pokracujte otdazkou ¢.17 a 19.

Odpovedel/a —li jste na otazku ¢. 16 za b) pokracujte dale otazkou ¢. 18, 19. Dalsi odpove-

di pokracuji otazkou ¢. 20

17. Jak se ob&t’ zachovala?

a) Jeho skutky omlouva a nadale zlistava s tryznitelem
b) Jeho ¢iny si uvédomuje, ale boji se od né&j odejit

€) Nasla odbornou pomoc a utocisté

18. Jak jste se zachoval/a?

19.

a) Jeho skutky omlouvam a nadale s tryznitelem zistavam
b) Jeho ¢iny si uvédomuji, ale bojim se od n&j odejit

€) Nasel/a jsem odbornou pomoc a ttocisté

Byly v partnerstvi déti?

a) ano b) ne

20. Jaké procento obyvatel se podle Vas jiz setkalo s domacim nasilim?

a) 80 avice % b) 50 — 79% )20 — 49% d) méné jak 20%

21. Myslite, Ze jste dostatecné informovani o domécim nasili a zpiisobu jak se mu bra-

nit?

a) ano b) ne

22. Znate ve svém okoli néjaka intervencni centra, pomoci tyranym obétem?

a) ano b) ne

23. Jaky mate pohled na domaci nasili?

a) Je to problém pouze té tyrané obéti
b) Je to problém pouze tizké skupiny lidi nachazejici se v blizkosti agresora

c) Je to problém celé spolecnosti



PRILOHA PII: PREHLED VYKAZANI

PREHLED POCTU VYKAZANI POLICIi CR DLE KRAJU V ROCE 2013

Zpracoval Bilj kruh bezpeéi ve spopupraci s APIC CR- 13.1.2014 celkem v letech Celkem
KA L I . . V. VI Vil VIl K. X XL XIL 2013 | 2007 | 2008 | 2009 | 2040 | 2041 | 2042 | 2007-12
Jihofesky 5 2 B 5 i 7 g g T 3 g 3 g3 50 a7 25 B4 73 a4 243
Jihomoravsky 7 10 13 T ] 10 2 13 12 12 12 128 a2 72 a2 g7 118 150 504
Karlovarsky 4 a 11 12 2 | & 7 [ 2 T 1 a7 a2 46 40 70 137 11 454
Kralovéhradecky 3 4 3 1 3 2 4 1 2 7 5 ] 4 24 o2 18 a4 5 52 23
Liberecky B E i I ML T A R A S %] a3 | a0 | 36 | ea | ez | 82 | 1os | 3m
Maoravskoslezsky 7 0 g ] 13 7 ] 5 10 8 i5 2 07 AR AR 108 135 o7 74
Olomoucky 4 | w| e | & | e| 8|1 8| 4| w|a|s sa | s | as | wa | 81 | 2 | w00 | ass
Pardubicky s | s | e | 7| s |2|s]|ea]|s|3]|a]oa g3 | ot | a0 | e | 73 | o2 | me | arm
Plzefisky g | 4 | 2| 85 | 8|1 1 1 1| 5 | &4 | 4 e T R e e L B
Hiavni mésto Praha| 2 11 16 B 15 14 1 [1] 1 14 13 11} 20 155 50 2 48 104 173 133 506
Stiedocesky g B 15 T 1 a 12 2 11 17 T 4 11 70 &7 50 a4 121 108 496
Usljeclci' 14 13 13 2 18 16 el 10 13 g 10 12 156 a1 a7 134 133 202 204 841
Vysoéina Blr el et s r et e | a2 | o8| e | 51 | e | 43| am
Zlinshy I - T T - T (N2 - A AR U IRPPO NP NP B e e e T
CELKEM VYKAZANE 99 102 | 143 | 108 | 135 | 409 | 105 | 102 | 142 | 112 | 116 | 147 | 1361 | 862 | &m0 T8 | 1058 1430 | 1405 E212
z toho opakovana 16 1" 18 2 24 22 13 18 12 13 14 16 188
tj. v % 16% | 11% | 13% | 9% | 17% | 20% | 14% | 18% | 11% | 12% | 12% | 14% 14% 0Od 1.4.2007 do 31.12.2013 celkem: T 573

PREHLED POCGTU VYKAZANI POLICII éR DLE KRAJU V ROCE 2014

Zpracoval Bily kruh bezpedi ve spopuprici s APIC CR- 11.4.2014 celkem v letech Celkem
KRAJ
Lol om o | v v v v | oo | x| x| xn ] 2014 | 2007 [ 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 200743
Jihodesky S A 18 | so | a7 | 35 [ se | 72 | 4 | e | ms
Jihomoravsky | 11 | 5 | 7 2 s2 | 72 | s2 | a7 [ 11 | 150 | 128 | ms
Karlovarsky S 28 | a0 [ as | w0 | 7m0 ||| @ | sm
Krilovéhradeeky | @ | 2 | 1 12 | a4 [ oo | e | e | a5 | =2 | 41| o
Liberecky L 8 Fid 30 | 38 | 83 | 82 | 82 | 104 | 113 | 485
Moravskoslezshy | 11 | 10 ) 18 36 | 213 | 1o | 111 | o8 | 135 | o7 | 107 | em
Olomaucky s 7 5 18 44 | 35 | 43 | 81 | 112 | 100 | 483
Pardubicky s 4 i 20 61 | 30 | 44 | 72 | o2 | 104 | m 498
Plzefisky 2 7 : 12 6 | 22 | 14| 27 | 23 | 30 | 3 171
Hlavni mésto Praha| 14 15 21 50 0 2 43 104 17 138 155 661
Stiedodesky e 8 25 70 | &7 | so | 84 | 1z | 108 | 1 607
Ustecky | e n a7 | s1 | a7 | ima | 33 | 2oz | 204 | 1se | ser
Vysoiina B 25 | a2 | 28 | s | s | a2 | 4z | 72| me
Zlinskj T 29 | a0 | 45 | s | &t | uz | oz | | 5w
CELKEMVYKAZAN] 119 | 115 | 126 | o | o | o | o [ o | o | o | o | o | 360 | se2 | &7 | 778 | 1058 1430 | 1405 | 1361 | 7573
z toho opakovana 16 14 12
. v % 13% | 13% | 10% Od 1.1.2007 do 31.3.2014 celkem: 7 933




PRILOHA PIII: BEZPECNOSTNI PLAN

Bezpecnostni plan pro osoby ohroZzené domacim nasilim

1.

10.

11.

12.

13.

14.

U n€koho, komu véftite, si uschovejte: nadhradni klice, riizné obleceni, dilezité do-

kumenty nebo alespon jejich kopie, 1ékafské predpisy a néjaky penézni obnos.

Uschovejte si jakykoliv dikaz o fyzickém nasili (roztrhané obleCeni, fotografie

modiin a zranéni, doklady od I€kare, atd.).
Naplanujte si nejbezpecné;jsi dobu k pripadnému utéku.

Pamatujte si, kam se mlzZete obratit se Zadosti o pomoc. Reknéte nékomu, co se u

vas déje. Noste s sebou telefonni ¢isla svych pratel, ptibuznych a azylovych domii.
Pokud jste v nebezpeci a potiebujete pomoc, zavolejte policii.

Pokud jste zranén/a, jdéte na pohotovost nebo k 1ékafi a oznamte, co se vam stalo.

Pozadejte je, aby vasi navstévu zadokumentovali, pfipadné vam napsali zpravu.

Poucte své déti a urcete jim bezpecné misto v byté (pokoj, ktery 1ze zamknout) nebo
v okoli (napt. sousedni dim), kam se mohou uchylit, pokud pottebuji pomoc. Pouc-

te je, ze jejich ukolem je zlistat v bezpeci a ne vas ochranovat.

Domluvte si signal se sousedy - napft. ,,svétlo venku je rozsvicené, zavolejte policii®.
Pokud jste napaden/a béhem volani na policii - nechejte telefon vyvéseny, mluvte a
kticte!

Kdyz piijede policie, jdéte s ni do jiného pokoje, abyste mohl/a mluvit bez preruso-
vani.

Neodmitejte I€katské vySettent.

Po utoku neuklizejte thned - dikazy (rozbité sklo, roztrhané obleceni, chomace vla-

st...) sesbirejte do igelitového sacku a predejte je policii.
Skody vyfotografujte, snimky pofid'te i s datem, je-li to mozné.

Zeptejte se policistil, zda-li bude zadrZeny pachatel do ve€era nebo v noci propustén,

popf. jak budete ochranén/a, pokud se rozzuii a stane se nasilnéjsim.

15. Nepopirejte nasili pted détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély.



16. Kdyz nasili naristd, nezdvihejte malé dité, protoze bude ve vasem naruci zranitelngj-

4

Si.
17. Nestyd'te se vyhledat pomoc piibuznych a odbornikii.
Pokud jste nepohyblivi nebo v diichodovém véku

1. Pokud v situaci nartstajictho domaciho nasili nemtizete utéci, premyslejte, ktera

NS 24

zatelefonovat pro pomoc nebo zavolat o0 pomoc z okna.

2. Péstujte vztahy s lidmi, nezlistavejte v izolaci. Staci telefonicky pravidelny kontakt,
o takovou pomoc pozadejte napiiklad 1 nékterou z nestatnich organizaci ve vaSem

regionu. Informaci o nich ziskéte na socialnim odboru nejbliz§iho tradu mistni spra-
vy.
Rady pro pripad, Ze by jeden z partneri unesl svéiené déti

1. Ucte své déti rozpoznat, kde se nachazeji (jména meést, restauraci, cest...), vyznat se
vV mapg.
2. Naucte je, jak zanechat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkéach na toale-

tach.

3. Naucte je, jak pozadat o pomoc lidi oblecené v policejnich nebo vojenskych unifor-

mach.



