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ABSTRAKT

Préace se zabyva problematikou definovani intenzity obrany v podminkach pramyslu
komer¢ni bezpecnosti. Teoreticka Cast je zaméfena na zékladni odborné a pravni prostiedi
problematiky a zjiSténi moznych poskozeni organismu v nésledku ttoku. Prakticka cast se
zabyva analyzou a definici intenzity obrany z hlediska ¢asu, vzdalenosti, rychlosti, pohybu,
zvolené techniky, opakovani, sily a komunikace. Na zakladé téchto vysledkt je zpracovéano

schéma intenzity obrany s moznosti stanovit jeji iroven.

Kli¢ova slova: nutnd, obrana, intenzita, PKB, cas, vzdéalenost, pohyb, rychlost, opakovani,

sila, komunikace, sebeobrana, OSi, SeO, PrO

ABSTRACT

The master thesis is deal the problems of defining the intensity of defense in terms of
commercial security industry. The theoretical section is focused on professional and legal
environment and identification of potential damage to the body as a result of the attack.
The practical section deals with analyze and definition the intensity of the defense in terms
of time, distance, speed, movement, the chosen technique, repetition, strength and
communications. Based on these results, is processing the scheme of the intensity of

defense with the ability to determine its level.

Keywords: required, defense, intensity, PKB, time, distance, speed, repetition, strength,

communication, self-defense, DSi, SeD, PrD
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UvVOD

Obrana. Pojem, ktery je v dneSni dobé sklonovan témét na kazdém kroku, jedno
z vdécnych témat médii, které lidi skuteCn€ zajima. S nutnosti branit zajmy své, ¢i svych
blizkych, pfed nadchazejicim utokem se mlze v kazdodennim zivoté setkat kazdy z nés a
mnozi se sni jiz setkali. Pro pracovniky v primyslu komercni bezpecnosti vzhledem
k charakteru jejich prace je nutnost znat vSechny ndlezitosti tykajici se obrany a jeji

ucinnosti z pohledu zakona.

Ovsem problematika posuzovani intenzity obrany vzhledem k intenzité itoku miize
byt ve velkém mnozstvi piipadti pomérné slozita. Pfesto je posouzeni jednotlivych piipadii
realné, nebot’ kazda OSi obsahuje znaky, které je mozné jasné identifikovat a jsou kritické
pfi urCovani intenzity obrany a utoku, jedinecnost téchto situaci je zde vnesena pouze
nékterymi faktory, kterymi jsou misto, prostfedi, motivace uto¢nika apod. To je také jeden
ze stézejnich projevil, ktery umoznil zpracovani tohoto textu, jehoz cilem je slouzit jako
sjednoceni a zavedeni konkrétni metodiky, kterd v soucasnych podminkach chybi,

k posouzeni intenzity obrany (at’ jiz sebeobrany, tak profesni obrany).

Ke snaze zpracovat takovou metodiku mé vedl osobni, hluboky zajem o obranu jako
takovou, nebot’ jsem zastancem nazoru, Ze kazdy clovék by mél védét, jak se muize

v dnes$ni uspéchané dob¢ branit.

Na poli problematiky obrany se v dneSni dobé mizeme setkat s kritickym
nedostatkem materiald. Dusledkem tohoto nedostatku mtize byt tvorba a podpora
vSeobecné rozsifenych myti, které je velmi téZké odstranit z mysleni vétSiny lidi. Jasnym
ptikladem takového mytu je nepochopeni pojmu ,,pfiméfend obrana“. Ve vétSiné piipad
ve spojeni s timto terminem slychdvam nézor, ze pfiméfenou obranou je takova intenzita
obrany, kterd odpovidd intenzité utoku. Obrana se s Utokem tedy dostdva do urcité
rovnosti. Tento pfistup je ovSem z praktického hlediska nerealny a takova obrana by
nemohla byt v zddném piipadé¢ ucinna.

Velmi Casto se také miizeme setkat s nazorem, ze pouzitd maximalni sila ma ptimou
zéavislost na hmotnosti ¢lovéka. Tato myslenka je natolik zajimava, ze si zaslouzi vetsi
pozornost a otazku, zda je to pravda, mizeme polozit jako hypotézu, na niz se pokusime

v pritbéhu tohoto textu odpoveédét.
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Zakladnim cilem bylo vytvofit jednotnou metodickou pomiicku pro samotné
posouzeni intenzity obrany, které ma slouzit hlavné pracovnikim PKB, kteti budou na
jejim zakladé schopni ohodnotit a piipadné obhdjit (naptiklad pfed médii, u nichz se lze
setkat s prekrucovanim a zveliCcovanim celé situace). Byt je PKB zékladni cilovou
skupinou této pomucky, mize stejn¢ dobie slouzit i neodborné vefejnosti, které ziska nové
povédomi, ¢i si jej rozsifi, o sebeobrané. V neposledni fad¢ zde existuje potencidl pro
aplikaci u organti ¢innych v trestnim fizeni, pfipadné soudnich znalct, diky ¢emuz by se
sjednotil nédhled na kazdou situaci a nedochazelo by k velmi ¢astému jevu, ze jeden a ten

stejny pripad je, co se do intenzity ty¢e, mnohdy hodnocen diametralné odlisné.

Samotna tvorba této prace byla velmi zajimavym zazitkem, v némz si ¢lovek priblizil
mnoho detaild, které do obranné situace vstupuji, a zjistil, jak ji ovliviuji. V této
souvislosti je nutné poznamenat, ze vzhledem k nedostatku literatury a nejednotnosti ve
véci stézejnich faktorGt OSi, bylo mnohdy problematické jejich vlastni zafazeni a

identifikace skutec¢nosti, Ze maji pfimy vliv na samotnou situaci.

Prvotné bylo nutné cely problém zatadit, coz vzhledem ke komplexnosti obrany jako
takové, vedlo nutné k zjiSténi, Ze se jedna o multidiscipliondrni problém, ktery v sobé nese
stopy prava, fyziky, psychologie, kriminalistiky a biomechaniky. CoZz vedlo k uZziti
charakteristickych védeckych metod, kterymi jsou analyza a syntéza problému, statistika,

modelovani a v neposledni fad€ 1 dedukce a indukce.

Prace samotnd je rozdélena do péti hlavnich kapitol, kdy cilem kazdé znich je
sezndmeni Ctenafe sur€itou Casti problému. Predné¢ bylo nutné nastinit zakladni
terminologické vyrazy, které¢ jsou mnohdy Spatné pochopeny a pravni aspekty, bez nichz
by to neslo. Druha kapitola je cilena na néasledky utoku, potazmo obrany, nebot’ zakladnim
aspektem z hlediska pradva je pravé posuzovani téchto dusledkl, které byly vztaZeny
k citlivym mistim (zdsahova mista), zdkladnimu Iékafskému hodnoceni zdvaznosti
zranéni, ovSem také k nejbézn€jSim technikdm a rizikim zranéni, které pii nich hrozi.
StéZejni Casti je ovSem tieti kapitola zaméfend na analyzu a pojednani o jednotlivych
faktorech vstupujicich do obranné situace. Predné si ovSem musime uv€domit, Ze ne
vSechny miiZe obrance svym chovanim ovlivnit a vyskytuji se pfi posuzovani intenzity jak
na stran€ utoku, tak i obrany. Jsou tedy duplicitni a musi byt zohlednény pouze u
posuzovani jedné ztéchto veliCin (zpravidla Utoku, nebot obrana na utok reaguje,
v opacném piipad¢ by doslo k umélému navyseni intenzity obrany). Tyto vysledky byly

v predposledni kapitole demonstrovany na modelovém piikladu, v némz byl obrance
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postaven pied utok znac¢né intenzity. Pro demonstraci uc¢innosti obrany az po exces z NO
byly uvedeny c¢tyfi mozna feSeni situace, kdy se kazdé vyznacovalo odliSnou intenzitou.
Tecku vSemu nasadila posledni kapitola, jez interpretuje zjisténé souvislosti v grafickém

zobrazeni ve form¢ schématu, které je snadno pochopitelné.
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I. TEORETICKA CAST
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1. ODBORNE A PRAVNI PROSTREDI

Pro pochopeni problematiky obrany, at’ jiz sebeobrany nebo profesni obrany (dale
jen SeO a PrO) je nutnd znalost nékterych terminti a zdkonnych norem, které jsou

rozebrany v nasledujicim textu.

1.1 Odborné prostredi

Tato kapitola slouzi jako seznameni se zakladnimi postulaty obrany, které¢ jsou
povazovany za urCité normativy, urcujici ucinnost obrany, pii této prilezitosti jsou
vymezeny také pojmy uZivané v souvislosti s u€¢innosti obrany. V posledni ¢ésti kapitoly

bude rozebrano ¢lenéni obrany.

1.1.1 Postulaty obrany

V problematice obrany existuji urcitd pravidla, ktera jsou znama pod oznacenim
»postulaty obrany“. Ta jsou zdkladni urcujici premisou pro to, aby obrana mohla byt
uspé&s$nou. Je nutné si uvédomit, Ze viechny dosahuji stejné vahy, nebot’ pti feSeni konfliktu
nemtuize existovat jeden bez druhého, v takovém ptipadé¢ bude obrana protipravni, ¢i
neucinna.

Pravo na obranu

Prvnim postulatem, ktery je podloZen i v pravnim systému CR je pravo na obranu,

jez je zakotveno v trestnim zdkoniku jako §29 ,Nutnd obrana*“ (dale jen NO), kterd
dovoluje kazdému ob&anu CR branit zajmy své, nebo nékoho jiného, pied hrozicim nebo
trvajicim utokem. Tyto zdkladni zdjmy, tzv. z4my chranéné zdkonem jsou definovany

v obCanském zdkoniku [8] a jedna se o:

e Zivot

e Zdravi

e Majetek
e Svoboda
o Cest

Obrana musi byt a¢inna

Druhym postulatem je skutecnost, ze obrana musi byt a¢innd. Aby toho mohlo byt

dosazeno, musi samotnd obrana nabyvat vétSi intenzity nez utok. Pokud by se takto
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nestalo, jednéa se o patovou situaci, v jejimz zavéru je vysledek zna¢né nejisty. Vhodnym
kritériem zhodnoceni zda je obrana dostatecné intenzivni, mize byt srovnani z pohledu

nasledku (Skody).

Je-li odpovéd’ na otazku, zda obrana bude mit vétsi nasledky, nez hrozili obranci,
kladnd, je tento postulat splnén. OvSem i pfesto je nutné¢ pamatovat, zZe je potieba drzet se
v urCitych mezich co se horni hodnoty intenzity tyce (viz. kapitola ,,obrana ptekracujici

podminky NO*).
Odpovédnost za nasledek utoku

Tretim a poslednim postulatem, ovSem neméné dilezitym, je odpovédnost utocnika

za své kondani. Pokud se uto¢nik rozhodl, ze na ¢lovéka zautoc¢i, musi pocitat s moznosti, ze
nasledky zplisobené obranou, piekonaji ty, kterymi jej ohroZoval. Svym ¢inem k tomu

dava urcity ,,souhlas®. Mél by si tedy byt védom rizika, které mu hrozi.

Tato otdzka je ovSem velmi problematicka u osob, které nemaji kontrolu nad svym
jednanim, at’ jiz z dvodu dusevni nemoci, ¢i intoxikace nadvykovymi latkami. Faktem
ovSem zUstava, ze prave tito lidé jsou v konfliktnich situacich ti, od nichz hrozi nejvétsi

nebezpeci ujmy na zdravi a v nejhorSich piipadech i zivoté.

1.1.2 Vymezeni pojmii neucinna, a¢inna obrana a obrana prekracujici podminky
NO
Clenéni obrany dle jeji u¢innosti, pfipadné piiméfenosti je v dnesni dobé bé&zné.
Piestoze neni tézké ptedstavit si, kdy je obrana u¢inna a kdy neucinna, mize absence
definice z pohledu pfiméfenosti vést k chybnému zatazeni konkrétni obranné situace (dale
jen OSi). Ve velké mife je to zplsobeno neznalosti zékladnich postulati obrany nebo

zkreslenym nazorem na problematiku SeO, PrO.

Neziidka je mozné setkat se situaci, kdy osoba, kterd posuzuje danou OSi, je
zarytym odplrcem obrany v rukou béznych obcanti. Neni ovS§em vyjimkou, Ze pravé tito
lidé, pokud jsou vystaveni néjaké formé utoku, se stavaji mnohdy az fanatickymi obhéjci
obrany a dovolili by, aby obrana doséhla jakékoli intenzity. Tento pfistup ovSem neni
akceptovatelny. Byt' obranu nelze unifikovat a musi se k ni tedy pfistupovat na zakladé¢

jedinecnosti kazdého piipadu, je nutné zachovat si rozumny odstup.
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Neucinna obrana

Mnoho lidi chybné za pfiméfenou obranu povazuje rovnost mezi silami na strané

obrance i utoc¢nika. K této situaci by na zakladé postulatu, obrana musi byt G€innd, nemélo

vubec dojit, nebot’ v téchto situacich je vysledek nejisty a pievahu ziska nakonec ten, kdo
do stfetu vnese vice agrese, ¢i vyuzije jinych prosttedki, které¢ jeho jednadni zintenzivni.

Proto pokud ma byt obrana efektivni, nemiiZe tato situace nastat.

Priklad 1. Neuc¢inna obrana

Ostraha objektu prochazi v noci objekt, v ramci své trasy patrol systému. Zahy
ovSem narazi na prostiithany plot a osobu stojici opodal. Strazny se na narusitele obofii
s tim, Ze zde nema co d¢lat, a at’ zastavi. Na zakladé tohoto volani se naruSitel da na uték a
je tedy pronasledovan. Se zkracujici vzdalenosti ovS§em nezndmy muz za¢ne zpomalovat, a
jakmile se strazny dostane na dosah, oto¢i se a zacne na n¢&j Utocit péstmi. Strazny se snazi
udery blokovat, pfipadné jim uhybat. Nevnasi ovSem do stfetu potiebnou iniciativu a
akceptovatelnou agresi, takze jsou sily na obou stranidch vyrovnané. Brzy po zacatku
konfliktu ovSem naruSitel kopne ostrahu do rozkroku a da se na uték. Ostraze se ve tmé

nepovedlo kop blokovat a v bolestech se sune k zemi.
Uc¢inna obrana

Klasické pojeti obrany v soufasném pravnim systému pocitd s moZnosti urcité
nepfiméfenosti obrany k tutoku, jako zakladnim ptedpokladem pro usp€Snou obranu. Je
tedy nutné si uvédomit, Ze termin pfiméfend obrana, ktery je v souvislosti s touto
problematikou sklofiovan v mnoha ohledech, je ve skute¢nosti urcitd mira nepfiméefenosti

vzhledem k ttoku. Proto dojde-li vlivem okolnosti k ohrozeni Zivota obrance, mlZe se stat,

ze nasledky obrany podle téchto normativii, budou pro tto¢nika fatalni.

Nesmi se ovSem piekroCit tenka hranice, ktera odliSuje ucinnou obranu a ,zcela

zjevné nepiiméfenou obranu®, ktera je povazovana za exces z podminek NO.

P¥iklad 2. U&inna obrana

Pocatek situace se odehrava stejné jako v prvnim ptiklad€, ovSem po zahajeni utoku
ze strany naruSitele je ostraha schopna pfevzit iniciativu a za pomoci technik aktivni
obrany (navolnéni) a nasledného podmetu je strdzny schopen to¢nika dostat pod paku a

zadrzet.
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Obrana prekracujici podminky NO

Poslednim pojmem je obrana, kterd je zcela zjevné nepfimétena, ke které je dle §29 o
NO nutno pfistupovat primarn¢ z hlediska zptisobu utoku. Z tohoto pohledu se tedy jedna o
neadekvatni reakci vzhledem k provedeni samotného ataku. Asi nejjednodussim piipadem

v této oblasti je uziti velké sily pfi Cisté verbalnim utoku.

Priklad 3. Obrana prekracujici podminky NO

Pracovnik fyzické ostrahy, hlidajici obchodni pasaz kontroluje pfi své obchiizce, zda
nezahlédne potenciondlniho zlodé€je, ¢i nékoho jiného kdo by se dopustil protipravni
¢innosti, ¢i jinak pohorSoval své okoli. Brzy jeho pohled spocine na opilém bezdomovci,
ktery se vyskytuje v opusténé;jsi ¢asti pasaze u technické mistnosti, kde neni potadné vidét.
Tento opily muz pfi pokusu o jeho vyvedeni za¢ne pracovnika vulgarné urazet, je ovSem
zjevné, ze jiné akce neni schopen. Brzy ovSem zaméstnanci ujedou nervy a bezdomovce
pro umravnéni a k vynuceni své vile parkrat udeti teleskopickym obuskem do oblasti

stehna.

1.1.3 Vymezeni pojmii sebeobrana a profesni obrana

Pro lepsi orientaci v problematice obrany je nutné rozliSovat jeji skupiny, kterymi

jsou SeO a PrO, ktera se dale déli na komer¢ni obranu a obranu statu.

Se SeO se muze setkat kazdy. At jiZ na ulici, €1 jinych vetejné pfistupnych mistech,
ale i ve vlastnim domé. Clovék zde chrani zajmy své, svych blizkych, ale i cizich lidi, ktei
se stali obéti ttoku (hrozi, ¢i trvd). Za tuto ¢innost ov§em neni nijak placeny a vztahuji se

na néj stejné zdkonné normy, jako na kteréhokoli jiného béZného obcana.

Profesni obrana je rozdélena do dvou skupin, kterymi jsou obrana statu a komercni
obrana. Ob¢ tyto skupiny maji spoleény zaklad v poskytovani ochrany za financ¢ni
ohodnoceni. Pfesto se mirn€ lisi. Primyslu komeréni bezpecnosti (dale jen PKB) blizsi
komer¢ni obrana, je financovana komer¢nimi objekty a chrani zajmy svého najimatele,
pficemz pro zaméstnance PKB plati stejné zdkonné normy jako pro kazdého jiného

obcana.

Na druhou stranu, obrana statu je financovana ze statniho rozpoctu a chrani stat a
jeho zajmy (Policie CR, Armada CR apod.). Zaméstnanci téchto organizaci se na rozdil od
zaméstnanc PKB musi ¥{dit specialnimi pravnimi normami (zikon o policii CR apod.),

ktera jsou naddimenzovana nad prava bézného obcana.
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Obr. 1 Clenéni obrany

1.2 Faktory obrany

V obrannych situacich se vyskytuje nespocet faktorli, které maji pfimy vliv na

moznosti UspéSné obrany a jeji intenzitu. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii smér utoku, sily a

prostiedky, ¢as a prostiedi.

SFERA

predni, prava, zadni, leva, horni a dolni

PASMO
horni, stfedni a dolni

KONDICE
psychické a
fyzickd

ZBRANE
a obranné
prostredky

CAS
realny cas,
vzdélenost

SITUACE
Jjeji zdvaznost

.
p I

ttok a obrana
Jejich
ZPUSOB

SILY A PROSTREDKY |< ovlivaujici
AN feSeni obranné
. o situace
odév, ?buv, o})re{n(fl a tok a obrana
dopliiky Gtocnici Jefich
VYBAVENI POCET =\ \ / INTENZITA
PROSTREDI |
MisTO | DOBA DOHLED
posta, dav, Skola aj. ‘ den, noc, pocasi média, kamery

Obr. 2 Faktory reseni OSi [16]
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1.2.1 Smér utoku

Velmi dilezitym faktorem v problematice obrany (at’ jiz PrO, nebo SeO) je smér
utoku. Nebot’, neni-li ¢loveék schopen zaregistrovat, odkud je na néj veden jakykoliv utok,
nemuze se proti nému ucinné branit. Z tohoto pohledu se rozliSuje sféra, kterd urcuje

z jakého sméru je utok veden a pasmo, které udava vysku, v niz je veden.

Sféra:
e Piedni
e Boclni
e Zadni
Pasmo:
e Horni
e Stfedni
e Boclni

1.2.2 Faktor ¢asu

Cas hraje vyznamnou roli ve vSech c¢innostech Clovéka a obrana neni zadnou
vyjimkou. Protoze tyto situace trvaji velmi kratkou dobu, jsou na obrance kladeny vysoké

naroky a tlak aby se v¢as rozhodnul, jak bude na situaci reagovat.

Tento aspekt hraje vyznamnou roli z pohledu rychlosti, techniky, vzdalenosti

uto¢nika/atoc¢nikl, zavaznosti situace, ale také ve zptisobu, jakym je utok veden.

Vzhledem k ¢asové posloupnosti jednotlivych akci SeO a PrO, je mozné rozdélit

konflikt do né€kolika zakladnich fazi:

e Hrozba
o Utok
e Obrana
o Utk

e ZadrZeni
Hrozba

Situace, ktera ptfedchazi samotnému utoku. Hrozba byva provedena verbalnimi, ale i

neverbalnimi projevy, velmi Casto s jistou davkou agrese ze strany uto¢nika. Mtize ji byt 1
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rychlé zkraceni vzdalenosti mezi Gtocnikem a obrancem, napovida-li fe¢ téla, ze by ke

konfliktu mohlo dojit.

Tato faze je extrémné dilezita z taktické stranky situace, kdy se obrance snazi ziskat
piehled nad hrozici situaci, vybudovat si dostatecné¢ pevné postaveni a pfipravit se na
moznost, Ze bude napaden. Pravé nejistota, kterd v této fazi OSi vznika je velmi psychicky
narocna.

Utok

Samotny Utok mize nabyvat mnoha forem, ovSem tou nejhor$i variantou je uziti
zbran¢. Obrance zde musi najit zpisob jak zneSkodnit ptichozi ttok nebo mu tUplné
zabranit. K tomuto ma k dispozici Sirokou Skalu moznosti, at’ jiz snahu o feSeni krize
domluvou, blokovani Gtoku, odvedeni drahy ttoku, tak aby nedoslo k ohrozeni apod. Tato
faze je extrémné naro¢na na psychickou i fyzickou kondici, 1 kdyz je obradnce znaly technik

SeO (PrO).
Obrana

Po zneSkodnéni prvniho utoku, pfipadné jeho hrozby je nutné zabranit uto¢nikovi
v pokraCovani. Pravé zde se obranci naskytd velké mnoZstvi metod a technik, kterymi si
muze pomoci. At jiz se jedna o prostiedky aktivni obrany (udery, kopy, hmaty a chvaty),

hrozbu, ¢i demonstraci sily na n¢jakém piredmétu, ¢i jednom z Gto¢nikd.
Uték

VétSina OSi z pohledu SeO zde konéi. Obrance se dava na uték s piipadnym
pfivolanim policie. Neni totiz z taktického hlediska zaddouci, aby na misté stietu setrvaval.

Existuje zde realné riziko, ze situace bude dale gradovat do rozmérii, s nimiz by si jiz

nemusel poradit a mohl by tak ohrozit své zdravi, ¢i dokonce zivot.
ZadrZeni

V ptipadé PrO, tato situace nahrazuje fazi ut€ku, nebot’ pracovnik PKB, ma za ukol
chranit zajmy svého zaméstnavatele a vétSinou, neni-li k tomu zavazny divod (napf.
nefesitelnd situace s velkou piesilou utocnikil), nesmi opustit svou pozici. Zadrzeni je
ovSem ve své podstaté dvousecné, nebot’ vzhledem ke skutecnosti, Ze osoba musi zistat na
svém misté, dava tim prostor k pfipadnému znovuzahgjeni utoku. To je také hlavni divod,
pro¢ se samotny utok a zadrzeni (pro né¢jz plati odlisné zdkonné normy) mohou prolinat

mezi sebou.
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Ovsem ne ve vSech piipadech se pracovnik PKB k zadrZeni uchyluje, existuji totiz
pozice, u nichz je nezadouci dalsi setrvani pracovnika v dané oblasti (napf. ochrana osob,
kdy je nutné chranénou osobu eskortovat co nejdiive z mista, kde mize byt vystavena
nebezpeci, piipadné pozice bouncera, kdy mnohdy neni k pfivolani policie diivod a staci

problémovou osobu pouze vyvést z objektu).

1.2.3 Zpisob utoku

Dalsim ovliviiujicim faktorem celé situace je samotné provedeni utoku, tedy presnéji
zpusob, jakym je veden. Pravé tento faktor ovliviiuje spole¢né s faktorem smér Utoku,
moznosti obrance k Gspésné obrané€. V podstaté jsou rozliSovany dva zakladni pohledy na

provedeni utoku a jejich alternativy, ¢i kombinace.

Zpusob utoku:

e Stietny boj

o Vypad

o Vlastni stfetny boj
e Piepad

o Lécka

o Vlastni pfepad

1.2.3.1 Stietny boj

Pod pojmem stfetného boje jsou rozliSovany dvé zakladni formy, kterymi jsou vypad

a vlastni stfetny boj.
Vypad

Za vypad je primarné povazovano urCité zahdjeni utoku/obrany (prostfedek aktivni
obrany), ktery ma za cil ovéfit reakce, odhodlani, moznosti a sily na druhé stran¢ OSi.
Sekundarné jde o snahu zastrasit obrance. Vypad je jednou z moznosti, kterou muize byt

OSi zahgjena.
Vlastni stietny boj

Je nejzékladn&j$im pojetim Utoku, u néjz obrance i utocnik (Gtocnici) o své
pfitomnosti a vétSinou i1 zdmérech védi. NejCastéji se projevuje formou provokace,
provokace s utokem, postrkovanim apod. Pravé tento fakt ¢ini moznost obrany v takové

situaci velmi realnou, nebot’ obrdnce se ma moznost, byt’ v omezené miie, pripravit.
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Priklad 4. Stietny boj

Skupina mladych lidi se §la pobavit do restauracniho zafizeni, kde se vyskytuje i
nekolik Stamgastli, ktefi se zde oddavaji své oblibené zabavé. Jakmile vecer trochu
pokroci, odd¢li se jeden mladik od své skupiny a je nasledovan jednim ze Stamgasti, ktery
je jiz notné posilnén alkoholem. Po par metrech za¢ne tento opily muz na mladika vulgarné
pokiikovat. Ten na to z pocatku pfili§ nereaguje, ale kdyz se vulgarita umociuje a
vzdalenost mezi obéma muzi se zkracuje, pokusi se situaci domluvou vyiesit. Chvili se
s podnapilym muzem dohaduje, ovSem ten brzy piechazi do ttoku. Mladik o pfitomnosti

muze veédél a z agresivnich vulgarit si mohl odvodit, ze dojde k tomuto stietu.

1.2.3.2 Piepad

Z pohledu piepadu, stejné jako u stietného boje jsou rozliSovany dvé zakladni formy
provedeni, kterymi jsou ptepad a 1écka.
Lécka

Lécka muze mit velky vyznam jak z pozice utocnika, tak i obrance. Jejim cilem je
nechat druhou stranu konfliktu do ni vejit, naldkat ji, ¢i ji do ni pfimo natlacit (tmava

mista, dvefe apod.). V oblasti SeO a PrO, se ovSem jedna pfevazné a druh piipravené¢ho
prepadu.
Vlastni prepad

wevr

nema ani tuseni o pfitomnosti uto¢nika a nemuliZe se tedy na nadchézejici situaci pfipravit.
Obrana v té€chto situacich je znacné problematickd. Pfepad samotny muZe byt pfipraveny a

piileZitostny (nepfipraveny, vyuzivd momentalni ptileZitosti).

Priklad 5. Prepad

Mlady péar se prochazi po potemnélém centru mésta v blizkosti neosvétlenych a
nepiehlednych boc¢nich ulicek. Témeét si nev§imaji okoli, kdyZ najednou zaslechnou volani
o pomoc. Muz se rozhodne, ze se pokusi zjistit co se déje a ptipadné i pomoci. Rozeb&hne
se tedy ke zdroji volani, ktery je skryty v jedné z t€chto nebezpecnych ulic, a je nasledovan
svou piitelkyni. KdyZz dorazi na inkriminované misto, nevidi ptivodce zadosti o pomoc.
V té chvili se ovSem z hlavni ulice vynoii dvojice muzli, o nichZ nemé pér ani tuSeni.
Utoénici nevahaji a zaato¢i na oba mladé lidi. Par byl vldkan do 1é¢ky na ndvnadu, obrana

je vzhledem k prostiedi a provedeni utoku znacné¢ problematicka.
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1.2.4 Dalsi faktory

Krom vysSe zminénych faktorti (smér, ¢as a zpisob Utoku) vystupuji v obrannych

situacich také dalsi faktory, které ji do velké miry ovliviuji.
Jsou jimi:
e Sily a prosttedky

e Prostredi

e Psychika

1.2.4.1 Sily a prostiedky

Sila je neopomenutelnou soucasti kazdé OSi, at’ jiz se jedna o silu na strané Gto¢nika,
tak 1 obrance. Prestoze techniky SeO, ¢i PrO, se snazi tento rozdil minimalizovat, ma stale
vyznamné postaveni jak z hlediska psychiky, tak i pfipadného zranéni obrance (zvIasté pti
pouziti prosttedkll pro zesileni své akce (zbrai, obranny prostfedek)), nebot’ ne kazdy utok
se podati zneskodnit, jesté pted jeho provedenim.

Silovy rozdil je zvlasté citelny mezi pohlavimi. Pfece jen 1 pomérné silnd Zena
dosahuje mensi sily, nez praimérny muz. Toto je zptsobeno lehce odlisnou stavbou téla,
svalovych vlaken, ale 1 mnoZstvim pfirozené, zdravé agresivity, kterd byva mensi nez u
muzil.

Mnohdy je u muzt silovy rozdil chybné spojovan Cisté s hmotnosti. To tak uplné

WV v

neplati, nebot’ kde vyrazné t¢z8i muz disponuje znacnou silou s vyuzitim své vlastni
hmotnosti, tam leh¢i muZ tento nedostatek nahrazuje rychlosti. Diky tomuto protipdlu

dosdhnou podobné hybnosti.
b1 = D2 (1)
my X vy ® m, X v,, kde (2)
p1.2- hybnost
mj >- hmotnost
vy 2- rychlost

OvSem v subjektivnim vnimani sily uderu je nutné krom hybnosti rozliSovat i

samotnou dopadovou plochu. V piipadé malé plochy, jde energie tideru hloubéji a je také

24
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vétsi dopadova plocha umozni energii vEtsi rozprostieni na ploSe a uder je tedy pfi stejné
sile spiSe povrchovy, kdy zpravidla zplsobi ,,pouze® podlitiny. OvSem i pfes pomérné
podobné hodnoty hybnosti je skutecnosti, ze udefi-li vyrazné tézsi osoba leh¢iho ¢lovéka,
bude mit tento uder mnohem vétsi vliv z pohledu energie, s niz se musi obrance vyporadat.
jako reakci na tuto srazku tedy obstara pohyb obrance. V opa¢ném piipad¢ je diky stabilité
téz8i osoby, velmi problematické s ni stejnym zpiisobem pohnout a je schopna vstiebat
vetsi energii uderu.

Na zakladé téchto informaci je zjevné, ze do celé situace ndm vstupuji primarné

dvé fyzikalni veli¢iny, kterymi jsou sila a tlak.
Sila

Pro vyslednou silu uderu je sila velmi dilezitym faktorem. Pravdou ovSem zustava,
ze se zde nehovofi o fyzikalni sile v pravém slova smyslu, nybrz o schopnosti intenzivné
pusobit na cil s dosazenim co nejvétsiho ucinku. Z tohoto pohledu do této situace krom
samotné sily vstupuje jeSt€ mnoho dalSich aspektii. Pro potieby této prace je velice dilezity
Druhy Newtontiv zdkon (Zakon sily): [1]

,,Jestlize na téleso piisobi sila F, pak se téleso pohybuje se zrychlenim a, které je

primo umérné pusobici sile a neprimo umerné hmotnosti télesa m. “ [1]
>F =ma 3)

Tlak
Jak jiz bylo zminéno, spolu se silou je velmi dileZita iderova plocha, nebot’ ta je

jednou z hodnot, kterd ovlivni velikost tlaku pfi Gderu a tim tedy i pranik tderu do

»hloubky* a jeho destruktivni potencial.

p ==, kde @)

p —tlak

F —sila

S —plocha
Zbran

Z pohledu uto¢nika se jedna o prostiedek, ktery je primarné zkonstruovan k ohrozeni

zdravi, nebo Zivota ¢lovéka. [3]
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Z pohledu obrance je zatizeni, které je primarné zkonstruované k ohrozeni zivota, ¢i

zdravi utocnika (v souvislosti s obranou, ji vétSinou chapeme jako palnou zbrai). [3]

Z pohledu prava se jedna o jakykoliv prostiedek, ktery je schopen ucinit utok proti
télu draznéjsi. [3]
Obranny prostiredek

Z pohledu uto¢nika se o obranném prostfedku (dale jen OP) nemluvi, ovSem ze

strany obrance se jedna o prostfedek zkonstruovany k ohrozeni zdravi, ¢i majetku utocnika.
[3]

Priklad 6. Sily a prostredky

Vyhazova¢ (bouncer) na diskotéce, kde se odehrava vétsi kulturni akce, stoji u
vstupu. Brzy je mu ovSem nahlaSen opily muz, ktery vyhroZzuje a napada ostatni hosty.
Bouncer jde tedy zakroCit a se smrSti vulgdrnich nadavek ze strany opilého muze jej
nakonec vyvede. V této chvili zacne od pohledu vétsi muz na pracovnika PKB utocit. Po
zneskodnéni prvniho ttoku ov§em muz vytahuje ntiz a pokousi se vyhazovace pobodat, ten
z vyuzitim naucenych chvati a hmatii sebeobrany Utok zneskodni, muze zadrzi a zavola
PCR. V tomto ptipadé se zjevné siln&j§i muz pokusil posilit své postaveni za pouziti
zbrang, pracovnik PKB ovSem vzhledem ke svym zkuSenostem a technikdm PrO utok

znesSkodnil.

1.2.4.2 Prostiedi

Kazdy konflikt (OSi) se nékde odehrava a je tedy jasné, ze samotné prostfedi mlze
mit na vyvoj situace nezanedbatelny vliv. Jedna se hlavné o pohled z hlediska piehlednosti

a viditelnosti, mnozstvi svédktli, omezeni pohybovych funkei apod.

Je zifejmé, ze néktera prostiedi davaji velkou vyhodu uto¢nikovi (noc, neprehledné
prostory) a svadi k pfepadu, ptfipadné k 1écce. Jiné zase mohou hrat ve prospéch obrance

(ulicka blizko rusné hlavni tfidy), kdy roste pravdépodobnost, Ze nékdo obranci pomuze.

Mezi zakladni vlivy se fadi:

e Snizena viditelnost (mlha, tma apod.)

e Snizena schopnost reakce (zima)

e SnizZena pozornost (diskotéky, hlucné prostiedi apod.)
e ZvySena hladina stresu
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Krom téchto vécnych diisledktl, ovlivituje také psychiku obou za¢astnénych. Utoénik
je v noci zpravidla sebevédom¢éjsi a vzhledem k niz§imu pohybu osob v okoli je mnohdy

ochoten zajit v itoku mnohem déle, nez ve dne.

Obrance naproti tomu ma velmi malou Sanci na GspéSnou obranu. Protoze jak jiz
bylo zminéno, uto¢nik v této dob¢ voli nejcastéji formu prepadu, a samotné obrana ve tmé
je znacné slozitd. I piesto je ovS§em mozné vyuzit takto neptiznivého prostiedi, k posileni
Sanci obrance. Oc¢i jsou v téchto ptipadech jiz pfivyklé na pfitmi a jsou velmi citlivé na
svételné podmeéty, prave proto je v takovych situacich vhodné vyuzit zdroje svétla (svitilna

apod.) k doasnému oslepeni Gtocnika.

Priklad 7. Vliv prostredi

Strazny objektu obchazi v noci svou trasu po venkovnim aredlu podniku, kdyz dorazi
ke vstupu, nalezne zde zmaten¢ se pohybujiciho muze, ktery nereaguje na jeho pfitomnost.
Kdyz se ovSem pfiblizi a uvidi, Ze muz v ruce svira kratky tenky predmét, ktery vzhledem
k viditelnosti neni mozné identifikovat. V této chvili se zd4, ze zmateny muz kone¢né
zaregistroval pfitomnost pracovnika PKB a za¢ne se k nému pftiblizovat, pficemz ruku
s neznamym predmétem schovad za zada. Nékolikrat je pfibliZujici se naruSitel verbalné
upozornén, aby se zastavil, ovSem bezvysledné. Jakmile je muz na dosah, prudce zpoza
zad vymrsti svou ruku smérem ke straZnému, kterému se povede jen na posledni chvili
uder odvratit a za pomoci technik aktivni obrany uto¢nika zneskodnit. V tomto prostiedi je
velmi t€Zké posuzovat pfimérenost obrany ze strany strazného, nebot nemohl, diky vliviim

prostiedi, a aniz by ohrozil své bezpeci, spolehlivé identifikovat o jaky pfedmét se jedna.

1.2.4.3 Psychicky faktor

Kazdy ¢lovek mé jinou psychiku a proto bude kazdy v krizové situaci reagovat jinym
zpiisobem. S timto faktorem je nutné pocitat na obou stranach konfliktu a je to mimo jiné
jeden z dvodd, pro€ je tak tézké unifikovat pohled na obranu jako takovy. Nikdy nelze
udé¢lat urcitou piedlohu, ¢i vztah, ktery by problematiku pokryval na 100%, nebot’ se vzdy
objevi takova kombinace psychickych a dalSich faktord, s nimiz se piivodné nepocitalo a

jejich hodnoceni nemusi byt na zakladé tohoto materialu spravné.

Obecn¢é se ovSem v souvislosti s psychickym faktorem mluvi o mentilnim a
emociondlnim rozpolozeni obrance, kdy se ve vSech téchto situacich objevuji projevy

stresu, strachu, nejistoty apod. Z pohledu tuto¢nika se jedna hlavné o jeho odhodlani dovést
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utok az ke svému konci, coz mize uzce souviset s pricetnosti utocnika, nebo s jejich

mnozstvim.

Tyto projevy mohou byt vysledkem vrozenych dispozic, naucenych, ¢i prevzatych

modell chovani, ale také momentalni naladou na obou stranach konfliktu.

Priklad 8. Psychika a stres

Stacionarni ostraha objektu (recepce) vykonava svou praci, pti¢emz sleduje monitor
s obrazem z kamer, kdyZz do budovy vstoupi muz, ktery si obsluhy nevs§ima. Pracovnik
PKB jej vyziva k tomu, aby se legitimoval, a opousti svou pozici. Na tuto zadost ptichozi
nereaguje a ve chvili kdy je jiz recepcni tésné u néj a opakuje svou zadost, otoci se a zacne
na pracovnika PKB vulgdrné doradzet. To ma za nasledek ztuhnuti hlidace, nebot’ se
s podobnou situaci jeSté nemél prilezitost setkat. Pravé tato nezkuSenost a vystaveni novym
stresovym faktorim (stresorim) ma za nasledek neschopnost zvladnout ptichozi fyzicky

uder, k némuz se muz uchylil, kdyz vidé€l svou zjevnou ptevahu.

1.3 Intenzita

Intenzita je z pohledu fyziky urcitou silou, mohutnosti, pfipadné vydatnosti n€jakého

jevu, d¢je, Ci procesu. [1]

Urcitd mira intenzity se vyznacuje charakteristickymi znaky z pohledu ucinkli na
téleso (z pohledu OSi na ¢lovéka), pfiCemZ je mozné rozliSovat urcité stupné, ¢i méfitko.
Jeho tvorba je pro potieby SeO a PrO pomérné volna a proto byly zvoleny 4 zakladni

stupné, které koresponduji se stupni vyuzitymi v samotné metodice hodnoceni.
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Tab. I Intenzita obrany

Bezkontaktni techniky, mirné kontaktni techniky, mald sila, rychlost,
zpravidla bez opakovani, ¢i s minimem opakovani, bez pouziti
zbran¢/OP.

Mirné
intenzivni

Kontaktni techniky vyznacujici se primérnou silou, rychlosti, s moznosti
Intenzivni | vice opakovani, bez pouziti zbran¢/OP (urCitou vyjimku tvoii obranny

sprej).

Kontaktni technika s pouzitim velkého mnozstvi sily a vysokou rychlosti,

Znacné NP . . oo < .
. . s moznosti vétsiho mnozstvi opakovani, bez pouziti zbran¢/s moznosti
intenzivni v

pouziti OP.
Extrémné Kontaktni techniky vyuzivajici destruktivni silu a extrémni rychlost
. . . | provedeni, zpravidla svelkym mnozstvim opakovani a s pouzitim
intenzivni

zbrané/OP.

1.4 Pravni zaklad

Préavo je neoddélitelnou soucasti kazdého jednani v lidské spole¢nosti a obrana (at’ jiz
SeO, tak PrO) neni Zadnou vyjimkou. Proto je nutné podivat se blize na nékteré zakladni

zakonné normy, s nimiZ je mozné se v této problematice setkat.

1.4.1 Nutna obrana

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci primo hrozici nebo trvajici utok na zdjem
chraneny trestnim zakonem, neni trestnym cinem. “ [10]

‘

,,Nejde o nutnou obranu, byla-li obrana zcela zjevné neprimérena zpusobu utoku.
[10]

[ 24 4

Z pohledu SeO a PrO, se jedna o nejdulezitéjsi pravni institut, na jehoz zaklad¢ je

v ¢eském pravnim systému zakotveno pravo na obranu. Je dilezité si uvédomit, ze v téchto

pfipadech je odvracen utok.

Za utok je povazovano protipravni jednani namifené na néktery ze zakonem
chranénych z4ymu (viz. kapitola ,,prdvo na obranu‘), s imyslem jej poSkodit, pfi¢emZ je
provadén jinou osobou ¢i skupinkou, nebo také poStvanym zvifetem, které v téchto

situacich vystupuje jako zbran.

Dalsi nuanci je fakt, Ze utok pfimo hrozil nebo trval. Coz mize byt z pohledu SeO a
PrO v nékterych situacich zna¢né problematické, nebot’ je tuto skutecnost nékdy nesmirné

obtizné prokazat. Miize totiz nastat ptipad, kdy se osoba citi ohrozena a veskeré verbalni i
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neverbalni projevy ze strany uto¢nika tomuto faktu i napovidaji. Dojde-li ovSem
k pfipadnému pravnimu fizeni je mozné mnohdy slySet vymluvy ze strany Gtocnika, Ze se
jednalo pouze o nedorozuméni a veskeré ,,utoky* byly naznaCovany pouze v zertu. I kdyby
to byla pravda, je velmi obtizné rozliSit tuto skuteCnost a Cas, ktery by stacil ke zméné
tohoto domnélého utoku ve skuteénou hrozbu je natolik maly, Ze by jiz nedovolil obranci

reagovat, takové jednani neni totiz v dané situaci normalni, obvyklé a predvidatelné.

Tyto ptipady, kdy je Spatn¢ identifikovan piichozi tutok, jsou oznacovany jako

putativni obrana, kterd je povazovana za pozitivni skutkovy omyl v trestnim pravu, coz

muze vést k obvinéni z ublizeni na zdravi z nedbalosti, ¢i jinym nepfijemnostem.

Posledni nuanci, jiz se zdkon zabyva je, zcela zjevné neptiméiend obrana ke zpiisobu

utoku, ktera tvoii také jeden z excesiit NO. Problém miZe nastat ve chvili, kdy je ¢lovék
ptili§ zaméteny na zpiisob provedeni Utoku, nebot’ ve skutecnosti jde z pohledu NO o

nasledek obrany (viz kapitola 1.1.2.).
Exces (vyboceni) z podminek NO

e (Obrana byla zcela zjevné nepiimétrena zptisobu utoku
e Je zneSkodnén domnély Gtok (putativni obrana)

o Utok jest, nebo jiz nehrozil

1.4.2 Krajni nouze

,, Cin jinak trestny, kterym nékdo odvraci nebezpeci primo hrozici zajmu chranénému

trestnim zdakonem, neni trestnym cinem. “ [10]

,Nejde o krajni nouzi, jestlize bylo mozno toto nebezpeci za danych okolnosti

vevr

ten, ktery hrozil, anebo byl ten, komu nebezpeci hrozilo, povinen je snaset. “ [10]

Krajni nouze, v trestnim zakoniku §28, (dale jen KN) je ve své podstaté velmi
rozdil od NO, se v KN mluvi o nebezpe¢i namisto utoku. Nebezpecim se rozumi jakékoliv
jiné protipravni jednani ¢i jiné nebezpeci, které nespada do kategorie utoku. MliZeme sem
fadit napiiklad zivelné pohromy, utok divokého zvitete, ale v urCitych vyjimecnych
pfipadech miZze byt zpisobeno i ¢lovékem (nedbalé chovani, té¢hotnd hysterickd Zena

apod.).
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Dutlezité ovSem je, Ze na rozdil od NO neni mozné zptisobit vétsi skodu, nez v dané
situaci hrozi. Hlavni prioritu mé ovSem stale lidsky zivot, coz v praxi znamena, Ze pro
zachranu clov€éka neni materidlni Skoda podstatnd. Je nutné si uvédomit, ze v téchto
situacich je ¢lovék povinen hledat alternativni feseni, pro minimalizaci Skod a rizik, coz
muze byt z pohledu ¢lovéka, ktery se do KN dostal problematické. Tyto situace se totiz
stejné¢ jako situace NO odehravaji vzdy pod stresem a vzhledem k psychickym a
emocionalnim dispozicim jedince neni mozné predvidat, jak v dané situaci zareaguje. Jeho
zasah mize mit mnohem vétsi nasledky, nez samotné nebezpeci, coz si v dané situaci

neuvédomi a bude jednat ze svého presvédéeni, ze nékomu pomiize.

S KN se setkdvame ovSem v omezené mife i v problematice obrany, nebot’ déti,
osoby pod vlivem navykovych latek, ¢i osoby nesvépravné neodpovidaji za své jednani a
jsou tedy ptivodcem nebezpeci namisto Gtoku. Tato situace je v problematice obrany velmi
slozita. Tito lidé splituji vSechny predpoklady pro ty nejtvrdsi Gtoky (nefesi nasledky svych
¢ind). V praxi je ovSem nastésti tato situace posuzovana tzv. napil cesty, pficemz se zde
uplatituje subsidiarita jednani dle instituce KN, pficemz je pfipustné zplsobeni vétSich

nasledki, nez hrozily, diky ¢emuz je opét lidem umoznéno se G¢inné branit.

1.4.3 Srovnani nutné obrany a krajni nouze

Jak jiz bylo zminéno ob¢ instituce (jak NO, tak KN), jsou si ve své podstaté velmi
podobné. V obou piipadech je hrozba sméfovana na néktery ze zajmii chranénych
zdkonem a v obou se také jedna o okolnost vylucujici protipravnost. Piesto jsou zde urcité

rozdily, které ilustruje tabulka niZe.

Tab. 2 Diference NO a KN [21]

Hrozi Utok Nebezpeci

Nasledek Vétsi nez hrozil Mensi nez hrozil

Moznosti | Neni tfeba hledat jiné feSeni situace | Je tfeba hledat jiné feSeni situace

Skoda Zpisobena utocnikovi Zpisobena komukoliv

1.4.4 ZadrZeni

,,Osobni svobodu osoby, ktera byla pristizena pri trestném cinu nebo bezprostredné

poté, smi omezit kdokoli, pokud je to nutné ke zjisteni jeji totoznosti, k zamezeni utéku nebo
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k zajisteni dikazu. Je vsak povinen tuto osobu predat ihned policejnimu organu;
prislusnika ozbrojenych sil miize téz predat nejblizsimu utvaru ozbrojenych sil nebo
spravci posadky. Nelze-li takovou osobu ihned predat, je treba nekterému z uvedenych

organti omezeni osobni svobody bez odkladu oznamit. *“ [9]

V souvislosti s obranou neni mozné opomenout ani institut zadrzeni, zakotveny
v trestnim fadu jako §76 odst. 2., s nimZz se je mozné setkat hlavn¢ ve spojitosti s PrO
pracovnikit PKB. Zadrzeni je vtomto znéni formou omezeni osobni svobody c¢lovéka
(kazdé zadrzeni je tedy formou omezeni osobni svobody, at’ jiz je legélni, ¢i nelegélni),
ktery byl pfistizen pfi trestném cinu, ¢i bezprostfedné po jeho spachani. Jednd se o
problematickou zédkonnou normu, nebot pifi zadrzeni miize byt zadrzenému zplsobena
maximalné stejnd Skoda, jako ktera hrozila. OvSem samotné zadrzeni se miZe volné
prolinat s NO, a to 1 n€kolikrat v ramci jedné OSi a je mnohdy sloZité pfesné identifikovat,
kdy se jiz jedna o NO, pro niz plati jiné podminky.

V urcitych ptipadech lze spojit vyse zminéné zdkonné normy s §14 obcanského
zakoniku, tzv. ,,Svépomoc®, kterd pojednava o uziti pfimétenych prostiedkl k odvraceni

ohroZeni svého vlastniho prava, je-li zfejmé ze by zésah vefejné moci pfisel pozd¢. I kdyz

se to na prvni pohled nemusi zdat, tyka se tato norma i pracovnikt PKB, ktefi chrani z4jmy
tteti strany. Dojde-li tedy pii vykonu jejich prace k n¢jaké konfliktni situaci, tak vzhledem

k jejich pfitomnosti na misté konfliktu, jsou mnohdy ohrozena jejich vlastni prava.

Cely proces zadrzeni je roz¢lenén na 4 zakladni faze:

e DPocatek
e Zadrzeni
e (dvedeni

e Ptedani, propusténi (v pfipadech kdy k pfedani neni divod)

Dalsi ¢lenéni, s nimz se v této problematice setkame, je z pohledu chovani zadrzeného:

e Spolupracuje
e Nespolupracuje, ale nettoci

e Nespolupracuje a utoci

Priklad 9 Zadrzeni

Pracovnik PKB na pozici ostrahy v obchodé se pohybuje po pasazi, pticemz se snazi

tipovat potencidlni zlodéje, pfipadné jiné osoby, které by mohly pohorSovat ostatni
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navstévniky OC. Brzy ziské typ od svého OPD, Ze detektiv v jedné z nakupnich jednotek
ma podezieni, ze jeden ze zakaznikli zde krade. Strazny se tedy pfiblizi k jednotce, a
zustane skryt, aby nebyl vidét zevniti jednotky. Po chvili vychazi muz, ktery svym
priachodem aktivuje ram a je nasledovan prodavackou, ktera strdznému potvrdi, Ze se jedna
o muze, na néjz zde ¢ekd. Muze tedy nasleduje, ziskd jeho pozornost a slusné jej vyzve,

zda je ochoten mu ukazat obsah igelitové tasky, kterou ma u sebe.

Muz ovSem vehementné¢ odmitd a pousti se do slovni rozepte se straznym, brzy
ovSem své¢ jednani vzdava a ukéaze straznému obsah tasky, v niz se naléza nékolik kouskil
obleceni, pficemz se i pfizna, ze je odcizil. Na tomto zéklad¢ se necha straznym odvést

z obchodni pasaze do zadrzovaci mistnosti, kde se vycka piijezdu policie.

1.4.5 Neposkytnuti pomoci

,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
jiného vazného omemocneni, neposkytne potrebnou pomoc, ac tak mize ucinit bez

nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az na dve léta. “ [10]

,,Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi nebo
vazného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani
povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na ti léta nebo

zakazem cinnosti. *“ [10]

Z lidského pohledu je ptirozené, ze Clovek osobé, kterd se dostane do situace, v niz
bude ohroZen jeji Zivot, Ci jeji zdravi, pomuze, coz tato zakonnd norma dokonce nafizuje.
Ovsem z hlediska situaci PrO a SeO je tento institut zna¢né problematicky. Nebot’ pokud
se bude obrance zdrzovat na misté titoku, mize se vystavit nebezpeci, ze bude nutné dale
odvracet utok uto¢nika (at’ jiz toho, kterému je poskytovana pomoc, nebo 1 jiného). Mohlo

by se zdat, Ze urcitou oporu poskytuje stat’ ,,a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe

nebo jiného®, ale je znacn¢ diskutabilni jednozna¢né identifikovat, zda k takové situaci

nedojde.

Obrance se bude ve vétSing piipadi citit v nebezpeci a jeho zakladni pudy mu budou
velet uték. OvSem pii samotném posuzovani této situace s chladnou hlavou je mozné lehce

dojit k nazoru, ze realné nebezpeci nehrozilo.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 32

Z pohledu pracovnika PKB, byt se na néj vztahuji stejné zdkonné normy jako pro
bézného obcana, jsou ovSem kladeny vyss$i naroky a mnohdy se po ném pozaduje, aby

pomohl i v pfipadé, Ze zde mlze hrozit urcité nebezpeci (do jisté miry).
Shrnuti

V problematice obrany (at’ jiz PrO nebo SeO) existuji pravidla, kterd vymezuji, zda
se mize vibec jednat o U€innou obranu. Témito zdkladnimi postuldty jsou pravo na

obranu, obrana musi byt a¢inna a odpovédnost za nasledky utoku nese tito¢nik.

Prvnim zminénym postuladtem je pradvo na obranu, které je zakotveno i v pravnim
systétmu CR v trestnim zakoniku formou §29 Nutni obrana. Na jejimz zakladé je
komukoliv umoznéno branit zajmy chranéné zdkonem, at’ jiz se jedna o jeho vlastni zajmy,
¢1 z4jmy né€koho jiného, pted hrozicim, nebo trvajicim utokem. Tyto zdjmy, tedy zajmy

chranéné zakonem jsou zivot, zdravi, majetek, svoboda (at’ jiz domovni, tak osobni) a Cest.

Druhym postuldtem obrany je fakt, ze obrana musi byt u¢innd. Na zaklad¢ tohoto
pravidla je zjevné, Ze samotny akt obrany musi nabyvat vétsi intenzity, nez hrozici nebo
trvajici utok. Tato premisa ma svou podporu i ve znéni zdkona o nutné obrang, v némz se
hovoii o zcela zjevné nepfiméfenosti ke zplsobu utoku. TudiZ jistd nepfiméfenost je zde
pfipustna.

Poslednim z trojice postulati je skutecnost, Ze Utocnik musi nést nasledky za své
jednani. Utoénik se ve vét§ing piipad rozhodl sam, ze své vile, Ze se k utoku uchyli a
musi tedy pocitat s moznou odezvou ze strany obrance. Proto jednani uto¢nika lze
povazovat s nadsazkou jako ur¢itou formu ,,souhlasu® s tim, ze by se mu mohlo v ramci

0OSi néco stat.

fazen smér utoku, ¢as, zpusob utoku, prostiedi, sily a prostiedky.

Smér utoku udava sféru a pasmo, z n€hoz je veden tok, coz tvoii jednu ze stézejnich
¢asti, které definuji moznosti, jak se proti takovému utoku lze branit. Neni totiz mozné
efektivné vzdorovat Utoku, ktery nemlze obrance vidét, nebo piijde ze sméru, ktery je
mimo zorné pole obrance. V téchto piipadech, kdy takovy tutok hrozi, musi obrance

zasahnout mnohem dfive a ¢asto1s veétsi intenzitou.

Druhym faktorem je zpusob, jakym je utok veden. V téchto pfipadech se rozlisuje,

zda se jednd o neverbalni ¢i verbalni formu Utoku. Verbalni utok je jasny, jedna se zde o
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urdzky a podobné véci. Pfi neverbalni formé utoku se rozliSuje, zda se jednd o hrozbu
plynouci z neverbalni komunikace uto¢nika, kdy jeho chovani pfedznamenéava nasledny
utok jinym zptisobem, nebo samotny utok, v némz jsou rozliSovany jeho formy. Témito
formami jsou piepad a stietny boj. Za piepad se chape situace, kdy je utok veden
znenadani (nejCastéji ze zalohy) a obrance o ném nemuze téméi veédét, coz obranu
komplikuje. Stfetny boj je na druhou stranu formou, v niz obrance i Utocnik vi o své
pritomnosti a mohou pfedpokladat, co se bude dale dit. Tato situace je z pohledu obrany (v
piipadé ze dojde k fyzickému napadeni) ,,idedlni, nebot je mozné situaci zmapovat a

pfipravit se na obranu.

Dalsim velmi dulezitym faktorem, ktery v problematice obrany vystupuje, je cas.
Nebot’ tyto situace trvaji velmi kratkou dobu a jsou proto kladeny na obrance zvySené

naroky co se tyce po fyzické i psychické kondice.

Tato problematika ovSem nekonéi u vyse zminénych tii faktort, ale vyskytuje se zde
bezpocet dalsich, mezi néz jsou fazeny sily a prostiedky na obou stranach stfetu, psychika,
vliv prostfedi a mnoho dalSich. VSechny tyto faktory maji neodmyslitelny vyznam v ramci

celé OSi.

Pravni systém CR poskytuje nespornou vyhodu ve skute¢nosti, Ze pravo na obranu je
v ném zakotveno ve form¢ §29 ,,Nutnd obrana®, trestniho zdkoniku. Pravé diky této pravni
norm¢& maji lidé v ruce silnou zbran, ktera jim umoziiuje branit se efektivné v ptipade
hroziciho nebo trvajiciho utoku. V souvislosti s timto paragrafem se je mozné setkat jesté
s §28 ,Krajni nouze®, trestniho zikoniku, ktery byt se nevztahuje piimo k utoku,
s problematikou v urcitych ohledech blizce souvisi. V této zdkonné normé se hovoii o
nebezpeci a v souvislosti s obranou je velmi ¢asto spojovéana s jeho odvracenim od osob

pod vlivem navykovych latek, ¢i osob, které nejsou trestné odpoveédné za své konani.

Pravdou ovSem zlistdva, Ze pfi posuzovani téchto situaci se nejcastéji posuzuji tzv.
napul cesty, kdy musi byt dodrzeny stati tykajici se KN s tim rozdilem, ze je ptipustné

zpusobeni vétsi Skody, nez hrozila.

Blizkou normou, kterd je spojena prevazné z PKB je §76 odst. 2., trestniho fadu, ¢ili
zadrzeni. Nebot tento akt je vedle prevence zdkladnim nosnym kamenem vykonu sluzby

ve veétSing pozic zabyvajici se fyzickou ostrahou.
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2. OBRANA Z POHLEDU UTOCNIKA

Pii nahledu na obranu zpohledu tuto¢nika, tedy pfesnéji ucinkii utokd na télo
obrance, je nutné zvelké casti vychdzet zpoznatki kriminalistiky a forenzni
biomechaniky. Mezi pfedni Ceské autory v této oblasti patii pan prof. PhDr. Jifi Straus
DrSc. Na zéklad¢ jeho zjisténi, ale i vysledk jinych autor, bude v této kapitole

piibliZzeno, jaké nésledky obranci hrozi.
Kriminalistika

Kriminalistika jako véda plni svou funkci piedev§im, tak, ze vytvaii nové a
dokonalejsi metody pro odhalovani, vySetfovani a predchdzeni trestné Cinnosti. Zaroven

ovSem pomahd v integraci téchto metod do soudni a vySetfovaci praxe. [17]
Biomechanika

Je transdisciplinirnim oborem, ktery se zabyva mechanickou strukturou,
mechanickym chovanim a vlastnostmi zivych organismi a mechanickou interakci mezi

nimi a vnéj$im prostredim. [20]
Forenzni biomechanika

Jedna se o v&dni obor, ktery aplikuje biomechaniku a biomechanické metody pfti
zkoumani kriminalistickych stop s biomechanickym obsahem. Aplikace podava urcitou

informaci o svalové-kosternim aparatu pachatele nebo o jeho pohybovém chovani. [17]

2.1 Zasahova mista

Pro lepsi pochopeni moZnosti vznikajici pfi posuzovani intenzity obrany je vhodné
podivat se na obranu i z pohledu mist, na néz je utok ve vétSiné piipadli veden. VSechna
tato zdsahova mista jsou totiZ nachylna k ur¢itym typlim zranéni o rizné zavaznosti (tato
situace se samoziejm¢ meéni s pouZitim zbrané, nebo graduje pravdépodobnost jejich

zpusobeni rostoucim poctem Uto¢nikt, ¢i diraznosti utoku).

Celé telo je ¢lenéno do nékolika sekci (vrchni, stfedni a spodni), kdy vrchni sekce

obsahuje hlavu a krk, stfedni trup a spodni sekci tvoii nohy.
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Valné vétSina atokl netrénovanych jedincl je vedena pravé na hlavu a proto je ji

vénovana zvysend pozornost. Na tabulce nize je mozné vidét, jaka sila (orientacné, nebot

urcitou roli hraje velikost dopadové plochy a tvrdost objektu) je potiebna ke zplsobeni

fraktury lebky. Je nutné si ovSem uvédomit, ze fraktura nemusi znamenat vdzné poskozeni,

¢i zraneni mozkovych plen. Stejn¢ tak ovSem jejich fatdlni poSkozeni nemusi byt

doprovazeno frakturou.
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Tab. 3 Sily potrebné k frakture lebky [17]

472 Nahum et al. 1968

5,5 Hudson et al. 1971
Celni (Frontalni) 4,0 Schneider a Nahum 1972

6,2 Advanti et al. 1975

4,7 Allsop et al. 1991

3,6 Nahum et al. 1968
Bo¢ni (Lateralni) 2,0 Schneider a Nahum 1972

5,2 Allsop et al. 1991
Tylni (Occipitalni) 12,5 Advanti et al. 1982
Temenni (Parietni) 6,9 Mogutov 1984

2.2 Nejcastéjsi techniky ze strany utocnika

Byt je kazdy utok jedinecny a je tézké klasifikovat jeho komplexni provedeni,
existuje redlnd moznost vymezit zakladni techniku a dopadové misto, na které bude
nejcastéji veden. Najdou se sice ur€itd vyboceni, které se budou vymykat statistice, ale
majoritni skupina, kterou tvofi netrénovani jedinci, mé v podvédomi pudové vloZena

zakladni pravidla, jak zautocit.

Proto bylo provedeno Setfeni formou oteviené ankety, kdy mnoziné respondentd byla

poloZena otazka:

.,V ramci OSi se vzijte do pozice utocnika, jakym zpiisobem a na jaké misto, byste vedli

utok? (motivace je na Vas - ublizit, okrast apod.)

Tab. 4 Pohlavi respondentii

Muz 27
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Pohlavi

H Muz
mZena
Obr. 4 Grafrozclenéni podle pohlavi respondentii
Tab. 5 Technika
Uder 11
Kop 7
Zbrani 13
Technika
m Uder
| Kop
m Zbrani

Obr. 5 Graf rozclenéni techniky
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Tab. 6 Misto na néjz je smerovan uder

Hlava 18
Rozkrok 3
Zada 1
Ledviny 1
Krk 3
Koleno 4
Hrudnik 1

3%

3%
3%

Zasahové misto

MW Hlava

B Rozkrok
M Zada

B Ledviny
M Krk

m Koleno

= Hrudnik

Obr. 6 Rozcleneni zasahovych mist

2.3 Klasifikace zranéni

Pokud jsou znama slabd mista na téle, proti nimz je Utok veden a nejCastéjsi

techniky, s nimiz se muze obrance vramci OSi setkat, je nutné klasifikovat, alespon

priblizné, zranéni, kterd zde mtizou hrozit.

V I€katstvi je asi nejpouzivanéj$im stupniovanim systém AIS (Abbreviated Injury

Scale), kterd déli zranéni z pohledu zédvaznosti na 6 stupnd:

e (0 — Bez zranéni
e 1 — Lehké zranéni

e 2 — Stfedni zranéni
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e 3 _-Vazné zranéni
o 4 —Te&zké zranéni
e 5 —Kiritické zranéni

e 6 — Maximalni zranéni

AIS je anatomicky hodnotici systém, ktery byl poprvé predstaven v roce 1969 a za
dobu své existence prosel n¢kolika revizemi, kdy posledni z nich vznikla v roce 1998.

Jednotlivé body skaly hodnoti zranéni z hlediska ohrozeni lidského zivota.

V ptipadech, kdy ma cloveék vice zranéni je na zakladé¢ AIS spocitano také ISS
(Injury Severity Score), které deli t€lo do 6 zakladnich segmentti, kterymi jsou hlava,
oblicej, trup, bficho, koncetiny a vnéjsi organy. Skore ISS dosahuje hodnot od 0 do 75,
ovSem pokud se byt jen v jednom ze Sesti segmentt vyskytne zranéni s hodnocenim AIS 6
(maximalni zranéni — neslucitelné se zivotem), je hodnota ISS automaticky nastavena na

maximalni moznou miru, tedy 75.

2.4 Nasledky utoku

Z pohledu nasledkt utoku jsou vSeobecné mozné dva stézejni pristupy. A to jednak
pohled fyziologicky, coz znamena, jaké zranéni bylo skutecné zpiisobeno na téle obrance a
socialni, ktery pojednava jak o psychické, emocionalni ujmé, tak také o pfistupu okoli

k danému zranéni.
Fyziologicka klasifikace zranéni

Z tyziologického pohledu je zranéni €lenéno na 6 zdkladnich skupin, které jsou
z pohledu OSi relevantni. Kazda z té€chto skupin se vyznacuje urcitymi charakteristickymi

vlastnostmi, které jsou ovlivnény pfic¢innou, ktera je zptsobila.
Rana

Poskozeni vnéjSiho povrchu téla mechanickym nésilim, takovym zplisobem, Ze byla
obnazena vnitini tkan. Rozsah a vzhled rany je zavisly na pouzitém piedmétu, ¢i technice.

Z tohoto davodu je mozné rozli§ovat rany:

e Bodné
e Rezné
e Seclné

e Stielné
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e Trzné
e Zhmozdéné

e Trzné-zhmozdéné
Odfenina

Jedna se o mélké oteviené poranéni, které je zplisobeno otérem s jinym télesem.

Poskozeni kiize je sice povrchové (do vrstvy kiize zvané skara), ale pomérné neptijemné.
Hematom

Kazdému velmi zndmy typ zranéni, jednd se o podlitinu (modfinu), které je
zpusobena poranénim drobnych cév a vlasecnic pod povrchem klize a naslednou transudaci

krve do tkané.
Trzna rana
Je oteviené poranéni tkan€, zpravidla nerovnomérné vznikajici disledkem ptekroceni
meze pevnosti klize v tahu.
Fraktura

Je naruSeni celistvosti kosti, v kratkém Casovém obdobi, ¢i nahle (impulsem), kdy

pusobeni iniciacni sily pfekrocilo hodnoty pro mechanickou odolnost kosti.
MozZna zranéni z pohledu nejcastéjSich zasahovych mist

Na zékladé vysledki vlastniho Setfeni bylo mozné urcit a rozebrat néktera mista, vici

nimZ je veden utok z pohledu moznych nasledkd.
Poranéni hlavy

Jeho nejcastéjsi pricinou byva vyuziti tupého nasili sméfovaného proti hlave. Je
nutné si uvédomit, Ze pii Gtoku na hlavu je piimo ohrozena i kréni patef (viz. zranéni
krku). MiiZe se jednat o poranéni obliCejové Casti, ¢i samotné hlavy. V ptipad¢ obliceje
jsou Castym poranénim prevazné podlitiny, trzné rany, ¢i fraktury (nos, dolni Celist, lice).

Pokud je uder smé&fovan na ucho, je zde redlnd moznost, Ze dojde k protrzeni bubinku.

Z pohledu celé oblasti lebky je nutné si uvédomit jiz zminénou skutecnost, Ze
fraktura nutné neprovazi vazné poranéni. Pokud je tedy pohlizeno na moznéd zranéni
z pohledu celé hlavy, véetné mozku, rozliSujeme zakladni moznosti, kterymi jsou oties

mozku, zhmozdéni mozku a fraktura.
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Tab. 7 Zrychleni a jeho vliv na poranéni hlavy [23]

Mlaximilnd hodnota zrychlent fms™) @ = 350 g, & = 300 - 400
Otres mozku {zvifata), @ = 280 — 400 g (opice, kocks), @ = 80 - 120 ¢ (élov ék).
{comotio cerebri) | Tlak intrakravidled 147 150 Pa (po dobu 6 - 12 wms), 206 010 Pa
(po dobuda 6 rs)

Zhmozdéni mozku | hfayirdlni hodnota zrywchlend (ms®) @ = 350 - 500 g. Tlak
{contusio cershi) intrakrarddlnd 196 200 Pa (po dobu 6 - 12 ms).

Fraktura lebky Mlaximdlnd hodnota ziywhlerd I{m-s'ij. 2 = 515 g, pil f'r_aktu:ﬁe
3 Elenby lebnd @ = 500 — 700 g, pil frakfufe v oblast Eela
(s mozkera) pri Maximdlnd zétésovd dla pfi fraktnfe Kenby lebni F= 25 750 N
padu nabetonevon | Tlak na smitfnd strand klenby lebni 258 375 Fa. Tlak spénkovy
éiocelovoudeskn | ang 010 Ba

Zranéni krku

Jsou extrémné nebezpeéné a mohou bezprostiedné ohrozit zivot ¢loveka. Je-li totiz
proti samotnému krku veden utok o dostate¢né intenzité, jsou pifimo ohroZeny struktury
mékké tkané v této oblasti, ale také kréni patet. V oblasti krku vedou velmi dileZzité cévy
(krkavice) a hrtanem a pridusnici je do plic veden vzduch. PieruSenim jednoho z téchto

systémtll dochazi k bezprostfednimu ohrozeni Zivota jedince. [22]

Celkovy pritok krve mozkem tvoii 14% celkového ob&hu v téle a je tedy ziejmé, ze
pfi poranéni jedné z krkavic vykrvaci dospély ¢lovék béhem nékolika malo minut, pfi
poranéni obou se Cas razantné sniZzuje. Bezvédomi a ohrozZeni zivota ovSem piichazi

mnohem dfive. [22]

Z pohledu kréni patefe hraji dualezitou roli prvni dva kréni obratle, které jsou
spojeny s Zivotné dulezitymi centry v prodlouzené miSe, kterd tidi zakladni funkce jako je

dychani a krevni ob¢h. [22]
Zranéni nohou

Poranéni nohou v ramci OSi tvoii pievazné rtizné podlitiny a zhmoZdéniny, ale i
faktury (pfevazné v oblasti kolene, disledkem silného kopu), ve vyjimecnych ptipadech
trzné, fezné, ¢i bodné rany vyskytuje-li se ve stfetu zbran. Samotné podlitiny, ¢i
zhmoZdéniny nejsou piili§ nebezpecné, piestoze jsou mnohdy velmi bolestivé. Na druhou
stranu ostatni typy zranéni jiz sebou nesou urcitd rizika trvalych nésledkt, ¢i ptipadné

smrti. Zranéni kolene se sice vyléci, ale ve velkém mnozstvi pfipadl je spojeno s
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dozivotnimi nasledky. Invazivni rany mohou také zasdhnout oblast v blizkosti tepen a
narusit je, ¢imz pfimo ohrozi zivot jedince.
Zranéni genitalii

Urazy zevniho genitalu muzi a Zen se z etiologického hlediska piili§ nelisi (bokem
stoji pouze porodni traumata u zen, které ovSem v ramci problematiky nésledkti utoku
nehraji vyznamnou roli). Z pohledu OSi se nejcastéji uvazuje o tupém poranéni téchto
organi, které¢ je zpravidla zplsobeno disledkem puasobeni velké sily na velké plose.
Hlavnimi pfi¢inami jsou kopy, pfipadné udery. Tato zranéni mohou nabyvat riiznych
stupiii zavaznosti pies kontuze, ¢i hematomy az po rozdrceni, které mize vést ke ztraté
zevniho organu nebo jeho Casti. Samostatnou skupinu zranéni tvoii oteviend poranéni,

jejichz pticinou mohou byt bodna nebo stielna poranéni. [6]
Socialni klasifikace zranéni

Ze socialniho pohledu na mozné nasledky ttoku je nutné uvazovat nad psychickou a
emocionalni ujmou clovéka (v tomto pfipadé obrance, nebot uto¢nik svym jednanim

stvrdil, Ze pogita s nasledky. Viz postulat ,,Utoénik nese odpovédnost za své jednani®).

Ale pro¢ by pravé obrance mél byt obéti takové ujmy, at’ jiz ze zminénych pohledd, tak
také z pohledu spolecenského. Pokud pieci jen vyznamny manazer ptijde na jednani a pod
okem mé vyraznou zhmozdéninu, nepiida to ptili§ jeho povésti a mnoho lidi by jej mohlo

nepravem povazovat za rvace apod.
Shrnuti

Je-1i pohliZeno na obranu ze strany Uto¢nika, tedy pfesnéji z plisobeni utoku na télo

obrance, vychazi se z velké ¢asti z kriminalistiky a pfedné s forenzni biomechaniky.

Pro lepsi pochopeni této problematiky je nutné lidské télo chépat jako komplexni
celek, ktery se vyznaduje slabymi a silnymi misty ve své konstrukci. Utoky jsou zpravidla
vedeny na tato slaba mista, které jsou nachylné k ur¢itym typlim zranéni. Celé tclo, je
rozdé€leno do tii sekci, kterymi jsou vrchni, stfedni a spodni oblast. Vrchni sekce je tvofena

hlavou a krkem, stfedni tvofi trup a horni koncetiny a spodni sekci nohy.
Na zéklad¢ vlastniho Setfeni je zfejmé, Zze valnd vétSina utokl je vedena pravé na
hlavu, u niz hrozi pomémn¢ vazna zranéni, koncici mnohdy az smrti. PfestoZze béZny

netrénovany Clovék neni schopen sam, bez pouziti riznych prostiedki (obuSek apod.),
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zpusobit frakturu lebky. Neznamena to, Zze nemize zplsobit smrtelné zranéni. Stejné

ovSem fraktura lebky, nemusi znamenat vazné poSkozeni mozkovych plen.

Poranéni krku jsou extrémné nebezpené a mohou ohrozit Zivot Clovéka. Je zde
piimo ohrozena struktura mékkych tkéani v této oblasti a kréni patet. V oblasti krku vedou
velmi dilezité cévy (krkavice) a hrtanem a pridusnici je do plic veden vzduch. Prerusenim
jednoho s téchto systému dochazi k bezprostiednimu ohroZeni zivota jedince. Na trovni
poranéni patefe hraji roli pfedevsim prvni dva kréni obratle, nebot’ jsou spojeny s zivotné
dalezitymi centry v prodlouzené mise, ktera tidi zdkladni funkce jako je dychani a krevni

obéh.

Urazy zevniho genitalu mohou nabyvat riznych stupiii zavaznosti pres kontuze, ¢i
hematomy az po rozdrceni, kter¢ mize vést ke ztraté zevniho orgadnu nebo jeho Casti.

Samostatnou skupinu zranéni tvofi oteviend poranéni, jejichz pti€inou mohou byt bodna

nebo stfelnd poranéni.

Ke klasifikaci zranéni je vyuzivéna celd Skéla systémt a metodik, které jsou kazda
orientovand na jinou oblast, ¢i jiné biomechanické chovani téla. Jednou
z nejpouzivangjSich metodik je ovSem odstupiiovani zranéni dle skély AIS, které je d€li na
6 zakladnich stupiii (bez zranéni, lehké zranéni, stiedni zranéni, vazné zranéni, tézké
zranéni, kritické zranéni, maximalni zranéni — neslucitelné se Zivotem). Ve velkém
mnozstvi pfipadii je mozné setkat se s kombinacemi zranéni, které AIS nepostihuje, nebot’
tato stupnice se zabyva pouze jednotlivymi zran€nimi. Pro tyto pifipady se pouziva
metodika ISS, délici t€lo do Sesti zdkladnich segmentli (hlava, oblicej, trup, bficho,
koncetiny, vngj$i organy). V téchto segmentech se nasledné vypocitava hodnota v rozsahu
0 az 75, zéavisla na hodnoté¢ AIS jednotlivych zranéni. Pokud se ovSem v néjakém ze
segmentl vyskytne maximalni zranéni, automaticky je celd hodnota ISS klasifikovana na

maximalni Grovni, tedy 75.
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II. PRAKTICKA CAST
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3. POSOUZENI OBRANY A VLIV JEJICH HLEDISEK NA PRUBEH
OBRANNYCH SITUACI

Faktory, které vstupuji do OSi je nutné zprvu roz¢lenit na ty, které vstupuji do dané
situace na stran¢ obrance a ty, které vstupuji na stran¢ Uto¢nika. Je zifejmé, Ze mnoho
z nich se bude vyskytovat na obou stranach konfliktu. Na zdklad¢ analyzy téchto faktort je
nutné urcit, které ovliviiuji intenzitu obrany piimo a ty co jsou jen dopliikkovymi faktory.

Doplitkové faktory byt maji potencidl vyslednou intenzitu ovlivnit, necini tak pfimo.

Do ptimych (hlavnich) faktorti je mozné zatadit techniku, silu, opakovani, rychlost a
pfipadné uziti zbrané/OP. Pocet uto¢nikl a pouziti zbrané na strané Utocnika by mohlo
svadet k jejich zatazeni mezi tyto zékladni faktory, ale skutecnosti je, ze 1 kdyz maji vliv
na intenzitu obrany, kterd je potfebna k jejich zdolani, jsou zohlednény jiz v hodnoceni

intenzity Gtoku.

Doplitkovymi faktory jsou vzdalenost, pohyb a komunikace, ovSem je nutné si
uvédomit, Ze ma-li byt posuzovana intenzita obrany, musi se k nim pfistupovat z pohledu
ovlivnitelnosti ze strany obrance, v opacném piipad¢ jsou jiz zohlednény v hodnoceni
intenzity utoku. Samotny faktor ¢asu neni mozné hodnotit, nebot’ se jednd o kombinaci

vice faktorti, kterymi jsou vzdalenost, pohyb a ptipadné rychlost.

3.1 Cas

Cas, veli¢ina, kterd je v b&znych podminkach neménna a ma na viechny stejny
dopad. Pravé tato skutecnost z tohoto faktoru déla velmi dileZitou veli¢inu i1 z pohledu
SeO a PrO. Preci jen, pokud je utok proveden rychle a bez jakychkoli naznakd, je obtizné
na n¢j efektivné reagovat. OvSem vzhledem k charakteru ¢asu neni mozné vzit konkrétni
hodnotu, ktera by byla schopna situaci jednoznacné popsat, proto je pro potieby posouzeni
intenzity obrany popsan jinymi faktory, jako je vzdalenost a pohyb, pifipadné rychlost.
Kombinace téchto faktorti popisuji celou OSi jak z pohledu doby pied samotnym tutokem,

tak 1 v dob¢ jeho zapoceti.

Analyza ¢asu z hlediska OSi

vvvvvv

setkat a to hlavné proto, ze samotna OSi trva zpravidla velmi kratkou dobu. Diky tomu je

obrance vystaven velkému stresu, jak z hlediska volby adekvéatni reakce na ptichozi utok,
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tak také nezanedbatelnym tlakem na psychiku, které jsou krom €asu podniceny i zbylymi
faktory.

Je nutné si uvédomit, ze reakce na piichozi utok mulze byt znatné problematicka
z hlediska reak¢ni doby, nebot’ akce je ve vétSiné pripada rychlejsi nez samotna reakce.
Jedinym $téstim z tohoto pohledu je skutecnost, ze Gtocnik pred svym utokem viceméné ve
vSech pripadech, dava najevo svlj zdmér a to zpravidla za pomoci verbalni i neverbalni

komunikace.

Na téma dulezitosti ¢asu z pohledu OSi bylo provedeno mnoho vyzkumi, mezi néz
se fadi 1 vyzkum [12] ¢eského soudniho znalce a psychologa PhDr. Ing. Aloise Kone¢ného,
v némz se zabyval Gi¢innosti obrany v souvislosti s dobou trvani stfetu. Vysledky této prace

jsou velice zajimavé a z pohledu faktoru €asu 1 velmi dilezité.

Tab. 8 Sance na tispéch obrany v zavislosti na ¢ase [12]

3 100
10 80
20 50
60 30
300 5

Z této tabulky je mozné odvodit grafické zndzornéni vlivu délky trvani stfetu na
Sanci zvladnout takovou situaci.
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Obr. 7 Sance na vispéch obrany v zavislosti na case [12]

Dle [19] se v stietech delSich nez jsou 3 sekundy. lze setkat s fadou rizik, mezi néz patfi:

Ztrata fyzickych sil

Ztrata pozornosti

Ztrata kontroly nad utocnikem

Podcenéni situace

Blok, ktery obranci zabrani uto¢nikovi vice ublizit (tzv. civilizacni blok)
Vstup zbrani a jinych pfedmétt do OSi

Nartst poctu utoéniki

Ztrata ostrazitosti, vedouci k taktickym chybam

Zranéni

Poskozeni majetku

Selhéni v feseni situace po skonceni stfetu

Priklad 10. Trvani OSi

Strazny v obchodnim centru provadi pravidelnou obchlizku kolem oplasténi objektu,

v jedné Spatné piistupné Casti pobliz zazemi najemnich jednotek narazi na muze, ktery se

pokousi vloupat do jedné z téchto jednotek. Ostraha nezavahd a muze oslovi, aby vysvétlil

své jednani a dale v ném nepokracoval. Ten ovSem na osloveni ostrahy zareaguje tt¢kem.

Kdyz

jej ovSem strazny dostihne, aby jej zadrzel, podeziely nahle zméni stanovisko a
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zacne na pracovnika PKB utocit. Ten, byt se snazi utoky blokovat a sam pfejimat
iniciativu v této OSi, brzy ztraci fyzické sily a pozornost nebot’ stfet zacina trvat piili§
dlouho a ¢len ostrahy nemél dosud pftilezitost k pouziti obrannych prostiedkil, protoze utok
dosahuje vysoké intenzity a nebyl ¢as k jejich pripravé. Po nékolika sekundach se do stietu
vklada dalsi atocnik, ktery byl zjevné spolecnikem prvniho a byl skryt v blizkém porostu.
Vzhledem k faktu, Ze ostraha je v této chvili jiz na pokraji svych fyzickych i psychickych

sil, klesa jeji Sance k vitézstvi tohoto konfliktu a samotny vysledek zacina byt nejisty.

3.2 Vzdalenost

Vzdalenost je definovana jako spojeni dvou, ¢i vice bodi pomyslnou piimkou. Jedna
se sice o pomé&rné strohou definici, ale jasné vypovida o podstaté tohoto faktoru. Kazda
technika ma svij specificky dosah a kazdou vzdalenost trva urcity Cas ptekonat. Neni tedy
mozné pouzit faktor vzdalenost jako hlavni hodnotici prvek pro ur€eni intenzity obrany,
nebot’ na zakladé svych zavislosti a blizkych spojitosti s ostatnimi faktory, neni samostatné
ptiliS vypovidajici.

Analyza vzdalenosti z hlediska OSi

Na zaklad¢é vySe zminé€né provazanosti s ostatnimi faktory je ziejmé, Ze s rostouct
vzdalenosti je uto¢nikovy znemoznéno fyzicky zattocit na obrance (stfelné zbrané€, hazeni
véci tvofi vyjimku, ale 1 tyto maji svlj mezni dosah) a je proto nutné tuto vzdalenost
ptekonat. To ovSem vyzaduje svilij Cas, ktery utocnik ztraci pfi prekonavani vzdalenosti a
obrance jej ziskdva. CoZz mu umoziiuje ,,ptipravu® na potencialni napadeni, at’ jiz z pohledu
psychického, tak fyzického. V téchto souvislostech je zieymé, ze je-li vzdalenost kratsi, ma
utok vétsi potencial gradovat a naopak, nejednd se ovSem o pravidlo, nebot’ cely utok miize
zUstat pouze u verbalnich atakll, nebo samotna gradace nebude dosahovat takové intenzity,

jak by se dalo predpokladat.

Samotnéd vzdalenost se krom téchto skutecnosti v pribéhu OSi neustidle méni a je

tedy slozité vystihnout moment, ktery by mohl slouZit jako urcity hodnotici faktor.

Je touto hodnotou snad vzdalenost, kdy obrance postfehl osobu uto¢nika, zacal se
domnivat, Ze by mohl byt napaden, byly provedeny prvni komunikac¢ni naznaky, Ze by se
k utoku mohlo schylovat, ¢i byl dokonce jiz napaden? I ptes tyto otazky je mozné a vhodné
za onen hodnotici bod povazovat vzdalenost, v niz se vyskytly prvni ndznaky, ze by k

utoku mohlo dojit. V ramci kazdé OSi je tato vzdalenost ovSem odlisnd, diky ¢emuz je
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mozné upravit piipadnou vyslednou hodnotu intenzity obrany. Skute¢nosti ovSem je, ze
tato vzdalenost byva jiz posouzena v hodnoceni intenzity utoku, na né¢jz obrana reaguje a je

tedy v kone¢ném zohlednéni jiz obsaZena.

Pan Suchomel ve své praci [14] pomémeé piesné pokryl 5 zoén, které se v OSi
z pohledu vzdalenosti vyskytuji, proto je vhodné se na n¢ blize podivat a vyuZzit je pro
odstuptiovani piipadné Upravy findlniho hodnoceni intenzity utoku/obrany, pfi¢emz se

nesmi zapomenout jejich vazby s ostatnimi faktory.

Tab. 9 Vzddlenost — clenéni na zony [14]

0-1,5 Velmi nebezpe¢na zona Piekonani kratké vzdalenost

1,5-5 Nebezpecna zona Rozhodnuti k utoku

5-10 Vse nasvédcuje stietu Nalezeni vhodné pozice
s . Sledovani cile, tvorba

10-15 Napadeny tusi nebezpeci taktiky ttoku

15-20 Zobna prevence Tipovani cile

Reakéni vzdalenost

Problematika mezni reakéni vzdalenosti byla také velmi kvalitné zpracovana p.
Suchomelem [14], ktery zde provedl sérii métfeni napti¢ velkou Skélou lidi z pohledu

trénovanosti.

Cely experiment byl zaloZen na testovani respondentli, mezi nimiz a Gtoc¢nikem bylo
méfici pdsmo, to¢nik néasledné provadel nekterou z technik utoku (kop, tder, odstréeni) a
obrance byl nucen na ni reagovat. Pokud uspé¢l, byla vzdalenost zmenSena o 10 cm. Pokud
ovSem neuspél, zlstal ve stejné vzdalenosti a byl na néj veden druhy utok. Pokud ten
odvratil, ptiblizil se tto¢nik opét o 10 cm, pokud ne, byla tato hodnota zapsana jako

konecna.

Na zdklad¢ wvysledkli tohoto experimentu je mozné urcit jako mezni reakcéni
vzdélenost (dale jen MRYV) interval dosahujici hodnot 60-80 cm. Pokud je tedy z této
vzdalenosti veden utok, je na néj obrance schopen reagovat a zneSkodnit jej (odchylit,
blokovat, uhnout). V populaci se ovSem vyskytuji extrémy, které maji hodnotu MRV

vyrazné nizsi, ale také vyssi.
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Obr. 8 Reakcni vzdalenost [14]
Je tedy ziejmé, Ze utoky, které piijdou z blizsi vzdalenosti, nez zminény interval maji

potencial dosdhnout i vyrazné vyssi intenzity a je problematické na né viibec reagovat.
Zanechani utoku vs. Pronasledovani

Volba pronasledovat obét napadeni, ¢i zanechdni Utoku je odvozena z odhodléni
uto¢nika dosdhnout svych cild, at’ jiz se jedna o snahu ublizit na zdravi, kradez ¢i jiné
motivy. V béznych OSi ovSem pii1 dosazeni urcité¢ vzdalenosti mezi ito¢nikem a obrancem
zanechava uto¢nik zpravidla pronédsledovéni. Tato vzdéalenost se pohybuje v fadech metrii
az desitek metri. Pokud bude ovSem uto¢nik silné motivovan k dosazeni cile, nemusi
pronasledovani viibec zanechat, dokud obrance nedostihne, piipadné¢ dokud mu nedojdou

fyzické sily.

Priklad 11. Zanechani atoku

Mlady muz se vraci pozdé v noci z prace a jeho cesta vede kolem nékolika mistnich
hospod s nevalnou povésti. Kdyz kolem jedné takové putyky prochazi, miji po cesté dva
silné podnapilé muze, ktefi mu zahradi cestu. Nasledné jej zacnou urazet, chtéji po ném
cigarety a penize na dalsi pivo. Muz jejich pozadavky ignoruje a pokousi se pokracovat
dale v cesté. Jeden z podnapilych muzi jej ovSem chyti za rameno a otoc¢i jej zpét smérem
k nim, kde pokracuji v pozadavcich. Situace mirné gradovala a v této chvili jsou
pozadavky doprovazeny cloumdnim za rameno a vyhruzkami. Mladik je v této chvili pod
velkym stresem a jednoho z muzli kopne do holeng, pti¢emz ten povoli sevieni mladikova
ramene. Druhy z muza, kdyZ vidi, jak se situace vyviji, chce na obrance zautocit. Ten se
ovSem mezitim dal na uték a proto jej prondsleduje. Vzhledem k jeho stavu se ovSem

vzdalenost mezi obéma muzi zacne zvétSovat a proto nakonec pronasledovani vzdava.
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3.3 Pohyb

Faktor pohybu zaujima vedle komunikace pro clovéka pfirozené aspekty
kazdodenniho Zivota, nebot’ kazdy jedinec ma své charakteristicka schémata pohybu, ktera
mohou slouzit i k identifikaci osoby (bipedalni lokomoce). Tato kapitola je ovSem
zamétena na taktické pojeti pohybu z pohledu OSi. Tento faktor nemé pfimy vliv na

intenzitu a zaujima tedy pozici doplinkové veliciny.
Analyza pohybu z hlediska OSi

Pohyb hraje neodmyslitelnou roli vramci OSi, kde zaujima ptedev§im misto

z pohledu prevence a neverbalni komunikace.

Ze strany neverbdlni komunikace dava obrance ve své podstaté svym postojem,
rychlosti a dynamikou pohybu najevo své rozpoloZeni z nastalé situace. Cimz witoénikovi
sdéluje své odhodlani branit se, ¢i utéct. Je ovSem dilezité aby tyto aspekty nepilisobily na
uto¢nika prili§ agresivné a provokativné, coz by mohlo vést ke gradaci situace, nebo na

druhou stranu pfili§ odevzdané a vydéSenég, diky ¢emuz by opét doslo ke gradaci.

Z taktického pohledu se ve spojeni s timto faktorem hovoii o efektivnim pohybu
v prosttedi, vyuzivani piekazek pii atéku apod. Nesmi se, ovSem zapomenou i na prevenci,
kterd je orientovana na piedchazeni konfliktu, ¢imZ se ve spojeni s pohybem rozumi
vyhybéani se neptehlednym tmavym ulicim, parklim, lokalitdm, u nichZ je zndm vétsi

vyskyt agresorti apod.

Priklad 12. Taktika pohybu

Ostraha obchodniho centra pfi své standardni patrole po vnitinich ¢astech objektu
dostane hlaseni od svého operac¢niho dustojnika, Ze pied jednou z najemnich jednotek stoji
roz€ileny muz, ktery miize byt pravdépodobné i opily a poivava na dal$i navstévniky
centra. Pracovnik se tedy ihned vyda k mistu, které dostal nahldSeno a zde skutecné uvidi
muze, ktery kolem sebe vzbuzuje rozruch a vSeobecné pohorSuje nakupujici. Priblizi se
tedy k nému, s zddosti aby zanechal svého jednani a opustil pasdz. Svym postojem a
sebevédomim pohybem smérem k uto¢nikovi dava jasné najevo, Ze svou ,,zadost* mysli
skutecné vazné. Byt v této situaci probéhne mensi vymeéna nazort, jedna se pouze o stiet
na verbalni urovni. Pobufujici muz nakonec vzda své jednani a v doprovodu strazného se

vydava ven z nadkupniho centra. Celou dobu jde strazny par krokti za nim po jeho levé
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strané, aby mohl sndze reagovat na jednani muze, ktery by se mohl rozhodnout zautocit, ¢i

utéct.

3.4 Rychlost

Clovek provadi vétsinu svych &innosti v pohybu a uréitd rychlost se tak stala
nedilnou soucésti dnesniho hektického zivota. Jedna se o fyzikalni veli¢inu, kterd nesporné
souvisi s ni¢ivym potencialem uderu, a proto ji neni mozné z hlediska posuzovani intenzity
obrany zanedbat. Vzhledem ke své souvislosti se samotnou silou uderu, ¢i piesnéji
pusobeni uderu na tkan, je tento faktor fazen mezi stézejni faktory pro posuzovani intenzity

obrany.
Analyza rychlosti z hlediska OSi

Rychlost je nedilnou soucasti kazdého utoku/obrany, nebot samotna OSi je
dynamickym systémem. Pravé rychlost techniky, spolu s uderovou plochou a celkovou
silou poukazuje na destruktivni potencidl tderu, kdy s rostouci silou a rychlosti je
Gitok/obrana dirazngjsi. Uderovéa plocha se v tomto vztahu chova mirné odli$ng, protoze
s jejim zmenSovanim ziskdva technika potencidl plsobit hloub&ji v té€le uto¢nika, ¢i

obrance.

Uzkou souvislost s rychlosti maji i reakéni ¢asy a celkova doba trvani techniky. Na
zakladni dobu trvani techniky je mozné nahlédnout v publikaci p. Z. Nachodského
,Ucebnice sebeobrany pro kazdého®, ale i v nes¢etném mnozstvi dalSich vyzkumii. Pro

zékladni ptehled o problematice postaci hodnoty p. Nachodského.
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Tab. 10 Doba trvani akce — udery [5]

. Primérna Nejmens$i namérena -
LG hodnota [s] hodnota [s] SRS
Péimy vder 0.164 0,148 Pocatecni pozice -pést u
ucha
1:(,)st1"a’nm 0.134 0.112 Pocate¢ni pozice -pést u
primy uder ucha
Uder stranou 0,144 0,121 -
Vnéjsi ader 0,175 0,172 -
Vnéj Si rotacni 0,14 0.131 )
uder
. Zalokti zvednuto o 45°,
Uder shora 0,156 0,148 predlokti skréeno
Kruzny uder 0.156 0,147 Napjata hgmlvko?cetlna z
zdola piipazeni
Kruzny uder . .o
shora 0,177 0,164 Napjata paze ze vzpazeni
Koncovy uder 0.15 0,147 Zalokti vodorovné, pést nad
shora ramenem
Witar s 0,164 0,164 Loket pted bradou
stranou
Watrleligem 0,121 0,115 Loket ptfed ramenem
stranou
Uder loktem 0,164 0,164 Zalokti svisle vzhiiru
shora
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Tab. 11 Doba trvani akce — kopy [5]

. Prumérna Nejmensi naméiena «
Technika hodnota [s] hodnota [s] Dopinék
Kyvny kop strz&nou ze stoje 0,328 0,312 Do 90°
spatného
Kyvny koIv) str’anou ze stoje 0,574 0,525 Do 90°
celného
Kyan kop’ strz:nou’ ze stoje 0,672 0,656 Do 90°
Sirokého celného
Kyvny kop stranou z 0,458 0,427 Vzdélengjsi noha
bojového stiehu
Primy kop stra,nou ze stoje 0,458 0,443 Do 90°
spatn¢ho
Kop zdola z bojového stirehu 0,443 0,361 Predsunuta noha,
na hlavu
Kop zdola z bojového stiehu 0,427 0,377 e
noha, na hlavu
Kruzny kop zt!ola ze stoje 0,148 0,148 Do 45°
spatn¢ho
Koncovy kop ZflOla ze stoje 0,175 0,164 Do 45°
spatn¢ho
Kop kolenem z’dola ze stoje 0,175 0,148 Do 90°
spatného

Z téchto hodnot je zfejmé, ze samotné techniky jsou i u relativné netrénovanych lidi
velmi rychlé. Ve spojeni s timto zjiSténim se nesmi zapomenout na techniky, které jsou
charakteristické pro obrance. Ve velkém mnozstvi pfipadi se jednd o kombinace technik
zminénych vyse (dale jen techniky aktivni obrany) spolu s rliznymi variantami thybt a

blokd.

Pravdou je, Ze zakladni obranné techniky jsou sice ve vétSiné piipadl rychlejsi nez
samotné utoky, ale je nutné pocitat i s ur€itym reakénim Casem, ktery je tieba k hodnotam
v tabulce nize pficist. V takovém ptipadé¢ by ovSem nebylo moZné na piichozi utok
reagovat. Jistou vyhodu poskytuje skuteCnost, ze pted zahiajenim utoku da utocnik ve
vetSing pripadl védet, ze k napadeni dojde. Toto sdéleni probiha za pomoci at’ jiz verbalni,

tak neverbalni komunikace. Verbalni komunikace, pospolu s paraverbalnimi projevy
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nemusi byt ovSem tak spolehlivd jako neverbalni indicie. Pfed zahdjenim utoku jsou pro
utoénika charakteristické urcité signaly (mimika, nadech, gestika — mirny pohyb rukou,
posturika — uto¢nik je vetSinou napjaty, malokdy pftijde utok z volnych svall, proxemika —
utocnik se mirné priblizi). Tyto projevy ovSem pochopitelné nelze zpozorovat u utoku,
ktery je proveden formou piepadu, piipadné lécky. V téchto ptipadech se mohou

vyskytovat jiné nuance, které jsou schopny napovédét, ze néco neni v potradku.

Tab. 12 Doba trvani akce — obranné techniky [5]

Primérna Nejmensi
Technika hodnota | namérena hodnota Doplnék
[s] [s]
Pohyb hlavou vzad z 0.098 0.82 Pravy gard, doba potfebna k
bojového stiehu ’ ’ uhybu o §itku hlavy obrance
Uhyb hlavou doleva z 0.118 0.112 Pravy gard, doba potfebna k
bojového stiehu ’ ’ uhybu o §itku hlavy obrance
Uhyb hlavou doprava 0.115 0.112 Pravy gard, doba potfebna k
z bojového stiehu ’ ’ uhybu o $itku hlavy obrance
5 U’hyb hlav?u z 0,098 0,098 DOE)E potiebna k u,hybu 0
¢elného postoje vzad Sitku hlavy obrance

Vnéjsi kryt 0,121 0,12 -

Vnitini kryt 0,142 0,12 -

Kryt shora 0,134 0,131 -

Kryt zdola 0,168 0,164 -

Skutec¢na reakéni doba se u kazdého jedince 1i$i, nebot’ kazdy je jedinecny. Piesto pii
pohledu do mnozstvi publikaci, které se touto problematikou zabyvaji, je moZné ziskat
ptiblizné priimérné hodnoty, které se pohybuji v rozsahu 0,200-1,000 sekundy. Je nutné si
ovSem uvédomit, Ze se jednd o hodnoty, kdy je na zaklad€ urcitého vjemu zahajena né&jaka
konkrétni ¢innost. Samotnd informace dorazi do mozku mnohem diive a reak¢ni Cas je
ovlivnén komplexnosti reakce na podmét. V praci p. Strause, kterd se zabyva
prodlouzenim reakéni doby v zéavislosti na hladin€é alkoholu, je mozné vidét rozdéleni

reakéniho Casu, dle komplexnosti do né€kolika kategorii.
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Reakini Cas
Jednoduchy reakéni Komplexni reakéni
tas tas

S jednoduchou S komplexni S jednoduchou S komplexni
matorickou muot orickou matorickou muot orickou

adezvou adezvou odezvaou adezvaou

Prosty Rozpoznavaci Wy bérovy
reakéni tas reakéni éas reakéni éas

Obr. 9 Kategorizace reakcnich casu [24]

Do jisté miry je také odlisSné reakce organismu v zavislosti na ptvodu prvotniho
podmétu. Piikladem miize byt skutecnost, ze reakce na zvukovy vjem je vétSinou rychlejsi
nez na zrakovy podmét. Celkova reakéni doba cloveéka je ovSem ovlivnéna velkym

mnozstvim faktort, které na ni mohou mit pozitivni, ale i negativni vliv.

Tab. 13 Faktory ovliviiujici reakcni dobu [19]

Reak¢ni doba se zkracuje u obou pohlavi od détstvi do 20 let,

- Zvyseni i . .
Vék vysent 1 pak pomalu roste do 50-60 let a poté zase rychle klesa (od 70 let
zmenseni ,
a vice)
Aktivace Zvyseni i Nejkratsi je reak¢ni doba pii stiedni trovni aktivace, pokud je
zmenseni ovsem Clovek piilis relaxovany, ¢i napjaty tak se prodluzuje
Distrakece | ZvySeni Ruseni prodluzuje reakéni dobu, hlavné u mladsich osob
, | ZvySenii L v “ « .
Pohlavi ysent Udava se, ze muzi maji kratsi reak¢éni dobu
zmenseni
Trénink | ZmensSeni Trénink zkracuje reakéni dobu

Chyby Zvyent Pokud se ve vykonu vyskytne chyba, nasledna reakéni doba se

prodlouzi
Unava Zvyseni Z vzrustajici tnavou roste také reakéni doba
. . | Elektricky podmét po dlouhé reakéni dobé zkrati piisti reakéni
Trest ZmenSeni yp p p
dobu
Lék Zvysenii | Stimulace zkracuje reakéni dobu, nedojde-li k pfilisné aktivaci.
y zmenseni Tlumivé Iéky maji opacny ucinek

Varovani | ZmenSeni | Pokud osoba vi o pfichodu podmétu, zkracuje se reakéni doba
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Experiment

Pro ovéreni uvadéné primérné reakéni doby byl proveden jednoduchy experiment.
Jeho zékladem byly elektronické stopky, s piesnosti na 2 desetinnd mista. Prvni 3 ¢islice
byly zastinény a na stopkdch se navolila ndhodna hodnota pted zapocetim kazdého méteni.
Jakmile stopky doséhly hodnoty 10 sekund, respondentim se na prvni odhalené cislici
objevilo ¢islo jedna. To byla chvile, kdy mél respondent na tento vizualni podmét reagovat
jednoduchou motorickou ¢innosti a zastavit stopky. Touto ¢innosti byla ziskana hodnota
prostého reak¢niho Casu, ktera potvrdila hodnoty udavané téméf ve vSech publikacich,
které se vénuji problematice reflexti a reakci. Pokud by byla pozadovana komplexngjsi

reakce na tyto podmeéty, tak je pochopitelné, ze by samotné reakéni ¢asy nartistaly.

Tab. 14 Reakcni doba

1 0,29 11 0,35 21 0,30
2 0,26 12 0,21 22 0,27
3 0,23 13 0,19 23 0,31
4 0,27 14 0,41 24 0,28
5 0,32 15 0,38 25 0,23
6 0,29 16 0,30 26 0,34
7 0,19 17 0,21 27 0,32
8 0,24 18 0,25 28 0,18
9 0,41 19 0,24 29 0,24
10 0,35 20 0,31 30 0,25
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Reakcni doba

123456 7 8 9101112131415161718192021222324252627282930
Respondent

Obr. 10 Reakcni doba

Priklad 13. Nutnost rychlé reakce

Osobni strazce doprovazi chranénou osobu z jedné konference, kdyz si vSimne, ze
v okoli se pohybuje muz, ktery si je neustale prohlizi. StraZce v té chvili notn€ zpozorni a
zacne mapovat celou situaci, vcetné unikovych tras. Situace mirné graduje se zkracujici se
vzdalenosti mezi chranénou osobou a neznamym muzem, pficemz je viditelné ze VIP
mirné znervoznél. Kdyz je jiz muz dostatecné blizko, dostane se bodyguard jakoby
nahodou mezi oba muze. StraZce si v§ima zarputilého vyrazu muZze a brzy mu je jasné, Ze
se bude néco dit, proto udrzuje diskrétni postoj. Muz v té chvili vytahuje zpod kabatu
zbran a je tedy nutné velmi rychla reakce osobniho strazce, ktery zbran vychyli a uto¢nika
odzbroji, diive neZ mohl byt nékdo zranén. Pii tomto zadsahu ovSem okamzité smétuje VIP

ke kolegovi, ktery mu na této akci d¢la jiSténi a ten s chranéncem utika.

3.5 Opakovani

Ve vSech lidskych ¢innostech se lze setkat s urcitou pravidelnosti a faktem, Ze
mnoho ukont je za zivot opakovano, at’ jiz v kratkych, ¢i delSich ¢asovych intervalech.

Jednim z divodu je i zvySeni Sance dosdhnout svého cile. Tato logika je vnasena do OSi a
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ma svij vliv na intenzitu Gtoku/obrany. Na zakladé téchto skute¢nosti je opakovani fazeno

mezi stézejni faktory, které maji ptimy vliv pfi hodnoceni intenzity obrany.
Analyza opakovani z pohledu OSi

Clovék pfirozené opakuje své jednani, aby dosdhl svych cili. Vyjimku v téchto
ptipadech netvoii ani OSi. Utoénik totiz ve svém ttoku asto pokraduje do té doby, nez
obrance znehybni, ¢i jinak vyfadi. Bude-li se pro zjednoduseni opakovani pojimat
izolované od ostatnich faktort, z pohledu utokii/obrany, at’ jiz beze zbran¢, tak se zbrani,
roste s jejich poctem nebezpe¢i zranéni, ¢i dokonce smrti pro druhou stranu OSi a ta

samotnd neustale graduje.

Skutecnosti ovSem ziistava, ze pokud bude obrana v¢asna a uspés$na, nemuze dostat
utocnik Sanci k tomu provést vice utokti. Na druhou stranu provedeni vice technik na

strané obrance vede také k vétsi intenzité z jeho strany.

Priklad 14. Gradace opakovanim

Dvojice pracovnikiit PKB vyjezdové jednotky DPPC dostanou zpravu, ze v objektu,
ktery je jednim zjejich strdZenych objektd, se spustil poplach. Poplachovych signald,
ptichazi vice a jsou ziskdvany ptedevsim od pohybovych detektort. Je tedy ziejmé, ze se
jedna o vyskyt narusitele a jedou proto ovéfit co se v objektu déje. Ve chvili kdy dorazi na
misto ur€eni, rozejdou se po oplasténi objektu, kazdy jednim smérem, aby nalezli misto
vniku do objektu a zjistili, zda se zde narusitel stale nachazi. Jeden z pracovnikl pfi této
kontrole narazi na rozbité okno, z néhoz pravé vylézad ven muz s velkym batohem. Pieda
tuto zpravu pres vysilacku kolegovi a vyda se muze zastavit. Ten ve chvili kdy pracovnika
PKB uvidi, odhodi batoh a vyda se mu v tustrety. Bezpecnostni pracovnik uzil né¢kolikrate
verbalnich frazi, aby se narusitel nepfiblizoval, ten ovSem svého jednani nezanechal ani,
kdyz ostraha pfilozila ruku k teleskopickému obuSku, ktery méla v pouzdie na opasku.
Naopak na tento pohyb reagoval agresivné a velmi rychle zkratil vzdalenost poslednich
metrl, kterd oba muze od sebe d¢lila, a zasypal strazného smrsti po sob¢ rychle jdoucich
uderti, coz znemoznilo ostraze obusek vytdhnout a neposkytovalo mu to dost prostoru pro
pfevzeti iniciativy, ¢emuz nepomahala ani viudypiitomna tma. Utok zde gradoval az do
vysoké intenzity a strazny nékolik tderti nestihl vykryt, brzy se ovSem objevil jeho kolega,

ktery utoc¢nika v jeho konani zastavil, tim, Ze jej zezadu strhl a nasadil mu bolestivou péaku.
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3.6 Sila

Sila je faktor, ktery je v souvislosti s OSi sklofiovan ve vSech padech. Spousta lidi si
mysli, Ze se jednd o primarni a dost mozna i jediny faktor, s nimz je v ramci obrany a
potazmo 1 utoku nutné pocitat. Toto stanovisko neni zcela spravné, prestoze je sila
z pohledu OSi neodmyslitelnou a velmi dilezitou veli¢inou. To ji také fadi mezi jeden

z hlavnich faktor( pii posuzovani intenzity obrany majici ptimy vliv na jeji hodnoceni.
Analyza sily z hlediska OSi

Sila je jednim z velmi dulezitych faktort, ktery spolu s rychlosti a iderovou plochou
hraje vyznamnou roli v destruktivnim potencidlu tderu. Také umoziuje plynule ménit
intenzitu pakovych a jinych technik. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze rostouci sila, kterou
uto¢nik plsobi proti obranci, graduje celou OSi, je zfejmé, Ze obrance musi na tuto

skutec¢nost dostate¢né reagovat z pohledu vlastniho pouziti sily.
MéFici stanovisté

Me¢feni bylo provedeno za pomoci méficiho stanovisté dynamickych vlastnosti
uderti. Samotny méfici systém je slozen z iderového bloku, tenzometrického snimace sily
L6E-C3-300kg a dalSich konstrukénich ¢asti (podlozka, dievéna deska atd.). Tento celek je
umistén na konstrukci, umoznujici zménu vysky tderového bloku a je dale propojen
s tenzometrickym métidlem, které umoznuje zakladni ovladani celku a je vybaveno vnitini
paméti. Neodmyslitelna je 1 podpora spojeni s PC, kde je mozné pomoci specializovaného

SW nastroje ziskat data z vnitini paméti métidla.

Meéfici stanovisté na fotografii bylo dale vybaveno zdrojem svétla a vysokorychlostni

kamerou, které ovSem byly ur€eny pro jiny vyzkum, ktery neni soucasti této prace.
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Obr. 11 Merici stanoviste

Popis méreni
U kazdého respondenta byl stfed uderového bloku umistén ve vySce ramene. Jedna
se o nejlepsi pozici pro provedeni piimého uderu (direktu), pfi niz dochazi k nejmensimu

zkresleni vysledki, na néjz bylo celé méfeni smefovano.

Experimentu se ucastnilo 25 osob (20 muzt, 5 Zen), v raznych vé€kovych kategoriich

a riiznym stupném trénovanosti.

Hlavnim cily bylo:

e Zjistit primérnou dopadovou silu uderu
e Ma-li na jeji velikost vliv pohlavi, hmotnost ¢i té€lesné stavba

e Zjisténych skuteCnosti vyuzit pii hodnoceni faktoru sily
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Vysledky méreni

Meéieni bylo provedeno u vétSiny respondentii vicekrat (vedli vice oddélenych
udertt). V nasledujici tabulce je ovSem znazornéna pouze jedena vybrana hodnota.

Kompletni piehled vSech naméfenych hodnot je k dispozici v ptiloze diplomové prace.

Tab. 15 Silové hodnoty - Muzi

1 179 65 276,0
2 175 65 217,7
3 172 68 314,7
4 184 76 221,4
5 173 78 349,0
6 175 78 186,4
7 172 78 333,7
8 174 82 328,8
9 178 86 214,0
10 179 90 206,6
11 170 92 189,0
12 175 94 2474
13 178 95 228,5
14 183 95 238,5
15 178 98 267,4
16 194 100 228,8
17 190 104 200,5
18 182 110 2437
19 178 110 187,5
20 183 126 219,8

Z nasledujiciho grafu je mozné vycist typicky prubéh sily v Case, respondenta
primémé vysky a hmotnosti (172 cm, 78 kg). Vzhledem k sile uderu v porovnani
s mnohem té€z$imi jedinci je ziejmé, ze v tak uzkém vzorku méfeni neni samotnd sila
zavisla na hmotnosti, jak se mnohdy lidé domnivaji. Mnohem vétsi vliv ma trénovanost
respondenta, kdy zminény respondent se nékolik let vénoval tréninku bojovych sporti a
jiné sportovni Cinnosti. Pro ovéfeni této skuteCnosti je mozné vidét vysledky stejné
vysokého muze, ktery mé vyrazné vyssi hmotnost (110 kg), ale je ukdzkovym ptikladem
netrénovaného Clovéka. Silovy potencidl prvniho respondenta je zde o 77,9% vyssi nez u
druhého. Pravdou ovSem zlstdva, ze mnoZzstvi provedenych métfeni vzhledem k jedinci,

bylo pomérné malé a pii vétsim mnoZzstvi hodnot by zména nebyla tak skokova.
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Dynamické vlastnosti uderu
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Obr. 12 Prubeéh sily v case

Silové meéreni - Muzi
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Obr. 13 Zavislost sily na hmotnosti - muzi

Tab. 16 Silové hodnoty - Zeny

1 168 71 210,1
2 170 56 168,8
3 165 68 171,6
4 166 82 158,8
5 172 70 199,0
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Silové méreni - Zeny
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Obr. 14 Zavislost sily na hmotnosti - Zeny

3.7 Komunikace

Komunikace je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota vSech a proto neni zadnym
prekvapenim, ze svou roli, hraje i v ramci OSi. Ve velkém mnozstvi pfipadu, uto¢nik (byt
si toho sdm neni védom) sdéli, ze se k utoku schyluje. Vyjimku z tohoto pohledu ovsem

tvoii pfepad, nebot’ zde o uto¢nikovi obrance nevi.

Tato sdéleni nejsou omezena jen na slovni projev, ktery vzhledem k mnoZstvi
vyménénych informaci, tvofi pouze vrchol ledovce celého procesu. Svou velmi

vyznamnou roli zde totiz hraje i komunikace neverbalni a paraverbalni.
Neverbalni komunikace

Rozumi se ji sd€lovani informaci jinak nez verbalni formou, nejcastéji se pod tento

termin fadi:

e Posturika

e Gestika
e Mimika
e Haptika

e Proxemika

Posturika

Predstavuje celkové drzeni téla, piipadné napéti, ¢i uvolnéni, ndklon, polohu

koncCetin a hlavy. Dale pak konfiguraci vSech ¢asti téla a smér jeho natoCeni. VSechny tyto
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aspekty signalizuji postoj a emoc¢ni stav komunikujicich. S timto souvisi i postaveni obou

tél komunikujicich viici sobé. [25]
Gestika

Tento pojem charakterizuje pohyby rukou, nohou, hlavy, které¢ dokresluji verbalni
sd€leni, nebo jej mohou i celé zastoupit. Tyto signdly mohou byt védomé, ale ve velké
mife jsou podvédomé spojené s vyznamem vlastniho sdéleni. Gesta samotna by neméla byt
v rozporu s informacni hodnotou verbalniho projevu. Pokud tak neni u¢inéno cilen¢, tak

zpravidla ani nejsou. [25]
Mimika

Mimika je pohyb obli¢ejovych svall, podkreslujici emoce, které interpretuje ze
vSech prostfedki neverbalni komunikace nejvyraznéji. Je zde vyjadieno, co jedinec
proziva, jaky ma vztah k mluvéimu, ¢i k jeho ndzorim. Pfi tomto druhu neverbalni

komunikace je nejvyrazn€j$im nositelem dolni polovina obliceje. 1 pfesto rozliSujeme

celkove 3 oblicejové zony. [25]

Obliéejové zony:

e Celo a obo¢i
e Dolni polovina obliceje a rty

e (blast o¢i a vicek
Haptika

Zpusob sdéleni informace je v téchto pfipadech pfenaSen hmatem, lépe feceno
tésnym télesnym kontaktem s druhym clovékem. Je nutné si uvédomit, Ze tento typ
neverbalni komunikace je z velké miry ovlivnén kulturni, ¢i etnickou pfisluSnosti a

toleranci kazdého €loveka k uréitym druhtim dotekt. [25]
Proxemika

StéZejnim faktorem pfi této komunikace je vzdalenost, kterd napomaha k vyjadieni

vztahll mezi jednotlivymi stranami komunikace. [25]
Paraverbalni komunikace

Tato forma vymény informaci je €asto spojovdna s neverbdlnimi projevy jazyka,
ovSem jeji charakter ma uzkou souvislosti s verbalnim projevem, nebot’ bez jejiho piicinéni

ztraci mluveny projev svlj vyznam. Timto typem komunikace jsou ve své podstaté
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mysleny hlasové zmény ¢i variace, kladeni dirazu na urcita slova apod. Diky témto
variacim je mozné jakémukoliv sdéleni dodat naddech pozitivniho ¢i negativniho sdéleni.

[25]

Sama paraverbalni komunikace se tedy vztahuje na:

e Hlasitost
e Tempo

e To6n, modulaci a vysku hlasu
Analyza komunikace z hlediska OSi

Jak jiz bylo zminéno, komunikace je nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota vSech
lidi, a proto neni prekvapiva i jeji piitomnost v ramci OSi. Neni ovSem stézejnim faktorem
pro urceni intenzity jako takové, ale jednd se o doplnkovou veli¢inu. Pfestoze za jejiho
pouziti je mozné situaci vice gradovat, ale 1 degradovat, nedochézi k ovlivnéni ptimo. Moc
komunikace ovlivnit celou OSi je zprostfedkovana ptfes vnaseni emoci a nasledné jejich

vnimani, at’ jiz védomé, tak podvédomé, druhou stranou pii komunikaci.

Koneckonct neverbalni komunikace o cloveéku a jeho zdmérech prozradi vice, nez by
se dalo oc¢ekavat. Odhali jeho postoje, odhodlani k itoku apod. Stejna situace ovSem plati
na strané obrance, a proto z pohledu komunikace ziskava prostfedek, ktery miZze pomoci k

ziskéani kontroly nad situaci.

Ptiklad 15 ReSeni OSi pomoci komunikace

Ostraha na kulturni akci (bouncer), zahlédne u vstupu mladika, ktery se snazi dostat
dovnitf bez zaplaceni. Proto k nému pfijde bliZe, se sebevédomym drZenim téla a jistym
hlasem jej pozada, aby bud’ zaplatil, nebo odesel. Mladik se prvni zdrahé instrukce ostrahy
uposlechnout, ale bouncerovo drZeni téla, jistota v hlase a dalS§i prvky neverbalni

komunikace, které jsou do stietu vneseny, jej brzy piesveéd¢i, aby akei opustil.

3.8 Technika

Pouzitd technika z pohledu OSi zaujimé vedle dalSich faktorG jedno ze stéZejnich
mist a proto je také povazovdna za jeden z hlavnich faktorli pro posouzeni intenzity
obrany. Na faktor techniky se bude nahlizet izolované, bez souvztaznosti se silou,
rychlosti, prostfedim, ¢i jinymi faktory. Také bude zohlednén pouze pohled ze strany

obrance.
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Analyza techniky z hlediska OSi

V ramci OSi je mozné z pohledu obrance rozdélit techniku do sedmi zékladnich
skupin (stupnii), které na sebe v pribéhu konfliktu navazuji a dopliuji se, pficemz vSechny

tyto skupiny jsou doplnény komunikaci.

Technika — rozdéleni do skupin:

e (Obranna gesta

e Zastaveni

e (Odstrceni

e Drzeni, ptidrz

e Uder, kop

e Podmet, srazeni, strzeni

e Piehozy, paky

V nasledujici tabulce jsou priblizeny jednotlivé skupiny, vcetné jejich forem,
ptipadnych dopliikd a stupné bolesti, ktery pfi téchto technikach byva zpravidla utocnikovi
zpiisoben. Na tomto zakladé je mozné urcit intenzitu obrany z pohledu techniky, ale je

nutné si uvédomit, Ze je izolovana od osoby uto¢nika a vieobecné intenzity utoku.
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Tab. 17 Clenéni techniky obrany

Postoj - 0
Obranna gesta
Pohyb Prevence 0
Verbalni Bez kontaktu 0
Zastaveni Mirné Lehky kontakt 0
Dtirazné Silny kontakt 1
Mirné - 0
Odstréeni Stiedni - 0-1 ~
=)
Duirazné - 1 E
4+ E
Ve stoje Mirné 0-1 E.
w
) Durazné &
Ve stoje 1-2 e
Tlakové body @
DrZeni, pridrz
S oporou Mirné 0-1
Ditirazné
S oporou 1-2
Tlakové body
’ Samostatné - 1-2
Uder, kop
Kombinovang - 2-3
Podmet, srazeni, strZzeni - Navolnéni 1-2
Piehozy, paky - Navolnéni 2-3

Obranna gesta

Obranna gesta jsou z velké miry zalozena na neverbalni komunikaci, kdy obrance
sd€luje utocnikovi, Ze se jej neboji, pficemz ovSem neplsobi agresivné ani vyzyvave.
Jednim z mnoha pfipadi muze byt volny obranny postoj, kdy obrance stoji mirné
rozkroCené, aby si zachoval stabilitu a ruce ma pred sebou v smiflivém gestu dlanémi

smérem k uto¢nikovi. Krom samotného postoje nesmi byt opomenut ani celkovy pohyb



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 69

vramci OSi, ktery zde slouzi k ziskani vyhodné pozice, za ucelem zabranéni utoku

z uritého sméru, vyuziti prekazet apod.

Tato technika je nejméné intenzivnim pojetim z hlediska faktoru techniky.
Nedochazi zde v podstaté k Zddnému fyzickému kontaktu s Gtocnikem a vSe je feSeno na

verbalni urovni, Ci situace prechazi k technice zastaveni.

Obr. 15 Obranna gesta

Zastaveni

Techniky navazujici na predchozi skupinu ,,obrannd gesta®, jejich Cas ptichdzi ve
chvili, kdy utok nedosahuje pfilis velké intenzity. Cilem této techniky je zastavit Gtocnika,
aby nepokracoval v pohybu k obranci. Do technik zastaveni je mozné zaradit i blokace

utoku. Rozlisuji se 3 zakladni skupiny zastaveni.

Prvni skupinu tvofi zastaveni bez kontaktu, pouze verbalnim piikazem, tato forma
nedosahuje piili§ vysoké intenzity a nemtize ito¢nikovi zpusobit zadnou bolest. Je ovSem
nutné se ve verbalnim projevu drzet uritych mezi a vyvarovat se agresivnimu, c¢i
provokativnimu ténu. Casto byva doprovazena zastavovacimi gesty, kterymi mohou byt

napftiklad ruce, ¢i ruka, obracend dlani smérem k Gto¢nikovi.

Druhou skupinou tvofi techniky s lehkym kontaktem, nesmysli se tim ovSem uziti
sily proti sméru pohybu utoénika, jasnym piikladem mize byt pouze dotek s uto¢nikovym
hrudnikem. V ur€itych ptipadech muze tato forma ptejit v odstréeni, pokud dojde ke
gradaci utoku. Pii této technice také neni utoc¢nikovi zpravidla zplisobena bolest, jedna se

tedy o mirnou techniku.
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Posledni skupinou uz je diirazna forma zastaveni, pti niz je nutné silové pasobit proti
pohybu uto¢nika. Samotné technika umoziuje Sirokou $kalu provedeni, mize se naptiklad
jednat o zastaveni za pomoci predlokti obou rukou, které plsobi proti hrudniku Uto¢nika,
nebo dirazny blok uderu. Charakteristické ovSem je uziti ur¢itého mnozstvi sily, které ma
potencidl zplisobit uto¢nikovi jiz bolest prvniho stupné. Ve velkém mnozstvi ptipadi
prechazi tato forma zastaveni k dalSimu stupni, odstréeni. I pies skuteCnost, ze tato

technika zplisobi utocnikovi urcitou bolest, da se stale povazovat za pomérné mirnou.

Obr. 16 Zastaveni v diirazné formeé

Odstréeni

Jedna se o techniku navazujici na zastaveni uto¢nika, pfi niz rozliSujeme 3 zakladni
formy dle intenzity. Mirnou formou odstr¢eni je minéno lehké odstréeni s pouZitim pouze
malé sily. Pouzita sila je natolik mald, ze nema potencial ke zpiisobeni bolesti a navazuje
zpravidla na zastaveni s lehkym kontaktem. Dalsi dvé skupiny jsou vyrazné intenzivnéjsi a
své uziti najdou jako navazujici technika dirazného zastaveni. V tomto piipadé, zde jiz
existuje realnd moznost zpusobeni bolesti, ¢i zapfi¢inéni paddu utocnika (pfevazné u
darazné formy).

Cilem odstrceni je zvétSeni vzdalenosti mezi obrancem a uto¢nikem, spoléhajic na
skutecnost, Ze od urcité vzdalenosti nebude utocnik pokracovat v titoku. Tato nahld zména

rozestupu umoziuje obranci obratit se na uték. Pokud by se vzdalenost dale nezvétsila,

mohlo by se stat, Ze tato technika uto¢nika spiSe vyprovokuje. Ptiblizi-li se uto¢nik opét na
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mezni vzdalenost, mize znovu pfijit ke slovu technika zastaveni, tentokrate i v kombinaci

s drzenim, ¢i pfidrzi.

=
=
=
=
—4
=
=
=
4
=
B
-
=
H
H

Obr. 17 Odstréent

DrZeni, pridrz

Drzeni, ¢i pfidrz, jak jiz ndzev napovida, je zamezeni v pohybu uto¢nika. Rozdil
mezi témito dvéma terminy je tvofen ¢asovym intervalem, kdy drzeni je dlouhodobé¢jsiho
charakteru a pfidrz je technika kratkodobda. Z pohledu zpisobu provedeni techniky je
rozliSovano mirné a dirazné provedeni a fakt, zda jsou provedeny s oporou. Oporou se
rozumi drzeni uto¢nika s vyuzitim riznych piekéazek, nebo také zdi, kdy je utocnik k této

zdi pfitlacen.

V urcitych ptipadech i v mirné formé této techniky miize dojit ke zptisobeni bolesti
prvniho stupné, ale jedna se spiSe o vyjimecnou zalezitost. Naproti tomu u dlirazné formy

je zpusobeni bolesti neodmyslitelnou soucésti techniky, nebot’ jsou zde zapojovany jiz

tlakové body na téle utocnika.
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Obr. 18 DrzZeni s vyuzitim tlakovych bodii

Uder, kop

Udery a kopy jsou z pohledu techniky pomémé jednoduché a pudové zaleZitosti,
které uZ se mohou vyznacovat v urcitych pfipadech pomérné vysokou intenzitou. Ke slovu
se tyto techniky dostavaji u intenzivnich utokt, které je problematické, ptipadné nemozné
fesit nékterou z méné intenzivnich technik. Samotné udery a kopy mohou byt vedeny jak
samostatné tak v kombinacich mezi sebou a mohou byt cileny na rozli€na mista uto¢nikova
téla. Dulezité je si uv€domit, Ze za der neni povaZzovan pouze uder pésti, ale také facky,

udery hlavou apod.

Tato technika je adekvatni odpovédi na razantni fyzicky utok a ve vsSech
intenzivnéjSich technikach zaujima své misto ve formé navolnéni, at’ jiz samostatné nebo
v ur¢ité kombinaci. Intenzita, kterou se vyznacuje tato technika, je v zavislosti na situaci
proménliva a proto je i rozsah potencialu zptsobit bolest pomérné Siroky. To je zavislé jak
na form¢ techniky (kombinace, samostatny tuder, kop), tak také na pouzité sile, velikosti
uderové plochy a zasahové oblasti. U této techniky uz existuje realné riziko, ze uto¢nik

utrzi néjakd zranéni (minimalné€ podlitiny).
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Obr. 19 Uder

Podmet, srazZeni, strzeni

Jedna se o veelku komplexi techniky vyuzivané v SeO a PrO, u kterych je potieba
technické zvladnuti vlastniho provedeni. Jejich cilem je dostat ito¢nika k zemi, aby mohl
byt znehybnén v ptipadé PrO, nebo aby obrance mohl utéct v piipadé SeO. Jejich nasazeni
je zpravidla doprovazeno navolnénim, nebot’ bez néj je slozita jejich realizace. Navolnéni
samotné slouzi jako prostiedek k odvedeni Uto¢nikovi pozornosti a rozhozeni mysleni.
Vzhledem k faktu, Ze se jiz jedna o vyssi techniky obrany, vyznacuji se ur¢itou intenzitou a

tim 1 potencidlem zpusobit itocnikovi bolest.

Obr. 20 Podmet
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Pi'ehozy, paky

Péky a ptehozy jsou nejkomplexnéjSimi technikami obrany, s kterymi se je mozné
setkat. Zvladnuti techniky jejich provedeni maze byt slozité a vyzaduje velkou miru cviku,
ktery je ovSem kriticky dulezity. Pfehozy 1 paky jsou zpravidla doprovazeny navolnénim.
Vzhledem k faktu, Zze se jedna o vys$i techniky obrany a v ¢lenéni faktoru techniky
dosahuji nejvyssich pozic, maji velky potencidl zptisobit Uto¢nikovi bolest na pomezi
druhého a tietiho stupné. I piesto, Ze mohou zpusobit takto intenzivni bolest, neni mozné je
automaticky povazovat za nejintenzivnéj$i variantu, nebot’ paky, ale i samotny piehoz
umoznuji svym provedenim (technikou, pouzitou silou apod.) voln¢ pirechazet mezi

jednotlivymi stupni intenzity.

Obr. 21Paka na zapésti

Stupné bolesti

Jsou rozliSovany 3 zakladni stupné bolesti, které je moZzné nejen v ramci obrannych

situaci uto¢nikovy zpusobit.
1. Stupen

Prvnim a nejzékladnéjsim stupném bolesti je bolest, jejiz intenzita je tak mala, Ze ji
Clovék je schopen potlacit vali. Pokud je v ramci obrany pracovano s timto stupném
bolesti, je to ve spojeni s méné€ intenzivnimi technikami, kdy slouZi pouze k pfidani dirazu
v ramci profesniho tkonu pracovnika PKB, nebo ziskani urcité prevahy na pocatku OSi.

[13]
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2. Stupen

Druhym stupném je bolest, kterd dosahuje takové intenzity, ze ji Clovek sice je
schopen potlacit viili, ale je nutné maximalni sebeovladani a vypéti sil. V ramci obrany
tento stupen figuruje u stfedné intenzivnich technik, kdy je jiz nutné uto¢nika dostat pod

urcitou bolest, kterou je namahavé potlacit. [13]
3. Stupei

Poslednim stupném je bolest takové intenzity, kterou neni mozné potlacit vuli.
V téchto ptipadech je typické snaha odstranit pficinu, které bolest zplisobuje, pokus o utck
od bolesti, ¢i rezignace, ktera se charakteristicky projevuje bezvédomim. Bezvédomi
nemusi pfijit ihned pii vystaveni bolesti, ale miiZe se dostavit aZ po jejim odeznéni. Castym
projevem je snizeni tlaku, kdy poté ¢loveék upadd do mdlob. V rameci pék se Casto pracuje

na pomezi tohoto a druhého stupné bolesti. [13]

3.9 Pouziti zbrané

Jak jiZ bylo zminéno, zbran je z pohledu zédkona vSe co muze u€init utok proti télu

diiraznéjsi. OvSem v problematice PrO a SeO jsou rozliSovany zbran¢ jako takové a OP.
Analyza pouZziti zbrané z hlediska OSi

Jak je zfejmé, pokud se v pribéhu OSi objevi zbraii/OP na jakékoliv stran€ konfliktu,
dochazi zde k obrovské gradaci celé situace. Tato skute¢nost je zhodnocena z hlediska
posuzovani intenzity utoku, je tedy zfejmé, ze pokud je obrance nucen celit uto¢nikovi,
ktery je vyzbrojen zbrani musi zdkonité pouzit mnohem intenzivnéjsich technik a pfistupt,
nebot’ je nepopiratelné ohroZen jeho zivot. Oznafeni zbran muiZe sice evokovat palnou
zbran, ale mysli se 1 nliz, obusek, ¢i jiny predmét, ktery je mozné pouzit k utoku. V mnoha
téchto piipadech je obrance nucen k pouziti vlastni zbran¢, obranného prosttedku, nebo
vyuziti prostiedi k tvorbé improvizovaného prostiedku, ptipadné zbran€ (napt. vétev).
Z tohoto pohledu se jedna o jeden z faktord, ktery ma pfimy vliv na intenzitu obrany,
ovSem je nutné rozlisit jesté zpusob uziti. Jednalo-li se pouze o hrozbu, ¢i doslo redlné

k pouziti zbrané/OP.
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Priklad 16 Zbran v OSi

Pracovnik fyzické ostrahy obchodniho centra provadi pravidelnou obchtizku kolem
plasté¢ objektu. Narazi zde na osobu nevabného vzhledu, kterd je ocividné pod vlivem
alkoholu, ¢i jinych navykovych latek a obtézuje navstévniky objektu pred vstupem.
Strazny zprvu muze slu$né zada, aby zanechal svého jednani a odesel, ten ovSem zacne na
pracovnika PKB slovné utocit a brzy tok pteroste i v poStuchovani ze strany provokatéra.
Kdyz se jej ovSem ostraha pokusi nepfili§ intenzivni obranou pfesvédCit, aby utok
nepokracoval, sdhne muz do kapsy a vytahuje na straZzného niz, naeZz mu zacne
vyhrozovat smrti. V této chvili situace vygradovala do jiz velmi intenzivniho utoku a je
nepopirateln¢ ohrozen zivot a zdravi ostrahy. Strazny je tedy nucen uchylit se k pouziti
obrannych prostfedkll, jimiz je vybaven. V této chvili byl zvolen obranny sprej, takze

uto¢nikovi se piili$ nestalo, ale na misté by bylo i pouziti teleskopického obusku.

3.10 Pocet utoénika

MnozZstvi Gtoc¢niku je z hlediska OSi dal§im dilezitym faktorem, ktery do ni ovSem

vstupuje na strané hodnoceni intenzity ttoku.
Analyza poctu utoénikii z pohledu OSi

Lidé maji ptirozeny pud slucovat se do skupin a mnohdy je toto chovani viditelné i u
uto¢nikl. K tomu je pochopitelné vede mnoho vyhod, at jiz psychického, tak cisté
taktického charakteru. Agresivita skupiny Uto¢nikli je v mnoha pfipadech stupniovana
pocitem jistoty, vzajemnym popichovanim a hecovanim, ale také¢ védomim, ze je zde

snizena pravdépodobnost, Ze se napadeny ubrani.

Prave tyto aspekty, €ini z faktoru mnozstvi Gtocnikl veli¢inu, kterd ma velky vyznam
v ramci OSi, ovSem do celkového hodnoceni vstupuje jiz na stran€ hodnoceni intenzity

utoku, na ktery obrana reaguje.

V téchto ptipadech je nutné vyuzit pomérné intenzivnich prostfedka k obrang, nebot’
zde dochdzi ve vétsing piipadi k ohroZzeni Zivota ¢i zdravi obrance. ReSeni téchto situaci je
ovSem velmi obtizné a psychicky i fyzicky naro¢né, nebot’ v mnoha piipadech obrance
propadne v beznadg¢j, ze zcela zjevné prevahy tto¢nikl a predCasné se podvédomé vzda.

Jednou z metod feSeni té€chto situaci je demonstrace sily, at’ jiz na jednom z utoc¢nikd,

¢i jinym zplsobem. Jednd se ovSem o zplsob znacné riskantni, protoze obranci nic

nezaru€uje Uspéch a vyfeSeni situace. U¢inek mize byt ve skutecnosti opacny a pouze
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dojde k provokaci uto¢nikti, kterd bude mit za nasledek dalsi ataky, které budou vedeny

touhou po odplaté.
Shrnuti

Pfi posuzovani intenzity obrany je nutné pocitat s mnozstvim faktora, které ovliviiuji

celou OSi svym charakteristickym zptsobem.

Prvnim z dilezitych faktort je ¢as, nebot’ tyto stresové situace trvaji zpravidla velmi
kratkou dobu a proto na obrance kladou vysoké naroky, at’ jiz z pohledu psychiky, tak i
kondice. Béhem okamziku je nutné se rozhodnout jakym zptsobem reagovat na ptichozi
utok, provést obranu a vyrovnat se se stresem, ktery OSi nutné pfinasi. Mimo jiné muize
byt pomérné problematické na utok jako takovy viibec reagovat, nebot’ akce byva rychlejsi

nez reakce. Utocnik ovSem své zadméry prezentuje zpravidla jesté pied zapocetim

fyzického utoku, diky ¢emuz je obrana reédlna.

Na poli vyzkumu vlivu ¢asu na OSi existuje velké mnozstvi praci, které se touto
problematikou zabyvaji. Jednou z velmi zajimavych a pfinosnych je vyzkum ceského
soudniho znalce a psychologa PhDr. Ing. Aloise Kone¢ného, ktery zjistil, Ze je-li cely stiet
vyfeSen do 3 sekund, je obrana témét 100% Ucinnd. S rostouci délkou OSi ovSem razantné

klesaji Sance obrance na uspéch.

Pti hodnoceni faktoru vzdalenosti je nutné uvédomit si, ze kazda technika ma sviij
specificky dosah a kazdou vzdalenost trva urCity Cas prekonat. Na zakladé téchto
provazanosti s ostatnimi faktory je zfejmé, Ze srostouci vzdalenosti je uto¢nikovy
znemoznéno fyzicky zautocit na obrance (stfelné zbrané€, hazeni véci tvoii vyjimku) a je
tedy nutné tuto vzdalenost piekonat. To ovSem vyzaduje sviij Cas a ten ziskdva obrance,
aby se mohl pfipravit na potencidlni napadeni, at’ jiz z pohledu psychického, tak fyzického.
Samotna vzdélenost se krom téchto skutecnosti v pribéhu OSi neustale méni a je tedy
slozité vystihnout moment, ktery by mohl slouzit jako hodnotici faktor. Za tento moment
by bylo mozné povazovat vzdalenost, v niz se vyskytuji naznaky, ze by mohlo k ttoku
dojit, kterd ovSem v kazdé OSi bude odliSnd. A pravé proto ma moc ovlivnit intenzitu

obrany/utoku.

Pohyb zaujimé na stran¢ obrance misto predev§im z pohledu prevence, a ptipadné
neverbalni komunikace. Ze strany neverbalni komunikace ddva obradnce svym postojem,
rychlosti a dynamikou pohybu najevo své rozpolozeni z nastalé situace. Cimz uto¢nikovi

sdéluje své odhodlani branit se, ¢i utéct. Ze strany taktiky, kterd je s timto faktorem, pteci
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jen spojena vice, je fe¢ o efektivnim pohybu v prostiedi (nenechat se obkli¢it), vyuzivani
prekazek pfti Gtéku, ale i prevenci, ktera je orientovana na piedchézeni konfliktu, ¢imz se
ve spojeni s pohybem mysli vyhybani se nepiehlednym tmavym ulicim, parktim, lokalitdm,

u nichz je znam vétsi vyskyt agresort apod.

Rychlost techniky je nedilnou soucasti jak tutoku, tak obrany, protoze OSi je
dynamicky systém, v némz se situace mize rychle ménit v prospéch, ¢i neprospéch jedné
ze stran. Praveé rychlost techniky, spolu s tiderovou plochou a celkovou silou ovlivituje
destruktivni potencial uderu. S rostouci silou a rychlosti je utok, ale 1 obrana, diiraznéjsi.

Kdezto zmenseni iderové plochy ma za nasledek, Ze dana technika ptisobi hloubgji v téle.

Uzkou souvislost s rychlosti maji i reakéni ¢asy a celkova doba trvani techniky. Na
zdkladni dobu trvani techniky je mozné nahlédnout v publikaci p. Z. Néchodského

,Ucebnice sebeobrany pro kazdé¢ho®, ale 1 v nescetném mnozstvi dalSich vyzkumii.

Opakovani hraje v ramci OSi vyznamnou roli, nebot’ uto¢nik ve svém utoku casto
pokracuje do té doby, nez obrance znehybni, ¢i jinak vytadi. Bude-li se tento faktor
pojimat izolovan€ od ostatnich faktorl, z pohledu béznych utoki, at’ jiz beze zbrané, tak se
zbrani, roste s jejich poc¢tem nebezpeci zranéni, ¢i dokonce smrti, coZ logicky znamena, Ze
situace neustale graduje az do extrému. Toto hodnoceni je ovSem zohlednéno na strané
utoku, na ktery obrana reaguje. Na zdklad¢ stejné logiky ovliviiuje mnozstvi opakovani ze

strany obrance celkovou intenzitu obrany.

Sila je dilezity faktor, ktery ma svij vyznam v destruktivnim potencidlu uderu, ale
umoziuje také plynule ménit intenzitu pakovych a jinych technik. Vzhledem ke
skutecnosti, ze rostouci sila, kterou utocnik plsobi proti obranci, graduje celou OSi, je

ziejmé, ze obrance musi na tuto skutecnost dostate¢né reagovat z pohledu vlastni sily.

Faktor komunikace je nedilnou soucasti kazdé¢ OSi, neovliviiuje ovSem intenzitu
pfimo, nybrz slouzi pouze jako doplikovy faktor, ktery obranci dava moznost efektivné
odolavat utokim, nebot’ Gito¢nik svym chovanim dava ve vétsin€ piipadil jasné najevo, Ze
k atoku dojde. Mimo jiné ovSem davd samotnému obranci prostfedek, kterym miize
pusobit na uto¢nikovo odhodlani a v krajnich pfipadech muize vést az k situacim, kdy

uto¢nik od svého jednéni upusti.

Techniku v ramci OSi miZeme rozd€lit do sedmi zékladnich skupin, které na sebe
v prib¢hu obrany navazuji. Ve své podstaté to znamena, zZe selze-li jedna z nizsich skupin,

nastupuje automaticky skupina vyss$i. VSechny techniky jsou déle doplnény komunikaci a
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jsou tazeny dle vlastni intenzity. Jednd se o obrannd gesta, zastaveni, odstréeni, drzeni,

ptidrz, uder, kop, podmet, srazeni, strzeni, ptrehozy a paky.

Uvazuje-li se o zbrani v ramci posuzovani intenzity obrany, je zde minéno 1 uziti
obranného prostiedku ze strany obrance. Pokud se tedy stane, Ze se na jakékoli strané
konfliktu vyskytne ,,zbran“ dochazi zde k nezanedbatelné gradaci celé situace. Existuji
ovSem prostfedky, jejichz vliv na celou situaci je mensi nez u jinych. Pfikladem muze byt
srovnani niiz vs. obranny sprej. V zasad¢, musi-li obrance celit utocnikovi, ktery do OSi
vnesl zbran, musi vyuZit vyrazné intenzivngjSich technik, nebot’ je zde nepopiratelné

ohrozen jeho zivot, ¢i pfinejmensim zdravi.

Poslednim faktorem, jenz je nutné bezpodminecné zohlednit je samotny pocet
utoénikd, kjeho zapocitini dochazi ovSem jiz pfi hodnoceni utoku. Lidé maji totiz
ptirozeny pud slucovat se do skupin, k ¢emuz je vede mnozstvi vyhod v nastalé situaci.
Piikladem mtize byt jak psychickd podpora, tak cisté taktické rozhodnuti. Agresivita
skupiny uto¢nikli je v mnoha ptipadech stupniovdna at’ jiz pocitem jistoty, vzajemnym
popichovanim a hecovanim, tak také védomim, Ze je zde sniZena pravdépodobnost, ze se
¢loveék ubrani. Proto z hlediska nové nabytého pocitu pfevahy a vzijemné podpory tyto

situace graduji velmi rychle a dosahuji zpravidla vysoké intenzity.

Vzhledem k bleskové gradaci téchto situaci je nutné vyuzit intenzivngjSich technik
obrany, nebot’ zde roste riziko zranéni obrance, bude-li pfili§ mirny. Tyto situace jsou

ovSem pro obrance velmi obtizné a psychicky i fyzicky naro¢né.

VSechny tyto faktory lze rozdélit do dvou skupin. Ty, které ovliviuji intenzitu
obrany pifimo, a ty které do této problematiky vstupuji pouze nepiimo a mohou slouzit jako
dopliikkova hodnota u specifickych piipadi. Samotné posouzeni bude tedy vychazet
z faktorti rychlost, opakovéni, sila, technika, pouziti zbran¢/OP. Faktory vzdalenost, pohyb
a komunikace slouzi pouze pro Upravu intenzity ziskané na zaklad€ hlavnich faktort,
v ptipadech, Ze je dand intenzita spornd a dosahuji takového vyznamu v rdmci obrany
(obrance na n¢ musi mit vliv, jinak se jedna o protipol vstupujici do hodnoceni intenzity

utoku). Celkovou intenzitu obrany urcuje nejvyssi stupen intenzity stézejniho faktoru.
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4. INTENZITA OBRANY

Pfi posuzovani jednotlivych stupiiii intenzity obrany je si nutné predné¢ uvédomit, ze
hodnotit urcitou ,,pfiméfenost* obrany neni mozné izolované od intenzity utoku a je tedy
nutné tyto dvé hodnoty postavit proti sobé. Pravé moznost porovnat, zda je intenzita
obrany vys$i, ¢i niz8i nez intenzita Utoku, pomahd zjistit, zda obrana nepiekrocila

podminky NO.

Toto srovnani by mohlo svadét ke skuteCnosti, Ze spravna intenzita obrany je rovna
intenzit¢ Utoku, coz nemusi byt nutn¢ pravda. Zalezi na postaveni skaly jednotlivych
stupnii intenzity. Budou-li jednotlivé stupné, které sice nesou stejné pojmenovani, jako
stupné intenzity utoku, klasifikovany s redlnou intenzitou, kterd je o néco vétsi, je tato

premisa v potradku (coz je ptipad, ktery byl vyuzit v této metodice).

Pokud se bude ov§em uvazovat, ze hodnoty jednotlivych stupiiti jsou pfiblizné stejné,
nesmi se zapomenout na jeden z velmi dilezitych postulatti obrany, ze ,,obrana musi byt
ucinnd®. V takovych pfipadech je ve srovnani pfipustny stupen o Uroven vyssi, neZ byla
samotna intenzita utoku, pokud bude ovSem piekrocena obrana o vice stupiit, ¢i bude na

pomezi mezi jednotlivymi Grovnémi, spada jiz do obrany, ktera ptekracuje podminky NO.

4.1 Urceni intenzity obrany

Urceni obrany je koncipovano na zakladé¢ stéZejnich faktori, které byly analyzovany
v ptedchozi kapitole. Nékteré z téchto pohledi zaujimaji pozici hlavnich, ¢i primarnich
veli¢in (kter¢ maji pfimy vliv na intenzitu obrany) a druhou skupinu tvoii veliCiny
doplitkové, které maji potencial vyslednou intenzitu poupravit. Intenzita obrany dosahuje
takového stupné jako nejvétsi hodnota intenzity vyskytujici se napfi¢ pfimymi faktory

s ptipadnou Gpravou na zdkladé€ doplinkovych faktort.
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Tab. 18 Faktory hodnoceni intenzity obrany

Vzdalenost Doplitkkovy

Pohyb Doplikovy

Komunikace Doplitkkovy
Rychlost Ptimy
Opakovani Piimy
Sila Piimy
Technika Ptimy
Pouziti zbrané/OP Piimy

Stupné intenzity jsou déleny stejnym zplisobem jako v praci pi. Zalmankové [15],
ktera se zabyvala posouzenim intenzity utoku. Divody k tomuto déleni jsou zfejmé, nebot’
je cilem aby se tyto dvé prace doplnily v komplexni celek, slouzici k posouzeni celkové

intenzity OSi.

Stupné intenzity:

e Mirné intenzivni
e Intenzivni
e Znacné intenzivni

e Extrémné intenzivni

Na zékladé tohoto rozdéleni stupni intenzity se tato metodika nazyva ,,metoda

MIZE*.

4.1.1 Mirné intenzivni

Stupeil mirné intenzity je zpravidla odpoveédi na mirnéjsi formy utoku, kdy obrance
neni postaven pred riziko vlastniho zranéni. Tyto utoky se ve valné vétSin€ piipada
prezentuji spiSe verbalni formou, ¢i rGznymi zplsoby popichovani. Intenzita obrany

z tohoto pohledu také titocnika neohrozi.

Z hlediska casu se jedna o vleklejsi konflikt, v némz ma obrance dost ¢asu rozmyslet
st své pocinani, vzdalenost mezi uto¢nikem a obrancem je zpravidla pomérné velka, 1 kdyz
to nemusi byt vzdy pravda a je pak obtizné rozlisit, zda situace bude gradovat. Zbrané
v téchto situacich nejsou pouzity a ani pocet Gtocnikli nepiekracuje jednotlivce. Pouzita
sila je nulova, nebo pouze minimalni a nedosahuje se zde ani pfili§ vysokych rychlosti. Na

urovni techniky se jedna o prvni 4 technické stupné ve svych nekontaktnich nebo mirnych
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formach (obranna gesta, zastaveni, odstréeni, drzeni), které stale nemaji potencial zptsobit
utoénikovi bolest. Co se tyce opakovani techniky, zalezi na situaci. Necha-li ito¢nik svého
konani, neni nutné, aby se zvySovala intenzita pfidavanim, ¢i fetézenim technik obrany,
v opacném piipad¢ neni zbyti a je nutné intenzitu uméle navysit pomoci tohoto faktoru.

Komunikace je obrancem vedena v neutralnim duchu, bez zbyte¢nych provokaci.

4.1.2 Intenzivni

Jsou odpovédi na intenzivnéj§i formy utoku, pficemz obrance je jiz zpravidla
vystaven riziku lehéich zranéni (maji charakter podlitin apod.), které jej neohrozuji na
zivoté. Tyto utoky maji jiz fyzickou podstatu, kombinovanou s verbalnimi a neverbalnimi
projevy agrese. Jedna se tedy o rtizné facky, jednoduché udery, které nejsou mifeny na

citliva mista na téle apod.

Z pohledu €asu jsou tyto OSi oproti pfedchozi skupiné rychlé a obrdnce ma tedy
mén¢ Casu na prichozi hrozbu reagovat, protoze vzdalenost mezi obéma stranami stietu je
jiz pomérné mala. Zpravidla zde nevystupuji zbrané a uto¢nik je sam. Sila, jiz ptsobi
uto¢nik na obrance, neni drtiva, ale jiz ma potencial zplisobit bolest a proto obrance musi

volit adekvatni silu, ktera je vétsi neZ sila pouzita itocnikem, ale nepfevySuje ji fatalné.

Z hlediska rychlosti je jiz nutnd rychla reakce, nebot’ Gto€nik také nebude cekat a je
zde uz moznost vyuzit vice opakovani techniky. Na technické trovni se jedna o kombinaci
prvnich 4 technickych stupni, kterou jsou jiz v diiraznych formach a pokud je tento ptistup
nedostate¢ny, je nutné pristoupit i k vy$S§im technickym stupiitim obrany (udery, kopy,
podmet, sraZeni, strzeni a paky) s adekvatnim uZitim sily. Komunikace mezi obrancem a
utocnikem je jiz ostfejSiho charakteru a proto je nutné vyhnout se provokacim a piesto

pusobit sebevédomé.

4.1.3 Znaéné intenzivni

Intenzita, s kterou se v tomto stupni Ize setkat je jiz nezanedbatelna a obrance je zde
vystaven riziku vazného zranéni, které by mohlo v extrémnim piipadé skonéit smrti. Utoky
jsou vedeny na kritickd zdsahova mista se znacnym vyuzitim sily. Vzhledem k formé ttoku

je sem mozn¢ zaradit jiz vS§echny formy pfepadu provedené jednim uto¢nikem.

Tyto utoky jsou zpravidla velmi rychlé a proto ma obrance pouze omezené moznosti
k reakci, ktera musi byt dostatecné dirazna k odvraceni utoku a zneSkodnéni tutoc¢nika.

Vzdalenost obou ucastnikii OSi je velmi mald, coz také znesnadnuje obranu a samotna
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reakce musi byt velmi rychld. Ve vétSin€ ptipadl je jiz nutné provést vice opakovani
techniky a na technické Grovni se zde vyskytuje kombinace prvnich 5 stupiii intenzity ve
svych diraznych formach (v pfipad¢ uderit a kopl je jiz nutné pocitat s kombinaci),
pficemz doplitkem mohou byt 1 zbylé technické stupné€, které musi byt provedeny takeé
s uzitim dostate¢né sily. Komunikace ze strany uto¢nika je jiz velmi agresivni, a proto

obrance musi byt v komunikaci velmi dirazny.

Vzhledem ke skuteCnostem, ze v téchto piipadech je jiz vysoké riziko zranéni

obrance, musi Gto¢nik pocitat s tim, Ze sdm muize byt zranén.

4.1.4 Extrémné intenzivni

Tento stupen intenzity je reakci na utoky, které se vyznacuji extrémni intenzitou.
V téchto ptipadech je bezpodminecné vazné ohrozeno zdravi, ¢i Zivot obrance a proto musi
byt samotna obrana drtiva. Jedna se o pfipady kdy se v OSi vyskytuje zbran. Ve velkém
mnozstvi ptipadi jde také o situace, kdy byl utok proveden formou 1écky, zpravidla vice
uto¢niky.

Z pohledu ¢asu se jednd a velmi rychlé stietnuti, v nichZ je ¢as na protiakci obrance
mizivy a vzdalenost mezi Uto¢nikem (Uto¢niky) a obrdncem je minimdlni, proto je také
obrana velmi rychlou zalezitosti. Vzhledem k charakteru takovych situaci je zpravidla
nutné pouzit vice opakovani danych technik, kde se v téchto ptipadech mohou vyskytnout
vSechny definované technické stupné ve svych nejdiraznéjSich formach. Samotna pouzita
sila musi byt dostatetné vysoka, aby bylo moZné odolat takto intenzivnimu utoku.
Komunikace v téchto situacich nabyva zna¢né agresivnich forem, ¢i uplné chybi, nebot’
cilem utocnika je pouze vazné ublizit. Proto musi byt ze strany obrdnce komunikace velmi

ddrazna a sebevédoma.

V téchto ptipadech hrozi realné riziko usmrceni, ¢i vaZzného poranéni obrance a proto

je pouzita intenzita dostatecn¢ silnd, na to aby stejné nasledky mohli postihnout i tto¢nika.

4.2 Modelovy priklad

Metodika hodnoceni intenzity bude piiblizena formou modelového ptikladu, nebot’
se jedna a jednoduchy nahled do problematiky, ktery je snadno pochopitelny pro vSechny
pracovniky PKB, ptipadn¢ neodbornou vetejnost. V ptikladu budou na modelové situaci
pfiblizeny vSechny intenzity obrany s poukdzanim na jejich pfimétfenost v dané situaci a

celkovou t¢innost obrany.
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Priklad 17 Modelovy priklad - strazny

Pracovnik PKB na pozici ostrahy objektu, provadi rutinni obchiizku po objektu,
ovSem brzy narazi na osobu, kterd na pozemku nema co délat. Proto se k muzi zacne
priblizovat se slovy ,,Stijte, jste na soukromém pozemku®. Prvotni reakce muze piisobi
pomérné zmatené, ale ve chvili kdy se strazny piiblizi (cca 1 m), zacne na pracovnika PKB
utocit. Muz je pomérné dobré fyzické konstituce a vklada do uderti znacné mnozstvi sily,
pricemz vSechny utoky jsou vedeny na hlavu strazného. Pfed samotnym zahéjenim tutoku
strazny zahlédl na muzové opasku pouzdro, v némz se z nejvetsi pravdépodobnosti miize

nalézat naz.
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Hodnoceni intenzity toku dle MIZE [15]

Tab. 19 Hodnoceni utoku p¥ikladu 17

Druh
Faktor Intenzita Diivod zvolené intenzity
faktoru
. Neurcuje Extrémné ot .
Komunikace . Y . ., Z pohledu neverbalni komunikace
Intenzitu Intenzivni
, Neurcuje Extrémné .
Vzdalenost . Y . . Vzdalenost cca 1 m
Intenzitu Intenzivni
Neurcuje . , y o
Pohyb . . Intenzivni Utok probéhl zepiedu
Intenzitu
Pouziti zbrané Uréuje Mirné e ver
. g . ., Redlné hrozba pouziti noze
-druh Intenzitu Intenzivni
Pouziti zbrané Uréuje Mirné e ver
. g . ., Redlné hrozba pouziti noze
-zpiisob Intenzitu Intenzivni
. Urcuje Znacné .
Technika . J . ., Udery, kopy
intenzitu intenzivni
. e %o rye Urcuje Mirné e .
Pocet uto¢niku | . ) . ., Uto¢nik byl jeden
Intenzitu Intenzivni
Urcuje . Utoénik vyrazil znenadani, pomémé
Rychlost . J Intenzivni T P
intenzitu vysokou rychlosti
Ovakovani Urcuje Znacné Utocnik ma v planu velké mnozstvi
P intenzitu intenzivni opakovani
Sila Urcuje Znacné Vzhledem k uZité sile a zdsahovému
intenzitu intenzivni mistu je realné riziko ujmy na zdravi
Celkove Znacné Utok je zna¢n¢ intenzivni z pohledu
intenzivni sily, opakovani a techniky

4.2.1 Mirné intenzivni obrana

Priklad 17 - A

Strazny nestihl prvnich par utoku zablokovat a ve chvili kdy jiz pfiSel k sob¢, byl

psychicky otfesen. Pokracujici smrst’ utokli pouze blokoval, pfipadné jim uhybat. Kdyz uz

zacal byt strazny vlivem nékolika prvnich udert, které nezastavil a dlouhotrvajiciho utoku

unaveny, pokusil se od sebe to¢nika odstrcit. Ten se ovSem straznému vyhnul a ustédril

mu jesté nékolik tderth mifenych na hlavu, nez se vydal na uték.

85
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Obr. 24 Uhyb dalsimu z mnoha idert: Obr. 25 Pokus o odstrceni

Obr. 26 Vyrazovaci uder na strazného Obr. 27 Utocnik utikd
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4.2.1.1 Urceni intenzity obrany

Tab. 20 Zhodnoceni obrany v prikladu 17-A

Vliv na tupen .
Faktor v .S upe Popis
intenzitu intenzity
Z pohledu neverbalni komunikace. Obrance
. y , ., ovSem nebyl schopen tuto skutecnost
Komunikace | Doplikovy | Intenzivni vSel Y’ schopen tu v .
ovlivnit a neni mozné tedy tuto intenzitu
zapocitat do vysledného hodnoceni
Utok zapocat z kratké vzdalenosti, ovem
. O . obrance nebyl schopen tuto skute¢nost
Vzdalenost | Doplikovy | Intenzivni _ y? Schop . .
ovlivnit a neni mozné tedy tuto intenzitu
zapocitat do vysledného hodnoceni
y , Neni , NS Sy -
Pohyb Dopliikovy | . ., Obrance se pasivné brani pfimému utoku
Intenzivni
PO“thvl Piimy . Negl . Z4dna zbraf ani obranny prostiedek
zbrané intenzivni
Technika Piimy . Mimé . Bloky, uhyby, odstréeni
intenzivni ’ ’
Rychlost PHmy . Mimé , Strazny nestihl E)erlich [?air utokl blokovat —
intenzivni pomérn¢ mala rychlost
Opakovani Ptimy . Neqi , Opakovany pouze bloky, thyby
intenzivni ’
. v Mirné . ewr
Sila Ptimy intenzivid Mala sila, pasivngjsi ptistup
« Mirné Obrana je mirn¢ intenzivni na zaklad¢
Celkové . .. . .
intenzivni techniky, rychlosti a sily.
4.2.1.2 Hodnoceni situace

Pfi porovnani intenzity ttoku s intenzitou obrany je zjevné, ze obrance nem¢l mnoho

Sanci uspét ve své obran¢. Hlavnim problémem strdzného v tomto piipad¢ byla skutecnost,

ze se nechal snadno zaskocCit reakci uto¢nika, ktery mu poté neposkytl téméf Zadny

Cas, aby mohl sdm reagovat, nebot’ Utok zapocal z velmi kratké vzdalenosti a vyuzival

rychlé techniky. Pfesto by se dalo fici, Ze strdzny mél Stésti, prestoZze mu pii utoku mohlo

byt vazné ubliZeno, rozhodl se Gto¢nik nakonec k utéku.
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4.2.2 Intenzivni obrana

Priklad 17 - B

Strazny reagoval na ptichozi ataky pohotové a prvnich par se mu povedlo blokovat,
¢1 jim uhnout. Nasledné vyuzil technik aktivni obrany (tdery, kopy) aby uto¢nika
zneskodnil, bohuzel uto¢nik byl v dobré fyzické kondici a OSi se zvrhla spiSe ve rvacku,
v niz nema nikdo jasnou prevahu a vysledek je znacné nejisty. Nakonec ovsem uto¢nik

ziskal pfevahu kopem vedenym na genitalie.

Obr. 30 Protiuder na strazného Obr. 31 Kop kolenem do genitalii
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4.2.2.1 Urdceni intenzity obrany

Tab. 21 Zhodnoceni obrany v prikladu 17-B

Faktor .th na Intenzita Popis
intenzitu

Z pohledu neverbalni komunikace. Obrance
ovsem nebyl schopen tuto skute¢nost
ovlivnit a neni mozné tedy tuto intenzitu
zapocitat do vysledného hodnoceni

Komunikace | Doplikovy | Intenzivni

Utok zapocat z kratké vzdalenosti, ovem
obrance nebyl schopen tuto skute¢nost
ovlivnit a neni mozné tedy tuto intenzitu
zapocitat do vysledného hodnoceni

Vzdalenost | Doplikovy | Intenzivni

. , Neni . V. _ .,
Pohyb Dopliikkovy intenzivii Obrance nevyuzil taktického pojeti pohybu
PO“thvl Piimy . Nem , Z4dna zbraf ani obranny prostiedek
zbrané mtenzivni
Technika Ptimy Intenzivni Bloky, thyby, udery a kopy
Rychlost Piimy Intenzivni Rychla reakce na ptichozi ataky

Opakovani Piimy Intenzivni Opakovany bloky, thyby, tdery a kopy

Sila Ptimy Intenzivni Velka sila, aktivnéjsi piistup
g ivni je ivni na zéklad& technik
Celkové Intenzivni Obrana je intenzivni na zéklad€ techniky,

rychlosti, opakovani a sily

4.2.2.2 Hodnoceni situace

Situace, v niz se strdzny ocitl, je v této chvili podobné&jsi bézné hospodské rvacce,
Sance na uspéch jsou v téchto ptipadech znacné nejisté. Stret ve finale vyhral Gtocnik, kdyz
pracovnika PKB zasdhl kopem do genitalii. I kdyZ je tento stupeni intenzity formalné nizsi
nez je intenzita utoku, tak realn¢ dosahuje stejné intenzity jako je zna¢né intenzivni ttok.
Tato skuteCnost je zavisla na jednom z postulati obrany, a to konkrétné na postulatu
»obrana musi byt u¢inna“. Diky tomuto posunuti §kély je zavedeno urcité zjednodusenti,
ze adekvatni intenzitou obrany na Utok dané intenzity je obrana, kterd mé ve Skale intenzity

stejné hodnoceni.



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 90

4.2.3 Znaéné intenzivni obrana

Piiklad 17— C

Ve chvili, kdy muz zahdjil svlij utok, reagoval strdzny diraznym blokem se
soucasnym navolnénim. Disledkem tohoto tideru byl Gto€nik otfesen a nemohl na okamzik
pokracovat v utoku. Strazny ovSem na nic necekal a muze za pomoci podmetu, poslal k
zemi, kde mu mohl nasadit jednu ze zadrzovacich pak a informovat operacniho u kamer.

Na zaklad¢ jeho pokynli zménil zadrzovaci paku v paku odvadéci a muze odvedl, pficemz

na misto jiz byla pfivolana policie.

Obr. 32 Zneskodnéni utoku - navolnéni Obr. 33 Podmet

Obr. 34 Zadrzovaci paka Obr. 35 Pdka - detail
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Obr. 36 Posazeni utocnika

4.2.3.1 Urdceni intenzity obrany

Obr. 37 Odvadeéci paka

Tab. 22 Zhodnoceni obrany v prikladu 17-C

Faktor .th na Intenzita Popis
intenzitu
Z pohledu neverbalni komunikace. Obrance
. T . S 1 sch g
Komunikace | Doplikovy | Intenzivni ovsem neby’ sehopen futo sku?ecnos.t
ovlivnit a neni mozné tedy tuto intenzitu
zapocitat do vysledného hodnoceni
Utok zapodat z kratké vzdalenosti, oviem
. —— . obrance nebyl schopen tuto skute¢nost
Vit | gl | ltsiaim ovlivnit a neni mozné tedy tuto intenzitu
zapocitat do vysledného hodnoceni
Pohyb Doplikovy | . Ner}i .| Obrance nevyuzil taktického pojeti pohybu
Intenzivni
Pouthvl Piimy . Nem . Z4dna zbran ani obranny prostiedek
zbrané ntenzivni
. o Znacné , , -
Technika Ptimy intenzivni Bloky, uhyby, tdery a kopy, podmet, paky
Rychlost it : Znagne ’ Velmi rychla, predc}1a21°dals1m opakovanim
intenzivni utokt
- v Neni . . .
Opakovani Ptimy . ., Nedoslo k opakovani techniky
Intenzivni
Sila Piimy . Znagne . Velka sila, aktivni pfistup
Intenzivni
. Znacné Obrana je intenzivni na zdklad¢ techniky,
Celkové . . . .
intenzivni rychlosti a sily




UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 92

4.2.3.2 Hodnoceni situace

V tomto piipad¢, vzhledem k posunuti $kdly intenzity obrany, se jednd o uziti
adekvatni intenzity na utok, ktery je zna¢né intenzivni. Obrana v tomto pfipad¢, prestoze
ma stejny stupen hodnoceni intenzity, piesahuje o dovolenou miru intenzitu utokd, ¢imz je
zajisténa UcCinnost obrany. Za pozornost stoji skuteCnost, ze obrana byla dostate¢né
daraznd, aby bylo zabranéno dal$imu rozvoji utoku a strazny tak ziskal kontrolu nad celou

situaci a mohl ji efektivné vyfesit.

4.2.4 Extrémné intenzivni obrana

Piiklad 17-D

Ve chvili kdy uto¢nik zautocil, se strazny vyhnul prvnimu uderu a zasypal uto¢nika
sam svymi Udery a kopy (i do genitalii), aZ ten pod vlivem tohoto tlaku spadl na zem. V té

chvili si pracovnik PKB pfipravil teleskopicky obuSek a i kdyZ Utocnik jiz lezel na zemi,

zacal na né¢j za pomoci obusku utocit.

Obr. 38 Zmareni utoku - navolnéni Obr. 39 Kop do genitalii
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Obr. 42 Priblizeni se k leZicimu s obuSkem

Obr. 43 Uder obuskem
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4.2.4.1 Urceni intenzity obrany

Tab. 23 Zhodnoceni obrany v prikladu 17-D

Faktor .th na Intenzita Popis
intenzitu
Z pohledu neverbalni komunikace. Obrance
. O . ovSem nebyl schopen tuto skute¢nost
Lprmileree | IDeplhiowyy | it ovlivnit a neni mozné tedy tuto intenzitu
zapocitat do vysledného hodnoceni
Utok zapocat z kratké vzdalenosti, oviem
Vzdalenost | Doplikovy | Intenzivni Ob.r ance neb)il schvop’en tuto skqtecnqst
ovlivnit a neni mozné tedy tuto intenzitu
zapocitat do vysledného hodnoceni
Pohyb Dopliikkovy ! Obrance nevyuzil taktického pojeti pohybu
y P Y| intenzivni yu pojett pohy

. v Znacné ; ;
Technika Ptimy intenzivid Uhyb, tdery, kopy
Rychlost Ptimy . Znagne , Velmi vysoka, predchézi dalsim utoktim
Intenzivni

4.2.4.2

Hodnoceni situace

Pti feSeni této situace strazny jiz prekrocCil podminky NO a obrana se tak stava zcela
zjevné nepiiméfenou ke zpiisobu utoku. Byt by pouziti obranného prostiedku mohlo byt
vzhledem k intenzité¢ samotného utoku adekvatni, dopustil se zde strazny zasadni chyby,
kdyz pokracoval s vyuzitim teleskopického obusku i ve chvili, kdy byl jiz Gato¢nik
zneSkodnén. Formalné v této chvili zah4jil proti utocnikovi novy utok a dostava se tedy on

do pozice Gtocnika.
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Shrnuti

Je tieba si uvédomit, Ze na rozdil od intenzity Gtoku nelze posuzovat intenzitu obrany
izolovang. Musi byt dana vzdy do souvztaznosti s itokem, nebot’ je nutné urcit, zda obrana
byla vzhledem k utoku pfiméfena a ucinna. Pokud by se takto nestalo, ziskava se pouze nic

nevypovidajici hodnota.

Pii posuzovani intenzity obrany je mozné vychazet ze dvou zakladnich pfistupd.
Prvnim z nich je posazeni jednotlivych intenzit obrany na stejnou Uroven s intenzitami
utokll (pouze formaln€) s tim, ze redlnd hodnota, pfi stejném stupni intenzity, dosahuje
vyssich hodnot. V tomto ptipadé dochazi k zjednoduseni z prvotniho pohledu na porovnani
utoku a obrany, kdy ucinnou a adekvatni intenzitou je stupeni se stejnym pojmenovanim

jako stupeii intenzity utoku.

Druhym piistupem je skutecnost, ze jednotlivé stupné intenzity budou mit svou
realnou intenzitu, u stejn¢ pojmenovanych stupiit, ptiblizné stejnou. V téchto ptipadech je
nutné vychazet z postuldtu obrany o ucinnosti obrany a adekvatni odpovédi na urcity

stupenl intenzity Utoku se stava o stupeni vyssi intenzita obrany.

Zakladni urceni intenzity vychdzi zhodnoceni stézejnich faktord, které byly
definovany v prubéhu celé prace, pricemz v urCitych pfipadech je nutné piihlédnout
k dopliiujicim faktorim, které maji potencial vysledny stupeni intenzity upravit. OvSem ne
vSechny rozebirané faktory ovlivni obranu ptfimo. I prestoze n€které jsou povaZzovany za
pomérné dulezité a maji nesporny vliv na intenzitu, vyskytuji se jiz pfi hodnoceni intenzity

utoku a praveé timto svym umisténim ovliviiuji celkovy stupeil intenzity G¢inné obrany.

Ve své podstat¢ se da fici, ze k hodnoceni obrany je mozné vyuzit pouze faktort,
které je schopen obrance piimo ovlivnit, coz plati 1 pro aplikaci dopliikkovych veli¢in.
Nemiize-li obrance ovlivnit vzdalenost, z niz pfisel utok, je tento faktor zohlednén piimo
pti hodnoceni toku, a pfestoZe se vyskytuje i v hodnoceni obrany (ptevazné jako korekéni

veli¢ina) neni mozné jej zohlednit.

V praci byly definovany 4 zékladni stupné intenzity, jiZ obrana miiZze nabyvat, jedna
se o mirng intenzivni, intenzivni, zna¢n¢ intenzivni a extrémn¢ intenzivni obranu. Specialni
paty stupen je vyhrazen obrané, ktera neni vibec intenzivni. OvSem je diskutabilni, zda se

v té chvili vlibec o obranu jedna.
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Aplikace této metodiky byla piiblizena na modelovém piiklad€, v némz obrance, na
pozici strazny, ¢elil utoku zna¢né intenzity. Demonstrovany byly vSechny stupné intenzity
obrany s poukazanim na skutecnost, kdy obrana zacina byt intenzivni a kdy jiz prekracuje

podminky NO a stava se tedy zcela zjevné nepiiméienou ke zptisobu tutoku.
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5. SCHEMATICKE ZNAZORNENI INTENZITY OBRANY
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Obr. 44 Schematické zndazornéni posouzeni intenzity obrany



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 98

ZAVER

V problematice obrany, at’ jiz se jedna o sebeobranu, ¢i profesni obranu, existuji
urcita pravidla, kterd determinuji jeji Gc¢innost. Tato pravidla jsou nazyvana postulaty
obrany a jednd se konkrétné o pravo na obranu, ucinnost obrany a nasledky utoku musi
nést utocnik. Prdvo na obranu je zakotveno i v Ceském pravnim systému ve formé
paragrafu o nutné obrané, na jehoZ zékladé je kazdému ob&anu CR umoznéno branit zajmy
své, ¢i1 nékoho jiného pted hrozicim, ¢i trvajicim utokem. Tyto zdjmy jsou definovany
v obCanském zakoniku a jedna se o zivot, zdravi, majetek, svobodu (osobni, i domovni) a
gest. Uinnost obrany je izce spojena s intenzitou utoku, pfi¢emz je nutné si uvédomit, Ze
ma-li byt obrannd G¢inna, musi jeji ndsledky prevySovat nasledky, které ¢loveéku hrozily pii
utoku. Mnohdy je chybné G¢innd obrana spojovana se slovy jako je ,,pfiméfend®, ¢imz
evokuje skutecnost, ze dosahuje stejné intenzity jako intenzita Utoku. Toto stanovisko je
ovSem neakceptovatelné. V téchto pfipadech se totiz OSi stdva spiSe rvackou, jejiz
vysledky jsou znacné nejisté. Poslednim, neméné dillezitym postulatem je fakt, Ze Gito¢nik
musi nést odpovédnost za své jednani. To v podstaté znamend, Ze rozhodl-li se zautocit,
musi pocitat se skutecnosti, ze ponese nasledky svého jednani a podstupuje tedy riziko, ze

nasledky, kterym byl vystaven obrance, dopadnou na jeho osobu.

Zhodnotit samotné nasledky utoku i obrany je zlaického pohledu pomérné
problematické, pfi¢emz je nutné vyuZzit poznatkil z kriminalistiky a forenzni biomechaniky.
V tomto sméru je nutné lidské télo chapat jako komplexni celek se svymi slabymi 1 silnymi
misty. Je pfirozené, Ze ¢loveék za svou bohatou historii podvédomé zjistil, kde ma lidské
télo své slabiny. Tato skutecnost se projevuje pudovym cilenim utokd na tyto lokality,
jejichz vazné poranéni miize nést riziko umrti, pfipadné jinych vaznych nasledkl. Pro
hodnoceni této zdvaznosti se v medicin€ vyuziva velké mnozstvi hodnoticich systémi, kde
mezi nejrozsitendjsi patii AIS v pripadé€ jednotlivych zranéni. Vyskytuje-li se na téle vice
zranéni, vyuziva se hodnoty AIS v ISS, které télo déli na 6 sektorti, v nichZ posuzovani
probiha. Tyto nasledky a celkova intenzita jsou pifimo ovlivnény faktory vstupujicimi do
OSi. Témito zakladnimi faktory, které je mozné v ramci OSi posuzovat, nebot’ jsou ve
vSech situacich determinovatelné, jsou Cas, vzdalenost, pohyb, rychlost, opakovani, sila,

technika, komunikace, mnozstvi tito¢niktli a pouziti zbrané.

Cas je faktorem, ktery ovliviiuje kazdé lidské jednani a neni v naSich silach jej

ovlivnit. V ramci obrannych situaci je o to dualezitéjsi, nebot’ jejich trvani je pomérné
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kratké a proto klade velké naroky na psychiku obrance. Je mozné jej popsat kombinaci
vzdalenosti, pohybu a piipadné rychlosti, nebot” kazdd z téchto akci vyzaduje svij cas,
pficemz je velmi slozité zvolit pfi posuzovani intenzity obrany jedinou hodnotu, nebot
v jejim pribéhu se dynamicky méni. Z pohledu vzdalenost je nutné uvédomit si, ze kazda
technika ma sviij charakteristicky dosah, pticemz ptekonani této vzdalenosti vyzaduje svij
cas. Tato provazanost s ostatnimi faktory znemoziuje jasny popis bodu, ktery by se dal
vyuzit pfi ur€eni intenzity obrany, koneckoncii ne vzdy obrance miize tuto vzdalenost
ovlivnit a pfimou aplikaci tohoto faktoru by mohlo dojit k umélému navysSeni intenzity
obrany. Pohyb z pohledu obrany chapeme v taktickém pojeti pohybu po prostoru. Jedna se
v podstaté o prvek prevence, ktery slouzi k zabranéni vniku OSi, diky ¢emuz nehraje roli
v posuzovani intenzity. Rychlost techniky je nedilnou soucasti jak Gtoku, piipadné obrany,
protoze OSi je dynamicky systém, v némz se situace mize rychle meénit v prospéch, ¢i
neprospéch jedné ze stran. Pravé rychlost techniky, spolu s uderovou plochou a celkovou
silou ovliviiuje destruktivni potencial uderu. S rostouci silou a rychlosti je utok, ale i
obrana, diraznéjs$i. Kdezto zmenSeni uderové plochy mé za nasledek, Zze dané technika
pusobi hloubéji v téle. Diky ¢emuz tento faktor fadime do hlavnich faktorti, majici piimy
vliv na intenzitu obrany. Budeme-li pro zjednodusSeni opakovéni pojimat izolované od
ostatnich faktorti, z pohledu béznych tutokd, at’ jiz beze zbrang, tak se zbrani, roste s jejich
poctem nebezpeci zranéni, ¢i dokonce smrti, coZ logicky znamena, Ze situace neustdle
graduje aZ do extrému. Vzhledem k rostouci intenzité¢ utoku s kazdou dalsi technikou, je
nutné ve své podstaté nasadit i vyrazné vyssi intenzitu z pohledu obrance. Skutecnosti
ovSem zustava, ze pokud bude obrana v¢asna a uspésnd, nedostane uto¢nik Sanci k tomu
provést vice utokli. Na druhou stranu provedeni vice technik na strané obrance vede také
ke gradaci intenzity obrany. Na zaklad¢ téchto skutecnosti fadime tento faktor mezi hlavni,
které maji pfimy vliv na intenzitu obrany. Sila je jednim z velmi dileZitych faktorl, ktery
spolu s rychlosti a uderovou plochou hraje vyznamnou roli v destruktivnim potencialu
uderu. Mimo jiné ovSem umoziuje plynule ménit intenzitu pdkovych a jinych technik. A
dava nam tedy velky potencidl ménit intenzitu obrany, diky ¢emuz je fazena mezi hlavni
hodnotici faktory. Komunikace je nedilnou soucasti kazdé lidské c¢innosti a OSi neni
v tomto piipad€ zadnou vyjimkou. Byt ma potencial ménit intenzitu celé situace, d¢la tak
nepiimo, ptfes provokace, ptipadné uklidilovani. Proto je fazena mezi dopliikové faktory.
Z pohledu faktoru techniky je na ni nahlizeno izolované bez ptihlédnuti k dalSim faktorim,

se zanedbanim Utoc¢nika. Jen za pomoci téchto pfedpokladi je mozné ji jednoduse vyuzit
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v metodice posuzovani intenzity obrany. RozliSujeme 7 zakladnich technickych stupni,
které graduji svou intenzitou, pfi¢emz jsou provazany. Zjednodusené to znamena, ze pii
vyuziti intenzivngjsi techniky jsou v urcité¢ formé pritomny vSechny nizsi technické stupné
doplnéné o komunikaci. I pies svou komplexnost ma piimy vliv na intenzitu a fadime ji
proto mezi hlavni hodnotici faktory. Pfitomnost zbrané v konfliktu musi vyvolat jasnou
odezvu na druhé strané¢ OSi. Je zde mozné uvazovat o zbrani na strané utoc¢nika, ale 1 o
obranném prostfedku na stran¢ obrance. Z pohledu utoc¢nika sice zbrail ovlivni intenzitu
obrany, tak aby mohla byt u¢inna, ale je zohlednéna jiz pii hodnoceni utoku. Kdezto
z pohledu OP je nutné ji zohlednit i pfi posuzovani intenzity obrany. Vzhledem ke svym
moznostem ovlivnit findlni intenzitu ji povazujeme za hlavni hodnotici faktor. Stejné jako
u zbran€ z pohledu tuto¢nika, ovliviiuje intenzitu celé OSi i pocet Utocnikii. Vliv na
intenzitu obrany je zde sice nepopiratelny, ale k zohlednéni tohoto faktoru dochdzi jiz pii
hodnoceni intenzity utoku. Proto byt je nutné obranu pfizplsobit intenzit¢ utoku, aby
mohla byt viibec t¢innou, neni mozné pii posuzovani obrany samotné tento faktor pfimo

zohlednit.

Ve své podstaté se da fici, Ze k hodnoceni obrany je mozné vyuzit pouze faktord,
které je schopen obrance urcitym zptisobem ovlivnit. Nemtze-li naptiklad obrance ovlivnit
vzdalenost, z niZ ptisel utok, je tento faktor zohlednén pfimo pii hodnoceni toku, 1 kdyz je
jednim z faktoriti pomahajici upravit intenzitu obrany. Miizeme rozliSovat 4 zakladni stupné
intenzity, kterych obrana mize nabyvat, neintenzivni obrana tvoifi samostatnou skupinu,
nebot’ se ve své podstaté o obranu ani nejedna. Zakladnimi stupni jsou obrana mirné

intenzivni, intenzivni, zna¢né intenzivni a extrémn¢ intenzivni.

Na zacatku prace byla poloZena hypotéza o ptimé zavislosti mezi hmotnosti ¢loveka
a jeho maximalni silou, kterou pfi uderu pouzivd. Na zakladé¢ méfeni, které bylo
uskutecnéno, je zjevné, Ze zadna piimd souvislost se zde nenaléza. Sila je sama spiSe
spojena s trénovanosti jednotlivce. Je ovSem nutné podotknout, ze se jednalo o pomérné
maly vzorek respondentl. Je ovSem nadmiru pravdépodobné, ze ke stejnym vysledkiim by

se doslo 1 pii experimentu vétsiho rozsahu, coz by mohl byt namét pro dalsi vyzkum.

Pii zpracovani této metodiky jist€ zlstalo mnoho nezndmych a vzniklo mnoho
novych pfilezitosti, které by bylo mozné v ramci OSi zohlednit. Jasnym ptikladem muze
byt tfeba vliv faktorh, které dé¢laji celou situaci jedinecnou, kterymi jsou psychika,

prostiedi apod.
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ZAVER V ANGLICTINE

In the field of defense, whether it is a self-defense or professional defense, there are
certain rules that determine its effectiveness. These rules are called postulates of defense,
specifically the rights of defense, defense efficiency and bearing the consequences of an
attack by attacker. The rights of defense are also protected by the Czech legal system in
paragraph form of exigent defense. On the basis of the paragraph the citizens of Czech
Republic can defend their or someone else interests against imminent or continuing danger.
The interests are defined in Civil Code which consists of life, health, property, freedom
(personal and domestic) and honor. The effectiveness of defense and intensity of attack are
closely connected. It is necessary to realize that the consequences of effective defense have
to exceed the consequences of threatening attack. Sometimes, effective defense is
associated with the same intensity as the intensity of attack. This opinion is completely
unacceptable. In this case, DSi is becoming skirmish with highly uncertain result. The last
very important postulate is the fact that attacker has to hold the responsibility for his
action. Basically, it means that if he decides to unleash the attack, he will carry the risk and
face the same consequences as defender.

From layman’s perspective is quite problematic to evaluate all consequences of
attack and defense. It is necessary to use knowledge of criminology and forensic
biomechanics. That’s why is highly recommended to understand human body as a complex
with its weak and strong sides. Naturally, human being find out body weaknesses, during
the history. This fact has impact on instinctive targeted attacks which carry a risk of death
or very serious injury. Medical sciences use a number of systems to evaluate the injuries.
The most extended system is AIS which is used only for individual injury. For more
injuries is used AIS in ISS. This system divides human body into 6 sectors and occurs
evaluation. These effects and the final intensity are influenced directly by entering factors
to the DSi. For the DSi evaluations are used these basic factors: time, distance, motion,
speed, repetition, strength, technique, communication, number of attackers and used
weapons.

Time is a factor that affects every human action and we cannot influence it. Time is
more important in defensive situation because of relatively short duration and big demands
on the defenders psyche. It is possible to describe it as a combination of distance,
movement and speed. Each of these actions takes time and it is very difficult to choose

only one because of their dynamic changing. From distance point of view, it is necessary to



UTB ve Zliné, Fakulta aplikované informatiky, 2014 102

realize that each technique has own characteristic range and covering the distance needs a
time. This interconnection with other factors makes clear description impossible, which
could be used of determining the intensity of defense. The defender cannot influence
distance and the direct application of the factor could get to increasing intensity of defense.
From movement point of view, we understand it as tactical concept of movement for space.
Basically, it is a component of prevention which is used as prevent DSi. That’s why the
component does not play impact any role in the intensity complex. On the other hand,
speed factor is part of attack and defense. DSi is a dynamic system where the situation can
be changed rapidly. Speed techniques with stroke area and a general strength affect
destructive potential impact. The attack and defense must be stronger because of increasing
strength and speed. The effect of decreasing stroke area is deeper feeling in the body.
Therefore, this factor is one of the main factors with direct impact of the defense.

For repeating we will not take the factors into consideration. From the common
attacks point of view, the risk of injury is increasing; with/without weapon. This fact
logically means that the situation escalates to extreme constantly. Because of this
increasing, it is necessary to put higher intensity to defenders too. However, the fact
remains that if the defense is quick and successful, the attacker will not get any chance to
carry out more attacks. On the other hand, more techniques from the defender’s side leads
to gradation of defense. On the basis of these facts, we count this factor as the main one.
The main factors have direct influence on the intensity of defense. Strength is one of the
most important factors, which together with the speed and hitting surface plays an
important role in the destructive potential impact. Except for other things, strength is
enable to change the intensity of joint locks and other techniques. This give us great
potential to change the intensity of defense. Thanks to this fact, strength is one of the main
evaluation factors.

Communication is inseparable part of every human activity and DSi is no exception
in this case, even if DSi has potential to change the intensity of this situation. That’s why
communication is part of additional factors. The changing is provided through provocation
or calming indirectly. From the technique point of view, communication is watched
separately, without any other factors but with neglecting of defender. Just with these
assumptions, it can be easily used in the methodology of assessing of defense easily. We
distinguish seven basic technical levels, which have specific intensity, and are linked. It

means that if you use intensive technique, there are also lower technical levels and
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communication. Despite its complexity, it has a direct influence on the intensity. That’s
why we count it as the main factor. If there is a weapon in some conflict it has to evoke
clear response on the other side of DSi. We can think about weapon on the attacker side or
weapon/defense means on the defender side. From the perspective of the attacker, although
weapon influence the defense intensity, it is evaluated already in the attack intensity. On
the other hand, while is weapon/defense means on the defender side, must we take this fact
into account in evaluating of defense intensity. Due to its possibilities influence on the
final defense intensity it is main evaluating factor. As weapon from the attacker's
perspective have influence on the intensity of the whole DSi, also number of attackers have
a great influence this DSi. The effect on the intensity is undeniable and we cannot use this
factor in evaluation of the defense intensity, because it is already evaluated in the attack
intensity on which defense reacts. Therefore we cannot this factor classify as relevant

factor for evaluating the defense intensity.

In essence can we say that, for the evaluation of defense intensity must we used
only factors that defender can influence. If defender cannot influence distance from which
the attack came, else we cannot use this factor in evaluation of defense intensity. It is taken
into account in evaluation of attack intensity, though it is one of contributing factors to
adjust the intensity of the defense. We can distinguish four elemental levels, which the
defense can acquire. Non-intense defense is a separate group, because in essence this isn't a
defense. The basic levels of defense intensity are slightly intense, intense, very intense and

extremely intense.

At the beginning of this thesis was created hypothesis on the relationship between
weight of a person and maximum strength, which he used in the strike. On the basis of the
measurement, we can tell, that direct relationship doesn't exist. Strength is associated rather
with individual training. It must be noted that, the sample of respondents was relatively
small. But it is likely that, we obtain same results in the larger experiment. It could be

subject for further research.

In development of this methodology remained many unknown and many new
opportunities, which could be taken into account in DSi. For example factors, that makes a

uniqueness of situation, which are psyche, surrounding environment etc.
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PRILOHA P I: AIS-90

APPENDIX 1
Liver Injury Scale
Grade* Description Al5-80
| Hematoma Subcapsular, <10% surface area 2
Laceration Capsular tear, <1 cm parenchymal depth 2
Il Hematoma Subcapsular, 10-50% surface area 2
Intraparenchymal, <10 em in diameter 2
Laceration Capsular tear, 1-3 cm parenchymal depth, <10 cm length 2
i Hematoma Subcapsular, =50% surface area or expanding 3
Rupftured subcapsular or parenchymal hematoma 3
Imtraparenchymal hematoma =10 cm or expanding 3
Laceration *3 cm parenchymal depih 3
1" Laceration Parenchymal disruption involving 25-75% of hepatic lobe or 4
1-3 Couinaud's segments within a single lobe
W Laceration FParenchymal disruption involving =75% of hepatic lobe or i
*3 Couinaud's segments within single lobe
ascular Juxtahepatic venous injuries; i_e., retrohepatic vena 5
cava'central major hepatic veins
\ascular Hepatic avulsion g
" Advance one grade for multiple injuries up to grade 11
Spleen Injury Scale
Grade® Description Al5-80
| Hematoma Subcapsular, =10% surface area 2
Laceration Capsular tear, <1 cm parenchymal depth 2
Il Hematoma Subcapsular, 10-50% surface area 2
Intraparenchymal, <5 cm in diameter 2
Laceration Capsular tear, 1-3 cm parenchymal depth which does not 2
involve a trabecular vessel
i Hematoma Subcapsular, >50% surface area or expanding 3
Ruptured subcapsular or parenchymal hematoma 3
Intraparenchymal hematoma *5 cm or expanding 3
Laceration *3 cm parenchymal depth or involving trabecular vessels 3
I Laceration Laceration involving segemental or hilar vessels producing 4
major devasculanzation (=25% of splesn)
W Laceration Completely shatiered spleen 5
\fascular Hilar vascular injury which devascularnzes spleen 5
* Advance one grade for multiple injuries up to grade 11
Small Bowel Injury Scale
Grade* Description Al5-80
| Hematoma Contusion or hematoma without devasculanzation 2
Laceration Fartial thickness, no perforation 2
Il Laceration Laceration <50% of cincumference 3
i Laceration Laceration »50% of circumference without transection 3
I Laceration Transection of small bowel 4
W Laceration Transection of small bowel with segmental tissus loss 4
ascular 4

Drevasculanzed se-Ement

* Advance one grade for multiple injuries up to grade [



Colon trﬂﬁfm—ﬂe

Grade® Description Al5-30
I Hematoma  Conbusion or hematoma without devascularizabon 2
Laceration  Partia thickness, no perfoation 2
] Laceration Laceration <507 of crcumfersnce 3
in Laceration Lacerstion =50 of crcusmiersnce without fransection 3
") Lacaration  Transection of the cokon 2
W Laceration  Transection of the colon with segrmental tisswe bloss 2
* Advance one grade for muliple injunes up to grade [
Rectum Injury Scale
Grade’ Description Al5-30
I Hematoma  Contusion or hematoms without devascularizaton 2
Laceration  Partial thickness laceration 2
1 Lacaration  Laceration <50 of crcumfersnce 3
i Laceration  Laceration 250% of cdroumieence 2
i) Laceration  Full-thickness |aceration wih extension into the penmeum 5
W Laceration  Devasculanzed segment 5
" Advance one grade for muliple injures up to grade (1
Diaphragm Injury Scale
Grade* Description AlS-30
I Comtusion 2
I Laceration =2 cm 3
in Laceration 2-10 cm 3
" Laceration =10 cm with tissue loss =25 o 3
v Laceration with tissue loss >26 cm® 3
* Advance one grade for bilateral injures up to grade I
Duscsdenum Injury Scale
Grade® Description AlS-90
I Hematoma Ineoheing single portion of ducdenum 2
Laceration Partial thickness, no perfioration 3
Il Hermatoma Inwobuing more than one portion 2
Laceration Disruption <50% circumference 2
1| Laceration Ci=zmuption 50-T5% circumference of 2nd portion 4
Ciznupton 50-100°% crcumference of st 3nd, th portion 4
I Laceration Disrupbon >79% creumfersnce of 2nd portion 5
Ineobeing ampulla or distal common bile duct 5
W Laceration Massive disruption of ducdenopancreatic compiss 5
Vascular Devasculanizabon of duodenum 5
* Advance one grade for multiple injunes up to grade [
Pancreas Injury Scale
Grade® Description Al5-90
I Hermatoma Minor conbusion without duct injury 2
Laceration Superticial lacerabon without duct injuny 2
1l Hematoma Major contusion wethout duct inpury or tissue loss 2
Laceration Major laceration without duct injury or tissue loss 3
il Laceration Cistal ransaction or parenchymal [ duct injury 3
I Laceration Proximal fransection o parenchymal injury involving ampulla 2
ki L aceration Massive disruption of pancreatic head 5

* Advance one grade for multiple injunes up to grade [




Kidney Injury Scale

Grade® Description AlS-50

I Ciontusion Microscopec or gross hematuna 2
Hematoma Subcapsular, nonexpanding without parenchymal laceration 2
Il Hemaboma Monexpanding penrenal hematoma confined to renal 2
retroperibomeunm
Laceration <| cm parenchymal depth of renal cortex without unnary 2
extrawasation
] Laceration <| cm parenchymal depth of renal cortex without collecting 3
syshem rupture of winary extravasation
i Lacaration Parenchymal laceration extending throwgh the renal corbes, 2
rmedulla and collecting systam
Vascular Main renal arteny or wein mjury with contaned hemomhage 2
W Lacaration Cormpletely shattered kidney 5
Vascular Ayulsion of renal hilum which devasculanzes kidmey 5
" Advance one grade for multiple injuries up to grade 1
Ureter Injury Scale
Grade® Description AlS-30
I Hematoma Contusion o hematoma without devasculanization S
Il Laceration <5{0% transection 2
] Laceration =50% transection 3
" Laceration Cormplete ransection with <2 om devascularzation 3
W Laceration Avulsion with =2 cm devascularization 3
" Advance one grade for multiple injures up to grade [l
Bladder Injury Scale
Grade® Description AlS-50
I Hematoma Contusion, intramural hematoma 2
Laceration Partial thickness 3
I Laceration Extraperitoneal bladder wall laceration <2 om 4
] Laceration Exrapertoneal (=2 cm) or mrapentoneal (<2 cm) 4
bladder wall laceration
4" Laceration Intraperitoneal bladder wall laceration =2 om 4
W Lacaration Intraperitoneal or extraperitonsal bladder wall 4
laceration extending into the bladder neck or
ureteral orifice (irigone )
" Advance one grade for multiple injuries up to grade I
_ _ Urethra Injury Scale )
Grade® Injury Type Description AlS-50
I Cionbusion Blood at urethral meatus; urethrography nommal 2
Il Stretch Injury  Elongation of urethra without extravasation on 2
. . urethrography -
] Partial Extravasation of urethrography contrast at injury site 2
Disrupbion with contrast visualized in the bladder
") Complete Extravasation of urethrography contrast at injury sie 3
Disnupticsr without contrast visualization in the Bladder; <2 em
of wrethral separation
W Complete Complete transaction with =2 crm urethral separation, 4
Dismuption or extension nko the prostate or vagna

" Advance one grade for multiple injuries up to grade I




Abdominal Vascular Injury Scale*

Gradet Description AlS-50
[ Mon-named SMA or SV branches M3
Mon-named IMA or INY branches M3
Phrenic amery [ vain M5
Lumibiar arteny [ vain M5
Gonadal artery [ wain MS

Chrarizn artery [ vein

Cihier non-named small amterial or venous structures requiring ligation
Right, left, or common hepatic artery

Splenic arteryivein

Right or k=ft gastric arteries

Gastroducdenal arery

IMA o [N trunk

Prmary named branches of mesenienc artery or vein
Cither named abdominal vessels requinng ligationrepair
SV trunk

Fenal artenygven

Ii3c artery wein

Hymogasing arteny'ven

Wena cava, infrarenal

SMA trunk

Celias axis

Wena cava, suprarenal and infrahepatic

Aprta, mTarenal

Portal vein

Extraparenchymal hepabc wein

Vena cava, ret atic: or su ic

Anria, 5mmnmiqﬂ'lmﬁm?h

L R A

* This classification system is application to extraparenchyma vascular injunes. If the
vessd injury is within 2 cm of the organ parenchyma, refier to the specific organ injury
scale.

T Incresse one grade for mulSple grade I or IV injuries invciving »50% wessal
circumference. Downgrade one grade i <25% vessel circumference laceration for
grades IV ar V.




Chest Wall Injury Scale*

Gradet  Injury Type Description Al5-50

| Contusion Any size 1

Lacerabion Skin and subcutaneous 1
Fracture <3 ribs, closed; nondisplaced clavicie closed i-2

il Laceration Skin, subcutaneous and muscle 1
Fracture 23 adiacent ribs, closed 2-3

1 o diispl clavicle 2

Nbrdipiaced stemum, dosed 2

Scapular body, open or closed 2

I Laceration Full thickness including pleural penetration 2

Fracture Open or displaced stermum, flad stemum 2
Unilateral fiail segment (<3 ribs) =

1Y) Laceration Avulsion of chest wall Bssues with underying nb fractures 2
Fracture Unilateral flail chest (23 ribs) 4

Fracture Bilateral flail chest (=3 ribs on both sides) 5

* This scale s confined to the chest wall alone and does not reflect associabed intemal

thoracic or abdominal injuries.
T Advance one grade for multiple inpuries up to grade (il

Extrahepatic Biliary Tree Injury Scale

Grade® Description

Al5-90

| Gallbladder contusionhematoma
Portal triad contusionhematoma

Il Partial gallbladder avulsson from liver bed; cystic duct intact
Laceration or perforation of the gallbladder

i Complete gallbladder avulsion from Fver bed
Cystic: duct h-::eraﬁ-::n

I Partial or compl ht hepatic duct laceration
Partial or I:::rrr.|:|-IE1E lett hepatic duct laceration
Partial common hepatic duct laceration (<50%)
Partial common bile duct Laceration {<50%)

v =50 transecton of common hepatic duct
=50 transection of commaon bile duct

[ O ]
l'_._'ll'_._'ll'_l._'lmmmmm

¥ O L PSSl |

" Advance one grade for multiple injuries up to grade [l




Heart Injury Scale

Description

AlS-50

Bifunt cardiac injury with minor ECG abnormality (nonspectfic 5T or T
wave changes, premature atnal or ventncular contraction or
persistent sirs tachycardia)

Blunt or penetrating pericardial wound without cardiac injury, cardiac
tamponade, or cardiac hemiabon

Biunt cardiac injury with heart block {right or left bundle branch, left
antenor fascicular, or atrioventricular) or ischemic changes (ST
depression of T wawe inversion) without candiac falure

Penetrating tangental myocardial wound up to, but not extending
throwgh, endocardium, without tamponade

Biunt cardiac injury with sustained (25 beats/min) or multfiocal
ventricular confractions

Bfunt or penefrating cardac injury with septal rupture, pulmonary or
tricuspid vahadlar mcompetence, papdlany muscde dysfunciion, or
distal coronary arterial occlusion wethout cardiac falure

Blunt pencardial laceration with cardiac hemiation

Biunt cardiac injury with cardiac falure

Penetrating tangential myocardial wound up to, but not extending
throwgh, endocardium, with tamponade

Blunt or penefrating candac injury with septal rupture, pulmonany or
ricuspid vahwular mcompetence, muscle dysfunciion, o
dislaalpmmar'_l.r arterial occiusion F;u}i!l::?rg cardiac failure

Blunt or penetraiing cardiac inury with aortic mitral valve
incompstence

Biunt or penefrating cardiac ingury of the nght veniricke, right atrium,
or left atrium

Blunt or penstraling cardiac mury with prosimial coronary arberial
peciusion

Biunt or penefrating keft ventncular perforation

Stellate wound with <2507 tissue loss of the right weninicle, right
atrium, or left atruem

Bfunt avulsion of the heart

Penetrating wound producing >307% issue loss of a chamber

L

chh  ninm n

! Advance one grade for multiple penetrating wounds 1o a single chamiber or multipis

chamber involvement




Lung Injury Scale

Grade*  Inmjury Type Description Al5-50
I Contusion Unilateral, <1 lobe 3
il Contusion Unilateral, single lobe 3

Laceration Simple pneumothorax 3
Hl Conmtusion Unilateral, =1 lobe 3

Laceration Persistent (=72 hrs), air leak from distal arway 34

Hematoma Monexpanding intraparenchymal
4 Laceration Major (segmental or lobar) air leak 2-5

Hematoma Expanding intraparenchymal

Vascular Primary branch intrapulmonary vessel disruption 35
W Vascular Hilar wessel disruption <
Wi Vascular Total, uncontained transection of puimonary hilum 2

" Advance one grade for muliple injunes up to grade [l
Hemofhorax is scored under thoracic vascular injury scale
Thoracic Vascular Injury Scale

Grade® Description Al5-50

I Intercostal arteryiven 2-3
Internal marnmary artenpven 2-3
Bronchial arteryfwein 23
Esophageal arfenygven 2-3
Hemiazygos wein 2-3
Unnamed artenyivein 2-3

[ Azygos vein 23
Internal jugular vein 2-3
Subcisnisn ven 4
Innominate wein e

i Carotid artery 5
Inru:-mnate artery 4
4
" Thl:-m::u:: aﬁ?&m&ndm 45
Inferior vena cava (intrathoracc) =
Pulmonary arery, primary intraparenchymal branch 3
Pulmanany vein, primary nfraparenchymal branch 3
W Thaoracic acrta, ascending and arch 5
SARDErior Wena caNa =
Pulmanany arteny, man trunk 2
Pulmcnany vean, main runk 4
Wl Uncontained total transection of thorscic aorta o pulmonany hilum 5

" Increase one grade for multiple grade Il or IV injuries i =50% circumference; decrease

one grade fior grade IV and W injuries ¥ <25% circumierence.




PRILOHA P II:SILOVE MERENI

1 179 65 276 Netrénovany
2 175 65 217,7 181,6 Lehce trénovany
3 172 68 314,7 238,3 283 | Stredné trénovany
4 184 76 221,4 Stfedné trénovany (BS)
5 173 78 349 258,1 414,2 | Lehce trénovany
6 175 78 186,4 236,4 212,9 | Stfedné trénovany
7 172 78 333,7 Stredné trénovany (BS)
8 174 82 328,8 205,1 Lehce trénovany
9 178 86 214 Netrénovany
10 179 90 206,6 Stfedné trénovany
11 170 92 189 Lehce trénovany
12 175 94 247,4 252,4 Lehce trénovany
13 178 95 228,5 Netrénovany
14 183 95 238,5 171,6 Stfedné trénovany
15 178 98 267,4 Stfedné trénovany
16 194 100 228,8 209,8 Stfedné trénovany (BS)
17 190 104 200,5 185,5 Velmi trénovany (BS)
18 182 110 243,7 226,8 308,2 | Stredné trénovany (BS)
19 178 110 187,5 Netrénovany
20 183 126 219,8 163 Netrénovany
Muzi - sila uderu
450
400 ®
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Hmotnost[kg]

1 168 71 210,1 186 218,6 | Lehce trénovana
2 170 56 168,8 165,2 172,5 | Lehce trénovana
3 165 68 171,6 204,7 Lehce trénovana
4 166 82 158,8 Netrénovana
5 172 70 199 190,3 Velmi trénovana (BS)
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