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ABSTRAKT

Tématem své bakdtkeé prace jsem si zvolila ,Aktivity rotlovského paru vedouci
k podpde psychomotorického vyvoje die“. Hlavnim cilem mé prace je zjistit Urave
informovanosti rodiovského paru o psychomotorickém vyvojiétit do 3 let ¥ku a o

vhodné stimulaci vedouci k jeho podpo

Problematika aktivit pro rode s ¢tmi je v dnesSni dabvelmi aktualni, a proto
jsem se v teoretick&sti zangtila na moznosti vyuZziti volnéhgasu pro dti do 3 let &ku.
Pokusila jsem sefipliZit nejzajima¥jSi aktivity, které jsou oblibené mezi rédi détmi a

prispivaji k podpée psychomotoriky déte.

Cilem praktickécasti bylo provést gizkum u rodéu déti do #i let veku. Piizkum
mapuje moznosti a informovanost réaiského paru o vhodné stimulact’dtka. Zji¥uje
nazor na efektivnost at@ni a informovanost v oblasti vyvoje hrubé a jennmétoriky.

V zawru jsem zhodnotila vysledek &ipos, ktery ma prace éa.

Kli¢ova slova:

Psychomotoricky vyvoj, hruba motorika, jemna mdtari prenatalni obdobi, stimulace,

plavani kojeng, baby masaze, aeni s dtmi, psychomotorické hry.



ABSTRACT

The topic of my bachelor work is “Activities ofdhparental couple heading to-
wards a support of the psychomotor developmentaffild”. The main aim of my work is
to find a level of information about psychomotorvel®pment of a child until 3 years of

age and about suitable stimulation heading tauipgpert.

Problems of activities for parents with childree &ery actual these days and there-
fore | targeted the opportunities of spending tiee of children until 3 years in the theo-
retic part of my work. | tried to zoom in the masteresting activities which are favourite

among parents and their kids and support the kisigthometrics.

The aim of the practice part was to do a reseamubng parents with children until
3 years. The research maps parental couple’s pldgssband foreknowledge about child’s
suitable stimulation. It finds the opinion on exseceffectiveness and foreknowledge in the

area of the development of fine and gross motory.

In the end | evaluated the result and contributitich my work has had.

Keywords:

Psychomotor development, gross motor, fine mot@matal period, stimulation, nurslings’

swimming, baby massages, exercising with kids, lpsyetrics games
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UvoD

Téma aktivit rodii, které vedou k podpe psychomotoriky déte jsem si vybrala
hned z gkolika divodi. Jednim z hlavnich byla aktualnost a zajimavolsotim tématu.
Mezi dalSi divody pati i to, Ze se zajimam o psychomotoricky vyvoj aojesdchylky.
Domnivam se, Ze pozitivni stimulace jiz od premdt@ obdobi ma kladny vyznam. €lat
bych touto praci dokazat, Ze spravna stimulag2enbyt zdravym a zabavnymtgpbem,

jak vyplnit spolény ¢as rodéu a ditte.

Pozitivnich divodi, pra: se dikti aktivné vénovat je mnoho. Postazminit zlepSe-
ni fyzické kondice, hrubé a jemné motoriky. Dalesifeni srdéniho svalu a svéljako
takovych, zvySeni plicni kapacity, zlepSeni meteinoli, spanku, otuZzilosti (i psychické),
zvySeni odolnosti proti stresu a celkové zlepsarotidiho stylu. Nepehlédnutelnym kla-

dem je i vzajemné prohloubeni citovych vazeb medii a digtem.

Na uvod bych clita také pipomenout, Ze p& o dit a jeho stimulace neni jedno-
duchou zalezitosti, jak setxre na prvni pohled zdat. Povinnosti kazdéhoc¢eobly n€la
byt snaha vyvarovat se chyb, které by mohly mitpjgz negativni ésledky na jeho vyvoj.
V teoretickécasti jsem se snazila @wdznit pozitiva, ktera vyplyvaji z vhodné psychoniot
rické stimulace. Praktickotast jsem zatila na vyzkum, ktery jsem realizovala pomoci
dotaznikového S&ni. Mym hlavnim zagrem je vyvolat zvySeny zajem vSech, kd@uje
0 cti.

Doufam, Ze mé préceippje k rozvoji této aktualni problematiky. Nejen Viadti

aktivit rodica, ale i vSech, jenz se nagpé dit podileji.
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|. TEORETICKA CAST
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1 PRENATALNi OBDOBI

Béhem celého Zivota prochazi lidska bytoskalika, na sebe navazujicimi obdobimi.
At uZ je to dtstvi, obdobi pubertyi dosglost, v kazdém z nich nachazim@éerité prvky
a dovednosti, které ndm umozni dosahnout dalSivoje. Ve étSiné kultur, steji jako
v té nasi, zé&na lidsky Zivot az samotnym porodem, kdy opou&iitmo lino. Jednim
z obdobi je i obdobi prenatalni, o které v posleldihétech ot vzrostl zajem. Deset lunar-
nich nesiai, které di¢ travi v matiné lané uz neni chapano jako stav jakéhosi spanku
z rehoz je plod osvobozen narozenim. Co tedy citi, aidiiySi v dloze? Stejnou otazku si

kladou nejen odbornici, ale i maminky po celérii&v

1.1 Smysly plodu

Jak dolse wdéli nasi predkové vaznych kulturach, plod neni jen nehybnym

a necitelnym uztikem, ktery pebyva rkolik mésiai v mating téle.

1.1.1 Hmat

Mrivriw s

timalnim, stimulujicim progedim, kde plod neni nikdy izolovan. Kolem 8. tydragina u
plodu série prvnich ochrannych poliylpricemz st&i pouhy dotek vias na tv&icku. Po-
stupré se rozviji citlivost kZe, ktera z&ina byt citliva na teplo, chlad, tlak a bolest.lé&n
10. tydne z&in& byt citliva oblast genitdlii, v 11. tydnu ruaeve 12. tydnu chodidla. Ko-
lem 17. tydne jsou citlivé oblasttibha a zadéku a v 32. — 33. tydnu jé tatnkazdacast

téla ditte citliva na pouhy dotek viasu.

1.1.2 Chut

Schopnost rozeznavat chige zéina rozvijet asi okolo 14. tydnéhtenstvi. Plod
je v &loze obklopen progtdim, které mu dava dostatek pé&ink vnimani chuti.
V tekutém s¥té délohy je velké mnozstvi chuti, mezi kterymi si plodze vybirat. Jako je
nagiklad kyselina mléna a citronova, kreatinin, aminokyseliny, proteangil. Polykani je

piirozenym reflexem, ktery je zesilovan sladkou clauteslabovan hkou nebo kyselou.
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1.1.3 Cich

Vyvoj nosu a tedy Eichu z&ina kolem 11. az 15. tydne gravidity. Donedavna se
piedpokladalo, Zeich zavisi na vzduchu a dychani. Posledni vyzkuokédaly, Ze tomu
tak neni. Odhalily, Ze i plod wbbze vnima ung, které k gmu pichdzeji sthami placenty
pomoci chemickych sl@enin, ale i slozkami méiny potravy. Plodova voda omyva usni,
nosni a k&ni dutiny, di¢ ji vdechuje a polyka. Tento proces umoje pimy péistup
k receptoiim a jejich stimulaci. Prenatalni setkaniagdmi ma pravdpodobr za cil vy-
tvorit u ditte schopnost ugh rozliSovat uéité vang. Prikladem je i vyzkum, ktery ukazuje,

Ze dit je pritahovano wni matéského mléka, i kdyZ se s nirfepl tim nesetkalo.

1.1.4 Sluch

Jednou z nejznagjsich forem prenatalni stimulace je komunikace nmeatkou a
nenarozenym&atkem. Vyvoj sluchu/struktury ucha je dokowan okolo 24. tydne gravi-
dity. To ovSem nebrani plodu, aby vnimal zvuky arace jiz dlouho dobuipdtim.
V prenatélnim obdobi je plod o&ldn od vrjSiho prostedi hned #kolika vrstvami, jako
je nagiklad plodova voda, doha ¢i bticho matky. | pesto plod vnima lidsky hlas, jeho
tony a vibrace. Nejsilji vnima pré¥¢ hlas matin. Ostatni zvuky jsou zkresleny a vnimany
jakoby tlumeg. | pies tento fakt plod reaguje na hudbu, jedna se rgroé&/liv na tepovou
frekvenci plodui reakci metabolického systémuétiatko v matiné déloze je vystaveno
velmi ruSnému prosedi. Napiklad kruteni Zzaludku, sevni fenomény a v neposlediaik
tlukot matina srdce dé& vnima velmi intenzivé A praw posledni jmenovany zvuk ma
nezpochybnitelny vliv na postnatalni vyvoj. Prawige rytmicky tlukot magina srdce si
plod v dloze pod¥don® zapamatuje. Tento fakt vy&luje, pra: se di¢ citi prijemrg
v nar&i nebo pro klidné usne pi zvuku tikajicich hodin. Tuto prenatélni zkuSenpst-

dgji vyuzijeme i kazdodenni p# o novorozence.

1.1.5 Zrak

Mrivrw s

v obdobi ped narozenim. Do 26. tydne gravidity jsou totihiovicka plodu zaiena. Pes-
to je plod citlivy na s#tlo a reaguje na stelné zngny. Tohoto jevu se e vyuzit jako
testu zdravého prenatalniho vyvojeitibnarozené v terminu uz disponuji schopnosti roze-

znavat intenzitu sitla, prostorovym vignim ¢i citlivosti k pohybu. Novorozenec ke
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dokonale zaogit na vzdalenost, ktera odpovida vzdalenosti melzo ja matinym oblice-
jem @i kojeni. Aktudlni studie odhalily, jak vyjinde¢ dokie di€ v prvnim nésici Zivota

vidi.

1.1.6 Pohyb plodu

s

Pohyb je jednim z nejdeZitéjSich jeva prenatalniho Zivota. Prvni pohyb, kteryim
Zeme zaznamenat je tlukot srdcestdit Tento pohyb zdna asi kolem 3 tydne po {eti a
stale rytmicky pokréuje. UZ prvni pohyby plodu lze r@ait do jednotlivych vzorg. Mezi
7. a 10. tydnem se plod &na ffizné pohybovat (naip: se natahuje, krouzi hlavou, paze-
mi,...). Tyto pohyby jsou zpitku sotva rozeznatelné a postéige ze zaskul celkovych
pohyhi, Skytani mini az na pohyby jednotlivych pazi a nohou. Kolemt§@ne a pozgi
se objevuji izolované pohyby hlavy, otevirdalisti, protahovani se, zivani aceta
ni. Od 14. tydne gravidity je mozné zaznamenagtdmmpletni moznosti pohybplodu.
Odbornici mohou zaznamenat u plodu dechové polpdiyybycelisti a ruce zénaji rea-
govat spoléné s ostatnimiastmi €la. Pohyb je primarnim, vrozenou,dgpontans, re-
kdy vrejSimi udalostmi vyprovokovanou aktivitou. Spontamahyby se vyskytuji idve
a pravépodobr vyjadiuji potreby plodu. Vyprovokované pohyby odrazi citlivost
k prostedi, jako je naiiklad zakaslani matky. Pohyby plodu se objevujprakych cyk-
lech, které jsou rozdeny na odpdinek a aktivitu. Obvykle budouci maminka uciti pbiy
sveho miminka kolem 20. tydnem gravidit§f pvém prvnim&hotenstvi, g druhém a dal-
Sim €hotenstvicasto o dva azittydny diive. Skuténost, Ze citi pohyby plodu, ji ¥dh

chvilich utvrzuje, Ze je ditzive.

1.2 Propojeni smysii

Je znamo, Ze smyslové schopnosti existuji ve vginoipojeném a vzajemirsouvi-
sejicim systému. Vime, Ze dlovy acichovy systém spolupracuiji, Zze plod vidiiep za-
viena véka a jak kize a kosti fispivaji ke slySeni. Experimenty také dokazuji,pked
velmi citlivé reaguje na piti maina alkoholu, pohlavni styk ro&fi nebo kdyZ citi bolest.
Jedna se o projevylesné, zminy dychacich pohybi hormonalni hladiny. Zajimavosti je,
Ze plod disponuje v 16. tydnu schopnosti sebestioeuh od 23. tydne je schopen medita-

ce/srini.
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1.3 Prenatalni stimulace

Doba deviti nisial, kdy se budouci rote £3i na svého potomka, nemusi byt jen pa-
sivnim obdobim. Kladny vyznam prenatalnii@ni nam dokazuji moderni psychologické
vyzkumy. WEeni plodu z&ina jiz prvnim kontaktem sttim novym. Plod v matné déloze
vnima nové zvuky, které zpatku @ijima s gekvapeninti Uzkosti. Pozdi, kdyz se zvuk

opakuje pevlada u plodu zsdavost. A prav ta je Fedpokladem &eni.

1.3.1 Prenatalni komunikace

Dnes popisujeme prenatélni komunikaci jakeanového, fevratného a dosud ne
moc wdecky podloZzeného. Opak je ale pravdou. Prenakémiunikace neni nic jiného
nez jen jakési vnihi pouto mezi matkou a dfem. Toto prastaréédomi znali uz nasi
piedkové. Je to ta ngjpozerejSi véc. A nastavajici maminka udrZuje kontakt se svym ne
narozenym &atkem. Di¥¢ vyrastajici v matiné luné vyZaduje jeji pozornost. Jeji nevsi-
mavost by mu finaSela dusevni utrpeni. Jakidkad se uvadi, Ze pokud Zena chce uklidnit

své nenarozené djtpriklada si ruce naficho.

Nastavajici rodie vzdy s naftim otekavaji prvni pohyby &atka, které vnimaji
jako z&atek komunikace se svym nenarozenytatkem. Kolem 20. az 21. tydnghbten-
stvi Zeny uciti prvni pohyby. Je to zejména pratzeny, které jsoktiotné poprve, jest
neuntji dostaténé rozeznat pohyby dite. Mohou je zamnit s pohyby sevaci nadyma-
nim. Zeny, které jsoushotné podruhé, &fatko citi uz v 18. tydnu. Je to zejména tim, Ze
bfiSni stna je g druhém &éhotenstvi téré vZdy citlivéjsi. Dilezité je také uloZeni placen-
ty. Placenta umigha na pedni stras pohyby znatelé tlumi. Pokud lezi na strarzadni,
citi pohyby Zenaidve. Skuténosti je, Ze matka dititi predevsim na zaklgdoho, Ze ma

détatko potebu pohybovat se. Cilemeaguje na&domé osloveni nebo doteky zwén

Mezi matkou a détem existuji 6zné komunikani Urovré. Télesna komunikace je
s velkou jistotou stanovena na patgsic. Komunikace duSevni nebo citova&ima mno-
hem dive. Nekteré Zeny uvafi, Ze maji 2etelny pocit, Ze uz nejsou samy. Citi novy Zivot.
O tom, zda d& navazuje ¥domy kontakt s matkou, seieme jen dohadovat. Komunika-
ce neni jen dorozumivani se preshictvim jazyka. Je to také dotek, gesto nebosusin
s detatkem lze komunikovatiaznymi zpisoby. A tyto informace pomohou ditv jeho

rozvoiji.
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2 PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DO T RiLETV EKU

Psychicky vyvoj a pohyblivostédatka se od okamziku narozeni neustale zdokonaluje.
Nekteré reflexy a mechanismy jsou diitvrozené. Ostatni se vyvijeji viighu Zivota v
zavislosti na stimulujicich vlivech okolniho priegti. Vysledek zavisi na vlivechedic-
nych, vycho¥ a weni v rodirg, ve Skole a spobaosti. Psychomotoricky vyvoj Ize rodd
na vyvoj hrubé a jemné motoriky, vyvigci, smyslovy, citovy a socialni. V mé praci jsem
se zandiila na popis psychomotorického vyvoje dblét veku ditte. Ricemz kladu draz

Mrivrw s

v lidském zivok.

2.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

2.1.1 Novorozenec

Spravny vyvoj hrubé a jemné motoriky Ize pozorovgbloze na zadech a nde.
V poloze na zadech je pro novorozence typickécfiekirzeni, otdi hlavicku ze strany na
stranu, kope nohama, kimtiny drzi pokéené. Poloha na zadech jesieni stabilni.
V novorozenecké obdobi se upmlajfi globalni vzory p pohybu, kdy postaveni hlavy
ovliviiuje postaveni kafetin a trupu, coz ovliwije i posturu, ktera je zde fyziologicky
asymetricka — hlava je rotovana k jedné strartomu odpovida drzeni kd&etin. Novoro-
zenecké pohyby jsou tzv. holokinetické — na HK jpatnyby stereotypni, mavavé, neply-
nulé, na DK jsou to pohyby kopave, fléxextertni oboustran&i nebo stidaw vlevo a
vpravo Novorozenec v poloze n&ise — dotykd se podlozky vSegdastmi tla, hlavicka
je nize nez panev, lokty jsou nad podloZzkou a vaag postaveni steheridr soke je 90
stupii. Jemné motorika u novorozence se vy palcem v dlani a tkami sevenymi
v pést. Projevuji s&etné novorozenecke reflexyckteré z nich mizi kolem 3. &ice (na-
piiklad pochodovy mechanismus, Maereflex), jiné getrvavaji déle (saci, polykaci, hle-

daci). Ri jejich vybavovani je tlezité zhodnoceni i jejich symetniost.

2.1.2 Sesty a osmy tyden na %@

Stejre jako novorozenec&sSinu dne prospi. Ale jsou zde jiz delSi aktivnéekis
Svalovy tonus postugmalrista. Riblizné v Sestém tydnu zveda &asymetricky hlavu nad

podloZku. Poloha naii§ku - zatizena je dolni/ distalsast gedlokti, kdy lokty jsou nad
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podloZzkou. V osmi tydnech je hlaka jiz zvedana v ose &ipt&eni hlavy do strany do-
chazi k uklonu trupu. &istt se nachazi na pupiku dextnic¢ésti gredlokti. Pokud mimin-
ko poloZzime na zada, theme sledovat tzv. polohu SeifmiVe dvou misicich ¥ku dig
spojuje horni kotetiny a dolni opira patami o podlozku. Dochazi Hadeni trupu na lo-
patky — €ZiSt hornicasti hrudniku. Ke konci osmého tydnéku ma miminko dla#é ote-

viené. Palec je v addukci (neni jiz v dlani).

2.1.3 Treti mésic na s¥té

Détatko se v tomto obdobi Zwzajima o okoli. Sleduje a reaguje @sem¢ i pla-
tato poloha stabilni. Hla¥ka se nachazi veistinim postaveni a mé symetrické postaveni
korcetin. Dlargé ma jiz gevazre otewené. Rsticky se objevuji jen  placi, nejistog ci
obavéach. Ruce si dava ddestu zorného pole. Objevuje se koordinace oko - rudsta.
Na kriSe dttatko ,pase fibatka“ — tj. hlavika je mimo oprnou bazi symetricky vZgme-
né v oseda. UdrZi ji dlouho zdviZenou, valrs ni oté&i za snérem zvuku. Vzpimeni tru-
pu dosahuje mezi lopatky. Miminko je ifepé o celé jgdlokti Wetre lokta, dlare jsou
pootevené az oteené. V loketnim kloubu je paze flexovana v Uhlus@@aii. Opira se o
symfyzu a medialni apikondyly humeru. Dolni Ketiny jsou vol# natazené. Tato poloha
musi byt stabilni a dithesmi pepadavat na stranu. Vyznamnou roli hraedevsim kvali-
ta prvniho vzpmeni. Je nutné sifpvySeteni vSimat spravného provedeni. ddagjSi
chyby jsou v abnormalnim vatgni hlavy, neofeni se o celéipdlokti Wetné lokta, re-
vani na bok a jiné. #Ptrakénim testu (tahu do sedu)cad byt hlavika drZzena v ose.
V tomto mesici dochazi k vyraznému utlumu novorozeneckychexéf mimo reflexni
uchop na dolnich kaetinach. Dlag musi byt otekené, aby mohl zdt vyvoj volniho

achopu.

2.1.4 Ctvrty m ésic na s¥té

Ve ¢tvrtém nesici si detatko prohlizi ob ruce, hraje si s nimi, dava je do ust a noz-
ky zveda vysoko nad podlozku. @aa se pet&et na boky a nejpoz{ v tomto mesici
musi zvladnout kvalitni prvni vEpneni. Kolem 4,5 @sice se objevuje tzv. dkeny vzor.

Dit¢ leZi na biSe - opira se o jeden loket a dpa dolni koketina je nakrdend, horni kon-
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¢etina saha pro héku. Pokud miminko poloZzime na zada dokaze uchapitkin jednou
HK v kvadrantu druhé HK. Dochazi ke kontaktu mith hran chodidel. &atko si saha
po &le v urovni kyli. Reflexy novorozenecké jsou vyhasléetovava reflexni chop na

dolnich korketinach.

2.1.5 Paty mésic na s¥té

V této dol& détatko vyZzaduje pozornost, rozeznava osoby kolem adidasy okoli.
Dokaze si pendavat pednt z ruky do ruky za kontroly zraku. Nabizenoudkxa uchopi
ze stedni roviny i radialnim postaveni tky. V bdlém stavu Ize pozorovat tzv. fidgety
— jemné krouzivé pohyby v z&gti, ale i na dalSickastech dla. Fyziologicky se vyskytuji
v 3. — 5. mdsici wku ditéte. Rtimésicéni di€ se zdina gitahovat do sedu,ipvraci se ze
zad na bok a z@na i na bisko. V poloze nailiSe se &ZiSt posune na stehnagctatko se
vzpiimuje na rdickach a ruce ma d¢ené o pst nebo proximalnéast dlag. Umi premistit
rukou jsou tak mimo afnou bazi). Typické v tomtoeku je, Zze dit si hra&ku nejprve

prohlédne a pak sirdo pusinky.

2.1.6 Sesty nésic na s¥té

Palro¢ni dit si hraje s dolnimi katetinami, uchopi si palec u nohou. Uniiémistit
te¢ZiSte lateralt. To umoiuje, aby dtatko uchopilo hréku pres stedni linii. RFrendavani
véci z ruky do ruky, hrani s chrastitkem je v tombal@bi jizZ samoizjmosti. Kolem Sesteé-
ho mésice se d# otati ze zad naiticho a zgt. Je to doba prvniho obratuiitBhne se do
sedu. V tomto pasivhim sedu se kratce udrzi, ate s& neposadi. datko udrzi svoji
vahu, je-li postaveno na chodidla a podpirano yppad Kolem Sestéhodsice ¥ku ditte
se objevuje gemhlavy reflex. Dit priblizZime hlavou nahle k podloZce - ono proti ni na-
tahne ruce, aby se fglo a zabranilo padu. U hodnoceni tohoto reflexdijezité symet-
rické ogreni otevenych dlani o podlozku. Uchop se posunuje od ulrgirany k palci (ra-
dialni strag). Jedna se tedy o radialni Uchop, kdy palec gmagostup# zapojovat do
uchopu — dostava se do opozicét&ko umi tlouct hrékou o podlozku, avSak po kdde

hrabne celou rukou. Uchop se satejmé nezdai.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

2.1.7 Sedmy ngsic na s¥té

V sedmém nisici si kojenec zdna byt jisty polohou na boku. Na zadech si hraje s
nozickami (koordinace ruka — noha — Usta - oko). K&K pivotuje (dla letadlo), téi se
kolem vlastni osy dokola. AZ pogdse z&ina koordinova#é ot&et z polohy na #iSe do
polohy na zadech a stale dokola&tBtko pra¥ zatalo valet sudy. Zpgatku kojenec zkousi
plazit se dozadu, az pagddopredu se gtdanim hornich a dolnich kdetin. Postupé se
dostava do polohy néyiech, ve které se houpe. Zhruba v 7 &itich se &atko nuze
z&it dostavat do Sikmého sedu, ktery je vSalkéjasstabilni. B posazeni se v sedu udrzi,

ale sdm se neposadi. Jedna se o pasivni sed. {éctaahale dlaiovy, mezi dla a prsty.

2.1.8 Osmy mésic na s¥té

Osminesicni kojenec je hem dne v poloze na z&kach zcela minimakh Ze zad
se okamzit pret&i na ¥isko, kde se plazi, umi se dostatti a houpe se, Zina lézt po
Ctyfech. Zp@atku je lezeni o Siroké bazi, ale postupnym vyvoganruzuje. Sam seee
posazovat fes Sikmy sed. U opory se umi dostat dorimeného kleku. Udrzi se ve stoji,
pokud se drzi na&ppostylky. Umi ciles uchopit hréku nahde nad hlavou. #tomto po-
hybu musi proveést vzpazeni hornich &etin (flexi ramene fes 120 stujpi). Jemna moto-
rika se posunuje od dlarke Spékam prsti. P¥i Uchopu pouzivaiedevsim palec a ukazo-
v&ek — jedna se o tzv. prstovy radialni uchop nelitkavy Uchop. Diky této schopnosti
dokéaze shirat drobky s podlahy nebo uchopit kaku. Détatko dokaze tlouct hégami o

sebe, vyjme kostku z hikiu, samo si drzi lahev, umi uchopit rohlik &ina je jist.

2.1.9 Devaty mésic na s¥té

V devatém misici z&inda Il. extekni obdobi. D& nevydrzi dlouho v poloze na za-
dech, hned se atina l¥isko, dostava se ridyii, posazuje se a snazi se vytahnout do stoje.
Détéatko se jiz samo jistposadi a umi uvolnit horni keetiny i k jiné¢innosti nez oprné.
Sed je mozny &kolika zpisoby: z polohy natyrech Fesunutim &Zist dozadu neboips
Sikmy sed, z polohy nari§ku, ze stoje a nejvyzralejSimigobem je samostatné posazo-
vani z polohy na zadech. Podleigpbu vlastniho sedu rozliSujeme sed Siknigkazkovy,
sed na patach, sed ,turek” &y sed. Pozor na sed mezi patami — ten je Spstiymto
véku je jiz lezeni jisté a koordinované. Malé procediti vSak neleze dbec nebo jinym

zpisobem (odstrkovanim, Soupanim). U nébytku seinda z polohy nac¢tyiech
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s nakr@enim jedné nohy sam postavovat. Udrzi vatau ¢ drzenim za jednu ruku, ale bez
opory stoj ¥tSinou je& nezvladne. Drobnéfedntty zatina uchopovat mezi palec a uka-
zovaek, kdy palec je v opozici — tzv. spodni klegy uchop. Dokaze sirpahnout ged-

mét za provazek.

2.1.10 Desaty nesic na s¥té

V tomto nesici se dit postavi u nabytku a Zméa chodit ukroky kolemdj. Drzi se
pii tom za ok ruce a naSlapuje na plna chodidl@&tr&tko se samo posadi a vydrzi &ed
libovoln¢ dlouho. Dokéze sefpkulit na vSechnytyii a rychle 1ézt. Postavi se v postytie
ohradce, zkouSiipchazet s drzenim kolem postylky. MozZna se pokpusiit ruky, kdyz
jej pridrzujete ve stoje. Ditby se nerflo nutit do cliize, pokud samo nema e¢hiMohlo
by si poskodit patenebo nozni klenbu ne@wmou zé&tzi. Zdokonaluje se v uchopu
S pouzitim opozice palce. Umi uz pit s bkoi a z&in& spolupracovatipoblékani (zveda

nozikky, ruce).

2.1.11 Jedenacty nésic na s¥té

Dité stoji s oporou na celé plosce nohy, ve stoji i@ jednu ruku k jin€innosti.
V prostoru zéind samostatnstat o Siroké bazi. Kolem ndbytku chodi Ukrokyzedi za
ob¢ ruce nebo jiz jen za jednu. e je ogt na plnych chodidlech a je stabilni. Objevuji
se prvni nejisté Kicky. Dit¢ umi vylézt na schodi jinou plochu 20 cm vysokou. Dokaze
shazovat ¥ci a hr&ky, podat a ukadzat znaméepnety, postavit hrnjek. V tomto obdobi
mluvime o tzv. nedokonalém pinzetovém Uchopu, kehopi drobny fedmét mezi Spéku

ukazovéku a palec. Tento Uchop se zdokonaluje kolem jedmoku Zivota.

2.1.12 Rok na swté

Béhem prvniho roku je vyvoj ohromujici &které organy, jako néjklad mozek,
se vyvijeji gimo neu¥fitelnou rychlosti. Kazdé ditje samoiejmg jiné a také se jinak
vyviji. Ze starSiho kojence se stava batole. Ryaldbratd umi 1€zt po schodeati nabyt-
ku. Sed batolete je pevny s vyrovnanou bederniip&ejevuji se prvni samostatné&i&ky
(12. — 15. misicem) a di& se samo zdna sta¥t do prostoru. Jedna se zatim o primitivni
nezralou chzi: horni korgetiny maji balatini funkci, jsou v abdukci a flexi, panev je v ose

téla, nedochazi ke Svihu dolni katiny @i nakrateni, Sptky chodidel lehce swituji
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k sol a naSlapuje na plna chodidla. 2k je nestabilni a nejsou souhyby &etin. Dit
pii otoceni o 180 stuf uckla tii a vice kroki. Diep dit svede na plnych chodidleckt
ZiS& je na patach a zevnim okraji nohy). O patologick&ezu mluvime tehdy, pokud
dit¢ diep nezvladnei provede na Spkach. Dovednosti se stiji — umi dat kukiku do
hrnicku, uchopit kultku opozici palce a ukazovaku a spontajirpousti. Batole se dil

samo jist IZ¢kou. Méni se tak funkce horni keatiny z oporné na uchopovou.

2.1.13 Dva roky na swté

Béhem druhého roku dochazi ke zpomaleni rychlagstiur SniZuje se clilk jidlu.
Vysledkem je postupnag@mena z ,baculatého” dite v ditte Stihlé a svalnaté. Typickeé je
vétSi bisko, které je charakteristické i vieetim roce Zivota. Bhem druhého roku dojde k
velkému skoku v pohybovém vyvoji. Na q@ku druhého roku je ditschopno vstat a s
podporou udlat par neobratnych krdk Kolem 13.— 15. gsice ¥ku dit jiz postupr
zvySuje svou jistotu v ctzi. Nejdiive se pidrzuje jednou rukou, pozfd chodi samo.
V roku a @l si pii hie depne, zvedneipdntt ze zemd a neupadne. DCdtje uz schopno
vylézt na nizkou stalku. Be¢h je prozatim&Zkopadny. Ke konci dvou let d#beha, po-
kud se jednou rukou drzi opory, chodi i po schodbelhe tuzku do prét Negativni vliv na
VyVoj jemné motoriky mze mit nasilné jgucovani gipadné levorukosti. &i, které pou-

Zivaji ¢astji levou ruku, maji dominantni pravou mozkovou l&féru a naopak.

2.1.14 Treti rok na swté

Zdokonaleni pohybového vyvoje se projevi tim,ifeteé dit je schopno stoupat do
schod jiz jako dospli se stidanim nohou. Stejna schopnostghtizi ze schod se objevi
az vectyiech letech. ¥tSina tiletych déti umi uz také asgiochvili stat na jedné noze. V
péti letech jiz dokazi skakat na jedné noze a takéisk malé vySky. Kazdé dite samo-
statnd osobnost, a proto rozdily ve vyvdjzmych diti, pokud tyto dti nejsou opravdu

znané opoz&né, mohou byt rozmanité.
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2.2 Vyvoj smyslovy

Smysly jsou progedkem, pomoci kterého vnimame své okott. $nyslovych sys-
témi reaguje naizné podsty: oci umoziuji interpretovat zrakové informace, sluch zpro-
stredkovava zvuk a udrZuje rovnovahu, nos a jazykujeam pachy a chéta smyslové

nervy v Kizi umozuiji citit fyzicky kontakt, zrniny v teplot a bolest.

2.2.1 Zrak

Pomoci zraku vnimametiplizné 80% podita z naSeho okoli. Organem zraku je
oko, kterym vnimame stlo, jeho intenzitu a barvu. datko po narozeni vidi jen na kréat-
kou vzdalenost, otd se za sitlem, ale pohyb & je pouze horizontalni. Vidi jenéisi
piednty v Uhlu 45-60 stuip, fixace je monokularni Stdaw jednim a druhym okem. Zra-
kova ostrost je ip narozeni nizka. Novorozenec neumi akomodovatulzve 4. tydnu
umi di¢ sledovat velky sstly predmeét umisgny 30-50 cm v Uhlu 90 stify pied @&ima.
Fixovat gednt ditt zaina kolem druhého #&sice. Vol ot&i hlavu za pedmétem
v Uhlu 150 stupi. Fixace pedn®tu je jiz chvilemi binokuléarni. Vaetim actvrtém nesici
véku di® zpozoruje maly fedmeét v ahlu 180 stupi. Od #etiho n€sice je jiZ mozna ako-
modace, konvergence a vertikalni pohyby BulBlomovym okamzikem je &k pul roku.

V Sesti ngsicich je fixace jiz binokularni, drobnéegnety vidi jiz ve wtSim Uhlu nez 180
stupit. Behem tchto Sesti issiol od narozeni doslo k vyraznému zlepSeni zrakové®st

ti. Pokud ovSem ietrvava po 6. ®&sici tzv. strabismus, &by ditt vySetit specialista.
Béhem ¢tvrtého az Sestéhodsice zdina dtatko rozeznavat barvy. Tuto schopnost vSak
dokaze vyuzit az veadch letech. Bti velmi rychle dokazi rozeznat lidsky of#j, usnév,

konkrétni osobu. Tato schopnost ma vliv na jejoti&@ni vyvoj

2.2.2 Sluch

Mriviw s

a prostorovou orientaci. Sluchovy organ je sloag&oji, které je citlivé n&adu vnitnich
a vrejSich vlivii. Z tohoto divodu je i velmi zranitelné. | proto silné zvukovédmety vy-
volavaji u novorozence reakce — mrknuti, zaSkubghce€la nebo pld. Kolem tetiho
mésice di¢ zatind ot&et hlavu za zvukem. Na zvuk se zklidni, zpozorilhySzvuk ho

vyleka a reaguje prudkym pohybem celé#la.tZajimavosti je, Ze jiz v patémesici wku
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dité rozliSuje laskavy aifisny toneci i mimiky. V pozdjSich nesicich di¢ zaujme i slabsi

tichy zvuk. Sluch jde ruku v ruce ze spravnym veavojeci.

2.2.3 Cich, chut’ a hmat

Cich je steji jako chu# chemickym smyslem, kterym neustale monitorujem@ sv
okoli. Prostednictvim¢ichu jsme i dychani informovani o aktualnim stavu ovzdusi a o
piipadném hrozicim nebezfie Ackoliv se to na prvni pohled nezdéach je velmi Uzce
propojen s chuti. Ztrat&ichu tak mize zmisobit omezenéi dokonce ztratu vnimani chuti.
Jiz novorozenec ma dobéich a jsou u 8ho jiz vyvinuty chiwové preference. Davéaeu-
nost chuti sladkeé. Dittakeé citi vini matéskeho mléka, proto si tak snadno po porodu na-
jde matin prs. Hmat slouzi diti k poznavani okolniho $ta. Cidla pro vnimani hmatu

jsou rozmisina po celémete, usnaduji batoleti poznat co chladi, pali a co boli.

2.3 Vyvoj reli

Komunikace hraje v zZiveétdulezitou roli jiz od samého narozeni. lhned po parod
nema dtatko mnoho moznosti, jak se v komunikaci s okolhmqvit. Své pateby proto
dava najevo pkiem. Pl& je v prvnich dvou rsicich Zivota jedinym Zsobem komunika-
ce. V tomto obdobi mluvime o tzv. nonverbalni faliz od dvou résial véku se zdina
vzajemna interakce mezi matkou &'@kem vokalizovat. \fecovém projevu se poprve
z&inaji objevovat jednotlivé dlouhé samohlasky.éDitiké reaguje na hlas matky. Vy-
znamnym obdobim jegk trech ngsial, protoze si #'atko z&ina broukat, houkat (a-a-a, e-
e-e). V pozdjSich nesicich se hlasitsmgje, vyska a vyzZzaduje kontakt s okolim. ¥tip
mésicich dtatko v hlase rozeznava hlasky a, g, b. Sesiahje idealnim obdobim, kdy se
miminko zajima o vSe nové. Své zazitky dava najvatlanim jednotlivych otéenych
slabik (ba, da,...). Vyzkumy dokazuji, Ze od osmeahalevatého #sice batole zana ro-
Zunmet reci — otadi se na zavolani jménem, opakuje a zdvojuje slapti@yta“, ,ba-ba“,...),
napodobuje zvuky a gesta. Kolem jednoho roskuwdit pouziva d¢ a vice smysluplnych
slov, reaguje na osloveni. Do jednoho roku by diglo zvladnout provéstaiské Hicky
(nag. ,paci-paci,..). Ukazat své fani a zapojit se do hry umétiatko ke konci dvanacte-
ho mesice ¥ku. K rychlému rozvoj jak pasivniho slovniku (powozni feci), tak aktivni-
ho (vyjadovaci schopnost) dochazi po osmnactéssion V tomto ¥ku zna 20 az 60 slov.

Popis¢innosti, uziti sloves a skladani slov dé& zaznamenavame ke konci dvou let. Do-
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chazi také k wsdomovani si faktorkasu, jeho uziti ¥ec¢i. Rozmezi osmnacti &sioi az
dvou let je proto velkym vyvojovym skokem. Sprawyyoj feci potiebuje vhodnou stimu-
laci. Nutné je, aby se nattko mluvilo uz od nejutlejSiho¢ku. Skladanim slov dogt,

samostatnym pohybem a vSestrannou stimulaci sé@lujgaozumovy vyvo.

2.4 Vyvoj citovy a socialni

Psychosocialni vyvoj jetdezitou sodasti spravného vyvoje dfe. Prvni tydny Zivota
dit¢ stravi gedevsSim spankem, krmenim adaén. Ten je hlavnim pragtddkem komunika-
ce ditte s okolnim sitem. Pl&em dit dava najevo, ma-li hlad, strach, mokrou plenu.
Soustavny pla mize znepokojovat rode. Od tetiho nesice di¢ navazuje vizualni kon-
takt s rodti. Prikladem jsou jednoduché hryii kterych di€ a rodt stidaji vizuélni kon-
takt s odvracenim twva. Toto napodobovani ma p&gl vyznam v kognitivnim a social-
nim vyvoji. Ve ctvrtém nesici vku se zainé vytv&et specificky vztah mezi matkou a di-
tétem, které z&ina rozliSovat jeji obtiej od ostatnich. Kolemubroku wku dit rozeznava
cizi osoby. V osmém #&sici nastava obdobi prvni separace. Popisujenakgi flobu, po
kterou se dé vzdali od matky lezenim a po chvili se vracitzpowasré pocituje strach,
obavy, Uzkost, kdyZz matku nevidi neslySi. Kojenec z@na mit v tomto obdobi strach z
cizich osob. Vyrazna je fixace na matkyinou peujici osobu, kterd mnohdygtrvava na
dlouho dobu. DalSim vyznamnym meznikem je samdstatiize. Ta diéti umoziuje
zkoumat okoli, ale i@sto Zistava matka jeho émym bodem. Rchazi vyvojovy zlom —
pocatek nezavislosti a samostatnosti. Tento zlom se¢ibioasi typické vychovné problé-
my, ale pra¥ povinnosti rodita je uceni hranic. Diky nezavislosti a samostatnosti & di
zane u¥domovat samo sebe. @ vnimat pocity druhych, rozumi pagcit druhého
ditéte. Prozivani a vyvoj novych prizkchovani nas informuje o spravném zrani mozku,
které je nezbytné pro dalsi fyziologicky vyvojaé. Obdobiitech let vrcholi momentem,
kdy di€ vytvéri predstavy v symbolickém smyslu. Tato schopnost sk féganuje po dobu
celého pedskolniho obdobi. Zgdtku nedokaze odtit skutetnost od fantazie. Proto se
muze bat svych sn¢i predstav. Pro spravny rozvoj osobnosti a nezavigesfilezité, aby
se dit postup® zalenovalo do kolektivu. To podporuje na¥gbvani mateské Skoly,

tkeba jen na par dinv mesici.
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3 VYSETREN| PSYCHOMOTORICKEHO VYVOJE

Diagnostika a ¥asné rozpoznani i drobnych vyvojovych abnormaljthemotorické-
ho vyvoje mize ovlivnit patologické projevy rozvijejici se neohoV prvnim roce Zivota
détdtka mize pozdni zachyt i nepatrnych vyvojovych odchyl@stvk nenapravitelnému
posSkozeni psychomotorickych dovednosti. Povinéktie a sestry je, aby dokonale zvla-
dali psychomotoricky vyvoj a neurologii novorozereckojence. Furtni vyvoj digte se na
rozdil od anatomického manifestuje v tzv. uzlovymdech. B vySeteni si je nutno si
uvédomit, Ze pohyb déte v Gtlém ¥ku je jednim z hlavnich projéwspravné funkce ner-
voveho systému. Hodnoceni pohybového vyvoje setiygena podklagl vySeteni postu-
ralni aktivity (spontanni hybnosti, jeji kvalityyySeteni posturalni reaktivity (hodnoceni
motorické odpovdi pii provokovanych zrnach polohy), vySétni novorozeneckych re-
flext (viz. piiloha) a vySdeni a zhodnoceni svalového tonu (rigidita, spdaticlystonie,
hypotonie, hypertonie). Tato kritéria hodnocenujsavzajem Uzce propojena a jsou typic-
ka pro utité wkové obdobi. Dlezité je vyhodnoceni v souvislostech i s dalSikblo

nostmi (dostatekasu, emotivni laghi détatka, psychicky vyvoj,..)

3.1 Vyvoj détatka

Funkeni vyvoj ditte se na rozdil od anatomického manifestuje vuziovych bo-
dech, které existuji jiz intrauteritnJednim z uzlovych bddje porod. Velké poporodni
zmeny u digte vyZaduji rychlé vytvieeni novych interneuralnich spojeni. Centralni neyvo
systém musi byt pro porodipraven, to znamena, Ze jsotigusné drahy jiz igformovany
a prokghne fixace novych refléxbez problém. Komplikace nastavaji u nedonosenyth
nezralych novorozefic Neurologicky nalez Ize spolehévhodnotit 3. az 5. den Zivota &t
te. BEhem tohoto obdobi by seéhy upravit vegetativni funkce, stabilizovat glykéma
hladiny glukokortikoidi. V nasledujicich dvanacti dsicich dochazi k vyvoji centralniho
nervoveého systému, jak morfologickému tak femiknu. Z hlediska neurologického je nej-
dostuprjSi hodnotit vyvoj dtatka metodou sledovani motorického vyvoje. Neuriclat
vySeteni kojence, fesreji feceno ditte do jednoho roku Zivota, se sklada zZnana
zy, vySeteni pediatrického, vlastniho neurologického Wig@t vySeteni vyvojového a

zawretného zhodnoceni.
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3.2 Anamnéza

Odbér anamnézy se podrobzantiuje na rodinnou z&k, protoze udaje orfbbuzen-
stvu mohou napadét dalSi sndr vySetovani. Osobni anamnéza u kojence zahrnuje pr
béh prenatélniho obdobi, porodu a stav pomnDileZité je zaznamenat data psychomoto-
rického vyvoje, eventualni zimy, stagnacei poruchy. Vyznamneé jsou taky udaje feg@-
chozich chorobach, Urazech, hospitalizacich nékovdnich. Sotasné problémy kojence,
pro které pichazi se uvagi v nynéjSim onemocéni. Klade se traz zjistit, kdy a v jaké
véku se objevily prvi fiznaky choroby. Co je vyvolalo, jak nemoc probihalda byla lé-
¢ena. Anamnéza ma v diagnostice choroby nezasta@itelsto. V novorozeneckém obdo-
bi se setkdvdme skolika odliSnostmi. B odbéru anamnézy se ptame n#egchozich
dewt mésiai intrauterinniho Zivota. Organismus je vystavelmmto obdobi mnoha pato-

logickym vlivam. Ty mohou ovlivnit stav dite g narozeni.

3.3 Pediatrické vySeteni

Pediatrické vyséeni je zakladnim pitem, ktery ndm podéava informace o celkovém
stavu kojence. VSimame si staviizk, sliznic, stavu srdce, plicfitha, ledvin, miznich
uzlin. Napomaha diagnostikovat neurologické onertioicrDétsky |€ka v ordinaci byva
prvnim, ktery nize rozpoznat ifiznaky neurologického onemasri nebo odchylek psy-

chomotorického vyvoije.

3.4 Neurologickeé vySeteni

Vlastni vySeteni kojence se téneliSi od neurologického vysenhi straSich &i ¢i
dosglého ¢loveka. Léka specialista musi vyuzit spontannich pahyb navozené hry.

Ténet vzdy se vySétije v poloze na zadech.

3.5 Vyvojové vySefeni — polohoveé testy

Pfi vyvojovém vySateni se |ékazantii na uteni vyvojového ¥ku ditte. Ten se
mnohdy velmi liSi od ¥ku kalendéniho. VysSeteni polohovych reakci sleduje vzdjemnou
polohu hlavy, trupu a kaetin vyvolanou celodadou aferentnich a eferentnich vlivNa

vysledku (postte) se podili i vliv zraku, sluchu a recepitoV sowtasné dob jsou nefas-
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t&jSimi vySetovacimi schématy polohoveé testy dle Vlacha a digy@rotoze tyto metody

secasté&ne prekryvaji, dava sefpdnost postupu, ktery vyuzivéeplinosti obou test

3.5.1 VysSetirovaci poloha na zadech

V poloze na zadech se z&mjeme na hybnost @te. Sledujeme drzeni hlavy, tru-
pu, kortetin a jejich spontanni hybnost, symetrii mimikyybnosti, chovani a socialni
kontakt ditte. Zhodnotime smyslové funkce (sledovani zrakdasadvé projevy, reakci na
zvuk a zfsob uchopu). V této poloze také zhodnotime tonugvajové reflexy (hledaci,

saci, optikofacialni, akustikofacialni tchop noteflex patni,...).

3.5.2 VysSetirovaci poloha — posazovani a sed

Posazovani dite se pouziva pouze jako vyi&etaci metoda. Ditpritahuje za ra-
ky do sedu, asi v 45 stupnich chvilku zastavimieduge souhru a postaveni hlavy, trupu,
hornich a dolnich katetin. Ri pfitahovani se nedotykdmebetu rgicek, abychom nerusi-
li reflexni Gchop. V této poloze j@Stoplnime vySéeni o zkouSku vyvazovacich reakci
(dit¢ drzime za trup, ohlejem dot) a vySeteni hypotonie. V této vySetvaci poloze hod-

notime drzeni hlagky, dolnich a hornich kaetin ¢i ptiznak pasovce.

3.5.3 VySetirovaci poloha — feté&eni a poloha na iSku

Mezi tyto vySetovaci polohy pat zaws pod biskem, zaws v podpazi, bimi polo-

ha podle Vojty, horizontélni a vertikalni z&vdle Collisové a zé&g dle Peiperta-Isberta.

3.5.3.1 Zaweés pod lxiskemi

Pri této vySetovaci poloze uchopime dibbéma rukama za trup a zvedneme je
z polohy na HSku @i zachovani horizontalni polohy nad podlozku. Zaeme se na
postaveni kotetin a hlavy. Zhruba ve dvouésicich se hlava dostava do roviny trupu.

Koncem¢tvrtého nésice nad rovinu trupu.

3.5.3.2 Zawés v podpazi

Détatko je drzeno stejnym #pobem jako P zawsu pod biSkem, tj. za trup.

V této poloze je pomaluipvedeme z horizontalni do vertikalni polohy.
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3.5.3.3 Bo¢ni poloha dle Vojty

Vychozi vySetovaci poloha je stale stejna. Drzime:dia trup a nahle ho sklopime

na bok, postuphk jedné a druhé stranSledujeme postaveni kietin, trupu a hlavy.

3.5.3.4 Horizontalni a vertikalni zags dle Collisové

U horizontalniho zassu di€ drzime za kteny stejnostrannych koéetin a sleduje-
me odpo¥d” korcetin volnych na fiblizeni k podloZce. Ve vertikalni poloze postéufite

drzime za pravou a levoudsel. Zangiujeme se na hybnou odpalvolné dolni kogetiny.

3.5.3.5 Zaws dle Peiperta-Isberta

Z polohy na zadech dituchopime za ke a rychle zvedneme od podlozky. Tato

poloha umo#iuje vySetit a sledovat reakci hlavy, trupu a hornich &etim.

3.5.4 VySetirovaci poloha — vertikalizace

VySetujici dit postavi pasivéina podlozku, u starSicktil sleduje zjpsob posta-
vovani a samostatny stoj.a@zitym meznikem je vybaveni reflexniho stoje &zdvého
mechanismu v prvnim &ici. Oboji ma vymizet dordtiho neésice ¥ku ditte. DalSim
dulezitym obdobim je konec prvniho roku Zivota.dde z&@ind postavovat u opory, v roce

se postavi bez oeni a zaina chodit.

3.5.5 VysSetirovaci poloha — Ulekové reakce

K tomuto vySeteni fadime reakce Moroova (vyskytuje se maximahio 4.ngsice

véku), dale nizeme vySébvat reflex akustikopalpebrélti reakci na osléni.

3.6 Vyvojové vySefeni - vySefeni reflexi

VySeteni dtdtka se musi provétlv teple, teplyma rukama a ditnusi byt v klidu.
Studené ruce a chladné presti pisobi jako inadekvatni podiha odpo¥d na podrazéhi
je zkreslend. Neméndilezity je vzdjemny kontakt dit— vySetujici. Hodnoti se trvani
reflexi a intenzita a jejichiftomnosti a naopak n&pomnost. Vyhodnoceni refléxinfor-

muje o kvalit motorického postiZeni a jeho typu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

3.7 Vojtova metoda

Vojtova metoda je zaloZzena na reflexnim owivhpohybu. Zakladatelem je prof.
MUDr. Vaclav Vojta, ktery vybral reakce die na pohyb a a¥il si, Ze tyto reakce vypo-
vidaji o kvalig pohybového programu die. Nazval je ,polohovymi reakcemi®. Tato me-
toda je diagnosticky a terapeuticky systém, ktergtal nezbytnou soasti |€by motoric-
kych poruch hlavéu déti. Principem je, Ze nahl4 Zma polohy ditte vyvola vzdy typicky
pohybovy projev. Celkem popisujeme sedm polohowgakci, které se vyuzivajiipdia-
gnostice a satasre se zakladnimi reflexy a vyvojem &i¢ se hodnoti stav jeho pohybové-
ho projevu. Na zakladt¢chto informaci mZzeme hodnotit pohyboveé poruchy i u déigsho

jedince.

3.7.1 Diagnd6zy vhodné pro Vojtovu metodu

Existuje cel&ada diagno6z, kterymi Ize pravidelnym @mim Vojtovy metody do-
sahnout velmi dobrych vysledkU malych dti fadime k&mto diagndézam najklad €z-
kou a stedre t¢Zkou centralni koordiri poruchu, asymetricka poloha, torticolis, perifer
ni paresy, spina bifida, myopathie, arthogrypokaliza ¢i chykgjici svaly, u kterych se
provadi podprna I&ba. U starSichdi a dosplych se setkdvame s infantilni centralni po-
ruchou, vrozenou a ziskanou periferni parézou, thyioskoliozou a kyfézou. Dale mlu-
vime o ziskané centrélni poruSe po&ammozkovych blan, funiim omezeni pohybpo

vyhiezu ploténky, cévni mozkovéipod a roztrousené sklerdze.

3.7.2 Diagnostika

V¢asna diagnostika motorické (hybné) poruchy gtelige nesmiré dulezita vzhle-
dem k jeho dalSimu motorickému vyvojiti Bpravném vyhodnoceni motorického vyvoje
muze byt zahdjena rehabilitai 1&ba. Vysledek celkové rehabiltiai |&cby je zavisly na
véasnosti zahgjeni terapie. Existuje vice faktateré ovliviuji koneny vysledek. Mezi &

fadime nafiklad rozsah postizeni, podminkyiagpup rodiny.

3.7.3 Terapeuticky systém Vojtovy metody

Terapie dle Vojty zahrnuje dva modely. Prvni mogkelaktivizuje na #iSku a nazyva
se reflexni plazeni. Druhy model, ktery je aktiwian z polohy na zadech se nazyva re-

flexni ot&eni. Oba modely jsou zcela jediné a nelze je tim nahradit. Vyznam sgova
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v tom, Ze di#ti poskytuje zakladni motoricky program, bez kteréeni mozné rozvinout
dalSi funkce, které se tkigprocesem &eni ¢, psani, sportovni vykon,..). To vSe nezavis-
le na wali ditéte. Vojtova metoda pracuje za pomoci tzv. spmigh zon. Jsou to body na
lidském €le, které se podrazdi tlakem ve spravnéndram v idealnim pohybovém vzoru,
ktery je v kazdém jedinci geneticky zakdédovan. Kolau spravného ceeni je spontanni
hybnost, vySéeni polohovymi testy a reflexy. Pravidelnym pougitiohoto specifického
cviceni Ize dosahnout velmi dobrych vyslédk mnoha diagndz. Profesionalni terapeut

zaskoluje rodie, jak spravé ovliviiovat tyto body a docilit&tSi Usgsnosti I€by.
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4 AKTIVITY RODI COVSKEHO PARU

Od narozeni az po dospivani jsme ve své vyehlmwivnéni nejitiznéjSimi faktory.
Rychlost, s jakou toafatko zvladne, zalezi na mnoha okolnostech. Mimé fia podix+
tech z okoli, ale samégjm¢ predevsim na diti samotném a na jeho schopnostech. Mezi
jeden z nejtllezitejSi faktorfi paki vliv rodici. Jejich laska, tolerance a &hpost pomohou
k sprAvnému rozvoji osobnosti. Vzajemny vztah ¢ddi cti, klidné prostedi, vzajemna
laska a porozugmi. Takové prosedi je optimalni pro jednotnou vychovuddid, které vy-
rasta s pocitem jistoty, bez§iea divéry. DalSim vyznamnym faktorem v dobrém rozvoji
ditéte hraje nejen tihivost, ale gedevsim rozvaznostislednost a disciplina obou rgdi
Velkou roli ovliviwujici vyvoj di€ jsou znalosti rodiovského péaru o jeho pebach, sprav-
nych pod®itech a zasadacHippraci s dtatkem, jenz vyplyvaji z jehofpozeného vyvoje.
Den po dni, msic po ndsici se vyvoj dtatka néni. MiZzeme pozorovat jeho pohybové
dovednosti, rozvoj jemné motorikyr celkovy vyvoj osobnosti. Abychom mohli spravn
porozungt a pomahat, je nutné mit spravné informace o mswctorickém vyvoji. Ten je
naprogramovan od nejjednodussSich k nejsi@iin dovednostem. Kazdou minutu maji
rodice prilezitost k podpie psychomotoriky &’atka. DneSni ugighana doma e vést k
pirehnanym narakm rodict na vyvoj dtatka, které ho z&tuji nebo naopak omezuji jeho
vlastni aktivitu. Vychova déte je €Zky a narény ukol, za ktery nesou prévodice plnou
zodpowdnost. Ti by ndli byt dolre fyzicky i psychicky pipraveni nést tento zivotni ukol.
Pti jeho zvladani rodiim pomohou zné zdroje informaci. ProtoZze pma rodéich je,
aby vytvdili optimalni podminky pro p# a vyvoj digte. Kazdé dit je samozejnk jiné a
jeho zajmy a pdieby se budou liSit. &které dti jsou odvazné, jiné zase tiché a opatrng. A
je to, jak chce, intenzivni trénink vykon nezlegdokrok zavisi na vyvoji nervoveho sys-
tému ditte a rychlost s jakou ditzvladne jednotlivé vyvojové etapy neni neomezena.
K tomu, aby se ddke vyvijelo, musi mit dostatek po#th. Kazdoden# téZi z toho, co mu
poskytnou rodie a jeho okoli, z volnosti pohybu &lpZitosti gekonavat pekéazky. Exis-
tuje celarada aktivit, které mohou pomoci ke spravnému razpsychomotoriky. Mezi
nejobliberjSi spol€éné aktivity pro rodie a d@ti patti bezesporu plavani, ale i masaze ko-
jenai, pohybové cvieni ¢i psychomotorické hry. Je jen na dobrém uvazeniciodktere
aktivity a hry budou se svymeéthtkem aktivié provozovat. Nezbytné je si édomit, Ze
piiméiena aktivita ma pozitivni vliv na vyvoj motorickypsychicky. K rozvoji psychomo-

toriky vSak slouZi i ran¢ sloZité aktivity, které wité zvladne kazdy rodici ¢len rodiny.
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4.1 Plavani

Patatky Zivota jsou nepochybBrspojeny s vodnim prasidim. Voda je jednim ze
¢tyi zakladnich zivi. Prostednictvim ,plavani” se takafatko vraci do prostdi, kde se
zdarré vyvijelo a kde mu bylo ddk. Pod pojmem plavani obe&cmozumime pohyb ve
vodé vyvolany &elnymi pohyby, jenz plavce udrZzuje nad vodou. Uekogp nerizeme
hovdit o vyuce plaveckého stylu, ale mluviméechnice aktivniho pobytu ve vodednou
ze zakladnich fyziologickych p@b novorozence/kojence je co nejvice se ¥q@lohybo-
vat. Pobyt ve vo#luspokojuje psychické piaby ditte a umo#uje jeho rychlejSi pohybo-
vy vyvoj. Pravidelny pohyb ve véd spojeny se céenim a otuZzovanim, se &enuje do

détského mysleni jako navyk a tim mnohdy pi@sp ovliviiuje cely Zivot.

4.1.1 Vliv plavani

Plavani, cvieni a otuZzovani @ze mit na di kladny vliv jedir¢ v pripac, jsou-li
dodrzovany ostatni podminky pro jeho zdravy vyvazajiSeni optimalniho dlesného i
psychického stavu.rPplavani hraje vyznamnou roli takéuzovani Diky otuZovani se dit
lépe gizpasobuje vijSim podminkam aisobi jako prevenceied onemocenim. Pokud
podrazdime pokozkuédatka chladnou vodou — dojde ke zUzeni cév, snil@many vydej
a sowasre je organismus nucen zvysit aktivitu k produkciléegPoté nasleduje zvySeni
krevniho olhu, lepsi prokrveniiZe a kladné sobeni na latkovou vyénu. Dilezité je
pamatovat na to, aby nedoslo k podchlazeriadiDoba, kterou stravi dive vod je za-
visla na teplat vody, stéi détatka a rozsahdinnosti. Rimérenou namahou serfipnive
ovliviiuje srde’né cévni systémPravidelnym pohybem na suchu i ve ¥odochazi
k zesileni srdmiho svalu a ztSeni srdénich komor. O vyborném stavu srdce plavajicich
déti swdci takeé to, Zze peet pulst za minutu je o deset az dvanact mensi nez u regplav
cich. Spravnd technil@dychéanipii plavani a cveni zajifuje dostaténou vymenu kysliku
i v okrajovychéastech plic. Vysledkem je zvySeni vitalni kapagpitg, kvalitnéjSi dychani,
zvySeni pruznosti a rozpinavosti hrudniho koSeyPole vod zlepSuje svalovou kondici,
rozvoj rovnovahy, koordinaci pohitb posiluje zadové svaly mapomaha odstrami riz-
nych nedostatka vad drzenida. Plavani ve vo&luspokojujepsychické pagtbyditte. To
se citi 8astné a pocuje radost z pohybu. Maly plavec ziskava potitéty a Zivotni jisto-
ty. Pozna vliv vody, ziska pro ni cit, celkbgesili. Mezi kladny vliv plavani pati posile-

ni chuti k jidlu a prohloubeni spanku
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4.1.2 Novorozenec a voda

Lidské mla@ je suchozemsky Ziwich, a ffesto je mu voda vice nez blizka. Tepla
voda je novorozenciifjemnd, nebtb mu gipomina pobyt v oze — plodové vodl Kladny
vztah @téatka je v prvnich tydnech Zivotd&imzeny, ale musime ho upewat a rozvijet.
Pokud tak netinime, postup® zanika, az kolem Sestého az osmélisioe Zivota dite
vymizi. Ditt vSak vztah k vo&l miZe ziskat kdykoli pozfji, ovSem na jiném podklg&da
mnohdy obtizgji. Pro zdravé a spokojené&tthtko i pro jeho rodie je pobyt ve vod pri-
jemnou aktivitou a zpestnim. Od novorozegka nentizeme ¢ekavat, Zze bude samostat-
n¢ splyvat na hladi& protoze jeho Sijové svalstvo neni edbstaténé posilené. Zp&atku
je nutné svalstvo podpib spravnym uchopenim nebo nadietiaci poniickou. Postup#

dochazi k posileni at8i samostatnostiedatka. [9].
» Jak z&it plavat s novorozencem?

Seznameni &'atka s vodou rive prokthnou prakticky kdykoli. NejvhodijSim obdobi je
ihned po narozeni a zhojeni papekyly. Kazdodennim koupanim v porodniciibeme

pozitivné ovliviiovat vztah ditte k vod.
* Nejvhodrgjsi doba, misto a poiaky k plavani

Koupani by ndlo byt prijemnym zazitkem a sdéasti denniho rezimu. Sé&ernim koupa-
nim mizeme spojit i plavani. &atko by n&lo byt spokojené, klidné a najezené (plavat 15-
20 min. po jidle). Plavani by se¢ha stat pravidelnym ritualem, aby &erni koupani pro-
bihalo vZdy ve stejnérfase. V novorozeneckém obdobi nepouzivame Zadnégkyrani

hratky, protoze ty vyZaduji ditou zruenost. Té se rode postupa uci.
e Samotné plavani

V porodnici a v prvnich tydnech po poroduédibupeme \Eisté vymyte, pop. vydezinfi-
kované dtské vanice. Teplota vody 36-37C a mistnosti 22C je nejoptimalyjsi. Mist-
nost je tlumed oswtlena, s dtatkem si neustale povidame tichym, klidnym hlasé.
licko ditte je zcela ponené, dotyka se zatkeem a z24sti zady podlozky. Ke konci novo-
rozeneckého obdobi je mozné gwin ,plavat’ ve vymyté, pap vydezinfikované velké
varg, kterd je napushacistou a zdravothnezavadnou vodou. Teplotu vodyibeme sni-
Zit o jeden az dva stupr(zasadi pouzivame teplotr). Doba pobytu ve vadje zcela

individualni, ale nerla by presdhnout 15 minut. Technika ,plavani“ u novorozesypei-
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va predevsim ve splyvani po hladis oporou nasi ruky, a taqoevSim v poloze na za-
dech. Spravné provedeni jednotlivychityjcho v raiznych polohéach a #igob provedeni
zakladnich prvi tzv. abecedy poté&pi se rodie nejlépe dozdi z kurzi. Tyto kurzy jsou
poradany pro rodie s étmi, ktefi maji zdjem rozvijet psychomotorické dovednoséhsy
détatka. AvSak peatky ,plavani* v novorozeneckém obdobi z veliésti zalezi na rodi-

gich.

4.1.3 Kojenec do jednoho roku a voda

Obdobi do jednoho roku je udobim nejintenzjgiho istu. Di¢ potebuje maxi-
malni pozornost rodii. Na jejich podsty reaguje Usrvem, radostnym broukanim a po-
hyby €la. Plavani kojenca batolat je zagteno na spravné usmméni psychomotorického
vyvoje ditte prostednictvim pohybu ve vad Seznamovanidaatka s pohybem ve véde
meésic od ndsice stale obtiZsi. Rodte museji dohnat co nejrychleji jak teoretickou tak

praktickoucast, kterou zameskali.
» Technika plavani kojence

Kojenecké obdobi je vhodné, aby se ¢eds diktem gesunuli do bazénu. Radivsky par
muze nav&ivovat specialni plavecké kurzy, které jim pomohépel zvladat techniky po-
hybu ditte ve vod. V tomto obdobi také z&name pouzivapomicky — barevne, omyva-
telné ponficky, nag. podhlavnéek, plaveckou desku, nafukovaci kruh nebo nadiehci
pasy.Cinnost plavani 8ime na rozplavani, hlavni fazi a vyplavanfiemz na kazdou
Z nich si ponechavaméarg dlouhou dobu. Polohyip,plavani“ kojence Ize rozdit na
polohu na zadech a na&igku. V poloze na zadech se stgjako u novorozence zatiuje-
me na splyvani. Kojenec ve dvou¢sitich se jiz natil drzet rovnovaznou polohu.
V pozcjSich nesicich je cilem zlepsit udrzeni rovnovahy a zvyknaitté na samostatny
pohyb v této poloze. Poloha n&dku dit dovoluje postup#isi zvykat na pon@ni oblte-

je do vody. Tato schopnost se musi posiupénovat. K tomu rodiim slouzi tzvabeceda
potapni. Seznamit se s ni mohou v kurzech nebo litéea€lim se kojenec starsi, tim vice
mohou rodte zapoijit hryfikadla, zpivani. # pobytu ve vod musime ovSem respektovat
naladu diéte. Ri znamkéch unavy nebo nechuti k akéviaicEji volime zmenu ¢i odpasi-
nek. Zasad®h neni vhodné ditdo receho nutit. |1 délka pobytu ve védiistava zcela na
nélad ditte a giznivych okolnostech. Ke konci jednoho roku si kaje miZze ve vod

hrat i déle nez{d hodiny. Plavani je jednou z nejobliléggich aktivit rodét s cEtmi.
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4.1.4 Voda v batolecim ¥ku

Plavani batolat ize vhod® navazovat na plavani v kojeneckém obdobi. | kdyZ d
t¢ kolem dvou let ¥ku velkého pokroku v technice plavani oproti kojemedosahne, umi
si pobyt a hru ve vaduzit a vydova# se. Do vyuky se vice gazuji pady a skokyrozviji
se potapni a vydech do vody. Pokud v tomtéku s plavanim zganame, dtatko miva
je citlivy pristup a postupna adaptace na vodu¢ Bizime v naréi, tim mu poskytujeme
pocit bezpsai a jistoty. Neni vhodnéikeovité seveni, které brani vlastnimu pohybu. Pla-
vani v tomto ¥ku je predevsim hra, do které vstupujeiggzenymi obavami. Bkteré dti
maji obavy ¥tSi, jiné mensi, ale to ne&mi nic na jejich plaveckych kvalitach. Bitiskava
nejen z hlediska zdravotniho, ale i vychovnéhdi. 4¢ vyrovnavat s nénivymi podmin-

kami a grekonavat je. Tim se wprozviji viile, vytrvalost a kdze [5].

4.2 Masaze — baby masaze aromamasaze

Stejrg jako my vSichni, i dit pottebuje pohlazeni, dotyk. Doteky, mazleni a hlazeni
je piirozenym projevem lasky. A pr&miminka, ktera jegtnerozumi obsahu nasich slov,
instinktivné rozumi nejstarSimu jazyku — jazyku dotykani seskijalny dotyk posiluje
vnitni pouto mezi rodi a ditttema je jednim ze Zsohi, jak mohou rodie vyjadit svou
lasku. Masaze twd velmi vyznamnou saiast pée o nezralého novorozenceétidredas-
né¢ narozenychti k odstragni poporodniho traumatu. Masaze neslouzi pouzéakae,

ale i k zlepSeni st@vdéti s alergii, ekzémenr@i astmatem.
+ CO DOBREHO MASAZ RINASI?
- poteSeni, radost, komunikacipi@ru, rehu, relaxaci, uvoléni

- pocit sounalezitosti s @diem, moznost udat néco pozitivniho pro nespokojené di-

W

te
- sdileni energie mezi matkou, otcem &tein,

- moznost dotykat se a byt dotykan

- lepSi spankovy rytmus, pocit bezpe

- napomd&hé procesu ¢gdomovani si vlastnih@la

- zlepSuje traveni, krevni &b, zvySuje odolnost proti nemocem
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4.2.1

PRIPRAVA NA MASAZ

mistnost, kde budeme #&inasirovat, by i#a byt tepla a prosluma

dvere do mistnosti by gy byt zawené a telefon vypnuty

je nutné mit: sundané Sperky, kratceibsiné nehty, umyté ruce a teplé @lan

piipravte si pirodni oleje a esence (u aromamasaze), které satkpanedoporéu-

ji u novorozent, nejvhodrjsi jsou nedrazdivé hypoalergenni krééngleje
TECHNIKA MASAZE

svletené dtatko si poloztepodélre do klinana plenuci ru¢nik, dle poteby dit

prikryjte (hlavicka sngfuje k vasim noham)

postupujte zasadrsnerem od hlavy k pét(zaiinejte hlavikou a pokraujte pres

oblicej, krk, ramena, ruce, hrudnikiigfko a nohy az k chodilin)

k ukorteni masaze ipdni ¢asti €la pouzijtedlouha lehka pohlazerdd krku az

k prstim u nohou

poté ditkootocte na lFiSkoa postupujte stejnym smem a steji i ukonete
kompletni masa#va asi 20 minu{nebo jak se zamlouv&thtku i vam)
masirujtesymetrickyobe poloviny €la, kazdou popsanaiast 2-3 krat

na malé ploSe pouzijte jen 8ky prsii, zapojujte i ob ruce najednou

»hlazeni*“ znamena lehké klouzani po povrclidé a ,masirovani“ znamena jetnn

pohybovat svaly podugi
doporiuje se zéit s masazi ve chvili, kdy je dibdpaaté, uvolgné a nema hlad

s detatkem komunikujte f@devsim pohledem, snazte se udrzet kontakt doai

(dit¢ si samaekne co se mu libi a co naopak ne)

Aromamasaze — véiaveé pohlazeni

Technika aromaterapie se traduje jiz od dob stakdypta. Aromaterapie funguje

na principu doplovani chyksjicich harmonizujicich slozek dé&la. Tim se docili vyvazeni,

zmirréni az odezéni problematickych reakci. Citlivagtbka pokozka vyzaduje i citlivou

p&i a kosmetiku, ktera neni zatizena syntetickynkdéti. Takovyto vhodny masazni ole-
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jicek i pro kojence si mohou ra@i vyrobit sami. Postéa smichat 50 ml rostlinného mand-
lového oleje s 1-2 kapkami éterického oleje. Nejl&gandulového nebo freankového.
Pozitivni vliv je patrny p svédivosti a Supinatosti pokozky provazejici atopiekzem a
zvl&neéni velmi suché pleti. Jemnou hladivou masaz Izeodgjt i pro neklidnéci Uz-
kostné dti. Aromaterapii Ize vyuzit i k Zfjemreni veterni koupele. Rpravime si 1 1Zici
mandlového oleje a 1 kapku éterického oleje ¥napneduiky |ékaské, levandulového,
he‘rmankovéhaii rizového extraktu). Takto vytvena snis se pidava do 101 vody wené

ke koupeli. Jemna miéa emulze nevysuSuje pokoZzku a napomaha navoditykipanek.
+  TIPY NA ZAVER

- kazdy preparat je nutnéequ prvni aplikaci otestovat na maksti pokozky, aby se

piedesSlo pipadnym alergickym reakcim

- pii doméaci vyrob je nutné dkladne promichat éterické oleje s kvalitnim rostlin-
nym olejem (samostatnou kapitolou je absolutni #ewlr doporteného davkova-
ni!)

- teplota vody by nea byt @ilis vysoka, aby nevyvolala poceni pokozky

- doba koupele by netta presahnout 20 minut

4.3 Manipulace s dgt’atkem

Problematika manipulace stétkem je v sotasné dob stale jedt podcéovanym
tématem, i kdyz vime, Ze nespravnéepgize mit za nasledek mnoho pohybovych odchy-
lek. Celkovy dlouhodoby vyvoj i prospivandtéitka zavisi na podtech, které rodie ditti

nabizeji v prvnich dnech, tydnech asitich Zivota.
« POZITIVNI VLIV SPRAVNE MANIPULACE
- primérené zachazeni s &i¢m ma vliv na spravné zapojeni a posildisirich a za-
dovych svai
- pozitivni vliv na dobrou funkci vnihich orgaf i spolupraci ramen a panveip
vzprimovani
- vhodna manipulace dale podmaje rozvoj rovnovahy, koordinaci pohyta orien-

ta¢nich dovednosti
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- priznivé ovliviiuje psychicky a rozumovy vyvoj dfe

- dale zvySuje schopnost spolupracetdifyi vychow

o ZASADY PRAVNE MANIPULACE

1.

Prehmaty z jedné do druhé polohy a samotné polohyi roys v souladu

s psychomotorickou vysiosti ditte.

Pti zmeéne polohy ditte vyuzivame techniky, kdy jednu ruku drZzime padde
nem a druhou pod zatleem. Déle je vhodné pouZivat tzv. techniku nabateni
V pozcEjSim wku (od ¢tyf mesial) uprednostiujeme tzv. techniku vedenou

z Sirokého uchopu kolem hrudniku nabalenim.

Pti zaujimani veSkerych poloh di¢ je nutné dbat na geby novorozence, jako

je bezpei, teplo, klid a jistota.

Do 9. nesice ¥ku se nedopokiwje dit posazovati nosit ve svislé poloze,

protoze mali kojenci je§inemaji dostataé silné zadové svalstvo.

Teprve po jednom roce Zivotacree dit uprednosiiovat pravou nebo levou
stranu, proto je nutné, aby &ata nabizené poédty byly spravedli¢ rozdleny

— hybnost rai¢ek se bude vyvijet stejrobratre.

Pfi manipulaci s dtatkem je nejvhod#jsi pracovat jem& pomalu a tak, aby

nedoslo k nevyprovokovani ulekovych reakci.

. U ditéte je absolutt nezadouci jakykolifghnart rychly nebo rytmicky pohyb,

ktery miZze vyvolat tzv. navykové dragdi nervového systému. Biproto ne-

umi spat v klidu, kvalité si neodpgine a neustalé nigtsani vyzaduije.

Spravna manipulace s éii#m se netyka jen rotli, ale i sourozeng babgek ¢i
dédeckt. Na odliSnou, ale spravnou manipulaci si musi meyk nejen dé, ale

i rodi¢. U této znény k lepSimu je nutna tépvost a disciplina.

Novorozenec je od prvniho okamziku vystaven vydatnétélocviku“. Nejenze se adaptu-

je na nové progedi a dohani svou porodni hmotnost, d@edpvsim je vystaven neustalé-

mu chovani v nagii, prenaSeni afgbalovani. Proto je v prvnich dnech tditedité, aby se
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s

rodice nauili s ditétem Setrt a spravi zachazet. Porozufnditéti je to nejdilezitéjSi pro
rodice. [9].

4.4 Psychomotorickeé hry

K rozvoji psychomotoriky slouzi i sm¢ slozZité aktivity, které wité zvladne kazdy
rodi¢ ¢i ¢len rodiny. V batolecim obdobi mezi fadime hru. Z&inaji se rozvijetry kon-
strukeni (stawni kostek, hrad z pisku), hfunkeni (skakéni, Bhani, kolemit let veku i
jizda na tikolce), hrysymbolickéhra s klacikem jako pusSkou, édjako panenka), hry
ukolové Kolem dvou let probihd hra s&asrg, to znamena, zestl si hraji vedle sebe stej-
nym zpsobem. Na konci batoliciho obdobi je hra koopenatifo znamend, Zeétl si
hraji spolu a mezi sebou si r@hgi role. Je jen na dobrém uvazeni raglikteré aktivity a
hry budou se svymédatkem aktivié provozovat. Nezbytné si je vSak&aomit, Ze pime-

fend aktivita ma pozitivni vliv na vyvoj motorickypsychicky.
+ VYZNAM A KLADY PSYCHOMOTORICKYCH HER

1. Maji zdsadni pozitivni vliv nayvojreci (neba’ fe¢ a konéni, evente¢ a pohyb

spolu gsre souviseji)

2. Mohou pomahatif rozeznani vyvojovych opozdi nebo poruch (Zfsob chovani,

napadné pohyby, reakce na p&gn...)

3. Psychomotorické hry jako pedagogicko-terapeutighkadfeni (i vybéru urité hry
se sleduji problémy jednotlivyctEt, nag. zapojeni do skupiny)

+ DELENi PSYCHOMOTORICKYCH HER
- Télesné schéma

- Rovnovaha

- Prostorové orientace

- Hmatové vnimani

- Akustické vnimani
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Pti jednotlivych hrach, festoze dominuje jedna funkce vnimani, se&andvaji a cvi-
¢i vzdy téz i jiné funkce vniméni. N#klad dti cvi¢i na gekdzkové draze prostorovou

orientaci, ale satasré procvicuji také hmatoveé a optické vnimani a smysl pro oeahu.

V dulezitém obdobi rannéhcetbtvi travi ¥tSina dti nejvice¢asu s matkou, které jeji
role poskytuje ohromné vychovné moznosti, ale imiesou odpowdnost. Znamena to
umeét vzdy Was reagovat na vyzvy die ke lte a sodasré mit po ruce stale nové paitn
odpovidajici jehodesnému i duSevnimu rozvoji. Jako zdroj ndpadslouzi tradini i

nové hry a Ficky, fikadlaci naméty na domaci sportovani a vytvarnéionost.

4.5 Cviéeni s dtmi

Co si mohou rodie predstavit pod pojmem ,c¥eni“? CvEeni a programy pro rodi-
¢e s malymi dtmi je zangfeno na pochopeni geb a moznosti dite. Ty vyplyvaji z jeho
psychomotorické vysfosti. Nasleds je zangieno na rozvoj jeho dovednosti tak, aby ne-
bylo ve vyvoji ani petZzovano, ale ani omezovano.&aby se ndlo co nejdive po pro-
puseni z nemocnice v kurzu, ktery je z&fany na manipulaci s diem. Ten tvei zaklad

pro dalSi cuieni rodéa s dtatkem.

VYZNAM CVI CENI

- jednim z klad je zpesteni denniho rezimu @it i maminky (tatinka) na matkeé
dovolené
- rodice ziskaji patbné informace o psychomotorickém vyvoji

- dozwdi se o spravném vyvoji dfe v jednotlivych oblastech — o rozvoji hrubé a
jemné motoriky,ie¢i, sluchu, zraku, hmatu, rovnovahy, oriemtch dovednosti i

koordinaci pohyb
- dit¢ je vice fyzicky a psychicky odadjsi, dochazi k zvySeni obranyschopnosti or-
ganismu

- cviéeni v kolektivu umoituje navazani spatenskych vztah a patelstvi mezi ro-

di¢i a cEtmi a tim odreagovéani od kazdodennich povinnosti

- tato aktivita se stava smysluplnym zgtmanim dti ve volnych chvilich dle jeho

véku a moznosti
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Spravné a vhodnvybrané cuwieni posiluje srdce, plice, svaly, kosti. Celkaviceni piso-
bi pozitivre na okhovy systém a stav cév a tepen. &wi s dtmi se stava nedilnou sou-

éasti denniho rezimu ragi a dti.
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. PRAKTICKA CAST
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5 CIL PRACE A FORMULACE HYPOTEZ
Je hned &kolik cila, které ¢ vedly ke zpracovani tohoto aktualniho tématu:
CiL ¢.1
Zjistit drove 1 informovanosti rodi¢ovského paru o psychomotorickém vyvoji ditte
do 3 let &ku.
= Hypotéza®. la

Predpokladam, Ze rotk cti do #i let véku maji lepsi informovanost v oblasti hrubé moto-

riky, nez v rozvojiie¢ovych projevi ditéte.

= Hypotéza'. 1b
Domnivam se, Ze vice informovani o psychomotorickgwoji jsou rodée s maturitou a
s vysokoskolskym vzdanim, nez rodie s niz§im dosazenym wénim.

= Hypotéza®. 1c

Predpokladam, Ze té&nvsichni rodée povaZzuji aktivity pro rozvoj psychomotoriky &té

za efektivni.

CiL ¢.2
Zhodnotit Groven informovanosti rodi¢ovského paru o vhodné stimulaci vedouci
k podpoie psychomotorického vyvoje ditte do 3 let wku.

= Hypotéza'. 2a

Myslim si, Ze vice znalosti v oblasti stimulacestditprojevi rodie se sedoSkolskym a

vysokoSkolskym vzélanim, nez rodie s nizSim dosazenym \&énim.
= Hypotézea. 2b

Predpokladam, Ze nejlépe budou informovani ¢ed plavani- jako o nejvhodsi stimu-

laci, nez o rozvoji psychomotoriky hrou.
= Hypotéza'. 2¢

Domnivam se, Ze valn&téina rodéu neznd moznosti prenatalnihéeni a stimulace.
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CIL ¢.3
Zmapovat moznosti rodia v oblasti rozvoje psychomotorického vyvoje déte.
= Hypotéza'. 3a

Predpokladam, Ze finance ouliuji z wtSi ¢asti vyler a naslednou navdtu kurzi pro ro-

dice s d&tmi.
= Hypotéza®. 3b

Domnivam se, Zéasova tisk je z WtSi poloviny divodem, prd rodice nepodporuji psy-

chomotoricky vyvoj ditte.
= Hypotéza'. 3c

Predpokladam, Ze roglbvsky par Zijici ve st ma vyrazg lepSi moznosti nav8tovat

aktivity podporujici psychomotoriku dfe, nez rodie Zijici na vesnici.
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6 METODOLOGIE PR UZKUMU

Ke zpracovani praktick&asti jsem pouZzila zéwy, které vyplyvaji z vytveeni metodi-

ky a z vyhodnoceni dotazriik

6.1 Pouzitd metoda skru dat a zpusob vykéru vzorku respondenti a

pracovist’

Za (elem zjistni problematiky tykajici se aktivit rotbvského péaru a jejich vlivu
na psychomotoricky vyvoj dite jsem pouzila kvantitativniharigtupu — dotazniku {Ho-
ha PIl). Dotaznik je rozten na 3c¢asti. V prvicasti dotazniku se zaffuji na obecyyjsi
Gdaje o dotazovaném, jako jeky dosazené vzthni ¢i misto bydlis¢. Druhacast dotazni-
ku ma za Gel zjistit dostupnost aktivit rodi s ctmi, jejich ovlivreni financemici casem.
V posledni a nejobsahlej&asti jsou jiz obsazeny otazky, které se & na informova-
nost rodéa v oblasti psychomotoriky dite. Celko¥ dotaznik obsahuje 20 otazek. ¥yb
vzorku respondefitbyl omezen na zakladni soubor: s é&tmi do #i let veku. Respon-
denti byli ugeni metodou ndhodného Wh. Celko¥ jsem rozdala 100 dotazriikkteré

byly pochopiteld anonymni. Dotazniky byly rozdany na 2 pracovistich

6.2 Zpracovani ziskanych dat

Prizkum byl provadn od listopadu roku 2005 do 12.4.2006. Dotaznily g Zlin-
ském kraji distribuovany osobn

Navratnost dotaznik nebyla 100%. Celkem se vrétilo 73 vygigch dotaznik.
Z toho 70 validnich a 3 nevalidni. Tyto 3 jsenfadila a data nebyla zpracovanagi
jsem snahu ziskagtsi paet respondeiit aby vysledek gizkumu byl co nejvice objektiv-
ni. Jsem si &doma skut&nosti, Ze ¥rohodnost vysledk nemusi byt absolutni, protoze

zavisi na odpasdich respondeiit VypInéné dotazniky se mi vSak rozporupimejevily.

Ziskana data byla zpracovasetnosti a vyhodnocena procentuélrivysledky jsou
uvactny zvla§ k vyhodnoceni kazdé otazky v poddiabulek a graf tak, aby jednotliva
zjisteni bylo mozno zohlednit jako podklad a inspira@ pracovniky zabyvajici se aktivi-

tami pro rodée s a@tmi .
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7 VYSLEDKY PR UZKUMU A JEHO GRAFICKE ZPRACOVANI

Otazka¢. 1: Jaky je Vas &k?

Tabulkac. 1

Vékova kategorie Pdet % vyjadieni

20 let a meéa 4 6%
21-30 let 28 40%
31-35 let 31 44%
36 let a vice 7 10%
Celkem 70 100 %

Graf ¢. 1

6

W O 20 let a méa

W 21-30 let
031-35 let
0 36 let a vice

44%

Komentar:

Prizkumem bylo zjig&ino, Ze z celkoveho ptu 70 respondent byly v kategorii 20
let a méw pouze 4 Zeny (6 %). Veskové kategorii 21- 30 let 28 respondieid0 %)a
v kategorii 31 — 35 let 31 responderiti4 %). Poslednidkovou kategorii je kategorie ro-

di¢t s wkem vice nez 36 let. V této kategorii jsem vyhodadt respondeiit (10 %).
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Otazka ¢. 2: Jaké je VaSe nejvySSi dosazené \&ani?

Tabulkac. 2
Text Poiet Procentualni vyjadreni
Zakladni 0 0%
Vyueni obor 20 29%
StredoSkolské s maturitou 36 51%
Vysokoskolské 14 20%
Celkem 70 100%

Graf ¢. 2

O Zakladni

20 0%

® Vyueni obor

O Stredoskolské s
maturitou

51% O Vysokoskolsk:

Komentar:

Ze 70 dotazovanych respondeniebyl Zadny, ktery by #hjako nejvySSi dosazené
zakladni vzdlani (0 %). Vyéniho oboru dosahlo 20 radi (29 %) a stdoskolského
s maturitou 36 (51 %). Nejvyssiho vysokoSkolskétubut dosahlo 14 rodii (20 %) ze 70.

Otazka €. 3: Jaké je misto vaSeho trvalého pobytu?
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Tabulkac. 3
Text Pocet Procentualni vyjadeeni
Vesnice 17 24%
Malé mesto 30 43%
Velké mesto 23 33%
Celkem 70 100%
Graf €. 3

24%

O Vesnice

| Malé mssto

0 Velké mssto

43%

Komentar:

Z vysledki znazorgnych v grafu a tabulce plyne, Ze na vesnici Zijggsponderit
(24 %). Trvalé bydlig& ma v malém rst celych 30 dotdzanych (43 %), coZ je nejvice
zastoupena kategorie. Velké&sto obyva 23 rodii (33 %).

Otazkaé. 4:
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Myslite si, Ze moznosti aktivit roda s détmi jsou v misté VaSeho bydliS€

dostata&éné? (napr. plavani s kojenci, cvéeni pro maminky s détmi)

Tabulkac. 4
Text Pocet Procentualni vyjadteni
Ano 21 30%
SpiSe ano 32 46%
Spise ne 14 20%
Ne 3 4%
Celkem 70 100%

Graf ¢. 4

4%

O Ano

| SpiSe ano
O SpisSe ne
O Ne

46%

Komentar:

Z odpowdi vyplyva, Ze 3 dotazani radi (4 %) by uvitali vice moznosti aktivit ve
svém bydlisti. 14 respondeént20 %) se fiklani k nazoru, Ze moZnosti vyuZitasu
k rozvoji psychomotoriky déte jsou spiSe nedostaine. Jako za zcela vyhovujici podmin-
ky odpovdélo 21 rodia (30 %). Zbylou a neptSi skupinou, jsou dotazovani, Kt@ova-

Zuji moznosti rodii za spiSe dostateé.

Otazkaé. 5:
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Uvitali byste SirSi nabidku kurzi/ aktivit v misté vaseho bydlisé?

Tabulkac. 5
Text Pocet Procentualni vyjadreni
Ano 29 41%
SpiSe ano 31 45%
Spise ne 7 10%
Ne 3 4%
Celkem 70 100%
Graf €. 5
10% 4%

O Ano

| SpiSe ano

O Spise ne

O Ne

Komentar:

Mezi dotazovanymi je 31 ratfi (45 %), ktéi by spiSe uvitali vice volgasovych
aktivit. S SirSi nabidkou souhlasi 29 dotdzanych %), naopak nesouhlasi 3 respondenti
(4 %). 7 respondet(10 %) spiSe nesouhlasi s rédedim nabidky kunk pro rodte
s détmi.

Otazka ¢. 6:
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Ovliviiwuji finance a cena Vase rozhodnuti navstivit kurz ebo jiné aktivi-

ty pro déti a rodice?

Tabulkac. 6
Text Pocet Procentualni vyjadteni
Ano 39 56%
Ne 31 44%
Celkem 70 100%
Graf €. 5

O ano

| ne

56%

Komentar:

Z dotaznikového S&ni vyplyva, Ze 39 rodi (56 %) ovliviwiji finance i rozhod-
nuti navstivit kurz. Naopak mé&fak polovinu tato skutgost neovliviuje. Zaporg odpo-
védélo 31 dotadzanych (44 %).

Otazkaé. 7:
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Ovliviiuje ¢as/jeho nedostatek VaSe rozhodnuti navstivit kurz ebo jiné

aktivity pro d éti a rodice?

Tabulkac. 7
Text Pocet Procentualni vyjadteni
Ano 25 36%
Ne 45 64%
Celkem 70 100%
Graf €. 7

36%

O Ano

M Ne

Komentar:

Nedostatelkéasu ovliviuje celych 25 rodii (36 %), ktéi kladne odpowedéli na ten-
to dotaz. Zapomna tuto otazku odp@delo 45 lidi (64 %).

Otazka ¢. 8:
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Navstévujete s Vasim dittem (détmi) pravideln é néjaké kurzy?

Tabulkac. 8
Text Pocet Procentualni vyjadreni
Ano 26 37%
Obcas 32 46%
Ne 12 17%
Celkem 70 100%
Graf €. 8

17%

O Ano
W Okgas
O Ne

46%

Komentar:

V této otazce 26 respondér(B7 %) odpowdélo, Ze pravideld navsEvuji se svymi
potomky rgjaké kurzy k rozvoji psychomotoriky. 32 ra@di (46 %) odpowdélo, Ze olias
tyto kurzy nav&tvuji. 12 dotazovanycfil7 %)zadné kurzy se svymitini nenav&tvuiji.

Otéazka ¢. 9: Jaké aktivity pro rozvoj psychomotoriky ditéte znate?
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Tabulkac. 9
Text Pocet Procentualni vyjaieni
Prenatalni &eni 15 21%
Plavecké kurzy 60 86%
Baby maséaze 32 46%
Cviceni s dtmi 52 74%
Psychomotorickeé hry 23 33%
Graf €. 9

70

60 i B Prenataini geni

50 B Plavecké kurzy

32 O Baby maséZe

O Cviceni s dtmi

10

W Psychomotorické hry

Koment&:

Z celkového pé&tu 70 dotazovanych bylo 60 (86%) respondehteti znaji plavani
jako rozvoj psychomotoriky. Na druhém ndistpa@tem 52 (74%) respondense umistilo
cviceni pro dti. Baby masaze zna 32 (46%) réadi Hry k rozvoji psychomotoriky 23
(33%) oslovenych a nejmé&mesponderit zna prenatalnideni jako metodu rozvoje — pou-
hych 15 (21%) lidi.

Otazka ¢. 10:
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Jaké aktivity spolu s digtem navS&vujete nebo ,provadite”?

Tabulkac. 10
Text Potet Procentualni vyjadreni
Prenatalni &eni 2 3%
Plavecké kurzy 50 71%
Baby maséaze 19 27%
Cviceni s @dtmi 42 60%
Hrajeme hry pro rozvq 13 19%
psychomotorického vyvoje
Graf ¢. 10 O Prenatalni geni
60 50 W Plavecké kurzy
>0 42
40 O Baby maséaze
30
19 O Cvigeni s dtmi
20
13
101 2 .: H Hrajeme hry pro
0 rozvoj
psychomotorického
vyvoje

Koment&:

Mezi dotazovanymi bylo 50 (71%) r@di kteri s dittem plavou. 42 (60%) oslove-
nych, kteéi pravidel s digtem cviti. 19 (27%) rodit uplatiuje baby masaze, 13 (19%)
hraje psychomotorické hry a pouze 2 (3%) dotazol&mém thotenstvi pouzivali prena-

talni stimulaci.

Otazka¢. 11: Ktery z rodi¢a se vice podili na aktivitach s détem doma?
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Tabulkac. 11
Text Pocet Procentualni vyjadieni
Otec 1 1%
Matka 21 30%
Oba stej 48 69%
Celkem 70 100%
Graf €. 11

1%

m Otec
| Matka

0 Oba steji

69%

Komentar:

Z dotaznikového Sg&ni vyplyva, Ze nejvice se ditveénuji oba rodie stej — 48
responderii (68 %). Ve 21 fipadech (30 %) je to matka. Pouze v jedndipget (1 %) se

détatku wnuje doma vice otec.

Otazka ¢. 12:
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Ktery z rodi ¢a ¢astéji navstévuje s ditétem aktivity mimo domov?

Tabulkac. 12
Text Potet Procentualni vyjadreni
Otec 3 4%
Matka 26 37%
Oba stejn 41 59%
Celkem 70 100%
Graf ¢. 12

4%

g Ote
m Matk

0 Oba steji

59%

Komentar:

Z uvedenych vysledkvyplyva, Zze pouze 3 otcoveé (4 %) se vice podilajaktivi-
tach mimo domov. V 26ifpadech (37 %) je to matka. Nef@nsjSi skupinou je odpasd’,
kdy respondenti udavaji stejny podil obou &idia aktivitach — 41 (59 %).

Otézka ¢. 13: Cemu podiizujete vybér aktivit?
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Tabulkac. 13
Text Pocet Procentualni vyjadieni
Fyzické zdatnosti 20 26%
Zruénosti (jemna motorika) 13 23%
DusSevni stimulace 37 51%
Celkem 70 100%
Graf ¢. 13

26%

O Fyzické zdatnosti

B Zru¢nosti (jemna
motorika

O DuSevni stimulace

Komentar:

37 dotadzanych respondénfs1 %) podizuje aktivity ditte duSevni stimulaci. 13
rodict (23 %) se ve vyru zangtuje na zrdnost dt'atka. Fyzickou zdatnost udava na prv-
nim mist 20 dotazanych (26 %).

Otézka ¢. 14: Cim se nefastji p i cvi¢eni/hrani s digtem ¥idite?
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Tabulkac. 14
Text Pocet Procentualni vyjadieni
Vlastnim instinktem 39 56%
Vlastnimi i gredanymi zku- 24 34%
Senostmi
Odbornou literaturou 7 10%
Celkem 70 100%
Graf ¢. 14
10%
@ Vlastnim instinktem
| Vlastnimi i predanymi
zkusenostmi

O Odbornou literaturou

Komentar:

Vysledky tohoto Sééni nas informuji o tom, Ze 39 dotazovanych (561%&a ped-
nost vlastnimu instinktuiphrach s dittem. Vlastnimi a fedanymi zkuSenostmi sali 24

rodict (34 %). Pouze 7 dotazanych (10 %) spoléha na adibditeraturu.

Otazka €. 15:
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Domnivate se, Ze pravidelna stimulace psychomotokiého vyvoje ma
efekt?

Tabulkac. 15
Text Pocet Procentualni vyjadteni
Ano 68 97%
Ne 2 3%
Celkem 70 100%
Graf ¢. 15

97%

@ Ano

.Ne

3%

Komentar:

Odpowd’ ,,ANO* zvolilo 68 dotazovanych maminek a tatinkd7 %) z celkového
poctu 70 respondeiit Odpowd ,NE“ zvolili pouze 2 dotazovani rotk (3 %).

Otazka¢. 16: Ve kterém n@sici dité zatina broukat (a-a-a. e-e-e)?
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Tabulkac. 16
Text Potet Procentualni vyjadreni
Od 3. ntsice 45 65%
Od 4. ntsice 15 21%
Od 5. ngsice 10 14%
Celkem 70 100%
Graf ¢. 16

14%

@ Od 3. nécice
B Od 4. ngsice
0 Od 5. ngsice

65%

Komentar:

45 oslovenych rodi (65 %) se spra¥ndomniva, Zze détzatina broukat od 3. #a
sice ¥ku. 15 respondent(21 %) se fklani k nazoru, Ze ditbrouka az od 4. ssice ¥ku.
Posledni skupinou jsou dotazovanirktenaili odpoved’ az od 5. nisice ¥ku. Tuto sku-
pinu tvailo 10 lidi (14 %).

Otazka¢. 17: Ve kterém n@sici dité hracku pirendava z ruky do ruky?
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Tabulkac. 17
Text Pocet Procentualni vyjadieni
Kolem 5. né&sice 14 20%
Kolem 6. ng&sice 37 53%
Kolem 8. n&sice 19 27%
Celkem 70 100%
Graf ¢. 17
27%

O Kolem 5. nésice

| Kolem 6. nésice

O Kolem 8. nésice
Komentar:

Dotaznikovym plizkumem bylo zji&tno, Ze z celkového ©Btu 70 respondeiitse

jich 14 (20 %) domniva, Ze diprendava hréku z ruky do ruky kolem 5. #sice wku.

Vice jak polovina — 37 respondé@nt3 %) souhlasi se spravnou moznosti kolem&ice
véku. 19 dotazanych rogi (27 %) odpowdélo, Zze di¢ prendava hréku z ruky do ruky
kolem 8. négsice wku.

Otazka ¢. 18: Od kterého nésice se dit samo posadi?
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Tabulkac. 18
Text Pocet Procentualni vyjadieni
Od 7. nesice 12 17%
Od 8. nesice 27 39%
Od 9. nesice 31 44%
Celkem 70 100%
Graf ¢. 18

39%

17%

@ Od 7. ngsice

| Od 8. n&sice

0 Od 9. nésice

44%

Komentar:

Ze 70 oslovenych respondérddpowvdélo spravig 31 rodea (44 %), ktéi oznaili
posledni nabizenou moznost — tedy od 8sioe ¥ku. 27 dotazanych (39 %) sékbonilo
k nazoru, Ze détse samo posadi od &sice. 12 rodii se ztoto#uje s prvni nespravnou

moznosti, Ze dftse samo posadi jiz od 7&sice ¥ku.

Otazka €. 19:
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Od kterého mésice ku pije dité z hrnku s malou dopomoci?

Tabulkac. 19
Text Potet Procentualni vyjadreni
Od 9. ngsice 11 16%
Od 10. ngsice 24 34%
Od 12. ngsice 35 50%
Celkem 70 100%
Graf €. 19

16%

@ Od 9. mésice

W Od 10. ngsice

0 Od 12. ngsice

Komentar:

Mezi respondenty se polovina — 35 @di(50 %) nespravhdomniva, ze ditje
schopno pit s malou dopomoci z hrnku az od jedmokw. K dalSi nespravné moznosti, Ze
dit¢ pije z hrnku jiz od 9 ®sice, se fklani 11 rodéa (16 %). Spradvnou moznost, tedy od

10. mesice ¥ku, zvolilo 24 dotazovanych (34 %).

Otazka €. 20: V jakém obdobi ¥ku dité sk&e snozmo?
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Tabulkac¢. 20
Text Potet Procentualni vyjadreni
Kolem 2 let ¥ku 19 27%
Kolem 2,5 let ¥ku 35 50%
Kolem 3 let ¥ku 16 23%
Celkem 70 100%
Graf ¢. 20
23%

O Kolem 2 let ¥ku

W Kolem 2,5 let ¥ku

O Kolem 3 let ¥ku
Komentar:

Z vysledka zawrecné otazky vyplyva, Zze spraymdpovdélo 35 oslovenych rodii

(50 %). Druhou nejp@etrejSi skupinou bylo 19 respondént27 %), kt&i zaznaili moz-

nost prvni — kolem 2 letéku. K tvrzeni, Ze dé sk&e snozmo kolem 3 lettku, se piklo-

nilo 16 rodtu (23 %).
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8 DISKUZE

8.1 Vyhodnoceni cili a hypotéz

Analytickacast mé bakat&keé prace se sklada ze JiciKe kazdému cili jsem si sta-
novila 3 hypotézy, jejichz zhodnoceni uvadim nKeypracovani &chto vysledk jsem
pouzila dotaznikového geni, které ma utvrdilo v mych pedpokladech. Mezi nejzavadn
Si poznatek péit fakt, Ze rodiovsky par je nedostates informovan o psychomotorickém
vyVvoji a jeho pozitivni stimulaci. Kladnym zji&tim byl pozitivni ohlas na stimulaci dié
rodicovskymi aktivitami (97 % dotazanych souhlasi, Zedgpa stimulace psychomotoric-
kého vyvoje ma efekt). Domnivam se totiz, Ze aktpiinstup rodtt do 3 let ¥ku ditte je
naprosto nenahraditelny. Neznalost &ddse neda omluvit, protoze jeji nasledky mohou

mit velmi negativni dopad na &t
CILE PRACE

1. Zjistit aroven informovanosti rodiovského paru o psychomotorickém vyvojictkt
do 3 let wku.

2. Zhodnotit arové informovanosti rodiovského paru o vhodné stimulaci vedouci

k podpde psychomotorického vyvoje dieé do 3 let ¥ku.

3. Zmapovat nabidku moznosti r@div oblasti rozvoje psychomotorického vyvoje di-

téte.

VSechny tyto stanovené cile se mi po#ito vyhodnotit.
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ZPRACOVANI HYPOTEZ

VYHODONOCENiI HYPOTEZ K CiLl .1

= Hypotéza'. la

Predpokladam, Ze rotk diti do ti let veku maji lepSi informovanost v oblasti hrubé moto-

riky, nez v rozvojirecovych projevi ditte.

= Hypotéza’. 1b
Domnivam se, Ze vice informovani o psychomotorick&woji jsou rodte s maturitou a
s vysokoSkolskym vzdanim, nez rodie s niz§im dosazenym wgénim.

= Hypotéza'. 1c

Predpokladam, Ze té&nvsSichni rodée povaZzuiji aktivity pro rozvoj psychomotoriky &té

za efektivni.
Vyhodnoceni

Na podklad zpracovanych vysledkjsem zjistila, Ze rode jsou vice a Iépe infor-
movani o rozvojifecovych schopnosti dite, nez v oblasti hrubé motoriky (samostatné
sezeni, skok snozmo). Vice jako polovina dotazamgsponderit— 45 (65 %) odpasdélo
spravié na otazku tykajici se vyvojieti u kojence. Naopak informovanost o projevech
spravného vyvoje hrubé motoriky nebyla ani 50%.2@081 dotazovanych radi (44 %)

zna spravnou odpéd’ na to, kdy se umiatatko samo posadit.
Hypotéza, kterou jsem ozdia jako ¢. 1la se nepotvrdila.

V dalSi ¢asti dotaznikového Feni jsem se za#hla na to, jak vzdlani ovliviiuje
informovanost rodii o psychomotorickém vyvoji dite. Tétoc¢asti dotaznikového Seni
se zw@astnilo 20 dotazanych (29 %), kteméli nizSi vzdlani nez gedoskolské
s maturitou. Zbylych 50 (71 %) #lo vySSi dosazené védni (stedoSkolské s maturitou
nebo vysokoskolské). Respondenti s dosazenym niggdtanim odpo¥déli spravre v
24 (60 %) pipadech, které se tykaly psychomotorikyetit Dotazovani s maturitou a vy-
sokoskolskym vzé&lanim odpowdéli spravre v 62 %, zbylych 38 % zvolilo Spatnou odpo-
véd’. Prestoze vysledky Se&tni nebyly tak odliSné jak jsentqupokladala, mohu tuto hypo-

tézu povazovat za potvrzenou. Hypotéza, kterou jsem ozifeéa jako ¢. 1b se potvrdila.
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Posledni hypotézou, kterou jsem si stanovila bgtipoklad, Ze tést vSichni rodi-
¢e povazuiji aktivity pro rozvoj psychomotoriky &é za efektivni. Z vysledkdotazniko-
vého Sateni jasi vyplyva, Zze 68 dotdzanych r@di(97 %) s timto tvrzenim souhlasi. Pou-

ze 2 dotazani respondenti (3 %) odftili zaporre.

Stanovena hypotéz& 1c se potvrdila.
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VYHODNOCENi HYPOTEZ K CiLl .2

» Hypotéza'. 2a

Myslim si, Ze vice znalosti v oblasti stimulacestditprojevi rodie se sedoSkolskym a

vysokoSkolskym vzé&lanim, nez rodie s nizSim dosazenym énim.
= Hypotéza'. 2b

Predpokladam, Ze nejlépe budou informovani ¢ed plavani- jako o nejvhodsi stimu-

laci, neZ o rozvoji psychomotoriky hrou.

= Hypotéza®. 2¢
Domnivam se, Ze valn&téina rodéu nezna moznosti prenatalnih&eni a stimulace.
Vyhodnoceni

Nejvice zastoupenou kategorii byli réglize stedosSkolskym vzéanim — 36 (51
%), déle pak respondenti s wim listem — 20 (29 %). Posledni skupinuitiraodice
vysokosSkolsky vzélani — 14 (20 %). Zakladniho v&dni, jako nejvySe dosaZzeného nedo-
sahl zadny z oslovenych responderiRespondenti s dosazenym nizSim &adim odpo-
veédeli spravre v 64 % otazek, které se tykaly psychomotorikyétdit Respondenti
S maturitou a vysokoskolskym diplomem odpditi spravre v 65 %. Rozdil mezi almma

skupinami nebyl velky, i@sto se mi tentorpdpoklad potvrdil.

Stanovena hypotéz& 2a se mi potvrdila.

Na zaklad dotaznikového Sini jsem zjistila, Ze rodovsky par je nejlépe infor-
movan o plavani kojerica ckti. Celych 60 respondah{86%) zna plavani jako vhodnou
stimulaci psychomotoriky dite. V €£sném zagsu je cvéeni pro rodie s é&tmi. Tuto moz-
nost oznéilo 52 (74%) dotazanych respondin®statni aktivity jiZz nerly takové zastou-

peni. Hypotéza¢. 2b se mi potvrdila.

Predpoklad, Ze valn&étSina rodét nezna moznosti prenatalnih®eni a stimulace
se diky dotaznikovému $ehi potvrdil. Respondenti ozt pouze v 15 pipadech (21%)

prenatalni stimulaci jako mozZnost rozvojg'étka.
Stanovena hypotéz&. 2c se mi potvrdila.

VYHODNOCENi HYPOTEZ K CiLl C. 3
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= Hypotéza'. 3a

Predpokladam, Ze finance ouinji z vice jak poloviny naslednou n&sét kurza pro rodi-

ée s @édtmi.
= Hypotéza’. 3b

Domnivam se, Zéasova tisk je z vice jak 50% iw/odem pr@ rodice nepodporuji psy-

chomotoricky vyvoj ditte.
= Hypotéza'. 3c

Predpokladam, Ze roglbvsky par Zijici ve st ma vyrazg lepSi moznosti nav8tovat

aktivity podporujici psychomotoriku dfe, nez rodie Zijici na vesnici.

Vyhodnoceni

Na zéklad dotaznikového Sini v jeho ll.¢asti bylo zjiS&no, Zze 39 dotazanych
(56 %) respondeitovliviwuji finance. Zbylych 31 oslovenych (44 %) réidneklade draz

na finance fi rozhodnuti navstivit kurz.

| tato stanovena hypotéza 3a se mi potvrdila.

Na otazkw. 7 v l. ¢asti dotaznik, respondenti n&asgji odpovidali zapor#. Ce-
lych 45 dotazanych (64 %) uvadi, &&s neovliviuje jejich rozhodnuti navstivit kurz nebo

jiné aktivity. Kladré odpovdelo 25 oslovenych rodi (36 %).

Lze tedy¥ici, Ze stanovena hypotézZa3b se nepotvrdila.

Fakt, Ze moznosti nawtovat aktivity pro rodie a @ti maji vice pary Zzijici ve
meéste se potvrdil pomoci otazky. 3. VetSina rodéovskych pat - 17 (24 %) zijicich na
vesnici v ptizkumu uvadla, Ze by uvitala Sirsi nabidku aktivit pro réglis é&tmi. Naopak

mestSti respondenti se spigékianeli k moznosti, Ze nabidka je dostété.

Tato posledni hypotéz&3c se potvrdila.
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ZAVER

AZ do obdobi dospivani jsme ve své vyahovlivnéni riznymi faktory. Mezi ten
nejdilezitéjSi pati vliv rodica. Jejich vzdjemna laska a tolerance pomohou k sprau
rozvoji osobnosti. Vzajemny vztah radia diti, klidné prostedi, vzajemna laska a poro-
zuneni. Takové prosedi je optimalni pro jednotnou vychovudiét, které vyiista s poci-
tem jistoty, bezpd a divéry. Velkou roli ovliviwujici vyvoj digte jsou znalosti rodovske-
ho paru o jeho pétbach, spravnych po&ech a zasadachippraci s d@tatkem, jenz vy-

plyvaji z jeho pirozeného vyvoje.

Kazdou minutu maji rode pilezitost k podpte psychomotoriky &’atka. Dnesni
uspEchana doba fize vést k fehnanym narakm rodici na vyvoj dtatka, které ho z&tu-

ji nebo naopak omezuji jeho vlastni aktivitu.

Domnivam se, Ze stanovené cile své bakkéaprace jsem naplnila. V teoretické
casti jsem seiiedevSim zawftila na rodéovskeé aktivity, které pomahaji k rozvoji psycho-
motorického vyvoje. Vychova die je €Zky a narony dkol, za ktery nesou pravodice
plnou zodpowdnost. Existuje celéada aktivit, které mohou pomoci ke spravnému razvoj
psychomotoriky. Je jen na ra@dth, aby si vybrali. Jejich aktivniigtup mize pomoci, ale i
ublizit. Povinnosti kazdého rad by n¢la byt snaha vyvarovat se chyb, které by mohly
mit poz@jSi negativni désledek na jeho vyvoj.iliZila jsem takto teoreticky zaklad, na
némZ mohou v budoucnu rag sta¥t. Praktickoutast jsem pomoci dotaznikovéhoigef
vyhodnotila. Ziskané Udaje vetgine pripadi potvrdily mou hypotézu. Zjistila jsem Gro-
vei informovanosti rodiovského paru o psychomotorickém vyvojiétitdo 3 let ¥ku a
jeho vhodné stimulaci. Dale jsem zmapovala nabiatiaZnosti rodit v oblasti rozvoje

psychomotorického vyvoje die.

Jsem si zceladdoma faktu, Ze zvySeni informovanosti @db vhodnych aktivi-
tach je cilem dlouhodobym. Dnesni dolien@Si nesp&et moznosti a informaci pro raei
ze kterych neni snadné si vybrat. Povazuji za vpdhby se na zvySeni informovanosti
podilely i porodni asistentky. Byl by to jeden z@gohi, jak zvySit odbornost ziskavanych
védomosti. Z dalSich moznosti vyzdvihuji spwlé programy pro rodé a odbornou \ej-

nost.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Mili rodice,

jmenuji se Tereza Fabianova a jsem studentkouc¢Biko Univerzity TomaSe Bati oboru
porodni asistentka ve ZlinDotaznik, ktery pravdrzite v rukou je saiésti mé bakalgké

prace. Pracuji na vyzkumu tykajici se aktivit kmliského paru a jejich vlivu na psycho-
motoricky vyvoj ditte do ti let wku. V&rim, Ze vyplrni téchto otdzek Vam nezabere

mnohocasu a m poskytne pdebné informace.

Dékuji za spolupraci

Pokyny pro vyplgni dotazniku:

- vypInéni dotazniku i jeho nasledné zpracovani je anonymni
- vybranou odpodd zaSkrtriéte prosim kizkem
- ozn&te vzdy jen jednu odpeéd’ pokud tomu neni jinak

1. Jaky je Vas ¥k?
O 20 letaméa
O 21-30
O 31-35
O 36 letavice

2. Jaké je VaSe nejvySsi dosazenéciénai?
O Z&akladni
O  Vyu¢ni obor
O Stredoskolské s maturitou
O VysokoSkolskeé

3. Jaké je misto vaSeho trvalého pobytu?
O Vesnice
O Malé nmesto
O Velké mésto

4. Myslite si, Ze moznosti aktivit rotli s ctmi jsou v mist vaseho bydlistdostaténé?



10.

11.

12.

13.

(nap. plavani s kojenci, c¥eni pro maminky s&mi,....)

Ano
SpiSe ano
Spise ne
Ne

oooad

Uvitali byste SirSi nabidku kuizaktivit v mist vasSeho bydlig?
Ano

SpiSe ano

SpiSe ne

Ne

Ooooao

Ovliviwji finance a cena vaSe rozhodnuti navstivit kefzonjiné aktivity pro &t a rodice?
O Ano
O Ne

Ovliviiuje cas/jeho nedostatek vase rozhodnuti navstivit keborjiné aktivity pro &t a rodice?
O Ano
O Ne

Navsgvujete s Vasim ditem (ctmi) n¢jaké kurzy?

O Ano
O Obgas
O Ne

Jaké aktivity pro rozvoj psychomotoriky & znate? Ozrite i vice odpowdi.
Prenatélni &eni

Plavecké kurzy

Baby maséaze

Cvi¢eni s dtmi

Psychomotorické hry

oooaoag

Jaké aktivity spolu s ditem nav&tvujete nebo ,provadite*? Ozéi® i vice odpowdi.
0O Prenatalni &eni
O Plavecké kurzy
O Baby maséaze
O Cviceni s @tmi
O Hrajeme hry pro rozvoj psychomotorického vyvoje

Ktery z rodit se vice podili na aktivitach s &#m doma?

O Otec
O Matka
O Oba stejns

Ktery z rodti ¢asgji navsevuje s diktem aktivity mimo domov?

O Otec
O Matka
O Oba stejy

Vybér aktivit podizujete:



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

O Fyzické zdatnosti
O Zru¢nosti (jemna motorika)
0O DuSevni stimulace

Pri cviéeni — hrani si s ditem setidite nefasgji:
O Vlastnim instinktem
0O  Vlastnimi i predanymi zkuSenostmi
O Odbornou literaturou

Domnivate se, Ze pravidelna stimulace psychomdtéinic vyvoje ma efekt?

O Ano
O Ne

Ve kterém n¥sici di¢ zatina broukat (a-a-a, e-e-e)?
O Od 3. ngsice
O Od 4. ngsice
O Od 5. ngsice

Ve kterém misici di¢ hratku prendava z ruky do ruky?
O Kolem 5. nésice
O Kolem 6. nésice
O Kolem 8. nésice

Od kterého rissice se détsamo posadi?
O Od7. ngsice
O Od 8. ngsice
O Od 9. ngsice

Od kterého risice ¥ku pije dit z hrnku s malou dopomoci?
0O Od 9. ngsice ¥ku
0O Od 10. ndsice ¥ku
0O Od 12. ndsice ¥ku

V jakém obdobi ¥ku di& ska&e snozmo?
O Kolem 2 let ¥ku
O Kolem 2,5 let ¥ku
O Kolem 3 let ¥ku



PRILOHA P 1I: ZAKLADNi NOVOROZENECKE REFLEXY

Zakladni novorozenecke reflexy a jejich vyskyt uaetho donosSeného die

Akustikofacialni reflex Od 10. dne
Hledaci reflex Od 3. nésice
Saci reflex Od 4. ntsice
Reflexni tchop na hornich ké&gtinach Od 4. gsice
Reflexni uchop na dolnich kéetinach Od 12. gsice
Moro reakce Od 4. nesice
Chazovy reflex Od 3. ngsice




PRILOHA P IIl: NAZORNE P RIKLADY HER

KOUZELNE ZRCADLO

Chovejte di¢ nakline naproti zrcadlu Umozreéte nejdiv, aby si zrcadlmsahalo a zjistilp
co to je. ¥lejte do zrcadldegracni obliceje, mavejte, dotykejte se ho, d@je hlavou
apod. Mizete pouzit itzné ponicky jako napiklad klobouk.Vedomi sebge dilezitym
meznikem v &dtském vyvoji a pomoci ,kouzelného zrcadlatibete ditti ukazat, Ze je

samostatnou bytostidkoli v psychickém vyvoji k tomuto stadiu dage pozdji).

LETADLO

Drzte pevi dit pred sebou na rukou jako t&otacejtese s nim kolem dokola, zvedejte ho
nahoru a ddi a ukazte mu z vySkyovy pohled na #t. Zatimco dtatko pluje vzduchem,

muzete murikat rgjakoubasniku.

SKLADANI MISTI CEK

Dejte ditti sadu plastovycimiseknebo krahiek, které se dagkladat do sebeNechte dit
misky prozkoumavat,tazjisti, jak do sebe zapadaji. AZ bude: diezpéné védét, jak se
misky skladaji rozeberte je ajidejte k nim misku jiného tvara sledujte, jak si s ni pora-

di. Vynikajici zgisob prorozvijeni prostorového mysleni

BUBLIFUK

Dejte dit doprosted mistnostikde se mize volre pohybovat. Z&néte v jeho blizkosti

foukat bubliny UkaZte dtatku, jak chytat a praskat bublingedlni procvieni motoriky.



