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ABSTRAKT

Abstrakt ¢esky

Cilem m¢ bakalarské prace je analyzovat rizika drogové zavislosti v Jihomoravském kraji a

zjistit pficiny, které vedou k drogové zavislosti.

Teoreticka ¢ast zpracovava zakladni pojmy tykajici se historie omamnych a navykovych
latek, vysvétluje drogovou zavislost psychickou a fyzickou, popisuje vnéjsi znaky a stadia
drogové zavislosti, 1écbu zavislosti a principy terapie.

Prakticka ¢éast se zaméetuje na koordinaci a instituciondlni zajisténi protidrogové politiky
v Jihomoravském kraji a aktivity realizované v oblasti protidrogové politiky, zabyva se

analyzou drogov¢ zavislych a vyhodnocuje vysledky dotaznikového Setieni u responden-

ti,kteti byli drogové zavisli a tspésné absolvovali odvykaci 1écbu.

Kli¢ova slova:

Drogy, drogova zavislost, protidrogova politika, 1é¢ba, terapie.

ABSTRACT
Abstrakt ve svétovém jazyce

The aim of this bachelor's thesis is to analyse risks of a drug addiction in the area of south
Moravia and to identify causes, which lead to drug addiction. The theoretical part process
basic concepts relating to the history of narcotics, explaining mental drug addiction, both -
mental and physical. It is also describing external signs and stages of drug addiction, medi-

cal treatment and principle of the therapy.

The practical part focuses on coordination and institutional arrangements for drug policy in
the South Moravian Region and the activities undertaken in the field of drug policy deals
with the analysis of drug addicts and evaluate the results of the survey for respondents here

who were drug addicts and successfully completed addiction treatment

Keywords:

Drugs, drug addiction, drug policy, treatment, therapy
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Motto:

., Drogy jsou léciva prinasejici lidstvu nejen blahoddrnou ulevu v nemoci, ale ne-
ziidka i zachranu pred jistou smrti. Nékteré z nich vsak mimo kladit provazeji i zakerné
ucinky, které u cloveka vyvolavaji riizné se projevujici slastné stavy spojené s pocity blaze-
nosti. Omamuji, vyvolavaji narkomanické navyky, a jen tézko pousteji obéti ze svych osi-

del.

Riesel, 1999
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UVOD
., Neberte drogy, nebo si drogy vezmou vas. “

Jan Vodnansky

Slovo droga se sklofiuje ve vSech jazycich stale Castéji. Po uvolnéni rezimu se stala i v nasi
republice  mdédou a symbolem zipadniho zplsobu zivota. I kdyz nékte-
ré drogy maji 1é¢ebné ucinky a pod dozorem lékait piipousti naSe legislativa jejich uziva-
ni, velkou hrozbu predstavuji drogy, které se podileji na télesném a psychickém poskoze-

ni organismu, ovliviiuji nase mysleni, chovani a vyvolavaji zavislost.

Drogovd  zavislost je  velmi  aktudlnim  problémem, ktery  ovliviiuje
nas kazdodenni zivot, je povazovana za chronické onemocnéni centralni nervové soustavy,
které  vede knaruSeni zékladnich  spoleCenskych ~a  Zivotnich  Cinnosti,
k selhani funkci télesnych organt. Projevuje se piedevSim silnou touhou nebo pocitem
opakované uzivat drogu, kdy clovek ma zhorSené sebeovladani

a nedokaze adekvatné reagovat na urcité podnéty.

Pocet lidi zavislych na drogach neustale stoupa a alarmujici je pfedevsim to, Ze vek, kdy
prichazeji do kontaktu s drogou, se stale snizuje, a neni vyjimkou, Ze jiz Zaci zdkladnich
Skol uZivaji ndvykové a omamné latky. Nabizi se otdzka, co vede jedince k tomu, Ze sahne
po droze a stdva se na ni zavisly. Je to zvédavost, experiment, podlehnuti tlaku okoli ¢i

snaha uniknout pted problémy?

Bydlim v malém mésteCku na jizni Moravé, které je znamé nejenom zvySenym vyskytem
drogové zavislych, ale také vyrobnami drog, které byly zvelké casti odhaleny
a zlikvidovany Policii Ceské republiky. V mém okoli Zije spoustu mladych lidi, kteii drogy
uzivaji, berou je jako pfirozenou soucast svého Zivota a nemaji zajem zménit své navyky,
ale naopak je spousta téch, ktefi se svoji zavislosti bojuji, hledaji odbornou pomoc
a uspésné absolvovali odvykaci 1é€bu. Jak drogy ovlivnily jejich Zivoty a co zapficinilo, Ze

zacali uzivat drogy?

Cilem mé bakalaiské prace je hledat odpovédi na tyto otdzky a zanalyzovat rizika drogové

zavislosti v Jihomoravském kraji.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.
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1 OBECNE O DROGACH

Pojem droga v nas vyvolava rizné emoce. U nékterych se misi pocity strachu
S pocity zvédavosti, mnozi z nas jiz pii vysloveni citi odpor a znechuceni, ale ¢ast populace

také opojeni a svobodu. Dokazeme ale piesné definovat, jaky ma toto slovo vyznam?

Jiz pted tisici lety oznacovali Hippokratés a Galénos drogu jako ,,ldtku, jez namisto, aby
byla telem premozZena, je schopna télo premoci a vyvolat znacné organické

a dusevni stavy. “ [1]

Ve Wikipedii jsou uvadény dva vyznamy - droga jako 1é¢ivo, kde jsou
ke konzumaci vyuzivany ususené nebo konzervované rostliny, ale také jako psychotropni
latka, kterd navykové ovliviiuje psychiku, ptisobi §kodliveé a je vesmés nelegalni.

Ve spisovné cesting ma droga vyznam omamujici prostiedek
¢i drazdivy pripravek. Komise znalci  Svétové  zdravotnické  organizace SZO v r.

1969 publikovala definici: ,,Droga je jakakoliv ldtka, ktera, je — li vpravena do zivého of-

ganismu, miize pozménit jednu nebo vice funkci. “.[2]

Gohlertuvadi, Ze pojem droga je vypujcen z francouzského ,,drogue™ a oznacuje suSené,
zivoci$né 1 rostlinné suroviny. Doslo vSak ke zméné vyznamu. Drogou se oznacuji 1é¢ivé
rostliny, ale ve specidlnim vyznamu psychoaktivni pfirozené, polysyntetické a syntetické

substance s potencialem zavislosti. [3]

Presltika, ze jako drogu lze chapat jakoukoli pfirodni nebo syntetickou latku, ktera ma
psychotropni  1uéinek, tedy  ovliviiyje naSe  prozivani okolni  reality

a muze vyvolat zavislost.[4]
Aby se nekteré latky daly zahrnout pod pojem drogy, musi spliiovat zakladni kritéria:

. latky musi mit psychotropni u¢inek, silné ptsobit na CNS, dochazi

ke zméné nalady, vnimani, mysleni, podrazdéni, Gtlumu a chovani,
. psychotropni latka je jedovatd, narusuje ¢innost nervovych bungk,
J musi byt navykova,

. musi byt lehce dostupna a ne pfili§ draha.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni 11

1.1  Historie drog

Historie uzivani drog saha az do doby kamenné, kdy se prvni drogy objevily jako disledek
souziti rostlinné a zivo¢isné tiSe, kdy rostlina vytvofila latku ke své obrané, tudiz vytvotila
jedy pro druhy, jez nemély vyvinuté chutové bunky. Drogy byly vyuzivany piedevsim
Kritudlnim  OCelim. Lidé wuctivali neomezeny pocet bozstev, kdy knézi
a Samani konzumovali rizné byliny a rostliny, které obsahovaly psychoaktivni latky, aby
ziskali pristup k nadpfirozenu a upevnili kulturni sounalezitost.

Knézi vétili, ze bohové tidi jejich zivot a tyto latky jim umoziuji komunikovat se svétem

ducht. [1]

1.1.1 Stimulancia

Stimulancia neboli stimulujici latky vyvolavaji vzrusSeni a pfispivaji k duSevni a fyzické
¢inorodosti, ale Casto zapticinuji psychické poruchy. Mezi mirné stimulujici latky patii ¢aj,
kava, tabak, mezi latky silné patii kokain a amfetaminy. Primitivni kultury je uzivaly pre-
devS§im na oddéleni Gnavy a hladu, jelikoz tyto latky mély schopnost dodat energii, diky
niz byl ¢lovek schopny vice pracovat a mén¢ jist. Latky podavali ve formé napoju, nebo je

svykali. [5]

Napoje—ve starovéké Ciné byl vyhledavan &aj, ktery obsahoval tein a mnichové ho nazyva-
li ch’a, uzivali ho, aby zvladli dlouhé hodiny meditaci. Pravdépodobné z Etiopie
pochazi kdvovnik, ktery zacal pouZivat jeden svétec, aby zlistal dlouho bdé€ly pii
meditacich, uvatil si z bobuli kavovniku napoj. Indiani hojné pouzivali stimulu-
jici napoj maté jerba, ktery se pfipravoval z listi jihoamerické rostliny cesminy.
Z Ameriky také pochazi guarana, kterd se pfipravovala ze semen lidny a méla
chranit pted zluGovymi horeckami.[1] Z Jemenu, Somalska a Etiopie pochazi ket
katha, znamy jako gat, tSat ¢i tSai, z kterého se ptipravoval nalev s horkou vodou
s vyuzitim listl, vétvi a vyhonkt. Napoj vyvolava vzruseni a veseli, funguje jako

zivotabudig, ale jeho dlouhodobé uzivani snizuje potenci.[5]

Zvykaci stimulanty — z Asie pochézi betel, coz je smés z listdl rostliny Piper betel, platki
semene z palmy Arecacatechu a limetovou §tavou. Zvykani této smési navozuje
euforii. Z Australie je znam pituri kef, jehoZ listy se nejprve prazi, navlhéi

a zvykaji. Obsahuje nikotin, ktery zvySuje adrenalin, odstrafiuje pocit hladu

vvvvvv
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la Erythroxyloncoca s t¢innou latkou kokainem. Tato rostlina byla vySlechténa
ve stfedni Amazonii, byla hojné konzumovana Inky v Andach. Jedna se o ketik
se zlato-zelenymi listy, které dorustaji do vySky dvou metru a lze je sklizet tii-
krat do roka. Listy obsahuji alkaloidy, které pfi zvykani plisobi pfimo na cen-
tralni nervovou soustavu, lidé nepocit'uji hlad, zizen ani unavu, otupuje smysly.
S kokainem zacal obchodovat v 60. letech 19. stoleti francouzsky 1ékat Angelo
Mariani, ktery uvedl na trh vino, pastilky a dal$i preparaty, které obsahovaly
velké mnozstvi vytazku z koky. Pusobily jako analgetika, anestetika a 1éky proti
nadymani. Mély obrovsky uspéch. Jako prvni zacal s touto latkou experimento-
vat Sigmund Freud, ktery spolu se svym asistentem Carlem Kollerem roku 1884
prokazal ucinky kokainu v lokdlni anestezii. Zavislost na kokainu se vytvari pre-

devsim pii jeho koufeni. [6]

1.1.2 Psychotomimetika

Mezi psychotropni rostliny a houby Starého svéta patiily zejména ty, které obsahovaly

halucinogenni ¢inky, a to soma, hasi§ a ¢arodé&jné lektvary.

Soma — néazev pochazi od mésicniho boha starovéké Indie, jednalo se o jedovaty népoj
z posvatné rostliny, ktery mél duznaté lodyhy a Cervenavé zbarveni. Lisovanim
lodyh se ziskdval vonny likér, ktery plsobil jako afrodiziakum

a byl povazovan za napoj svatych. [5]

Hasi§ —prvni zminky o uzivani konopi sahaji do r. 2000 pf. Kr. za vlady cisafe Sen- nunga,
také skythsti valecnici vdechovali kouf ze spalovanych konopnych semen. Konopi
se také od r. 200 po Kr. ptidavalo do dortii a dalSich pochutin s cilem vyvolat dob-
rou naladu. Rostlina pochazela ze stfedni Asie a nejprve stonky lidé vyuzivali
k vyrobé konopnych provazi, semena byly zdrojem bilkovin a oleje a davaly
se do lamp. Halucinogenni vlastnosti této rostliny vyuzivaly pfedev§im indické
kultury, surovy vytazek oznacovali lidé jako bhang — ptipravek z drcenych listi,
ktery se smisi smlékem nebo svodou, doplni riznym kofenim a pil

se jako nektar. [5]

Carod&jné  lektvary — nejvice se vyuzivaly rostliny rulik  zlomocny,
blin Gerveny, mandragora a durman. Ve starovékém Recku se véfilo, ze lidé pod
vlivem blinu dovedou ptedvidat budoucnost. Nejvetsi vyuziti mély tyto rostliny

ve sttedoveku, kdy se pouzivaly v cerné magii. Zjistilo se, ze ve spojeni s tuky
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nebo oleji mohou do téla pronikat kazi a latka hyoscin se tak dostane do krevniho
ob¢hu a mozku, aniz by poskodila travici takt. Z rostlin se vyrabél také balzam,
ktery navozoval spanek podobajici se smrti. Hyoscin vyvolava intoxikaci, po které
nasleduje ptechod ze stavu védomi do stavu narkotického spanku, béhem n¢hoz se

dostavuji zivé halucinace . [5]

Mezi psychotropni rostliny a houby Nového svéta patiily ololiuqui, teonanacatl, peyotl a

ayahuasca.

Ololiuqui — patfilo k magickym lektvarim Aztékt. Napoj se pfipravoval ze semen povijni-
ce nachové, rostlina vyvoladvala intoxikaci a halucinace. EtnobotanikimWassono-
vi a Schultesovi se v 50. letech 20. stoleti podafilo uréit, Ze druhy povijnice jsou
zdrojem ololiuquia a tlitliltzinu. Wasson poskytl semena povijnice nachové neboli
Riveacorymbosa Albertu Hofmannovi, ktery zjistil, ze semena naji stejnou struk-
turu jako dietylamid kyseliny lysergové (LSD). Dochazi k porucham vizualniho
a smyslového vnimani, objevuje se zvySeni krevniho tlaku a poceni, je vyrazné

zjittena fantazie. 5]

Teonanacatl — druh houby s halucinogennim u¢inkem, v jazyce Aztéku - bozi télo, ktera
»Cloveka priotravi, zbavi rozumu a donuti ho veérit spousté nesmyshi““. Ve vyko-
pavkéach v Guatemale byly objeveny kameny ve tvaru houby, nejstarsi se odhadu;i
na vice nez 3000 let. Totoznost hub objasnil az v 50. letech 20. stoleti Albert
Hofmann, Svycarsky védec nazyvany ,»otcem LSD*, ktery
sam u¢inky houby vyzkousel, snédl 32 suSenych vzorkd, coz odpovidalo denni
déavce mexickych Indianti a vidél halucinogenni zivé obrazy obrovské intenzity.
Kult téchto hub ma i v dnesni dobé u mexickych Mazatéka velky vyznam, jedna
se o slozity ritual, kdy pfi obfadu Saman hodiny zpiva a rytmicky se pfitom tleska
do stehen. [5]

Peyotl — kaktus, jehoz susené vzorky byly nalezeny ve starovékych obydlich v Texasu a
v severnim Mexiku. Jedna se kaktus bez ostni, ktery mé zelenou korunu a koten
podobny pastindku. Koruna se odkroji od kotene, necha se ususit, az vzniknou
hiibky, které se mohou skladovat neomezenou dobu. Obsahuje alkaloid mezkalin,
Nejrozsahlejsi pokusy s mezkalinem vznikly v Londyné v nemocnici Maudsley r.

1930, kdy doktor EricGuttman podal drogu 60 zdravym dobrovolnikim
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a zkoumal reakce. VétSinou byly zaznamendny poruchy vniméni prostoru, ¢asu a

,,Zazracné* vizualni halucinace. [5]

Ayahuasca — pro Indiany z Brazilie, Kolumbie a Ekvadoru je tento lektvar zvany ,,vino
duse® magickym lektvarem pii véstbach a predpovidani budoucnosti. Napoj se
ziskava z lidny rodu Banisteriopsis, kdy se kiira uvati ve vodé a vzniké jedovata
tekutina. Néapoj obsahuje psychotropni alkaloidy harmin a harmalin, ¢lovék se po
jeho poziti stdva bezohlednym az agresivnim. Prvni zpravy o vyuziti této rostliny

publikoval v 50. letech 19. stoleti anglicky botanik Richard Spruce.

1.1.3 Opojné napoje

Mezi nejrozsitenéjsi opojné napoje patii alkohol.

Alkohol —vznika kvaSenim nejriznéjSich druhlt ovoce a obilovin. Jiz pfed 6000 az 8000
lety se zacalo vyrabét vino na Blizkém vychodég, jeho piti bylo rozsiteno jiz ve
starovékém Egypts. Rekové nejdiive vino dovazeli, vinaistvi zdokonalili az Ri-
mané. Moorové pripravovali vino z datli, Japonci z ryze, mexicti Indiani ptipravu-

jivino z agave, Vikingové kvasili med, Inkové vyrabéli vino z kukufice.

Babylénané vyrabéli jiz 5000 — 6000 let pt. Kr. pivo, které se vatilo podobnym
zpusobem jako nyni. Rekové se nauéili vafit pivo od Egyptant. Alkohol je jednou
Z mala psychotropnich latek, s niz ptisla do styku vétSina lidi. Pfi mirné intoxikaci
pocit'uje clovék mirnou euforii, velkou vytecnost a neobvykle ptihlouplé chovani.
[5] Etanol se asi z 20% vstiebava jiz v zaludku, hlavni ¢ast v tenkém stieveé. Al-
kohol uvolfiuje, pozveda naladu, odstranuje sexualni zabrany a lidem chutna. Al-
koholové opojeni mizeme rozdélit na tfi stadia: 0,5 aZ 1 promile je stadium lehké
opilosti, 1,5 az 2,5 promile — opilost sttedniho stupné a nad 2,5 promile dochazi
ke stadiu tézké opilosti, kterou miizeme piifadit k otravé alkoholem. Mezi neuro-
logické ptiznaky otravy alkoholem patii poruchy stani a chiize, poruchy feci a za-
vrat. U odvykani piti alkoholu dochézi k zachvatim kteci, tizkosti, nespavosti,
nevolnosti, poceni, tfesu, zaludecnim kiecim, selhani obéhu, bludnym piedstavam

a bez 1ékarské pomoci je mozna i smrt. [3]
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1.2 Nejcastéji pouzivané drogy u nas

Nejcastéji uzivanymi nelegalnimi drogami u nas jsou marihuana, pervitin a heroin. Jejich
drzeni nebo uzivani je protizakonné a ucinky na organizmus jsou znicujici, dokonce
I smrtelné. Uzivanim jmenovanych drog lidé riskuji, Ze se na téchto latkach sta-

nou zavislymi a bez jejich uzivani nebudou schopni normalné fungovat a zit. [7]

1.2.1 Marihuana
Slangové vyrazy:

Maria  Johanna, marjanka,  maruska,
mejdlicko, trava, zelenina, zeli, has, weed,
smoke, ganja, pot, dope, boo, gage, ju-ju,
indian hay, reefer, joint, kif, doobie, spliff,
Spek, buit, brko, rosti. [11]

Obr. 1 Marihuana [Profimedia.cz]

Marihuana patfi mezi konopné drogy. Sklada se ze suSenych ¢asti rostliny, vétSinou roz-
drobenych listl, stonkl a kvéti a vypada trochu jako seno nebo ¢aj. Marihuana muize byt
ve formé pryskyfice, trdvy nebo oleje. Dulezité je u marihuany i spravné susSeni, jelikoz
volné poloZena na slunci ztraci G¢inné latky. Podil G€innych latek se pohybuje nejcastéji
mezi 1 -15%. Kvalitni marihuana se pozna podle toho, ze lepi. Marihuana Casto slouzi jako
vychozi surovina pro ptipravu riznych pokrm, hasise, hasiSového oleje, konopného masla
I k ptipravé piva, vin a likérll. VétSinou se marihuana micha s tabakem a bali se do jointd
nebo se inhaluje z bublajicich vodnich dymek. Cigareta z marihuany obsahuje THC — delta

-9- tetrahydrocannabinol, ktery je hlavni uc¢innou latkou.

Kouf z marihuany je velmi zhavy, proto se do jointi dava kus lepenky, aby se uzivatel ne-
popalil. Marihuana se uziva také ve form¢ ,,suchého drinku®, kdy se ufizne dno od plasti-
kové lahve, ta se ponoii do nadoby s vodou, V niz se pali marihuana. Kouf, ktery unika
pres hrdlo lahve, se prudce inhaluje. Mezi dalsi zptisob uzivani patii tzv. horky fez, kdy se

pryskyfice marihuany vloZzi mezi dva platky Zeleza, které se zahtivaji, aby se uvolnily vy-
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pary. Pii hofeni vydava marihuana zvlastni nasladlou vini, kterd je velmi rozpoznatelnd od
jinych vini. [7]
Utinky marihuany

Pii koufeni se G¢inky dostavi po nékolika minutach, pii poziti Gsty do 20 — 30 minut. Ugi-
nek trva dveé az tfi hodiny. Uzivatel se citi uvolnéné, mé neovladatelné nutkani smat se ¢i
jist, vyrazné¢ vnima zvuky, hudbu, barvy a chut’. [8]Prochazi dvéma stadii, a to stadiem
sevienosti a uzkosti a stadiem euforie a blazenosti. Déla nesmysIné véci, dobra nalada pre-
jde nékdy v plac a télesnou i dusevni kocovinu. Smysly jsou zostfeny, zejména sluch a
chut. Vnimani zrakem je n€kdy zkresleno, Spatn¢ odhaduje ¢as a prostor. Somatickym
doprovodem je zvyseni télesné teploty, tepu a tlaku krve, zarudnuti bélma, rozsitené zorni-
ce, zhorseni koordinace pohybt a zpocatku ojedinéle mirna nevolnost. Po psychické stran-
ce dochazi k pocitu zpomaleni ¢asu, pocitu sucha v tstech, hladu a chladu, excitované na-

lad¢, hluénému baveni se, n€kdy hloubavosti, zadumcivosti a meditaci. [11]
Rizika uzivani
Mezi rizika uzivani patfi:

e Urazy ¢i dopravni nehody pod vlivem drogy,

e riziko rozvinuti dosud skryté vazné psychické poruchy,

e sniZend pozornost a kratkodoba pamét,

e zlUZeni z4jmd, socidlni a kulturni perspektivy,

e zvySena pravdépodobnost rozsifeni uzivani o dalsi drogy. [8]

NejcastéjSim zplusobem aplikace marihuany je koufeni a jakékoliv koufeni je karcinogenni.
ObtéZuje okoli a snizuje mnozstvi kysliku v téle. Studie prokazujici poskozeni mozku, ne-
bo genetickd poskozeni vlivem THC, se ale nepotvrdily. U muzt dlouhodobé kouieni ma-
rihuany zhorSuje potenci, vede k poruchdm paméti a ztrat€ motivace k béZnym aktivitam.

[12]
Zajimavosti

V poslednich letech se vedou mezi poslanci polemiky, zda souhlasit s legalizaci marihuany
pro nemocné. Podle odhadii lékati jsou v Cesku stovky pacientil, ktefi by moznost koupit
marihuanu k 1é¢ebnym ucelim v lékarné vyuzili. Pomaha pti Parkinsonové chorobé —

zmirnuje svalové kiece, u chemoterapie nebo AIDS zmirfiuje nevolnost a bolesti a vraci
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chut jist. U roztrousené sklerdzy tlumi marihuana ttes i kiece ve svalech. Pozitivni u¢inky
ma také u pacientd s Alzheimerem, zelenym zakalem, epilepsii, problémy s klouby a
lupénkou. V USA se da marihuana legalné koupit ve ¢trnacti statech, v Kalifornii jsou za-
vedeny prodejni automaty s lékafskou marihuanou, kdy pacienti ptedlozi piedpis, nechaji
si sejmout otisky prstli a jsou vyfotografovani. Teprve pak smi zatizeni pouzit. K dalSim

zemim, kdy marihuana 1é¢i oficialng, patii Kanada, Svycarsko a Nizozemi. [13]

1.2.2 Pervitin
Slangové vyrazy:

Speed, pernik, piko, pécko, pergo, péro, pefi, psanicko, raketa, lajna, koks chudych, var,

spid, krystal, stiepy.

Cisty pervitin Necisty pervitin Spinavy pervitin

Obr. 2 Pervitin [drogyy.wz.cz]

Pervitin patfi mezi stimulujici drogy. Pervitin, genericky metamfetamin, ma formu bilého
prasku bez zapachu, hotké chuti. Na ¢erném trhu byva Casto zabarven do Zluta ¢i fialova,
protoze obsahuje zbytky latek pouzivanych pii doméci vyrobé. Vychozi latkou je efedrin,

K vyrobé se pouziva louh a ¢erveny fosfor. [14]

Pervitin se Casto vyrabi v tajnych laboratofich a varnach u nés. Zakladem pro vyrobu se
stavaji bézn¢ dostupné 1éky proti chiipce. Jednim z béznych zptisobtl je smichat amfetamin
s vodou a roztok vypit. Prasek se téz nasava pomoci brcka nebo se vstiikne do Zily injekéni

sttikackou. [7]

Pervitin plisobi povzbudivé na mozek, a proto vytvaii pocit §tésti a pohodli. Po poziti je
uzivatel hyperaktivni, ma prebytek energie, snizenou chut k jidlu, zrychlené mysleni,
snadné&ji komunikuje s druhym pohlavim. Dochazi také k psychickym porucham, uZzivatel
trpi bezdiivodné paranoidnim pocitem, Ze je pronasledovan, stava se nedtvétivy a ostrazi-

ty, neveéti kamarddim. Zavisly na pervitinu je velmi dobfe identifikovatelny —
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ma abnormalné rozsifené zornice, je velmi hubeny, ¢asto mluvi, nespi, neustale piezvykuje

nebo krouti pusou. [15]

Utinky pervitinu

Utinek drogy po nitrozilni aplikaci nastupuje ihned, u $fiupani za 5 — 10 minut, spolknutim
do 1 hodiny. Po uziti pervitinu se uzivatel dostava do riznych fazi. Nejdiive dochazi k tzv.
najezdu, kdy dojde ke zvyseni srdecniho tepu a tlaku. Tento stav trvd az 30 minut. Po né-
jezdu nasleduje ulet, kdy se uzivatel chova agresivné, skace ostatnim do feci a dokoncuje
jimi zapocaté teci. Stav trva 4 az 16 hodin. Po uletu dochazi k tahu, kdy jde o nekontrolo-
vatelné uzivani drogy a jejimz cilem je udrzet stav intoxikace. Tah mize trvat 3 az 15 dni
bez pieruseni, kdy uzivatel je dusevné i psychicky hyperaktivni. Po tahu nastava dojezd,
k zhrouceni, kdy télo selze a konéi extrémné dlouhym spankem. Muze trvat 1 az 3 dny.
Nastava pervitinové vycerpani a psychoza, kdy je uzivatel zni¢eny, vyhladovély a dehyd-
rovany. Trva 2 — 14 dni. Nastava abst’ak — deprivace, uzivatel postrada energii a schopnost

zaZzivat slast. Dostavi se touha po dalsi davce pervitinu. [16]

Rizika uzivani

Mezi rizika spojené s uzivanim pervitinu patii trvalé poskozeni jater, ledvin a plic, nevrat-
né poskozeni krevnich cév v srdci a mozku, vysoky krevni tlak, podvyZiva, zubni kazy,
dezorientace, apatie, zmatek a vyCerpani, deprese.Droga nema télesné abstinencni piizna-
ky, ale vyvolava nebezpecnou psychickou zavislost, kdy ¢lovek ztraci zajem o vSe kromé
drogy a Casové useky mezi jednotlivymi davkami se zkracuje.Pti dlouhodobém uzivani se
dostavuje celkova seslost, ties, bolesti u srdce a bolesti kloubti, zvyseni Slachovych a okos-

ticovych reflexi a Siroké nereagujici zornicky. [14]

Obr. 3 Zubni kazy pfi uzivani pervi-

tinu [google.cz]
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1.2.3 Heroin
Slangové vyrazy:

Braun, ei¢, hac¢ko, hérak, héro, herodes, horse,

kral, ki, pudr.

Getty

Obr. 4 Heroin [huffingtonpost.ca]

Heroin patfi mezi opiaty, které se v lékafstvi vyuZzivaji k tlumeni bolesti. Chemicky dia-
cetylmorfin patii mezi polysyntetické derivaty morfinu. Heroin se vyrabi z morfinu. Cisty
heroin je bily prések, ktery se micha s kofeinem, kiidou, gluk6ézou, moukou a mastkem,
¢imz vznikd prasek lehce nahnédlé barvy. Prodava se v papirovych psanickach, kterym se
fika davky. Hnédy heroin ma zésaditou reakci a je vhodny ke koufeni nebo k inhalaci.
Siupe se, kouti smichany s tabdkem. Cast&ji se rozehiiva na kousku aluminiové folie nad
svickou nebo zapalovadem a vypary se pak inhaluji pomoci brcka nebo ruli¢ky staniolu.
Nejbeéznéjsim zplisobem uzivani je injekéni aplikace, kdy se prasek smicha s vodou, a pro-
toZe se nesnadno rozpousti, ptida se kyselina (nejvhodnéjsi je krystalicky vitamin C), vlozZi
na Cajovou lzici, pak se zahtiva a natdhne do injek¢ni stiikacky. Heroin se vpichuje tésné

v

pod kizi nebo do svalu, nejrychlejsi G¢inek se dosahuje vpichem piimo do Zily. [7]

U¢inky heroinu

Heroin ma nahly nérazovy ucinek, pronikd do mozku a asi 1 az 7 hodin pusobi piijemny
pocit uspokojeni nazyvany high. [17]

pronikajici celym télem, ktery je doprovazeny euforii. Je to jedina droga s timto rychlym a
fatalnim G¢inkem. [3]

Pti prvni aplikaci se nemusi dostavit Zadné ucinky, nebo jen zvraceni a nevolnost. Poté

dochazi k dusevnimu a télesnému Gtlumu, stavu tichého opojeni, zklidnéni, uvolnéni, uzi-

vatel je vzdaleny od reality, dochazi ke sniZeni ¢i odstranéni pocitil bolesti. Mezi viditelné
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pfiznaky patii z0uzené zornice vypadajici jako Spendlikové hlavicky, dochazi
ke zpomalenym reakcim a porucham koordinace. Po dlouhodobé&jsim uzivani ma jedinec
vodnaté oci, bledou kiizi, zanicené rany po vpichach, dochazi ke ztraté vile az depresim a

zméné osobnosti s projevy prolhanosti, nedtivétivosti, naruseni vztahu k nejblizs§im. [17]

Zavislost na heroinu vznika pomérné brzy, po 1- 3 mésicich. Fyzicka zévislost se projevuje
vzestupem tolerance, kdy uzivatel prestava pocitovat vzruSeni a musi zvySovat davky. Do-
chazi k abstinen¢nim pfiznakiim, jako jsou bolesti bficha, prijmy, kiece, tfes, zimnice,

nespavost. [7]

Psychicka zavislost se vyznacuje ztratou kontroly nad uzivanim drogy a neovladatelna

touha po droze.

Rizika uzivani

Rizika jsou spojena s nitrozilnim uzivanim, kdy dochazi k poskozeni Zil, gangréné, Zlou-
tence a nakazeni virem HIV. Dalsi rizikem je ptedavkovani, které mize byt zptisobeno
odlisnou c¢istotou jednotlivych davek a projevuje se nevolnosti, hu¢enim v usich, svédénim
po celém téle, povrchnim dychanim, obrnou dychaciho centra a naslednou smrti. Dochézi
také k onemocnéni jater a ledvin, oslabeni ¢innosti srdce a poklesu krevniho tlaku, oslabeni
imunitniho systému, trvalé zacp¢ a porucham zazivani, porucham potence u muzii a poru-
cham menstruace u Zen, poruchdm spanku a unavé, podrazdénosti sttidajici se s apatii. Je-
dinec psychicky 1 fyzicky chéatrd, projevuje se u n¢ho asocialni chovéni, kdy za ucelem
ziskani financi na drogu krade, prodava drogy, neziidka se uchyluje k prostituci. Pocity

bezvychodnosti a viny mohou vést az k sebevrazdé.[17]
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2 DROGOVA ZAVISLOST

Z 1¢katského pohledu je zavislost obecné definovana jako stav, pii kterém absence latky
vyvolava v organizmu fyzické ¢i dusevni potize a vznika pii opakovaném nebo chronic-
kém uzivani latky ¢i pii urCité ¢innosti, ktera pfindsi nadmerné uspokojeni.
Mezi kritéria zavislosti patfi:

¢ silné pfani pozivat psychotropni substance,

e snizend schopnost kontroly, pokud jde o zacatek, ukonceni a mnozstvi pozivané

substance,
e uzivani substance ke zmirnéni abstinen¢nich syndromii,

e rozvoj tolerance (tzn. stavu, kdy si t€lo zvykne na drogu natolik, Ze musi jedinec

brat stale vétsi davky k dosazeni stejného ucinku),
e omezeny usudek o chovani pti zachdzeni se substanci,
e pokracujici zanedbavani ostatnich, dfive vySe hodnocenych zajmda,

e pokracujici uzivani substance ptes dokdzané Skodlivé psychické, télesné ¢i socialni

nasledky. [3]

Drogova zavislost je onemocnéni, které je charakteristické naléhavou touhou po ucincich
drogy, kterou nemocny uziva i pfesto, ze si tim zpusobi fadu problémt, a je doprovazena
socialni zavislosti na skupiné lidi, ve které se droga distribuuje a uziva. Zavislost proto
zahrnuje 1 chovani, které je v rozporu s béZznym fungovanim v rodiné, Skole ¢i zaméstnani.
[8]

Presl uvadi, Ze drogovou zavislost 1ze povazovat za urcity spolecensky fenomén, jelikoz s
dasledky se potyka nejen postizeny jedinec, ale i okolni spolecnost. Na jedné stran€ je tole-
rovano brani drog tzv. legdlnich, mezi které fadime konzumaci alkoholu, kavy, koufeni
tabdku, na druhé strané¢ manipulace s ndvykovymi latkami nelegdlnimi vede ke sniZzené

spolecenské toleranci.

Z pohledu analytické psychologie souvisi zavislost s procesem individuace, tedy procesem
sebe uskutecnéni. Zavislost tedy nemusi byt spojena pouze s navykovymi latkami, ale ma-
Ze ptredstavovat zménu ve zplsobu uzivani latky., kdy si zavisli vytvafi ritudly, vznikaji

subkultury s vlastnim Zargonem a vlastnimi pravidly. [4]
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Pychoanalyticka teorie tikd, ze drogova zavislost je ur¢itou formou sebetrestani, kdy lidé
prozivaji nevédomy vnitini konflikt, ktery vede k depresim, bolesti a pocitim viny, kterym
se jedinci snazi uniknout. Dochazi K naruseni vnitiniho ja, které vyvolava piedstavu o
vlastni vSemohoucnosti. Droga je z tohoto pohledu chapana jako nahrazka za Spatné¢ fungu-

jici mezilidské vztahy.

Biologicka teorie pfedpoklada vrozené nebo ziskané odchylky ve fungovani mozku zéavis-
1ého jedince, kdy se v mozku neobjevuje v dostateném mnozstvi latka, ktera vyvolava

pocity radosti a uspokojeni a po poziti drogy uzivatelé pocit'uji potéSeni a uspokojeni.

Transpersondlni teorie vnima ¢lovéka jako celistvou bytost a tikd, ze u drogové zavislych
je nejhlub$im motivem touha po zazitcich neurcité jednoty neruseného nitrodélozniho Zi-
vota, proto je pfipisovan velky vyznam pribéhu porodu, kdy tézky porod muize v ditéti
zanechat pocity pesimismu, a pokud je porodni trauma tlumeno pomoci anestetik, miize to
Vv psychice ditéte formovat postoj, Ze jediny zptisob vypotadani s potizemi je unik do stavil

navozenych drogou.

Behavioralni teorie tikd, Ze drogova zavislost je nau¢enym chovanim, které vznikd a udr-
Zuje se pomoci nasledkii tohoto chovani. Mozek si pamatuje, Zze mu bylo dobie po uziti
drogy, a tak chce uzivat drogu znovu, bez toho, ze by mozkova kura jedince upozoriovala

na to, ze drogové chovani mize mit neptijemné dusledky. [18]

2.1 Psychicka a fyzicka zavislost

Psychicka zavislost nastava vzdy jako prvni a je pocatkem kazdé terapie. Jedna se o nepo-
tlacitelnou touhu ziskat drogu vSemi prostfedky a uZivat ji pro jeji povzbuzujici, tlumivy
nebo halucinogenni Uc¢inek. Psychickd zavislost vznika ur¢itym druhem navykové paméti,
ktera se vicenasobnym pouzitim vytvaii v mozku, kdy chemické latky piedavaji informaci
v mozku dal, pfani zazivat znovu opojeni vede k zavislosti. Tlak k pravidelnému uzivani se
oznacuje jako psychicka zadostivost neboli craving. [3] Craving souvisi s dysbalanci do-

paminergniho systému a miizeme na n¢ho nahliZet tftemi zakladnimi zptsoby:
» jako touhu po odménujicich ucincich drogy,
» jako touhu uniknout nepfijemnym psychickym staviim,

» jako stav s dominujicim obsesivnim charakterem. [9]
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Fyzické zéavislost se definuje ristem tolerance a pritkazem odvykaciho stavu, jehoz soucas-

ti je 1 fyzicky carving. [9]

Fyzicka zavislost se tyka hlavné uzivani opiatu a tlumivych 1éki. Pokud chybi v téle sub-
stance, dochazi k abstinen¢nim jevim. Jedince trapi zimnice, bolesti svala a kloubi, kiece,
zvraceni, inava a deprese. [18]Droga je stale vétsi mérou tlevou a vysvobozenim, nez od-
meénou a radosti. V 1é¢bé piistupuje snaha zmensit a zmirnit abstinenéni pfiznaky. Lze po-
uzit ndhradni aplika¢ni formy drogy a snizeni davkovani, ¢imz se odstrani i zab¢hany
podminény ritual svazany s drogou. DalSim feSenim je podani jiné latky, ktera ma obdobné

ucinky jako droga, ale nizsi navykovy potencial. [19]

2.2 Vnéjsi znaky a stadia zavislosti
Mezi vnéjsi znaky drogové zavislosti patfi:
e zmeéna okruhu pratel a socialni ustup,
e uloha strukturovanych aktivit ve volném case,
e zmeénény denni rytmus, v noci aktivni, ve dne unaveny,
e zvySend potieba penéz bez viditelnych nakupt,
e zmeénény vykon, kdy doty¢ny dava vinu druhym,
e (asta onemocnéni,
e nezdravy, bledy vzhled a silné zanedbavani vnéjsiho zjevu,
e zména osoby a kolisani nalad,
e Vrozhovoru nesoustfedénost a neschopnost pozorn¢ naslouchat. [3]
Drogova zavislost prochazi ¢tyfmi stadii:
1. Euforické poc¢ate¢ni stadium:

e lehky pftistup k droze, zbaveni tizkosti, uvolnéni, omameni, vzristajici pocit

sebehodnoceni, zvysené sebevédomi.

2. Kritické stadium navykani:
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e zmirnéni U¢inku se stupniovanim davek drogy, konflikty v zaméstnani a ve

Skole, zazeni zajm1, finan¢ni problémy, poruchy sebehodnoceni.
3. Stadium navyku ¢i zavislosti:

e ztrata kontroly nad drogou a davkou, pokles pracovni schopnosti, kriminali-
ta a vyfazeni ze spolecnosti, zména osobnosti a abstinencni ptiznaky, téles-

na poskozeni.
4. Chronické stadium rozkladu:

e Ubytek snasenlivosti drogy, neschopnost financné se zaopatiit, zchudnuti,
bezdomovectvi, opusténost, zanedbanost, tézka télesna onemocnéni, dusev-

ni rozklad. [3]

2.3 Lécba zavislosti a principy terapie

V Ceské republice existuje vice nez 250 specializovanych pracovist, ktera se vénuji pre-

venci a 1écbé drogovych zavislosti. [7]

Uzdraveni z drogové zavislosti je dlouhodoby proces a ¢asto se 1é¢ba musi opakovat. Sou-
doba 1écba se opira o poznatek, Ze neexistuje takova lécba, kterd by byla vhodna pro kaz-
dého klienta, a neexistuje takovy klient, ktery by byl vhodny pro kterykoliv typ 1é¢by. Di-
lezity je vyznam pted léCebného poradenstvi, zlepSuje piistupnost 1é€eni, vstup do 1éceni a
schopnost klienta se v ném udrzet. Poradenstvi ma kli¢ovy vyznam pro dosazeni 1é¢ebného

efektu. [9]

Ambulantni a denni lécba

Lécba je poskytovana prostiednictvim poradenstvi a psychoterapie pod vedenim terapeuta.
Zde jsou hledany mozné pficiny uzivani drog, které by bylo mozné ovlivnit a rizikové fak-
tory, a jakym zpisobem ptedejit dalSimu selhani. Je vhodnd pro klienty v pocatecni fazi
problému nebo v obdobi doléovani. [8]

Substitucni lécba

Zakladnim principem substitu¢ni 1é¢by je ndhrada ilegalni drogy jinou latkou s obdobnym

ucinkem podédvanou pravidelné, legaln¢ a zdarma. Substitu¢ni 1é¢ba je udrzovaci terapie na
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dobu, nez bude klient schopen podstoupit abstinen¢né orientovanou 1écbu. Standardy rozli-

$uji v CR dva typy substituéni 16¢by:

1. Komplexni substituéni 1é¢ba — specializované zafizeni se spektrem sluzeb - indivi-

dualni a skupinova psychoterapie, rodinna terapie, socialni prace aj. [9]

2. Nizkoprahové substitu¢ni programy - K Centra, zdkladem je poskytovani informa-
ci, vyména stiikacek, motiva¢ni rozhovory, poskytovani ¢i zprostfedkovani zaklad-

niho zdravotnického servisu a testi. [8]
Terapeutické komunity

Pro n¢které zavislé mize byt vhodnou moznosti 1écby odvykani v terapeutické komunité
ve spolecnosti lidi, ktefi maji podobné zkuSenosti, sdilenim zkuSenosti a podilenim se na
bézném dennim Zzivoté se mize odvykajici clovék postupné znovu zaclenit do spolecnosti,
byt je v chranénych podminkach a nemél by byt vystaven pfili§ zatézujicim situacim (Fise-
rova, 2013). Pobyt v terapeutické komunité byva od 6 do 18 mésict. Struktura je volnéjsi,
kazdy si urcuje denni program sam, aktivity ve volném Case jiZ nejsou zavazné. [3]
Strediska pro mldadez

V CR jsou 4 zatizeni. Pobyt je zde na dobu 2 — 4 mésicti pro mladeZ ve véku 14 — 20 let.
Moznost spoluprace se Skolou, individudlni studijni plany. Léc¢i se zde pifedevsim uZivatelé
pervitinu a heroinu. [8]

Principy terapie

Wikipedie uvadi, ze terapie je umély proces vedouci k uzdraveni jedince provadény bud’
Skolenym odbornikem v podobé zdravotniho pracovnika, ¢i ptirodni formou v podobé Sa-
mant a pfirodnich 1éc¢iteld. Proces 1écby je zpravidla doprovazen poddvanim specialnich
ptipravkd pro posilnéni, boji proti nemaoci, ¢i zvoleni spravného postupu umoznujici od-
stranit centrum potizi. Zvolena spravna l1écba je rozhodujici faktor pro rychlé vylé€eni pa-
cienta a nevhodna 1écba mize vzdy vést ke zhorSeni zdravotniho stavu.

Terapie znamend zvladnuti schopnosti zachazet se sebou samym a timto svétem. Nejdile-

vvvvvv

jako s drogou
Pro uspéch 1€¢by je dulezité fidit se principy terapie drogové zavislosti:

e Terapie musi byt zvolena vcas.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0aman
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0aman
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=P%C5%99%C3%ADrodn%C3%AD_l%C3%A9%C4%8Ditel&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pacient
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pacient
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Zdravotn%C3%AD_stav&action=edit&redlink=1
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e Efektivni 1écba musi zasahovat potieby a problémy clovéka v celé jejich Si-

v

fi.
e Pro uspéch terapie je rozhodujici i doba trvani 1écby.

e V terapii zavislosti jsou nezbytné minimaln¢ dvé metody: individuélni pora-

denstvi nebo psychoterapie a skupinova terapie.

e Pii lécbé zavislosti je nezbytna dobra souhra a spoluprace riznych odborni-
k.

e Detoxifikace je pouze prvnim krokem k 1é¢b¢ a sama muze zménit jen vel-
mi malo.

e Uspésnd terapie nemusi byt zcela dobrovolna.

e B¢hem lé¢by je nutné pravidelné kontrolovat moznou piitomnost drog labo-

ratornimi testy.

e Terapeuticky program by mél poskytnout nebo zprostiedkovat vySetieni ty-

kajici se HIV, Zloutenky a dalSich infek&nich nemoci.

e [écba zavislosti muze byt dlouhodobym procesem. [8]
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3.  NEJVETSI DODAVATEL DROG NA SVETE

Nejvétsim dodavatelem drog na svété je Afghanistan. Ufad pro drogy a kriminalitu pfi
OSN informuje, Ze mnoZstvi opia, které¢ pokryva celosvétovou spotiebu na dva roky, pry

ukryva povstalecké hnuti Taliban, a tim se snazi udrZet si pod kontrolou situaci na trhu.
[20]

Podle nejnovéjsich informaci Jurij Fedotov, §éf Kancelaie Spojenych naroda pro Drogy a
zloc¢innost, uvadi, ze v soucasnosti vyrabi Afghanistan rekordni mnozstvi opiovych mako-

vic, které jsou urCeny k pfepracovani na heroin a produkuje téméf 80% vseho opia a heroi-

nu na svete.

Obr. 5 Péstovani makovic v Afghanistanu [google.cz]

Fedotov se domnivd, ze narlst péstovani makovic souvisi piedevs§im s tim, Ze vyrobci a
drogovi dealefi jsou si jisti, ze existuji nové trhy v Evrop¢, ale i v Africe, pfedev§im v Za-

padni Africe, kde je stale vice zavislych krom¢ kokainu i na heroinu.

Cilem OSN je nabidnout farmaiim v Afghanistanu alternativy k péstovani drog. Aby doslo
K ur¢itému rozvoji alternativ, musi byt splnény dvé podminky, politické nasazeni vlad a
mezinarodni komunity a dostatecné financovani, které nebude zameétené jen na distribuci
osiva a hnojiv, ale na rozvoj celé infrastruktury v¢etné trhti pro alternativni produkty, jako
to funguje v Kolumbii a v Thajsku. Je vSak velmi slozité nahradit péstovani makovic jiny-
mi produkty, kdyz v zemi nejsou zadné silnice, mosty, zadna trzisté, a to nesmirn¢ kompli-

kuje pfechod na alternativni plodiny. [21]


http://1.bp.blogspot.com/-q3Ip2zKXhOY/T7ApSJEB4PI/AAAAAAAAGVs/3kKWhK8aoZM/s640/harvesting-opium.jpg
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II. PRAKTICKA CAST
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4 KOORDINACE A INSTITUCIONALNI ZAJISTENI
PROTIDROGOVE POLITIKY V JIHOMORAVSKEM KRAJI

Koordinaci protidrogové politiky a instituciondlnim zajisténim koordinace v Jihomorav-
ském kraji se zabyva krajsky protidrogovy koordinator. Tuto funkci od r. 2002 vykonava
Mgr. Lenka Mozna z Odboru skolstvi, oddéleni prevence a volnoc¢asovych aktivit. Od r.
2012doslo ke zméné zarazeni tim, Ze se sloucila funkce krajského protidrogového koordi-

natora a krajského Skolského koordinatora prevence v jeden pracovni tivazek.

Radou Jihomoravského kraje byla také jmenovéana Pracovni skupina prevence kriminality

tesici 1 otazky protidrogové prevence, ktera:

e podili se na vyhodnocovéni situace v oblasti protidrogové politiky,

e podili se na prevenci rizikového chovani déti a mladeze,

e podili se na prevenci kriminality na izemi Jihomoravského kraje,

e schvaluje podklady pro tvorbu protidrogové koncepce a prevence kriminality
v JMK,

e vyjadiuje se k projektim nestatnich neziskovych organizaci, $kol a Skolskych zafi-

zeni v ramci dotacniho fizeni v oblasti protidrogovych aktivit.

Tab. 1 Pracovni skupiny prevence kriminality v JMK [Vyro¢ni zprava protidrogové politi-
ky JMK]

Jméno a ptijmeni ~ Instituce * Funkce v instituci

Mgr. JiFi Janda Jihomoravsky kraj radni Jihomoravského kraje pro

oblast Skolstvi

Ing. Stanislav Jurianek Jihomoravsky kraj naméstek hejtmana

Jihomoravského kraje

Mgr. Pavla Ticha Krajsky urad Jihomoravského | referentka prevence kriminality
kraje, odbor Skolstvi, oddéleni
prevence a volnoc¢asovych akti-

vit

Mgr. Lenka MoZna Krajsky urad Jihomoravského | protidrogova koordinatorka a
kraje, odbor Skolstvi, oddéleni | §kolska koordinatorka prevence

prevence a volnocasovych aktvit | Jihomoravského kraje
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PaedDr. Véra Koupilo- Krajsky ufad Jihomoravského | referentka pro narodnostni
z kraje, odbor skolstvi mensiny

va

Por. Mgr. Zdenika Pro-

chazkova

Krajské teditelstvi policie JMK

koordinator prevence

JUuDr. Ing.
Prikryl, BA

Jaroslav

Meéstska policie Brno

reditel

Mgr. Vitézslav Klusak

Stiedisko PMS Brno, zastupce
regionalniho  vedouciho  se

sidlem PMS Brno

vedouci stirediska

primar MUDr. JiFi Po-
kora

Psychiatricka 1ééebna Brno —

Cernovice,

primar

kpt. Mgr. Roman Mra-

Krajské reditelstvi policie JMK

vrchni komisar

ka

kpt. Ing. Bc. Michal Krajské reditelstvi policie JMK | vrchni komisar
Hanuska
Bc. Pavel Novak Sdruzeni Podané ruce, o.s. predseda sdruZeni

A

Koordinace protidrogové politiky je ustanovena ve 21 obcich JMK s rozsifenou ptisobnos-
ti. Patii sem: Blansko, Boskovice, Brno, Bfeclav, Bu¢ovice, Hodonin, Hustopece, Ivancice,
Kufim, Kyjov, Mikulov, Moravsky Krumlov, Pohotelice, Rosice, Slavkov u Brna, glapa-
nice, Ti$nov, Veseli nad Moravou, Vyskov, Znojmo a Zidlochovice. Ve viech téchto ob-
cich je urCen pracovnik, ktery se zabyva protidrogovou agendou.

Hlavnim cilem strategie protidrogové politiky JMK je sniZit v Jihomoravském kraji uziva-
ni vSech typt drog a potencidlni rizika a Skody souvisejici s uzivanim drog, které mohou
jednotliveiim a spolecnosti nastat.

Hlavnim cilem v oblasti primarni prevence je zastavit, pfedchazet a redukovat miru nartstu
rizik uzivani navykovych latek a jinych projevi, socialné patologickych jevi u déti a mla-
deze vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu, poskytovanim informaci, osvojenim pozitiv-

niho socialniho chovani a posilovanim osobni zodpovédnosti za kvalitu svého zivota. [22]
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4.1  Situace v Jihomoravském kraji

NejrozsifenéjSimi drogami v Jihomoravském kraji jsou z nelegalnich drog pervitin, heroin
a marihuana. V JMK je cca 4000 problémovych uzivatelt drog, z toho73,6% je v kontaktu
se sluzbami kontaktnich center, 70% uzivé drogy intraven6zné s rizikem pienosu infekc-

nich nemoci.

Nejcastéji je pocatek uzivani drog zaznamenan u vékové skupiny 15 — 24 let. Nejvice jsou
mezi uzivateli drog z registru zadateli o 1é€bu zastoupeni lidé se zakladnim vzdélanim

42%, se stfedoskolskym vzdélanim bez maturity 22% a se SS s maturitou 12%.

Nejvice uzivanymi drogami klientelou terénni sluzby jsou pervitin a heroin, sluzby vyuzi-
vaji 1 osoby z fad etnickych menSin, zejména Roémové, u kterych dochdzi ke zneuzivani
tekavych latek jiz v predskolnim véku. Do distribuce heroinu se zapojuji i vietnamské na-
rodnosti. Vietnamci ¢asto kooperuji s albansky hovoticimi osobami, které jim heroin do-
davaji.

V JMK jsou zachyceny i nové syntetické drogy. Nejznaméjsi je mefedron, ktery se stal

v roce 2010 ctvrtou nejoblibenéjsi drogou. Zptisobuje neklid, euforii, poruchy srde¢niho

rytmu, hypertenze a $patné prokrveni perifernich tkani. [22]

4.2 Adresar  organizaci  poskytujicich  protidrogové sluzby

Vv Jihomoravském

V Jihomoravském kraji existuje celd fada organizaci, které poskytuji protidrogové sluzby.



UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

32

Tab. 2 Adresat organizaci poskytujicich protidrogové sluzby v JMK [Vyroc¢ni zprava pro-

tidrogové politiky JMK]

nazev Zadatele organizani  adresa telefon e-mail’lwww  kontaktni  poznamky
forma stranky osoba
A Kluby CR | obecng Krasova 45, | 544212551 | aklu- Martin | Intervence,
by@akluby.cz ™ oradenstvi
0.p.S. prosp. 679 06 Je- 603 487 867 Y Y Kli¢ P
www.akluby.c a Gasnd
spol. dovnice 5 diagnostika
Sluzba
nasledné
péce
Diecézni cha- | Cirkev. Tiida 545213456 | dchbr- Ing.Mgr. | feditel
. , 1, . no@caritas.cz .
rita Brno pravnicka | Kpt.Jarose 9 Old¥ich-
0s www.dchbrno. diich
' 602 00 Br- caritas.cz
no Hai¢man
Diecézni cha- | Cirkev. Pancdava 56, | 518343842 | k- Bc.Josef | Kontakini
. cen- v adiktolo-
rita Brno ravnicka 731 428 359 Cajka
p 69501 Ho- trum.hodonin Jxa, gické cen-
(OCH Hodo- 0s. donin @ carita.cz Dis. trum Vazka
nin)
Diecézni cha- | Cirkev. Horni Valy | 737234093 | p- Mgr. JiFi | Nizkopra-
. L., cen- hovy klub
rita Brno pravnicka | 2, : Barbo- W
trum.hodonin Pohoda
(OCH Hodo- 0sS. 695 01 Ho- @ carita.cz rak Hodonin
nin) donin
Diecézni cha- | cirkev. Svatopluko- | 519326169 | ste- Mgr Kontaktni
. . e, an.zacek@ca | »~ . , centrum s
rita Brno pravnicka | va 18, p Stépan
ritas.cz terénnim
(OCH Biec- | 690 00 Zagek | programem
lav) Bteclav
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cirkev. Palackého 518 611 589 k.centrum@Kky Jarmila Kontaktni
.., jov.charita.cz , , | centrum—
- - ravnicka | 194 697 01 | 777805002 Svabova
Charita Kyjov p viceidelova
0s. KJOV drogova
sluzba
S terénnimi
programy
Obgcanské Obcanské | Komenské- | 518616801 | camliko- Magr. Terapeutic-
., ., va@oskrok.cz ka resocia-
sdruzeni Krok | sdruzeni | ho 2124, 731137357 Hana ratnt
1zacnli
jov kova Krok
Obcanské Obcanské | Komenské- | 518616801 | levko- Magr. Program
., ., va@oskrok.cz . nasledné
sdruzeni Krok | sdruzeni | ho 2124, 739 257 755 Lucie
péce Krok
697 01 Ky- Lévkova
jov
0s. LOTOS Obcanské | Dvorikova 739 429 469 lotos@lotos- Ing. Terapeutic-
., brno.cz k4 komuni-
BRNO sdruzeni | 13 Radka
ta Byty na
602 00 Brno Kasano- | pil cesty
va pro muze a
Zeny
Obéanské Lamaéova 734 333 669 cecho- Mgr_ éasopis
., va@scan-0s.cz . Adiktologie
SdruZeni sdruzeni | 862/26 Sona
SCAN 15200 Pra- SO
ha5
Handkova 734333658 | smut- Magr. Regionalni
na@scan.os.cz ve centrum
710, Katerina
S prevence,
663 03 Tis- os.cr Smutna | giateena
nov srdce
SdruZeni Po- | Obcanské | Hapalova 541226070 | psychiatric- | MUDr. | Psychiat-
., ., ka.ambulance ricka AT
dané ruce, o.s. | sdruzeni | 22, Ronald _
@ ordinace
621 00 Brno SIS

podaneruce.cz



mailto:scan@tisnov.cz
mailto:scan@tisnov.cz

UTB ve Zliné, Fakulta logistiky a krizového Fizeni

34

Sdruzeni Po- | Obcanské | Hapalova 549211278 | preveence@ | Mgr. Specialni
, o , odaneruce.cz revence
dané ruce, o.s. | sdruzeni | 22, 7rro16276 | P JanVe- | "
62100 Br- sely,
. PhD.
SdruZeni Po- | Obcanské | Videniska 3, | 943249343 Mgr. Kontaktni
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4.3 Nova synteticka droga

V Ceské republice se objevila nova extrémné nebezpena droga, ktera je znamé pod na-
zvem krokodyl. Tato droga je velmi nebezpecnd, narkomani ji pouzivaji jako nahrazku za
heroin. Davka je desetkrat levné&jsi nez heroin, V ptepoctu stoji asi 125 korun, ale ma pfimo
znicujici u€inky na mekkeé tkdné a kazi.

Droga obsahuje desomorfin a riizné pfimési, mezi kterymi je i benzin, fedidlo na barvy,
kyselinu chlorovodikovou a ¢erveny fosfor. Droga se do Ceské republiky dostava z Ruska,

kde se poprvé objevila v roce 2002.

Bezprostiedné po aplikaci ma krokodyl podobny ucinek jako heroin, ale euforie na rozdil

od heroinu trvd méné nez dvé hodiny.

Nazev krokodyl je odvozen od barvy poskozené kiize v oblasti vpichu, kdy pokozka ma
nazelenaly nadech, nasledné odumira a zelena barva se rozsifuje na cely zbytek téla, pfi-

tom droga poskozuje zarover i kosti. [23]

Kuze rohovati a ¢ernd, naskakuji boldky a pokozka pod vlivem ¢asté infekce uhniva a za-
¢ne odpadavat i lidské maso. Zavisli ptfichdzeji o koncetiny a umiraji pomalou a bolestivou

smrti. Droga je silné navykova a vyvolava sebevrazedné chovani. [24]

Obr. 6 Uéinky drogy zvané krokodyl [goo-

gle.cz]
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4.4 Komunita Vietnamci a jejich péstovani drog

Cesi patii k nejvétsim konzumentim marihuany na svétd. Kde se ale konopi na eském
trhu bere? V Cesku ovladla ¢erny trh piedev§im komunita Vietnamct, ktefi tento byznys

velmi dobie ovladaji a zakladaji velkopéstirny na celém tizemi CR.

Zatim nejvétsi velkopéstirnu odhalila Ceska policie v r. 2012 na Chomutovsku, kde zabavi-
la 5600 rostlin v celkové cend asi 40 miliont korun, obvinéno bylo sedm Cechti a Sest

Vietnamcd. [25]

Obr. 7 Velkopéstirna marihuany na Chomutovsku,

2013 [google.cz]

Vietnamci krom¢ péstovani marihuany vati také pervitin. Jelikoz je vietnamska komunita
velmi soudrznd, je velmi sloZité tyto gangy vypatrat. Vietnamci k obchodu s drogami pfi-
stupuji stejné jako k prodeji obleceni, drogy povazuji za dalsi druh zbozi, na kterém mohou

vyd¢lat.

Pervitin uvafeny Vietnamci je velmi kvalitni, nemé podobu zlutého prasku, ale jedna se o

velké bilé krystaly a droga je velmi Cista. [26]

V dubnu r. 2013 vznikla vietnamsko — ceska protidrogova liga se zaméfenim na vietnam-
skou komunitu, kdy smyslem a cilem projektu je varovat pred skrytym nebezpecim drogo-
vé zavislosti a jednoznaéné vefejné odsouzeni drogové kriminality. Ustfednim motivem
tohoto programu je heslo CUNG NHAU — SPOLU, které vyjadiuje dobrou vili jit po

spravné cesté majoritni i minoritni komunity.
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Myslenku projektu podpoftily i renomované instituce - Velvyslanectvi Vietnamské socialis-
tické republiky v CR, Svaz Vietnamcti v Ceské republice, Asociace Cechii vietnamského
pivodu, Cesko-vietnamska spoleénost a vyznamné osobnosti ze statni spravy, skolstvi,
kultury, sportu i obchodu. [27]

V boji s drogami a vietnamskymi piekupniky chce ptitvrdit také nynéj$i ministr vni-
tra Milan Chovanec, ktery navrhuje, aby si Vietnamci s drogovymi delikty odpykali trest
ve své vlasti, kde jsou nejvetsi tresty praveé za paSovani, vlastnictvi nebo prodej drog a za
tyto delikty hrozi bud’ dozivoti, nebo trest smrti. Policie se také zaméfi na trznice, které
jsou hlavnim distribuénim mistem pervitinu. Pomoci by mélo i zfizeni centralniho registru

prestupku. [28]

45 Legalizace marihuany v Ceské republice

V srpnu 2011 doslo ke zvefejnéni petice za legislativni zmény zpfistupiiujici pacientim
v Ceské republice 1é6¢bu konopim a umoziujici jeho vyzkum. Signatafi petice pozadovali
zptistupnéni 1é¢by pacientlim, jez trpi chorobami, u kterych je konopi povazovano za u¢in-
nou nebo dokonce nejucinngj$i dostupnou 1écbu. Jednd se piedevsim o roztrousenou
skler6zu, Tourettliv syndrom, Huntingtonovu choreu, Parkinsonovu nemoc, anorexii, za-
nétliva onemocnéni stiev, revmatoidni artritidu, maligni nechutenstvi
pii chemoterapii rakoviny nebo AIDS, neuropatickou bolest, nevolnost a zvraceni, astma,
nekteré typy deprese, obsedantné-kompulzivni poruchy, tiky, migrény, ADHD, zeleny z4-
kal a epilepsii. Zadali, aby &esti pacienti méli stejna prava na 1é¢bu, jaka maji ve Svycar-

sku, Spanélsku, Kanad¢, USA, lzraeli, Nizozemi, Italii nebo Némecku. [29]

V srpnu 2011 vznikla pracovni skupina expertll pod zastitou piedsedy vlady CR RNDr.
Petra Necase, za podpory piedsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR Miroslavy
Némcové a pod vedenim d&kana 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy TomaSe Zimy,
jejichz tikolem bylo zpracovat navrh nutnych legislativnich zmén tak, aby se konopi mohlo
vyuzivat pro lécebné ucely. Navrh véetné pozménovacich navrhli byl schvalen pocatkem
roku 2013 Poslaneckou snémovnou Parlamentu i Senatem Parlamentu CR. Poté byl zékon

podepsan prezidentem republiky a zvefejnén ve Sbirce zakond. [30]
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Zékon ¢. 50/2013 Sb.

Zvetejnéni nové pravni Upravy ve Sbirce zdkonu: ¢astka 22 ze dne 4. 3. 2013, zakon ¢.
50/2013 Sb., kterym se méni zakon ¢. 378/2007 Sb., o 1é¢ivech a o zménach nekterych
souvisejicich zakonii (zakon o 1éCivech), ve znéni pozdéjsich predpist, zékon €. 167/1998
Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont, ve znéni pozdéjsich pred-
pisi, a zakon ¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni pozdé&jsich predpisii. Zakon
respektuje mezindrodni imluvy v oblasti kontroly omamnych a psychotropnich latek. Lé-
¢ebné konopi poskytovano pacientim vyhradné v rezimu kontrolované 1ékaiské indikace a
bude jim k dispozici pouze v Iékarnach proti elektronickému piedpi-
su. Individualni péstovani konopi k lécebnym ucelim zadkon nepovoluje. Predepisovani
lé¢ebného konopi je vazano na specializovanou zpusobilost 1ékafe, s omezenim maximal-
niho mnoZzstvi pro ptredepisovani a vydej konopi. Dovoz, péstovani a dalsi nakladdani a dis-
tribuce s konopim je upravena tak, aby byla na nejniz§i moznou miru minimalizovana
moznost uniku 1é¢ebného konopi a produktli z n€j na nelegélni trh a také jakakoliv jina
forma prolnuti legdlniho trhu a nelegalniho trhu s 1écebnym konopim. Vétsina piipadd, pro
které je indikovana aplikace 1é€ebného konopi, se tyka predevSim tlumeni bolesti, kieci,
pripadné nevolnosti a zvraceni jako sekundarniho projevu primarniho onemocnéni. Zmény
pravnich ptedpisti nabyly G¢innosti dne 1. dubna 2013, néktera ustanoveni, zejména tykaji-
ci se moznosti pé€stovani konopi pro 1écebné ucely, vybérového fizeni pro udéleni licenci k
péstovani, zpracovani vypéstovaného konopi pro 1éebné tcely a také odkupu a piepravy

lé¢ebného produktu do 1ékaren, maji odlozenou ucinnost od 1. dubna 2014. [31]

b ..&Ql\lﬂpi

pacient si budou T W 5
moci konopi koupit v

Obr. 8 Legalizace marihuany

[google.cz]
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I kdyz doslo v Ceské republice vr. 2013 k legalizaci marihuany, 1é¢ba konopim je
pro pacienty stale nedostupna. Proto Rada vlady pro koordinaci protidrogo-
vé politiky pozadala Narodniho protidrogového koordinatora o svolani pracovni skupiny,
ktera ma proveétit proces zavadéni zadkona do praxe. Jedndni SPR zavadéni zékona pro

1é¢bu konopi probéehlo 13.listopadu 2013 a stanovilo fadu klicovych bodi:

e K tomu, aby se mohlo konopi piedepisovat, je nutné zajistit komunikaci centralniho
ulozisté elektronickych receptl s registrem pro 1é€ivé ptipravky s omezenim.

e Povoleni k nakladani dostali dosud dva distributofi, kteti po pozadani o povoleni
budou moci 1éebné konopi do CR dovézt a distribuovat do 1ékaren.

e Byla zfizena Statni agentura pro konopi, kterd bude mit dohled nad legélnim trhem
s 1é&ebnym konopim od 1. dubna 2014, kdy se zacne v CR 1é¢ebné konopi pésto-
vat.

e Pacient bude moci lééebné konopi ziskat teprve tehdy, az dojde k distribuci

do Iékaren a 1ékati budou moci vstoupit do zakonem ztizeného registru. [32]
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5. ANALYZA DROGOVE ZAVISLYCH

5.1 Definovani cile vyzkumu

Cilem mé bakaléaiské prace je analyzovat rizika drogové zavislosti v Jihomoravském kraji,
zjistit pticiny a nasledky pro jedince, rodinu celou spole¢nost. Cilem vyzkumu bylo zjistit
pti¢iny a duvody, které vedly k drogové zavislosti u respondenta, ktefi byli drogové zavisli
a uspésné absolvovali odvykaci 1écbu. Vyzkum se zabyva také tim, jak drogy ovlivnily
jejich zivoty, z jakych rodin respondenti pochazeji, kdy poprvé vyzkouseli drogu, kterou

drogu uzivali a co je vedlo k tomu, aby po droze sahli.

5.2 Metoda vyzkumu

Jako vyzkumnd metoda bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vytvofen pomoci
Likertovy Skaly a obsahoval celkem 20 otdzek. Bylo pouzito 12 otazek uzavienych,
4polouzaviené a 4otazky oteviené. Respondenti méli moznost vybéru z pfedem uvedenych
odpovédi, u polozavienych otdzek mohli doplnit chybé&jici tidaje a u otevienych otazek se
vyjadfovali podle vlastnich zkuSenosti a zazitkli. Dotaznik byl rozddn osobné
72 respondentiim, vyplnéno bylo pouze 56 dotaznikli, 16 respondentli dotaznik nevratilo.

Dotaznik byl zcela anonymni, nékteti z respondentii uvedli své kiestni jméno.
Otéazky v dotazniku byly zaméteny na:

e v¢k respondentil

e vztahy v rodiné

e dobu prvniho uZiti drogy

e divody uZzivani drog

e druhy uzivanych drog

e pocity vyvolané drogou

e financovani drog

e trestny ¢in pod vlivem drog

e absolvovani 1écby drogové zavislosti

Kvyzkumu jsem oslovila své znamé, o kterych jsem védéla, ze bojovali
sdrogovou zavislosti a oni mné doporucili dalsi respondenty, skterymi byli

na léceni. Ackoli se muize zdat, ze najit jedince sdrogovou zavislosti bude narocné,
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se ziskanim respondentti jsem neméla zadné potize. Pfispélo k tomu také to, ze ziji

v méstecku, kde témét kazdy mlady jedinec drogu vyzkousel a ma s ni bohaté zkusenosti.

5.3 Analyza vysledki

Po sbéru vSech udaja byla zpracovana analyza
a vyhodnoceni. Kazda otazka byla vyhodnocena zvlast a znazornéna vyseCovym grafem.

Hodnoty v grafu jsou uvadény v procentech.
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6. INTERPRETACE VYSLEDKU

V dotazniku bylo uvedeno 20 otdzek. Otazky byly zaméfeny na pfic¢iny uZivani drog, na
rodinu a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, v€k respondentid, misto prvniho setkani
s drogou, pficiny a diivody drogovani, druhy uzivanych drog, zazivani pocitd, financovani
drog, kradeze, trestné ¢iny pod vlivem drog a na absolvovani 1é€by drogové zavislosti pod

dohledem odborniku.

1. Jste muz nebo Zena?

B muz

M 7ena
61%

Graf 1 Pohlavi respondentd [vlastni zpracovani]

Otazka €. 1: Jste muz nebo Zena?

V Gvodni ¢€asti byla pouzita identifikacni otazka, kterd zjiStovala pohlavi respondenti.
Z celkového poctu 56 respondentli odpovédélo 34 zen, coz je 61% a 22 muzi, coz

piedstavuje 39%.
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2.V kolika letech jste poprvé vyzkousel (a) néjakou drogu?

13% 5%

B méné nez 10 let
B mezi 10 - 15 lety

32% m15-17 let
(]
50% m 18 avice let

Graf 2 Ve&k prvniho vyzkouseni drogy [vlastni zpracovani]

Otazka €. 2: V kolika letech jste poprvé vyzkousel (a) néjakou drogu?

Z grafu 2 vyplyva, Ze 28 respondentll, coZ je 50% dotazanych, vyzkouselo drogu v 10 — 15
letech, coz je velmi alarmujici zjis$téni, z n¢hoz vyplyva, Ze droga laka mladé lidi jiz
v adolescentnim véku. Ohrozenou skupinou jsou také mladi lidé ve véku 15 — 17 let, drogu
vyzkouSelo v tomto véku 18 respondentl, coz predstavuje 32% z celkového poctu. 7
dotdzanych, coz je 13% uvedlo, Ze poprvé vyzkouseli drogu v 18 a vice letech, 3
respondenti, coZ je 5% uvadi, Ze prvni setkdni s drogou probéhlo v dobé&, kdy jim bylo

méné nez 10 let.
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3. Kde jste se poprvé setkal (a) s drogou?

0% 9%

B doma

M na diskotéce
W v parté

M ve Skole

M na ulici

Graf 3 Misto setkani s drogou [vlastni zpracovani]

Otazka €. 3: Kde jste se poprvé setkal (a) s drogou?

Graf 3 ndm dava odpovédi na otazku, kde se respondenti poprvé setkali s drogou. Tato
otazka byla oteviend a respondenti na ni odpovidali podle vlastni zkuSenosti, pfesto byly
odpovédi velmi podobné. Nejcastéji se respondenti poprvé setkali s drogou v parté, tuto
odpovéd uvedlo 18 dotazanych, coz predstavuje 32% z celkového poctu a signalizuje, jak
velmi ovliviiuji a plsobi party na zivot a mysleni ¢lovéka. 15 respondentt, tj. 27% uvadi,
ze se poprvé s drogou setkali na ulici, blize vSak nespecifikovali, zda jim byla droga
nabidnuta dealerem, nebo se pridali k ostatnim, ktefi drogu pifimo na ulici konzumovali.
Shodné, to je 9 respondentti, coz je 16%, uvadi, ze se setkali poprvé s drogou na diskotéce
nebo ve Skole, coz je varovné upozornéni, jak je dilezitd drogova prevence ve vSech
typech Skol. Doma se setkalo s drogou 5 dotdzanych, to je 9% z celkového poctu. Uvadéji,

ze drogu konzumovali rodice, a pfedevsim sourozenci, ktefi jim drogu také nabidli.
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6%

39%
0%

8%

20%

4. Jaké divody vas vedly k poziti drogy?

M problémy v rodiné

| diky vlivu party

M ze zvédavosti

M Unik pred problémy ve Skole
M odreagovani a zlepSeni nalady

¥ z nudy

Graf 4 Diavody poziti drogy [vlastni zpracovani]

Otazka ¢. 4: Jaké diivody Vas vedly k poziti drogy?

Ctvrta otazka se zabyvala diivody, které vedly respondenty k poziti drogy. Stejné jako

v predeslém grafu nejvice respondentd, a to 20, tedy 39%, uvadi, ze divodem poziti drogy

byl vliv party, 14 respondentt, tj. 27%, pozilo drogu z nudy, pro 10 respondentt, coz je

20%, byla divodem zvédavost. 4 dotazani, tedy 8%, pozili drogy z diivodu uniku pted

problémy ve Skole a 3 respondenti, tj. 6%, fesilo pozitim drogy problémy v rodin¢.
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5. Kterou z niZe uvedenych drog jste uzival (a)?

60 - 56

B Kterou z niZze uvedenych drog
jste uzival (a)?

Graf 5 Druhy uzivanych drog [vlastni zpracovani]

Otazka €. 5: Kterou z niZe uvedenych drog jste uzival (a)?

Pata otazka méla za kol zjistit, jaké drogy respondenti uzivali. Dotdzani mohli zaznacit
vSechny drogy, které vyzkouseli. Alarmujici je, Ze vSichni respondenti, tedy 56 dotazanych,
100% z celkového poctu uvedlo, Ze uzivali marihuanu, 52 respondentt, tj. 92% uzivalo
hasi§ a tabak a 49 respondentl, tj. 87% uzivalo pervitin. Nejméné zkuSenosti méli

respondenti s heroinem, vyzkousSeli ho 4 respondenti, tedy 8% z dotazanych.
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6. Trapilo Vas, Ze uzivate drogu?

7%

M nikdy/ témér nikdy
B nékdy
m Casto

W vidy/ témér vidy

59%

Graf 6 Vycitky svédomi [vlastni zpracovani]

Otazka 6: Trapilo Vas, Ze uzivate drogu?

Nejvice respondentt, tj. 33, se k otazce, zda jich trapilo uzivani drog, vyjadtilo, Ze n€kdy,
takto odpovédélo 59% dotazanych, 13 respondentl, tedy 23%, uzivani drogy netrapilo

nikdy, 6 dotazanych, tj. 11%, se trapilo Casto a 4 respondenti, 7%, se trapilo témer vzdy.
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7. Ukradl (a) jste nékdy néco, abyste mél(a) na drogu?

M ano

M ne

Graf 7 Kradeze [vlastni zpracovani]

Otazka ¢. 7: Ukradl (a) jste nékdy néco, abyste mél (a) na drogu?

Tato otazka méla zjistit, zda dotazani néco ukradli, aby méli na drogu. Je ptekvapujici, ze
39 respondentii, tedy 70% z celkové dotdzanych uvedlo, ze nekradli, a 30% respondent,
tedy 17, uvedlo, ze kradli. Otazka byla polooteviena, tudiz mohli respondenti uvést, co
ukradli. Nejcastéji uvadeli penize od rodict a prarodi¢li, jizdni kolo, Sperky rodicd i

kamaradi, elektroniku a mobily.
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8. Z Ceho jste financoval (a) svoji zavislost na drogach?

47%

B z kapesného
M z brigdd

M jiné

Graf 8 Financovani drog [vlastni zpracovani]

Otazka €. 8: Z ceho jste financoval (a) svoji zavislost na drogach?

U osmé otazky byli respondenti pozadéani, aby odpovedéli, jakym zplsobem financovali
svoji zavislost na drogach. Jak je patrné z grafu, 26 respondenti, tedy 47% dotazanych,
financovalo zavislost na drogach z kapesného. Nabizi se otdzka, jak velké kapesné
respondenti dostavali, aby pokrylo financovani drog? Jedna respondentka uvedla, Ze

mésicné disponovala ¢astkou 2500,- K¢.

13 respondentll, tj. 23%, financovalo drogy z brigad a 17 dotdzanych, 30%, si drogy
hradilo z jinych zdrojd. Jako jiné zdroje uvedli trestni ¢innost, vybér vkladnich knizek,

ruseni a vybér pojisténi, pouziti prostredkil ze stavebniho spofeni.
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9. Spachal (a) jste pod vlivem drogy néjaky trestny ¢in?

M ano

M ne

Graf 9 Trestny ¢in pod vlivem drogy [vlastni zpracovani]

Otazka €. 9: Spachal (a) jste pod vlivem drogy néjaky trestny ¢in?

Devata otazka byla zaméfena na to, zda respondenti spachali pod vlivem drogy néjaky
trestny ¢in. 44 dotdzanych, tedy 79% respondentl tvrdi, Ze Zadny trestny ¢in pod vlivem

drogy nespachalo. 12 respondentti (21%) ptiznava, Ze trestny ¢in spachalo.
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10. Pokud jste spachal/a trestny ¢in, o jaky ¢in se
jednalo?

8%

M kradez
M loupez
W prostituce
M dealerstvi

M jiné

8%

Graf 10 Konkrétni trestny ¢in [vlastni zpracovani]

Otazka ¢. 10: Pokud jste spachal (a) trestny ¢in, o jaky ¢in se jednalo?

Na tuto otazku odpovidalo pouze 12 respondentd, a to ti, kteti v pfedeslé otazce uvedli, ze
pod vlivem drogy spachali trestny €in. Otazka byla oteviend a jejim ucelem bylo zjistit
konkrétni trestny ¢in, kterého se respondenti dopustili. 39% dotazanych, tj. 5 z 12
respondentli uvedlo, Ze se dopustilo kradezi, respondenti uvedli, Ze se jednalo o kradeze
drobné&jsiho charakteru, 2 respondenti uvedli, Ze spolecné ukradli auto ptibuznym. Nékteti
respondenti, konkrétné 2, tj. 17%, si na drogy vydélavalo dealerstvim, kdy nejcastéji
prodavali marihuanu a pervitin, 3 respondenti (25%) se opakovan¢ dopoustéli prostituce, 1
z respondenti (8%) vyloupil byt a 1 respondent (8%) napsal jiny trestny ¢in, ale neuvedl, o

jaky konkrétni trestny €in se jednalo.
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11. Co jste zazival/a po poziti drogy?

11%

M radost

H volnost

m svobodu
7% M halucinace
M raus
4%  pohodu

M Unik

Graf 11 Pocity vyvolané drogou [vlastni zpracovani]

Otazka €. 11: Co jste zazival (a) po poziti drogy?

Otéazka 11 byla opét otazkou otevienou, kde respondenti vyjadfovali své zazitky s drogou
podle vlastnich zkuSenosti. Jako nejcastéj$i odpovéd’ uvadéli pocity volnosti, takto
odpovédélo 18 respondenti (32%), 10 respondentd, tj. 18%, pocitovalo po poziti drogy
radost, 9 respondentt (16%) citilo svobodu, 7 respondentt (12%) pohodu a 6 respondentti
(11%) tnik z reality. 4 respondenti (7%) uvedli, Ze po poziti drogy pocitovali raus, a
jelikoZ jsem se s timto pojmem dfive nesetkala, vyhledala jsem si ve slovniku, Ze vyjadiuje

opojeni, $picku. Kromé téchto pocitti 2 respondenti (4%) méli po poziti drogy halucinace.
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12. Jaka je VaSe rodina?

M Uplnd

11%

B pouze matka

M pouze otec

B matka a novy otec

M otec a nova matka

M jiné

7%

Graf 12 Rodina [vlastni zpracovani]

Otazka 12: Jaka je VaSe rodina?

cey

Odpovéd’ na otazku, v jaké rodiné respondenti ziji, nam ukazuje graf 12. Je varujici, Ze
pouze 17 respondentti, coz je 30% z celkového poctu, zije v Uplné rodin€ s vlastni matkou
a otcem. Pouze o 1 respondenta méné, coz je 16 (29%), Zije s matkou a nevlastnim otcem,
8 respondentt (14%) Zije pouze s matkou, 5 respondentl (9%) s otcem a nevlastni matkou
a 4 respondenti (7%) zije pouze s otcem. Jsou zde ta-
ké respondenti, ktefi uvedli jinou rodinu. Jedna se o 6 dotazanych (11%) Zijicich

s prarodi¢i, sourozenci, tetou a adoptivnimi rodici.
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13. Jaky jste mél/a vztah se svymi rodici?

H dobry
M spiSe dobry
H Spatny

B velmi Spatny

14%

Graf 13 Vztah s rodici [vlastni zpracovani]

Otazka €. 13: Jaky jste mél (a) vztah se svymi rodici?

Otazka vztahu k rodi¢im je feSena Vv grafu 13. Z vysledkl vyplyva, ze 24 respondentl
(43%) ma se svymi rodic¢i dobry vztah, naproti tomu 15 dotdzanych, coz je 27% ma se
svymi rodi¢i velmi Spatny vztah, 9 respondentii (16%) uvadi, Ze maji s rodici Spatny vztah

a 8 respondenttl (14%) se priklani k moznosti, Ze vztah s rodici je spiSe dobry.
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14. Byl néktery z Vasich rodici zavisly na drogach?

5%

M ano

M ne

95%

Graf 14 Zavislost rodi¢t na drogéach [vlastni zpracovani]

Otazka ¢. 14: Byl néktery z Vasich rodic¢i zavisly na drogach?
Otazka 14 zjistovala, zda byli u respondentd rodice zavisli na drogach. 53 z celkového
poctu, coz je 95%, uvedlo, ze rodice zavisli na drogach nebyli, 3 respondenti (5%) napsali,

ze rodice byli zavisli na drogéch, z toho 2 na pervitinu a 1 na marihuané.
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15. Pral/a jste si nékdy, abyste s uzivanim drog mohl/a
skoncit?

11%

27% B nikdy
M obdcas
m Casto

H vzdy

Graf 15 Ptani skondit s uzivanim drog [vlastni zpracovani]

Otazka €. 15: Pral (a) jste si nékdy, abyste s uzivanim drog mohl (a) skon¢it?

U otazky 15 se zkoumalo, zda si respondenti pfali s uzivanim drog skoncit. Zajimavé je, ze
13 respondentt, coz je 23%, nechtélo suzivanim drogy skoncit nikdy a pouze 6
z dotazanych, tedy 11%, chtélo skonlit vzdy. Obcas chtélo s drogami skoncit

22 respondentil (39%) a Casto 15, coz je 27% z celkového poctu dotdzanych.
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16. Absolvoval (a) jste 1é¢bu od zavislosti v 1é¢ebné ¢i
v jiném zarizeni?

0%

M ano

M ne

100%

Graf 16 Lécba drogové zavislosti [vlastni zpracovani]

Otazka ¢. 16: Absolvoval (a) jste 1é¢bu od zavislosti v 1é¢ebné ¢i v jiném zaFizeni?
Zgrafu vyplyva, Ze vSichni respondenti, tedy 100%, podstoupili 1écbu
od drogové zavislosti v 1éebné¢ ¢i  jiném  zafizeni, coz je velmi pozitivni,

ze chtéli respondenti se svou zavislosti bojovat a vyhledali odbornou pomoc.
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17. VaSe rozhodnuti bylo dobrovolné, nebo byl vyvijen
vétsi natlak okoli?

M dobrovolné

M pod ndtlakem

Graf 17 Lécba [vlastni zpracovani]

Otazka €. 17: VaSe rozhodnuti bylo dobrovolné, nebo byl vyvijen vétsi natlak okoli?

S¢im museli respondenti bojovat a jaké rozhodnuti wudé€lat, nadm vyplyva
z otazky 17. Odhodlali se k1é¢bé sami, nebo je donutilo okoli? Pozitivni je, Ze
45 respondentti, tedy 80% se k1é¢bé rozhodlo dobrovolné, u 11 dotazanych, 20%,

byl vyvijen natlak okoli, z ¢ehoz vyplyva, Ze by dobrovolné odbornou pomoc nevyhledali.
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18. Déla Vam nyni problém mluvit o své zavislosti
s rodinou a s cizimi lidmi?

18; 32%

M ano

M ne

38; 68%

Graf 18 Problémy mluvit o zavislosti [vlastni zpracovani]

Otazka ¢. 18: Déla Vam nyni problém mluvit o své zavislosti s rodinou a s cizimi lid-

mi?

I kdyz respondenti absolvovali téZkou cestu odvykani od drogové zavislosti, i nyni
u n€kterych z nich pfevazuji problémy mluvit o své zavislosti, z nasich respondenti tyto
problémy citi 18, coz pfedstavuje 32% zcelkového poctu. Na rozdil od nich
38 respondenttl, coz je 68% problémy verbalniho vyjadfovani o drogach nema4, coz je poté-
Sujici fakt, jelikoz tito 1idé mohou pisobit na ostatni, ktefi maji chut’ drogy vyzkouset, a

Sifit tak osvétu a podilet se na prevenci drogové zavislosti.
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19. Co povazujete za sviij nejvétsi uspéch?

4%

43% m vyléceni
m dokonceni skoly
m rodinu

30% W ziskani zaméstnani

M Zit normalni Zivot bez drog

12%

Graf 19 Nejvétsi uspéch [vlastni zpracovani]

Otazka ¢. 19: Co povaZujete za sviij nejveétsi uspéch?

Otazka 19 byla formulovana jako otazka oteviend, kde respondenti uvadéli, co povazuji za
svij uspéch po 1é¢ebném procesu. Jejich odpoveédi jsou pro
nas velkym zamyslenim, jelikoz jejich Uspéchy mnozi z nas berou za zcela samoziejmé a
povazuji je za soucast Zivota, aniz by se zamysleli nad tim, Ze pro né€koho mo-
hou ptedstavovat nedosazitelny cil. 24 respondentt, tedy 43%, povazuji za nejvétsi tspéch
vyléceni se zdrogové zavislosti, pro 17 respondenti (30%) je nejvetsim Uspé-
chem navazani normalnich kontakti v rodiné ¢i zaloZeni své rodiny, 7 respondentt (12%)
povazuje za uspéch dokonceni Skoly, 6 respondenti (11%) ziskani zaméstnani a
2 respondenti (4%) uvadéji, Zze za svij nejveétsi uspéch povazuji Zit normalni Zivot bez

drog.
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20. Mate i v soucasnosti obcas chut’ na drogu?

M ano

M ne

Graf 20 Soucasnost [vlastni zpracovani]

Otazka €. 20: Mate i v soucasnosti ob¢as chut’ na drogu?

Ptestoze vSichni respondenti prosli odbornym 1é€enim, 12 z nich (21%) ma i v soucasnosti
chut na drogu, 44 respondentd, tedy 79%, tvrdi, Ze po droze netouzi.
Tento vysledek signalizuje, Ze 1 kdyZ respondenti prekonali svoji zavislost, nemaji zdaleka
vyhréno a zalezi pfedevsim na jejich vili a piisobeni rodiny a okoli, aby zvladli budouc-

nost bez uzivani drog.
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ZAVER
Bakalatska prace se zaméfuje na analyzu rizik drogove zavislych v Jihomoravském kraji a

je rozdélena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

V tvodu teoretické ¢asti bakalatské prace jsou uvedeny obecné informace zabyvajici se
drogovou problematikou, je vysvétlen pojem droga, uvedena historie vzniku drog

s rozdélenim drog na stimulancia, psychotomimetika a opojné latky.

Teoreticka ¢ast dale seznamuje snejcastéji  pouzivanymi drogami u nas -—
marihuanou, pervitinem a heroinem, popisuje ucinky a rizika uzivani téchto nelegélnich
drog a jejich ptisobeni na lidsky organizmus a zdravi ¢lovéka. Dalsi informace se tykaji
pojmu drogové zavislosti, uvadéji definice z pohledu riznych védeckych teorii, vysvétluji
psychickou a fyzickou zavislost, popisuji kritéria zavislosti, vnéj-
§i znaky a stadia zavislosti, poukazuji na moznosti 1é¢by zavislosti a nastinuji principy te-
rapie. Zavér teoretické Casti se zabyva nejvétsim dodavatelem drog na svété a naznacuje

relativni moznosti a alternativy ke snizeni péstovani drog v Afghanistanu.

Prakticka ¢ast bakalaiské prace se tyka koordinace a institucionalniho zajisténi protidrogo-
vé politiky v Jihomoravském kraji, pfedstavuje protidrogového koordinatora v JMK, jme-
novité uvadi Pracovni skupiny prevence kriminality v JMK a seznamuje se situaci uzivani
drog v JMK. Obsahuje také adresaf organizaci poskytujici protidrogové sluzby v JMK, na

které se mohou drogoveé zavisli obratit a vyhledat odbornou pomoc.

Prakticka &ast upozoriiuje na vyskyt nové syntetické drogy v Ceské republice zvané Kro-
kodyl, ktera ma fatalni nasledky pro uzivatele. Zabyva se i komunitou Vietnamct, ktefi na
uzemi nasi republiky péstuji ¢i distribuuji drogy a naznacuje mozné kroky vlady na pfitvr-
zeni trestdl za drogovou ¢innost. Neni opomnéna ani informace tykajici se legalizace mari-
huany v Ceské republice a uvedeni zdkonu, ktery dovoluje uzivani marihuany k lé¢ebnym

ucelim pod odbornym dozorem lékaiti.

Praktickd ¢ast se dale zabyva analyzou dat tykajici se drogové problematiky, jejimz cilem
bylo zjistit pfi¢iny a divody, které vedly k drogové zavislosti u respondentii, kteti byli
drogové zavisli a uspesné¢ absolvovali odvykaci 1é€bu.

Jako vyzkumna metoda bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl vytvoien pomoci

Likertovy Skéaly a obsahoval celkem 20 otazek. Bylo pouZzito 12 otdzek uzavienych,

4polouzaviené a 4otazky oteviené. Dotaznik byl zcela anonymni a vyplnilo ho
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56 respondentti z celkového poctu 72 dotazovanych. OtazKy v dotazniku byly zaméteny na
vek respondenttl, vztahy v roding, dobu prvniho uziti drogy, na divody uzivani drog, na
druhy uzivanych drog a pocity vyvolané drogou, financovani drog, trestny ¢in pod vlivem

drog a absolvovani 1é¢by drogové zavislosti.

V dotaznikovém Setfeni odpovidalo 61% Zen a 39% muzd. Pii analyze bylo
zjisténo, ze 50% dotazanych vyzkousSelo drogu v 10 — 15 letech, coz je velmi Sokujici
zjisténi, z n¢hoz vyplyva, ze droga laka mladé lidi jiz v adolescentnim véku. NejCastéji se
respondenti  poprvé setkali sdrogou vparté, tuto odpovéd uvedlo 32%
z dotazanych a signalizuje, jak velmi ovliviiuje a plsobi parta na zivot a mysleni ¢lovéka,
coz potvrzuje i odpovéd’ na dalsi otdzku, kdy 39% respondentti uvadi, ze divodem poziti
drogy byl opét vliv party. Alarmujici je, Ze vSichni respondenti, tedy 100% uvedlo, Ze

uzivali marihuanu, 92% uzivalo hasi§ a 87% uzivalo pervitin.

Uzivani drogy trapilo 59% respondentl. Prekvapujici je 1 zjisténi, ze 70%
z celkove dotazanych uvedlo, ze na opatfovani drogy nevyuzivali kradeze a 79% respon-
dentl tvrdi, ze z&dny trestny ¢in pod vlivem drogy nespachalo. Ostatni z respondentii
uvedli, ze wukradli pfibuznym auto, 17%, si na drogy vydélavalo dealerstvim,
kdy nejcastéji prodavali marihuanu a pervitin, 25% se opakované dopoustélo prostituce a
8% vyloupilo byt, 32% respondentti po poziti drogy citilo volnost. Pouze 30% z celkového
poctu respondentd Zije v uplné rodiné s vlastni matkou a otcem, 43% ma se svymi rodici
dobry vztah, 95% dotazanych uvedlo, Ze pochazi z rodin, kde rodi¢e zavisli na drogach
nebyli. Z respondent 23% nechtélo s uzivanim drogy skoncit nikdy a pouze 11% chtélo
skonc¢it vzdy. VSichni respondenti podstoupili 1écbu od drogové zavislosti v 1écebné ¢i
Jjiném zafizeni, je velmi pozitivni, Ze chtéli respondenti se svou zavislosti bojovat a vyhle-
dali odbornou pomoc. K 1écbé se rozhodlo dobrovolné 80% respondenti. U 32%
z celkového poctu pievazuji problémy mluvit o své zavislosti, 43% respondentli povaZuje
za nejvetsi uspeéch vyléceni se z drogoveé zavislosti, pro 30% je nejveétSim tspéchem nava-
zani normalnich kontaktl v rodiné ¢i zalozeni své rodiny, 12% povazuje za tspéch dokon-
¢eni Skoly, 11% ziskani zaméstnani a 4% uvadégji, Ze za svilij nejveétsi uspéch povazuji Zzit
normalni Zivot bez drog. Pfestoze vSichni respondenti prosli odbornym lé€enim, 21% ma4 i
V soucasnosti chut’ na drogu, 79%, tvrdi, Ze po droze netouzi. Tento vysledek signalizu-
je, ze i kdyz respondenti piekonali svoji zavislost, nemaji zdaleka vyhrano a zalezi piede-

vs§im na jejich vili a ptisobeni rodiny a okoli, aby zvladli budoucnost bez uzivani drog.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

1. Jste muzZ /Zena?

2. 'V kolika letech jste poprvé vyzkousel (a) néjakou drogu?
a) mén¢ nez 10
b) 10- 15
c) 15- 17
d) 18 a vice

3. Kde jste se poprvé setkal(a) s drogou? Napiste dle vlastni zkuSenosti:

4. Jaké ditvody Vas vedly k poziti drogy?
a) problémy v rodiné
b) diky vlivu party
C) ze zvédavosti
d) snaha uniknout pied problémy ve skole
e) odreagovani a zlepSeni nalady

f) z nudy

5. Kterou z niZe uvedenych drog jsteuzival (a)? (Odpovézte u kazdémoznosti).
a) hasi§ ANO NE
b) tabak ANO NE
c) kokain ANO NE
d) extaze ANO NE
e) heroin ANO NE
f) pervitin ANO NE
g) marihuana ANO NE
h) LSD nebo houby ANO NE
i) tlumivé 1éky (rohypnol aj.) ANO NE
j) rozpoustédla (toluen aj.) ANO NE
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6. Trapilo Vas, Ze uzivate drogu?
a) nikdy/témért nikdy
b) n¢kdy
c) Casto

d) vzdy/témér vzdy

7. Ukradl(a) jste nékdy néco, abyste mél(a) na drogu?
a) ano (napis co)

8. Z &eho jste financoval (a) svoji zavislost na drogach.
a) kapesného
b) brigad
C) jiné
Uved'te prosim, z jaké ¢innosti:

9. Spachal(a) jste pod vlivem drogy néjaky trestny ¢in?
a) ano
b) ne

10. Pokud jste spachal (a) trestny ¢in, o jaky ¢in se jednalo? Uved’te konkrétné:
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12. Jaka je Vase rodina?
a) uplna rodina s obéma vlastnimi rodici
b) pouze matka
C) pouze otec
d) matka + novy otec
e) otec + nova matka
f) jiné
Pokud jste zatrhli moznost f, uved’te prosim konkrétnéji.

13. Jaky jste mél (a) vztah se svymi rodici?
a) dobry
b) spise dobry
c) Spatny

d) velmi $patny

14. Byl néktery z Vasich rodici zavisly na drogach?

a) ano, vypiste na jaké droze (drogach) byl zavisly..cceeeeieiieiniiiiiiiiiiiieniicinnne
b) ne

15. Pral (a) jste si, abyste s uZivanim drog mohl/a skon¢it?
a) nikdy
b) obcas
c) Casto

d) vzdy

16. Absolvoval (a) jste 1é¢buod zavislosti v 1é¢ebné ¢i v jiném zarizeni?

a) ano
b) ne
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17. VaSe rozhodnuti bylo dobrovolné, nebo byl vyvijen vétsi natlak okoli?

a) dobrovolné

b) pod natlakem

18. Déla Vam nyni problém mluvit o své zavislosti s rodinou a s cizimi lidmi?

a) ano
b) ne

19. Co povazujete za sviij nejvétsi uspéch?

20. Mate i v soucasnosti obcas chut’ na drogu?
a) ano

b) ne



