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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na jednu z funkci lidské kiize. Lidské ktize plni fadu tkold,
mezi které patii i pro télo nezbytna sekre¢ni ¢innost. Prace pojedndva o zakladnich sekrec-
nich funkcich ktize. Hlavnimi produkty klize jsou keratin, melanin, pot a maz, které plni
celou fadu ukolii a organismus se jimi navic zbavuje 1 ¢asti kataboliti. Cilem této prace je
s vyuzitim dostupné odborné literatury prezentovat sekre¢ni funkce lidské kiize, které jsou

nesmirn¢ dilezité z hlediska normalni funkce kiize jako dilezitého organu.

Kli¢ové slova: sekre¢ni funkce lidské klize, keratin, melanin, pot, maz

ABSTRACT

The thesis is focused on one of the functions of human skin. Human skin performs many
tasks, which include the body necessary for secretory activity. The work discusses the ba-
sic secretory production functions of the skin. The main products are skin keratin, melanin,
sweat and sebum, which performs a variety of tasks and their body is shedding the addition
of catabolites. The aim of this work is to clarify the available literature secretory function

of human skin, which are particularly important for the protection of the human body.

Keywords: keratin, melanin, sweat, sebum
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UvVOoD

Tato prace je vénovana sekrecni funkci lidské kize. Z pohledu sekrece 1ze kizi povazovat
za rozsahlou zlazu, jejiz produkty jsou keratin, melanin, pot a maz. Ve vzdjemné souhie

plni fadu mistnich funkci a organismus se jimi zbavuje ¢asti katabolitt.

Tuto praci jsem si zvolila, protoze jde o téma tykajici se lidského téla. A kiize je nejvétSim
lidskym organem, jehoz dtlezitou tlohou je ochrana organismu pted vnéjSim prostiedim.

Jak lidské télo funguje, bylo pro mou osobu téma od malic¢ka zajimavé a fascinujici.

Préace se v tvodu zabyva morfologii lidské klize a dale jsou zde zminény funkce ktize. Na-

sleduje blizsi pojednéni o funkci sekrecni ¢ili o rohovéni, tvorbé melaninu, potu a mazu.

Keratinizace neboli rohovéni je pfirozeny proces Vv epidermis, béhem nc¢hoz se
v povrchovych vrstvach pokozky hromadi keratin, ktery poskytuje k@zi ochranu. Vedle
ledvin je kiize dulezitym organem pro vylu¢ovani soli a odpadnich latek z t€la. To je zajis-
tovano mazovymi a potnimi zldzami, jejichz sekrety (pot a maz) pfispivaji zéaroven
k ochrané kize. Potni a mazové Zlazy se podili na termoregulaci. Potni zlazy produkuji
pot. Mnozstvi vylouceného potu zavisi na teploté prostfedi a télesné namaze. Vymések
mazovych zlaz, kozni maz, ¢ini pokozku vla¢nou, hebkou a chrani ji. Chrani také vlasy a
chlupy pied vysychanim a lamanim. V riznych buiikach kize je ulozen pigment melanin

produkovany melanocyty, chranici organismus pied Skodlivymi G¢inky UV zafeni.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

I. TEORETICKA CAST
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1 MORFOLOGIE KUZE

Kuize pokryva 1,6 — 2m? povrchu t&la, coz je asi 5-9 % jeho celkové hmotnosti, a v t&les-
nych otvorech pfechazi ve sliznici. Celkovd hmotnost kiize véetné podkozi €ini primérné
15-20 kg, bez podkozi asi 4 kg. Kiizi tvoii tii ¢asti: epidermis — pokozka, corium — Skara a
tela subcutanea — podkozni tkan. Tyto hlavni ¢asti dopliuji adnexalni organy: zlazy mazo-

vé, potni (ekrinni, apokrinni) a mlécné (u muzii afunkcni), vlasy a nehty [1].

vias

~ stratum corneum

rmis |

C

O
)
()

stratum basale

bazéalni membréana

~ m. arrector pili

orium
mazova flaza
7~ vlasovy folikul
potni ekrinni Ylaza
subcutis = _Krevni cévy

tukova tkah

Obr. 1 Struktura lidské ktize [2].

1.1 Epidermis (pokozka)

Epidermis se sklada z nékolika vrstev epitelovych bunék navzijem spojenym desmozomy.
Ma podil na mechanické odolnosti kiize, je témétf vzduchotésnd a nepropustnd pro vodu.

Predstavuje také hlavni bariéru lidského téla proti pronikédni mikroorganismu [15].

Epidermis vznikd z ektodermu. Jeji primérna tloustka je 0,2 mm, mtze vSak byt tenci ne-
bo tlustsi podle mista téla (o¢ni vicka — chodidla). Jeji spodni hranice je zvIinéna, jsou zde
epidermalni Cepy a papily koria. Epidermis je dlazdicovy vicevrstevny epitel, jeho bunky
se mitoticky mnozi v bazalni vrstvé, posunuji se smérem k povrchu a pfitom se stale vice
oplost'uji a rohovéji. Toto zrani bun€k trva za normalnich okolnosti asi 28 dni. Smérem od

koria k povrchu se epidermis sklada z téchto vrstev: [1]
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Stratum basale (cylindricum), bazalni vrstva, je tvofena jednou vrstvou palisadovité uspo-
fadanych cylindrickych bun¢k — keratinocyti — se silné bazofilni plazmou a casto se zrnky
melaninového pigmentu, ktery tvoii nad jadrem ,,Cepicku. Mezi keratinocyty jsou asi
v 5% pfitomny svétlé buiiky dendritické, melanocyty. Jsou to buiiky nervového pivodu a
maji schopnost vytvéret z dihydroxyfenylalaninu enzymovym plisobenim tyrozinazy mela-
nin. Tento pigment pak pfedavaji keratinocytim. Bazalni buniky se navzajem tzce dotykaji
vybézky zvanymi desmozomy. Mezi pokozkou a koriem tvofi hranici bazalni membrana

[1].

Stratum spinosum, vrstva ostnitd, Stavnatd, nasedd na vrstvu bazalni a spolu s ni vytvari
tzv. stratum germinativum Malpighii. Tvofti ji nékolik vrstev polygonalnich bunék, které
se smérem k povrchu oplostuji. Jsou také spojeny desmozomy a intercelularni prostory
jsou vyplnény tkanovym mokem, ktery k bunkam piivadi vyzivné latky a odvadi rozpado-

vé produkty. Po obnazeni této vrstvy klize vlhne az mokva [1].

Stratum granulosum, je tvotena jednou az tfemi fadami oplostélych buné€k, pro které jsou
typicka tmave se barvici granula keratohyalinu, prekurzoru keratinu. Stratum granulosum
charakterizuji granula keratohyalinu tvofena predevSim proteinem profilagrinem. Pti pie-
chodu buiiky v rohovou vrstvu se profilagrin méni na filagrin, ktery zajistuje shlukovani a
spojovani keratinovych vldken. V rohové vrstve se filagrin pozdéji rozklada na volné ami-
nokyseliny dale metabolizované na kyselinu urokanovou (ptedstavujici ochranu pted UV
zafenim) a hydroskopickou pyrolidinovou karboxylovou kyselinu zajist'ujici hydrataci
stratum corneum. Ve stratum granulosum dochdzi k vytvoreni pruhu na vnitini stran¢ bu-
nééné plazmatické membrany keratinocytll a ke vzniku zrohovélé pevné obalky. Na tuto
fazi navazuje uvolnéni enzymu destruujicich organely keratinocytt, které zcela zrohovati a

spolu s mezibunécnou substanci vytvareji rohovou vrstvu stratum corneum [4].

Stratum lucidum, vrstva jasna, je tenkd vrstva nad stratum granulosum slozend ze dvou az
tii svétlych, plochych bunék, jejichz jadra ztratila barvitelnost a jejichz plazma se stala
homogenni, pravdépodobné preménou keratohyalinu v glykogen a eleidin. Tato vrstva je
napaditéji vyvinuta jen na dlanich a chodidlech. Ma velky vyznam pro permeabilitu ktize,

predstavuje dulezitou slozku bariéry proti zevnimu prostiedi [1].

Stratum corneum, vrstva rohova, je slozena z nékolika vrstev bezjadernych zcela oplosté-
lych keratinizovanych buné€k, které se na povrchu stale odlucuji. Je nejsilngjsi na chodi-

dlech a dlanich. Keratin je hydrofobni a velmi odolny proti mechanickym, fyzikalnim a
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chemickym vliviim [1]. Tato vrstva je zevni vrstvou epidermis. Kompaktni spodni ¢ast této
vrstvy se jmenuje stratum conjunctum, perifernéjsi a stale se olupujici oblast oznacujeme

jako stratum disjunctum [4].

Epidermis je tvoiena piedevs§im keratinocyty, buitkami vicevrstevného rohovéjiciho dlaz-
dicového epitelu. Dalsimi bunikami v epidermis jsou melanocyty, Langerhansovy buiiky a

Merkelovy bunky [4].

1.2 Corium ($kara, dermis, cutis)

Je mezenchymalniho ptivodu. M4 ¢ast povrchovou — pars papillaris a ¢ast hlubokou — pars
reticularis, ktera dole prechdzi v podkozni tukovou tkan. Hlavni hmotu tvoii vazivo,
v némz jsou rozptyleny bunécné elementy, cévy, nervy, kozni adnexa a svaly. Vazivovou
slozku tvofi tfi druhy vlaken a mezibunéna hmota. Kolagenni vladkna zajist'uji pevnost
kaze. Tvoii plstovité propletené a uréitym smérem orientované snopce stmelené intercelu-
larni substanci. Podmiiuji tim i tzv. ¢ary Stépitelnosti kiize, dilezité pti chirurgickych vy-
konech a poranénich a pti usporaddani koznich projevii nékterych nemoci. Kolagen produ-
kuji tu a tam mezi snopci ulozené fibrocyty. Elastickd vlakna tvoii podplrnou sit’ mezi
snopci vldken kolagennich a obkruzuji zejména adnexa. Podileji se vyznamné na pevnosti
a pruznosti kize. Retikulinova vlakna tvofi velmi jemnou sit’ a soudi se, Ze jsou prekolage-
nem. Zakladni intercelularni substance, ptivodné¢ povazovana jen za tmelovou hmotu, se
sklada z bilkovin, elektrolytii, tkdfilového moku a kyselych mukopolysacharidi a ma znac-
ny vyznam pro transport vyzivnych i rozpadovych latek. Buné¢né elementy jsou za nor-
malnich poméri v koriu fidké. V okoli cév jsou ojedinélé leukocyty a lymfocyty, dale
histiocyty, plazmatické buniky a zirné bunky (mastocyty). Typickymi buiitkami koria jsou
fibrocyty (even. i fibroblasty), fixni bunky vaziva. Kazda z uvedenych bun¢k ma své oso-
bité funkce a vétSinou vice funkci soucasné. Tak napfi. ve fibrocytech se tvoii prekursory
kolagenu a elastinu, histiocyty jsou nositeli fagocytarni schopnosti, plazmatické buiiky
produkuji protilatky, zirné bunky uvoliuji po mechanickém podrazdéni histamin a heparin,
lymfocyty se kromé¢ jiného uplatiuji u pozdni precitlivélosti. Krevni cévy tvoii v kiizi hlu-
boky a povrchovy arteridlni a ven6zni plexus rovnobézny s povrchem. Oba plexy jsou spo-
jeny pomoci rami communicantes. Z plexti odstupuji vétve a vétvicky k adnextim a do pa-
pil, kde tvoti papilarni klicky. Smérem k povrchu se adventicie a medie arteriol ztencuji, az
piechéazeji v kapilary s jednou vrstvou endotelovych bunék. Ve Skafe se nachazeji tyto

utvary: [1]
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Mizni cévy a nervstvo koria

Zacinaji v papilach a tvoii dvé obdobné pleten¢ odvad¢jici lymfu do centra. Nervstvo koria
je cerebrospinalni a vegetativni. Senzitivni nervy kon¢i bud’ jednoduchymi terminalnimi
fibrilami, nebo specialnimi smyslovymi télisky (Paciniho, Ruffiniho, Meissnerova, Golgi-
ho — Mazzoniho). SlouZi k vnimani tlaku, hlubokého ¢iti, dotyku, tepla a chladu. Vegeta-
tivni vldkna ovliviiuji funkci 714z, zejména potnich, obstaravaji vazokonstrikci i vazodila-

taci a stahy musculi arrectores pilorum [1].
Kozni adnexa

Je souborny nazev pro zlazy mazové, pro apokrinni a ekrinni potni Zlazy a pro vlasy a neh-
ty [1].
Mazové Zlazy

Jsou zlazy holokrinni, jejich sekret maz (sebum) v nich vznikd rozpadem bunck zlazky.
Jsou ulozeny v horni poloving koria a tusti do folikult s vlasem (tzv. pilosebacedzni jed-
notka) nebo i na povrch epidermis. Zvlast’ velky pocet jich je v tzv. seboroické lokalizaci,
tj. na obliceji, zejména na nose a v jeho okoli, v horni ¢asti prsou a zad. Chyb¢ji pouze na
dlanich a chodidlech [1]. Kozni maz sniZuje propustnost kiize pro vodu, ma antibakterialni

ucinky a spolu s produkty potnich a apokrinnich zl4z obsahuje pachové latky [15].
ApoKkrinni Zlazy, velké Zlazy potni

Vyskytuji se hlavné v axilach, perigenitalné a periandlné a v okoli prsnich bradavek. Spolu
se sekretem odlucuji i ¢ast bunék (dekapitacni sekrece). Jsou ulozeny hluboko az na hranici
koria a podkozi. Vyvijeji se zejména v puberté, maji vztah k druhotnym pohlavnim zna-

ktm a povazuji se za obdobu pachovych Zlaz zvitat [1].
Ekrinni Zlazy, malé potni Zlazy

Jejich sekret - pot vytvari spolu s mazem tenky ochranny povlak kozniho povrchu. Vysky-
tuji se vSude kromé nehtového ltzka, Cervené rth, glans penis, clitoris, prepucia, malych
stydkych pyskd, nejvice na dlanich a chodidlech (dyzidrotickd lokalizace). Jsou uloZeny
hluboko v koriu na hranici podkozi a Gsti na povrchu samostatnym vyvodem, potnim po-
rem. Potni Zlazu tvoii Zlazovy tubulus s dvojvrstevnym cylindrickym epitelem, stoceny

v klubicko, vyvodna Cast je spiralovité vinuta [1].
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Vlasy (pilli)

Vlasy a chlupy vyrustaji z vlasového vacku vzniklého vchlipenim pokozky do skary. Vy-
ziva vlasu (chlupu) je zajisténa z cév probihajicich kolem spodni ¢asti vlasového vacku.
Do folikulu usti mazova zlazka, ktera vytvaii ochranny maz vlasu (chlupu) i kozniho po-
vrchu. K povrchové vrstvé folikulu se upinaji jednim koncem drobné snopecky hladkého
svalstva — vzpfimovace chlupii, druhym koncem se upinaji Sikmo pod pokozku. Zplisobuji

vztyCovani chlupt, ,,husi kizi“, a vytlacuji maz z mazovych zlazek [16].

Podle celkového vzhledu a lokalizace rozeznavame: lanugo (chmyii) fetalni a dale termi-
nalni, ktery zahrnuje vlasy kstice (capilli), vousy ( barba), chlupy podpazni (hirci), chlupy
ohanbi (pubes) a jim podobné ochlupeni na trupu neékterych muzi. Zvlastni ucel maji krat-
ké a silné chlupy ochranné (o¢ni brvy — cilia, obo¢i supercilia, chlupy nosnich direk — vib-
rissae, chlupy zvukovodu — tragi). Vlasy pokryvaji klizi celého téla kromé dlani, chodidel,
cervené rtd, predkozky a Zaludu, vnitinich ploch /labia majora a okoli nehtl. Jsou ulozeny
Sikmo ve folikulech, coz jsou vchlipeniny epidermis. Vyristaji z vlasové cibulky, ktera
naseda na vlasovou papilu. Kofen vlasu (¢ast vnofena do klize) ma jeden vazivovy a dva
epitelové obaly. Samotny vlas se sklad4 z dien¢, kiry a kutikuly. Barvu dodava vlasim
melanin, obsazeny v klife. Ve stafi pigmentu ubyva a mezi dfeni a kiirou se objevuji vzdu-
chové bublinky, podstata Sedivéni vlast. Musculus arrector pili je snopecek vldken hlad-
kého svalstva ulozeny na té stran¢ folikulu, kterd svird s povrchem kize tupy thel. Pfi
smr$téni zveda do vyse cely folikul, stavi vlas do vertikalni polohy a vytvafi tzv. husi kiizi
(cutis anserina). Na 1 cm?” kitice je asi 120 - 300 vlas, na bradé 25 -50 vousi, na t&le po-
riznu 5 — 70 chloupkt. Vlasy ,,ziji* 2 — 5 let, lanugo jesté déle. Denni piirustky vlasu jsou

0,2—-0,5 mm [1].
Nehet

Nehet vyrasta z nehtového luzka, které je prekryté kiizi koncového ¢lanku prstu. Zrohova-
télé ploténky kryji kone¢né dorzalni ¢asti prstli rukou a nohou, a tim jim poskytuji mecha-

nickou ochranu [16].

Rohova ploténka vyrtstd z nehtové matrix, odkud se pomalu posunuje po nehtovém lizku
k okraji prstu. Matrix 1 lizko maji stejné histologické slozeni jako epidermis. Bila oblouc-
kovita skvrna se nazyva lunula, kozni val kolem nehtu paronychium. Zadni nehtovy val
ptechazi nad lunulou v eponychium. Nehet nartsta asi 0,045 mm denné, cely nehet doroste

za 6 — 12 mésicii. Nehet na ruce roste asi 3 mésice a na noze asi 1 rok [1].
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1.3 Tela subcutanea (subcutis, podkoZni vazivové tukova tkan)

Podkozni tkan je nejhlubsi vrstvou kiize, zprostiedkovava spojeni s fasciemi svalii nebo
s okostici. Pochazi z mezodermu a je slozena pfevazné z tukové tkané, tvorené tukovymi

bunkami adipocyty, a z lamelarné uspotfadaného tidkého vaziva [4].

Vazivo obklopuje hrubymi snopci laloky tukové tkané s tukovymi buitkami lipocyty, obsa-
hujicimi podkozni tuk triglycerol. U Zen byva tukovy polstar 2x siln€j$i nez u muzt (8 — 25
mm). Podkozni tukova tkan dale obsahuje krevni a lymfatické cévy, nervy a nervova télis-
ka, zlazy potni ekrinni a apokrinni. Jeji Sitka je velmi rozdilnd, od nejtenci (napt. na ocnich

vickach) az po nejsilnéjsi (hyzde, biicho, stehna) [1].

Tukovy polstat (panniculus adiposus) u dospelych mize mit az 10-15 kg tuku vedle obsa-
hu tekutin a soli. V ném jsou nahromadény skoro 2/3 vSech neutralnich tukt. Je to rezerva,
ke které v dob€ nouze organismus nejdiive sahne. Tukovy polStaf chrani také citliva ustroji

ktze pfed poranénim a zhmoZzdénim a zmiriiuje silu mechanickych inzulta [5].

Nejvic tukové tkané je ulozeno na biiSe, hyzdich a stehnech. Jeji mnozstvi zavisi na stupni
vyzivy. Zpisob jejiho rozlozeni je ovlivnén pohlavnimi hormony, proto je rozlozeni tuku u

muze a zeny rozdilné. U Zen je vice tukové tkané v oblasti prsou, ledvin a bokt [16].

Panniculus adiposus, tukovy polstat je slozen z tukovych laltickd, které vypliuji prostory
mezi hrubymi vazivovymi snopci spojujicimi spodinu Skary se superficialni fascii. Slabsi
snopce pak rozdéluji tukovou tkan na mensi lalicky, dobfe zasobené krevnimi cévami.
VéEtsi cévy a nervy probihaji v hrubsich snopcich. Toto bohaté zasobeni krvi je nutné, ne-
bot’ v tukovém polstati uklada télo ptipadné prebytky kalorii pfijimanych potravou. Nao-
pak zase saha ihned do tohoto rezervoaru, je-li vyziva nedostatecnd. A to vSe cestou krev-
niho ob¢hu. Tukovy pols§tai ma nejen tuto tlohu, nybrz také znacny tkol ptfi uchovavani
télesné teploty a vytvari zaroven jakési ,,podpolstatovani kiize. Tukovy polStar je nestejné
silny na riznych mistech. Nékde chybi uplné, jako napt. v nose, usich, o¢nich vickéach a
Sourku, a jinde, napf. na dlanich a chodidlech, kde musi zdolédvat znacné opotiebovani a
zatizeni, je naopak dobte vyvinut. On je to, ktery ve spoluhie s kosténnym podkladem a
svaly modeluje vyrazné lidskou tvar, spoluvytvaii u mladych lidi krasné napéti hladké k-
ze, ladné tvary Zen a robustnéjsi postavy muzi a je tak jednim z podstatnych ¢initelil inspi-

race umélcil, zejména malifi a sochatt [5].
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2 FYZIOLOGIE KUZE

Fyziologické funkce kiize t€sné€ souvisi s jeji anatomickou strukturou a roli hrani¢niho or-

ganu odd¢lujiciho vnitini a zevni prostiedi [4].

Uloha ktize v ramci lidského téla je velmi rozmanité a jeji vlastnosti nelze posuzovat izo-
lované bez vztahu k celému organismu. Zadny fyziologicky nebo patologicky jev v kizi
nebo v nekteré jeji vrstveé se nevymyka vlivu nervového fizeni, které vse reguluje. Mozko-
va kiira a autonomni nervovy systém obstarava tak prostiednictvim kize spojeni organis-
mu se zevnim prostfedim. Tim je ureno nejen jeji poslani, nybrz i jeji funkce. Kiize chrani
télo pred Skodlivymi vlivy prostiedi, ptfijima vnéjsi plisobky, ty Skodlivé zeslabuje nebo
anuluje, jiné vSak ptevadi do nitra organismu. Tam vyvolavaji urcité reakce, z nichz nékte-
ré se piipadné promitnou zpét do kiize jako odpovéd na vnéjsi popudy. Vlivy, které na
ktzi ze zevnéjSka plsobi a pied kterymi télo brani, jsou zejména chemické a fyzikalni,

ktze dale chrani organismus také pfed bakterialnimi a houbovymi infekcemi [5].

2.1 Ochrana proti nepriznivym vliviim zevniho prostredi

Svou pevnosti, pruznosti a posunlivosti proti spodiné chrani hlubsi tkdn¢ pied mechanic-
kymi inzulty. Rohova vrstva inbibovand mazem i podkozni tukova tkan jsou dobrym te-
pelnym 1 elektrickym izoldtorem. Rohova vrstva a melanin zachycuji v pfiméfené miie
ultrafialové zareni. Urcitou ulohu pii ochrané pied UV zafenim ma i maz a v potu obsaze-
na urokanova kyselina. Promasténi pokozky proto zvySuje odolnost proti zareni. Naproti
tomu zvlhceni a zbobtnani klize (koupani) zvySuje citlivost na zafeni az desetkrat. Keratin
rohoveé vrstvy a povrchovy kozni film tvofeny mazem a potem piedstavuji ucinnou ochra-
nu proti ¢etnym chemikaliim zevniho prostiedi i proti maceraci vodou a vodnymi roztoky.
Neporusena rohova vrstva, jeji stalé odluovani, kyselé pH (4,5 -5,5), bakteriostatické a
baktericidni ptisobeni mastnych kyselin a fada dalSich mechanismt chrani i pfed nescet-
nymi mikroorgasnismy (tzv. samodezinfek¢ni schopnost ktize). Tuto ¢innost velmi porusu-
je neSetrné Casté myti klize, zejména nevhodnymi a drazdivymi mycimi prostiedky (alka-

lie, saponaty) [1].
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2.2 Imunologické pochody

Kiize je vzhledem k frekvenci kontaktu s antigeny zevniho prostiedi vyznamnym a vlastné
nejveétsim imunologickym organem. Na cetné podnéty odpovida kiize fyziologickymi 1
patologickymi imunitnimi reakcemi, je nejsnaze senzibilizovatelnym organem. Imuno-

kompetentni jsou v kizi zejména keratinocyty [4].

Neoddélitelnou soucasti ochranného mechanismu kaze jsou imunologické pochody zajis-
téné prostrednictvim lymfocytli, monocyti, makrofagli, Langerhansovych bunék (tvorba

imunokomplexi, protilatek) [1].

2.3 Termoregulace

Mastny kozni film, keratin a podkozni tuk jsou Spatné vodice tepla. Hlavni podil na stalé
télesné teploté vSak spocivd ve zménach prokrveni a v sekreci potu. Pfi vazodilataci se
vyzatuje télesné teplo salanim, pfi vazokonstrikci koznich cév dochazi naopak k omezeni
vydeje tepla. Nadmérnym pocenim a odpafovanim potu se organismus zbavuje nejvetsi
¢asti nadmeérného tepla (na odpateni 1 kilogramu vody se spotfebuje 539 kcal). Regulace je

fizena vegetativnim nervstvem [1].

2.4 Permeabilita kuze

Kuze je malo propustna pro tekutiny a plyny, tim chrani organismus pfed vysychanim.

V malé mife se klize ucastni i dychani (vymeéna kysliku a oxidu uhlicitého) [1].

Rozumi se tim prostup kysliku kiazi, jeho vazani na krev a naopak vystup CO, z ktize.
Primérné piijima ktize za hodinu 0,5 ml O, na 1 dm?® a vydava zéaroven 0,94-1,18 ml CO,,
prepocteno na cely kozni povrch za hodinu, je to 180-212 ml. Srovname-li to s hodinovym
vydajem CO; plicemi, totiz 12,8 1, dosp&jeme k poznani, Ze na kiizi pfipada primérné jen
1,5 % objemového vykonu plic, coz je prakticky skoro bezvyznamné [5].

Chemické latky, napt. zevni 1éky, vnikaji do ktize hlavné cestou mazovych a potnich Zlaz.

V tucich rozpustné latky se vstiebavaji nejvice zlazami mazovymi, latky ve vodé€ rozpustné

zase zlazami potnimi. Jinak je sama klze pro vétsinu latek t€zko propustna [1].
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2.5 Sekrec¢ni ¢innost

Hlavnimi produkty ktize jsou keratin, melanin, pot a maz, které plni celou fadu ukola a
organismus se jimi navic zbavuje 1 ¢asti katabolith. Kiaze vSak vytvafi 1 fadu raznych

ochrannych latek, vitamin D aj., ¢imz se vyznamné podili na celkové vymeéné latkové [1].

2.6 Zasobarna vyzivnych a jinych latek

Kize a zejména podkozi (tukovy polstar, panniculus adiposus) predstavuji bohaté skladiste

nékterych latek — v prvé fadé tuku, dale cukru, chloridu sodného a vody [1].

Kiize cukr nejen uskladiiuje, nybrz jej 1 rozklada a syntetizuje. Uziva jej jako nékteré jiné
organy co zdroj energie potfebné ke koznimu tkanovému dychani. Prikaz fermenth Stépi-
cich uhlohydraty, jako je diastdza a amyldza, jakoz i latek vznikajicich pfi odbouravani
cukru, ukazuji na uhlohydratovou vyménu v kiizi. Ta se fidi stejnymi pravidly jako
V hospodaistvi s vodou jsou ledviny nejdulezitéjsi, nebot” vymeésuji 1-1,5 1 za 24 hodin.
Kize je na druhém misté. Vylucuje 400-600 ml denné. Tento vydaj stoupa znacné¢ ve vihku
a horku. Dalsi ¢ast vody odchazi z téla parami vydechovanymi plicemi a rovnéz vyprazd-

novanim obsahu stieva [5].

2.7 Senzoricka funkce

Kuze jako smyslovy orgéan zprostfedkuje organismu informace o zevnim a vnitinim pro-
sttedi prostiednictvim receptort, které registruji teplo chlad, dotyk, tlak, bolest, nebo své-

déni [4].

Kize je bohaté vybavena nervovymi elementy jak centralniho a autonomniho nervového
systému, tak Cidly nejriznéjSich druhl. Zprostiedkuje vnimani nejméné Etyf pociti: hma-
tovych, tepelnych, chladovych a bolestivych. Vedle téchto ¢tyi pociti ma kiize jesté dva,
jen ji vlastni pocity. Je to parestezie a svédeéni. Pocit parestezie ma nejspiSe vztahy
k jemnym pocitim hmatovym, kterym slouzi jako ¢idla Meissnerova hmatova téliska a
snad také nervové pletené¢ pochev vlasovych kofenll. Svédéni, tento obvykly privodce vét-
Siny koznich chorob, stupiiujici se nékdy az do nesnesitelnosti, mohl by byt vyvolan mini-
malnimi podnéty na zakonceni vnimani bolestivych podnéti. Muze byt ale také vyprovo-
kovan z centra psychicky nebo plisobenim na drahy vodici pocity bolesti. Citlivost hmatu

je na rtiznych mistech klize nestejnd a méfi se nejmensim pravé vnimanym tlakem v mg.
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Nejmensi citlivost ma podle Bélehradka ktize Cela, boltce, tvare, nosu, a to 2, kstice 15,
hibet ruky 2-5, hibet nohy 10-215 a chodidlo a prsty na nohou 115-515 mg. Pfi tom se
citlivost hmatu nefidi jen hustotou tlakovych bodii. Na dlani je jich na 1 cm? 100-135 a
piibyva jich smérem ke konci prsti, kde je citlivost vétsi. Avsak ve kstici, kde je jich zhru-
ba stejné jako vlas, tj. 300 na 1 cm?, je citlivost mensi. Na chodidle je tlakovych bodi
velmi mnoho, nicméné citlivost je tu mald, jisté snizend silnou vrstvou rohovou. Bolest
vnimaji volna zakonceni nervli v pokozce, mistni smysl je realizovan hlavné dotykovymi a
pak také tepelnymi chladovymi a bolestivymi pocity. Zmény tepelného stavu umoziuje
rozeznavat pocit tepla a chladu. Organem tepelného ¢iti jsou chladové a tepelné body.
Chladovych bodii je podle Bélehradka na 1 cm? 6-23. Poet tepelnych bodi se odhaduje na
16 000. Tepelné body jsou situovany hloubéji nez chladové [5].

2.8 Psychosocialni funkce

Vzhled jedince podmiiiuje mimo jiné aktudlni stav kiize, jeji fyziologické zmény ve smyslu
starnuti nebo patologické kozni projevy. Kize se takto ucastni nonverbalni komunikace a
je dulezitym faktorem ovlivitujicim chovani i1 postaveni jedince ve spolecnosti, protoze
jeho vzhled mtize vést k pocitim ménécennosti, souvisi s profesnim a spoleCenskym tspé-

chem, v€etn¢ uspéchu v navazovani sexualnich vztaha [4].
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3 SEKRECNI CINNOST

Z pohledu sekrece lze kiizi povazovat za rozsahlou holokrinni Zlazu, jejiz produkty jsou
keratin, melanin, pot a maz. Ve vzajemné souhie plni fadu mistnich funkci a organismus se

jimi navic zbavuje ¢asti katabolitt [3].
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4 KERATINIZACE

Nejhloubéji ulozenu vrstvou v epidermis je stratum basale. Sklada se z cylindrickych bu-
nek s velkymi jadry a relativné malym mnozstvim cytoplazmy. Tyto keratinocyty maji
spole¢né s n€kterymi bunikami ze stratum spinosum schopnost déleni, proto nékdy nazy-
vame stratum germinativum (Malpighi). Bunééné elementy jsou navzajem propojeny de-
smosomy a pomoci semidesmosomii pripojeny k lamina basalis (bazalni membrang), ktera
tvofi rozhrani mezi epidermis a koriem. Této oblasti se spolecné s malou naléhajici casti
pars papilaris korii, ¥ikd dermoepidermélni junkéni zéna nebo zona bazalni membrany.
Bazalni membrana je slozena ze dvou Casti. Kotvici fibrily z koria jsou ptipojeny k lamina
densa, blize k epidermis je pak lamina lucida. Ne¢&kolik dalSich epidermalnich fad blize
k povrchu oznacujeme jako stratum spinosum. Stratum spinosum je charakterizovano pii-
tomnosti keratohyalinovych zrn v oplosténéjSich buiikach, které jsou uspotadany do néko-
lika fad. Na ptechodu mezi stratum corneum a nezrohovélou epidermis se nachazi vrstva,
ktera je v kizi vétSiny povrchu téla viditelna pouze v elektronovém mikroskopu. Jeji bunky
oznacované jako tranzitni keratinocyty, ztraceji jadro i organely a keratohyalinova granula
s tonofibrilami se méni na keratin. Dal$i vrstvou je stratum corneum. Jeho buiiky (korneo-
cyty) nemaji jadro a jsou zrohovelé. Kompaktni spodni ¢ast této vrstvy se jmenuje stratum

conjunctum, periferngj$i a stale se olupujici oblast oznacujeme jako stratum disjunctum

[3].
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Langerhansovi
burika

keratinocyt
bunécné déleni

melanocyt

obr. 2 Keratinocyty a jejich vztah k ostatnim koznim elementim [15].

Keratinizace je preména v keratin. Keratin je skleroprotein vlasi, nehti a epidermis, je
odolny proti autolyze, chemickému natraveni a dalSim fyzikéalné-chemickym vliviim. Kera-
tinizac¢ni (epidermopoeticky) proces predstavuje specifickou formu proteosyntézy jako
proliferaci, diferenciaci a transformaci keratinocytti v keratin. Za¢ind mitézami v bazalni
vrstvé epidermis a konci vznikem bezjaderného, dehydratovaného, keratinem vyplnéného
korneocytu. Bazélni keratinocyt (dcefiné buiika pii mitdze) piti vstupu k povrchu prodélava
cetné zmeény biochemické a morfologické provazené zvysSenou enzymatickou aktivitou.
Nejvice aktivni keratogenni zéna je lokalizovana ve stratum granulosum, kde je proces
nejintenzivngjsi (pfemena skupin SH v SS). Cyklus bunécného déleni probiha v dobte de-
finovatelnych fazich — G;, S, G;, a M. Putovani keratinocyt az do odlouceni trva piiblizné
28-30 dni (regeneracni doba epidermis), rohova vrstva se obnovi za 8 dni, regeneracni ¢asy
podle druhu poskozeni se pohybuji mezi 4 a 40 dny. Mitoticky proces a odlucovani ¢astic
rohoviny jsou vzdjemné vyvazené. Epidermalni bunécnou kinetiku tidi cAMP, PGE,,
PGE,, chalony (pravdépodobné glykoproteiny v keratinocytech granul6zni vrstvy inhibuji-
ci prolifera¢ni aktivitu), epidermalni rastovy faktor naopak aktivitu stimuluje. U hyperpro-
liferacnich procesti, napt. psoriazy, jsou cykly bunééného déleni podstatné zkraceny a mi-
mo to se do celého procesu zapojuje klidna strategicka rezervni bunécné populace (asi 60%

bazalnich keratinocyti proti 1% klidového stavu) [6], [3].
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Epidermogeneze spotiebuje asi 20 % bilkovin v potravé, odlucovanim stratum disjunctum
se ztraci dusikaté aminokyseliny, epidermalni tuky a nezddouci latky na povrchu.
Deskvamace u psoridzy ¢ini az 15 g Supin denn¢, u erytrodermii denni ztrata dusikatych
latek miize dosahnout kolem 30 g. U¢inek alkalii (mydla) a alkalicka reakce po rozkladu
potu na sty¢nych mistech porusSuji hydrofobii keratinu, ktery bobtnanim ztraci svoji rezis-
tenci. Normalni keratinizacni proces je zédkladnim ptedpokladem pro spravnou bariérovou
funkci rohové vrstvy predevsim proti nezddoucimu priniku nox z okoli a v zajmu regulace

vydeje latek zevnitt [3].

Keratinocyty jsou nejpocetnéjsi bunikou v epidermis. Na hranici epidermis s bazalni mem-
branou jsou tyto buniky kubické a maji vlastnosti kmenovych bun¢k. Délenim se jejich po-
pulace obnovuje a dalsi Cast dcefinych bun¢k se diferencuje v keratinocyty. Pii tom se
buniky posouvaji do zevnich vrstev, oplostuji se, ztraceji bunééné organely a v jejich cyto-
plazmé ptibyva cytoskeletalni bilkoviny keratinu. Vldkna keratinu prochézeji i mezibunéc-
nymi spojenimi. Mechanickym zatizenim se buiiky postupné degraduji a v podobé jem-
nych keratinovych Supinek se z povrchu téla odlucuji. Diky spojeni keratinocytli je pro-
pustnost této vrstvy pro vodu obéma sméry velmi mald. Napomaha tomu 1 tenky film mazu
vytvofeny mazovymi zlazami. Tloustka epidermalni vrstvy a rychlost jeji obnovy zavisi na
jeji lokalizaci na téle, genetickych faktorech, ale také na intenzit€¢ mechanické stimulace.

Nejtlustsi je obvykle keratinova vrstva na ploskach nohou a dlanich [7].

V mistech, kde je klize vystavena velkému opotiebovani a tlaku, jako na ploskach nohou
nebo na dlanich napf. u manualné pracujicich, nalézame nejen velmi silnou vrstvu roho-
vou, nybrz i vSechny ostatni vrstvy klize jsou podstatné mohutnéjsi. To dobtfe ukazuje na-

sledujici tabulka: [5]

Tloustka (mm) | pokozky Skary podkozi celé kize
O¢ni vicko 0,1 0,6 0,6 1,3
bficho 0,1 2,0 4-9 6-11
chodilo 2,0 3,0 4-9 9-15

Tab. 1 Tloustka pokozky, Skary, podkozi a celé kiiZze na riznych ¢astech téla [5].
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Kuze je dale nejsilnéjsi v téch partiich chodidel, na které pfi chizi nejvice piisobi hmotnost

celého téla, tj. na pat€ a na biiskach pod prsty. Také na hyzdich je kiize zna¢né€ silna [5].

Keratinocyty jsou pospojovany cetnymi desmozomy. Bunky bazdlni vrstvy jsou navic
ukotveny hemidesmosomy k bazalni lamin€. V keratinocytech probihaji riznymi sméry
tlusté svazky intermediarnich cytokeratinovych filament (tonofilament), které se upinaji do
cytoplasmatické membrany v mist¢ desmozomu. Tato filamenta spolu s mezibunénymi
kontakty ptredstavuji trakéni sit’, kterd prochazi celou epidermis a je napojena na kolagenni

vladkna dermis v oblasti dermo-epidermalniho spojeni [8].

Keratinocyty slouzi organismu i urcitou dobu po svém zéaniku. Jednim z hlavnich tkola
epidermis je vytvoieni stratum corneum z mrtvych keratinocytl. Proces jejich vzniku trva
na ki0zi trupu primérné 4 tydny, na kiizi hlavy asi 14 dni. Zéklady pro keratin jsou uz
v bunikach bazalni vrstvy. Jsou to intracelularni tonofilamenta, ktera jsou soucasti zaveésné-
ho aparatu bunky. Sleduje-li se, jak postupuje keratinocyt smérem k povrchu epidermis,
pak jde vidét, ze v dolni stratum spinosum zvysSuje nejprve prechodné svou metabolickou
aktivitu poc¢et mitochondrii a ribosomii, zvétsi granularni endoplasmatické retikulum 1 sviyj
objem. Pfi tom se zpeviuji tonofilamenta a vytvareji lipidova granula, obalend membra-
nou. Jsou viditelna pouze v elektronovém mikroskopu. Ve stratum granulosum, jak jiz
bylo zminéno, k nim pfibyvaji granula keratohyalinu. Posledni aktivni funkci vitalnich
keratinocytll je vytvoreni pruhu na vnitini strané plazmatické membrany. Na tuto f4zi na-
vazuje uvolnéni enzymi, které destruuji organely keratinocytii. Lipidova granula se podile-
ji na vytvofeni pevné mezibunécné substance, z keratohyalinovych granul vznikaji amorfni

soucasti rohové vrstvy [3].

4.1 Syntéza keratinu

V prubéhu diferenciace ve vitalnich keratinocytech jsou syntetizovany produkty nutné pro
tvorbu zrohovélé vrstvy. Probiha nésledujici proces: Ve stratum granulosum se tvoii velké
molekuly proteinu profilaggrinu, ktery vyvola agregaci filament cytokeratinu. Na piechodu
do stratum corneum je profilaggrin §t€pen kaspasou-14 na malé monomery filaggrinu. Fi-
laggrin navozuje v bunikach uplnou agregaci cytokeratinovych filament. Takto vznik4 me-
chanicky a chemicky odolny materidl keratin, ktery vypliiuje celou zrohovélou buiiku.
Okolo kazdé zrohovélé buiky se tvofi nerozpustny, odolny a pfitom pruzny proteinovy
obal (rohovy obal). Soucasti tohoto procesu je uklddani urcitych proteinli na vnitini plose

bunééné membrany. Transaminasa obsazend v bunééné membrané umoznuje tak jejich
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vzajemné propojeni, tak spojeni s keratinovou vyztuzi a také s desmozomy. Cytoplazma-
tickd membrana je postupné nahrazovana jednou vrstvou polarnich lipida, které se ukladaji
na zevni stranu zrohovélého obalu, kovalentné se s nim spojuji a zarovent umoziuji spojeni

s polarnimi lipidy v mezibuné¢énych §térbinéach [8].

Supina odlupujici se
z povrchu

keratinizované Supiny

buiiky pozbyvajl jader
a oplosfuji se

stratum spinosum

bazalni bunky

. dermis

~ délicl se burika

Obr. 3 Znazornéni regenerace epidermis [25].

4.2 Vyznam keratinizace

Epidermis vytvari difusni bariéru, kterd zabranuje ztraté vody a vnikani hydrofilnich latek
do organismu. Zrohov¢éla vrstva klize chrani do zna¢né miry organismus pied vlivy kyselin
(méné proti louhiim) diky chemicky odolnému keratinu ve zrohovélych bunkach. Mezibu-
nééné Stérbiny ve zrohovelé vrstveé jsou ,.zapecetény extraceluldrnimi poladrnimi lipidy
(ceramidy). Tyto lipidy jsou syntetizovany ve stratum granulosum a ukladany jako mala
lamelosni téliska. Po uvolnéni z bunék exocytosou se ukladaji v mezibunécnych Stérbinach

stratum corneum, které zcela vypliuji [8].

Vlastni stratum corneum je dominantni bariérou a korneocyty plni zde posledni geneticky

urcenou funkci, tj. zachovani integrity kozniho povrchu. Prostiednictvim odlucujicich se
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Casti str. disjuncti ztraci organismus ur¢ité mnozstvi slozek vcetné latek skodlivych, takze

keratinizace se také stava dilezitym detoxikacnim faktorem [3].

4.3 Porucha vyvinu Kkeratinocyti

Porucha vyvinu keratinocyti je pfi¢inou lupénky neboli psoridzy. Zatimco normélni vyvin
keratinocytl trva 3-4 tydny, pii lupénce je zkracen na pouhé 3-4 dny. Buiiky proto velmi
rychle starnou a v nadmérné mife se odlupuji. Typickym piiznakem lupénky jsou vyvyse-
né, plosné a zarudlé papuly na kizi pokryté odlupujicimi se bilymi Supinami. Objevuji se
nejcasteji na loktech, kolenou, na hrudniku nebo ve vlasaté ¢asti hlavy. Postizend mista
mohou palit nebo svédit. Psoriz4za je chronické onemocnéni, které nikdy nelze zcela vylé-
Cit. Jeji projevy lze vSak zmirnit pouzivanim extern, ozafovanim UV paprsky, specialnimi
koupelemi nebo lazeniskou Iécbou. Onemocnéni neni infekéni. Predpoklada se, ze jde o

autoimunitni chorobu, pii jejimZ vzniku se mtize uplatnit urcita geneticka dispozice [29].

4.4 Keratinizovana kozni adnexa

Mezi kozni organy, keratinizovana kozni adnexa, patii vlasy a nehty. Jsou to derivaty epi-
dermis, které¢ se vyvijeji pod fidicim vlivem dermis. Vznikaji jako solidni epitelové Cepy,

které vyrastaji do dermis a posléze se diferencuji [8].

Vlasy, chlupy a nehty jsou produktem rohoveéni epidermis. Vyristaji z invaginaci epider-
mis, které v hlubsich vrstvach obsahuji mitoticky aktivni buiiky (buiky matrix srovnatelné
s mitoticky aktivnimi keratinocyty bazalni vrstvy). Bunky pochazejici z bun¢k matrix se
diferencuji ve zrohov¢lé buriky, z nichz se sklada vlasovy stvol a nehtova ploténka. Proces
rohovéni odpovida v hrubych rysech rohovéni epidermis. Rozdily jsou ptedevsim v kine-
tice ristu, v prostorovém uspotfadani a v tvrdosti zrohovélych Casti. NeobycCejnd tvrdost a
odolnost (jak proti mechanickym, tak také chemickym vliviim) je podminéna biochemic-
kymi zvlastnosti keratinu. Specifické typy tvrdych cytokeratint, pravée tak jako ptidruzené
proteiny jsou charakteristické pro vlasy a nehty, a vysoky obsah cysteinu dovoluje silné;si
zesitovani (disulfidickymi mustky) nez v keratinu epidermis. Zrohovélé bunky vlasu a

nehttll jsou spolu spojeny pomoci desmosomu a polarnich lipidd [8].
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4.4.1 Vlasy

P

penim tohoto utvaru papilou, ¢imz se vytvoii zaklad pro vlasovy bulbus. Ve 20. tydnu gra-

vidity za¢ina vyrtstat lanugo. Pocet vlasovych folikull se jiz postnatalné nezvysuje [3].

V postnatalnim obdobi Ize rozliSovat dva zékladni typy chlupli. Prvnim typem jsou veluso-
vé chlupy (chmyfi), jemné ochlupeni srovnatelné s fetalnim lanugem, které u déti a zen
pokryva vétsinu télesného povrchu, jsou tenké v priméru maximalné 20 um, kratké, nejsou
témet pigmentovany a folikuly maji v dermis. Druhym zékladnim typem jsou terminalni
chlupy. Jsou dlouh¢ a silné az 100 um, pigmentované s folikuly zasahujicimi az do sub-

cutis (ptikladem jsou vlasy, fasy, obo¢i, pubické chlupy a u muzi vousy) [8].

Na celém téle je asi 5 miliont folikulti, z toho asi 1 milion na hlave. Ve kstici je primérné
kolem 100 000 vlast. Asi 15 — 20 % z nich je v klidové telogenni fazi, prevazna cast zbyt-
ku pak v aktivni anagenni fazi. Z toho je mozno odvodit pocet fyziologicky vypadlych
vlasti — asi 80 denné. Tloustka vlasu, rychlost riistu, pigmentace a hustota na 1 cm® zavisi
na pohlavi a dané lokalit¢. Normalni vlas kstice vyroste za den o 0,35 mm. Jeho Zivotni

cyklus trva 2 az 6 let. Barva vlasu zavisi na poctu a aktivité melanocytli vlasového folikulu
[3].

Ve folikulech Sedych, resp. bilych vlast je pocet melanocytl jiz niz$i a kdra obsahuje

vzduchové bubliny [8].

Existuje ne€kolik typa vlast. Lanugo nahrazuje po porodu velusovy vlas, ktery nemé dien a
ma malo pigmentu. Terminalni vlas je silnéj$i, pigmentovany a s dieni. Mezi pili longi
(dlouhé vlasy) tohoto typu patii: capillitium (kStice), barba (vous), ochlupeni téla. Zbylé
ochlupeni na hlavé jsou pili breves (kratké vlasy): cilia (o¢ni tasy), supercilium (oboci),

vibrissae (chloupky v nose), tragi (chloupky v usti zevniho zvukovodu) [3].

4.4.2 Rust vlasu

Vlas neroste kontinualné, ale v periodickych cyklech obnovy rastu (rst, stagnace, vypada-
vani). Zakladem rlstu je mitoticka aktivita bun€k matrix a diferenciacni d¢je, pii kterych
buniky vlasu rohovéji. VSechny vlasové folikuly prochazeji riistovym cyklem, ktery trva
nekolik malo mésict (napf. oboci) nebo let (vlasy na hlavé). Cyklus ristu vlasii na hlaveé
obsahuje nasledujici faze. Anagen (riist 3-8 let), katagen (involuce, cca 3 tydny), telogen

(obdobi klidu cca 3 mésice). Vlasovy cyklus je fizen fibroblasty ve vlasové papile podle
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daného chronobiologického rytmu. KdyZ fibroblasty pfestanou stimulovat builky matrix,
rust se zastavi a za¢ina katagen. Celd dolni ¢ast vlasového folikulu se zkracuje probihajici
apoptosou, az se jeho spodina spolu s neaktivni papilou pfiblizi k vyklenuti folikulu. Tim
jsou aktivovany kmenové bunky, ze kterych vznikaji bunky matrix. Tyto proliferuji a zaro-
ven aktivuji fibroblasty papily, které znovu obnovi svoji fidici funkci. Cyklus kon¢i vy-
padnutim vlasu, stary vlas vypadne nejpozdéji poté, co se na povrchu objevi vlas novy.
Poté nésleduje novy anagen. U ¢loveéka nejsou cykly jednotlivych folikuli synchronizova-
ny (na rozdil od celé fady savct s viditelnym lindnim a obnovou srsti). Zhruba 90 % vlast

se nachazi ve stadiu anagenu. Pfi vyvazené bilanci nevypaddva denné vice nez 100 vlast

18],

4.4.3 Stavba vlasi a vlasovych folikulu

1. Viasovy stvol je kompletné zrohovéla Cast vlasu. Jeho dolni konec je zanoien ve
vlasovém folikulu. Nejvétsi ¢ast vlasového stvolu tvoii kira, tvofend podlouhlymi,
husté ulozenymi zrohovelymi bunikami, které obsahuji melanosomy. Povrch kiry
kryje kutikula vlasu. Dien vlasu byva vytvotrena po celé délce pouze v silnych ter-
mindlnich vlasech. V jemnych vlasech muze byt fragmentovana, nebo je pfitomna
jen v urcitych segmentech vlasového stvolu, poptipadé chybi upln€. Dien vlasu je
slozena z velkych, obvykle pigmentovanych bun¢k s velkymi intracelularnimi va-
kuolami. Spojeni bunék je volné, mezi buitkkami jsou zfetelné interceluérni prosto-
ry, které patrné ovlivituji refrakci svétla a tim i barevny ton vlasu. Buniky dfené nej-
sou keratinizované [3], [8].

2. Koren viasu mé stejny cylindricky tvar a stejné slozky jako vlasovy stvol. Jeho
buiiky vSak nejsou zrohovélé. Na hranici kofene a stvolu se nachazi keratogenni
zona, v které probiha zrohovéni bunék [8].

3. Vlasova cibulka je palickove ztlustély epitelovy zacatek vlasu na spodiné folikulu.
Cibulka obsahuje mitoticky se délici buiikky matrix, které jsou zodpoveédné za rist
vlasu. Dcefiné buiiky matrix se posouvaji nahoru a diferencuji se podle své polohy
v bunky dfené, kiry, nebo kutikuly, pravé tak jako v buiiky vnitini kofenové po-
chvy [8].

4. Vlasovad papila je tvorena vchlipenim dermis, bohatého na buiiky, do vlasové ci-
bulky. Papila obsahuje kapilarni klicku dtlezitou pro cévni zasobeni vlasové cibul-

ky. Fibroblasty ve vlasové papile produkuji a parakrinné uvoliuji dosud jen ¢astec-
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né znamé faktory, které fidi déleni bunék vlasové matrix a tim i rist vlasu. Bez pa-
pily neni tvorba vlasti mozna [8].

5. Infundibulum je horni ¢ast folikulu, kterou se folikul otevird na povrch kiize. Ve
spodin€ infundibula sti mazova zlaza a nad ni ptipadné usti vyvod apokrinni z1a-
zy, pokud je pfitomna [8].

6. Epitelové korenové pochvy tvoti uvnitt folikulu koncentrické obaly kotfene a vlaso-
vého stvolu. Vnitini kofenova pochva rohovi jiz pied rohovénim bunék vlasu. Tvo-
ii s vlasovym kofenem nebo s vlasovym stvolem pevny komplex az po spodinu in-
fundibula, kde se jeji bunky olupuji. Vnitini kofenova pochva je z hloubky k po-
vrchu tvofena témito vrstvami — kutikula pochvy, Huxleyova vrstva a Henleova
vrstva. Zevni kofenova pochva je tvotfena z vice vrstev svétlych nezrohovélych bu-
nék. Biologicky vyznamnou ¢ésti zevni kofenové pochvy je jeji vyklenuti v oblasti
pied infundibulem. V tomto vyklenuti se nachazeji bunikky matrix, které tvoii novy
vlas [8].

7. Vazivova pochva obaluje vlasovy folikul. Je slozena z vnitini pochvy fibril uspota-
danych cirkularné a z tlustsi zevni vrstvy longitudindlnich fibril. Ob& vrstvy se
skladaji z kolagennich fibril, z malého mnozstvi elastickych vldken a z fibroblasti
[5].

8. M. arrector pili je hladky sval inervovany sympatikem. Vychazi se stratum papi-

llare dermis a upind se do vazivové pochvy vlasového folikulu pod mazovou Zzla-

zou [8].
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Obr. 4 Vlasovy folikul [8].
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4.4.4 Keratinizace a keratiny vlasu

Proces keratinizace vlasu je sledovan z nékolika aspektd. Prvni z nich si v§ima pochodt a
kontrolnich mechanismt proteinové syntézy v buiikach folikulu, dalsi je zaméten na bio-
chemické a biofyzikalni charakteristiky proteinti syntetizovanych buiitkami a konecné po-
sledni sleduje vztahy mezi pocetnymi proteiny, které vytvareji zcela keratinizovany vlaso-

vy stvol [14].

Volné aminokyseliny, nutné ke stavbé peptidového fetézce, ktery tvoii zédklad molekuly
keratinu jsou ziskavany z hotovosti vSech aminokyselin v organismu. Z krevniho ob&hu se
dostavaji k folikularnim bunikam ptes bunécnou membranu aktivnimi transportnimi me-
liny obsahujici siru, pfedevSim cystein, protoze vytvaii stabilni disulfidické vazby mezi
molekulami keratinu. Disulfidové vazby mohou byt poruseny oxidaci nebo redukci, kdy se
uvolni keratinové komponenty rozpustné ve vode. U Clovéka pochazi cystein z bilkovin

pfijimanych potravou [14].

Proteinova syntéza v bulbarnich keratinocytech probihd zpocatku jako v jinych buiikach
syntetizujicich protein. Transkripci DNA vznikaji tii typy RNA, z nich ribosomalni RNA
tvoii soucast ribosomtl, cytoplazmatickych organel, na jejichz povrchu probiha proteinova
syntéza. Transferovd RNA zajist'uje pfenos specifickych aminokyselin v cytoplazmé. ATP,
produkovany béhem celuldrni respirace, je ¢astecné vyuzit pii proteinové syntéze na ri-
bozomech. Ribosomy maji vétSinou polysomalni konfiguraci. Polysomy jsou tvotfeny sku-
pinou ribosoml vazanych dohromady messenger RNA a jsou <casto piipojeny
k membranovym systémim buiky. Predpoklada se, ze rtizné velikosti polysomi vedou

k tvorb¢ riiznych typi proteinii [14].

Proteiny dien¢ vlasu a vnitini epitelialni pochvy se lisi od korovych proteini. Maji maly
obsah cysteinu, vysoké procento citrulinu a kyseliny glutaminové. Proteiny bunék vnitini
epitelidlni pochvy obsahuji v cytoplazmatickych fibrilach malo cysteinu a citrulinu a jejich
struktura se 1i$i od vlasovych keratinli. Keratinovy komplex v kiife vlasu je typicky, vici
proteolyze odolny vlaknity keratin. Sklada se ze dvou komponent. Z paraleln¢ uspotada-
nych fibril a z amorfniho materiadlu zakladni hmoty. Mikrofibrily, které tvoii fibrézni ¢ast
keratinového komplexu, vznikaji sefazenim peptidovych fetézcli do tvaru a-Sroubovice,

ktera obsahuje stfidave oblasti s malym mnozstvim cysteinu. [ 14].
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Keratin tvoii 90-99 procent suché vahy vlasu a vlasy jsou nejtrvanlivéjsi struktury lidského

téla, které mohou byt za urcitych podminek uchovany stovky i tisice let [14].

4.4.5 Nehet

Nehty vyrutstaji na koneccich kazdého prstu na rukou i na nohou. Zdravy nehet je rizova,
leskla a hladka desticka (ploténka) a u kazdého je rtzné silnd (v priméru asi 0,5 mm). Je
castecné pruhledna a sklada se ze tfi az Ctyt rizné zrohovatélych (a tvrdych) vrstev, které

na sebe té€sné piiléhaji [9].

Nehet je tvofen tésn¢ spojenymi lamelami tvofenymi zrohovélymi buiikami epidermis.
Tvofii ho nehtova ploténka, ktera je proximalné a po stranach zasazena do koznich zdhyb,
které okraje ploténky piekryvaji. Kofen nehtu se nalézd pod proximalnim koznim valem.
Tenka blanka epidermis (eponychium) uzavira $térbinu proximalniho kozniho valu a chrani
tim kofen nehtu. Nehtova ploténka je zakotvena v epitelu stratum basale a spinosum (hy-
ponychium), které spolu s dermis tvofi nehtové luzko. Epitel hyponychia prechazi proxi-
maln¢ do nehtové matrix. Nehtova matrix umoziuje rust nehtu. Jeji dcefiné buiiky se dife-
rencuji v rohovéjici buiiky, které jsou postupné zavzaty do kotene nehtu. Riist nehtu (0,5-1

mm za tyden) probihd prubézné [8].

Nehty rostou po cely zivot kontinualng. Skladaji se z tvrdého keratinu, ktery se na rozdil
od rohoviny epidermis neolupuje. Primérna rychlost rtstu je asi 0,1 mm za den, coz zna-
mena, ze nehet odroste pfiblizn€ za 3-4 mésice. Nehty na rukou rostou rychleji nez na no-
hou. Tloustka nehtové ploténky individualné kolisa. Vyrlsta z nehtové matrix, kterd je
z¢asti kryta zadnim nehtovym valem, z¢asti prosvita pod proximalnim koncem ploténky

jako lunula. Distalnéji pak prechazi do fidsiho epitelu nehtového ltzka [3].
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Obr. 5 Nehet [8].
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S PRODUKCE MELANINU

5.1 Melanocyty

Melanocyty jsou dendritické buiiky, které produkuji melanin, nachazeji se v bazalni vrstvé

epidermis, také se vyskytuji v oku, mozku a vnitinim uchu a vzacné i jinde [6].

Melanocyty jsou zodpovédné za pigmentaci klize. Syntetizuji pigment melanin. Melanin je
pfedavan keratinocytim spodnich vrstev epidermis. Jeden melanocyt zasobi primémé 36
keratinocytli (epidermalni melaninové jednotka). Melanin mimo jiné absorbuje UV zafeni
a chrani tim mitoticky aktivni buiikky bazélni vrstvy pfed Skodlivym ucinkem slune¢niho
zéafeni na jejich genom. Melanocyty samotné obsahuji malé mnoZstvi pigmentu, protoze

prabézné predavaji vytvoreny melanin keratinocytiim [8].

Obsah a distribuce melaninu v kiizi jsou vrozené, mohou se vSak pfechodné zvysit po ex-

pozici ultrafialovému zéteni [7].

Melanocyty jsou neuroektodermalniho ptivodu a jsou pouze v bazalni vrstvé epidermis,
vlasovém folikulu a ojedinéle v koriu. Jejich pocet kolisa podle lokalizace i mezi riznymi
jedinci. Primérné vsak zjistujeme 1 100 az 1 500 melanocytli v jednom ¢tvereénim mili-
metru. Nejlépe se daji odlisit v elektronovém mikroskopu podle dendritického tvaru, vel-
kého jadra a melanosomt v cytoplazmé. V téchto organelach se syntetizuje a hromadi me-

lanin a transportuje se jimi do sousednich bun¢k [3].

Pocet melanosomil v melanocytech zavisi na télesné lokalit¢ a véku. Tvorba melaninu u
novorozence je nizka. Také kojeneckd a détska kiize je vnimavéjsi a citlivéjsi na radiaci
v ultrafialovém spektru, proto musi byt rodice o této fyziologické odchylce od kiize dospe-
1ého informovani. Vyjimkou v pigmentaci je kiize genitalu, ktery pod vlivem matefskych
hormontl vyrazné pigmentuje, dale /inea alba a prsni areoly. Nejvétsi hustota melanocytii
se nachazi u d&ti do 15 let (v praméru 1220 bun&k na mm?) s maximem na obligeji, ve
kstici a na genitalu. S postupujicim starnutim kaze jich ubyva — po padesatém roce Zivota

najdeme v priméru 900 aZ 750 melanocytii v 1 mm? epidermis [3].
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5.2 Melaninovy pigment

vvvvvv

barvy pleti a barvy vlast. Pokud jde o klizi, jeji barva je dana kromé melaninu, také obsa-
hem karotenu, pfirozenym Zzlutavym zbarvenim kozni tkdné¢ a obsahem hemoglobinu

v cévach dermis [6], [17].

Melanin vznikd z aminokyseliny tyrozinu. Jeho syntéza je zavisla na enzymu tyrozinaze,
ktery se nachazi v melanocytech. Karoten je zluté az oranzové barvivo. Nase télo jej ziska-
va z rostlinné potravy (napt. mrkev, rajc¢ata). Ma sklon hromadit se v rohové vrstvé epi-
dermis a v tukové tkani podkozi. Je nutno zduraznit, ze zluté¢ zbarveni pleti u Asiatl zpa-
sobuji barevné variace melaninu, nikoli karoten. Rtizovy odstin pleti bélocht je dan rudou
barvou okysliceného hemoglobinu ve vlase¢nicich dermis. Barva krve prostupuje na po-

vrch, protoze kiize bélochli obsahuje malo melaninu a epidermis je téméf pruhledna [27].

Rozlisuji se dva typy melaninu: eumelanin (hnédo-Cerny) a feomelanin (Cerveno-zluty).
Eumelanin ma vysokou molekularni vahu a je nerozpustny ve vétSin€ rozpoustédel. Feo-

melanin obsahuje jako eumelanin dusik, ale kromé¢ toho i siru [5].

Melanin je odolny proti témét vSem chemickym ¢inidlim a neméni se ani koncentrovany-
mi kyselinami. Pon¢kud rozpustny je v koncentrované KOH nebo NaOH a je bélen peroxi-

dem vodiku [17].

Melaninovy pigment pfedstavuje velmi u¢innou slozku fotoprotektivni bariéry s pomérné
Sirokym absorpénim spektrem. Melaninova granula pfedévaji dendritické vybézky mela-
nocytl keratinocytiim, ta s nimi putuji na povrch a vylucuji se. Melanin je polymer slozeny
z ¢etnych chinonovych struktur vazanych na bilkovinny nosi¢. Syntézu stimuluje svétlo
piredevsim v UV oblasti slozitymi fotooxida¢nimi pochody, pravdépodobné rozrusenim SH
skupin blokujicich tyrozindzu. Melanin pisobi jako nepropustny opticky filtr, oslabuje
svételné zafeni rozptylem, absorbuje svételnd kvanta a preménuje je v energii tepelnou a
posléze svymi volnymi semichinonovymi radikdly zachycuje elektrony z biologického
transportu. Casna pigmentace po UV-A a viditelném svétle trva 24 hodin, pozdni pigmen-
tace vyvolava UV-B, pfedchazi ji erytém a trva n€kolik tydnt. Ozéateni UV v oblasti 300-

700 nm urychluje melanogenezi, predavani do keratinocytii a putovani k povrchu [3].
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5.3 Melanin a rasy

Bilé a tmavé rasy maji prakticky stejny pocet melanocyta, 1iSi se jen jejich aktivitou. U

tmavé rasy jsou melanocyty vétsi a tvoii vice pigmentu [3].

Vrozené rozdily v pigmentaci v jednotlivych koznich oblastech jsou podminény rozdilnym
poétem melanocyti (800-1 500 bunék na mm?). Rasové podminéna tmavé barva kiize je
dana vyssi zékladni aktivitou syntézy melaninu, pravé tak jako rovnomérnym rozlozenim
jednotlivych melanosomil v keratinocytech — nikoliv vétsi hustotou melanocytii. Vedle
tmavohnédého eumelaninu existuji chemicky ptibuzné feomelaniny, Cerveno-zluté pig-
menty, které jsou pfitomny pfedev§im u rusovlasych jedincti a které méné chrani pred
Skodlivymi ucinky slunecniho zafeni. Rusovlasi maji zvysené riziko vzniku nadora vyvo-

lanych UV zéfenim [8].

5.4 Melanogeneze

Slozity chemicky proces, pfi némz se preméinuje aminokyselina tyrozin na melanin, probi-
ha v okrajové ¢asti kazdého melanocytu. Vytvotfeny pigment se piesouva do stfedu buiiky,

aby ptekryl a chranil mimotadné citlivé jadro [18].

Melanogenezi ¥idi MSH ptedniho laloku hypofyzy. Syntéza pigmentu v melanocytech mu-
ze byt vystupiiovdna plisobenim riznych cytokinti a hormont. Tyto latky jsou parakrinné
uvoliiovany z keratinocytll a jinych koznich bunék ve zvySené mitfe pii ozareni UV pa-

prsky [8].

Perikarya melanocytli lezi ptimo nad bazdlni laminou epidermis a jejich dendritické vy-
beézky zasahuji mezi keratinocyty. Primérni melanosomy vznikaji v centru bunky. Pii své
cest¢ do koneckil dendritii syntetizuji melanin a pfeménuji se tak ve zralé melanosomy.
Jejich transport do dendritd je umoZnén mikrotubuly s kinesinem, zbyvajici kratka cesta do
koneckli dendritil je umoznéna aktinem a myosinem. Mechanismy pfenosu pigmentu do
keratinocytli nejsou uplné vyjasnény. Jisté je, Ze jsou pfitom keratinocyty fagoticky aktivni
(ptijimaji odhozené nebo odlomené Spicky dendriti melanocytl, nebo jsou melanosomy
vylouceny exocytosou). V kizi svétlého typu se melanosomy tfadi do skupin nad jadry ke-
ratinocytl jako ochranny §tit. Ve svrchnich vrstvach epidermis dochéazi k postupné redukci

melanosomi [8].
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5.5 Poruchy tvorby melaninu

Je-li pritomen nadbytek melaninu, pak hovofime o hyperpigmentaci. Snizena ptitomnost
melaninu je nazyvana hypopigmentace, totalni absence melaninu se nazyva depigmentace.
Leukoderma je jiny termin pro sekundarni hypopigmentaci. Pseudoleukoderma je pak cha-
rakterizovana svétlejsi barvou, nikoli vSak ztratou pigmentu. Nejobavanéjsi nemoci vycha-
zejici z melanocytll je maligni melanom, jedna se o nebezpecny kozni nador vznikajici z

melanocytll s tendenci metastazovat [28].

Kozni nadory patii k nejpocetnéjsim nadorovym chorobam na svété. Pii v€asné diagnoze
vsak lze vétsinu koznich nadort uspésné a bez nasledku vylécit. Ke zvySeni rizika vzniku
nebezpecného melanomu piispiva pfimé slunecni svétlo zejména pii pobytu na horach a u
mofe, kde se intenzita UV zéfeni vyrazné zesiluje a dochazi zde k nepfijemnému spaleni
pokozky. Je nevhodné se zejména v dobé mezi 10. a 15. hodinou zdrzovat na pfimém slun-
ci. Pfi pobytech u mofe, ¢i na jinych mistech s vysokou slunecni aktivitou je zadouci pou-

zivat k ochrané¢ ktize opalovaci krém s vysokym ochrannym faktorem [29].

Obr. 6 alii melann[2]
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6 ZLAZOVA SEKRECE

Mazové zlazy, potni zlazy apokrinni a ekrinni patii mezi zlazova kozni adnexa. Tato ad-
nexa jsou lokalizovana pfevazné v koriu. Mazové zlazy a apokrinni zlazy jsou vétSinou
vazany na vlasové folikuly, jejich vyvody usti do infundibula folikulu. Ucpani infundibula
vlasovych folikulli odloupanymi zrohovelymi buitkami muze vést pii zvySené produkci
v mazovych zlazkach k hromadéni mazu ve vyvodech. V mazu mize dojit k rychlému
zmnozeni jinak neskodnych bakterii a ke vzniku lokélni zanétlivé reakce (acne vulgaris).
Ekrinni potni zladzy jsou naproti tomu na vlasovych folikulech nezavislé a vytstuji pfimo

na povrch epidermis, na kiizi s liStami Usti na hiebenech list [4], [8].

6.1 Mazové Zlazy

Mazové Zzlazy patii spolu s vlasy a nehty mezi pfidatné kozni organy vyvijejici se
z ektodermu, resp. ze zarodecné vrstvy epitelu. Zakladaji se v podob¢ epitelovych Cept,
vzrustajicich do okolniho mezenchymu a pfeméiuji se ve vlasové cibulky. Z vlasové ci-
bulky se diferencuji jednotlivé vrstvy vlasu (popt. chlupu) a bunky vlasové pochvy. Mazo-

vé zlazy se zakladaji samostatné nebo jako vychlipky vlasové pochvy [10].

Mazové zlazy predstavuje shluk perifolikularnich bunék jiz na pocatku druhého trimestru
gravidity. Pro jejich proliferaci a sekrecni aktivitu jsou pak jako primarni stimulus dilezité
androgenni hormony, které tu ptsobi jak ve fetdlnim a novorozeneckém obdobi (androge-
ny od matky), tak u pubertalnich jedinct a dospélych. To tedy znamend, Ze po porodu jsou
mazové zlazy hyperplastické, secernuji lipidy na kozni povrch a je mozno se tu nékdy se-
tkat s koZznimi projevy ptfipominajici akné dospivajicich. Po 6 az 12 mésicich, vyjimecné
az po 2. roce veku, se aktivita mazovych zlaz utlumuje a syntéza lipidi v nich probihd na
bazalni urovni. U dévcat pak po 6. a u chlapct po 7. roce véku se opét zacina tvorba mazu
zvySovat, nejspiSe na zéklad¢ stimulace androgeny z nadledvin. Vyrazny vzestup sekrece

pak nastava kolem puberty [3].

Jakmile dité dospéje do puberty, obvykle mezi deseti az patnacti lety, na kiizi se zacnou
objevovat dramatické zmény. Dochazi k nahlému vzestupu produkce pohlavnich hormont
testosteronu a estrogenu, které jsou vylu€ovany do krve. Nejzietelnéji se projevi na mazo-
vych zlazkéach. Tyto dosud spici zlazy se hormonalni stimulaci probouzi k vysoké aktivite.
Produkovany maz se dostava na povrch kiize. Méni se také povrch ktize, predevs§im u adol-

escentnich hochdl byva na omak hrubsi. Mazové zlazky jsou citlivé hlavné na muzské po-
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hlavni hormony, proto jsou dospivajici hosi nadchylni ke vzniku tézkych forem akné. Divky
maji v puberté k akné mensi sklony. Je to zptsobeno ¢astecné vlivem Zenského pohlavniho

hormonu estrogenu, ktery snizuje mnozstvi produkovaného mazu [11].

Mazové zZlazy jsou uloZeny pievazné€ na obli¢eji a horni ¢asti hrudniku — v seboroické loka-
lizaci. Naproti tomu nejsou na dlanich a ploskach. Vazi se na vlasovy folikul. Tento kom-
plex se oznacuje pojmem pilosebacedzni jednotka. Spojeni ma i funkéni vyznam, protoze
zladza prabézné promastuje vlas a pti kontrakci m. arrector pili dojde k vytlaceni mazu do
vlasového folikulu. U dospélého cloveka jich je asi 300 000. Jde o holokrinni sekreci, coz
znamena, ze se celé bunky pfeménuji v sekret — sebum (maz). Nékdy je nachazime i ekto-
picky, bez vazby na folikul, a to jak samotné na sliznici Gst a rtd, tak v modifikacich, kte-

rymi jsou Meibomovy zlazky na o¢nich vickach a Tysonovy zlazky na prepuciu [8].

~Obr. 7 Mazové 7léza [8].

6.1.1 Maz

Maz (sebum) je olejnaty sekret, ktery pochazi z odumtelych epitelovych bunék, které ob-
sahuji tuk. Sekre¢ni oddil mazové zlazy lezi v dermis a je tvoren lalicky epitelovych bu-
nek. V periferii lalackt se nachazeji mitoticky aktivni bazalni bunky. Uvniti lalicku se
postupné diferencuji, ptficemz tvoii stale vétsi mnozstvi tukovych kapének a jejich jadro
podléha pyknose. Nejzralejsi buitky naléhaji na vyvody, odumiraji a méni se v sekret. Kaz-
dé 3-4 tydny jsou v sekre¢nim useku zlazy odumielé buiiky obnoveny. Volné mazové zla-
zy, bez napojeni na vlasovy folikul, se nalézaji na nékolika malo mistech (napft. rty, Celo,

tvare, zevni pohlavni orgény, prsni bradavky) [8].
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Maz plni zékladni fyziologickou tlohu spole¢né s epidermalnimi lipidy, tj. vytvofeni tenké
tukové vrstvicky na koznim povrchu — ochranného tukového filmu. Ten je emulgovéan po-

tem (emulze v/o nebo o/v) a prostupuje do intercelularnich prostort [3].

Povrchovy lipidovy film obsahuje volné mastné kyseliny, monoacylglyceroly, diacylglyce-
roly, triacylglyceroly, voskové estery, steroly, parafiny a skvalen. Pomér skvalenu (zéklad-
ni soucast mazu) a cholesterolu (z membran keratinocytil) podava piehled o podilu obou
slozek na tukovém filmu (obvykle 40-50:1). Tukové zlazky produkuji asi 1-2 g mazu den-
n¢ a touto cestou se kiize zbavuje také v tucich rozpustnych toxickych latek. Ztrata kozniho
mazu na povrchu (myti mydlem) je rychle doplnéna z folikularnich usti. U seboroického
typu ktize jsou velkd, dobfe viditelna folikuldrni ostia, mastné leskla, hladka ktize, u sebo-
statického jsou ostia mald, sotva viditelna (lupa), kiize sucha a Spicky prstii po ni lehce

neklouzou [3].

6.1.2 Rizeni mazové sekrece

Rizeni mazové sekrece je problematické (dosud nebyla prokazana inervace), bezpochyby ji
ovliviiuji vlivy konstitu¢ni (typ seboroicky, sebostaticky), hormonalni (androgeny stimulu-
ji, antiandrogeny a estrogeny produkci mazu potlacuji), vékové (vysoka aktivita u fétu,

v pubertg, utlum se starim), vlivy vyzivy, 1€kt a jiné. [3].

6.1.3 Ucast mazu na ochranném koZnim filmu

Ochranny kozni film je prvni dil¢i bariérou na povrchu rohové vrstvy. Pro obsah tukt se
nazyva také tukovym (lipoidnim) filmem, pro kyselou reakci (pH 5-6) kyselym koznim
filmem. Jeho propoctena (hypotetickd) tloustka Cini 0,05-1,5 um. Obsahuje vedlejsi pro-
dukty transpirace, keratinizace a mazové sekrece, rozprostirajici se na ¢lenitém povrchu ve
form¢ emulze (o/v) a (v/0). Ve svém celku ptedstavuje laktat-hydrogen uhli¢itanovy na-
raznikovy systém proti slabym kyselinam a zasadam. Chrani rohovou vrstvu pied vypato-
vanim vody, vyschnutim a sdm ji vodu dodava. Proti mikroorganismtiim ptisobi kyselé pH,
mastné kyseliny a aminokyseliny. Povrch kiize je diky tukovému ochrannému filmu malo
smacivy. Film neposkytuje prakticky zadnou ochranu proti agresivnéjSim chemikaliim,
vycerpava jej voda, alkalie, organicka rozpoustédla, mineralni oleje a dalsi iritanty. Tim
porusuji mnohdy fyziologickou regeneraci neutralizanich schopnosti kozniho povrchu a

podporuji vznik chronickych dermatitid (degenererativni ekzém), pyodermii a derma-
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tomykoz. Konstituéné ménécenny film je u poruch keratinizace, mazové a potni sekrece.

13].

6.2 Ekrinni a apokrinni potni Zlazy

Oba tyto typy zlaz jsou tubulosnim typem zlaz. Jejich dlouhy nerozvétveny kanalek je roz-

délen na klubkovité stocenou sekrecni ¢ast, ktera zasahuje do dermis, a na dlouhy vyvod.

8].

6.3 Apokrinni potni Zlazy

Apokrinni zlazy se nékdy také oznacuji jako velké potni zlazy. Produkuji viskézni sekret
bohaty na lipidy. Vazi se na vlasovy folikul, jejich vyvod usti jesté nad vyvodem mazové
zlazy do folikuldrniho infundibula. Apokrinni zlazy vznikaji béhem fetalniho obdobi
z postrannich vychlipek epitelu v oblasti folikulu a mazové zlazy. VétSina z nich ale jeste
intrauterinné zanikne. Ty které ztstanou jsou lokalizovany pouze na urcitych mistech. Za-
loZeny jsou jiz od 4. mésice t€hotenstvi. Jejich ¢innost, nepocitame-li pfechodnou aktivaci
po porodu (podobné jako u mazovych zldz) matefskymi hormony, pak zacind az
s ndstupem dospivani. Funkéné aktivnimi se stavaji az od puberty vlivem hormont. Na-
jdeme je v axilach, perianalné€, perigenitalné a na prsnich areolach. Jejich modifikacemi

jsou glandulae ceruminosae v zevnim zvukovodu a Mollovy zlazky v kazi vicek [3].

Apokrinni zlazy tvoti skupiny v urcité lokalité, zpravidla vazané na chlupy této lokality.
Glandulae axillares — 71azy v podpazi — jsou klubicka tubulti, zanotena az do tela subcuta-
nea, tubuly zlazy a zacatky vyvodu jsou obklopeny myoepitelovymi buiitkami, vyvody jsou
dlouhé (vice nez 1 cm), neprobihaji vinuté a tsti do pochev axilarnich chlupt. Sekret obsa-
huje fadu latek, zejména cholin. Z1azy zaéinaji secernovat v puberté, jejich ¢innost ve staii
vyhasina. U Zen se mnoZzstvi a slozZeni sekretu méni s menstruacnim cyklem (¢innost je
zvySena v premenstruacnim obdobi). Glandulae ciliares (Mollovy Zlazy) jsou apokrinni
zlazy v okrajich ocnich vicek, které usti do pochev ocnich tas. Glandulae ceruminosae
jsou apokrinni zlazy v zevnim zvukovodu, jejich sekret uSni maz je zazloutly pro obsah
lipochromil. Sekret, ktery je normalné husty a mazlavy, muze byt hrudkovity, suchy a dro-
bivy. Glandulae sudoriferae nasales jsou apokrinni zlazy v predsini dutiny nosni Gstici do
pochev chloupkt. Glandulae circumanales jsou tubulosni apokrinni zlazy v kGzi pod linea

anocutanea (linie na rozhrani sliznice a kize anéalniho kandlu), podobné apokrinni zlazy
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jsou roztrouseny také na mons pubis (stydka krajina) a na labia majora (velké stydké pys-

ky) [26].

Pod mikroskopem vypadaji apokrinni zlazy jako uzlovité¢ sto¢ené, velmi slozité smycky.
Méné znamo je, Ze jejich sekret primarn€ nezapachd. Neprtihledna mlécna substance, kte-
rou produkuji, je podstatou zapachu téla pii nepravidelném umyvani. Substance reaguje
s bakteriemi v kizi a vedlej$i produktem této reakce je nepiijemny zépach tzv. télesny
pach [18].

Sekrece apokrinnich zlaz neslouzi termoregulaci. Slozeni sekretu je pod vlivem pohlav-
nich hormont, ovliviiuje sexudlni chovani savcii. Apokrinni Zlazy se histologicky odlisuji
od ekrinnich zlaz predevsim uspotadanim jejich sekrecnich ¢asti, klubka jsou vétsi. Zna-
kem je také promeénliva vyska epitelovych bunck, ze kterych se mohou zaskrcenim oddé-

lovat apikalni ¢asti (proto ndzev apokrinni) [8].
6.4 Ekrinni potni Zlazy

epidermis

Obr. 8 Jednoduché schéma potni zlazy [25].

Ekrinni (mal€) potni zlazy jsou rozptyleny po celém povrchu téla, jejich pocet se odhaduje
na 2 az 5 milionl a zvlasté Cetné jsou na dlanich, ploskach a axilach. Sekre¢ni ¢ést je sto-
¢ena do klubicka obklopeného myoepitelidlnimi buiitkami a uloZena v hlubokém koriu.

Vyvod prochazi spirdlovité koriem a epidermis a usti na vrcholu papilarni listy. Sekrece
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potu, ktery se sklada ptevazné z vody a iontl, predevsim Na a Cl, se zvySuje riznymi vli-
vy.

Nejveétsi mnozstvi ekrinnich zlaz je po porodu, avSak béhem prvnich let Zivota jich je
funkcné aktivnich pouze ¢ast. Poceni zacne probihat teprve 24 hodin i déle po porodu nej-
prve v obli¢eji, pozdé€ji na dlanich a nakonec po celém téle. Cely mechanismus poceni
vcetné zapojeni periferni a centralni nervové regulace zacne fungovat jako u dospélého az

po 2. az 3. roce zivota, takze do té¢ doby neni ani mechanismus termoregulace plnohodnot-
ny [3].

Vzhled sekre¢ni Casti ekrinnich Zlaz je stejny u novorozencu jako u starSich déti,
v novorozeneckém véku vSak nachazime sekrecni klubicka vySe v koriu nez u starsich a
vyvodna ¢ast u nich probihd kolmo k povrchu kiize. Vinutého vzhledu nabyvaji vyvodné
struktury mezi 2. az 3. mésicem zivota snad v souvislosti se zkvalitiujici se keratinizaci

epidermis [3].

V sekrecni ¢asti se nachézeji tfi typy bunck: tmavé builky obsahuji sekre¢ni granula, jejich
funkce neni znama. Svétlé bunky obsahuji velké mnozstvi glykogenu, jejich cytoplasma-
tickd membrana tvoii v apikalni a bazalni ¢asti ¢etné zahyby, membrana zahybu je zodpo-
védna za sekreci jontd Na’, CI' a vody. Tak vznikd isotonicky primarni pot. Epitel
v pocatecni ¢asti vyvodu je zodpovédny za zpétnou resorpci iontll, voda vSak vstfebavana
neni vzhledem k velkému poctu tight junction mezi buitkami. Z tohoto diivodu je kone¢ny
pot hypotonicky, kysely (pH 5,5), a proto ¢astecné baktericidni. Ob¢ vrstvy bun€k stény
vyvodil jsou spojeny gap junctions a chovaji se, pokud jde o transport iontd, jako jedna

bunécna vrstva. Tretim typem bunék jsou buiiky myoepitelialni [8].

dlan¢ chodidla celo prsy tvaie zéda

373 366 172 155 75 57

Tab. 2 Hustota potnich 714z podle Bé&lehradka na 1 cm”kiize [5].

6.4.1 Pot

Pot (sudor) je produkt ekrinnich potnich zlaz, jde o hypotonicky roztok s obsahem iontl

Na, Cl, K, Ca, fosfatl, sirand, mocoviny, kyseliny mlé¢né, aminokyselin, kyseliny uroka-
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nové, glukozy a dalSich. Mnozstvi potu produkované jednou ekrinni zlazkou se odhaduje
na 0, 003-0, 01 mg.cm™. Poceni reguluje teplota krve a regulaéni centrum v hypotalamu,
stimuluji je podnéty emociondlni, gustatorni, spindlné-senzorické, farmakologické a piede-
v§im termické. Mimo zékladni termoregulacni funkci pot ptispiva k udrzeni optimalni hyd-
ratace rohové vrstvy a vylucuje toxické latky (exkre¢né-detoxikacni funkce) jako napf.
1€ky, drogy, alkohol. Potem nejsou vylucovany bilkoviny, tuky, enzymy ani krev. Odchyl-
ky poceni jsou u atopického ekzému, ichty6zy, psoridzy, ve stafi, hyperhidrozy, hypohi-

drozy a dal$ich [3].

6.4.2 Hyperhidréza (nadmérné poceni)

Ackoliv je poceni pfirozenym opatienim téla k regulaci teploty, urc¢ité procento populace
ma neblahou zkusSenost s nadmérnym, obtézujicim pocenim, které se mnohdy velmi tézce
toleruje. Nadmérné poceni na celém téle, neboli celkova hyperhidroza mize byt disledkem
fady faktorii — uzivani ne€kterych 1€kd, onemocnéni §titné zlazy, hormondlni 1écba nékte-
rych typt rakoviny, psychiatrické poruchy, obezita, hormondlni zmény béhem menstruac-
niho cyklu a béhem menopauzy. Jindy jsou nadmérnym pocenim postizeny jen dlan€, cho-
didla, podpazi, oblic¢ej. Poceni dlani mlize byt rizné intenzity — od lehkého zvlh¢eni po
odkapavani potu z mokrych dlani. Protoze ruce jsou velmi dilezité pfi praci i v socialnich
vztazich, Casto se tito lid¢ strani télesného kontaktu ¢i podani ruky. Obzvlast’ stresujici jsou
skvrny od potu na oble¢eni. Poceni se miize objevit nahle nebo je trvalé. Rada lidi pfi¢ita
nadmérné poceni vysoké okolni teploté ¢i emoc¢nimu rozpolozeni. Odbornici sdéluji, ze
kazdy clovék, ktery se neciti pohodIné se svym pocenim, trpi hyperhidrézou. Poceni ve
dlanich, v podpazi i na ¢ele je mnohdy odrazem jen psychického vypéti. AvSak poceni na
hrudniku a na zadech nemuze byt emoc¢né kontrolovano, nereaguje na naSe psychické roz-

polozeni, je normalni, fyziologické, k zivotu nezbytné [19].

6.4.3 Hypohidroza (nedostate¢né poceni)

Jde o nedostatecnou sekreci potu nebo o chybéjici poceni. Nekteti lidé nejsou schopni pot
normdlné produkovat, protoze jejich potni zlazy nepracuji spravné. Toto onemocnéni je
znamé jako hypohidroza nebo anhidroza. Nemoc miize byt lokalizovana po celém téle Clo-
veéka nebo v jediné oblasti. Neschopnost se potit miize zpusobit piehiati. Hypohidrozu mii-
ze byt obtizné diagnostikovat, mirné hypohidrdzy se projevuji ¢asto bez povSimnuti. Tento
stav ma mnoho pfi¢in. Mezi pfiCiny patii dédicné faktory nebo jina onemocnéni jako je

cukrovka, psoridza, exfoliativni dermatitidy, potnicky, sklerodermie a ichty6za. PoSkozeni
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ktze zpusobené té¢zkymi popaleninami miize také trvale poskodit potni zlazy. Uzivani né-
kterych 1€kd, predevsim téch, znamych jako anticholinergika, mizou mit za nasledek sni-
zeni poceni. Tyto 1€ky maji vedlejsi ucinky, které zahrnuji bolest v krku, sucho v tstech, a
snizeni poceni. Piiznaky hypohidrézy zahrnuji: nedostatecné poceni, néktefi lidé pocit'uji
zéavrat, svalové kiece nebo slabost ¢i pocit horka. Lze podniknout kroky, aby se zabranilo
prehrati. Doporucuje se nosit volny odev, pouzit vodu nebo chladné utérky na kizi. Kdyz
se voda odpafi, zmirni se pocit horka. Hypohidrdza mtize zpUsobit prehiati. Upal je Zivot

ohrozujici stav, ktery vyzaduje neodkladnou 1écbu [24].

6.4.4 Vliv ekrinnich potnich Zliz na regulaci télesné teploty

Udrzovani stalé télesné teploty ma zdsadni zivotni vyznam. Spolu se stalym pH a osmotic-
kym tlakem vytvari t€lesnd teplota optimalni prostfedi pro ¢innost enzymt, a tedy pro pri-
beh zivotnich pochodii. Télesna teplota se méni v pribéhu dne jen malo, kolisa v rozmezi
asi 1 °C, mezi hodnotami 36,4 az 37,4 °C. Protoze ¢lovek zije vétSinou v chladnéj$im pro-
stiedi, jeho télo teplo ztraci a ztracené teplo musi nahrazovat uvoliiovanim energie z Zivin.
Za urcitych okolnosti se naopak télo musi zbavovat nadbytecného tepla, které vznika
zejména pii té€lesné praci a pii zvySené teploté prostiedi. Udrzovani stalé télesné teploty je
tedy umoznéno souhrou vytvareni a vydeje tepla. Odpafovani potu a vody pii dychani ¢ini

asi 25 % celkovych tepelnych ztrat [12].

Ekrinni (malé) potni zldzy pomahaji regulovat té€lesnou teplotu. Epitel sekre¢niho tseku
produkuje isotonicky roztok NaCl, ze které¢ho epitel vyvodu opét resorbuje vétsSinu ionti.
Pot je zfedény roztok elektrolytl, jehoz vypatovani na povrchu odebira télu teplo. Primar-

né je pot bez zapachu (zépach tvoii bakterie) [8].

Produkce potu je fizena vegetativnim nervovym systémem. Z termoregulacnich center v
hypotalamu vychazeji impulsy do hladkych svala arteriol a sekrecnich bunék potnich Zlaz.
Odpatovani (evaporace) je fyzikalni proces, kdy pfeménou vody (potu) na paru se odebira
télu tepelnd energie (1 g potu = 2,5 kJ skupenského tepla). Pot se odpatuje stale (ptiblizné
600 ml.den™) [3], [13].

V klidu je denni produkce potu cca 200 ml, za extrémnich podminek 10 1 vice litr. Pro-
dukci potu zvySuje sympatikus. Postgangliovy neuron sympatiku pouziva jako transmiter

acetylcholin [8].
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Kuze je velkou zasobarnou vody, vazanou pfedevsim na kolagenni vldkna a zékladni sub-
stanci. V absolutnim obsahu vody stoji klize na druhém miste za svalstvem. Voda je rychle
mobilizovatelna pro vnitini potfeby organismu (nahlé ztrata tekutin). V piipad¢ potieby za
mimotadnych okolnosti mize vylouceny podil pievysit jiné cesty vylucovani. Tim plni
kozni depot dilezitou funkci pti udrzovani vodni a elektrolytové homeostazy. Organismus
ztraci vodu pocenim ale také bez aktivni ucasti potnich 714z odpafovanim vodnich par a
vody z vyvodu potnich Zlaz a z kozniho povrchu. U potnich Zlaz toto mnozstvi ¢ini asi 400
g denné. Pii poruseni kontinuity rohové vrstvy a vodni bariérové zony (psoridza, ichty6za)
ztrata vody insenzibilni perspiraci zna¢né stoupd. VEtsi ztrata vody snizuje kozni turgor,
zvySena insenzibilni perspirace dehydratuje kizi a je pfi¢inou kiehkosti a lomivosti rohové

vrstvy [3].

Termoregulacni funkce spociva v udrzovani teploty télesného jadra v normalnich hranicich
tvorbou a vydejem tepla do okoli. Zakladnimi tepeln¢ regulacnimi mechanismy jsou zme-
ny prokrveni (vazokonstrikce, vazodilatace) a poceni. V komplikovaném termoregulacnim
systému se uplatituji dalsi skutecnosti: Spatnymi vodici (dobrymi izolatory) jsou promaste-
ny kozni povrch, keratin a predevsim podkozni tukova tkan. Vydej tepla snizuje zmenSeni
kozniho povrchu kontrakci m. arrectoris pili s vytlaenim mazu na povrch. Odpatovaci
plochu zvétSuje také hustota ochlupeni. Reakce termoreceptorti na zmény okolni teploty
vyvolavaji odpovidajici aktivitu (zména obleceni, pohybova ¢innost). Chladové zatézi se
organismus pfizpiisobuje usporou vydeje tepla (vazokonstrikce, snizeni metabolismu), te-
pelné zatézi vyssim vydejem (vazodilatace, zvySené poceni). Prokrveni klize a Cinnost zlaz
snizuje studené a vlhké prostiedi, vyssi vlhkost a teplo zvySujici obsah vody v rohové vrst-
vé. Pii aktudlni tepelné zatézi stoupd kozni teplota, zvySuje se periferni prokrveni, srde¢ni
minutovy vydej a pulsova frekvence. V extrémnich podminkach a pti nedostate¢ném odpa-

fovani hrozi tepelny kolaps [3].

6.5 Zlaza mlééna

Nejveétsi kozni zldzou v téle je zlaza mlécnd, avSak z hlediska kozni sekrece nema dilezity
vyznam. Jeji dilezitost hraje roli béhem tehotenstvi a laktace. Embryonalné se zaklada u
obou pohlavi na mlécné liste, tvofené pruhem epitelu sahajicim od axilly po tfislo. Cely
zéklad az na hrudni par v pribehu vyvoje mizi. Ze zbyvajicich dvou parovych epitelovych
pupent vyruastaji az do porodu mlééné vyvody do subcutis. Béhem détstvi pomalu rostou a

dale se vétvi. Tvoii se termindlni konce, ale lobuli nejsou Uplné vyvinuty. V tomto stadiu
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zistane muzska mlécnd zldza diky tlumivym vlivim androgent. U divek se rozviji
v obdobi pohlavniho dospivani pod vlivem Zenskych pohlavnich hormond. Na zacatku
puberty indukuji Zenské pohlavni hormony pozvolné zmnozeni stromatu, proliferaci sys-
témut vyvodil a vytvareni lobulti. Mlécna zlaza spolu s tukovou tkdni a vazivovym stroma-
tem je podkladem prsu. Zaklad mlécné zlazy tvoti 15 az 20 tuboalveoldrnich zlaz, které
tvoti laloky (lobi) a vyustuji samostatné na povrchu bradavky. Kazdy vyvod se rozvétvuje
jako vétve stromu, na jejichz koncich se u nelaktujici zlazy nachazeji rudimentarni sekrec-
ni oddily, které tvoii lalicky (lobuli). K plnému rozvoji zlazy dochéazi v pribéhu téhoten-
stvi, kdy se zlaza predstavuje laktaci. Jeji intenzivni rust je zpiisoben proliferaci alveolii na
koncich termindlnich interlobuldrnich vyvoda. Alveoly jsou kulovité skupiny epitelovych

bunék, které béhem laktace tvoii mléko [12], [8].
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7 TVORBA VITAMINU D V KUZI

Vlivem UV zafeni dochdzi v hornich epidermalnich vrstvach k preméné provitaminl ve
vitaminy D, a D;. Vitaminu D se pficitaji jist¢ funkce v fizeni mineralniho metabolismu

13].

Vitamin D je rozpustny v tucich, 1ze jej ziskat ozafenim sluncem nebo v potravé. Ultrafia-
lové slunecni paprsky piisobi na provitamin uloZeny v hlubsich vrstvach ktize, ktery se tak
zméni ve vitamin a vstieba se. Pokud se uziva ustni cestou, je resorbovan ve stievech spolu

s tuky [23].

Vitamin D vzniké ze steroidnich hormondlnich prekurzort (kalciferoli) a obvykle je vni-
mam ve dvou formach — jako ergokalciferol a cholekalciferol. Ergokalciferol, ozna¢ovany
jako vitamin D,, je rostlinného ptivodu, jeho prekurzorem je ergosterol. Do lidského orga-
nismu se dostava s potravou. Cholekalciferol, ozna¢ovany jako vitamin Ds vznikéd ze 7-
dehydrocholesterolu, v lidském organismu se tvoii v kizi a ptfi dostatecném slunecnim
zafeni je tato cesta zdrojem asi 90 % celkového mnoZstvi vitaminu D v téle. Pro potieby
lidského organismu jsou rozhodujici cholekalciferol a ergokalciferol. Jejich nativni forma
neni dostatecné ucinnd, teprve sekvencni hydroxylaci v organismu vzniké forma aktivni,
ktera je obvykle jiz nazyvana vitaminem. Hydroxylace na prvnim uhliku a tedy piestavba
v aktivni (hormonalni) formu probiha nejen v kiizi, ale také v ledvinach, kostnich tkénich,

chrupavkach, makrofazich a dalSich bunkéach a tkanich [20].

Doporucena davka pro dospélého je v rozmezi 400-500 MJ za den. Nase potieby jsou po-
kryty, pokud je klize urcitou dobu vystavena slunecnimu zareni. Tehdy se v pokozce tvoti
tak velké mnozstvi chemickych prekurzori vitaminu D, Ze ve stravé zadny dal$i neni po-
tteba. Pokud se vSak klize zakryje, at’ jiz z kulturnich, ndbozZenskych nebo klimatickych
divodu, nebo se travi ptili§ mnoho Casu v interieru vzhledem k nemoci nebo ke stafi, kiize
vytvaii jen malo vitaminu D, potom mizeme vitamin D doplnit v potraveé. NejlepSimi

zdroji jsou mléko, ryby v oleji, maso, syr a vejce [21].

7.1 Vyznam vitaminu D

Vseobecné se ma za to, ze kostra se vytvari béhem dospivani a po ukonceni etapy ristu
zustava stejna az do smrti. Stavba kosti se vSak neustale obnovuje, vyuziva staly ptisun
minerali pfivadénych krvi. Jestlize vitamin D chybi, kosti se stavaji mekké a ohebné a

nedlouho po trvalém nedostatku vitaminu D se projevi nemoc, nazyvand osteomalacie —
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meknuti kosti, jde o nemoc, jejimz symptomem je bolest ve svalech. U déti jde o kiivici
(rachitidu). Vitamin D tedy 1é¢i rachitidu, preventivné plisobi proti osteoporoze, pomaha

rustu kosti a zubtl, vsttebavani vitaminu A, 1é¢i zanéty kloubt [22].
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8 SEKRECE CYTOKINU V KUZI

V normdlni kiizi existuje rovnovaha mezi poctem keratinocytli produkovanych v bazalni
bunécné vrstvé a mnozstvim Supin deskvamovanych z kozniho povrchu. Takova stabilni
epidermis je vysledkem rovnovahy mezi stimula¢nimi a inhibi¢nimi ristovymi faktory —

cytokiny — v kazi [25].

Cytokiny jsou produkovany keratinocyty. Predstavuji 3 skupiny: rustové faktory, interleu-
kiny a CSF (kolonie stimulujici faktory). VétSina faktora je stimulacnich, inhibi¢ni faktory
produkované keratinocyty autokrinné tlumi jejich vlastni riist. Rada cytokind rovnéz zpro-
sttedkovava v kiizi imunitni reakce. Keratinocyty odpovidaji i na cytokiny produkované
jinymi buiikami. Cytokinil zejména pribyva v zanicené poranéné kizi. Pii poSkozeni kera-
tinocyta UV zéfenim, popalenim, mechanickym poranénim, bakteridlni nebo virovou in-
fekei se tyto bunky aktivuji a uvoliiuji mnoho cytokinti. Ty se vazou na receptory riznych
zanétlivych bunek i keratinocyti samotnych, coz vede k produkci dalSich cytokind, napf. i
z monocytli (makrofagli). Bunééné interakce podminéné ucinky cytokini sméiuji k proce-
stim zanctu, bunécné migrace, depozice nového materidlu, jeho zrani a nakonec zhojeni

poranéni [25].
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ZAVER

Bakalatska prace je zaméiena na sekrecni funkce lidské kiize a obsahuje pouze teoretickou
Cast.

O klzi se Casto uvazuje jako o néfem izolovaném, jakémsi obalu téla a nikoliv jako o or-
ganu majicim tésné spojeni s celym organismem a jeho funkcemi. Mélokdo si jisté uvédo-
muje, kolik styku s okolnim svétem ma ¢lovek diky kizi a jak se to musi odrazet ve funk-
cich a vyznamu kiize pro jeho existenci. Klize nejen izoluje télo proti vS§em zevnim vliviim,
je také velmi citlivym ptijemcem vSech zevnich impulsti, které piendsi do nitra organismu,
nybrz velmi ¢asto je i mistem odpovédi organismu na zevni pisobeni. Sekre¢ni ¢innost je
z hlediska lidské existence nezbytna, jelikoz umoznuje chranit télo pied ucinky UV zafeni,
bakteriemi a ptehiatim. Sekrecni ¢innost udrzuje pokozku hladkou a pruznou, organismus

je schopen vylucovat odpadni latky a soli a v neposledni fad¢ zajistuje obnovu lidské ktize.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

uv
CO,
0O,
DNA
RNA
MJ
mm

mg

ml

kcal
Gy

Gy

cAMP
PGEl

PGE2

,,Ultraviolet®, ultrafialové zareni

Oxid uhli¢ity

Kyslik

Deoxyribonukleova kyselina, nositelka genetické informace
Ribonukleova kyselina, nositelka genetické informace
Aktivita 0,025 pg vitaminu D

Milimetr

Miligram

Gram

Mililitr

Litr

Centimetr ¢tverecni

Decimetr ¢tverecni

Metr Ctverecni

Mikrometr

Zaporny dekadicky logaritmus oxoniovych kationtt
Kilojoule

Kilokalorie

Féaze bunécného déleni

Féze bunécného déleni

Féaze bunécného déleni

Féaze bunécného déleni

Cyklicky adenosinmonofosfat

Prostaglandin E1

Prostaglandin E2



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

56

ATP
KOH
NaOH
UVA
UVB
nm

MSH

Na'
K+
Ca
Cr

CSF

Adenosintrifosfat, univerzalni pifenasec energie
Hydroxid draselny

Hydroxid sodny

Spektralni oblast UV zéteni, dlouhovinné ,,éerné svétlo*
Spektralni oblast UV zafeni, sttednévinné
Nanometr, jednotka délky

The melanocyte-stimulating hormon

Stupeni Celsia

Sodné jonty

Draselné jonty

Vépenat¢ jonty

Chlorové anionty

Kolonie stimulujici faktory
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