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ABSTRAKT

Tato prace v teoretické casti shrnuje problematiku péce o détskou pokozku, konkrétné
0 plenkovou oblast a poukazuje na mozné choroby v této oblasti, zejména na opruzeniny.
Nasledné¢ byly popsany moznosti oSetfeni, kde byla vénovana pozornost u¢inkim
kosmetickych piipravki s obsahem panthenolu. Ve spolupraci s firmou Omega Pharma
a. S. byla v praktické ¢asti provedena senzoricka analyza nove vyvinutych formulaci krému
proti opruzenindm. Mezi vlastnostmi testovanych piipravki byly nalezeny signifikantni

rozdily v barvé a vzhledu, roztiratelnosti a textufe.

Klicova slova: détska pokozka, opruzenina, panthenol, kosmeticky ptipravek, senzoricka

analyza

ABSTRACT

Theoretical part of this work summarizes the problems of children’s skin care, specifically
the diaper area and points to possible diseases in this area, diaper rash in particular. This
part is followed by a description of treatment options with focus on the effects of cosmetic
products containing panthenol. For products under development provided by Omega
Pharma s. s. was in the practical part of this work performed sensory analysis. Between the
properties of the tested products were significant differences in color and appearance,

spreadability and texture.

Keywords: children’s skin, diaper rash, panthenol, cosmetic product, sensory analysis
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UvVOD

K nejvétsi spokojenosti kojencii a batolat postaci ¢ista a sucha pokozka v oblasti plen.
Vlhké a drazdivé prostiedi mize u déti vyvolavat nepohodli a nepfijemny bolestivy pocit,
ktery muize piejit az k onemocnéni pokozky. Nejcastéjsi se Vtéto oblasti setkdvame
s plenkovou dermatitidou neboli opruzeninami. Jedna se o naruseni ptirozené
obranyschopnosti kiize ditéte, kterd zlervend, zaCne svédit ¢i palit a muize dojit

k pfemnozeni mikroorganisma.

Nejlepsim feSenim je prevence. Na trhu existuje Siroka Skala kosmetickych piipravki.
Vyrobei nabizeji krémy s rliznym obsahem tucinnych latek, které zabranuji vzniku
opruzenin, ptipadné€ zmiriuji pribeh pti jejich vyskytu. Diky svym uc¢inktim je velmi Casto
do téchto ptipravki ptidavana aktivni latka panthenol. Jeho zklidijici a hojivy potencial
poskytuje postizenému mistu okamzitou tlevu a diky nedrazdivému charakteru je mozné
jej pouzivat i na tu nejcitlivéj$i pokozku. Dalsi u¢innou ingredienci je také oxid zinku,
ktery ma protizanétlivy ucinek.

Spotiebitel, ktery si vybira vhodny ptipravek, klade diraz také na jeho senzorické
vlastnosti. Proto nejen slozeni formulaci téchto pfipravkid, ale i senzoricka analyza
Z hlediska jejich vyvoje ma v konecném disledku velky vyznam jak pro vyrobce, tak

i samotného spotiebitele.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

11

. TEORETICKA CAST
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1 KUZE
KiZe tvoii jeden z nejvétsich organd lidského tdla. M4 plochu 1,6-2 m? a predstavuje

piiblizné 10 % télesné hmotnosti ¢lovéka [1, s. 1-7].

Barva kiize je podminéna obsahem melaninu, tloustkou rohové vrstvy, mirou prokrvenosti,
zastoupenim hemoglobinu v krvi a jeho nasycenosti kyslikem. Podstatny vyznam pro
barvu kiize ma také hydratace pokozky, kdy vyssi obsah vody zplsobuje bélejsi zbarveni
pokozky. Velky ohled musime také brat na zastoupeni lipidovych slozek v epidermis
a karotenu v podkozni tukové tkani [1, s. 1-7].

Kuze je tvofena [1, s. 1-7]:

e pokozkou (epidermis),
e skarou (corium),

e podkozni tukovou tkani (subcutis).

Pokozka se sklada z péti vrstev. Nejvrchnéjsi vrstva je stratum corneum (SC), dale
nasleduje stratum lucidum, stratum granulosum, stratum spinosum a nejhloubéji ulozena

vrstva stratum basale [1, s. 1-7].

1.1 Charakteristika a vlastnosti kiZe v détském véku

Kuze ditéte je svou stavbou i funkci odlisna od kuze dospélého ¢lovéka. Zmény ve vyvoji
jsou zavislé na veéku ditéte a to od narozeni az do jejich puberty. Kazdé obdobi v této etapé

je specifické a vyzaduje uréitou péci [2, s. 59-63].
KtZe novorozence

Klze novorozenct se liSi od klze starSich déti ¢i dospélych. Tloustka kize narozené¢ho
ditéte je cca 1,2 mm, zato u dospélého ¢loveka je ptiblizné dvakrat hrubsi [2, s. 59-63].
Novorozenec nema vSechny zakladni funkce kuize dostate¢né vyvinuty. Epidermis je tenka
a vyznacuje se lehkym cervenym zbarvenim, které ma za pficinu prosvitajici cévni pletené
v disledku chybgjiciho stratum granulosum. Kize je citliva a reaguje velmi snadno na
zevni podnéty a drazdivé latky. Diky chabym dermo-epidermalnim spojim vznikaji ¢asto
puchyfe. Dermis obsahuje malo elastickych vlaken, proto je kize méné pruzna.

V podkozni vrstvé je obsaZzeno malo tuku, ale vice vody [3, s. 84-87].

Také cinnost zlaz je odlisna. U potnich zlaz je aktivita snizena. Jejich ¢innost se aktivuje

tteti den po porodu a mé velky vyznam k udrZzovéni teplotni stability. Mazové zldzy maji
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naopak po porodu aktivitu zvySenou, avsak dale jsou ¢inné az mezi 4.—5. mésicem zivota

[2's. 59-63], [3s. 84-87].

Plocha kize ve vztahu k télesné hmotnosti je 3krat vétsi nez u dospélého cloveka.
U nedonosenych déti je tato plocha vétsi az 7krat. Proto musi byt prikladan velky diraz na
moznost intoxika¢niho ptisobeni resorpcnich latek [3, s. 84-87].

Kuze starsich déti

Ani u star$ich déti neni kiize vyvinuta jako u dospélého a jsou zde zna¢né rozdily. Pokozka
je jesté porad ztencena, kiize obsahuje vétsi mnozstvi vody a je snizena tvorba pigmentu
[4, s. 16-17]. Vzhledem k témto faktim musi byt i zde kladen diraz na zna¢nou citlivost.
Pokozka je zranitelna, malo odolna vici mechanickému poskozeni, ultrafialovému (UV)
zateni, plisnovému napadeni a dal$im chemickym a fyzikalnim vlivim [2, s. 59-63].
Dochazi ke snadnéjSimu pronikani zevnich latek (léCiva, chemické latky) vzhledem
k vétSimu zastoupeni lipida oproti dospélym. Celkové je kuze vice sucha, nebot’ mazové

zlazy jsou pIné aktivovany az v obdobi puberty [4, s. 16-17].

1.1.1 Bariérova funkce

Kuze Cloveka predstavuje ochranny kryt, ktery oddé€luje organizmus od vnéjsiho prostredi
a chrani ho tim pfed neptiznivymi podminkami. Na bariérové funkci (Obr. 1) se podili
vrstva rohova, piedev§im jeji spodni ¢ast stratum corneum conjunctum [5, s. 124-127],
[6, s. 68-70]. Na povrchu pokozKky se nepfetrzit¢ obnovuje ochranny, tzv. hydrolipidicky
film, slozeny z lipidickych latek v mezibunééném prostoru SC. Tyto lipidy se shromazd’uji
jiz ve stratum spinosum v malé granule, které putuji ke stratum granulosum, kde se
zaCinaji tvofit lamelarni téliska. Po splynuti s cytoplazmatickou membranou bunky
vyprazdni sviij obsah do mezibunééného prostoru a vznika epidermalni bariéra. Nad timto
filmem se nachazi kysely plast, jehoZ hlavni uloha je udrzet kyselé pH. Je tvofen z mazu,
odloupnutych keratinocyti a dalSich produktii metabolismu. Obecné lze tedy fici, Ze
ochranny kozni film je tvofen z mazu, potu a z olupujici se tkané odumielych bunék
[7,s.16-18].

Kuze, diky této ochrané, nepropusti nebo propusti jen omezené, skodlivé latky ze zevniho
prostiedi a je také chranéna pfed vlivem mikrobiologickych a mykotickych infekci. Tato
vlastnost plati i v pfipadé¢ vyluCovani latek z vnitiniho prostiedi, a proto je nepropustnost

dulezitym ptedpokladem pro trvalé udrzeni vody v koznim povrchu [5, s. 124-127],
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[6, s. 68-70]. Dostate¢na hydratace je pro pokozku velice dulezita. Pokozka v§ak musi byt
hydratovdna piiméfené, protoZze i nadmérnd hydratace mize mit za nasledek nékteré
neblahé ucinky. V ptipadé poskozeni ochranného filmu a naruSeni obsahu vody vznikaji
kozni dermatitidy. Nejen pacienti, ktefi jsou postizeni touto chorobou, ale i lidé se zdravou
pokozkou, by méli provadét kazdy den hydratacni rutinu, kterd zlepsi funkci kozni bariéry

[8, s. 286-296].

w —— povrchovy ochranny fim
C-S-;.MC?JmI
st. comeum £
conjuncium |

s¥. lucidum |
st. granulosum |

| bariérova zona

s¥. spmosum

st. basala

bazani membrana

Obr. 1. Struktura epidermdalni bariéry [5, s. 125].

U narozenych déti tato ochranna funkce nebyva plné vyvinuta. Témét chybi kysely
ochranny plast. Ochrannou bariéru proti bakteriim tvofi pouze ,,mazek“ tzv. vernix
caseosa (maz pritomny na klizi novorozence), ktery chrani pred prinikem bakterii a pred
vysychanim pokozky. Obsahuje pievazné cholesterol, skvalen, triglyceridy, vosky, ale
i vodu a buné¢né prvky [2, s. 59-63], [7, s. 16-18]. Ochranny film neni jesté pln€ vyvinut
ani v kojeneckém a batolecim v€ku a pravé vtomto obdobi dochazi k ¢astym projeviim
koznich onemocnéni. Kize lehce ztraci vodu, je vysoce nachylnd na iritaci pusobici
zvenku a je malo odolnd vic¢i virim a bakteriim. Kozni film byva dostatecné vyvinut

piiblizné ve druhém roce Zivota [7, s. 16-18].

1.2 Péce o pokozku ditéte Vv raném véku

Klize vraném détstvi je vnimavéjsi, méné odolnd vi¢i mechanickému poskozeni
a nachylnéjsi k riznym infekcim. Proto je tfeba vénovat zvySenou pozornost a pravidelnou

péci [2, s. 59-63]. Zdravou kuzi neni tieba oSetfovat specialnimi kosmetickymi pfipravky.
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Postaci pokozku udrzovat v Cistoté¢ a dodrzovat zakladni pravidla pfi koupani, osuSovani

a volbé vhodnych mycich ptipravka [9].

1.2.1 Pravidla koupani a oblékani

Nejzéakladnéjsi péci je udrzovat détskou pokozku v Cistoté. Dulezité je, aby byla
dodrzovéana dostate¢nd hygiena, kterd nesmi byt zanedbavana, ale také nesmi byt prilis

prehnana [2, s. 59-63].

Koupele jiz nebyvaji doporucovany denné, jako tomu bylo diiv, ale doporucuje se koupat
obden. Kazdy den by mély byt oplachnuty jen urcité partie, jako oblicej, ruce a mista vlhké
zapaiky, hlavné hyzdé. K myti je tieba pouzit mydlo s obsahem glycerolu, které se
pravideln¢€ pouziva na mista vlhké zaparky, ruce a nohy. Ostatni ¢asti téla se doporucuje

mydlit jednou za tyden [2, s. 59-63].

Diilezitou soucasti péce o kuzi ditéte je spravna volba obleCeni. Odév nesmi pokozku
drazdit, nesmi byt piili§ tésny a mél by byt prodySny. Nevhodné zvoleny odév ma za
nasledek ptehtati a zvySenou potivost, coZ mizZe vést k zaparce a jinym koZnim nemocem.
Také se doporucuje pouzivat bavinéné¢ materialy, pii prani pouzivat nedrazdivé praci

prostiedky a udrzovat v ¢istoté i lozni pradlo [9].

1.2.2 Péce o plenkovou oblast

Velmi dualezitou soucasti péce plenkové oblasti je dodrzovani hygieny, ktera bezesporu
zahrnuje Casté piebalovani. Kiize by méla byt v suchém a nedrazdivém prostiedi, proto je
nutné dodrzovat piebalovani nékolikrat denné, aby se zabranilo agresivit¢ moci a stolice.
Velmi podstatné je také vybrat spravny typ pleny, ktera neskrti, neskrabe a zadnym jinym
zpusobem nedrazdi pokozku ditéte. Velky duraz by mél byt kladen i na velikost pleny,
ktera nesmi byt pfili§ tésnd, ani zbyte¢né velkd. Pfi nedodrzovani téchto zékladnich
pravidel a Spatné technice oSetfovani intimnich partii vznikaji nej¢astéji pravé opruzeniny

a dalsi rizné infekce kuze [2, s. 59-63], [10, s. 119-124].

Ke spravné technice odstranéni zbytku moci a stolice postaci voda a zinka, kterymi
oSetfime zadecek, genitdlie a mista koZnich zahybl. Mohou byt také pouzity détské textilni
ubrousky, které jsou nasyceny détskym Cisticim mlékem k odstranéni necistot. Tyto
ubrousky mohou obsahovat antibakterialné¢ plisobici latky nebo latky s hydratacnim

ucinkem [2, s. 59-63]. Po omyti je pokozka pecliveé, ale bez tieni osusena a méla by byt
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oSetiena tenkou vrstvou ochranného krému nejlépe S obsahem zineCnaté pasty
[2, s. 59-63], [3, s. 84-87].

V diivéjsich letech byl k oSetfeni ¢asto pouzivan také pudr. Pudr byl aplikovan na suchou
kazi, kterd byla poté piekryta Cistou plenou. Dnes vSak jeho uplatnéni zna¢né ustupuje,

jelikoz hrozi riziko vdechnuti ¢astic pfi pfimém uziti [2, s. 59-63].
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2 DETSKE KOZNi CHOROBY A JEJICH LECBA

Kozni dermat6zy jsou Castou pficinou navstévy praktického I€kate pro deti a dorost. Az
20 % déti trpi prave témito chorobami. EXxistuje Siroka $kala koznich onemocnéni a jejich
klinickych obrazli, kterd je zadvisla na veéku ditéte. Setkdvdme se s nartstem koznich
alergickych projevt, atopickych ekzémi ¢i infekénim impetigem, avSak k nejcastéjSim
koznim projeviim v kojeneckém a batolecim veéku patii seboroicka dermatitida a plenkova

dermatitida [10, s. 119-124].

2.1 Plenkova dermatitida

Plenkova dermatitida je forma opruzenin u kojencu a batolat, ktera vznika v dasledku tieni
plen a iritatnim pusobenim moci a stolice (Obr. 2). Teplé a vlhké prostfedi nasledné

za¢nou osidlovat plisné a bakterie [11].

Opruzeniny vyvolavaji neptfijemny pocit a nepohodli mnoha déti. Onemocnéni je zcela
individualni. N&kteti jedinci jsou nachyInéjsi vice, nékteti méné [12, s. 433-434]. Nejvyssi
pravdépodobnost vyskytu je mezi 9.—12. mésicem a projevuje se az u 50 % vSech kojencii

nosicich pleny [10, s. 119-124].

Postizena kize je leskld, zarudla, vyskytuji se Cervené pupinky, Supinky doprovazené
otokem a zarudnutim. Nejvice pfiznaki byva v mistech pfimého kontaktu pokozky

s plenou a to na zadecku, vnitinich plochach stehen, stydké kosti a na zevnim genitalu

[2, 5. 59-63].

Dtive se védci domnivali, ze hlavni pfi¢ina tohoto onemocnéni je amoniak uvoliiovany
z mo¢i. Byl objeven mikroorganismus Bacterium ammoniagenes, ktery v moc¢i rozklada
mocovinu na ¢pavek, a proto pavodni oznaceni této choroby nese nazev amoniakélni
dermatitida. Az v pozdéjsich letech bylo pomoci epikutannich test prokdzano, ze zvySené

mnozstvi ¢pavku nema takto neblahy vliv na détskou pokozku [13, s. 126-29].

Zéakladni faktor vyvolavajici plenkovou dermatitidu je vlhké hydratované prostiedi na
pokozce. Mo¢ se hromadi pod plenou, ta vytvaii semiokluzivni podminky a zabranuje tak
odpatovani vlhkosti. Vlhkost se zvySuje také stoupajici teplotou a pocenim. Takto
zapafena pokozka je nachylnéjsi na odirani a tfeni. Spravné by se toto onemocnéni mélo

oznacovat jako kontaktni iritativni dermatitida [13, s. 126-129].
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Druhym zésadnim faktorem je kontakt pokozky se stolici. Aktivovany enzym ve stolici,
fekalni ureaza, $t€pi mocovinu v moci a tim produkuje amoniak, ktery vyrazné zvysuje pH.
Timto déjem dochazi k aktivaci fekalni protedzy a lipazy poskozujici prosaklou
a zbotnalou epidermis [13, s. 126-129]. Je prokazano, ze u kojenych déti se méné projevuje
plenkova dermatitida, nez u déti nekojenych. Vlivem kojeni se u déti snizuje pH stolice

a tim se zabrani aktivaci protézy [3, s. 84-87].

. Neporusend . N
Aktivacni fairfur}-: pokoika Legba @ rezim
Hydratace pokoZky Casia vymena plen
Kontakt se sioflici a modi Ochranné, hojivé
a anamikrobidini
proctfedky
Draidénd Plenkowa
pokozka dermatitida

Vyvolavajici faktory
Iritace, treni, Bplo _
Vzestup akivity enzymu siolice
Mikrobigini superinfekee

Obr. 2. Schéma vzniku plenkové dermatitidy [13, s. 85].
2.1.1 Kategorizace plenkové dermatitidy

Podle klinického projevu je moZzno plenkovou dermatitidu délit na ¢tyii zakladni formy

uvedené na Obr. 3 [10, s. 119-124], [13, s. 126-129]:

e W dermatitida — jedna se o nejbéznéjsi formu nemoci. Vznika tfenim mezi plenou
a konvexitami hyzdi, Sourkem, velkymi pysky a stydkym pahorkem. Diky postizeni
téchto mist je zarudnuti v plenkové oblasti ve tvaru pismene w. Pokozka svou zivé
cervenou lesklou barvou muze ptipominat popaleninu.

e Zavorkova“ dermatitida — vznika v dusledku tfeni okraji pleny a pokozky. Vytvaii se
pruhovité¢ zarudnuti na vnitfnich stranach stehen a na btise, kde je pokozka ve styku
sokraji pleny. Krom¢ této okolnosti ma vliv na tento druh dermatitidy i Casté
vysuSovani a zvlacnovani pokoZzky.

e FErozivni plenkovad dermatitida — pfi tomto druhu se vytvaii papuloulcerdzni 1éze
v mist¢ konvexit v okoli pohlavnich organi a okoli analniho otvoru. Primarnim

projevem jsou papulopustuly veliké az 1,5 cm, avSak brzy vznikaji vysoce bolestivé
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viedy. Castou pfi¢inou byva $patni hygiena kojence nebo deldi kontakt pokozky
S prijmovou stolici.

e Kojenecky glutealni granulom — je charakteristicky tvorbou jednotlivych papul az
hrbolki o velikosti 0,5—4 c¢cm v podbfisku a perineo-gluteralnim okoli. Jeho vznik neni
zcela jasny, s nejvétsi pravdépodobnosti se jedna o sekundarni reakci jiz diive

vzniklého chronického zadnétu. Vznik ma také za pticinu lokalni aplikace kortikoidnich

1ekt vytvarejicich okluzi pod plenami.

Obr. 3. Zdkladni formy plenkové dermatitidy a) ,,W* dermatitida, b) ,, Zavorkova *

dermatitida, c) Erozivni plenkova dermatitida, d) Infantilni glutealni granulom [13,
s. 127].

V poslednich letech byl objeven novy typ plenkové dermatitidy, tzv. ,Lucky Luke*
kontaktni dermatitida (Obr. 4). Tento druh kozniho onemocnéni se objevuje v dusledku
noSeni jednorazovych plenkovych kalhotek, kde se nejspis§ projevuje alergickd reakce na
lepici pasky plen na bocich hyzdi. Jednd se o ostfe ohrani¢end loZziska, na kterych se

pozdé&ji objevuji puchyie prechazejici az do ekzematickych projevii [13, s. 126-129].
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Obr. 4. ,, Lucky Luke* kontaktni dermatitida [13].
Ve vétsing ptipadi se jedna o lehké az stiedné tézké opruzeniny, které se soustted’uji pouze
na plenkovou oblast a pii spravné péci do nékolika tydnl vymizi [10, s. 119-124].

NP4

infekci, ktera muze zpasobit az bolestivé eroze. Nejcastéj$§imi bakteriemi napadajici
plenkovou oblast jsou kvasinky, které ziji pfirozen¢ na kizi, nebo pochdzeji ze stievni
oblasti. Proto je nutné klast velkou pozornost na kazdou vzniklou opruzeninu, aby se

ptedeslo moznym komplikacim [2, s. 59-63], [12, s. 433-434].

Sekundarni kandidova infekce je vyvolana kvasinkovitym mikroorganismem Candida
albicans [10, s. 119-124]. Kandidova infekce se projevuje nejprve papulopustulami
a pozdéji dochazi k vyraznym erozim (Obr. 5). Jedna se o velmi Castou komplikaci
plenkové dermatitidy, kterd se zpravidla $ifi i do dalsich intertrigindznich oblasti jako je
podpazi ¢i kréni ryha [13, s. 126-129].

Obr. 5. Sekundarni kandidova infekce [14, s. 197].
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2.1.2 Prevence a oSetieni plenkové dermatitidy

U vétsiny détskych dermatoz se setkavame s lokalni 1écbou. U zevni terapie je mozno
nanaSet ucinné Iéky c¢i kosmetické pripravky a piasobit pfimo v postizené oblasti.

Piedpokladem spravné 1é¢by je vSak véasna a presna diagnoza [10, s. 119-124].

Prinik aplikovanych 1€k, popt. kosmetickych pripravki, a jejich ufinnych latek se déje

ttemi zpusoby [10, s. 119-124]:

e transepidermalné — bunkami stratum corneum,
e mezibunéénymi prostory rohové vrstvy,

e transfolikuldrné — ptes mazové zlazy a vlasové folikuly.

Tento d& je ovlivnén fadou okolnosti, jako je vek ditéte, lokalizace, stupenn postiZeni,

hydratace, vybér ptipravku a zpisob jejich aplikace [10, s. 119-124].

Existuji riizné druhy opruzenin, liSici se formou a pfic¢inou vzniku. Proto 1k jejich oSetfent
musi byt pfistupovano individudlng. Spravnym pfistupem a prevenci miizeme onemocnéni

predejit ¢i minimalizovat jeho vyskyt [12, s. 433-434].

Zaklad oSetieni plenkové dermatitidy spociva v odstranéni vlhkosti v postizené oblasti a co

nejvice zabranit tfeni mezi plenou a pokozkou. Musi byt také omezeno piehnané myti

postizené oblasti [10, s. 119-124].

Ke zvyseni ochranné funkce kiize je tfeba pouzit bariérové masti, které se od sebe mohou
lisit slozenim. V soucasné dob¢ je na trhu nékolik kosmetickych ptipravkt S riznymi

aktivnimi latkami. Mezi tyto latky nejbéznéji patii [15, s. 148-151]:

e panthenol — je charakterizovan zklidiiujicim a hojivym G¢inkem a bude dale popsan
v kap. 3,

e o0xid zine¢naty — ma adstringentni ucinek, ktery vyvolava stahovani tkdni a vysousi
s mastovym zakladem vytvari ochranny film pokozky,

e rybi tuk — jeho hlavni slozkou je vitamin D, ktery napomaha granulaci tkané
a regeneraci hornich vrstev pokozky, jeho olejové slozky zvlacnuji a promastuji,

e vitamin E — ma regenerac¢ni G¢inek, ktery obnovuje bunéénou tkan,

e benzyl alkohol — snizuje bolest, zklidiiuje podrazdéni a ma antibakterialni
a antifungicidni vlastnosti,

e benzyl benzoat — napomaha k tvorbé epitelu,
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e lanolin — zklidiuje a zvlacnuje pokozku.

Nejcastéji jsou preventivné pouzivany masti s obsahem rybiho tuku ¢i détské krémy
s obsahem oxidu zine¢natého [10, s. 119-124]. Tyto dv¢ slozky, navic s obsahem vitaminu
E, obsahuje napt. Rybilka détska mast, ktera ma klidnici u¢inky a ulevuje podrazdéné
a zapatené pokozce [16, s. 233-236].

Na lehké opruzeniny postaci aplikace zevnich kosmetickych ptipravkll (masti a krému)
S obsahem vySe zminovanych aktivnich latek. Mezi takové patii napi. BabyPanthen mast,
Bepanthen Care Mast, Sudocrém, Aviril détsky krém, Biibchen Baby krém pro kojence,
Sebamed détsky krém na opruzeniny [15, s. 148-151], [16, s. 233-236]. Jelikoz se
v praktické ¢asti své bakaldiské prace budu =zabyvat senzorickym hodnocenim
kosmetickych ptfipravkil na opruzeniny s obsahem oxidu zine¢natého a panthenolu, budu

niZe charakterizovat vybrané kosmetické ptipravky praveé s obsahem téchto ucinnych latek.
BabyPanthen mast

Jedna se o bariérovou mast, kterd ve svém slozeni obsahuje panthenol i1 oxid zinku. Je
zaloZzena na bariérové funkci bilé vazeliny a pouziva se pro oSetfeni a prevenci proti
opruzeninam u kojencti. U¢inkem zinku se vytvafi bariéra, diky niz je pokozka chranéna
pied vnéjsimi vlivy, jako je stolice, moc¢ a zvySena vlhkost. Pomocny D-panthenol zvysuje
obnovu bariéry a hydratuje pokozku. Mast je vhodna nejen pro péci o kojence, ale je
mozno ji pouzit i na opruzeniny dospélych, lehké popaleniny, drobné zranéni, odérky,
oSetieni suché kiize nebo v dob¢ rymy na podrazdéné okoli kolem nosu. BabyPanthen byva
Casto vyuzivan k oSetfeni bradavek kojicich Zen. Neobsahuje parabeny, parfémy ani
silikony [17].

Bepanthen Care Mast

Bepanthen se od BabyPanthenu lisi tim, Ze neobsahuje oxid zine¢naty. Jako ucinné latky
jsou zde dexpanthenol a lanolin, ktery je mastné konzistence a diky nému se na pokozce
vytvaii dlouhodobd ochrannd vrstva. Stejné jako predchozi pfipravek je pouZivan

K oSetfeni opruzenin a k dal§im pfiznakim podrazdéné pokozky [15, s. 148-151].
Sudocrem

Jde o vicetcelovy ochranny krém, ktery se pouzivd na oSetfeni koZnich problémd.
Obsahuje oxid zine€naty, lanolin, benzyl alkohol a benzyl benzoat. Kromé péce o pokozku

déti nosicich pleny je vyuzivan také k péci o ekzémy, akné, drobnych popélenin a odérek.
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Stejné¢ jako predchozi dva prostfedky vytvaii ochranny film a chrani pokozku [16,
s. 233-236].

Kromé¢ masti a krému je k oSetfeni mozno pouzit také vlhcené ubrousky. Na trhu jich je
cela tfada, napt. Sebamed Baby détské olejové ubrousky nebo Biibchen vlhké ubrousky.
Sebamed Baby détské olejové ubrousky jsou nasyceny olejem z kokosovych ofechi
a pSeni¢nych klickd, ktery spolecné s bisabololem, panthenolem a vitaminem E zklidiuje
podrazdénou zanicenou pokozku. Biibchen vlhké ubrousky maji rovnéz zklidiujici

protizanétlivy efekt diky extraktu z hefmanku [16, s. 233-236].

U zavazn¢jSich forem se pfistupuje k 1éCbe antibakterialni a antikandidové. Byva
naordinovdna pasta s obsahem antimykotik urfenych predev§im proti kvasinkam nebo
pasty s obsahem protimikrobidlnich latek [10, s. 199-124], [13, s. 126-129]. Napt. 1é¢ivy
piipravek Imazol krémpasta s uc¢innou latkou clotrimazol, ktery puasobi proti plisnim
a baktériim [16, s. 233-236].

2.1.3 Rizikova lécba opruzenin

Pti lokalni 1é¢be pokozky ditéte musi byt stdle na paméti zédkladni predpoklady, které
mohou vyvolat riziko intoxikace. Kuze ditéte je vnimavéjsi, citlivéj$i a nachylnéjsi na
zevni podnéty. Velmi dualezité je brat ohled na zietelny nepomér mezi povrchem kilize
a hmotnosti ditéte (velkd plocha a mald hmotnost). Nesmi byt zanedbana ani tenka
epidermis s nevyvinutym ochrannym filmem a nedostacujici funkci mazovych a potnich
zlaz. Vlivem téchto znaka je pokozka citlivéjsi na zevni iritanty. Diky témto faktim se
léky snaze vstiebavaji a mohou mit nezadouci vedlejsi uc¢inky [10, s. 119-124], [18,
s. 19-22].

Lidé se lehkomyslné¢ domnivaji, ze lokdlni 1écba je neSkodnd, a pravé diky tomu jsou
prehlizena jeji rizika, kterd v pozici kojence a malého ditéte mohou mit az fatalni nésledky.
Mezi latky, jejichZ vstiebavani do téla mize vést k intoxikaci organismu, jsou v soucasné

dermatologii zatazovany tyto latky [18, s. 19-22]:

e Kkyselina salicylova,

e Kyselina borita,

e pix lithantracis, pix fagi,
e akridinova barviva,

e Lindan — hexachlorcyklohexan
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e Kaft, rtut’, fenol.

Takové riziko pfi dlouhodobém pouzivani na rozlehlé plochy piedstavuje pouzivani napt.
Ondfejovy masti, ktera obsahuje kyselinu salicylovou. Tato mast snizuje svédéni a je
vyuzivana pro své regenerani, protizanétlivé a dezinfekéni schopnosti [15, s. 148-151],

[18, 5. 19-22].

Diive se na plenkovou dermatitidu mohl také pouzivat Pityol, ve kterém je obsazena
kyselina boritd. Dnes uz se vSak z lécby vytazuje, jelikoz hrozi nebezpeci vstfebavani

kyseliny borité, ktera mize zpusobit i smrtelné otravy [15, s. 148-151], [18, s. 19-22].

Takeé k 1écbé antibakteridlni a antikandidové musime piistupovat opatrné. Kortikosteroidy
jsou u déti vylu€ovany pravé pro nepomér pokozky a télesné hmotnosti, kdy déti absorbuji
mnohem véEt$i mnozstvi steroida, nez dospéli. To znamena, ze se velmi snadno mohou
projevit nezadouci uinky steroidii a miize se projevit zvySend zatéz pro metabolické déje

kojenct [19, s. 9].

2.2 DalSi mozné choroby plenkové oblasti

Abychom mohli zacit s 1écbou plenkové dermatitidy, je potieba ji odliSit od dalSich

moznych chorob.

V plenkové oblasti se muize vyskytovat nckolik koZnich onemocnéni. Pro spravnou
identifikaci chorob a nalezitou 1é¢bu se musi brat zietel na lokalizaci a morfologii kozni
léze. Klicové je také vSimat si v jakém stadiu je vyvoj nemoci, které Skodlivé faktory
vyvolavaji ¢i zhorSuji chorobu a také bychom méli vénovat pozornost sekundarni reakci na

piedchozi osetieni [20, s. 152-254].

Pfi rozeznavani kozni afekce byva Casto brdna na védomi rodinnd anamnéza, predevSim
ekzémy, alergie, imunologicky podminéné stavy (koptivka, polékové exantémy), dalsi
alergické projevy jako je sennd ryma, astma a zvySend pozornost by méla byt kladena

lupence [20, s. 152-254].

V této oblasti se velmi Casto vyskytuje bakteridlni infekce. Mize se jednat
o streptokokovou infekei, kterd vyvolava ostfe ohraniceny erytém, nebo o bakterie ze

stolice zptisobujici malé papulopustuly a viidky [13, s. 126-129].

U novorozencii a kojencti se v oblasti plen mnohdy vyskytuje bul6zni impetigo S projevem

puchyiti a bul. Po jejich strhnuti zlstavaji na povrchu kiize mélké eroze. Vlivem mnozicich
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se bakterii pfi zvysené teplot¢ a mechanického tfeni dochazi k postupnému rozsifovani

tohoto kozniho projevu [13, s. 126-129].
Existuje fada dalSich forem klinickych utvarti pravé v plenkové oblasti.
Dermatitis seborrhoica

Toto onemocnéni se prvotné projevuje v misté koznich zahybi pod plenami nebo oblasti
ttisel, odkud se plosné $iii do okoli podbtisku a genitdlu. Jedna se o zluté Supiny olupujici
se z lososové razovych lozisek. K urceni spravné diagnézy pomaha identifikace stejnych
utvara také ve kstici, kréni ryze, axilach a dalsich koZnich zahybech [13, s. 126-129], [20,
s. 152-254].

Plenkova psoriaza

Plenkova psoridza se vyznacuje zCervenalymi plochami se Zlutobilymi Supinami. Tyto
loziska se vyskytuji v Sirokém rozmezi pleny a nereaguji na béznou IéCbu. K jejich

vymizeni obvykle dochazi az po ukonéeni noseni plen [13, s. 126-129].
Atopicka dermatitida

Atopicka dermatitida je alergického pivodu. V plenkové oblasti se vyskytuje v okoli

genitalu a ma svédivy chronicky charakter [20, s. 152-154].
Virové infekce

V dnesni dobé byvaji u kojencu a batolat stale Cast&ji projevy infekéni choroby virového

puvodu, které vyzaduji dlouhodobou 1é¢bu.

Kromé téchto chorob, které zaniknou béznou 1é¢bou, se v plenkové oblasti mohou objevit
také zavazné mnohdy i zivot ohroZujici onemocnéni. Jednd se napi. 0 Acrodermatitis
enteropathica, kde $patna resorpce zinku zpisobuje prijmy a nepiibyvani na hmotnosti.
Vzicné se miiZze objevit nddorové onemocnéni a zejména v détském veéku se mize projevit
hore¢naté onemocnéni ve formé Kawasakiho chroby, pii kterém dochazi k zanétu stény

malych a stiednich tepen. Touto nemoci trpi pfevazné déti do Ctyt let [13, s. 126-129].
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3 PANTHENOL

Panthenol neboli provitamin Bs, je znamy také jako pantothenyl alkohol, pantothenol
a nebo jako D izomer nazyvany dexpanthenol (Obr. 6), [21, s. 435-445]. Jeho molekularni
vzorec je CoHig NO4, ktery ma molarni hmotnost 205,3 g-mol™ [22, s. 2].

HO. ) N
| ¢+

Obr. 6. Dexpanthenol [22, s. 2].

Dexpanthenol je viskozni kapalina a byla vyvinuta specialné pro lokélni aplikaci, jako je
péce o plet, vlasy a nehty [23]. Ve vhodném vehikulu pronika do pokozky, kde dojde
k jeho oxidaci na kyselinu pantotenovou (vitamin Bs). Je rozpustny ve vod¢, v ethanolu,
zato v tucich a lipofilnich zakladech je nerozpustny [24, s. 41-44]. Prekurzorem kyseliny
pantotenové je pouze panthenol v D-konfiguraci, nikoliv v konfiguraci L. Racemicka smés
DL-panthenolu ma tedy pouze poloviéni uCinky jiz vySe zminovaného D-panthenolu [22,
s. 1-14].

3.1 Kyselina pantothenova

Kyselina pantotenova je ve vodé rozpustny B-komplex vitamint, ktery byl objeven v roce
1933. Roku 1938 byla extrahovana z jater a v roce 1940 byla poprvé syntetizovana. Nazev
pochazi z feckého slova panthos, coz v prekladu znamena ,,ze vSech stran“. Toto oznaceni
nese kyselina praveé diky své vSestrannosti. Je v Sirokém zastoupeni piidavana do potravin,

napoji nebo do synteticky ptipravenych dopliku stravy [25, s. 263-266].

Tato kyselina muze byt jak v tuhé, tak v tekuté formé. V pevné formé je znam pantothenat
vapenaty, ktery se obvykle nachazi v potravinovych doplicich. Jedna se o krystalickou
latku bilé barvy, kterd je rozpustnd ve vodé. V kosmetickém priimyslu je k dispozici tekuta
forma vitaminu Bs, znama jako dexpanthenol, D-pantothenyl alkohol, D-panthenol nebo
Panthenol [25, s. 263-266].
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3.2 Mechanismus ucinku panthenolu

Kyselina pantotenova je nezbytna pro spravnou funkci epitelu a je soucasti pro biosyntézu
koenzymu A (CoA), ktery je piitomen ve vsech zivych bunkach [23]. CoA je kofaktor pro
prenos acetylovych skupin, ktery se ucastni enzymatickych reakci pfi oxidaci mastnych
kyselin, aminokyselin, sacharidt a bilkovi [24, s. 42], [25, s. 263-266]. Podili se na syntéze
mastnych kyselin a sfingolipidii. Ty jsou nezbytné pro tvorbu lipidové dvojvrstvy ve vrstveé
rohove, kterd zajist'uje ochrannou kozni bariéru pokozky. Syntéza vitaminu Bs a CoA musi
byt dostate¢né zvysend, aby bylo mozno nahradit ztraty a poskozeni keratinocytii béhem

hojeni rany a obnovy kozni bariéry [24, s. 41-44].

Jelikoz je panthenol rozpustny ve vod€ a je hydroskopicky, méd hydrata¢ni G¢inek na
pokozku zejména v kombinaci s béZn¢ pouzivanymi hydrata¢nimi latkami, jako je glycerol

[21, s. 1-14].

3.3 Pouziti dexpanthenolu

Panthenol je Siroce pouzivan ve farmaceutickém a kosmetickém pramyslu pro své
hydrataéni a zklidfujici vlastnosti [27, s. 236-237]. Dexpanthenol i ve vysoké koncentraci
velmi snadno a rychle pronika hluboko do kiize pomoci vhodného krému, napt. emulzniho
typu voda v oleji. ZlepSuje hydrataci rohové vrstvy, zabrafuje transepidermalnim ztratam

vody a udrzuje pokozku jemnou a pruznou [26, s. 427-433].

Dexpanthenol aktivuje fibroblasty, coz ma za nasledek hojeni ran. Tento dé&j byl pozorovan
jak in vitro, tak in vivo. Po oSetfeni jizev, popalenin ¢i jinych dermatéz na kazi
dexpanthenolem dochézi ke sniZzeni zarudnuti, svédéni a k celkové regeneraci postizené
tkan¢. Pfiznivé ucinky panthenolu jsou vyuzivany také v péci o pokozku, kde vyrazné
snizuji odchylky od normy, jako je suchost, drsnost, erytém, eroze, apod. Jeho zklidiujici
efekt je Casto vyuzivan i v oSetieni podrazdéné pokozky vlivem UV zafeni [26,
S. 427-433].

Kromé pokozky zabranuje poskozeni vlast, které hydratuje, zahustuje a zlepSuje jejich

lesk. Pfiznivy vliv ma také na nehty, které rovnéz hydratuje a dodava jim pruznost [22,

s. 1-14].
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4 SENZORICKE HODNOCENI

Senzoricka analyza je védni obor, ktery se zabyva stanovenim organoleptickych vlastnosti

a charakteru daného vyrobku [28], [29, s. 8-10].

Jelikoz posuzovani produktii je provadéno prostiednictvim smyslovych organt lidi, mtize
byt senzorické hodnoceni také chapano jako komunikace mezi ,,vnitinim™ svétem

kosmetické technologie a ,,vnéj$im* svétem spotiebitelt [29, s. 8-10].

4.1 Zakladni terminologie

Zakladni pojmy tykajici se senzorické analyzy obsahuje norma CSN ISO 5492 [30].

V této oblasti existuje mnoho terminti, avsak nejprve je dilezité rozliSit pojem senzoricky
a organolepticky. Termin organolepticky pouzijeme tehdy, pokud podnéty puhsobi
na receptory, respektive jsou vnimany smyslovymi organy. Pfi podrdzdéni téchto organti
dochazi k ptenosu vzruchu do centralni nervové soustavy, vznika vjem a pro jeho popis se

uziva terminu senzoricky [28], [29, s. 11-16].

Subjektivni reakci na dané podrazdéni nazyvame pocitek, zato UCinky senzorickych

podnétu si uvédomujeme vnimanim [29, s. 11-16].

Velmi dilezitou tlohu v senzorické analyze sehrava posuzovatel (hodnotitel). Jedna se
0 jakoukoliv osobu, kterd se tucastni senzorického testovani. Hodnotitelé mohou byt

laikové nebo Skoleni lidé, ze kterych se po urcité praxi mohou stat experti [28], [29,
s. 11-16].

Déle je nutno zminit pojem psychofyzika. Psychofyzika je véda zabyvajici se vztahem
mezi méfitelnymi podnéty a intenzitou pfisluSnych smyslovych podcitka [28], [29,
s. 11-16].

4.2 Smyslové vnimani

Smyslové vnimani probihd pomoci senzorickych organ, které jsou slozeny z [28]:

e periferniho receptoru — smyslovy organ,
e vodivé drahy — nervova vlakna,

e korovych projekénich zon nachazejicich se v koncovém mozku.
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4.2.1 Centralni nervova soustava

Centralni nervova soustava (CNS) je nejvyse postaveny systém, ktery fidi vétSinu organt
nebo zasahuje do jejich funkce. Hlavnim tkolem CNS je pfijimani signdlli z vnitiniho
i vn¢jsiho prostiedi, ptiemz jsou tyto signaly vedeny do soustavy Sedych hmot michy, kde

probiha jejich zpracovani a nasledna odpoved [29, s. 18-21].

Podnéty vyvolavajici drazdivost jsou pivodu fyzikdlniho nebo chemického a maji riizné
formy energie, kterou pfijimaji organy. Jednd se piedevSim o energii mechanickou,
tepelnou, elektromagnetickou a chemickou. Na smyslovych organech jsou umistény
recepcni buiiky nebo zakonceni nervovych vlaken. Tyto oblasti byvaji oznaCovany jako
receptory a dochdzi zde k pfeméné energie na nervovy vzruch a k naslednému vedeni
pomoci nervovych drah do CNS. Jeho zpracovanim dochazi ke vzniku pocitku, z néhoz je

nasledovné vytvoien komplexni vjem [29, s. 18-21].

Receptory maji specifickou citlivost k riiznym podnétim a na zakladé€ toho rozliSujeme
chemoreceptory, mechanoreceptory, termoreceptory a fotoreceptory [28], [29, s. 18-21].
Chemoreceptory jsou citlivé na chemické podnéty, jako je <cCich nebo chut.
Mechanoreceptory zase poukazuji na mechanické drazdéni, napt. hmatovy ¢i sluchovy
receptor. Termoreceptory jsou podminény teplu a chladu a fotoreceptory reaguji na

elektromagnetické vinéni urcitych rozmezi vinovych délek [28].

4.2.2 Smyslové organy

Vnimani organoleptickych vlastnosti ma také souvislost s anatomickou stavbou
smyslovych organti. Receptory u clovéka jsou totiz anatomicky vysoce slozité
a specializované organy, nikoliv pouhé jednoduché nervové zakonceni jako u jednodussSich
organismll. Rozezndvame smysly zrakové, chutové, ¢ichové, sluchové a hmatové. Pro
posuzovani jednotlivych vzorki, nejsou vSechny smysly stejn¢ dominantni, napf. pii
hodnoceni vonavek je dalezitéjsi ¢ich nez chut. I pies tento pfedpoklad se vétSinou pii
hodnoceni vyuZzivd vSech smysld, ale obecné se uvadi pofadi dilezitosti smyslovych
organti. U kosmetickych ptipravkil byva preferovan ¢ich a hmat pted chuti a barvou, které

jsou vyuzivany malo a jen u nékterych druht vyrobku [31].
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4.2.3 Faktory ovliviiujici smyslové vnimani

Setkavame se s nékolika faktory, které nepfiznivé ovliviiuji senzorické hodnoceni. Mezi
tyto faktory patii vliv vnéj§itho podnétu, prostiedi pti smyslovém vnimani a vnimajici

osoby z pohledu fyziologie, psychiky a socialni stranky [32].

Clovék je schopen vnimat obrovské mnozstvi podnéti, pfiGemz ne viechny mé moZnost
zaznamenat, nebot’ jsou v dany okamzik nepodstatné. Hodnotitel je schopen rozeznat
pouze vjemy dostatecné silné, a proto je potieba pii senzorické analyze vyvolat konkrétni

podnét a vénovat mu veskerou pozornost [32].

Na posuzovatele ptisobi fada vlivii z vnéjsiho okoli, a proto by méla byt zkusebni mistnost
upravena tak, aby se co nejvice tyto vlivy minimalizovaly. Jedna se pfedev§im o odstranéni
rusivych elementd, jako je hluk, cizi pachy, komunikace s ostatnimi hodnotiteli nebo
rusiva vyzdoba, ktera by odvadéla pozornost [32]. Cizi pachy musi byt dostateéné
eliminovany a to jak zndbytkl, ¢i natéru stén, tak ze svrchnich odévil pfitomnych

hodnotitelii [31].

Déle je potifebné provéiit, zda posuzovatel netrpi zaddnou trvalou ¢i dlouhodobou
fyziologickou poruchou nékterého z receptorti, anebo brat ohled na snizenou citlivost
receptoru Vv disledku rostouciho véku. Hodnotitel musi mit také v potadku zdravotni stav
anesmi trpét zddnou prechodnou poruchou, jako je napf. ryma. Mnohem obtiznéjsi je
rozeznat vlivy psychické. Hodnotici ¢lovék musi byt v dobrém psychickém rozpolozeni,
nesmi byt ve stresu, mit starosti, nebo jiné problémy psychického ptivodu. Pii posuzovani
ma negativni vliv také psychicka nebo fyzickd tinava. Z hlediska socialniho, mohou byt
nepiiznivymi faktory také neznamé prostiedi, neobvykly postup i zaznamenavani vysledkt
a stejnym zpiisobem muize hodnoceni ovlivnit nepiatelské prostiedi [32].

Mimo tyto faktory ma jesté rusivé vlivy teplota a osvétleni. Méla by byt volena pfiméfena
teplota, nebot’ pfi vySSich teplotach je odpafovani pachl intenzivngj$i a mohlo by byt
negativné ovlivnéno hodnoceni. Stejné tak i nespravné osvétleny vzorek miize zpusobit

chybné posouzeni vyrobku [31].

4.3 Vybér a Skoleni posuzovateli

vvvvvv

kritérii a pravé proto je vybéru a vychoveé posuzovatelil prikladana stale vétsi pozornost.

Kvalita hodnoceni je zavisla na podminkach, pti kterych se produkty hodnoti, ale také
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na schopnostech, teoretickych znalostech nebo praxi posuzovateli [31]. Pozadavky
na hodnotitele a jejich schopnosti nejsou vzdy stejné. Pro posuzovani jakosti je vyzadovan
expert, poradovy test ¢i rozdilovou zkousku mohou provadét Skoleni hodnotitelé a prostych
laikti je zapotiebi pii preferencni zkousce [28], [31]. Problematika vybéru, vycviku
a sledovéni ¢innosti jednotlivych typti posuzovatelil je zpracovana v CSN ISO 8586-1 [33]
a CSN ISO 8586-2 [34].

Hodnotitel si musi pro docileni objektivniho hodnoceni osvojit nékteré zakladni navyky.
Podstatné je nejist ostré pokrmy, nepit alkohol, pted testovanim nekoutit a v den analyzy
nepouzivat kosmetické piipravky. Clovék musi byt soustiedény, postupovat podle instrukci
a chovat se tiSe aby neruSil ostatni posuzovatele. Je nutno dodrZzovat dané postupy
a zachovavat stanovené prestavky. Posuzovatel musi byt objektivni, pouzivat dostatecné
mnozstvi vzorku a piesné vystihnout pocitovany viem [29, s. 58-81]. Tyto a dalsi pravidla
se hodnotitel nau¢i b&hem $koleni. Ukolem je vycvicit osoby zptisobilé pro senzorickou
analyzu, nebot’ kvalitn¢ vycvi¢eny posuzovatel je pii dosazeni dobrého vysledku stejné

dulezity jako piistroje pii instrumentalnich metodach [28], [29, s. 58-81].

4.4 Hlavni zasady pro senzorické hodnoceni

Pfed samotnym hodnocenim je potfeba ujasnit si postup senzorické analyzy podle
zadan¢ho ukolu. Je dilezité si uvédomit, jaké vlastnosti se maji zkoumat, podle které
metody postupovat, zda mame k dispozici vhodné hodnotitele v dostate¢ném poctu a s jak
velkou presnosti je potieba vzorek ziskat. V neposledni fad¢ je nutné brat ohled

na potiebny pocet vzorki a dostate¢né vybaveni laboratote [31].

441 Vybaveni senzorické laboratore

Podminky a prostfedi senzorické laboratofe musi poskytovat naprostou soustiedénost
hodnotitelll a zajistit pfesné a objektivni vysledky. Vybaveni senzorické laboratote je
zavislé na typu pracovisté. Pokud se jedna o kontrolni instituce, kde se denn¢ hodnoti velké
mnozstvi vzorkil, budou pozadavky na velikost a vybavenost mistnosti mnohem vétsi, nez

tam, kde se senzorickym hodnocenim zabyvaji jen zfidka [31].

Uspoiadani senzorického pracovisté udava ¢eska technickd norma CSN ISO 8589 [35].
Bézna senzorickd laboratof je sestavena ze zkuSebnich prostort (zkuSebnich koji),
ptipravného prostoru, kancelafe, skladovaci mistnosti pro piipravny material a pro vzorky,

spole¢né mistnosti pro hodnotitele a musi se zde nachazet také Satna a toaleta [36].
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Pracovni prostor pro hodnotitele je bud’ uzaviena jednomistnd kabinka, tfisténny hodnotici
box nebo dlouhy pracovni stil oddéleny boc¢nimi deskami. Spolu se vzorky, musi byt
Vv kabiné také predtisténé formuléie, do kterych budou zapisovany vysledky. Nékdy tyto
udaje mohou byt zaznamenany piimo do pocitace [31]. Pracovni prostor ve zkusebni koji
musi byt dostatecné velky i pro dalsi vybaveni, jako jsou pomtcky pro aplikaci, odpadni

nadoba, popt. neutraliza¢ni prostiedky [36].

4.4.2 Priprava vzorki

Ptiprava vzorkii byva mnohdy podceniovéna, jelikoz se hodnoti pievazné stale stejnym
zpusobem. Jednotlivé vzorky jsou podavany v ndhodném potadi za stejnych podminek
(stejna nadoba, mnozstvi i teplota) a dokonce jsou dulezité i takové drobnosti, jako je

shodny zptisob oznaceni ¢iselného kodu [31].

Pti ptipravé vzorkl musi byt dodrzovany hygienické predpisy pro zdravotni nezdvadnost
a o vSech krocich ptipravy a pouzitych latkach musi byt vedena pisemna evidence. Také

musi byt k dispozici dostatecné mnozstvi vzorku, aby bylo mozno vzorek piezkoumat [36].

Mezi jednotlivymi vzorky musi byt dodrZzovany piesné intervaly a to hlavné pii hodnoceni
viung, kdy rozestup mezi dvéma vzorky musi byt minimalné 30 sekund [31]. O dalSich
krocich hodnoceni informuje vzdy vedouci zkuSebni mistnosti, ktery je dale zodpovédny

také za poradek a fadné zaznamenani vysledku [36].

4.5 Metody senzorického hodnoceni

Senzorické hodnoceni je provadéno Sirokou skalou metod, jejichz hlavnim cilem je ziskat
objektivni vysledky o zkoumanych vzorcich. VétSina metod je normalizovand a tudiz
pribéh a pozadavky rovnéz upravuji Ceské technické normy. Aby byly vysledky co
nejobjektivnéjsi, jsou tyto metody provadény skupinou hodnotitelii a poté jsou zpracovany
statisticky. Veskeré zkousky mohou byt rozdéleny do tii vétSich okruhG — zkousky
rozliSovaci, zkousky pouzivajici stupnice nebo kategorie a zkousky popisné [29,

5. 85-105].

Rozdilové ¢i rozliSovaci zkousky stanovuji, zda se v senzorické vlastnosti li§i jednotlivé
vzorky a také je moZzné stanovit i smér rozdilu. Je zde zahrnuta parova porovnavaci
zkouska, zkouska duo-trio, trojuhelnikova zkouska, zkousky s vice vzorky a zkouska ,,A*

nebo ,,ne A“ [29, s. 85-105].
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Pti zkouskdch vyuzivajicich stupnice nebo kategorie urujeme stupen zarazeni
jednotlivych vzorkd. Zde patfi poradové testy, hodnoceni srovnanim se standardem,

hodnoceni pomoci dané stupnice, bodovani a magnitudové metody [29, s. 85-105].

U zkousek popisnych hodnotitel identifikuje, nékdy také kvantifikuje, vlastnosti a znaky ve
vzorku. Do této skupiny patii deskriptivni zkouska nebo profilova analyza [29, s. 85-105].

V praktické¢ ¢asti této bakalafské prace budou pouzity poradové testy, hodnoceni
S pouzitim stupnic a parova porovnavaci zkouska, proto jsou nize tyto metody

charakterizovany podrobnéji.
Potradovy test

Priibéh a systém této zkousky se fidi normou CSN ISO 8587 [37]. Pofadovy test mé
za ukol seradit skupinu vzorkil v nahodilém potadi na zdklad¢ urcitého kritéria, jako je
intenzita nebo piijemnost podle danych znakl (napi. barva, viné, roztiratelnost). Tato
metoda je vyuzivana k orientatnimu rozttidéni vzorkl, k odliSeni vyznacné se liSiciho
vzorku od ostatnich nebo ke stanoveni vlivu né€kterého faktoru plsobiciho na zkoumané
vzorky. Pocet vzorkii zavisi na druhu zkoumané vlastnosti. Pokud je posuzovana viné
a textura, podava se 8—10 vzorki, zatimco pti barveé a vzhledu miize byt hodnoceno 20-30
vzorkli. Ani pocet posuzovateli pfi pofadovych testech neni libovolny. Je dédn poctem
vzorkli a mirou jejich rozdilt. Také je velmi dulezité, hodnoti-li se podle intenzity nebo
podle ptijemnosti znakd. Pro hodnoceni intenzity 4—-5 vzorkli postacuje 10 zaSkolenych
osob, ale pii hodnoceni piijemnosti je zapotiebi osob vice [28]. Hodnotitelé by se méli
vyvarovat, aby dvéma a vice vzorkiim udavali stejné potadi. Jednd se o zasadu nucené
volby, kterd spociva v tom, ze i kdyz nejde najit znatelny rozdil mezi vzorky, mélo by se

uvést odlisné poradi [29, s. 85-105].
Senzorické hodnoceni s pouZitim stupnic

Senzorické posuzovani pomoci stupnic je nejcastéji vyuzivanou metodou v senzorické
analyze. Stupnici je mySlena postupné jdouci série stupiill, kategorii nebo bodi, které jsou
vyuzivany kur€eni Urovn€ vlastnosti. Pokud byva vyjadiovana intenzita, jednd se
0 stupnici intenzitni, pokud byva vyjadfovana obliba ¢i neobliba, jedna se o stupnici
hédonickou. Mezi zékladni typy patfi nomindlni, ordindlni, intervalové a pomérové
stupnice [28], [29, s85-105]. V dotazniku pro senzorické hodnoceni kosmetickych
ptipravkll proti opruzenindim v ramci vypracovani praktické casti bakalarské prace bude

pouzita hédonickd ordinalni stupnice, u které jsou jednotlivé body sestaveny do plynulé
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posloupnosti od nejvice vyhovujici po nejméné vyhovujici vlastnost. Je-li u dané kategorie
ptifazeno ¢islo, jde o bodovou ordindlni stupnici. Jestlize zde toto Cislo neni, jednd se
0 slovni ordinalni stupnici. Pocet bodl je zavisly na rozliSovaci schopnosti hodnotitell
nebo na zaméru pro ktery je stupnice pouzita. Zpravidla se jedna o 5 ¢i 7 kategorii [29,

s. 85-105].
Parova porovnavaci zkouSka

Pti této metodé¢ jde o porovndvani dvou vzorka, které jsou predlozeny v ndhodném potadi.
Priibéh a Gpravu zkousky stanovuje norma CSN EN ISO 5495 [38]. Mize se jednat
0 preferencni zkousku, pti které se urcuje, ktery vzorek je lepsi, nebo se miZeme
stanovovat presny rozdil, kdy je vybirdno z odpovédi ano ¢i ne. Parova zkouska je velmi
jednoduchd, ptijatelnd pro vSechny typy posuzovateli a nejsou kladeny vysoké pozadavky

na pamét’ [28].

4.5.1 Senzorické hodnoceni kosmetickych pripravku

U kosmetickych ptipravkl se v disledku jejich rozmanitosti neda stanovit jednotnad metoda
analyzy. Je dulezité zvolit vhodnou cestu hodnoceni s ohledem na typ vyrobku
a pozadovany ukol. Napt. u kosmetickych krémt ma nejvétsi vyznam vzhled, textura, ving

a velky vyznam je ptikladan i obalu [31].

U vzhledu se hodnoti barva, lesk povrchu, zda je povrch hladky nebo se vyskytuji néjaké
nepravidelnosti, jako jsou hrudky, pfitomnost cizorodych ¢astic ¢i vzduchovych bublin
[36].

Dalsim dualezitym kritériem je textura. Posuzuje se snadnost aplikace na pokozku, ktera se
testuje na né€kolika doporucenych mistech (hibet ruky, dlan a tvaf) a jeho nasledné
odstranéni vatou ¢i ubrouskem. Hodnoti se také pocit pfijemnosti pfi nanaseni, zda je krém

chladivy, hiejivy, hladky ¢i drsny a také jeho vstiebatelnost [36].

Hodnoceni viing je provadéno jak po otevieni nadoby se vzorkem, tak po aplikaci vzorku
na pokozku. Mize byt hodnocena podle pfijemnosti, intenzity a také pfitomnosti cizich

ptipachd [31].

U kosmetickych ptipravki ma velky vyznam i obal vyrobku, ktery mize mit vliv na vini
nebo texturu. Jedna se predevsim o slabé vjemy vedle daleko silnéjsich pocitki samotného
vyrobku, proto je dilezity vhodny vybér hodnotitelt, ktefi jsou schopni rozeznat tyto

nepatrné pachy. V praxi ma vSak vétsi vliv piijatelny vzhled obalu, jedna se vSak spiSe
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0 aspekty psychologické a sociologické, nez o béZnou senzorickou analyzu. Vzhled obalu
by mohl vyznamné ovlivnit hodnoceni, proto nikdy vzorky nepodavame v ptivodnich
obalech. Spottebitel si v§ima4, jak vyrobek vypada a to v¢etné popisu a etikety. Krom¢ viné
a vzhledu maji vétsi vliv funkéni vlastnosti obalu, jako je jeho tvar, velikost, tvrdost,

manipulace, otevirani, aplikovani a dalsi [31].
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II. PRAKTICKA CAST
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5 SENZORICKE HODNOCENI

5.1 Podminky pro senzorické hodnoceni

Prabéh senzorického hodnoceni a vybaveni mistnosti pro senzorickou analyzu spliiovalo
pfesné definované podminky dle &eskych nirodnich norem CSN ISO 6658
a CSN I1SO 8589. Mistnost byla vybavena 12 oddélenymi hodnotitelskymi boxy,
umisténymi vedle sebe a upravenymi tak, aby byl omezeny kontakt s ostatnimi hodnotiteli
(Obr. 7). Teplota mistnosti se pohybovala v rozmezi 20-23 °C a byla osvétlena umélym

osvétlenim.

Obr. 7. Usporddani senzorického pracovisté

5.2 Priprava kosmetickych pripravkii

Jednotlivé vzorky byly pfipravovany v laboratofi za stejnych podminek — stejna nadoba,
stejné mnozstvi a stala teplota. Pro testovani byly pfichystany 4 vzorky kosmetickych

ptipravku proti opruzeninam, které byly kodovany pismeny A, B, C a D (Obr. 8).

e Vzorek A — BabyPanthen mast od firmy Omega Pharma a. s. s obsahem panthenolu
a oxidu zinku,

e Vzorek B — Bepanthen Care mast od firmy Bayer s obsahem panthenolu, bez oxidu
zinku,

e Vzorek C —nova formulace krému s obsahem panthenolu 5 %, bez oxidu zinku,

e Vzorek D — nova formulace krému bez panthenolu a oxidu zinku.
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Obr. 8. Priprava vzorkii
5.3 Pomiicky
K provedeni senzorické analyzy byly zapotiebi tyto pomucky (Obr. 9):
e jednotlivé vzorky krémt v plastovych nadobach,
e sklicko,
e sklenénd tyCinka,
e papirové ubrousky,

e formuldf pro zapsani vysledki.

Obr. 9. Vybaveni kéje

5.4 Vlastni senzorické hodnoceni

Kosmetické ptipravky byly hodnoceny 19 hodnotiteli a to pouze Zenami. Pfed vlastnim

hodnocenim byli zaskoleni a pouceni o jeho cilech.

Celkem se uskutecnilo 5 senzorickych analyz 4 rtznych vzorka (2 kosmetické krémy
komer¢ni a 2 krémy vyvojové). Hodnoceni probehlo v terminu 27. 3. 2014. Posuzovatelé

byli na arovni laicky posuzovatel, zasvéceny posuzovatel (Obr. 10, 11).
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Pti samotném senzorickém hodnoceni byly pouzity metody: poradové testy podle intenzity
znakl, potadové testy podle piijemnosti znakli, pofadovy preferenéni test, hodnoceni

S pouzitim stupnic a parova porovnavaci zkouska.

Vzory pouzitych formulaia jsou uvedeny v ptiloze (P 1). Vysledky senzorického hodnoceni
byly vyhodnoceny a statisticky zpracovany. VsSechna statistickd vyhodnoceni byla

provadéna na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Obr. 10. Hodnoceni barvy a vzhledu

Obr. 11. Hodnoceni textury
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5.5 Metodika senzorického hodnoceni

5.5.1 Poradové testy

Ukolem pofadovych testtl bylo sefadit jednotlivé vzorky pomoci intenzity znakd nebo
ptijemnosti znakl. Dle intenzity se hodnotila barva, roztiratelnost a vstfebatelnost, dle
prijemnosti pak viin¢ a textura. Na zavér byl proveden poradovy test celkové preference

vzorku hodnotiteli.

Test byl vyhodnocen pomoci Friedmanova testu, kde plati vztah (1):

R

12

_ N'T2_3.4. 1

R = 37D ZTI 3:n-(R+1), (1)
1=

kde n je pocet posuzovatell, R je pocet vyrobkl a T; je soucet potadi.
Hypotéza se zamita, pokud plati (2):

FR > ¥ (R—1), (2)
kde x2_, (R —1) je kvantil Pearsonova rozdéleni s (R — 1) stupni volnosti.

Pokud se hypotéza zamita, je nutno pomoci Némenyiho metody vicenasobného parového
porovnani nezavislych vybért urcit, které jednotlivé vzorky v R-tici posuzovanych vzorki
se od sebe liSi. Rozdil mezi i-tym a j-tym vzorkem je se 100(1 — a)% spolehlivosti

podstatny, jestlize plati (3):

I'Ti = Tj | 2 g1-a(R) _\/n-R-1(2R+1)’ (3)

kde T;, T; jsou sloupcové soucty potadi i-tého, j-t¢ho vzorku a g1« (R) je kriticka hodnota

specialni studentizované funkce pro pocet vzorku v pivodni R-tici [39, s 34-38].

Pro statistické vyhodnoceni potadové zkousky bylo potieba sestavit tabulky (Tab. 1-6) se

souctem potadi podle jednotlivych hodnoticich znaki.

Tab. 1. Soucet poradi pri hodnoceni barvy podle intenzity

Vzorky
Soucet poradi

T; 36 57 23 74
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Tab. 2. Soucet poradi pri hodnoceni roztiratelnosti podle intenzity

Vzorky
Soucet poradi
A B C D
T; 37 60 41 52
Tab. 3. Soucet poradi pri hodnoceni vstiebatelnosti podle intenzity
Vzorky
Soucet poradi
A B C D
T; 38 46 51 55
Tab. 4. Soucet poradi pri hodnoceni viiné podle prijemnosti
Vzorky
Soucet poradi
A B C D
T, 57 48 44 41
Tab. 5. Soucet poradi pri hodnoceni textury podle prijemnosti
Vzorky
Soucet poradi
A B C D
T; 39 61 43 47
Tab. 6. Soucet poradi pri hodnoceni preferenci
Vzorky
Soucet poradi
A B C D
T; 39 57 38 56
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5.5.2 Hodnoceni pomoci stupnic

U tohoto testu bylo cilem hodnotit barvu a vzhled, lesk, texturu a viini pomoci pfifazeni

stupn¢ z pfedem stanovené stupnice.

Analyza byla vyhodnocena pomoci Kruskal-Wallisova testu (4, 5):

R
12 T?
Q= gD L 3B, @
5
QT(W= QKWD ) ()
1= n3—n

kde n = ¥R . n, je celkovy pocet posuzovateldl, n, je podet posuzovatelii v r-tém vybéru, N
je poéet pozorovani v k-té kategorii ve spojeném souboru, D = YK . (nd — ny), R je pocet
vyrobkl, K je pocet kategorii a T, je soucet potadi jednotek r-tého vybéru.
Hypotéza se zamita, pokud plati (6):

Qkw = ©_,R—-1), (6)
kde x2_, (R —1) je kvantil Pearsonova rozdéleni s (R — 1) stupni volnosti.

Pokud se hypotéza zamita, je nutno pomoci Némenyiho metody vicenasobného parového
porovnani nezavislych vybért urcit, které jednotlivé vzorky v R-tici posuzovanych vzorki
se od sebe li§i. Rozdil mezi i-tym a j-tym vzorkem je se 100(1 — a)% spolehlivosti

podstatny, jestlize plati (7):
ITi— Tj 1= Q-(Rn), (7

kde Ti, T; jsou sloupcové souéty poradi i-tého, j-tého vzorku, R je pocet vyrobku

zahrnutych v piivodnim Kruskal-Wallisové testu a n; je pocet posuzovateli [39, s. 39-61].
Pro statistické vyhodnoceni této analyzy bylo potieba stanovit tabulku (Tab. 7)
S pomocnymi vypocty pro uréeni prumérného poradi a tabulku (Tab. 8) se sou¢tem pofadi

jednotek.
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Tab. 7. Pomocné vypocty pro urceni prumérného poradi u hodnoceni jednotlivych

viastnosti
Barva a vzhled Textura
Kategorie [ Celkové | Kumulované | Pramémé | Celkové | Kumulované | Primérné
zastoupeni | zastoupeni poradi zastoupeni | zastoupeni poradi
1 9 9 5 10 10 55
2 16 25 17,5 20 30 20,5
3 39 64 45 32 62 46,5
4 8 72 68,5 14 76 69,5
5 4 76 74,5 0 76 0
Lesk Ving

1 27 27 14 2 2 15
2 29 56 42 20 22 12,5
3 14 70 63,5 27 49 36
4 5 75 73 19 68 59
5 1 76 76 8 76 72,5

Tab. 8. Soucet poradi jednotek u hodnoceni jednotlivych vlastnosti

Barva a vzhled Textura
Soucet poradi
jednotek Vzorek | Vzorek | Vzorek | Vzorek | Vzorek | Vzorek | Vzorek | Vzorek
A B C D A B C D
T, 553,5 682 788,5 902 889,5 470,5 845,5 720,5
Lesk Viné

T, 546 399,5 1038 942,5 611,5 767 756 791,5
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5.5.3 Parova porovnavaci zkouska

Pro dva komeréni ptipravky byla provedena parova porovnavaci zkouska, kterd posuzovala
ktery vzorek je 1épe roztiratelny, 1épe vstiebatelny, dale pak ktery vyrobek ma tuzsi

konzistenci, pfijemné;jsi vini a kterému vzorku posuzovatel daval prednost.

Pro zpracovani a vyhodnoceni dat byl pouzit vztah (8):

F=L (8)
n—n, +1°

kde na je pocet posuzovateli oznacujicich preferovanéjsi vzorek a n je celkovy pocet

posuzovatelt.
Hypotéza se zamita, pokud bude platit (9):
F 2 Fl—o((vll VZ) ) (9)

kde F1_4(v1, v2) je kvantil Fisherova rozdéleni se stupni volnosti vi = 2 - (n — na + 1),

v2 =2 -na [39, s 25-26].
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

6.1 Vyhodnoceni poiradovych testi podle intenzity znaki

6.1.1 Hodnoceni barvy

Pii této zkousce 19 dotdzanych hodnotiteli sefazovalo ctvetici vzorkli podle intenzity
barvy od nejsvétlejsiho po nejtmavsi. Byla vyi¢ena nulova hypotéza a naproti tomu
postavena alternativni hypotéza. Podle vypoctu (1, 2) bylo zjisténo, Ze hodnota testovaného
kritéria padla do kritického oboru a proto se hypotéza zamita. S 95% spolehlivosti existuji
statisticky vyznamné rozdily mezi 4 testovanymi vzorky, které byly dale vyhodnoceny dle
vztahu (3), (Tab. 9).

Tab. 9. Diference soucti poradi mezi zkoumanymi vzorky u hodnoceni barvy podle
intenzity

Vzorek A B C
B 21
C 13 34
D 38 17 51

Hodnotitelé oznacili jako nejsvétlejsi vzorek C, potadi dalSich je A, B a jako nejtmavsi byl
zvolen vzorek D (Tab. 1). Statisticky vyznamny rozdil byl zjistén mezi vzorky A a B,
AaD,BacC, CaD. Mezi ostatnimi nebyly na 5% hladin¢ vyznamnosti zjistény statisticky

vyznamné rozdily.

6.1.2 Hodnoceni roztiratelnosti

Pfi této zkouSce 19 dotdzanych hodnotiteli sefazovalo c¢tvefici vzorkl podle intenzity
roztiratelnosti od nejméné roztiratelného po nejvice roztiratelny. Byla vyf¢ena nulova
hypotéza a naproti tomu postavena alternativni hypotéza. Podle vypoctu (1, 2) bylo
zjiSténo, Ze hodnota testového kritéria padla do kritického oboru a proto se hypotéza
zamitd. S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily mezi 4 testovanymi

vzorky, které byly dale vyhodnoceny dle vztahu (3), (Tab. 10).
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Tab. 10. Diference souctii poradi mezi zkoumanymi vzorky u hodnoceni roztiratelnosti

podle intenzity

Vzorek A B
B 23
C 4 19
D 15 8

Hodnotitelé oznacili jako nejméné roztiratelny vzorek A, potadi dalSich je C, D a jako
nejvice roztiratelny byl zvolen vzorek B (Tab. 2). Statisticky vyznamny rozdil byl mezi
vzorky AaB. Mezi ostatnimi nebyly na 5% hladiné vyznamnosti zjistény statisticky

vyznamné rozdily.

6.1.3 Hodnoceni vstiebatelnosti

Pti této zkouSce 19 dotazanych hodnotiteli sefazovalo c¢tvetici vzorkll podle intenzity
hypotéza a naproti tomu postavena alternativni hypotéza. Podle vypoctu (1, 2) bylo
zjisténo, ze hodnota testového kritéria nepadla do kritického oboru a proto se hypotéza
nezamitd. S 95% spolehlivosti nebyly zjiStény statisticky vyznamné rozdily mezi

testovanymi vzorky.

Hodnotitelé oznacili jako nejobtiznéji vstiebatelny vzorek A, potradi dalSich je B, C a jako

nejlépe vstiebatelny byl zvolen vzorek D (Tab. 3).
6.2 Vyhodnoceni poradovych testii podle prijemnosti znaki

6.2.1 Hodnoceni viné

Pii této zkousce 19 dotazanych hodnotitelt sefazovalo ¢tvetici vzorki podle pfijemnosti od
nejméné piijemné viin€ po nejvice piijemnou vini. Byla vyf¢ena nulova hypotéza a naproti
tomu postavena alternativni hypotéza. Podle vypocétu (1, 2) bylo zjisténo, ze hodnota
testového kritéria nepadla do kritického oboru a proto se hypotéza nezamitd. S 95%

spolehlivosti nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi 4 testovanymi vzorky.

Hodnotitelé oznacili jako nejméné pifjemny vzorek D, potadi dalSich je C, B a jako nejvice

ptijemny byl zvolen vzorek A (Tab. 4).
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6.2.2 Hodnoceni textury

Pti této zkouSce 19 dotazanych hodnotitelii sefazovalo ctvefici vzorka podle ptijemnosti
pfi aplikaci od nejméné prijemného po nejvice pfijemny. Byla vyféena nulova hypotéza
a naproti tomu postavena alternativni hypotéza. Podle vypocétu (1, 2) bylo zjisténo, Ze
hodnota testového kritéria padla do kritického oboru a proto se hypotéza zamita. S 95%
spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily mezi 4 testovanymi vzorky, které byly
dale vyhodnoceny dle vztahu (3), (Tab. 11).

Tab. 11. Diference souctit poradi mezi zkoumanymi vzorky u hodnoceni textury podle
prijemnosti

Vzorek A B
B 22
C 4 18
D 8 14

Hodnotitelé oznacili jako nejméné piijemny vzorek A, poradi dalSich je C, D a jako nejvice
piijemny byl zvolen vzorek B (Tab. 5). Statisticky vyznamny rozdil byl mezi vzorky A
aB. Mezi ostatnimi vzorky nebyly na 5% hladiné vyznamnosti zjiStény statisticky

vyznamné rozdily.

6.3 Vyhodnoceni poiradového preferen¢niho testu

Pti této zkousce 19 dotazanych hodnotitelii sefazovalo ¢tvetici vzorkl podle preference od
nejhorsiho po nejlepsi. Byla vyic¢ena nulova hypotéza a naproti tomu postavena alternativni
hypotéza. Podle vypocétu (1, 2) bylo zjisténo, Ze hodnota testového kritéria padla do
kritick¢ého oboru a proto se hypotéza zamitd. S 95% spolehlivosti existuji statisticky

vyznamné rozdily mezi 4 testovanymi vzorky, které byly dale vyhodnoceny dle vztahu (3),

(Tab. 12).
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Tab. 12. Diference souctit poradi mezi zkoumanymi vzorky u hodnoceni preference

Vzorek A B C D
B 18
C 1 19
D 17 1 18

Hodnotitelé oznacili jako nejméné preferovany vzorek C, potadi dalSich je A, B a jako
nejvice preferovany byl zvolen vzorek D (Tab. 6). Piestoze byla pomoci Friedmanova testu
hypotéza zamitnuta, pomoci Némenyiho testu se nepodafilo odhalit statisticky vyznamné

rozdily mezi zkoumanymi vzorky.
6.4 Vyhodnoceni testu s pouZzitim stupnic

6.4.1 Hodnoceni barvy a vzhledu

Pti této zkousce 19 dotazanych hodnotitelti ptifazovalo Ctvefici vzorkti body pomoci
sestavené stupnice (P II), kde byla hodnocena barva a vzhled od nejvice vyhovujici po
nepiijatelnou. Byla vyf¢ena nulova hypotéza a naproti tomu postavena alternativni
hypotéza. Podle vypoctu (4, 5, 6) bylo zjisténo, ze hodnota testového kritéria padla do
kritického oboru a proto se hypotéza zamitd. S 95% spolehlivosti existuji statisticky

vyznamné rozdily mezi 4 testovanymi vzorky, které byly dale vyhodnoceny dle vztahu (7),
(Tab. 13).

Tab. 13. Diference souctii poradi mezi zkoumanymi vzorky u hodnoceni barvy a vzhledu
pomoci stupnice

Vzorek A B C D
B 128,5
C 235 106,5
D 348,5 220 113,5

Hodnotitelé¢ oznacdili jako nejlépe vyhovujici vzorek A, potadi dalSich je B, C a jako

neptijatelny byl zvolen vzorek D (Tab. 8). Pfestoze byla pomoci Kruskal-Wallisova testu
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hypotéza zamitnuta, pomoci Némenyiho testu se nepodatilo odhalit statisticky vyznamné

rozdily mezi zkoumanymi vzorky.

6.4.2 Hodnoceni lesku

Pii této zkouSce 19 dotdzanych hodnotiteli piifazovalo Ctvetici vzorkli body pomoci
sestavené stupnice (P Il), kde byl hodnocen lesk od nejvice vyhovujiciho po nepfijatelny.
Byla vyi¢ena nulova hypotéza a naproti tomu postavena alternativni hypotéza. Podle
vypoctu (4, 5, 6) bylo zjisténo, Ze hodnota testového kritéria padla do kritického oboru
a proto se hypotéza zamitd. S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily mezi
4 testovanymi vzorky, které byly dale vyhodnoceny dle vztahu (7), (Tab. 14).

Tab. 14. Diference souctit poradi mezi zkoumanymi vzorky u hodnoceni lesku pomoci
stupnice

Vzorek A B C D
B 146,5
C 492 638,5
D 396,5 543 95,5

Hodnotitelé oznadili jako nejlépe vyhovujici vzorek B, potadi dalSich je A, D a jako
neptijatelny byl zvolen vzorek C (Tab. 8). Statisticky vyznamny rozdil byl mezi vzorky
AaC, AaD, BacC, B aD. Mezi ostatnimi nebyly na 5% hladiné¢ vyznamnosti zjistény

statisticky vyznamné rozdily.

6.4.3 Hodnoceni textury

Pii této zkouSce 19 dotdzanych hodnotitelii ptifazovalo Ctvetici vzorki body pomoci
sestavené stupnice (P 1), kde byla hodnocena textura od nejvice vyhovujici po
nepiijatelnou. Byla vyf¢ena nulovd hypotéza a naproti tomu postavena alternativni
hypotéza. Podle vypoctu (4, 5, 6) bylo zjisténo, ze hodnota testového kritéria padla do
kritického oboru a proto se hypotéza zamitd. S 95% spolehlivosti existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi 4 testovanymi vzorky, které byly dale vyhodnoceny dle vztahu (7),

(Tab. 15).




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

50

Tab. 15. Diference souctit poradi mezi zkoumanymi vzorky u hodnoceni textury pomoci

stupnice
Vzorek A B C
B 419
C 44 375
D 169 250 125

Hodnotitelé oznadili jako nejvice vyhovujici vzorek B, pofadi dalsich je D, C a jako
nepfijatelny byl zvolen vzorek A (Tab. 8). Statisticky vyznamny rozdil byl mezi vzorky
Aa B, B a C. Mezi ostatnimi nebyly na 5% hladiné vyznamnosti zjistény statisticky

vyznamné rozdily.

6.4.4 Hodnoceni viné

Pti této zkousce 19 dotazanych hodnotitelli ptifazovalo ctvetici vzorkd body pomoci
sestavené stupnice (P II), kde byla hodnocena viin€ od nejvice vyhovujici po nepiijatelnou.
Byla vyfc¢ena nulova hypotéza a naproti tomu postavena alternativni hypotéza. Podle
vypoctu (4, 5, 6) bylo zjisténo, ze hodnota testového kritéria nepadla do kritického oboru
a proto se hypotéza nezamitd. S 95% spolehlivosti nebyly zjiStény statisticky vyznamné

rozdily mezi 4 testovanymi vzorky.

Hodnotitelé oznacili jako nejvice vyhovujici vzorek A, potadi dalSich je C, B a jako

nepiijatelny byl zvolen vzorek D (Tab. 8).
6.5 Vyhodnoceni parové porovnavaci zkousky

6.5.1 Hodnoceni roztiratelnosti

Pti této zkouSce 19 dotdzanych hodnotitelll porovnavalo dvojice A — B, co se tyka jejich
roztiratelnosti. Celkem 18 hodnotiteli oznacilo vzorek B jako 1épe roztiratelny. Byla
vyi¢ena nulovd a alternativni hypotéza. Alternativni hypotéza pak byla postavena ve
prospéch krému, kterému se piiklonila vétSina posuzovatelti. Podle vypoctu (7, 8) bylo
zjisténo, ze hodnota testového kritéria padla do kritického oboru. Na 5% hladiné
vyznamnosti se hypotéza zamita a alternativa piijima. S 95% spolehlivosti je vyrobek B

lépe roztiratelny nez vyrobek A.




UTB ve Zliné, Fakulta technologicka o1

6.5.2 Hodnoceni vstiebatelnosti

Pti této zkousce 19 dotdzanych hodnotitelli porovnavalo dvojice A — B, co se tyka jejich
vstiebatelnosti. Celkem 12 hodnotitelti oznacilo vzorek B jako lépe vstiebatelny. Byla
vyi¢ena nulova a alternativni hypotéza. Alternativni hypotéza pak byla postavena ve
prospéch krému, kterému se piiklonila vétSina posuzovatel. Podle vypoctu (7, 8) bylo
zjisténo, ze hodnota testového kritéria nepadla do kritického oboru. Na 5% hlading
vyznamnosti hypotézu nezamitdme. S 95% spolehlivosti se u vyrobku B nepodatilo

prokazat lepsi vstiebatelnost nez u vyrobku A.

6.5.3 Hodnoceni konzistence

Pti této zkousce 19 dotdzanych hodnotitell porovnavalo dvojice A — B, Co se tyka jejich
konzistence. Celkem 18 hodnotitelt oznacilo, Ze vzorek A ma tuzsi konzistenci. Byla
vyi¢ena nulova a alternativni hypotéza. Alternativni hypotéza pak byla postavena ve
prospéch krému, kterému se piiklonila vétSina posuzovateli. Podle vypoctu (7, 8) bylo
zjisténo, Ze hodnota testového kritéria padla do kritického oboru. Na 5% hladiné
vyznamnosti se hypotéza zamita a alternativa piijima. S 95% spolehlivosti ma vyrobek

A tuzs§i konzistenci nez vyrobek B.

6.5.4 Hodnoceni viiné

Pti této zkousce 19 dotazanych hodnotiteli porovnavalo dvojice A — B, co se tyka jejich
ving. Celkem 13 hodnotitelti oznacilo, Zze vzorek A ma pfijemnéjsi vini. Byla vyicena
nulova a alternativni hypotéza. Alternativni hypotéza pak byla postavena ve prospéch
krému, kterému se piiklonila vétSina posuzovatelt. Podle vypoctu (7, 8) bylo zjisténo, Ze
hodnota testového kritéria nepadla do kritického oboru. Na 5% hladin¢ vyznamnosti
hypotézu nezamitame. S 95% spolehlivosti se u vyrobku A nepodatilo prokéazat piijemnéjsi

viini nez u vyrobku B.

6.5.5 Hodnoceni preference

Pii této zkouSce 19 dotazanych hodnotitel porovnavalo dvojice A — B, co se tyka jejich
preference. Celkem 14 hodnotitelti oznacilo vzorek B jako vice preferovany. Byla vyicena
nulova a alternativni hypotéza. Alternativni hypotéza pak byla postavena ve prospéch
krému, kterému se priklonila vétSina posuzovatelt. Podle vypoctu (7, 8) bylo zjisténo, ze

hodnota testového kritéria padla do kritického oboru. Na 5% hladiné vyznamnosti se
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hypotéza zamitd a alternativa ptijima. S 95% spolehlivosti 1ze povazovat vyrobek B za vice

preferovany nez vyrobek A.
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ZAVER

Teoretickd ¢ast ve svém uvodu popisuje détskou pokozku, kterd se svymi vlastnostmi
vyrazné 1is§i od pokozky dospélych. Byla uvedena zékladni pravidla o jeji péci a také
moznosti jak pfedchazet vzniku riznych onemocnéni piedev§im v plenkové oblasti. Mezi
nejbéznéjsi patii détské opruzeniny, na které byla tato prace zaméfena. Byly zminény
kosmetické piipravky vyvinuté k pé¢i o plenkovou oblast pokozky S obsahem nejcastéji

pouzivanych uc¢innych latek.

Mezi tyto aktivni latky s hydratacnim a hojivym potencidlem patii panthenol, ktery ma
nejen v kosmetice, ale i dermatologii Siroké vyuziti. Kromé panthenolu je zminovan také
oxid zinku, ktery se rovnéZ vyuziva na podrazdénou pokozku. Ve spolupraci s firmou
Omega Pharma a. s. byly senzoricky analyzovany formulace nové vyvinutych krémt

a porovnany s bézn¢ dostupnymi komerénimi krémy.

Analyza organoleptickych vlastnosti u vSech testovanych piipravkd byla provedena
pomoci potadovych testl, stupnic a u komercnich piipravkl byla provedena také parova
porovnavaci zkouska. Je nutné podotknout, ze senzorickd analyza byla provadéna

Vv

odpovida senzorickému vnimani skute¢ného spotiebitele.

U potadového testu byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily v barvé a vzhledu mezi
vzorkem BabyPanthenu a Bepanthenu; BabyPanthenu a vzorkem nové formulace krému
bez panthenolu a oxidu zinku; Bepanthenu a novou formulaci krému s 5 % panthenolu;
mezi novou formulaci krému s 5 % panthenolu a novou formulaci bez panthenolu a oxidu
zinku. Mezi vzorkem BabyPanthenu a Bepanthenu byl prokazan rozdil v roztiratelnosti
a texture. Pfi posouzeni lesku jednotlivych ptipravkti pomoci stupnice byl nejvétsi rozdil
zaznamenan mezi vzorky BabyPanthenu a nové formulace krému s5 % panthenolu;
BabyPanthenu a nové formulace krému bez panthenolu a oxidu zinku; Bepanthenu a nové
formulace krému s 5 % panthenolu a mezi vzorkem Bepanthenu a nové formulace krému
bez panthenolu a zinku. Byl zjistén rozdil v textufe mezi vzorky BabyPanthenu
a Bepanthenu; mezi Bepanthenem a novou formulaci krému s5 % panthenolu. Pro
BabyPanthen a Bepanthen byla na zavér provedena parova porovnavaci zkouska, kde se
ukézal vzorek Bepanthenu lépe roztiratelny, tuzsi konzistence a ziskal vice preferenci nez
vzorek BabyPathenu. Zavérem lze fici, ze pro firmu Omega Pharma a. s. mohou byt

zjisténé senzorické rozdily mezi testovanymi kosmetickymi ptipravky vyuzitelné pii
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optimalizaci spotiebitelsky upiednostiiovanych vlastnosti téchto ptipravkl nebo také pfi

vyvoji dal§ich novych formulaci.
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uv

cm

Napf'.
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ISO

CNS

Popt.

Stratum corneum

milimetr

ultrafialovy

centimetr

naptiklad

Koenzym A

Ceska technicka norma

International Organization for Standardization
Centralni nervova soustava

popiipade
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PRILOHA P I: PROTOKOL PRO SENZORICKE HODNOCENI
KOSMETICKYCH PRIPRAVKU S OBSAHEM PANTHENOLU
PROTI DETSKYM OPRUZENINAM

Posuzovatel:

Jméno a pfijmeni:

Datum a hodina:

Podpis:

Ukol 1
Poradové testy podle intenzity znaki
Barva

Setad’te nasledujici 4 vzorky podle intenzity barvy od nejsvétlejsiho (1) po nejtmavsi (4),

piicemz dva vzorky nesmi mit stejné potadi.

Kdéd vzorku A B C D

Poradi

Roztiratelnost

Serad’te nasledujici 4 vzorky podle intenzity roztiratelnosti od nejméné roztiratelného (1)

po nejvice roztiratelny (4), pfi¢emz dva vzorky nesmi mit stejné potadi.

Kdéd vzorku A B C D

Poradi

Vstiebatelnost

Setad’te nasledujici 4 vzorky podle intenzity vstiebatelnosti od nejobtiznéji vstiebatelného

(1) po nejlépe vstiebatelny (4), pfi¢emz dva vzorky nesmi mit stejné potadi.

Kod vzorku A B C D

Poradi




Ukol 2

Poradové testy podle prijemnosti znaki

Viné

Setad’te nasledujici 4 vzorky podle piijemnosti od nejméné piijemné viné (1) po nejvice

ptijemnou vini (4), pficemz dva vzorky nesmi mit stejné potadi.

Kéd vzorku A B C D

Poradi

Textura

Serad’te nasledujici 4 vzorky podle pfijemnosti pti aplikaci od nejméné ptijemného (1) po

nejvice ptijemny (4), pfi¢emz dva vzorky nesmi mit stejné pofadi.

Kdd vzorku A B C D

Poradi

Ukol 3
Poradovy preferencni test

Serad’te nasledujici 4 vzorky podle Vasich preferenci od nejhorSiho (1) po nejlepsi (4),

piicemz dva vzorky nesmi mit stejné potadi.

Kdéd vzorku A B C D

Poradi

Ukol 4

Senzorické hodnoceni s pouZzitim stupnic (zapiSte prifazeny stupei)

Znak
Kod vzorku

Barva a vzhled Lesk Textura Viné




Ukol 5

Parova porovnavaci zkouska

Vzorky AaB: Ktery vzorek je 1épe roztiratelny?
Vzorky AaB: Ktery vzorek je 1épe vstiebatelny?
Vzorky AaB: Ktery vzorek ma tuzsi konzistenci?
Vzorky AaB: Ktery vzorek ma piijemnéjsi viini?

Vzorky AaB: Kterému vzorku davate prednost?



PRILOHA P I11: STUPNICE PRO SENZORICKE HODNOCENI
KOSMETICKYCH PRIPRAVKU PROTI DETSKYM OPRUZENINAM

Barva a vzhled

1. Vynikajici — barva Cisté bila, stejnoroda, bez cizich odstinti, vzhled hladky, lehky,
bez vzduchovych bublin, bez hrudek ¢i zrn, homogenni

2. Velmi dobra — barva bila, typickd, odpovidajici, charakteristicka, bez vzduchovych
bublin ¢i hrudek

3. Dobra — barva Spinavé bila, s ndznakem do zluta nebo Seda, vzhled ptijatelny, bez
vyraznych cizich ptimési

4. Neuspokojiva — barva nazloutld nebo nasedla, stopy mramorovani barvy, nadznak
nehomogenni hmoty, zrnitého povrchu

5. Nepiijatelnd — barva Zluta, Sedd aZz hnéda, netypickd, neptijemnd, vzhled skvrnity,
nehomogenni, krupickovy, vyskyt vzduchovych bublin, hrudek a zrn

Lesk

1. Vyborny lesk

2. Dobry lesk

3. Uspokojivy lesk

4. Mén¢ uspokojivy lesk

5. Nevyhovujici lesk, matny

Textura

1. Vynikajici — krémova konzistence, optimalni roztiratelnost, velmi snadno
vstiebatelna, nelepiva

2. Velmi dobra — snadno roztiratelna, bez problému vstfebatelna, neroztéka se, ani
neni piili§ tuhd, nelepiva

3. Dobra — mirné tuz$i nebo mekéi konzistence, dobra roztiratelnost, dobie
vstiebatelna, slab¢ lepiva

4. Neuspokojiva — pastovitd nebo gelovitd konzistence, obtiznéji roztiratelnd, Spatné
vstiebatelna, lepiva

5. Nepfiijatelnd — konzistence tuhd, nebo tekutd, té€zce roztiratelnd, pevna, hutnd, nebo

roztékava az rozbredla, silné lepiva, vytvari film



Vynikajici — ¢ista, velmi harmonicka, cizi ptipachy vylouceny
Velmi dobra — harmonicka, ptijemna, témét Cista

Dobra — ptijatelna, bez zapachu

Neuspokojiva — prazdna, vycichla, slabé zapacha

Neptijatelnd — cizi ptipachy, zatuchla, kysela, neptijemna, siln¢ zapacha



