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Zam¢éteni (pokud se obor dale déli):

Ustav: Ustav technologie tukil, tenzidii a kosmetiky

Vedouci bakalarské prace: Ing. Jana Pavlackova, Ph.D.
Oponent bakalarké prace: Ing. Jana Polaskova

Akademicky rok: 2013/2014

Nazev bakalarské prace:
Saunovani jako soucast zdravého zivotniho stylu

Hodnoceni bakaléiské prace s vyuzitim klasifika¢ni stupnice ECTS:

Kritérium hodnoceni Hodnoceni dle ECTS

Splnéni zadani bakalatské prace A - vyborné

2. Formalni Groven prace, véetné jazykového B - velmi dobie
zpracovani

3. Mnozstvi, aktualnost a relevance pouzitych B - velmi dobie
literarnich zdroj

4. Interpretace a souvislost prezentace poznatki A - vyborné
z literatury

5. Formulace zavéri prace B - velmi dobie

=

PiedloZenou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni
B - velmi dobre
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Komentare k bakalarské praci:

Ptedlozena bakalafska prace studentky Katefiny Vojtaskové se zabyva saunovanim jako
soucasti zdravého Zzivotniho stylu. Prace je zpracovana pichledné. Studentka se v praci
vénuje historii saunovani, fazim saunovéni, vlivu saunovini na organismus, zasadam
saunovani a na konci prace studentka popisuje dalsi mozZnosti terapie, jako je haloterapie
nebo infraterapie a dalsi.

wewvr

k obhajobg¢.

Otazky oponenta bakalarské prace:
Pouziva se haloterapie i k 1é¢b&é onemocnéni? Pokud ano, tak k jakym?

V Zling dne 2.6.2014

podpis oponenta bakalatské prace
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