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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na tanecni scénu 21. stoleti, jeji predchazejici historicky vyvoj
a predevsim na tane¢ni obuv, vyzadujici kritéria tzv. ,,druhé kuze®, tedy maximalni flexibili-
tu, zdravotni nezavadnost materidlu, komfort a ptizptisobivost noze. Dilezitou slozku prace
utvari i poznani komplexu svalové, vazové a kostni konstrukce dolni koncetiny, jejich spo-
le¢na funkce a ptedevsim specifi¢nost pii taneénim pohybu. Oblast badani prace predstavuje
nalezeni dokonalé kombinace materialu, stiihu a funkce obuvi pro neomezeny pohyb tanec-

nika.

Klic¢ova slova: absence podpatku, 360°, gymnasticka obuv, mékkost, flexibilita, druha k-

ze, ochrana chodidel, moderni tanec, zouk, tanec na ty¢i, Soucasny tanec, jazz

ABSTRACT

Diploma Thesis is focused on the dance scene of the 21st Century, its previous historical
development and especially on dance shoes, requiring criteria of so-called ,,second skin™,
consequently maximum flexibility, material health, comfort and adaptability to leg. An im-
portant component of the work also forms understanding to a complex of muscle, ligament
and bone structure of the lower limb, their common features and especially specificity in
dance movement. Area of research work presents finding the perfect combination of mate-

rial, cut and function of footwear for unrestricted movement of the dancer.

Keywords: absence of heel, 360°, gym footwear, soft, flexibility, second skin, foot protec-

tors, Modern dance, Zouk, Pole dance, Contemporary dance, Jazz
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UvVOD

Vyraznou obsahovou linii této prace utvaii soucasny tanec, do n¢j spadajici mnoz-
stvi druhti tancti a pfedevsim rozmanitost tane¢niho pohybu mi byla hlavni zdrojem inspira-

ce pro mou diplomovou praci.

V teoretické ¢asti bych rada zmapovala okruh soucasného tance, jeho vznik a vyvoj,
dale jeho rozmanitost ve stylech a jejich kulturnich kotfenech. Poté ucinim vybér nékolika
stylli, na které se zaméfim, rozdélim do skupin se spolecnymi pohybovymi prvky a navrhnu
odpovidajici design obuvi. V navaznosti na vybrané tance popiSu a vysvétlim specifika po-
hybového rozsahu, aplikuji poznatky na design tane¢ni obuvi, ktery by mél zajistovat nejen
estetickou stranku, ale predevsim komfort chodidel a neomezenost pohybu pro kazdy vy-
brany tanec z okruhu. Duraz bude kladen na pochopeni tane¢niho pohybu, flexi nohou a

jejich kineziologii, fyziologii a anatomickou stavbu

Prakticka ¢ast bude zaméfena na navrhy designu pro kolekci tane¢ni obuvi, dopIné-
nou kolekci odévii, dokreslujici, pro jaky tanec byla obuv urcena. Dale popiSu proces zpra-

covani navrhil a vytvofeni model obuvi.
Za cil diplomové prace si vytyCuji vytvoftit originalni design péti parti tanecni obuvi,
vyuzitelnych v praxi pii soucasnych stylech tanci, navrhnout k nim odév a ucelit kolekci

obalem. Kompletni produkt, jenz by byl Zadoucim artiklem na trhu.

Kdyz jsem zacala tancit, jako bych objevila sama sebe. Touto praci bych chtéla vyja-
dfit vlastni nadSeni pro veSkery tane¢ni pohyb. Vytvofena kolekce obuvi je vysledkem hle-

dani vyvazené kombinace designu — vizudlni a funk¢ni stranky.
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. TEORETICKA CAST
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1 TANCE 21. STOLETI

Pro svou préci jsem zvolila nazev ,,Obuv pro moderni tance*, ackoliv termin moderni
tanec oznacuje tanecni déni spojené s umeleckou modernou prvni poloviny 20. stoleti, ¢i
tanecni techniky moderny; pojmem moderni, v nazvu mé diplomové prace, jsem chtéla vy-

jadrit tance v kontextu aktualnosti tanecni scény.

Z velkého mnozstvi tanecnich styli 21. stoleti jsem vybrala nasledujici: zouk, pole
dance, jazz dance a acro dance, zahrnujici i contemporary a modern dance. Zafazeni téchto
tancti obsahuje ptivod, od ngj se odvijejici druh lokomoce® a pohybovy rozsah, scéna neboli
misto provozovani, naéini, které je u tance zapotiebi, ale i styl oblékani a obuvi, jenz druh
tance vyzaduje. Zac¢nu roz¢lenénim tanct do Zanru v historickych souvislostech, dale popi-
sem rozsahu pohybového rejstiiku a postupné dojdu az ke specifikaci obuvi, kterou dany

tanec potfebuje a za jakych podminek.

1.1 Historické zarazeni a souvislosti

V mé praci neni prostor pro historii tance od jeho poc¢atki. Tanec¢nim vyvojem se za-
byva ma bakalarska prace, ktera mapuje mimo jiné i ptivod tance jako takového, ale i jeho
vyusténi ve spolecensky tanec a pfiliv tancti latinskoamerickych do Evropy, ke kterym se

Caste¢né jeSté vratim V této kapitole ve spojitosti s tanci (viz. 1.1.5). Zde volim dulezité

mezniky ve vyvoji, které se tematicky poji k tanctim, pro néz navrhuji mou kolekci obuvi.

1.1.1 Balet

Vratim-li se k po¢atkiim tance, ktery vedl k nesmirné rozmanitosti styli takovych, jakych
zname v dne$ni dobé, prvni opérny bod nachazim v klasickém tanci. Zrodil se v renesanci
pod nazvem dvorni tanec nebo také jako pred-klasicky tanec, tedy v 15. — 16. stoleti a jeho
vyvojova stadia oznaovana v prubchu staleti jako balet v 17. — 18. stoleti, romanticky ba-

let na prelomu 18. a 19. stoleti, klasicky, akademicky anebo také imperialni balet v 2. polo-

! schopnost pohybu, pohyb v prostoru pomoci svalové &nnosti; Dostupné z: http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/lokomoce
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ving 19. stoleti a od 20. stoleti do dnesni doby nazyvan jako moderni, neoklasicky anebo

v r v . ’ ~ v 7 r v 2
soucasny balet, predstavuje zdkladnu pro veskerou tanecni scénu v Evrope¢.

Na pocatku 20. stoleti se objevuje Cisty — absolutni tanec, kladouci diiraz na samo-
statny pohybovy projev tane¢nikli a vyuzivané principy stavi do opozice vici klasickym
baletnim choreografiim.® Balet, vyjadiujici pouze dramaticky piibéh dle predkladaného idea-
lu je konfrontovan se scénickym vyrazovym tancem, ktery piedstavuje spojeni pohybu, hud-
by, vypravy a kostymdl, diky Jeanu Georgeovi Noverrovi®. Balet se za¢ina ¥idit zdkony dra-
mat a tragédii. Noverr a jeho pokracovatelé dali zdklad nové baletni technice, na niz navaza-

ly vSechny svétové tanecni Skoly.

1.1.2 Moderni tanec

V historické posloupnosti je dalsim vyznamnym meznikem vyvoje moderni tanec
(Modern Dance).’ Datuje se do doby konce 19. stoleti az po polovinu 20. stoleti. Za jeho
rodisté se povazuje soubézné¢ USA a Némecko, vyznacujici se anti-akademismem, a ackoliv
se vyviji koncertni tane¢ni formou, nema zadné piimé kofeny v jakémkoliv baletnim soubo-

ru, $kolach nebo umélcich. Moderni tanec se objevuje a vyviji samostatng.®

2 Ballet history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: www.contemporary-dance.org/ballet-history.html

® NAVRATILOVA, Eva. SOUCASNY TANEC V CESKE REPUBLICE Z POHLEDU KULTURNIHO
MANAGEMENTU. Brno, 2009. Dostupné z: htt-ps://is.muni.cz/th/104352/ff m/. Magisterska diplomova
prace. Masarykova Univerzita, Filozoficka fakulta, Ustav hudebni védy, Management v kultufe. Vedouci

prace Mgr. Jana Horakova, Ph.D. (5.23)

* Jean Georges Noverre, vyznamny taneéni reformator 18. Stoleti; NAVRATILOVA, Eva. SOUCASNY
TANEC V CESKE REPUBLICE Z POHLEDU KULTURNIHO MANAGEMENTU. Brno, 2009. Dostupné
z: htt-ps://is.muni.cz/th/104352/ff m/. Magisterska diplomova prace. Masarykova Univerzita, Filozoficka
fakulta, Ustav hudebni védy, Management v kultuie. Vedouci prace Mgr. Jana Hordkové, Ph.D. (s.7)

> Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-
dance.org/modern-dance-history.htmi

® Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.htmi
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.,V kontextu umélecké moderny miizeme rozlisit pojmy vyrazovy tanec (nové styly,
nezavislé na tradici klasického tance a baletu) a moderni balet (rozvijejici v duchu moder-
ny tradici evropského divadelniho tance.) V anglickém znéni modern dance oznacuje ob-

vykle styly americké moderny prvni poloviny 20. stoleti. '

Moderni tanec odrazi styl, ktery neni omezen klasickym baletem, odstraniuje jeho ru-
tinni strukturu a soustiedi se na volnou interpretaci vnitinich emoci.® P¥i pohledu zpét se
jednalo vlastn€ o tane¢ni reformu vii¢i do té¢ doby klasickym vystoupenim, kostymtim a obu-
ti. Tento reformni tanec se obraci proti zavedenym postupiim, tane¢nici vytvareji uvolnény

trend, tan¢i naboso a v netradi¢nich kostymech.®

Dilezitou postavou moderniho tance je Frangois Delsarte (1811 — 1871, Francie),
ktery ucil teorii 0 vztahu mezi lidskym pohybem a pocity, ze kazda emoce nebo mentalni
obraz odpovida gestické expresivité. Tato myslenka se stala jednim z hlavnich ideologickych
prvkid moderniho tance v jeho pocatcich. ,,Citéni a jeho intenzita jsou pricinou pohybu a

«10

jeho kvality“™. Delsarteriiv student Steele MacKay rozsitil jeho teorii do USA a ovlivnil tak

dalsi tane¢niky jako Ruth Saint Denis, Ted Shawn and Isadora Duncan.™

" NAVRATOVA, Jana a Roman VASEK . Tanec v Ceské republice: definice, historie, financovani, legislati-
va, socidlni problematika, Skolstvi, reflexe oboru. Praha: Institut uméni, Divadelni ustav, c2010, 239 p.
ISBN 978-807-0082-416. (s. 24)

® Difference Between Modern and Contemporary Dance. [online]. [cit. 2014-04-23]. Dostupné z:

http://www.differencebetween.com/difference-between-modern-and-vs-contemporary-dance/ /

° Difference Between Modern and Contemporary Dance. [online]. [cit. 2014-04-23]. Dostupné z:

http://www.differencebetween.com/difference-between-modern-and-vs-contemporary-dance/ /

10 feelings and their intensity are the cause of movement and its quality” Dostupné z:

http://www.contemporary-dance.org/modern-dance-history.html

X Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.htmi
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" - - - . e ‘ -
Compagnie des Denishawn Dancers. Danseur et chorégraphe, Ted
Shawn est exposé au mouvement delsartiste dés 1914

Crédits : Jacobs's Pillow Dance

Obr. ¢. 1 Dobova fotografie taneéni choreografie Teda Shawna z roku 1914"

Neméné podstatnou osobnosti pii vyvoji moderniho tance je Emile Jaques-Dalcroze
(1865 — 1950, Rakousko - Svycarsko). ** Diky svému povolani pianisty a dirigenta vnasi do
moderniho tance novy pfistup k pohybu nazyvany rytmika neboli harmonicky pohyb téla.
Vytvofil originalni vzdélavaci metodu prostiednictvim pohybu, jehoz zédkladnim principem k

dosazeni spravného provedeni je dychani. Pravé diky dychani dochazi k relaxaci, odbloko-

2 Dostupné z: http://www.acfas.ca/publications/decouvrir/2012/04/francois-delsarte-maitre-mouvement-

expressif

¥ Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.htmi
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vani a ptredstavuje zakladni rytmicky pohyb. Metodu chtél piivodné aplikovat na muzikanty,

ale rozgifila se mezi taneéniky v Evropé, ale i ve spojenych statech.™

Rudolph Laban (1879 — 1958, Mad’arsko — Spojené kralovstvi), figuruje v modernim
tanci jako nejproduktivnéjsi zakladatel jeji ideologie a konceptualniho zakladu; zaroven jako
choreograf, tane¢nik a ugitel jej rozsitil po celém svétd."™ Také vynalezl labanotaci, do té
doby nejkompletn&jsi a nejefektivngjsi systém pro analyzu a zapsani pohybu.'® Zaroven byl
piesvédcen, ze lidsky pohyb je sidlem zivota, a to vyjadiuje spolecensky stav byti, tedy Ze
prostfednictvim spravného pohybového vzdélavani lze napravit spolecnost. Mezi dalsi Sitite-
le/sititelky patii Mary Wigman (1886 — 1973 Némecko), Loie Fuller (1862 — 1928, Spojené
staty americké, Doris Humphrey (1895 — 1958, USA), Jose Limon (José Arcadio Limon,
1908 - 1972, Mexico — USA.), Alwin Nikolais (1910 — 1993, USA)."

Isadora Duncan (1878 — 1927, USA — Francie) se do historie moderniho tance zapsa-
la jeho oznacenim jako symbolickou postavou svobody, ale i svym odmitavym postojem
nasledovat akademické tanec¢ni vzdélani, a protoze méla kuraz zlomit tanecni tradice a spo-
le¢enské kodexy svymi vyroky.'® Hlavnim rysem jeji tviiréi metody bylo pouziti klasické
hudby jako zdroj inspirace, kterou promita do tance jejimi emocemi. Osvobozuje tanec od

konvenci a nese predstavu o tanci jako projevu bozskosti uvnitt kazdé bytosti."

" Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-
dance.org/modern-dance-history.html

> Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.html

* Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.html

" Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.html

8 Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.html

9 Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.htmi
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Podobn¢ jako Isadora, i Martha Graham (1894 — 1991, USA) se stava z historického
hlediska moderniho tance nezapomenutelnou, nejslavnéjsim studentem Denishawnské Skoly.
2Vyvinula svou vlastni tréninkovou techniku, jez dosahla celosvétového uspéchu, vyuZiva-
na az do soucasnosti. Hlavnimi body techniky je Soustiedéni na centrum téla, koordinace
mezi dychanim a pohybem, vnimani povrchu podlahy, sttidani mezi dvéma pohybovymi za-
méry — smriténi a uvolnéni.”’ Vytvotila originalni choreograficky slovnik zaméfeny na po-
hyb panve, kterou privilegovala jako zoénu vyjadieni Zenského libida. Proto je jeji Skola ur-
¢ena vyhradné€ pro Zeny az do roku 1938. Proklamuje také ideu, Ze tane¢ni nadani lze dédit

v, r 22
rodovou paméti.

Alvin Ailey (1931 — 1989, USA) zaujal vazené misto v historii moderniho tance jako
choreograf ,black modern dance “**. Za jeho mistrovské dilo je povazovana choreografie
snazvem Relevations zroku 1960, kde propojil lyri¢nost, etnickou hudbu (negro-
spiritualni), techniku Grahamové a duchovni a revoluéni atmosféru. Navzdy mu bude pfipi-

’ v ’ s v v . . ’ o ¥ 24
sovano, ze byl prvnim, jenz oteviel cestu multietnickym tanctim skrze svou Skolu.

1.1.3 Contemporary dance

Od druhé poloviny 20. stoleti az do soucasnosti se vyvijel pokracovatel tance moder-
niho, soucasny tanec, ve svété oznatovan jako Contemporary dance. Nazev by mél byt
chapan spise jako chronologické zatazeni do historie. Do tohoto tane¢niho sméru lze zatadit

mnoho odli$nych choreografickych postupti, Cerpajici a navazujici na tane¢ni ramec a tech-

2 Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.html

2L Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.html

22 Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.html

28 Cernossky moderni tanec ; Dostupné z: http://www.contemporary-dance.org/modern-dance-history.html

#  Modern dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/modern-dance-history.htmi


http://www.contemporary-dance.org/alvin-ailey.html
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nické znalosti moderniho 1 klasického tance, ale zaroven je v mnoha ohledech popira.
V podstaté vznika soubézné s jeho ptedchiidci jako odezva, protipdl ke stavajicim styltim,

a protoze je ve vyvoji do dnesni doby, jeho podoby se neustale méni a nelze jej ohranicit.

Mezi nejvyznamnéjsi postavy tohoto tane¢niho zanru patii Merce Cunningham (1919
— 2009, USA), slavny student Marthy Graham.”® Choreografie tvofi spole¢nd s Johnem
Cagem na jeho hudbu a inovuje v témét vSech moznych perspektivach souc¢asného tance. Je
povazovany z historického hlediska Contemporary dance za prvniho choreografa, jenz pro-
klamuje sviij revolucni piistup vici zavedenym koncepcim moderniho tance a vyviji nezavis-
Iy postoj k umélecké tvorbé. *® Jeho jméno se spojuje s oddélenim vyvoje soutasného tance
na dobu ,,pfed Cunninghamem® a ,,po Cunninghamovi®, protoze jeho prace ¢asové vymezu-
je novou éru tance, kdy se soucasny tanec zapisuje hodnotové rovnym K jinym druhiim
uméni.”’

Z jeho inovaci v tanci lze jmenovat tu, kde sekvence tance nemaji stabilni strukturu
nebo obsah a jsou tanceny bez logické konstrukce, coz dalo podmét k vzniku pozdéjsich
,happeningii“.?® Co se ale samotného tane¢niho pohybu tyge, jeho myslenkou v technicko-
interpretativni perspektivé byla schopnost tancit s velkou rychlosti, kdy se zdhy zmgé-
ni rytmus a smér neptedvidatelnym zptisobem. Po ném ptichazi postmoderni tanec, ktery se
utvaii socidlnim kontextem v 60. letech v USA, kde se hledaji historické pravdy

a ideologické principy, které jsou urcovany na poli socidlnim, politickém a uméleckém a

% Contemporary dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/contemporary-dance-history.html

% Contemporary dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/contemporary-dance-history.html

2T Contemporary dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/contemporary-dance-history.html

% Contemporary dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/contemporary-dance-history.html
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spole¢nost zahajuje proces plurality a relativismu védéni a subjektivismu vnimani.”® Tedy
I vtanci se odrazi tendence experimentovat a radikalismus. Vlivy mezi skolami mistrai a

v . . ORI v s 30
tane¢nimi styly jsou méné piimé, zato Clenitéjsi.

Obr. &. 2 Ukazka Contemporary dance™

1.1.4 Postmoderna

V pocatcich moderniho 1 soucasného tance se balet objevuje jako model k zamitnuti

nebo jako cizi pole, v druhé poloviné 20. stoleti je klasicky tanec spatfovan do jisté miry

2 29 contemporary dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-
dance.org/contemporary-dance-history.html

% Contemporary dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/contemporary-dance-history.html

3! Dostupné z: http://mms.businesswire.com/media/20130803005011/en/378059/5/Moses3
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S nimi ve vzajemném pusobeni.*” S hlediska baletu soucasny tanec znamend obrovskou
kreativni a experimentalni zaleZitost, a stejné tak i moznost k technickym alternativam. Sire-
ni postmodernich myslenek spousti zase sérii predstaveni klasickych baleta jako je Giselle,

Labuti jezero a dalii. *

1.1.5 Tance latinsko-amerického a afroamerického ptavodu

Ve 20. stoleti se do Evropy dostavaji tance latinskoamerického a afroamerického pi-
vodu ze Severni a Jizni Ameriky, zahrnujici i tance karibské.** Jsou odrazem jiné kultury,
jinych spolecenskych poméri, plné emoci a Zivo€iSnosti, coZ je diametralné odliSovalo
a presto Cinilo atraktivnimi a zddanymi. Latinskoamerické tance vychazi z kultovni hudby
a tanct Cernochti z Afriky, jenz byli od 16. stoleti obchodnim artiklem; odsouzeni k otrocké
praci v Americe. Afroamerické tance se vyvijely v kazdodennim Zivoté ¢ernosské komuni-
ty, a tim se zasadné lisi od tancti z tanecnich $kol ¢i studii. Navzdory vytrzeni z mnoha soci-
alnich zazemi z nékolika regionti Afriky, jejich kulturni rozmanitosti, véetné hudebniho a
tane¢niho citéni, se se v§i pravdépodobnosti naucili tancit spolu a nalinkovali tak ,,gramatiku
kultury*. Afroamerické tance dali podmét ke vzniku mnoha tanct provozovanych a vyvije-
nych do dne$ni doby. Ustalovanim pro konven¢ni evropskou spole¢nost byly africké formy

pretvoteny do podoby spole¢enskych tanct.®

Cim se tak odliSovali od evropskych tanct? Pfedev§im diky snizenému t&zisti, asy-

metrickym, thlovym pozicim téla, mnohonasobného rytmu ¢&i polyrytmu®® téla, typickému

%2 32 Contemporary dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-
dance.org/contemporary-dance-history.html

% Contemporary dance history. [online]. [cit. 2014-02-05]. Dostupné z: http://www.contemporary-

dance.org/contemporary-dance-history.html

% Ballroom, Boogie, Shimmy Sham, Shake: A Social and Popular Dance Reader. Julie Malnig. Edition:
illustrated. University of Illinois Press. 2009. ISBN 9780252075650. (s. 55)

% Ballroom, Boogie, Shimmy Sham, Shake: A Social and Popular Dance Reader. Julie Malnig. Edition:
illustrated. University of Illinois Press. 2009. ISBN 9780252075650. (s. 58)

% soucasny vyskyt ostie kontrastnich rytmi v téle tane¢nika pfi tanci
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ohnuti v pase a bocich (pravdépodobné pozistatek noseni tézkych bifemen). Hluboko zako-
fenény cit pro rytmus se stal soucasti kazdodenniho zivota jako rodny jazyk a odka-
zem jejich historie predavany prostfednictvim tance dalSim generacim. Hudba a tanec jsou

v afroamerické kultute velice silné propojeny.

Divadla se stala vetejnymi scénami pro zpopularizovani afro-americkych tanct. Tance
daly zaklad mnoha druhtim tane¢nich styli jako je naptiklad step z 19. stoleti, swing, char-
leston, lindy hop, jitterbug z let 30. a 40.tych 20. st., popping, locking ze 70. let, Break-
dancing z let 80/90.tych nebo Harlem shake a Krumping z prelomu 20. a 21. stoleti.*’ To je

pouhy skromny vycet bohatého seznamu, ktery zahrnuje i mnoho hudebnich styla.

1.2 Vybér tanci a Zanrové rozliSeni

Ackoliv obuv, kterou navrhuji je charakteristicka svymi specifiky, pravé diky vlastnos-

tem ,,druhé kiize* by méla byt vyuzitelna pro Sirokou Skélu tanct. Jedna se totiz o obuv

tréninkovou, pomocnou, a proto ji bude moct upotiebit témét kazdy tanecnik.

Abych ale mohla prezentovat jeji vyuziti a vyhody, vybrala jsem tance, vychazejici his-
toricky a technikou z vyétu tanci v piedchozi kapitole a pfi nichZ tane¢nici nosi tento druh
obuvi bézné piikazdodennim tréninku. Zde bych rada prezentovala nékolik navzajem

se odliSujici stylil ze soucasné tanecni scény.

1.2.1 Jazz dance

Jazz dance oznaCuje Siroké spektrum tane¢nich styli. Poprvé byl termin jazz apliko-
van na styl hudby a tance v priibdhu prvni svétové valky.* Z pocatku (pied rokem 1950) se
tento nazev pouzival pro puvodni afroamerické lidové tance, pravé kvuli importu Afri¢ant

na otrokéfskych lodich do Ameriky, pozdé&ji (po r. 1950) vznikl spolu s koteny karibskych

%7 Jazz. [online]. [cit. 2014-03-10]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Jazz

% Craine, Debra, and Judith Mackrell. Oxford Dictionary of Dance. 2nd Ed. New York: Oxford University
Press, 2010. Print. p 238 (s. 45)


http://en.wikipedia.org/wiki/Oxford_University_Press
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxford_University_Press
http://en.wikipedia.org/wiki/Oxford_University_Press
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tradi¢nich tanct moderni jazz dance. Kazdy jazzovy styl vychazi bud’ z kofent jedné, nebo

druhé kultury.®

V hudebnim kontextu ,, némecky filozof a kulturni teoretik Theodor W. Adorno ve své
eseji O jazzu z roku 1936 popisuje vznik jazzu jak neurotickou reakci na rasovy utlak, ale
Jjeho dalsi vyvoj, spojeny s prorustanim belosskych a cernosskych principu a prizpiisobova-

, e . . , . ., 40
ni trhu, kritizuje za postupnou redukci prvotniho revolucniho potencidlu.

Jazz prosel fadou zmén od lidové formy az po tanec divadelni scény, ktera pozadova-
la profesionalni tane¢niky. Proto fada choreografi moderny a baletu zacala experimentovat

S jazzovym taneénim stylem k jeho pietvoreni pro vefejnost.*"

Jak jsem naznacila vySe, jazz dance mél dvé vyvojové varianty — tradi¢ni a moderni.
V té tradi¢ni se jazz dance Casto spojuje se stepem, ktery se tancil na jazzovou hudbu a do-
minoval devatenactému stoleti. Zacal se ale prohlubovat rozdil mezi spolecenskym tancem
a tancem pro vystupovani. S vyvojem jazzové hudby termin jazz dance zahrnoval i Ca-
kewalk, Charleston a swingové tance.*” V moderni fazi jazz dance, ovlivnén karibskymi
a jinymi latinskoamerickymi tanci, pod vedenim tane¢nice a antropolozky Katherine
Dunham, se zacal proménovat v uhlazenéjsi divadelni formu, Vv tanec pro zabavni pramysl
a definitivné se oddélil od stepu.”® Moderni jazz dance v soub&znosti s popularni hudbou

vyustil v zékladni soucast vSech muzikal, a to 1 diky Bobovi Fosseovi, ktery se autorsky

¥ FORDHAM, John, Sonny ROLLINS a Jiti STIVIN. Jazz. Preklad Petr Dortizka, Markéta Cukrova. V
Praze: Slovart, 1996, 216 s. ISBN 80-858-7199-8.

0 YESELY, Karel. Hudba ohné: radikdlni ¢ernd hudba od jazzu po hip hop a ddle . 2. vydani (novy dotisk
2012). 440 pages. ISBN 80-903-9735-2.

*! Boross, Bob. “All That’s Jazz.” Dance Magazine. Aug. 1999: 54. Web.
*2 Boross, Bob. “All That’s Jazz.” Dance Magazine. Aug. 1999: 54. Web.

** Hayes, Hannah. “Educators Make a Case for Keeping the History Alive in the Studio.” Dance Teacher.
Sep. 2009: 58. Web.


http://en.wikipedia.org/wiki/Dance_Magazine
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podilel na broadwayskych piedstavenich jako Chicago, Cabaret, Damn Yankees a The Pa-

jama Game.**

Obr. &. 3 Jazzové tance®

Charakteristiku jazzovych tancti utvaii synkopicky rytmus * | izolace pohybu®’ , stti-

dani napéti a spontanniho uvolnéni celého téla a improvizace. Spektrum jazzového pohybu

* Hayes, Hannah. “Educators Make a Case for Keeping the History Alive in the Studio.” Dance Teacher.
Sep. 2009: 58. Web.

**Dostupné z: http://www.ranchomiragehighschool.org/uploads/1/3/7/6/13760749/2338553_orig

*® Synkopicky rytmus = $iroké $kéla rytma, naruseni &i preruseni normalniho toku rytmu, rytmicka napéti;

Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Synkopa

* schopnost ovladat oddélené pohyb jednotlivych &asti téla, napi. pohyby hlavy, ramen, hrudniku, panve,

nohou a jejich nasledné spojeni;

Dostupné z: http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/ps09/dance_h/web/pages/hc_technika_izolace.html


http://cs.wikipedia.org/wiki/Chicago_%28muzik%C3%A1l%29
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Cabaret_%28film%29&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Damn_Yankees&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=The_Pajama_Game&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=The_Pajama_Game&action=edit&redlink=1
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vychazi z chiize, béhu, poskokt, skoki, piruet, padi, nizkych poloh a jejich kombinaci.*®
Technika jazzového tance stoji na zaklad¢ stylistickych skokt, rotaci a spravného postoje.
Ladnost pohybu zaleZi na spravném provedeni, kontrastuje k silnym a ostrym pohybtim.*°
Kontrola centra téla (t€zist¢ a vahy) a fixace pohledu na jisty objekt jsou klicem k piruetdm
a fouetté™, aniz by ¢lovék upadnul. A¢koliv vychazi i z baletu, svym energickym, abstrakt-

nim, smyslnym, ale i ¢istym stylem se naprosto odliSuje od ostatnich tane¢nich styla.

Vycet jmen osobnosti, jenz utvarely Jazz dance by byl velice dlouhy. Stru¢nym vypi-
sem jmenuji Jacka Colea™ — otce jazzové techniky, jiz zminénou Katherine Dunham — au-
torku izolaci a Michaela Jacksona — krale popu, vyjime¢ného tanecnika a choreografa, jenz

propojil jazzové prvky s popularni hudbou a vyvijel novy druh tance napodobovany dodnes.

Obuv pro jazzové tance byva v riznych az blaznivych barvach, sladéna s kostymem,
podminkou je pfilnavost k noze, v navaznosti na Siroké pohybové spektrum, nizky podpatek
a povrch podesve, na kterém se dobfie rotuje, je podminkou. V lyrickém jazzu byvaji barvy

obuti a o8aceni umirnénéjsi a tihnou spiSe stylové kK baletnim kostymuam.

*8 FELIKSDAL, Benjamin a [photogr.: Remko Barendregt ... et]. AL]. Modern jazz dance "jazz, rhythm,
body and soul": introducing modern jazz dance. Amsterdam: Bekebooks, 2004. ISBN 90-807-6994-0.

* NEWTON, Francis. Jazzova scéna. Praha: Editio Supraphon, 1973, 394 s.

0 Fouetté = baletni krok, rotace za pomoci celého téla nebo nohy, Pirueta = nékolikandsobné otocka; Do-

stupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Baletn%C3%AD_terminologie a prvky

* "Jack Cole: Jazz (documentary)". Dance Films Association. Retrieved 9 May 2011.
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Obr. ¢&. 4 Ukazka obuvi pro jazzové tance™

1.2.2 Zouk

Pojem zouk neni jednoznaéné definovatelny, protoZze oznacuje hned nékolik sfér hu-
debniho a tane¢niho svéta, dostava se tak do stfetu vyznami. Pro nezainteresované v nich

vznikd pomérné velky zmatek, proto radé€ji ve strucnosti uvedu vSechny.

Pojem zouk oznacuje jak hudbu, tak i rizné styly tane¢ni. Jde o to, ze na pocatku byla
hudba tzv. zouk béton a zouk love. Zouk béton je rychlejsi jako karnevalova samba a zouk
love pomaly a zamilovany. Pravé na tuto milostnou hudbu se na karibskych ostrovech zacal
tancit zouk. Karibsky zouk je ale naprosto odlisny od brazilského, toho, na ktery se sou-
sttedim ve své diplomové praci. Piipomina spiSe merengue nebo kizombu®. Zarovei se ale
1isi i od lambazouku, stylu tan¢eného téz v Brazilii ve mésté Porto Seguro, kde setrval vy-

Vevr o 1e 54
razngjsi vliv Lambady.

%2 Vlastni kolaZ z riznych zdroji
> Merengue a kizomba = tance

* HULKOVA, Jitka. Kulturni transfer mezi dvéma tanci - Lambada vs. Zouk. Seminarni prace. Univerzita

T. Bati. Vedouci prace prof. PhDr. Jiti Pavelka, CSc. (s.11-21)
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Zouk, kterému vénuji pozornost V této praci, ovlivnény kulturou Latinské Ameriky a
Karibiku se také vyvinul z Lambady, ale vznikl z tradi¢niho zouk stylu v Riu de Janeiru v
Brazilii diky jeho zakladatelim, jimiz jsou Adilio Porto a Renata Pecanha. Spojenim pro-
dlouzeného zakladniho kroku z karnevalové samby a prvkt z jazzu a baletu se zrodil zouk.
Zouk, rytmicky usazeny do beati (= zvuki bici soupravy) ,,ooom chick chick", 1ze tancit na
rychlou i pomalou hudbu v riznych podobach. V dnes$ni dobé zpopularizovany tanec, ovliv-
nény spoustou jinych tane¢nich i hudebnich styl, od romantické popové hudby az po rebel-
sky hip hop a RnB hudebni styl, ma zastance v kazdé podobé zouku. Lisi se 1 naptiklad
podle statu a zemé, kam se rozsifil (napt.: Neozouk — tan¢i se na dubstep™, Lyric zouk —
krom melodie se tanci i na text, od klasické hudby az po swing, MZouk — zouk se silnym
vlivem $panélské Rumby, pismeno M znamena misto rodisté tohoto druhu zouku (Mallor-

ka), Verozouk je styl ovlivnény hip-hopem, Zouk Revolution — kontrast mezi plynulymi a

diiraznymi prvky, tanen na reaggeton s prvky RnB, Hip Hopu, Street Funku a Poppingu).>®

Obr. &. 5 Zouk®’

*® Subzanr tane¢ni elektronické hudby

® HULKOVA, Jitka. Kulturni transfer mezi dvéma tanci - Lambada vs. Zouk. Seminarni prace. Univerzita

T. Bati. Vedouci prace prof. PhDr. Jifi Pavelka, CSc. (s.11-21)

%" Vlastni kolaz; Dostupné z: http://brazilianzouk.info/svetlana-khomenko/
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Spojeni tane¢nikil 1ze nazvat jako magneticka pfitazlivost, jenz déla tanec plynulym
a souvislym pohybem, ktery se jakoby pieléva do riznych figur, nepferusované bez pauz,
ale s jistou dynamikou v souladu s rytmem. Zakladni krok je pro mnohé jednoduchy, tézsi
je ovsem zvladnou techniku, aby pohyb nabyl harmonie a souznéni obou tane¢nikl. Diky

vedeni pomoci tézisté obou partnerti, kdy ten, ktery je veden ma za ukol udrzovat neustaly

kontakt s tim, jenz vede, umoziuje tanec variabilitu interpretace tance, pokud tyto zasady

Wv v

Timto se zouk dostdvd mnohem dale, nez byla samotna Lambada, dokonce dal nez
vSechny tance, které zname. Stejnych pravidel se pouziva, i kdyz ten, kdo vede, tanci se
dvéma, ktefi nasleduji. Toho samého principu vyuziva i salsa, se tento zptisob nazyva ,,con
dos mujeres*®. Tato varianta tance nabizi novy pohled na strukturu tance, vypada efektivné

vvvvv

na vedeni obou partnerek.

Ovlivnén svétem moderniho tance, byla podoba zouku urbanizovana a z ptavodné bo-
sé¢ho tropického tance se stal vice spoleCenskym; propojen se vSemi podobami hudebnich
zanrd byl obohacen o nové taneéni prvky. Co ho ale spojuje ve vSech jeho formach, je kon-

ti-nualni a synchronizovany pohyb hlavy, coz ho stale, a¢ vzdalenéji, spojuje s Lambadou.

Jednotny odév neexistuje, ale vhodna obuv pro zouk byva s nizkym nebo s zadnym
podpatkem, ¢asto s délenou podesvi, kdy mezi nartovou a patni ¢asti neni celistva podeSev.
Prostor mezi nimi je tvofen seSitim svrSku na spodni ¢asti obuvi. Dalsi typové odpovidajici
obuvi je baletni piSkot, ale bez vycpavky Spicky, balerina, sportovni obuv se zminénou
upravou podesve, sandal s plnou Spi¢kou a patou, otevieny V prostoru mezi témito dvéma
dilci. Toto déleni podesSve, otevieni mezi patou a nartem, nebo pouziti mékkych nevyztuze-
nych piskotd ma svij Gcel. Spliuje totiz pozadavky na maximalni rozsah pohybu ve smyslu
propnuti chodidel a lehkost materilu, nebrani tak ani rychlym rotacim nebo akrobatickym

prvkam, jez se staly soucasti zouku.

*® HULKOVA, Jitka. Kulturni transfer mezi dvéma tanci - Lambada vs. Zouk. Seminarni prace. Univerzita

T. Bati. Vedouci prace prof. PhDr. Jifi Pavelka, CSc. (s.11-21)

59 . .
Se dvéma zenami



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 27

Obr. &. 6 Ukézka obuvi vyuzivané pro zouk®

1.2.3 Pole dance — Tanec na ty¢i

Pole dance v ¢eském piekladu znamena tanec na tyci, by mohl byt spiSe fazen mezi
sportovni gymnasticko-akrobatické discipliny neZz mezi tance. Definovan taneéniky jako
»forma vykonnostniho uméni“. Pod timto oznacenim je mySlena kombinace sportovniho

vykonu s estetikou pohybu, tedy prave proto ho fadime mezi tance.

Obr. & 7 Pole dance®

8 Vlastni kolaZ z riznych zdroji
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Pole dance, soustiedény na kovové vertikalni tyci, spojuje dohromady gymnastické
prvky, silovou akrobacii a moderni ¢i volny tanec. V posledni dobé¢ si ziskal oblibu Siroké
vefejnosti, nejen u Zen, ale i u muzi, jako druh kondi¢niho cviceni a zabavy, provozované
ve specializovanych studiich. OvSem pole dance se tési Sirokému spektru amatérskych i pro-
fesionalnich soutézi v mnoha zemich po celém svété. Od roku 2000 se jeho propagatofi
snazi o zménu pohledu a predsudkl vefejnosti, kterd tento tanec povazuje stale pouze
za soucast striptyzovych klubti. Ale pravé na soutézich je mnoho striktnich pravidel, jak byt
oblecen, jaké povinné prvky je nutno predvést, a dokonce byl stanoven seznam zakéazanych

erotickych gest ¢i prvkl. Diky tomu se pole dance vice podoba gymnastice €1 jinym soutéz-

nim disciplindm a tancm.

Rozdil tvofii 1 druh tyCe, na které je pole dance provozovan. D¢li se na spinovou (ro-
tujici) a statickou. Tanec vyzaduje znacnou silu, flexibilitu a vytrvalost. Zahrnuje atletické
pohyby jako lezeni, rotace, pievraty téla, ale vyuziva i princip paky, tfeni a nutné je prota-
Zeni a rozehfati viech svall pfedem, spravny nacvik a dopliiujici cviceni a masaze. Casto
dochazi k pretézovani jedné strany téla zptisobené provadénim prvki jednostranné a to vede
uraztim nebo chronickym bolestem zad v oblasti pod lopatkami, Sije nebo beder. Proto je
dualezité predevsim u tohoto sportu posilit skupinu svalii hlubokého stabiliza¢niho systému,
tvofeného pficnym svalem biiSnim, branici, hlubokym svalstvem podél pateie a svalstvem
panevniho dna, nazyvaného i jako CORE. Piedchazi se tak mnoha poranénim od patetnich

o 4o . . ; 2 62
svalti, apontl v rameni az po poskozeni flexora™*.

Z historického hlediska, kdy byla pouzita vertikalni ty¢ ke cviceni, mohu uvést 800 let
starou indickou sportovni tradici zvanou Mallakhamb®®, ktera vyuziva principt vytrvalosti

a sily za pouziti dievéné tyCe, v pruméru $irsi neZ jsou standardy ty¢i pro pole dance. Opro-

8! Dostupné z: http://www.krasobrana.cz/pole-dance-zabava-a-posilovani-v-jednom
82 sval, ktery provadi ohyb v ur&itém prstu, napt.dlouhy ohyba& prstii; Dostupné z: http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/slovo/flexor

8% Ukézka Mallakhamb - http://www.youtube.com/watch?v=6FTBrtifK YQ
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ti tomu Chinese pole®, pochézejici z Indie vyuziva tyto silngjsi ty¢e dvé, na kterych muzi

predvadgjici ,,gravitaci popirajici“ prvky asi 6m nad zemi, pripominajici cirkusové uméni.*®

Od roku 1920 se zacalo $ifit ¢inské uméni na ty¢i diky témto stale-cestujicim cirku-
sim. Ovsem tanec se ¢asem presunul ze stantl do barti a kombinoval burleskni prvky®® aZ se
nakonec od 80. let, nejprve v Kanadé, pozd&ji v USA, zaclenil do podvédomi jako stripty-
zovy tanec. V devadesatych letech se zacal pretvaiet v uméleckou ¢innost a fitnesové cvice-
ni a kurzy pole dance ziskavaly vétsi a vétsi oblibu. Kdyz se stal natolik populérnim, Ze zis-
kal jak rekreacni tak soutézni podobu po celém svété, byl navrzen Mezinarodni Pole Sport
Federaci na londynské Olympijské hry 2012, ale kvuli relativn€ novému trendu a tedy neu-
stale se ménicimu hodnoceni s liSicimi Se kritérii, ndzvi prvkl a technik, byla zadost odloze-

na na hry roku 2016°". Mezitim by pravidla méla byt standardizovéana. ®

Prvni "Miss Pole Dance World" zroku 2005 v Amsterdamu byla Elena Gibson
z Anglie, ktera soutéz vyhrala, druhy den byla kontroverzné diskvalifikovana a titul ziskal
dalsi soutézici, muz, Reiko Suemune z Japonska. Neni tedy absolutnich pochyb o tom, ze se
Pole dance neucastni jen Zeny, i kdyz smyslnost ladnych pohybi patii vyluéné damam; praveé

diky silové slozce tohoto sportovniho tance oblibu ziskal i mezi vynikajicimi tane¢niky.

| pole dance vyuziva obuv nebo jakousi protekci chodidel, ktera noze umoziuje skluz,
ale 1 ochranu vii¢i mechanickému opotiebeni. K tichopiim, Splhu a tane¢nim kreacim tanec-
nici vyuzivaji na ty¢e takzvané gripy, prasek, vosk nebo tekutina, které zabranuji poceni a

zajistuji protiskluznou funkci pokozky o hladkou ty¢. Z diivodu zabranéni skluzu vici tyci

®4Ukazka Chinese pole - http://www.youtube.com/watch?v=YJVO3UCN9FU

% History of pole dance. [online]. [cit. 2014-04-8]. Dostupné z: http://www.learn-pole-dancing.com/history-

of-pole-dancing.html
66 : e ,
Komického razu

87 Can Pole Dancing Make Leap From Strip Bars to Olympics?. [online]. [cit. 2014-04-8]. Dostupné z:
http://abcnews.go.com/International/stripteases-bars-pole-dancing-olympic-sport/story?id=12362142

% Can Pole Dancing Make Leap From Strip Bars to Olympics?. [online]. [cit. 2014-04-8]. Dostupné z:
http://abcnews.go.com/International/stripteases-bars-pole-dancing-olympic-sport/story?id=12362142


http://en.wikipedia.org/wiki/Elena_Gibson
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Reiko_Suemune&action=edit&redlink=1
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je nezadouci pokryvka celé nohy, pravé naopak, obuv, kterou pole dance vyzaduje, by méla

zakryvat pouze mista, kterd nejsou ve styku s ty¢i.

Pod obchodnimi nazvy footundez a foot thongs, které se fadi do kategorie obuvi pro
soucasny tanec®, se skryvaji mékké navleky z pruznych syntetickych materiali v kombinaci

s usni pouzitou na podesev. Oblékaji se mezi prsty jako sandal ,,flipflopového*™

stylu, ktery
pokryva nohu asi do jeji jedné tietiny az poloviny, zhruba po oblast biisek chodidel, kde je
ochrana nejvice zapotfebi. Material pfilne k chodidlu dostatecné natolik, aby ziistala na

svém mist¢ a plnila svou funkci.

Obr. &. 8 Ukazka footundez neboli foot thongs zna¢ky Grishko (vlevo) a Capezio™

Existuje mnoho variant téchto protektord nohou v riznych stfihovych a materialo-

vych obménach. Vyrobou se zabyva mnoho znacek jako Bloch, Sansha, Grishko, Capezio

% contemporary dance footwear
"% obuv s paskem mezi palcem a ukazovakem

™ Vlastni kolaZ z riznych zdroj
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1.2.4 Acro dance — akrobaticko-gymnasticky tanec

Poslednim z vy¢tu tanct, které jsem zatadila do spektra mé prace, jsou tance akroba-

tické. Skvéle dopliuji mou myslenku vytvofit kolekci ochranné — zdobné — funkéni obuvi.

Jako kazdy uvedeny tanec vySe (jazz, zouk, i pole dance) propojuje n€kolik technik ta-
neénich styli. "“Jedna se o kombinaci klasické taneéni techniky s ptesnosti akrobatickych
prvku. Definovan sportovnim charakterem, ktery plynule spojuje tanec, choreografii a akro-
bacii. Je amatérskym soutéznim tancem, ale i profesionalnim divadelnim; v souc¢asné cirku-
sové produkci jednim z piikladi je Cirque du Soleil. Acro dance je téz nazyvany jako akro-

baticky ¢i gymnasticky tanec.

Ackoliv byl acro dance provadén i diive, zpopularnél ve Spojenych statech a v Kanadé
az na po¢atku 19. stoleti v kontextu veseloherniho divadelniho Zanru”. Prvnimi zdokumen-
tovanymi akrobatickymi tane¢niky byli Sherman Coates, Tommy Woods, znamy pro jeho
slow-motion (zpomalené) pohyby piesné podle rytmu hudby.” S ipadkem takzvanych es-

trad (Vaudeville) akrobaticky tanec proSel mnoha zménami, az dospél do dnesni podoby.

vV

keré tane¢ni pohyby, jeji preciznost formy a pohybu, jez piedstaveni Vaudeville postradala.
Charakteristickym znakem acro dance je plynuly, elegantni pfechod mezi tancem a akroba-
tickymi prvky. Tane¢ni kontext a tanecni pohyb samotny s ohledem na akrobaticky obsah
utvaii jeho podobu a odlifuje ho od gymnastickych cvieni jako je prostnd gymnastika’,
ve které je absence téchto prechodt. Tane¢ni pohyby acro dance jsou zaloZeny na baletu,
jazzu, lyrickych a modernich tane¢nich styll, na které se sice neomezuji, ale jejich uplna

absence by zpiisobila jinou kategorizaci jako naptiklad breakdance, ktery je do jisté miry

2 LAMBERSON, Jim. Acro Dance as defined by the Competitive Dance Industry. 2008.
® Vaudeville

™ Frank Cullen, Florence Hackman, Donald McNeilly (2007). Vaudeville, Old and New: An Encyclopedia
of Variety Performers in America. Routledge. p. 239. ISBN 0-415-93853-8.

" sportovni gymnastika provadéna na koberci; na rozdil od piedvadéni na natadi
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taky akrobaticky. Jednotlivé acro pohyby jsou uvadény jako “triky*, které lze se d¢€li podle
naro¢nosti a poétu tane&nikil, ktefi je provadgji.”

U acro dance je dulezity i povrch, na kterém se tan¢i. Na rozdil od vrstvenych odpru-
zenych povrcht s tlumicimi pénami pro bosé gymnasty, acro dance vyzaduje tvrdy podlozi
S riznymi typy povrchil. Proto acro tane¢nici byvaji zfidka kdy bosi. Nosi specidlni akroba-
tickou obuv nebo meziprstové navleky s pruznosti materialu a ptilnavosti kK noze. Kvuli
hrubym povrchiim podlozi, na kterych byva tanec provozovan, je pfimo zadouci ochrana
chodidel pied obrusovanim ktize a lehkym poranénim. Chodidla tanec¢nikii jsou vystavena
velkému mnozstvi tieni s povrchem parketu béhem skokt a rotaci. Pfilnava obuv chrani
chodidlo pted sklouznutim obuvi z nohy, coz by mohlo zapfi€init rychly pad tanecnikti pti

vysoké rychlosti a otaCkach tane¢nich prvki.

Obr. ¢&. 9 Ukazka acro obuvi jazzového typu’’

Tanecnici Casto nosi jazzovou obuv nebo obuvni protektory spadajici do skupiny
contemporary dance shoes stejné jako u Pole dance. Obuv pro akrobatické tance byva le-
movana pruzenkou, S nizkou hmotnosti, s flexibilnim svrskem, upravenym tak, aby kopiro-
val nohu tane¢nika a umoznoval jakykoliv pohyb; jemu napomahajici délena podesev, jenz
poskytuje mimo jiné i natazeni pii propnuti nohou a smrsténi obuvi do pivodniho tvaru.
Podesev byva bud’ kozena, nebo z kompozitni pryze, poskytujici ptilnavost a pruzeni. Tak-

téZ 1 odev je z pruznych materialli, kopirujici télesny pohyb pii vSech kreacich.

’® StreetSwing Dance History: The Crackerjacks. 2008.

" Vlastni kolaz; Dostupné z: http://mww.movedancewear.com/dance_shoes-bloch_neoflex_slip_on/1343/
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Obr. ¢&. 10 Acrobaticky tanec’

"8 Dostupné z: http:/kristalshowsibiza.com/?udt_portfolio=arobatic-dance
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2 FUNKCE CHODIDEL PRI TANECNIM POHYBU

Odlisnosti a zvlastnosti tanecnich prvki oproti klasickému pfirozenému pohybu, tedy
chtize a béhu, mohou byt vysvétlena pouze za piedpokladu, Ze zde bude popsana nejprve

stavbu nohy a pasivni a aktivni funkce pohybového tstroji.

2.1 Skladba téla, dolnich koncetin a nohy

Zde bych ve stru¢nosti popsala nosné prvky stavby téla se podrobnéjSim zamétenim
na dolni koncetiny. Toto prostudovani stavby téla je dllezité nejen pro tanecniky zabyvajici
se tancem dlouhodobg, ale i1 k pochopeni mechanismi pohybii celého téla, a pfedev§im no-

hou, v navaznosti na navrzeni obuvi — jako jejich druhé kize.

Jak je obecné zndmo, clovek, kterého odliSuje od zbytkii ZivoCichi na planeté prave
vzpiimena chiize, se takto miize pohybovat diky opérnému systému tvofen¢ho kostrou,
Ktera je organizovana kolem nosné osy, jiz fikame patet. Zdkladni kiivky pdtere umoznuji
vetsi stabilitu a nosnost patere. Pater krizova tvori jeden celek — kiizovou kost, ktera je
pomérné pevné spojena s pletencem pdanevnim.” Osovy zaklad tvofeny patefi a panvi nese

cely trup.

Do panve jsou zapteny dolni koncetiny pomoci kycelniho kloubu. Kycelni jamka
spolu se stehenni kosti a silnymi vazy umoziuji pohyb doptfedu (ohybani v ky¢li) a méné do
stran a dozadu. Stehenni Kost je na druhém konci od panve zakon¢ena kolennim kloubem,
ktery je tvofen horni plochou holenni kosti a vloZenymi polomeésicitymi chrupavkami - me-
nisky. Tento kloub, zajistény silnymi zk¥izenymi vazy uvniti néj a mohutnymi postrannimi
vazy, umoziuje valivy pohyb, tedy ani ne doptfedu ani do stran. Bérec tvotfeny silnou opér-
nou holenni a slabou Iytkovou kosti jsou spolu v dolni ¢asti spojeny hlezennim kloubem
kladkovitym, ktery omezuje pohyb celé nohy doli a nahoru. Soustava kosti, charakterizo-

vana opérnou schopnosti piizpaisobenou chiizi se nazyva noha.*® Tedy ta ¢ast dolni kondeti-

" BAZANT, Bietislav, Mudr. Uvod do nauky o lidském téle pro tanetniky. Praha 1, Jungmanova 15:

Usttedni dam lidové umélecké tvofivosti, 1962 (s. 2-3)

8 BAZANT, Bietislav, Mudr. Uvod do nauky o lidském téle pro tane¢niky. Praha 1, Jungmanova 15:

Usttedni dim lidové umélecké tvorivosti, 1962
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ny distaln¢ od hlezenniho kloubu. Hlavni oddily nohy ptedstavuji zanozi neboli zadni tarzus,
tvotfeny hlezenni a patni kosti, dale stfedonozi neboli ptfedni tarzus skladajici se z péti ma-
lych tarzalnich kosti (z kosti krychlové, lod’kovité a tiech klinovych) a pfedonozi, utvaieno

metatarsem a prsty (kosti nartni a ¢lanky prst).*

,Spojeni kosterni soustavy je tvoreno klouby. Kloubni spojeni je zesileno pomoci
vazii rizné sily. Vazy jsou vSak spise nadany pevnosti na tah a nesndseji nasilné prudké

trhavé pohyby. “®

Opcérna soustava — kostra, tedy pasivni slozka, neni schopna existence sama o sobé. Je
neodmyslitelna od slozky aktivni, hybné. ,,Zdkladni jednotkou hybné slozky je sval. Svaly,
které jsou kratké a tlusté jsou schopny velkého tahu, ale malého zkraceni a naopak svaly
dlouhé a tenké vykondvaji rozsahlé pohyby, ale nehodi se zase k udrzovani rovnovahy,
kladeni odporu apod. Fyzikdlné zavisi cinnost svalu na bézném systéemu paky. MuZeme
pozorovat, ze v téle jsou vidy dvé skupiny svalové kolem kazdého kloubu nebo hybné sloz-
ky. Jeden sval piisobi vzdy proti funkci druhého. Tato zdanliva protifunkce je velmi diileZi-
ta, zajistuje totiz cinnost kazdého svalu a v konecné fazi pohybu jeho cinnost brzdi. Vedle
toho svaly navzdjem se ve funkci podporujici, a tak rozeznavame skupinu ohybacii a nata-

vo (83
hovac.

Hlavni sval v pfedni ¢asti bérce zveda nohu Spickou vzhiru a udrzuje pevnost klenby
a protivahu mu vytvafi trojhlavy sval Iytkovy, ktery vychazi od dolniho konce kosti stehenni
a bércové, upnuty Achillovou §lachou na zadni &ast patni kosti.** Zajistuje schopnost plan-

tarni flexe, tedy ohnuti nohy Spickou dolt, diky které mtizeme stat na Spickach, a také udr-

8 VAREKA, Ivan a Renata VAREKOVA. Kineziologie nohy. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2009, 189 s. Monografie (Univerzita Palackého). ISBN 978-802-4424-323. (s. 9)

8 BAZANT, Bietislav, Mudr. Uvod do nauky o lidském téle pro tanetniky. Praha 1, Jungmanova 15:
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zuje spolu s ostatnimi svaly rovnovahu a stabilitu téla ve stoji, diepu, zaklonu i v predklonu.

Spréavna funkce a koordinace téchto svalti je velice dulezita pii tanci.

2.1.1 Anatomie nohy a jeji funkce

Liska noha je perfektnim vytvorem ptirody a dokonalym nastrojem Kk chizi, a to nejen
k ni. Sklada se z 26 kosti, které jsou spojeny odpovidajicim mnozstvim kloubii. Ty poji vazy
a jednotlivé pohyby jsou ovladany prostfednictvim svalii. Na povrchu nohy, tedy v kizi
se nachazi 72 000 nervovych zakonceni, které jsou propojeny s vnitinimi organy, a 90 000

potnich 7l4z udrzuje nohu v rovnomérné teploté a o&istuje ji od neéistot.®

kost klinova
prostiedni

kost klinova
kost I
piisttedni

kost Jodkovita
hlezenni

kost patni

kost krychlova

kost klinova bo¢ni

soubor 7 soubor 5 soubor 14
zénartnich kosti nartnich kosti | ¢lank prsta

Obr. ¢&. 11 Anatomické rozdé&leni kosti nohy®

% PETR, Jaroslav, Bc. Diagnostika stavu nozni klenby a chodidla prostfednictvim systému emed. Brno,
2010. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/102322/fsps m/. Diplomova prace. Masarykova Univerzita, Fakulta

sportovnich studii, Katedra kineziologie. Vedouci prace Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D. (s. 18)

8 Dostupné z: PETR, Bc. Jaroslav. Diagnostika stavu nozni klenby a chodidla prostiednictvim systému
emed. Brno, 2010. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/102322/fsps_m/. Diplomova prace. Masarykova Uni-

verzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra kineziologie. Vedouci prace Mgr. Martin Zvonaft, Ph.D.
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Nohy plni funkci statickou, dynamickou a adaptacni; diky nim mame vzpiimené télo,
miizeme chodit a béhat, jejiz narazy dokdzeme tlumit a ptizptisobovat se riznym povrchim.
Tyto funkce umoziuje stavba nohy pomoci dvou klenutych obloukdi — pficné a podélné
klenbé¢ a k tomu pfizpisobenymi kostmi, klouby, vazy a svaly. Odpruzeni téla slouzi
k ochrané celého téla vici otfesiim, piedevsim pak vnitfnich organit a mozku. Chodidla
vyznamn¢ prispivaji k udrzovani rovnovahy. Jsou jednim ze smyslovych organt, které in-

RIS TN rax ~ 7
formuji Fidici centra o nastaveni t&la a o vlastnostech podlozky.®

Foot
Anatomy

Obr. &. 12 Anatomie nohy — kosterni, kloubni, vazové a svalové spojeni®®

8 PETR, Jaroslav, Bc. Diagnostika stavu nozni klenby a chodidla prostfednictvim systému emed. Brno,
2010. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/102322/fsps_m/. Diplomova prace. Masarykova Univerzita, Fakulta
sportovnich studii, Katedra kineziologie. Vedouci prace Mgr. Martin Zvonat, Ph.D. (s. 19, 20)

88 Dostupné z: PETR, Bc. Jaroslav. Diagnostika stavu nozni klenby a chodidla prostrednictvim systému
emed. Brno, 2010. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/102322/fsps_m/. Diplomova prace. Masarykova Uni-

verzita, Fakulta sportovnich studii, Katedra kineziologie. Vedouci prace Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.
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Obr. &. 13 Klenba nohy v zavislosti svalti dolni konéetiny®
Modfe — ptsobici zatizeni nohy Zelené — ligamenta nohy pomahajici udr-

Cervené — vyslednice tahti svaltl bérce zovat klenby

Cerné — sméry tahu svali

2.2 Funkce pohybového ustroji

Co se tyce funkce pohybového tstroji, zavisla je na piisunu zakladnich zivin, kysliku,
které obstarava cévni systém, dale je dulezity trénink svall, ale i Cas na jeho zotaveni po
namaze. Lidské télo neni pouze systém mechanickych pak a zafizeni, ale predevSim mnoz-
stvi slozitych jednotek, které pomoci fidici slozky, tedy nervovych vlivli zajist'uje spravnou

funkci pohybu.

8 Dostupné z: CIHAK, Radomir. Anatomie 1. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2001. ISBN 80-716-9970-
5.
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., Ani klidny postoj neni klidovym stavem, ale dynamickou rovnovahou udrzovanou
harmonickym napétim velkého mnoZstvi svalu. Pohyb je potom velmi sloZitou reakci zavi-
sejici na mnoha popudech a vistiednim Fizeni“®® Harmonii svalového napéti a stav vzpii-
meného postoje oproti zemské pritazlivosti zarucuje a ovlada vestibularni aparat uvnitt ucha
spolu se zrakovymi vzruchy, uvédomujici nas o stavu téla v prostoru a duilezitou funkci za-
stava ustfedni nervova soustava a mozek. Pro rovnovahu, nejdilezitéjsiho aspektu pro ta-

nec, je stézejni hlavné ¢ast mozku nazyvana jako mozedek.”

2.3 Kineziologie — klid a pohyb téla a nohy

Znalost nauky o pohybu a klidu téla je nezbytna pro pochopeni hlubSich zékonitosti
tanecnich prvkl. Pii nalezeni vlastniho téZisté, zajiSt€éného soucinnosti svalll s neutralizaci

sty¢nych kloubnich ploch tfenim, tahem vazi aj., a rozloZenim jej do vétSich zakladen (nohy

Vv

vvvvvv

se ze dvou dvou-kloubovych hlav, za¢inajici nad kolenem a upinajici se ke kosti patni a pre-
chazeji pies kolenni a hlezenni Kloub. Tento ,.trojhlavy sval pri natazeném koleni, anebo pri
stoji apod. provadi sam vypon na Spicky, pri stoji na jedné noze pak na ném spociva veske-
ré usili rovnovahy a soucasnée vahy celého téla zndasobené jesté pri rychlosti odvinuti / star-
tu na béh / vpon v letu / momentem rychlosti. “** Takové okamziky pretizeni kladou velké

naroky na Achillovu §lachu a na sval, které maji vSak pro takovéto momenty rezervni napéti

% BAZANT, Bietislav, Mudr. Uvod do nauky o lidském téle pro tane¢niky. Praha 1, Jungmanova 15:

Usttedni dam lidové umélecké tvofivosti, 1962 (s. 9)
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— moznosti jesteé vice povolit. Kdyz dojde k vétsi sile nasobené thlovou rychlosti dosahujici

200kg dojde k poskozeni, natrzeni svalu, eventueln& pretrzeni §lachy.”

Trojhlavému svalu ,pri stoji na Spicce jedné nohy dopomaha souhra stehennich ohy-
bacu a natahovacu, protiakce svalii predni casti bérce, balancni akce vsech svali druhé
koncetiny, fixace kycelnich kloubii v rovnovazné poloze vsemi svaly kycle, slozita akce tru-
povych zadovych a brisnich svalu, korigujicich rovnovazny stav trupu, akce krcnich svalu,
vyrovnavajicich balancni slozku hlavy a akce vsech svalu hornich koncetin, které slouzi

. v . , . o er s . vvev, v 94
ve vSech rovnovaznych polohdch jako vyrovnavajici slozka téziste.

2.3.1 Segmenty a tézisté téla

,Jednim z podstatnych projevii zZivych organismii je pohyb chapany a posuzovany z
fyzikdlniho hlediska“® Kazdy organismus se prizptisobil svou formou a uspoiadanim orga-
na zabezpecujici pohodlny pohyb na povrchu a v prosttedi, ve kterém zije, at’ je to voda,

ve které zivocich plave, vzduch ve kterém 1éta, ¢i zem, po které chodi, béha, leze nebo
se plazi. ,,Vetsina lidskych pohybu se uskutecnuje na rozhrani prostiedi. Podstatnym fakto-
rem ovliviiujicim tvorbu stavby téla byla zemska pritazlivost a z ni vyplhvajici nasledky
(setrvacnost, odstredivd a dostrediva sila, treni, apod.). Vytvorilo se tak postaveni téla se
svislou orientaci, aby nevznikaly velké momenty sil. “*® Vyvoj uspotadal t&lo ¢lovéka do
segmentl, diky nimz ovlddame zékladni lokomoce i rtizné modifikované pohyby téla jako

celku.

% BAZANT, Bietislav, Mudr. Uvod do nauky o lidském téle pro tanetniky. Praha 1, Jungmanova 15:

Usttedni dim lidové umélecké tvotivosti, 1962 (s. 15)
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Segmenty a tézisté. [online]. [cit. 2014-04-23]. Dostupné z: http://is.muni.cz/do/1451/e-

learning/kineziologie/elportal/pages/segmenty_teziste.html
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,,Z mechanického hlediska je lidské télo chapano jako hmotna soustava neboli sys-
tém tvoreny hmotnymi télesy — segmenty. Tyto cdasti tela pruzné propojené tvori synergetic-
ky celek, ktery je schopny vytvdret Sirokospektralni pohybovou  skladbu.
K pochopeni zakladnich i slozitych lokomoci je potieba znat jak centralni tézisté, tak i po-
hyb jednotlivych segmentti. ,.,Kazdy ze segmentii se v dané mikrofazi pohybu zucastiuje na
centrdalnim pohybu svymi fyzikalnimi vilastnostmi — rozmery, hmotnost, poloha segmentdl-
niho tézisté, moment setrvacnosti.“*® Vazbu mezi dvéma sousednimi segmenty nazyvame
kinematickd dvojice a Vv technické praxi rozliSujeme dvojici rotacni, posuvnou, valivou a

obecnou. Ptidani dalSich segmenti do pohybu se oznacuje jako kinematicky fetézec, ktery

se méni v priibdhu zmén pohybového sledu.”

Obr. ¢. 14 Segmenty téla'®
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Na kazdé hmotné téleso pusobi tihova sila. Soucet vSech téchto sil se nazyva tihova

vvvvvvvvv

zakladnim anatomickém postaveni to je v malé panvi ve vysce druhého nebo tretiho kiizo-

vého obratle. Pri zméné vzdajemného postaveni segmentii se s presunutim casti hmotnosti

[

. v . . v «101
tela lezet i mimo télo.

vy 102

2.4 Poskozeni a urazy pohybového ustroji

Kazdy sport nese tskali urazi, je tomu tak i u tance. Typické trazy profesionalnich ta-
necnikit vznikaji zvySenymi naroky na zatizeni dolnich koncetin, a to pifedevSim na trojhla-
vém svalu Iytka, zptsobené hlavné pii ¢astém stoji na Spickach, kdy dochazi ke kie¢im
az unavé.'® P¥i pokradovani v pohybu i pies tyto obtize, dojde postupné k bolesti nad patni
kosti v misté Achilovy Slachy, nékdy az k jejimu natrzeni nebo pfetrzeni. Natrzeni se projevi

prudkou bolesti v mist& $lachy, u pretrzeni se tane¢nik nedokéze postavit na $picku.'** Lég-

Vv

101 Segmenty a t&zists. [online]. [cit. 2014-04-23]. Dostupné z: http://is.muni.cz/do/1451/e-
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ba je nutna ihned a pro jeji opétovnou normalni funkci je zapotiebi spravny chirurgicky za-
krok. Jako prevence zranéni se doporucuje dopliovat tanec (a jakykoliv jiny sport) o gym-

nastiku.

DalSimi Casto postizenymi svaly jsou piedni bércové a stehenni. Jejich bolest znamena
pretizeni, natazeni anebo natrzeni svalu. Kdyz dojde k pasivité né€kterych tane¢nich pohybi,
tj. ze svaly dostate¢né neudrzuji postaveni a kloub, predevsim kolenni, postaveni nohou pfi
pohybu je drzeno vazy.'® Po nadmémém zatizeni dochazi k pietazeni vazu a vysledkem je
viklavé koleno ¢i hlezno apod., kterym Casto trpi hlavné profesionalni baletni tane¢nici. Jed-
nim z defektl zpiisobenym pfiliSnou ndmahou dolnich koncetin byvaji 1 kieCové Zily, které
Ize také 1éc¢it. Vzhledem k povaze tance trpi menSimi ¢i vétSimi urazy a zménami 1 hlezenni
kloub a klouby noZni, tedy hlavné klouby prstil a palce. U nich dochazi k podvrtnuti. Casto
se 1éCbe téchto zranéni nevénuje dostatek pozornosti, ale kviili tomu, ze tyto drobné klouby
nesou pii stoji na Spi¢kach, pii chlizi ale i balanci v bézném postoji vétSinu vahy, jejich po-
ranéni ovlivni vétSinu taneCnich figur, bolestivy palec znemozni tanec uplné. Jejich 1écba
proto vyzaduje peclivost. PfetéZovani nohou vede nékdy k onemocnéni pticné ploché nohy.
Zavadu Ize fesit napiiklad i rehabilitaci.*®

K prevenci takovychto poSkozeni a razli poméaha pravidelny pohyb a vyména obuvi

béhem dne, konkrétné noze nejvice prospiva obuv s mékkou lehkou podesvi, vzdusna a

V paté pevna.'®’

O nazor na obuv, které se vénuji v této praci, jsem pozadala Mgr. AleSe Janocha

Z rehabilitaéniho centra v Napajedlich. Jeho vyjadieni se tykalo zejména druhu zdravého
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obuti tane¢nikti, ale zahrnuje i obuv pro bézné noSeni vylucné k posileni svalstva, vazl

a Slach nohou.

,,Obuv, kterou tvorite, povazuji za velmi vhodnou. Minimalisticka podeSev prospiva
propriocepci chodidla, kterou jsme zasluhou noSeni bézné vychazkové nebo sportovni obu-
Vi témér ztratili. Osobné pouzivam na cviceni Vibram fivefingers, na béh New balance mi-
nimus, nékdy je mam i na bézné noseni. Kdyz, ale nekdo pujde do hor, doporucim pohorky,
zkratka minimalistické boty jsou skvélé a prospésné, ale vétsSina z ndas nema chodidla do-

statecné silnd na to, aby je mohla nosit stdle. “*®

Dalsi dotazy smefovaly na zranéni tane¢niktl, jaka jsou nejcastéjsi a ¢im jsou zpiisobe-
na. Potize se tykaly vertebrogennich poruch, tedy bolesti zad, u kterych fyzioterapeut Mgr.
Ales Janoch vyloucil zapii¢inéni tancem, spiSe naopak, pasivitou ¢i nepravidelnym cvic¢enim.

»lanecnici vétsinou maji dobré vnimani vlastniho téla a jsou tzv.: pohybové Sikovni,
takze funkcni poruchy se jim spise vyhybaji a pripadna rehabilitace je snazsi. Jeste mam
zkuSenost s podobnou profesi a to jsou divadelni herci, tam to byly jednou bolesti Achillo-

vy Slachy a pak bolesti zad. Spoluprace, ale vétsinou probihala dobre a potize rychle

ustoupily.© (Mgr. Ale$ Janoch)

2.5 OdliSeni tanecniho pohybu od bézného

Jak uvadi Mudr. Bfetislav Bazant ve své knize, ,, Teprve tehdy, kdyz mame mozZnost
studovat provedeni jednotlivych tanecnikii, naucime se rozlisovat riiznd provedeni a ohod-
notit vysoce dokonalé vazby pohybii“'*, dostaneme ten spravny nadhled a schopnost poro-
zumét nejen bohatstvi tane¢niho pohybu oproti béznému, ale budeme ho umét i rozlisit mezi

jednotlivymi styly a posoudit kvalitu provedeni stylu stejného.

V malifskych a sochatskych pamatkach zanechanych starymi narody nalezneme doko-

nalé zachyceni pohybu; naptiklad v egyptskych nasténnych reliéfech a malbach lze postieh-

108 JANOCH, Ales, Mgr. (sdéleni prosttednictvim emailové adresy) Rehabilitace Napajedla, Podzaméi 240,
Napajedla, 28. 3. 2014.

109 BAZANT, Betislav, Mudr. Uvod do nauky o lidském téle pro tane¢niky. Praha 1, Jungmanova 15:

Ustiedni dim lidové umélecké tvofivosti, 1962 (s. 22)
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nout skvéle rozfazovany tanec oné doby. Tyto kulturni pamatky nejsou jen diikazem vyso-
kého estetického vnimani, ale i dikazem, ze tanec byl vniman jako vys$i poslani bézného
denniho pohybu. Tane¢nik pienasi estetiku do pohybu, tanec se tedy stava koordinatorem

estetiky pohybu.**

., Tanecni pohyby jsou odlisné od béznych motorickych aktivit ¢loveka, i kdyz uzce
souviseji jak s moznym pohybovym rejstiikem lidského téla danym jeho biologickou kon-
strukci (ekvivalent schopnosti 7eci), tak s kulturnim rejstrikem pohybui dané lidské komuni-

«111

ty (spolecnosti).

Slozitost reflexu vypracovaného v tanec vysvétlim na jeho rozttidéni. Jedna se o souhru
skupiny reflexti, tedy zrakového, sluchového, pohybového, rovnovazného, reaktibility
a prostorového. Prvni z nich, zrakovy, ¢ini jedince schopnym napodobit pohyb, zapamato-
vat si jej a oblibit, sluchovy reflex je dilezitym pro vnimani spojeni rytmu a hudby
s pohybem a propojeni Vv estetické vnimani. Pohybovy pak funguje ,,po paméti®, jinak fec¢eno
pomoci melodie pohybu télo chape naucené sledy a koordinaci jednotlivych ¢asti téla, jemuz
napomaha reflex udrzujici rovnovahu. DalSim z nich je reflex reaktibility, jenz nejdiive vé-
domé¢, pozdé€ji podvédomé, umoznuje kontakt a reakci na tanecniho partnera ¢i zbytek ta-
nec¢niho souboru. Tyto zékladni reflexy jsou sdruzeny a koordinovany v centralni nervoveé
soustavé v jednotici celek. Je ziejmé, Ze tanec vyzaduje znaéné pohybové schopnosti a nej-
vyssiho stupné estetiky pohybu — tance lze dosdhnout pouze pii zapojeni vSech téchto re-
flextt a usilovného tréninku k dokonalému provedeni. Pti ¢asovém rozlozeni a rozkladu dy-
namiky i tak prostého pohybu jako je krok zjistime, jak moc slozity je. Proto je tanec

s jistotou fazen do uméni pohybu a lidské &innosti. **2

110 BAZANT, Bretislav, Mudr. Uvod do nauky o lidském téle pro tane¢niky. Praha 1, Jungmanova 15:

Usttedni dim lidové umélecké tvotivosti, 1962 (s. 22)

11 NAVRATOVA, Jana a Roman VASEK. Tanec v Ceské republice: definice, historie, financovani, legisla-
tiva, socialni problematika, $kolstvi, reflexe oboru. Praha: Institut uméni, Divadelni Gstav, c2010, 239 p.
ISBN 978-807-0082-416. (s. 12)

112 BAZANT, Betislav, Mudr. Uvod do nauky o lidském téle pro tane¢niky. Praha 1, Jungmanova 15:

Ustiedni dim lidové umélecké tvorivosti, 1962 (s. 10)
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Co tvofi tanec tancem? Soucinnost smyslli a pohybového ustroji spolu s rovnovahou
a rytmickym vyprecizovanim pohybii, poskladanych ve sled navazujicich lokomoci, utvari
celek, tedy uméni tancit. Tance, jakoZto i jinych pohybovych aktivit, 1ze dosahnout za po-

moci dynamického stereotypu''®.

113 Studie I.P. Pavlova oznalujici fyziologicky zaklad pro automatizaci dovednosti; Dostupné z:

http://cs.wikipedia.org/wiki/lvan_Petrovi%C4%8D_Pavlov
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3 MAPOVANI TRHU S TANECNI OBUVI

Pro vlastni piehled, inspiraci a vyvoj novych napadii jsem zmapovala trh s tane¢ni obuvi
zaméfenou na obuv bez podpatku, tréninkovou, jazzovou, gymnastickou a obuvni pomiic-
Ky.

Mezi stézejni znacky patii Bloch, Capezio, Sansha. Vyrabéji tane¢ni obuv, na kterou se
pfimo specializuji v mé préaci. DalSimi inspirativnimi znackami, které se zabyvaji tane¢ni
sportovni obuvi je Nike, Dance Paws, Angelo Luzio, Grishko Adidas, Rumph, Freed of
London, MDM. Nyni stru¢né o znackach. Bloch, Capezio, Sansha.

3.1 Bloch

Jacob Bloch, byl zakladatel znacky a obuvnik, ktery roku 1930 emigroval z Evropy do
Australie, aby unikl pfed Velkou hospodaiskou krizi. Jeho laska k hudbé¢ a tanci ho ptivedla
do baletnich skol, kde zacala jeho kariéra vyrobce tanecnich bot. Kladné reference o kvalité
jeho vyroby se rychle rozsitily a koncem 30. let obouva i zamotské baletni soubory. Obcho-
dy se mu rychle rozvijely, a tak je rozsitil o celé fady dalSich tanecnich produkt. Do dnesni

doby je znacka Bloch povazovana za jedna z nejdtvéryhodnéjsich znacek v pramyslu a nej-

BLOCH

SINCE 1932

vvvvvv

Obr. & 16 Logo znagky Bloch'"®

Spole¢nost zalozenou roku 1932 v Sydney, nyni fidi tfeti generace rodiny. Jak rodinni

pfislusnici, tak i zaméstnanci firmy jsou profesionalni a ex-profesionalni tane¢nici s mnoha

114 Bloch history. [online]. [cit. 2014-05-03]. Dostupné z: http://www.blochshop.co.uk/bloch-history

W Dostupné z:  http://www.blochshop.co.uk/
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zkuSenostmi. Zabyvaji se vyrobou Sirokého okruhu tane¢niho obleceni a obuvi, médni vy-

) 7 . . v 116
chazkovou obuvi, ale v sortimentu nalezneme i1 obuv détskou.

Obuv znacky Bloch je dostupnéd i na ¢eském trhu, tudiz jsem méla moznost n¢kolik
modelti osobn¢ odzkouset. Ackoliv tvary a design jsou vecelku nekomplikované, linie hladce
prechazejici do kompaktniho celku korespondujici s kiivkami nohou; pfedevsSim jazzova
obuv se mize pySnit preciznim a dimyslnym propracovanim stiihti, ¢imz se stava velice
pohodinou. Produkce znacky Bloch pokryva veskerou obuv vyjmenovanych tancii (viz 1.

kapitola), pro které navrhuji svou kolekci. Postradam u nich ale pestiejsi barevnost, hravost,

a kombinovatelna feSeni obuvi, ktera jsou pfiznacna pro mladou generaci tanecniki.

Obr. &. 17 Jacob BlochY

118 Bloch history. [online]. [cit. 2014-05-03]. Dostupné z: http://www.blochshop.co.uk/bloch-history

7 Dostupné z: http://www.blochshop.co.uk/bloch-history
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3.2 Capezio

Roku 1887 ital Salvatore Capezio ve svych sedmnacti letech oteviel obchod
s divadelni a historickou obuvi pobliz Metropolitni opery v New Yorku. Ackoliv zacal svou
kariéru jako Svec opravami bot pro herce, brzy se vySplhal na obuvnika — navrhafe. Brzy
objevil plivab tane¢ni obuvi, obzvlasté baletni, ktera se stala pro néj vyzvou stejné jako pro
J. Blocha. Na to se objevovaly zastupy tane¢niki, pochvalujici si jeho vyrobu. Nakonec
svefil své technické dovednosti do rukou jeho rodiny, kterd se k nému ptipojila, aby byznys

vedli nadale a §itili dobrou povést znatky Capezio.'*®

V roce 1930 se v jeho botach se tancilo na Broadway v mnoha muzikalech. Nadseni
pro jeho um vzrostlo i diky spojeni médni kolekce Claire McCardell s baletni $pickami a
nakup s propagaci hlavnich obchodnich domil na sebe nedal dlouho ¢ekat. Roku 1949
se Capezio dostal na hlavni stranku Vogue a o 3 roky pozd¢ji ziskava nejvyssi modni oce-

néni — Coty Award."™

Ackoliv se podnikani ¢asem radikdln¢ proménilo, jiz tfeti a ¢tvrtd rodinna generace
Capezia stéale vyrabi, inovuje a zavazuje se kvalité. S prevazujicim primyslovym zptisobem
vyroby se zachovalo ve firm¢ specidlni oddéleni, kde stale vyrabi ru¢ni femeslnou praci pro

nékolik malo tane¢nika.*?°

118 Capezio story. [online]. [cit. 2014-05-05]. Dostupné z: http://www.capezio.com/about/capezio-story/
119 Capezio story. [online]. [cit. 2014-05-05]. Dostupné z: http://www.capezio.com/about/capezio-story/

120 Capezio story. [online]. [cit. 2014-05-05]. Dostupné z: http://www.capezio.com/about/capezio-story/
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77

Est. 1887

Obr. ¢&. 18 Salvatore Capezio a logo znacky'*!

Ocenuji jejich skvéle vypracované webové stranky s podrobnym popisem ke kazdému
vyrobku, napft. Z jakych materialti je obuv zhotovena. Tyto informace mi velice pomohly pii
vybéru materialu pro mou praci. Pozitivni je 1 to, ze se znacka Capezio neboji experimento-
vat. V kazdé sekci obuvi pro danou skupinu tancti nalezneme jeden ¢i dva velice propraco-
vané a originalni modely, které zaujmou na prvni pohled. Sortiment obsahuje nejen tanecni

damskou, panskou a détskou obuv, ale i odév pro jiné sportovni aktivity.

3.3 Sansha

Treti a posledni dilezitou znackou trhového prizkumu, kterou bych méla zminit, je
Sansha. Poji se ke jménu Franck Raoul Duval, ktery se narodil ve Francii, a jenz ji zalozil.
Spekulaci je, jestli jméno znacky vzniklo pfi pobytu pana Duvala v Rusku, nebo kdyz byl
v Cing blizko vesnice Sansha. Nicméné jeho vlastni pievratnou inovaci bylo rozdéleni po-
desve cvicebni baletni obuvi (platnové, mekké pisSkoty), za kterou ziskal mezinarodni uzna-
ni, a takto ji vyrabi mnoho vyrobcii po celém svété dodnes. Po tomto uspéchu expandoval
do svéta a roku 1990 obsadil i australsky trh, za uc¢elem prodavat tuto mékkou platnovou

baletni obuv.?

121 Dostupné z: http://www.capezio.com/about/capezio-story/
122 Franck Duval of Sansha. [online]. [cit. 2014-05-06].

Dostupné z: http://pointeshoebrands.wordpress.com/tag/franck-duval-of-sansha/
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Obr. ¢. 19 Délena podesev, vlevo platnové piskoty, vpravo s vyztuhou $pice *°

Sansha v soucasnosti vyrabi Sirokou skalu tane¢nich bot od baletni, jazzové, pro hip-
hop, flamenco, pro spolecenské tance az po step, ale i tane¢ni a sportovni oble¢eni. Spolu-
pracuje s tane¢nimi profesionaly, uéiteli i majiteli obchodi. Neustéle se snazi aktualizovat a
zdokonalovat své vyrobky, aby si udrzela pfedni misto na svétovém trhu s tane¢nim sorti-

mentem.*?

Za vyjimecnou znacku Sansha shleddvam diky jinému ptistupu k vyrobé obuvi, hle-
dani novych technologii. Od ostatnich znacek ji odliSuje osobity design, Siroké spektrum
produktli, v némz nalezneme 1 nabidku brusli a krasobruslaiskych kostymii nebo spodniho

pradla.

Cansha

Obr. €. 20 Logo znacky Sansha

125

123 Ylastni kol4Z z riiznych zdrojt
124 Franck Duval of Sansha. [online]. [cit. 2014-05-06].
Dostupné z: http://pointeshoebrands.wordpress.com/tag/franck-duval-of-sansha/

125 Dostupné z: http://static.dansephoto.com/ico/sansha_logo.jpg
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4 ANALYZA A ZAVER Z NASTUDOVANE PROBLEMATIKY
TANECNIHO POHYBU A OBUVI

Analyza byla provadéna pozorovanim, prostfednictvim osobnich konzultaci S tane¢niky
a lektory, ale i osobnim zapojenim do nacviku tanct vybranych skupin. Vedené hodiny byly
dokumentovany videi a fotografiemi, z nichz spolu s informacemi od tane¢nikd probihal

vyhodnocovaci proces pro navrhy.

Zavéry a vyhodnoceni pozorovani a nabitych informaci jsou shrnuty v kazdé kapitole

pro danou skupinu tanct.

4.1 Skupina tanci - moderna, jazz a contemporary

Navstivila jsem nékolik vedenych lekci moderny, jazzu a contemporary dance, doku-
mentovala pohyb dolnich koncetin a nohou tane¢nikli fotografiemi a videi, a na zékladé po-
zorovani a rozhovori s jednotlivci jsem dospéla k zavéru, ze nejzatizenéj$i mista chodidel
jsou biisko palce a biisko hlavice prvni zanartni kosti. VSichni ucastnici tato mista méli me-
chanicky opotfebend, a protoze jsou zkuSenymi tanecniky, nikoliv zacatecniky, mista byla
pokryta tvrdsi kuzi (mozoly). Pii téchto tancich byl vyuzit uplny pohybovy rozsah nohy,
tedy stoj na Spickach i propnuti ve vzduchu (plantarni flexe), stoj na patach (dorzalni flexe),
abduktivni i adduktivni postaveni — piechod ze stoje na plosce chodidla do vnitinich a vnéj-

Sich stran, rotace téla po svislé ose prave na zminénych exponovanych mistech.

Rozmanitost zminénych pohybii nohou a prace chodidel vyzaduje mé¢kkost materialu
svrsku a plynuly prechod mezi podeSvi a svrskem. Jelikoz 1 taneCnici Casto tanci
S ponozkami nebo jejich variantou — ohrnutymi jen na ptedni polovinu nohou, vhodna obuv
by méla byt co nejflexibiln€jsi a nejptilnavejsi materidlem i stithem. Jistou vyhodou, az nut-
nosti, by mohla byt pruzna fixace trojihelniku — nartu, kleneb chodidla a kotnikti/paty. Roz-

déleni podesve se zdalo vychodiskem k dosazeni vSech téchto pozadavki na vhodnou obuv.

Pohyb pfi tanci byl plynuly, ackoliv diky k synkopickym mistim v hudbé se ménila i
rychlost tance a v jeho zavislosti dochazelo k prudkému zastaveni tane¢nika na misté, ¢i
vyskoku nebo otockam. Z toho jsem usoudila, Ze by byla vhodna hladka podesev s vlasem
(napf. velur), aby podpofila rota¢ni pohyby na bfisku plosky nohy s délenim ¢i brzdnou plo-

chou napftiklad ve formé materidlu s drsnym povrchem zakomponovanou v podesvi hladké.
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Obuv nabizend vyrobci tanecni obuvi poskytuje zajimava a riiznoroda feseni designu.
Mozna pravé cena, ktera se pohybuje nad ramec piijatelnosti, jelikoZ ji tane¢nici zni¢i béhem
nékolika tydni az mésicli, je divodem, pro¢ upiednostiiuji ponozky. Po prizkumu trhu
jsem si uvédomila, Ze vyhodou je nejen univerzalnost pouziti obuvi, jez neomezuje pohyb
ani pfi zméné stylu, ale i vztah tane¢nika k obuvi, kterou by si oblibil diky originalnimu

designu.

4.2 Skupina tancu — pole dance a acro dance

Skupina pole a acro dance sdili do jisté miry stejné pozadavky na obuv, jako tane¢nici
moderny, contemporary a jazz dance. Co je odliSuje od ptedeslé skupiny je, Ze nejvice vyu-
zivaji footundez/tanecni navlecky do pil chodidel, a to z diivodu nejvétsiho zatizeni a tfeni
Vv oblasti bfisSek chodidel s tim, Ze pfedevsim tanecnici/ce na ty¢i nemohou mit obuv, ktera
by jim zakryla oblast nartu, kterou vyuzivaji jako tteci plochu pro Splh a tane¢ni prvky na
tyCi.

Z pozorovani nacviku nebo vedenych hodin pole dance i S osobnim zapojenim jsem
vyhodnotila, Ze je tanec velice naro¢ny na svalstvo, vazy a Slachy celého téla. Zcela bézna
jsou spalena mista v oblasti tfeni: narty, bérce, boky trupu, spodni strana predlokti. Nama-
hané misto na nohou se ztvrdlou kizi se nachazelo na vnéjsi stran¢ bfiska hlavice prvni za-
nartni kosti, poptipad¢ brisko mezi palcem a ukazovakem, kvili tahu materialu uchyceného
pouze mezi témito dvéma prsty. Prvky, provadéné jen na jednu stranu tyce, zatéZzuji svalstvo
dané poloviny t€la, a proto je nutné se je naudit a provadét i na druhou stranu. Nezbytné je i

zvySovani flexibility zad, aby nedochéazelo k blokacim a zranénim.

Samoziejmé obuv, kterou tanecnici pole a acro dance nosi na trénink, se lisi od sou-
tézni nebo pro vystoupeni tim, ze na trénink si mohou dovolit zakryt vétsi ¢ast nohy, aby si
nejrizikoveéjsi mista neporanili pied soutézemi, a proto vyuzivaji rizné mekkeé textilni baletni
piskoty, navleky do pulky bérct s protiskluznymi plochami na nartu (u pole dance) a po-

dobné obuvni dopliky.

4.3 Skupina tanci — zouk, jazz, acro dance

Pro tuto skupinu tancti je spolecné to, ze mohou vyuZzivat nizky mek¢i podpatek. Ten

totiz do jisté miry zajisti tlumeni narazli patni kosti po vyskocich, dupnuti a prvki podobné-
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ho charakteru. Taktéz je moznost vyuzit obuv, diky opatku fixované paty, coz by mohlo
napomadhat stabilizaci nohy pfi akrobatickych prvcich. De facto kazdy z vyjmenovanych
tanct skupiny obsahuje vice ¢i méné takovychto prvki. Pfi téchto tancich je zapotiebi do

jisté miry skluznou podesev kvili twistim a spinam.

Naptiklad zouk vyuziva obuv od baletnich mékkych piskotd, pies tenisky typu snea-
kers s délenou podesvi pro streetové tance, az po kotni¢kové boty pro smiSené bojové ume-
ni'?®, které jsou specialné uzpisobené k boji v postoji i pro prechody boje na zem, poskytu-

jici komfort, oporu a neomezeny pohyb nohou.

4.4 Doplnéni analyzy informacemi o sportovni obuvi se spole¢nymi prvky

4.5 Shrnuti a zdiivodnéni provadéné analyzy

Bezesporu je zapotiebi respektovat anatomii nohy a funkci pii pohybu. Pochopit spe-
cifika jednotlivych tanct nebo skupin se spoleénymi lokomoc¢nimi prvky. Priizkum trhu byl
nezbytny pro vytvofeni origindlnitho designu, nalezeni novych moZnosti, principa, feseni
stfihii a materidlii pro tanecni obuv, pficemz zaroven zajistit bézné pozadavky spotiebitelt

na obuv, jako je napiiklad snadna tdrzba.

Podle pftistupnych informac¢nich kanalti (internetu, pozorovani tanecnich nacvikii a
konzultaci s taneCniky, katalogli s tane¢ni obuvi, osobniho odzkouSeni obuvi pro vSechny

skupiny tancti) jsem vyhodnocovala nabité védomosti navrzenim vhodného designu.

Zaveér z nastudované problematiky tane¢niho pohybu a obuvi byl nastinén pro kazdou
skupinu tancti v jednotlivych podkapitolach vyse. Pomoci dostupnych materiali a moznosti
jsem navrhla pro kazdou skupinu tanct konkrétni feSeni a poté ve vyrobnim procesu i otes-

tovala jejich G¢innost.

126 Mixed martial arts = je syntéza riznych bojovych stylii jako jsou napiiklad: muay thai (thajsky box),
savate (La canne-Francouzsky box), tackwon-do apod. pro boj v postoji. Za nimi nasleduji judo, zapas (fec-
ko-timsky a volny styl), sambo (rusky zapasnicky styl z po¢atku 20. stoleti podobny judu) pro zapasnickou
techniku a pro pfechody na zem a za nimi brazilské jiu jitsu pro boj na zemi - [online]. [cit. 2014-05-20].

Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Mixed martial arts
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Shrnu-li divody, pro¢ jsem se rozhodla vytvofit kolekci pro tyto tance, je to pravé
kvili tomu, ze jsem byla svédkem a mohla jsem si dané tance vyzkouset a zjistit, kde ma
dana obuv ,,mezery v designu‘; které aspekty by bylo mozné rozvijet po strance vizualni, ale
i funk¢ni. Pokud zkoumame obuv pro jisty okruh lidi ¢i aktivity pouze po teoretické strance,
nikdy nedokazeme zjistit a citit, co obuv dané oblasti vyzaduje. Dulezité tedy bylo navstivit

tane¢niky na jejich trénincich a pozorovat a konzultovat problematiku v praxi.

Dalsimi divody bylo, vyjadtit své designérské schopnosti skrze okruh mého osobniho
z4jmu (tance), a spolu s nabitymi zkuSenostmi z obuvnické oblasti navrhnout kolekci, kte-

rou by uvitali tanecnici Siroké sféry tanct a prispét 1 ke zlepSeni obuvi po funkéni strance.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 INSPIRACNI SMERY

Pti utvareni predstavy jsem vychdzela z barevnosti a vzorl afroamerické kultury, jejiho
zpracovani riznymi svétovymi navrhaii a také z poslednich trendt v oblasti tane¢niho odévu
a obuvi. Inspiraci jsem hledala na webovych portalech wgsn.com'”’, pinterest.com'?®, pro-

stiednictvim life-stylovych a modnich ¢asopist, ale 1 na tanecnich pfilezitostech.

Zajimavé poznatky ptinesl i tane¢ni veletrh tance Dance Life Expo, na kterém se setka-
vaji tanecnici riznych zanrti se svymi vystoupenimi, odbornici, ucitelé a tanecni celebrity,
které zde maji specializované vedené tréninky. Brnénské vystavisté poskytuje této akci
prostor pro stanky s tane¢nim zboZzim, zastoupeni zde mély vSechny vyznamné znacky

Z taneCni oblasti i1 véetn¢ TaneCnich aktualit.cz, ktefi jsou otevienou platformou, jenz chce

umoznit Sirokou diskusi o tane¢nim a pohybovém uméni v CR.

r"' w,

Obr. ¢. 21 Tvorba Anity Quansah'®

Zaujala m¢ tvorba designérky specializujici se na Sperky Anity Quansah, modniho

designéra Stiaana Louwa a Kofiho Ansaha, pro jejich praci s africkymi vzory, tvary a ba-

127 Fashion Trend Forecasting & Analysis, svétovy lidr v oblasti prognéz médnich trenda

128 webova stranka, kterd svym uzivatelim umoziiuje zdarma vytvaiet tematické kolekce obrazki &i fotogra-

fii, vlastnich nebo pfistupnych na internetu. Jedna se tedy o sluzbu, ktera umoznuje online bookmarking

(zalozkovani) obrazka

129 Vlastni kol4z fotek; Dostupné z: http://www.themag.it/inspiration/2013/anita-quansah-london-spring-

summer-2013.html
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revnosti. Pfedev§im Louwova kolekce Spring Summer 2011 inspirovand Nomady a Ansa-
hova kolekce Haute Couture Spring Summer 2009. Piedstavovaly odrazovy mistek pro

utvareni predstavy a selekce podnéta.

Obr. &. 23 Kofi Ansah - kolekce Haute Couture Spring Summer 2009**

130 Dostupné z: http://theluxurylifestyleguide.wordpress.com/2011/09/30/weekend-look-nomadic-chic-by-

dimitris-petrou-stiaanlou


http://theluxurylifestyleguide.wordpress.com/2011/09/30/weekend-look-nomadic-chic-by-dimitris-petrou-stiaanlou
http://theluxurylifestyleguide.wordpress.com/2011/09/30/weekend-look-nomadic-chic-by-dimitris-petrou-stiaanlou
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Wallpaper of Affican American Cultural Dance

Obr. &. 24 Jevistni a tradi¢ni Afroamericky tanec™®

Barevnost, ornamentalnost Latinské Ameriky a Afriky na mé velice zapusobily
i ve své tradi¢ni formé. Do své kolekce obuvi jsem chtéla promitnout, alespon stiipek od-
kazujici na bohatstvi jejich kultury, jeji neoddélitelné asociacni spojeni s tancem a jeho dy-
namikou,

a také jejich odévy plné vzort.

Pro inspiraci nejen po vizudlni strance, ale i funk¢ni, jsem vyhledala ¢lanky o sportov-
ni obuvi pro bojova uméni, u které je kladen dlraz na ptizpisobivost nohy V riznych téles-
nych polohach a tkonech, déle o obuvi s podobnou konstrukei svrsku nebo tchytnym sys-

témem k noze jako u tanecni obuvi, anebo o metodach a aparatech stabilizace nohy.

Obuv pro smiSena bojova uméni se vyznacuje plynulym pfechodem mezi svrSkem a
podesvemi, fixaci a stabilizaci v oblasti kotniki a bandazovanim oblasti nartt, ktera tlumi
narazy kopti. Uzavirani této obuvi je ve vétSiné piipadl prostiednictvim pruznych pasku,
omotanych kolem kotniku, s kiizenim na nartu. Nékteré formy obuvi maji charakter navle-
ku, s polstrovanym nartem, obepinajici nohu pomoci pruznych paskli nad kotnikem, pod
nartem a kolem prsti. Obuv bojovnikii mnohdy pfipominé spiSe specialn€ upravené a ban-

ddZzované ponozky, s jednoduchym ackoliv velice dimyslné propracovanym stiihem. Do

B3 Vlastni kolaz fotek; Dostupné z: http://www.vogue.it/en/shows/show/ss-2009-haute-couture/kofi-
ansah/collection/218584

132 \/lastni kolaz fotek; Dostupnych z: http://www.womenzmag.com/entertainment/art-and-culture/tap-your-

feet-on-african-american-cultural-dance/
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jisté miry inspirace pro vytvofeni tane¢ni obuvi mé kolekce vzesla i pravé z designu obuvi

pro boje.

v rv , . ’ v sl
Obr. &. 25 Obuv pro smiena bojova uméni'*

Pfinosnou oblasti, po strance designu, se zdala i obuv navrzena pro jogu, pilates nebo
port de bras™. Jednu z velice inovativnich a inspirativnich variant nabizi znatka Nike
s kolekci tréninkové obuvi Nike Studio Wrap. Novinka jara 2013 Studia Wrap obsahuje
né¢kolik produktt, které umoziuji jejich vzajemnou kombinaci. Jednd se o obuv chranici
chodidlo na exponovanych mistech, stuzky k variabilnimu upindni kolem kotniki a lytek a

ochranné obuvi s pryZovou podesvi.

133 Vlastni kol4z z riznych zdrojt

134 cvigebni program
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TOP PRODUCT: Nike Studio Wrap Pack

Obr. ¢&. 26 Kolekce Nike Studio Wrap™®
5.1 Moodboard
Vizudlni stranku obuvi jsem si ujasnila na zaklad€ vyttidéni inspiracnich zdroji do
Moodboardil, diky nimz jsem si uvédomila preferovany styl, vytvofila ucelenou ptedstavu,

ze které jsem pozdéji vychéazela pii navrhovani kolekce.

135 Vlastni kol z riiznych zdroju, stejné tak i celostrankové moodboardy na nasledujicich strankéch
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Obr. ¢. 27 Moodboard 1
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Obr. ¢. 28 Moodboard 2
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5.2 Barevnost a vzory

Vybér zakladnich dvou barev byl jasny téméf od uplného zacatku. Za dominantni bar-
vu jsem zvolila ¢ernou samotnou nebo v kombinaci s vyraznym barevnym akcentem, dale
bézovou V riznych odstinech, a to z diivodu splynuti s barvou pokozky nohou a vytvoteni
optické iluze bosych nohou. Ve svétlé barevnosti bylo ucelem chréanit nohy, nikoliv poutat

pozornost.

Kombinace zéakladnich barev s lososovo — oranzovou a mentolové zelenou pfisla do
uvahy az po hledani vhodného pruzného materialu k lemovani okraji obuvi. Pivodni mys-
lenkou byla kombinace ¢erné s neonove Zlutou, kterou jsem volila pti pfedchozim semest-
ralnim tkolu a v niz jsem nasla sviij osobity styl. OvSem oranzovo-lososova vice respekto-

vala ptedstavu vizualu podle Moodboardu.

5.3 Tvar, funkce a material

Pti hledani vhodnych tvari obuvi, stfihii a materiali mi byl ndgpomocny zminény portal
WGSN, na kterém jsem nasla spoustu informaci o novinkach v oblasti hi-tech materiala a

studii o sportovni obuvi.

Jedna z mnoha studii, ktera mé zaujala, s ndzvem Extreme protection: sports materials
trend analysis'® pojednévala o zkoumani piinosu stiibrnych vldken v odévu a anti-
bakterialnosti materidlii vyuzivanych pro sportovni odévy. S rostoucim povédomim o zmi-
néné upravé materialli, stoupa i poptavka po vyrobcich. Predmétem vyzkumu vSak byla
zévadnost/nezavadnost pritomnosti stfibra v textilu v pfimém kontaktu s ktizi. Probihajici
diskuze o bezpecénosti potvrdila nedavna studie vyzkumnikti z Hohensteinu s vysledkem, ze
ucinky antibakterialniho obleceni nemaji negativni dopad na floru a mikroklima pokoZky.
Prilomem v této oblasti je vytvotfeni antibakteridlniho efektu textilii pomoci technologie

obsahujici peroxid vodiku schvaleny EPA™’ . Ned4vno byla zahajena Actipro ™ Probiotic-

136 By Anne Prahl, WGSN, 18 August 2011, PRAHL, Anne. Extreme protection: sports materials trend
analysis [online]. 18 August 2011 [cit. 2014-05-21]. Dostupné z: www.wgsn.com

37 US Environmental Protection Agency
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ka tiprava, jako alternativa k vyrobklim na bazi stiibra, a kterd zaroven nabizi ptirodni, bez-
pecny a efektivni feSeni v boji proti bakteriim.**® Vybér hi-tech materialu se mi jevil nejen

vhodny, ale i celkem lehce dostupny.
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Obr. &. 29 X-Static technologie'*®
Co se tyce tvari obuvi, velice inspirativni pro mé byla designérsky originalni znacka

United Nude, ktera je téZ zahrnuta v Moodboardu 2.

Funkéni stranku jsme fesili spolecné s vedouci mé diplomové prace zv1ast. Mél se odvi-

jet od zatazeni typu obuvi pro danou skupinu tancii se spolecnymi pozadavky. Velice dile-

138 PRAHL, Anne. Extreme protection: sports materials trend analysis [online]. 18 August 2011 [cit. 2014-

05-21]. Dostupné z: www.wgsn.com

139 Dostupné z: http://www.picketthosiery.com/science-technology/
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zita byla tedy osobni pozorovani a konzultace piimo s tanec¢niky, zpocatku vice, nezli navr-

hovani na papir bez praktickych zkusenosti.

Do jisté miry jsem vychézela ze zdanlivé nesouvisejicich poznatkd o détské obuvi, kte-
rou jsem se zabyvala béhem ptedchozich semestrii. Predevsim kvili dilezitosti zachovani

piirozené kulatého tvaru paty obuvi.

Podméty, jakym smérem vyvijet tane¢ni obuv, jsem hledala u znac¢ek Nike s kolekci

Wrap, Adidas, Reebok, Bloch, Capezio, Sansha a dalSich.
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6 VYBER MATERIALU

6.1 Nanospol s.r.o.

NANOSPOL

Obr. ¢&. 30 Logo spole¢nosti Nanospol, s.r.0.'*

Spole¢nost Nanospol je vyrobné-obchodni firmou, ktera spojuje vyzkum a vyvoj v ob-
lasti nanotechnologii a vlastni technologicky vyspélou textilni vyrobu s dlouholetou tradici.
Jsou specialisty na permanentné antibakteridlni, tedy trvale bez-zapachové odévy vyrobené
z vysoce kvalitnich, vétSinou polypropylenovych ptizi, obsahujici nanocastice stiibra piimo

, v 141
ve vlakné.

Ptinasi na trh a stale rozviji revolucni vyrobky, mezi kterymi vynikaji termoizolacni
odévy, antibakterialni Uplety, spodni pradlo, funkcni pradlo a také ponozky pod vlastnimi
znaékami NanoBodix® a NanoSox®. Viechny tyto produkty jsou vyrobeny v Ceské repub-

lice a jejich vysoka uZitna hodnota zajisti jejich dlouhodobé a bezproblémové pouzivani. “*

6.1.1 Poskytnuté NanoBodix® AdvantAge materialy na podSivky

Uroveii nano-technologie V textilnim pramyslu firmé Nanospol umoziluje vytvofit
uplety a vyrobky, které vykazuji revolu¢ni vlastnosti, t€mi jsou permanentni antimikrobialni
a antibakterialni funkce, tzn. dlouhodobé bezzapachové prostiedi, a tim zaruceny pocit hy-
gienické Cistoty, diky cemuz se nemusi po kazdém jednotlivém pouziti prat, jimz Setfime
nejen penize a Cas, ale hlavné zZivotni prostfedi. Dale je materidl resistentni vii¢i mastnotg,

o .. 143
olejim a kyselinam.

10 Dostupné z:  http://www.nanospol.cz/kontakt/ke-stazeni
1 Dostupné z: http://www.nanospol.cz/kontakt/o-firme
142 Dostupné z: http://www.nanospol.cz/kontakt/o-firme

%3 Dostupné z: http://www.nanospol.cz/kontakt/o-firme
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Vvyhod poskytnutych materidli jsem vyuzila ucelné¢ za ziskdnim lepSich vlastnosti
taneCni obuvi. Tyto nenasakavé, pot odvadéjici textilni materialy, se skvéle hodi jako pod-
Sivka do obuvi z mé kolekce. JelikoZ jeji pievazna Cast svrSku tvoii taktéz textil, obuv lze
prat, je prodys$na a podsivkové materialy odvadéji vodni pary od pokozky, ¢imz je zarucen
lepsi tepelny komfort a kiize ziistava sucha i pti tak vysokych narocich, jaké vyzaduje i ta-

nec. Diky pfimési elastanu ziskava material pruznost.

K dispozici jsem obdrzela nékolik druhii syntetickych materiald rozliSenych podle
procentudlniho slozeni v nékolika zakladnich barvach jako Cervend, Cernd, béZzova a hnéda.
Z téchto materidli se ve firm¢ Nanospol dale Siji outdoorové a indoorové spodni a svrchni
pradlo a obleceni dle typu aktivity. Jeden typ materialu z vybranych pro mou diplomovou
praci, konkrétné se slozenim PES + bavlna, byl pouzit 1 firmou Bat’a na podsivku do vy-

chazkové kozené obuvi.

Po tvaze jsem ze sortimentu Nanospol s.r.o. vybrala dva druhy upletovych materiald,
ve dvou zakladnich barvach, tedy béZoveé a cerné, které jsou nejzadanéjsi pro vyrobu tanecni
obuvi. BéZova barevnost vychazi z filosofie tanecnich neviditelnych protektort, slouzicich
proti mechanickému opotiebeni chodidel nikoliv jako vyraznéa charakterova nebo jinak oci-
poutajici obuv. Cernou barvou sice obuv na nohou piiznavame, ale je kombinovéna pravé s

tanecnimi kalhotami, trikoty apod. ve tmavych barvach.

6.1.2 Vlastnosti a testovani poskytnutych materiala

Bézovy textilni Gplet se schopnosti sat a odvadét pot, a tim udrzovat optimalni teplotu
pokozky v jejim prostiedi obsahuje 50% polyesteru s antibakterialni ipravou a 50% baviny.
Byl pouzit pravé na zminiovanou obuv firmy Bat’a jako podsivka. Tato textilic prosla uspé&s-
nym testovanim na antibakterialni aktivitu pomoci agarové desti¢ky, a dale na odolnost

plosnych textilii v odéru metodou Martindale, dle ptiloZzeného protokolu.

Cerny textilni tiplet obsahuje 100% polypropylenu s obchodnim nazvem Still. VyuZi-
vany k vyrobé termopradla, predevsim v podobé tricek. Tento pot odvadéjici material obstal
V testovani na stalobarevnost v potu v alkalickém a kyselém prosttedi, ddle v otéru za sucha

a mokra a zji§téni hodnoty PH vodného vyluhu, ktera byla 5,7.
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Materialy se mi tedy jevily jako vhodni kandidati pro mou diplomovou praci jednak
netradicné jako soucést tanecni obuvi, ale také z hlediska vytvofeni novych moznosti vyuziti

téchto materialii a upottebenti jejich funkce tam, kde je potieba.

6.2 DalSsi pouzité materialy

Jednoznac¢né jsem volila strecové, tedy upletové materidly. Tomu jsem piizptsobila i
vybér usné, tedy jemnou kozinku, ktera je dostatecné tazna a piizpisobiva povrchum. Jako
mezipodsivku jsem pouzila jednostranné lepici tpletovou textilii pro zajisténi stalé pruznosti
vrchnich 1 podSivkovych materialii. Lomend lemovaci pruZenka, jenz dopliiuje kazdy par
obuvi, plni jak okrasnou, tak i pfedevsim uzitnou funkci a to velmi dilezitou. Zadistila jsem

s ni veskeré okraje, zachovala pruznost materiald, ale obuv jsem pomoci ji i zdobila.

6.2.1 Vrchové textilni materialy

SloZeni vSech vrchovych materialii je vesmés témez totozné, jedna se o kombinaci po-
lyesteru s viskozou ¢i bavlnou a elastanem (u navlecka to je 100% polyamid). Pievahu tvofi
syntetické vlakno. Tyto materialy jsem zvolila z praktického hlediska, snadno se udrzuji, do
jisté miry odpuzuji necistoty, zachovavaji si stale stejny vzhled, tvar a barevnost, pievazné

nezmolkuji a nepohlcuji tolik svétlo, tedy maji jisty lesk a strukturu.

Vrchové materialy jsem vybrala v zakladnich barvach bézova, Cerna. Ob¢ textilie obsa-
huji podobnou strukturu vazby pomoci vyraznéjsiho utku nad osnovou, ktery vytvaii podél-
né fadkovani. Maji vySs$i gramaz nez bézné upletové textilie, hodi se tedy vice k pouziti
na obuv nez uplety tenké. Bohuzel strecovou textilii zddnad tazna usen nepied¢i, a proto
vybér textilu, akoliv je s nim — co se obuvi ty¢e — t€Zké pracovat, byl jasny. Jeho skvélou

vlastnosti je i prodysnost, kterou tane¢ni obuv vyzaduje kvuli zvysené télesné zatézi.

6.2.2 Vrchové usnové materialy

Pouzita usen je kozinka, v lososové bézové a Sedave Cerné, pievazné pouzivana jako
podsivkova. Avsak jeji vlastnosti pred€ily ma ocekavani. Ocenila jsem jeji nizkou tloustku,
taznost, porovitost (diky odstranénym chloupklim pfi vyrobnimu zpracovavani usng), ktera
zajistila prodySnost a jemny, hebky omak. Navic pouzité textilni barvy se na ni dobfe fixova-

ly.
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Lomena lemovaci pruzenka je diky svému lesku atraktivni souc¢asti obuvi. Diky své
tloust’ce 0,8mm se s ni skvéle lemuji i silngjsi vrstvy textilii, ale v plosném pouziti postradala

silu v tahu a bylo ji zapotiebi zdvojovat nebo dokonce skladat ve tiech vrstvach.

6.2.3 VyuZiti neoprénu na stélky

Neoprén je tvofen chloroprénovou' pénou s uzavienymi pory, jedno- &i oboustrannd
kasirovany syntetickou pruznou tkaninou. Ma velmi ptijemné uZzivatelské vlastnosti: elastici-
ta, ohebnost, a podle tloustky i naraz tlumici schopnost. Pro mou kolekci jsem vyuzila
oboustranné kasirovany neoprén, V tloust’ce 3mm Vv ¢erné barvé. Jeho nedostatkem je nedo-
stateCnd absorpce par a tekutin. Pro tane¢ni obuv, ve které je noha vystavena nadmérnému
energetickému vydeji a tedy 1 k nadmérnému poceni, nebylo mozné pouzit tento material
na cely svrsek, ale pouze na stélku a popiipad¢ na ptidovani pro mekky doslap. Tim padem
ziskal i dalsi plus, jelikoZz chrani proti chladu, udrzuje nohu v teple pied prochladnutim od

zeme.

6.2.4 Spodkové materialy

Ze spodkovych materialti jsem vyuzila velurovou usenn a EVAc pro podpatky. Velur
V barvé bézové, cerné a oranZzovo-Cervené, u které jsem odstinu dosdhla mofidlem, rtiznych
Sifek podle pouziti na jednotlivych modelech z kolekce. Tento materidl se vyznacuje nizkou
schopnosti tfeni. Vybér byl jednozna¢ny diky dostupnosti, vyrobé z ptirodnich zdroja
(usen), a brousenému povrchu s kratkym vlasem kvili specifikim tanecni obuvi. EVAC
V barvé Cerné a losovo-bézové (dosazeni odstinu akrylovymi barvami) byl vybran pro jeho
narazy-tlumici vlastnost; pravé diky své mékkosti, pro moznost ho pohodIné tvarovat brou-

Senim a v neposledni fad¢ kviili nizké vaze Cinici piiblizn€ 0,30 g/cm3.

144 Chloropren se pouziva na vyrobu chloroprenového kaucuku polymerizaci. Chloroprenovy kaucuk je

znamejsi pod svou registrovanou znamkou Neopren

Chloropren. In: [online]. [cit. 2014-05-21]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Chloropren
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7 OBLAST BADANI A NAVRZENA RESENI

Oblasti badani bylo hned nékolik. Spravny tvar kopyta, stfihu, zajisténi dostate¢né fle-
xibility obuvi pro neomezeny pohyb tane¢nikti, hygieni¢nost a piijemny omak materialu.
Dale komfort, svoboda a jistota pohybu v obuvi za ptedpokladu dosazeni atraktivity vizual-

ni stranky obuvi.

7.1 Tvar kopyta

Prvnim bodem bylo vyftesit tvar kopyta, jenZ by co nejvérnéji kopiroval oblost paty a
zajistoval tak maximalni pohodli. Nejvhodnéjsi volbou vybéru kopyt byl typ balerina
S nizkym, pfiblizné 1,5cm vysokym podpatkem a pfijatelnym celkovym tvarem ve velikosti
37. Spitky mirné protazené, ale s kulatou $pickou, dostatecné $iroké v oblasti obvodu prst-
nich kloubt, ovSem s plynulym, avsak rapidnéj$im (oproti uzavienym typtim obuvi) snize-
nim po bocich kopyt v misté obvodu prstnich kloubii. Tato kopyta jsem dale upravovala

tmelenim v chodidlové a patni ¢asti, k dosazeni co nejpodobnéjsiho tvaru lidské nohy.

Obr. &. 31 Uprava kopyt
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Obr. ¢. 32 Kopyta po upraveé

7.2 Opatky a podpatky

V zavislosti na kopytech jsme posléze s vedouci prace fesily, zda pouzit opatek a po-
ptipadé z jakého materialu a jakym zpisobem. Hledaly jsme alternativy k tradi¢nim zpuso-
bim. V ramci zachovani flexibility obuvi pfi tane¢nim pohybu jsme uvazily, Ze vhodné bude
termoplasticky opatek pouzit pouze v obuvi s podpatkem, kde splni funkci opory. Opatek
jsem tvarovala do vysky Scm a uzaviela ho spojenim spodnich stran k sob&. Vznikla jakasi
pevna, presto tenka skotfapka k nasunuti mezi vrstvy vrchniho a podsivkového materidlu.
Pro pohodli nohou v takto upravenych vyztuhach obuvi jsem obvodové hrany opatku
zbrousila dotenka a vlepila jsem do néj neoprén. Variantou u svétlé obuvi s podpatkem byl
opatek nizky, pouze do vysky jednoho centimetru paty, ale se stejnym principem jako u

ptedchozich opatki.

V nédvaznosti na takto vytvotfené opatky bylo Zadouci podtrhnout smysl téchto tprav.
Obuv s opatky jsem zasadila do podpatki, vybrousenych do takzvanych vanicek, které ko-

pirovali oblost vytvarovanych opatkd. Vznikl tak jakysi ,,patni komplex komfortu®, jenz mél
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dosahnout pevné fixace na nohou spolu s jejich pohodlim a tlumenim otfest tane¢niho po-

hybu.

Obr. ¢. 33 Vybrousené podpatky, tvarované opatky a vkladani opatkii pti napinani

7.3 Strihy a material

U obuvi z kolekce, kde tyto opatky nefigurovaly, jsem navrhla jina feseni fixace paty
v boté. Nechala jsem se inspirovat kinesiotapingem'®. Jedna se o terapii moderni fyziotera-
peutické techniky pomoci pruznych samolepicich paskt aplikovanych na kazi klienta, ktera
se naptiklad vyuziva u sportovcl pii prevenci urazu pied fyzickym vykonem nebo poméaha
udrzet centrovanou polohu kloubii.

Na obuvi v ¢ernozelené kombinaci a bézové bez podpatku jsem pouzila metodu

upevnéni nohy v boté pomoci pruzenky, kterd se ptes patu bud’ kiizila, anebo se uzavirala

do kruhu. Aby napad spravné fungoval, pruzenka byla zesilena o dalSi vrstvu a naSita na

%5 http://www.fyzioklinika.cz/metody/kinesiotaping
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svrchni a zaroven podsivkovy material, aby se zabranilo krabaceni nebo stazeni patniho dil-

ce z paty.

Stiihy se odvijely v navaznosti od specifik danych tanct, tedy za predpokladu respek-
tovani potieby nezakrytych ploch nohou, vyztuzeni/mékkost dilci, podpatky/dotyk

s podlozkou apod.

U vSech para z kolekce byl na stélku vyuzity neoprén. Ve vétsiné piipadd (kromé
jednoho paru) vychéazel témét z identick€ého tvaru a postupu prace. Pro vytvoteni vlastnosti
paro-propustnosti jsem stélky opatfila otvory pravidelné rozloZzenymi po celé plose. Pro
barevné doladéni a zlepSeni podminek odvodu potu jsem u svétlych part pouzila podsivko-

vy materidl s antibakterialni upravou jako vnitini stélku.

7.4 PodeSve

Tvar podesvi vychazel z déleni spodkli obuvi na dvé ¢asti, Spicku a patu. U cerného
paru bez podpatku jsem se snazila podpofit flexibilitu obuvi a pocit ,,druhé kuze“ dalSim

délenim v prostoru mezi kostmi ¢lankt prstii a biiSek kosti zanartnich.

7.5 Problematika vyrobniho procesu

Z ptivodniho plénu §it obuv zptisobem na obraceny Sev seslo. Toto feSeni nevyhovova-
lo a neslo jej univerzalné pouzit na vSechny pary. Problém by totiz nastal v momenté, kdy
zvoleny velurovy material (o ruznorodé sile 1,5 — 2,5 mm) na podesve by byl vtacen dovnitf

v disledku jeho sesiti se svrskem.

Zvolila jsem metodu klasického napinani technologii lepené obuvi, kdy je podesev ke
svrsku piipevnéna lepenim. Zajisténi tohoto spoje jsem pojistila prositim podesve se svrs-
kem do vzdalenosti, kam bylo moZzno dosit. Tento vyrobni zpiisob piinesl ovSem dalsi pro-
blémy. S cilem vytvofit obuv, kterd by se smrStovala a natahovala podle pohybu nohy pfi
tanci, nebylo mozné napinat obuv Uplné standardné. Stélka musela byt zhotovena o 1 az 1,5
velikostniho ¢isla krat$i. Diky zvolenému neoprénu, bylo nutné jeho kraje olemovat. Pro
zvySeni pruznosti do délky jsem mezi pfedni a zadni ¢ast stélky vSila uzsi a Sir§i pruZenku
nez na svrsky. Takto pfipravené stélky jsem natahovala na kopyto a zahgjila proces vyroby,
nebo ho bylo potieba rozloZit na etapy; napinani predni ¢asti obuvi a po vyzuti oné ¢asti

pokraCovat napindnim casti zadni.
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8 DESIGN A REALIZACE MODELU

V ramci tvorby kolekce, stézejnim bodem bylo vytvofit vyhovujici tvar kopyta pro
komfort nohou tane¢nikli. Poté podle roztfazeni tanecnich styli do skupin se spolecnymi
pozadavky, navrhnout odpovidajici design. V cesté hledani po piijatelném a funk¢nim stfihu
vznikal vizual jednotlivych part v kolekci. Kolekce neni piehlidkou poslednich trendi méd-
niho svéta, nybrz spojenim narokd tane¢niho pohybu a specifi¢nosti jeho stylu s funkénosti

za dosazeni co nejatraktivnéjsiho vzhledu obuvi.

Veskera obuv z kolekce je urCena pro indoorové aktivity na tanecnich povrsich, pie-
vazné k tréninkovému wuziti, ale i k vystoupenim. Tomu byl pfizptisoben i odpovidajici

design.

8.1 Navrhy

Proces navrhovani se velice rychle vyvijel a prvni navrhy se proménovaly v zavislosti
na praktickych zkuSenostech, konzultacich s tane¢niky a praci s materialem. Design jsem
uzptsobovala typovému rozfazeni tanecnich styli. Po utvoreni konecné ptedstavy o tvaru,
jsem navrhla n€kolik barevnych variant, ze kterych jsem posléze jednu vybrala. V disledku
Slo o kombinaci Cerné nebo béZzové s vyraznéjsi barvou, anebo ponechéni navrhu

V jednobarevném vizualu.

Obr. ¢. 34 Navrhovaci proces
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Kreshby vyvoje navrhovani budou dolozeny k nahlédnuti v samostatné slozce. Navrhy

barevnych variant zhotovené obuvi jsou vlozeny v piilohach.

8.2 Logo

Dlouhou dobu jsem méla na paméti, kdy vyuzit vhodného spojeni reprezentativniho
loga s vlastnim designem. Vytvofené logo na pudé univerzity jsem aplikovala na podesve
prednich ¢asti podesvi pomoci laserové technologie gravirovani**®. Vyzkousela jsem jeho
podobu na vSech pouzitych velurovych materidlech a v kazdém ptipad¢ autorskd znacka
vypadala velice dobfe a viditeln¢. Pouzila jsem ho i na vytvofeni vizitek ze stejného materia-

lu, jimiZ bych etiketovala své vyrobky.

Jitka Hulkova
bespoke design

Obr. ¢. 35 Barevné varianty vlastniho loga

8.3 Technologické nakresy a technologicky popis modelta a vyroby

Kolekce se da rozd¢lit do tfech linii, podle pozadavki jednotlivych skupin tanct (viz

4. kapitola), kdy kazdou dvojici spojuji stejné vizualni i funk¢ni prvky.

148 Gravirovani pomoci laserové technologie piedstavuje dokonalé propracovani gravirovaného napisu &i
grafiky, jak po technické, tak i po estetické strance. Tato moderni laserova technologie je zaloZzena na odpa-
feni materiadlu nebo barvy do hloubky v f4du mikrometrti. Laserovym gravirovanim je mozno vytvofit do

povrchu materialu plasticky ornament, napis ¢i logo. Hloubka gravirovani je az do 1 mm.
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Obr. ¢. 36 Technicky nakres modelu 1 a 2

Do prvni skupiny fadim dva pary obuvi s podpatkem. Model ¢. 1 a 2 jsou polobot-
kového typu, s elastickym textilnim svrSkem, okraji lemovanymi pruZenkou (s proSitim
pruznym stehem), usnovou Spickou, vyztuZenou patou a nizkym podpatkem vybrousenym
do tvaru ,,vanicky*. Tento typ obuvi je navrzen pro skupinu tanct zouk, jazz a acro dance, a

dal§im charakterové podobnym tanctim.

Model €. 1 je zhotoveny v bézovych odstinech. Piedni dilec s nasitym usiovym dil-
cem lemujici obvod prstl je spojen s patnim dilcem pomoci péskt, vedenych kolem kotnik
Kk paté. Tyto pasky prekryva patni usiovy pruh, v krajich prosity, vedeny stfedem paty smé-
rem do podpatku. Patni dilec ve vySce sedmi centimetra je vyztuzen termoplastickym opat-
kem do vysky 1,5 cm, vypolstrovany neoprénem, tvarovanym do oblého tvaru podle kopy-
ta, spojené¢ho na spodni Casti vnitiku obuvi. Podpatek je vybrouSen do tvaru respektujici
oblost paty tak, aby uzaviral a rdmoval patni dilec. Stélka z neoprénu je opatfena dirkami a
potazena antibakteridlnim materidlem pro vyssi hygieni¢nost a lepsSimu odvodu potu. Spo-
dek obuvi je opatien prednim, Vv okrajich prosSitym, a zadnim dilcem velurové podesve

S vlastnim logem.

Model €. 2 ma konstrukéné velice podobny vzhled. Rozdily tvofi ¢ernd barevnost
S oranzovo-lososovym akcentem ve formé pruzenky a mofenych podesvi, dale vzor, kterym
jsou opatieny po okrajich prosité usiové dilce, pouzity na $picce obuvi a kolem patni ¢asti,
jenz je nasit do oblouku, podél okraji patniho dilce. Vzor by mél asociovat africké motivy,
prostou africkou malbu, vlnici se horky vzduch, a také dynamiku tane¢niho pohybu. Vzory
jsou vytvofeny barvou na textil, kterd se osvédcila na vzorcich usnég, fixovana ptisobenim
tepla. Predni dilec je protazen asi do dvou tfetin nartu, z ného vychazejici pruzenky smérem
k paté, kde jsou pfichyceny pod usiiovym dilcem. Zaroven zacist'uji okraje predni ¢asti obu-

vi. Vyztuha prostfednictvim termoplastického opatku v paté saha do vysky 5 cm. Vybrou-
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Seny podpatek ovalného tvaru je po okrajich 1,8cm vysoky a rdmuje patni dilec. Vnitini
neoprénovou stélku opattenou dirkami lemuje pruzenka oranzového odstinu. Stejné jako u

predchoziho modelu jsou podesve oblych tvarl opatfeny v predni ¢asti logem.

Obr. ¢. 37 Technologicky nakres modelu 3 a 4

Model €. 3 a 4 vychazi z pozadavkd tanct skupiny zahrnujici modernu, jazz a con-
temporary dance. Charakterové podobnymi rysy, které oba typy vytvorenych modeli spoju-
je uplnad absence podpatku, nizky, pod kotnik sahajici sttih, stejny tvar stélky a pruzenka
nasita v oblasti prstnich kloubti pfedniho dilce. Sttihy byly navrZzeny na motiv Kinesiotapin-

gu, stahuji mista, kde je zapottebi fixovat obuv tésné k noze.

Model €. 3 sttihove vychdzi z modelu €. 2. Vytvoren ze stejného svrchniho i1 podsiv-
kového Cerného materialu je lemovan pastelové zelenou pruzenkou, kterd lemuje okraje
piedniho dilce a vychazi z néj smérem k paté, uchycena na jejich stranach v oblasti pod kot-
niky. Motiv kfizeni na nartu se opakuje i na paté, kde je pfisit skrze vSechny materialy.)

Spodek obuvi je opatfen podeSvemi oblého tvaru z velurové usné.

Model €. 4 v bézovych odstinech typové vychazi ze stfihu modelu €. 1, odliSuje se
SirS§im ptednim dilcem v nartové €asti a také tim, ze je vytvofen z jednoho dilce, seSitého na
sttedu paty. Na bocich obuvi jsou oblé otvory, lemované pruzenkou. Taktéz je zaciStén i
horni okraj sahajici tésn€ pod kotniky. Na paté je do oblouku nasita pruzenka, kterd ma za
ukol zvysit pfilnavost patni ¢asti obuvi k noze. Stélka lemovana pruzenkou je opatfena ma-
teridlem, pouzitym i v podSivce. PodeSev patniho dilce je proSita skrze vSechny vrstvy obu-

vi. Pfedni ¢ast podesve je lepena.
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Obr. ¢. 38 Technologicky nakres modelu 5 a 6

Model ¢. 5 a 6 v jednobarevné erné byly navrZzeny a vytvofeny pro skupinu pole
dance a acro dance. Vzhledové a ucelové se naprosto liSi od pfedchozich modelt. V zasadé

odkryvaji vice mista nohy.

Model ¢. 5 zasadni zménou oproti predchozim modelim je délena stélka. Na celni
cast stélky je napnuty predni dilec, zaciStény celou Sitkou rozlozené pruzenky, ktera je pro-
Sita zdobnym pruznym stehem, a jenz je protaZena k spodni ¢4sti patniho dilce. V misté dé-
leni stélky se pruhy pruzenky, vychazejici z vykrojeného kulatého dilce piedniho dilce, kiizi
a jeji konce jsou vSity mezi stélku a svrSek zadni ¢asti obuvi. Na patni dilec, sahajici do vys-
Ky 6,5 cm, je nasit pas pruzenky po celém jeho obvodu, vychazi po obou bocich pod kotni-
ky smérem od nartu a uzavira se v kruhu na stfedu paty, kde je prekryt paskem pruzenky,
ktery slouzi jako poutko pro snadnéjsi nazouvani. Podesev piedni Casti je d€lena na dvé

¢asti v misté ohybu prstl a prosita stejné jako ¢ast zadni se stélkou a svrSkem patniho dilce.

Model ¢. 6 ma podobu navleckli, nazyvanych téz jako footundez. Stiih kopiruje no-
hu, na jedné strané ukoncen v poloving nartu na plocho prositou pruZenkou, na stran¢ druhé
je sesity mezi prsty s otvory pro jejich konecky. Vrchni ¢ast je zdobena nasitou pruzenkou
do tvaru V, na spodni stranu navleku je nasitd podeSev kopirujici oblast biiSek zénartnich

kosti chodidla, doplnéna o logo bez textové ¢asti.

8.3.1 Dodatek k postupu prace

Vsechny dilce byly vyztuzeny pruznou mezipodsivkou pomoci naZzehleni, pro zafixo-
vani tvaru obuvi. Okraje kazdého paru, kromé prstni ¢asti modelu 6, olemovana a prosita
pruznym zdobnym stehem. DosaZeni co nejvyssi ptilnavosti obuvi k noze, bylo vytvofeno

postupnym natahovanim pruzenky pfi Siti vi¢i ostatnim vrstvam materialu.
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ZAVER
Cilem prace bylo navrhnout a vytvofit kolekci funkéni taneéni obuvi

S univerzalnéj$im vyuzitim pro dany okruh tanct za piedpokladu zmapovani specificnosti a

narokil na tane¢ni obuv a pochopeni ¢innosti nohou pii tane¢nim pohybu.

Tanecnici, ktefi obuv testovali, hodnotili kladné jak vizual, tak i pozadavky po

funkéni strance, které obuv méla spliovat.

Byly zde popsany a rozebrany veskeré¢ dilezité informace a souvislosti tykajici se
tématu teoretické Casti, vysvétlen celkovy proces vyzkumu, navrhovani a vyroby kolekce
¢asti praktické

Vysledkem diplomové prace je kolekce péti parti tane¢ni obuvi pro moderni tance.
Vsechny pary jsou zhotoveny podle pozadavkl taneCnic a tanecnika tak, aby korespondo-
valy se zasadami zdravotn¢é nezdvadného obouvani a vychazely z nabitych poznatka v pri-

behu vyzkumu.

Spoluprace a vyuziti materialu spolecnosti Nanospol s.r.o. pfinesla nové uplatnéni
textilii s antibakterialni ipravou a dostala spokojenosti jak z mé, tak ze strany firmy. Vétim,
7e toto spojeni ponese ovoce i v budoucnu, at’ uz po strance reprodukce mé kolekce nebo
minimalng rozsiteni moznosti uziti hi-tech materiali.

Prace a vyzkum Vv této oblasti m¢ velice napliiovala a rada bych Vv této specializaci
pokracovala. Osobni vytyceni cile projit si procesem vyroby tane¢niho typu obuvi a pronik-
nout do tohoto odvétvi ptisobnosti se mi uspésné podafil a obohatil o0 mnohé zkusenosti jak
ve zpusobu pfemysleni o produktu, ale i v cesté navrhovani v reakci na konkrétni problémy
a pozadavky spotiebiteli. Nachazim hlubokou pravdu ve véte, Ze proces je mnohdy dilezi-
t&j$i nez vysledek. Pevné doufam, ze vytvofena kolekce tanecni obuvi pro moderni tance

najde své uzivatele.

Rada bych vytvotenou kolekci doplnila o dalsi varianty obuvi, ale navrhla k nim i za-

jimavy odév a obal, jenz by ucelil produkt pro nasledny prodej tane¢ni populaci.
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