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ABSTRAKT

V téme ,,Zavislosti — premeny* sa v teoretickej Casti zaoberam problematikou zéavislého
jedinca, poruchami osobnosti a pri¢inami vzniku zavislosti. Poh'adom okolia na zavislého
jedinca a roznymi fazami, ktorymi si musi prejst’. InSpirujem sa umelcami, ktory spracovali

podobnu tematiku.

V praktickej Casti vychddzam zo sktimania, ktoré som nadobudla v prvej Casti tejto prace.
Zameriavam sa na destrukciu a deformaciu materialu roznymi latkami, ktoré aplikujem aj

na obuvi.

KTItacova slova: premena, deformécia, samodestrukcia, Struktira, poruchy osobnosti

ABSTRACT

The theme "Addiction - transformation™ in the theoretical part deals with the problems ad-
dicts, personality disorders and reasons for the addiction. By looking at the temperature
dependent individuals and the various phases that you must pass. He was inspired by artists

who treated a similar theme.

In the practical part of a consideration of which | acquired in the first part of this work.

Also focuses on the destruction and deformation of materials by various substances.

Keywords: transformation, deformation, self-destruct sequence, structure, personality

disorders
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A 10 robi md;j zivot omnoho jednoduchsi.*
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UvVOD

Doévod preco som si vybrala tému ,,Zavislosti a premeny* je, Ze ja sama som Sa VO SVOjom
blizkom okoli stretla s tymto problémom. Zavislost’ tohto jedinca ovplyvnila nie len jeho
zivot, ale aj zivot rodiny, priatel'ov a okolia. Priebeh bol nepredvidatelny a koniec Sokuju-
Ci.

Premys$lam nad tym, ¢i aj ja sama som na nieCom zavisla a do akej miery ma moje zavis-
losti ovplyviiuji. Pod pojmom zavislost’ teda rozumiem nieco bezne sa vyskytujuce, avSak
zalezi na druhu zavislosti a predispozicii jedinca ako sa s negativnymi vplyvmi dokaze
vyrovnat. St rdzne zavislosti a takmer kazdy z nas ma nejaku z nich. Casto sa stretivame
zo zavislost'ou na drogach, alkohole, liekoch, cigaretach, jedle ako takom alebo konzuma-
cii najroznejSich predmetov ¢i veci, ktoré podl'a vypovedi spdsobuju potesenie a pocit vy-
rovnanosti. AvSak ¢im viacej sa objavuju nelatkové zavislosti, ako zavislost’ na praci, in-
ternete, plastickych operaciach, nakupovani, pocitacovych hrach, ¢i automatoch, sexe
aroznych sexualnych uchylkach, zavislosti na diétach, solariach, ale tiez roznych sektach
alebo extrémistickych hnutiach.

Ciel'om teoretickej Casti teda je zaoberat’ sa primarne problematikou dusevnych chorob
jedinca, vznikmi zavislosti, deformaciami dusevnymi, ale aj telesnymi. Snazim sa pocho-
pit’ psychické a duSevné rozpolozenie jedinca a reakcie okolia na jeho osobu. InSpirujem sa
autormi, ktori spracovali podobnu tematiku a filmami, ktoré boli nato¢ené na namety za-
vislych Iudi aich pribehov. Casto hl'adam priklady u drogovo zavislych, pretoZe zmeny,
ktoré nastavaju v ich pripade st rozsiahle.

V praktickej Casti bakalarskej prace sa budem venovat’ transformacii deforméacie portich

osobnosti pri zavislosti, do vyslednych modelov obuvi.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAVISLOST

,,Chcel som to len skusit. Raz. Dnes potrebujem svoju davku denne. Chcel som s tym pre-

stat, ale neviem ako. Neviem, kam mam ist.* (Anonymny drogovo zavisly jedinec.)

b9

Pri zvoleni témy ,,Zavislost* som sa zamyslala nad tym, ¢o vlastne pre mia pojem zavis-

lost’ znamend. Som aj ja na nieCom zavisla?

Kazdy sa na to pozerd zo svojho uhla pohl'adu. Jednym to moéze prist ako uvolnenie
a zabava, pre inych je to neprijatelna téma, nie¢o pohorsujice. Je to pojem, ktory zazna-
menalo mnoho doktorov do svojich studijnych vydani. Nalichava tizba a neopisatelna
potreba latky alebo sluzby, ktort potrebuje jedinec pre svoje prezitie. Okolie nas upozoriu-
je na drogy a alkohol, ktoré su nevhodné pre jedinca, ale neakceptovatelné pre spoloc-
nost. Co vsak ostatné zavislosti, ktoré nevnimame okolo seba, ale stretavame sa s nimi

kazdy den? Nasa existencia je na nich zavisla.

Prieskumom som dosla k zisteniu, ze kazdy s nés je na nieCom zavisly, takym tym domac-
kym spésobom. Ak by som ako priklad mala uviest’ samt seba, mézem povedat, ze som
zavisla na internete. Kazdy den kontrolujem emailovu adresu, ¢i mi ndhodou neprisla dole-
Zit4 sprava zo Skoly. Portél, pretoze ¢akdm na zapisanie znamok, ¢i vypisanie skasok. Fa-
cebook, na ktorom komunikujem zo spoluziakmi. Skype-om telefonujem s rodinou, ktora
je na kilometre d’aleko. Google, kde najdem takmer vsetky informacie, ktoré ma v danej
chvili zaujimaji. Som zavisla na svojich rodi¢och, ktori financujii moje stadium. Som za-
visla na priatel'och, S ktorymi sa uvol’'nim a odreagujem. Na navarenom jedle, ktorého vonu

a skvela chut’ citim v tstach a hned’ ma dokaze upokojit’.

Sme zavisli na veciach, predmetoch, sluzbach, ¢i 'ud’'och, ktori sa stali nasou sucast'ou
anas zivot si bez nich nevieme predstavit. V mojom pripade to ale nie su latky, alebo

sluzby, ktoré by mi sposobili zdravotné, alebo spolo¢enské problémy.

1.1 Historia

Uz v davnej minulosti sa mdZeme stretnut’ So psychotropnymi latkami, ktoré boli sucast’ou
tradicii roznych kultar a nabozenskych obradov. Tieto latky boli vSak vzdy podavané pod
dohl'adom réznych kinazov, Samanov, ¢i réznych d’alSich osob, ktoré mali s podavanim
tychto latok bohaté skusenosti. Vedeli ako droga zmeni ich vnimanie, telesné funkcie

a myslenie. Pojem ,,zavislost™ vsak bol v starSich kultirach tiplne neznamy.
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Problém zavislosti a drogovo zavislych zacal az z vInou vzrastajiceho farmaceutického
a chemického priemyslu. Stali sa predmetom zaujmu na Ciernom trhu aich dopyt stale
vzrasta. V niektorych krajinach sa drogy stali spolo¢ensky tolerovanymi. U nas je to napri-

klad alkohol a cigarety, v islamskych krajinach je alkohol zakazany, v inych je zase tolero-

vvvvv

1.2 Vyvoj

Niektori jedinci st viac nachylnejsi stat’ sa zavislym ako ini. Zavisi to na mnohych aspek-
toch, avsak ten isty faktor u jedného jedinca méze spdsobit’ zavislost’ a U iného nie. Preto si
kladiem otazku, preco je to tak? Odpoved’ znie, ze kazdy mozog pracuje inak. To ako pra-
cuje a ¢o sa v nom deje, sa snazi vo svojich $tidiach spracovat’ mnoho vedcov. Uz od vy-

voja diet'at’a pocas tehotenstva sa mozog vyvija a formuje odliSnym spdsobom.

,Je to velmi zlozity proces a\ roznych obdobiach vyvoja dietata ho ovplyviiuju nielen
rozne regulacné i genetické mechanizmy, ale aj rozne latky. Odbornici v suvislosti
S vyvojom mozgu pouzivaju termin plasticita — znamend to, Ze mozog sa pocas celého zivo-
ta neustale meni, tvoria sa nové nervové spojenia. “

Mozog je neuveritel'ne tvarny. Preto sa dokaZeme naucit mnoho novych veci, byt ovplyv-
fiovani a menit’ svoj pohl'ad na svet a zvyky. Dal3iu otazku, ktora som si poloZila, bolo do
akej miery ovplyviiuju gény nas vyvoj, a do akej miery vychova? Kazdy z nich ma urcite
svoj podiel. Opat je to individualne. Mnoho jedincov, ktori boli vystaveni vysokému riziku
zavislosti, jej nepodl'ahli a st z nich T'udia, ktory ziji zivot bez zavislosti , naopak ti, ktori

mali mnoho vyhod, podlahli a stali sa z nich bezmocné obete.

Gény, vychova, rodina, prostredie, financie, spolo¢nost’ a I'udia, s ktorymi sa stretava jedi-
nec, silne ovplyvnuja jeho vyvoj. Preto odpoved’ou je, ze tak ako sme kazdy odlisny, tak je

rozdielny aj nas vyvoj a taktiez nachylnost’ na zavislost'.

Anglické prislovie hovori: ,,Zvyky su najprv ako pavuciny a nakoniec ako okovy.“
Pri definicii zavislost’ by som mohla zacat’ tym, ze kazdy z nas ma zvyky a navyky. Nie-
ktoré st dobré a niektoré zl¢é. Dobré zvyky nam pomahajt pri kazdodennom Zivote, avSak

zlé mozu prerast’ az do zavislosti. Mozog ndm zaznamenéva informécie a zdroje o prijem-

“www.primar.sk [online]. 25.05.2013 [cit. 2014-05-05]. Vojtekova Miriam, Co prospieva mozgu dietata,
Dostupny z WWW: http://primar.sme.sk/c/6811493/co-prospieva-mozgu-dietata. html


http://www.primar.sk/
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nych prezitkoch. Ked’ funguje dobre, mézeme sa sami rozhodnut, ¢o je spravne a kedy je
spravny Cas na pravidelné potreby. U zavislého je to vSak jedind potreba, zaistit’ si svoju

zavislost'.

., Zavislost je jinymi slovy urcitou podobou uceni se. Jedna se vsak o uceni se spatnym po-
stupum nebo navykiim, které spise nici nez napomahaji dobrému stavu a blokuji normalni

touhy a zvyky, jako je jidlo nebo traveni casu s blizkymi lidmi. “

Medzi zakladné charakteristiky zavislosti patri niekol'’ko znakov: silnd tazba alebo pocit
uzivat’ latku alebo sluzbu, tazkosti zo sebaovladanim, somaticky stav odvykania po vysa-
deni latky, rast tolerancie, zanedbavanie inych zaujmov a poteSeni, travenie vacSiny Casu
obstardvanim latky alebo financii na fiu, pokracovanie v uzivani, aj ked’ st jasné skodlivé
nasledky. Ak sa snazime vyhybat’ sa realite a uto¢isko h'adame v nevhodnych aktivitach
alebo potrebach, je to len krok ku zavislosti. ,,What inspires me is whatever helps me to get

away from mental pollution

1.3 Spolo¢nost’

V stcasnosti je obrovsky tlak na vykon jedinca, naroky st také vel'ké, ze sa snazi vyrovnat’
sa s nim prostrednictvom povzbudzujucich latok, mysliac si, Ze je to len neskodna pomoc.
Spolo¢nost’ je vel'mi ddlezita v naSom zivote. Podla toho, v akej sa nachadzame, ovplyv-
fluje nasu osobnost’, vyvoj, kultiiru ¢i nabozenstvo. Téma spolo¢nost’ je teraz Casto rieSena

a spracovalo je mnoho autorov.

Mna zaujal ¢lanok, ktory je o ruskej fotografke, ktora vytvorila sériu snimkou, zachytava-
jucich rodinu drogovo zavislych. Ako dopadne dieta z tejto domécnosti? Ovplyvni ho do
takej miery, ze s drogami nebude chciet’ mat’ ni¢ spolo¢né, alebo do toho spadne, tak ako
jeho rodi¢ia? Na tuto otazku je tazké odpovedat, mozem vsak sudit’, Ze dieta bude odob-

rané sociadlnym pracovnikom a umiestnené do detského domova alebo nédhradnej rodiny.

2 Griffinova Viski a spol., Cesta ke svobodé, V'yd. 1.Praha:Advent-Orion, 2011, str. 24.
ISBN 978-80-7172-916-7

% Jones Terry a Rushton Sussie, Fashion now 2, Praha: Slovart, 2010, str. 92. ISBN 978-80-7391-252-9
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1.3.1 “Ina rodina“

Ruska fotografka Irina Popova vyvolala v spolo¢nosti barlivé debaty svojim dielom. Zob-
razuje domacnost’ narkomanov, vychovavajucich malé dieta. Prostredie, v ktorom sa na-
chadza, je priam katastrofalne a absolutne neprijatel'né pre vychovu a zdravy vyvoj diet’a-
ta. Otazkou je, ¢o robi dieta samé, kym su rodicia, ,,v rausi“? Odpoved’ si sndd’ moézeme
kazdy domysliet. Je vSak vysoko pravdepodobné, Zze zivot tohto dietata je ohrozeny

a skon¢i fatalne, ak nikto nezasiahne.

Obrazok ¢. 1: Kym mama spi

Zdroj: http://deed.sk/upload/images/drug-addiction-photography-another-family-irina-
popova-6.jpg
Clanok naértava aj obrovsku dilemu: , je fotograf len nestranny pozorovatel reality, alebo

by mal zasiahnut do osudu rodiny “

* www.deed.sk [online]. 29.03.2014 [cit. 2014-05-04]. Luka&ova Dusana, Silné fotografie zachytavajii Zivot
malého dietata s rodiémi narkomanmi Dostupny z WWW: http://www.deed.sk/clanok/silne-fotografie-
zachytavaju-zivot-maleho-dievcatka-s-rodicmi-narkomanmi/280/


http://www.deed.sk/
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Fotografka vSak chce poukazat’ aj na lasku, ktorit maju rodic¢ia k svojmu potomkovi. Ne-
uvedomuju si, ze Zivot ich dietat’a je ohrozeny a pride im skor zabavné, ako ich fotografka
zachytila. Vac¢Sine z nas vsSak tieto fotografie pridu az priam desivé. Reakcie I'udi pri

zhliadnuti fotografii boli bez akejkol'vek spitnej vézby.

. They had a good laugh about themselves on the pictures and couldn’t even believe that

somenone would accuse them of anything wrong. The viewers also didn’t react at all. “

Obrazok €. 2: Snaha prejavenie lasky

Zdroj : http://deed.sk/upload/images/drug-addiction-photography-another-family-irina-
popova-13.jpg

Spolo¢nost’ sa k vyvoju tohto ohrozeného dietata stavia negativne. Nesnazi sa pomahat),
ale stoji len so zaloZenymi rukami. Je vysoko pravdepodobné, Ze diet’a sa dostane do po-

dobnych tazkosti zo zévislost'ou, ako jeho rodicia.

*www.lensculture.com [online]. 15.7.2012 [cit. 2014-05-04]. Popova Irina, Another family Dostupny
z WWW: https://www.lensculture.com/ipopova?modal=true&modal_type=project&modal_project_id=8
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1.4 Zmeny

Clovek, ktory je zavisly, sa v priebehu svojej zavislosti zmeni. Nie len po fyzickej stranke,
ale hlavne po dusevnej. Infekcie, choroby, drogy — jedy, ktoré sposobuju latkové zavislos-
ti, zmenia celkovy vzhl'ad jedinca. Pokrivené vnimanie sveta je celkom odlisné od vnima-
nia ,,nezavislého jedinca. Tato téma je vel'mi rozsiahla, preto sa nou zaoberam len okrajo-
VO a vyzdvihujem len informacie, ktoré sa mi zdali najdolezitejSie. V tejto kapitole sa ve-

nujem deformaciam, pretoze vo vel’a pripadoch su neprehliadnutel'né a fatalne.

1.4.1 DuSevné poruchy

., V pritbéhu individudlniho vyvoje se stale vice dopliuji vrozené disposice (temperament)

a obohacuji se vlastnostmi ziskanymi (charakter). 6

V ramci toho, ze kazdy ¢lovek sa vyvija osobitne, vznikaji u neho individualne podnety na
to, aby sa stal zavislym. Poruchy osobnosti mézu byt’ uz davno pred tym, nez sa ¢lovek stal
zavislym. Preto jedinec, ktory sa zavislym stane, je viac nachylnej$i na dusevné zmeny,

ktoré moézu byt rozsiahlejsie.

Ked’ hovorime o drogach ako 0 psychotropnych latkach, uz len z nazvu nam vyplyva, ze
nartsaju psychiku a vnimanie reality ¢i sveta. Vo vel'a pripadoch sa stava, ze zavisly ¢lo-
vek za¢ne mat’ psychozy, ¢o vlastne znamena halucinacie. Jedinec sa dostava do stavu,
kedy nevie rozoznat’ realitu od svojej fantazie. Preto je nebezpecny nie len pre seba, ale aj
okolie. Vo vela pripadoch sa tieZ mozZe stat, Ze ,,drogy* poSkodia mozog natol’ko, Ze zo
psychézy sa uz nemusi dostat’ a skon¢i na psychiatrickej lieCebni. AvSak zmeny osobnosti
nemusia nastat’ len uzivanim latok, ktoré chemicky pdsobia na mozog a poruchu priamo
sposobia. Aj iné zavislosti mézu rovnako poskodit’ ¢loveka, ktorymi je napr. zavislost' na

televizii, hracich automatoch, alebo inej osobe.

Psychické poruchy su teda v zna¢nej miere individualne a z4vislé na mnohych faktoroch.
Nemézem presne opisat’ ako pracuje psychika, pretoze kazdy z nas je iny ajedineény.
| istotou vSak viem, ze ak sme na nieCom zavisli, vyrazne pdsobi na nas duSevny stav.
Osobnost’ nedokéze jasne mysliet. Chovanie zavislych je impulzivne a rychlo premenlivé.

Prirovnala by som to k akejsi hmle, ktora sa nachadza vo vnutri jedinca.

® Pragko Jan a kol., Poruchy osobnosti, Vyd. 1. Praha: Portal, 2003. str. 15. ISBN 80-7178-737-X
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1.4.2 Telesné zmeny

Latkové zavislosti sposobia s telom jedinca obrovské zmeny, pretoze su to jedy, ktoré po-
stupne ,,rozozieraju* organizmus. Zalezi na tom, 0 aké drogy sa jedna, niektoré su agresiv-
nejsie nez druhé. Ako priklad by som uviedla fajéenie, ktoré sposobuje rakovinu. Vidime
to na obale od cigariet ¢i tabaku, ale akoby si to nik nevs§imal. Vystrazné znamenia pisané
velkym pismom. Ked’ si porovname zdravé pluca s plicami fajCiara, urcite si musime

vSimnut’ obrovskych rozdielov. Uz len farba nam napovedana, ze nieco nie je spravne.

Obrazok ¢.3:Poskodené pluca fajéenim a zdravé pluca

Zdroj: http://akoprestatfajcit.sk/page/2/

Dlhodobé¢ uzivanie drog sposobuje mnoho neziaducich ucinkov. Medzi ne patri vysoky
ubytok hmotnosti, infekcie koze, zapaly Zil — pokial’ ide o drogy aplikované vnutroZilovo,
infekcie svalov a kibov, nervového systému, zapal srdca, infekéné prenosné choroby, ako
je zltacka ¢1 HIV, ktoré spdsobuju osobité tazkosti a zmeny v organizme. VacSina zapalov,
ktoré vnikaji su spésobené nespravnou hygienou a nedostato¢nou starostlivostou o svoje

zdravie. Pretoze zdravie nie je priorita, prioritou je droga a za akukol'vek cenu.

1.4.3 Premena

Velkym prinosom pri pochopeni psychického a dusevného rozpolozenia jedinca a reakcii

okolia na jeho osobu mi pomohla poviedka od Franza Kafky s ndzvom ,, Premena®.

Aj ked’ sa autor nezaobera zavislostou, dokonale dokaze znazornit’ rodinu a jej postavenie
k ¢loveku, ktory sa zmenil. Aké musi byt’ pre jedinca tazké, ktory sa vyrazne odliSuje od
spolo¢nosti, vyrovnat sa zo zmenou, ktord v jeho zivote nastala, anemdze ratat’
s podporou rodiny, ktoru potrebuje. Arogantny a plytky postoj rodiny vobec nepomaha
dusevnej, ani fyzickej zmene jedinca. ,,Je napriek terajSej svojej zarmucujucej a odpornej

podobe predsa len ¢lenom ich rodiny a neslobodno s nim zaobchadzat” ako s nepriatel'om,


http://akoprestatfajcit.sk/page/2/
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ked’Ze rodinnd spolupatricnost’ veli, aby odpor voci nemu pretrhli a aby boli trpezlivi, ni¢

iba trpezlivi.«’

" Kafka Franz. Poviedky., Vyd. 2, Bratislava: Vydavatel'stvo Kalligram. 2005. str.166-167.
ISBN: 807-1497-126
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2 INY POHLAD

V tejto Casti uvadzam autorov, ktory sa snazili spracovat’ tému zavislosti. Boli pre mna
prevedenim. VacSina z nich je zamerand na drogovu zavislost’, pretoze ta spdsobuje zme-

ny, ktoré¢ sa nedaju prehliadnut’.

2.1 Jenny Ackerman “Trapped*

Velkym prinosom pre moju pracu boli ¢iernobiele fotografie od americkej fotografky Jen-
ny Ackerman z Minneapolisu zo série z nazvom “Trapped*. Tato séria je reakciou na zni-
zenie finan¢nych prostriedkov pre zariadenia, ktoré poskytuji pomoc dusevne chorym. Ti
st odkazani na pomoc tychto zariadeni. “Trapped* nam vo vnutri vdzenskej psychiatrickej
lieCebne v Kentucky ukazuje, ako sa Stat vyrovnava s touto rasticou populaciou. Fotogra-
fie mi ukazuju vlastny svet, v ktorom sa tito 'udia ocitli, a z ktorého sa neda vratit. Zobra-

zuje temnu atmosféru, tryzen, samotu a Sialenstvo. Niektoré snimky su priam desivé.

Obrazok ¢.4: Fotografia Alone zo série Trapped

Zdroj: http://ackermangruber.com/projects/trapped/


http://ackermangruber.com/projects/trapped/
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2.2 Roman Sakovich “Half*

Britsky fotograf Roman Sakovich vytvoril sériu fotografii s cielom preskiimat’ verejné
vnimanie zavislych jedincov na drogach. Projekt je zamerany hlavne na t'azké drogy, ktoré
maju dramaticky dopad na fyzicky vzhlad. Zobrazuje na nich T'udi, ako vyzerali pred
a pocas zavislosti. Premeny, ktoré dosiahol si nerozpoznatel'né, aj ked” su dosiahnuté diva-
delnym make-upom. Je aZ priam neuveritel'né, ako sa dokaze ¢lovek zavisly na drogéach

zmenit. Zmeny sa snazim aplikovat’ neskor aj do obuvi.

Obrazok ¢. 5: Fotografia zo série ,,half™

Zdroj: http://www.romansakovich.co.uk/border_portfolio/half/

2.3 Benjamin John Hall

Je to dizajnér obuvi, ktory Studoval v Londyne. Sucastou jeho prace je nie len vytvorit

projekt, ale predstavit’ ho divakovi ako celok. Preto su jeho projekty vzdy doplnené vi-


http://www.romansakovich.co.uk/border_portfolio/half/
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deom. Na svojich vystavach ponuka navstevnikom vzdy skvely zazitok v podobe perfor-

mance, ktord je neodlucitelnou sticastou diela.

2.3.1 “Birth, life, death & resurrection*

Je to zbierka Siestich, ru¢ne vyrobenych kuskov obuvi, ktora je koncipovana ako sucast
spoluprace s médnou dizajnérkou Alexandrou Groover. Zbierka odraza ako, odliSne mo-
zeme prezivat’ narodenie, zivot, smrt’, ¢i znovuzrodenie. Experimentuje s réznymi techni-

kami a materidlmi, aby poukazal na odlisnost’.

,,The shoe is literally set on fire and is then reborn, emerging out of the flames like a phoe-
nix rising from its ashes. Fire here is not treated as a means of destruction, but rather is

celebrated as the ultimate vessel of rebirth for a new life form.“®

Obrazok ¢.6: Ohen

Zdroj: http://www.yatzer.com/Benjamin-John-Hall-Birth-Life-Death-resurrection-ykk

8 Gkiouzelis Demetrios, “Birth, life, death and resurrection* footwear collection by Benjamin John Hall:
[online]. 11.12.2012 [cit. 2014-05-03].
Dostupné z WWW: http://www.yatzer.com/Benjamin-John-Hall-Birth-Life-Death-resurrection-ykk
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.....

smrt’ nie je limit. Smrt’ chdpe ako prednost, vd’aka ktorej sa dokdze nieCo premenit

a znovuzrodit’.

2.4 “Transpotting*

Bol natoc¢eny v roku 1996 rezisérom Dannym Boyleym, podl'a rovnhomennej predlohy brit-
ského spisovatel'a Irvina Welsha. Pribeh zacina rozpravanim mladého asocialneho mladika
Rentona, ktory stoji na strane bizarnej revolty proti sti¢asnej konzumnej spolo¢nosti. ,,Mat’
moznost’ vybrat’ si zivot, vybrat’ si pracu, vybrat’ si kariéru, vybrat’ si rodinu, vybrat’ si
velku televiziu, vybrat’ si umyvacku auta, prehravaé kompaktov a elektrické otvarace na
konzervy. Vybrat' si jedlo bez cholesterolu, zdravotné poistenie, pravidelné splatky trokov
hypotéky, vybrat’ si prvy dom, vybrat’ si priatelov, vybrat’ si sdm seba a v nedel'u rano zas-
nut, kto vlastne si, vybrat’ si lezat’ na pohovke a divat’ sa do televizie na sutaze, ktoré ti
vygumuji mozog a jest’ jedlo z bistra. A na konci toho vSetkého ostat’ v itbohom dome,
ostat’ na obtiaz potomkom, ktorych si splodil, aby t'a nahradili. Vybrat’ si budicnost’. Vy-
brat’ si zivot. Pre¢o by som mal nie¢o takého urobit'? Rozhodol som si nevybrat’ Zivot, ale

nie¢o iné. A dovody? Ziadne dovody nie st. Kto potrebuje dovody, ked’ ma heroin.«

Obrazok ¢.7: Podmienky, v ktorych zavisli zija

Zdroj: http://www.kleph.com/blog/images/movies/Trainspotting/trainspotting02.jpg
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Postupne zobrazuje spolo¢nost’, v ktorej sa pohybuje a I'udi, s ktorymi sa stretava. Genera-
ciu bez akejkol'vek budtcnosti, ktora sa za akukol'vek cenu snazi len o jediné, zohnat™ si
d’al$iu davku. Je to pre nich poteSenie: ,,Vezmite si najlepsi orgazmus, zndsobte ho tisicim

a ani vtedy sa k tomu pocitu zd’aleka nepriblizite.*

Zistuju vsak, ze takyto zivot je nani¢. Bez prace a financnych prostriedkov. Preto sa Ren-
ton rozhodne zmenit’ zivot, ide na nedobrovol'né lieCenie, najde si pracu a byt. Avsak pria-

telia a minulost’ ho dobichaj.

Vel'mi dolezitou sucastou je hudobna zlozka filmu, ktord nas vtiahne do kultovej anglosa-

skej scény 80. - 90.rokov.

Velkym prinosom pre moju pracu bol v tomto filme vplyv spolo¢nosti na zavislého jedin-
ca alebo skupinu. Cely film je vel'mi realisticky, miestami aj vtipny a ukazuje pravy svet
narkomanov, ktory urcite nie je ruzovy. AKO stoji pri tomto ¢loveku rodina, aj ked uz stra-
tili nadej na jeho napravu. Ako vysoko sa zavisly dokaze postavit' a stat’ sa normalnym

¢lovekom, ktory ma vSak po cely zvySok Zivota na pleciach tarchu zéavislosti.

2.5 “Reqiem for dream*

Film natoCeny rezisérom Darrenom Aronofskym v roku 2000 podla literarnej predlohy
Huberta Selbyho Jr. s rovnomennym nazvom. Autor chce tymto filmom povedat’, ze droga
mdze byt’ cokol'vek. Dokonale zobrazuje emocie hrdinov: beznadej, paranoja, strach, neis-

tota, zmaétok, ale tiez abstinovanie a SeX.

Jeden z mojich najoblibenejSich filmov zobrazuje akoby dve viny zavislosti. Jedna je
systematickd s cielom experimentovania a nasledného poteSenia, ktoré im droga spdsobu-
je. Druhd zachycuje jednotlivca, ktory je pod silnym vplyvom spolo¢nosti, ktora ho doha-

na k vynutenej zavislosti. Zobrazuje tiez rozli¢né cesty I'udi zavislych na drogach.

Syn a jeho priatel’ka predstavuje prva vinu. Na zaciatku potrebuje davku pre potesenie a je
to akysi druh rebélie. Postupne sa z nich stavaji osoby silne zavislé. Za akukol'vek cenu
musia zohnat’ peniaze na davku. Pribeh tejto dvojice kon¢i samotou Zeny, ktord zaspava
s balickom drog v néruci, ktoré ziskala prostitiiciou a st tym jedinym, na ¢om jej zalezi a
mladika, ktory si presiel vizenim a dostava sa do nemocnice. Amputuji mu ruku z dévodu
rozsiahlej infekcie spdsobenej pouzivanim zneéistenych ihiel. M6Zeme tu tiez vidiet', ako

reaguju lekari, ked’ Ziada o pomoc. Posielaju ho do napravného zariadenia namiesto oSet-
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renia. Az tam po dlhSej dobe, ked’ je bolest’ neznesitel'nd, prevazaju ho do nemocnice, kde

je prevedeny zakrok.

Obrazok €. 8: Spokojnost’ zaspavajicej zeny

Zdroj: http://movienut14.blogspot.cz/2011/05/life-in-movies.html

Obrazok ¢. 9: Silng infekcia zavislého muza

Zdroj: http://www.listal.com/viewimage/1628039

Druhu vinu predstavuje matka. Jej prianie k lepSiemu Zivotu prechadza az do extrémov.
Sama bez muza a syna, ktory na fiu nemysli, pretoze ma iné starosti. Svoj Cas si krati sle-
dovanim televizie a programu, ktory prisl'ubuje lepsi zivot. Prihléasi sa do neho, ma vystu-

povat’ V televizii, preto chce vyzerat' lepsie a mladSie. Chce si obliect’ svoje obl'ibené Saty,


http://movienut14.blogspot.cz/2011/05/life-in-movies.html
http://www.listal.com/viewimage/1628039
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avsak nevojde sa do nich. Jej priatel’ky jej poradia, aby zasla k lekérovi, ktory jej predpise
tabletky na redukciu hmotnosti. Spociatku je to pre nu vel'mi naro¢né, potravu nahradza
tabletami. Postupom ¢asu straca velké mnoZstvo telesnej hmotnosti. Saty, do ktorych sa
predtym nezapla, su jej vel'ké. Stala sa zavisla na ,,vitaminoch®, ktoré jej mali zlepsit’ zivot.
Film uzatvara ziadanie o pomoc, ktoré skon¢i kvoli jej zlému psychickému stavu v psy-
chiatrickej lieCebni. Nie je pri nej nikto, kto by jej pomohol. Uzavrela sa vo svojom svete,

Z ktorého uz niet navratu. Tuzila len po lepSom zivote.

Obrazok ¢. 10: Matka

Zdroj: http://wall.alphacoders.com/big.php?i=342164

2.6 “Confession of a Shopaholic*

Film zachytava mlada Zenu zijicu v New Yorku, ktora sa snazi presadit’ a vybudovat’ si
slubnu kariéru, av$ak klamstvami pride takmer o vsSetko. Je zavisla na nakupovani. Film
som si vybrala hlavne kvoli vete, ktori hlavna hrdinka hovori v jednej zo scén : ,,Nakupu-
jem, pretoze svet je krajsi a lep$i, ale potom uz nie je, a tak to musim spravit’ zase.”. V nej
dokaze objasnit’ a zhrnut’ pocity, ktoré sa tykaju vsetkych zavislych. Dostane sa do vel-
kych finan¢nych tazkosti, postavi sa vSak tomu a zacne svoju zéavislost’ lieCit’. Je to pribeh,

ktory je nato¢eny vtipnym sposobom, aj ked’ zachytava trapenie, S ktorym musi bojovat’.
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3 FAZY

V tejto kapitole sledujem rozne fazy, v ktorych sa zavisly nachadza od uplného zaciatku,
kedy sa pokusa o experimenty az po snahu zbavit’ sa zavislosti. Takmer kazda fazu zavis-
losti sa sprvu snazim definovat’ citatom, ktory ju priblizi. Zameriavam sa hlavne na latkové

zavislosti, pretoze tie poskytuju najvacsi priklad zmeny dusevne;j, ale hlavne telesnej.

3.1 Experiment
,, Nie je nam milé co mézeme ,co nesmieme, viac nds laka. © (Ovidius)

Prvé faza zobrazuje jedinca, ktory je ako kazdy iny, nevycnieva z davu. Mdze zobrazovat
Siroku $kalu l'udi s roznymi vonkaj$imi vplyvmi. Napriklad jedinec, na ktorého silne po-
sobi spolocnost’, V ktorej sa nachadza. Laka ho mnoho novych veci, ktoré by chcel vysku-
Sat’. Ma moralne zabrany. Ludia, s ktorymi sa stretava ho ovplyvnia do takej miery, Ze sku-
si aj to, ¢o mu predtym bolo proti srsti. Avsak je tu aj jedinec, ktory mal normalny Zivot,
pracu, S ktorou je spokojny, rodinu, ku ktorej sa moze vratit. Vonkoncom nemysli na ne-
vonkoncom necakal a zmeni celkové znimanie sveta samotného. Ako priklad mdézeme
uviest’ umrtie. Vtedy nastane zlom. Hlada cestu, ako by dokazal najst’ vychodisko z jeho

trapenia a zacne experimentovat’.

3.2 Slast’ / Rozptylenie

., Clovek nechce byt ani vyrusovany , ani rozptylovany vo svojich slastiach.
(Denis Diderot)

Jedinec, ktory vd’aka experimentom ktor¢ odskusal, prisiel na to, Ze to uz nie je len zaba-
va. Je to slast, ktoru potrebuje mat’ kedykol'vek si na fiu spomenie. Je spokojnejsi
a vyrovnanejsi vd’aka jeho zavislosti. Straca sebaovlddanie. Na ni¢om inom mu nezaleZi,
vSetko ostatné ide bokom. Dostava sa na hranicu, kedy na jednej strane potrebuje pomoc
od okolia, tato moznost’ vSak hned’ zavrhne a ithned” vyhl'adava spdsob, ako sa dostat’ ku
svojej davke zavislosti. Priatel'ov, ktorych doposial’ jedinec mal, meni za novych. Za tych,

ktori st tam, kde on. Od nich v§ak pomoc ¢akat’ nemdze.
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3.3 Agonia

Jediné, okolo ¢oho sa to¢i jeho Zivot, je zavislost. Uplne vymizna akékol'vek zaujmy je-
dinca. Zivot, ktory mal predtym, uZ nepozna, nahradil ho novym. Za¢ina mat’ mnoho prob-
1émov, ktoré vobec neriesi a tym padom narastaja, prichadza o pracu, s priatel'mi sa nestre-
tava a rodina, ktora mu ostala, nejavi 0 neho zaujem. Bez finanéného zdroja musi hl'adat’
varianty, ako ziskat’ svoju ,,davku‘ a spociatku sa dostava do velkych dlhov. Ked’ nevie,
ako ziskat’ financie, zacina kradnat, v inych pripadoch to méze byt prostitacia, ¢i diler-

Sstvo.

Tato Cast’ je nazvand agoniou, pretoze situacia, V ktorej sa jedinec vyskytol, je vypéita
a koniec sa nendvratne blizi. Je v akomsi bezvedomi. Premysl'anie jedinca nad svojou zé-

vislostou a nad tym, kam by sa jeho Zivot uberal, keby nezac¢al byt’ zavislym.

3.4 Smrt

., Smrt je len zaciatok, ale tej druhej kapitoly. “ ( William Sheakspeare)

V tejto faze je zivot bez ,,davky* neznesitelny a jedinec si uz zivot bez nej nevie predsta-
vit, nie je schopny akéhokol'vek realneho nadhladu a strica tictu k sebe samému. Zije
V izolovanej spolocnosti. Straca vSetku silu a jediné vyslobodenie z tohto neznesitel'ného

zivota je smrt’. Vo vela pripadoch samovrazda. Za svoju zavislost’ by dal v§etko. Aj dal.

Prisiel o priatelov, rodinu, zamestnanie, aj 0 pribytok, ale hlavne o svoju dostojnost’.
V mojom ponati vSak smrt’ neznamena, ze jedinec umiera. Povstane, aby sa z neho mohol
zrodit’ novy Clovek, ktory bude mat’ silu bojovat’ d’alej a njst’ dovod, preco zit. Aj ked’
cesta, ktorou p6jde, bude nekonecna. Tuto cestu vSak nezvladne sam, potrebuje odbornt

pomoc.

3.5 Ocista

,, Premoct zlé navyky mozno len dnes, nie zajtra“ (Konfucius)

Rozhodnutie zmenit’ svoj Zivot urCite nie je jednoduché, ked’ sa nachéddzate na Gplnom dne.
Stoji to vela namahy a pomoci od druhych, sam by to nikto nezvladol. Vybudovanie si
nového sveta, dovery a uznania. Dostat’ sa naspét’ do starého zivota, kde bolo vsetko oby-
&ajné, no prirodzené. Ogista predstavuje cely zdihavy proces, ktorym jedinec prechadza.
Najprv sa musi dostat’ zo svojej zavislosti, aby dokédzal normalne fungovat’. A potom po-

stupne, krok za krokom, vybudovat’ si novy zivot.
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3.6 Znovuzrodenie

Aj napriek tomu, ze sa jedinec snazi zit normalnym a usporiadanym zivotom, uz nezakryje
fakt, Ze niekedy bol zavisly. Cely zivot bude musiet’ viest’ boj, aby znova nepodl'ahol. Vie
vsak, ¢o vsetko zazil, ¢o vSetko stratil a nechce sa opat’ vracat’ a podstupovat’ tento proces

odznova.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 POJATIE INSPIRACIE

Ciel'om mojej prace bolo spracovat’ tematiku zavislosti a premeny, ktora pretransformu-
jem do finalneho produktu. Snazila som si najst’ vlastny pristup a pochopenie témy. Na
zaciatku celého vyvoja vzniku obuvi som sa zamerala na transformaciu deformécie telesne;j
aj dusevnej a celkového rozkladu osobnosti do obuvi. Hl'adala som rdzne sposoby defor-

macie pouzitého materialu a jeho povrchu.

4.1 Material

Vyber materidlu, ktory som pouzila, bol velmi ddlezity vzhl'adom na to, Ze som ho eSte
chcela nicit’. Preto som sa zamerala iba na prirodné materialy, ktoré¢ budu na poskodenie
vhodné. Zvolila som si krast, usen, ktor¢ho lic je bez povrchovej Gpravy, preto je vhodny
na d’alSie spracovanie povrchu. Farebna skala z ktorej som vyberala, bola skutocne velka.
Mala som vsak urcené, aby bola svetla, studend a melancholickd, aby sa to celé nieslo
v smutnom duchu. Nakoniec som teda vybrala kombinaciu dvoch farieb. Svetlo hneda na
usen a bézovu na $itie. Zamerne som na $itie nepouzila rovnaku farbu, aka je na usni, aby
som zvyraznila ru¢né Sitie, ktoré pouzivam na celti obuv. Ru¢né Sitie reflektuje branie
drog, ktoré nie je mechanické, ale ¢lovek si ho vytvara sam. Pre zvrSok obuvi som si zvoli-
la hovédziu usen s hladkym povrchom bez povrchovej Gpravy. PodSivka sa nachadzala
jedine na Spicke a péte obuvi. Tu som zvolila svetlu brav€ovinu podobnej farby ako je zvr-

Sok.

Obrazok ¢.11 Pouzity material
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4.1.1 Deformacie

Dostupnost’ 1atok, ktoré by dokazali poskodit’ zvoleny material je rozsiahla, preto som sa

zamerala na niekol’ko z nich.

V prvom rade to bol ohen, ktory by sme mohli klasifikovat’ ako prirodny jav s vysoko des-
trukénym vysledkom. Je nevyspytatel'ny tak ako ¢lovek so zavislost'ou. Prave toto ma na
fiom zaujalo. Ako uz spominam v predchadzajucich kapitolach, ohen je chapany ako cesta
K znovuzrodeniu, ¢o sa snazim aplikovat’ do obuvi s nazvom “ smrt*‘. Pouzila som rdzne
horlaviny, ktoré sposobili odligné zmeny ako je napriklad: benzin, aceton a lieh. Uginok
kazdej latky je odlisny a preto aj vysledné vzorky sa od seba liSia. Tieto latky som pouzila
preto, lebo rychlo vzplanu tak ako ¢lovek, ktory ma pristup k drogdm a uziva ich, stane sa
zavislym. Je T'ahké zapalit’ obuv poliatu horl'avinou, ale tazké je zahasit’ ju. Dolezité je tiez

aj to, ako dlho objekt hori, vtedy sa meni bud’ viac, alebo menej.

Obrazky ¢.12,13,14: Zdeformované vzorky usne poliate benzinom, lichom a aceténom

Ohen nie je jediny spdsob, ako zdeformovat’ material, tak ako nie je len jedna droga, zavis-
lost, preto som pouzila d’alSie latky, ktoré spdsobia jemné az rozsiahle deformaécie.
Z dostupnym latok som si vybrala hydroxid sodny a kyselinu chlorovodikova. Ked’ze hyd-
roxid je granulat, ktory reaguje s vodou, vyskusala som aplikovat’ granulky priamo na usen
a poliat’ vodou a zistit', aka bude reakcia. Okrem toho som si vyrobila roztoky s r6znym
percentom obsahu hydroxidu vo vode, boli to napriklad 40% alebo 90%. Ukojit’ zveda-
vost, ako bude reagovat’ roztok, bola ¢im d’alej tym véc¢sia. Vedela som, Ze prebehne reak-
cia, ktora poSkodi material, ale nevedela som, v akom rozsahu. Je to presne ako zo zavis-
lym, ktory si musi dat’ svoju davku, nedokaze sa jej vzdat’, aj ked’ vie, Ze ho to postupne
tiplne zniéi. Daldou destrukénou latkou bola kyselina. Ta sposobila rozkladanie materidlu

a pracovala aj davno po neutralizacii.
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Obrazok ¢.15: Hydroxid sodny aplikovany v rdznej koncentracii roztoku na usen

Obrazok ¢.16,17: Pésobenie kyseliny na material, kratko po aplikovani a po 2 tyzdiioch

Je pravda, Ze som sa najviac zamerala na poskodenie réznymi latkami. Skusala som vSak

aj mechanické poskodenie usne.

4.2 Navrhovanie

Na zaciatku som nemala ziadnu konkrétnu predstavu o tom, ako by mal finalny projekt
vyzerat'. Stanovila som si ¢o chcem, aby to bolo zakomponované do obuvi a od toho sa
odvijal cely proces navrhovania a neskor vyroby. Ako prvé som si spravila ,,mood boar-

.....

navrhovania.
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Obrazok ¢. 19: Mood board ¢islo 2

Spravila som ich viac a z nich som si vybrala prave dva, ktoré podl'a mna najviac vystihu-
ja zavislost’. To, v akom prostredi jedinec prebyva, vplyv zavislosti na jeho telo a psychic-

ky stav. Mood board tiez obsahuje farebnt skalu, ktorou by som sa chcela uberat’.
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Pocas premyslania nad tym, kam chcem aby sa strih uberal, som prisla na to, Ze nemam
konkrétnu predstavu. Nemala som uréené, aky by mal byt tvar kopyta, alebo ako by mal
finalny strih vyzerat. Vybrala som si strih klasickej derby, ti som skusala zduplikovat
a spojit. Nerobila som mnoho navrhov, z ktorych by som vyberala, skor to bolo hranie sa
s tvarom. Zamerala som sa na hranie materialu priamo na kopyte, kde som sktsala ako
bude vyzerat'. PriSla som na zaujimavé pouzitia, zohybania a skladania strihu, ktory vsak
stale nemal tG prav( liniu, aki som chcela. Preto som strih znovu upravila. Z poznatkov,
ktoré som nadobudla v teoretickej Casti, Som sa rozhodla, Ze vSetky tvary ohranic¢im. Hra-
naté tvary maju predstavovat’ spoloc¢nost’, ktora je zaskatul'kovana a dana. Je tvrda. Kazdy

sa riadime podla ne;j.

Obrazok ¢.20 vyvoj strihového rieSenia derby

Vicsina derbovej obuvi byva na $nurovanie. Tomu som sa chcela vyhnuat, aby viazanie
zbytocne nenarusilo Cisté linie, ktoré som sa snazila zachovat’. Teda som hl'adala sposoby,

ako obuv uzavriet. Prekladanim vrchnych casti obuvi cez seba sa material kr¢il, preto
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som hl'adala sposob, ako sa tomu vyhnut. Jedinym spdsobom bolo materidl narezat

a prevliect’ ho cez seba. Tak sa obuv uzavrela a linia sa nenarusila.

Vzhladom k tomu, Ze po vyrobeni obuvi som pouzila r6zne deformacie, zamerala som sa
na jedno strihové rieSenie, ktoré Specifikuje jedného jedinca, ktorého osobnost” sa rozklada
vo fazach. Zéklad strihu je rovnaky, pri fazach sa meni len vrchnd ¢ast’, ktory znazoriuje,
ako vel'mi je jedinec vo svojej zavislosti zamotany. Tato Cast’ je taktiez variabilnd, vrchna
Cast’ obuvi sa da vyhnut' a vytvorit’ tak nové moznosti ,,zavdzovania“ a zamotania. To pou-

kazuje na to, Ze jedinec sa stale meni.

Obrazok €. 21 Vysledny navrh

4.2.1 Kopyto

Pri tvorbe tejto obuvi som neurcila, pre aka skupinu I'udi a ku akej prilezitosti je obuv ur-

¢ena, pretoze ma odrazat’ zavislost’ a zmenu ¢loveka, preto je to skor objekt ako obuv.

Tvarom kopyta som sa zacala zaoberat’ az vtedy, ked’ som mala presnu predstavu o strihu.
Ked'Ze vsetky linie s hranaté, vyberala som podl'a toho aj kopyto, ktoré by zdoraznilo
strih obuvi. Nezamerala som sa na to, ¢i to bude panska, alebo damska obuv. Rozhodovala
som sa aj, ¢i by nebolo najvhodnejsie pouzit’ kopyto na unisex obuv, pretoze som nechcela
konkretizovat’, ¢i jedinec je muz, alebo zena. Ked’ze v zévislosti sa Zena spravanim aj vy-

zorom meni a pripomina skér muza, preto som si zvolila kopyto s ostrymi muzskymi rys-
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mi. Zalezi na velkosti, ked’ze som obuv chcela nafotit’ na muzovi, vybrala som si velkost

43.

Obrazok ¢.22 Kopyto pouzité pri realizacii

4.3 Modely

Pri navrhovani jednotlivych modelov som sa inSpirovala poznatkami z teoretickej cCasti
prace ato konkrétne fazami zavislosti, ktoré som premietla do Siestich modelov. Preto
kazdy z nich nesie rovnomenny nazov. Aj ked v zadani prace mam vytvorit’ pat’ pol parov
obuvi, doplnila som pracu este o d’alsi model z dovodu S$iestich faz, ktoré interpretuju vy-
voj zavislosti (vid’. teoreticka ¢ast). V kazdej obuvi som pouzila zdeformovant stielku,

ktora znazoriuje, Ze duSevne je tu vzdy nieco, Co zavislost’ sposobuje.

4.3.1 Experiment

Prvy model s nazvom ,.experiment* je obuv bez akéhokol'vek viditelného poskodenia.
Reflektuje jedinca, ktory nema vyraznu zavislost, ktora by poskodzovala jeho telo, alebo
spolo¢ensky zivot. Preto je tato obuv ,klasicka® derbova poltopanka s ramikom. Ma pred-
stavovat’ akysi $tandard. Nepouzila som vSak klasicky vrstveny opétok, ale malt platformu
z vrstveného korkfantu aako podosvu som aplikovala Tahéent pryz, ktora sa

z osved¢eného Standardu poltopanky vymyka.

4.3.2 Rozptylenie

Tento model znazoriuje za¢iatok zmeny. Clovek, ktory si uvedomuje svoju zavislost, ale

ihned’ zavrhne akykol'vek spdsob pomoci, vrha sa radSej po svojej droge. Preto zacina byt’
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povrch usne zdeformovany hydroxidom sodnym, ktory spdsobuje akési rany a chrasty.
Okrem povrchu sa zac¢ina menit’ aj strih, vo vrchnej ¢asti obuvi okolo ¢lenku ,pruhy zaci-
naja byt’ dlhsie a tym padom viacej obopinaji nohu, zvdzuja ju. Pri tomto modeli som za-
Cala menit’ aj platformu, ktora uz nie je s korkfantu ale z dreva. Nie vSak ako ucelena Cast’,
ale ako rozkuskované Casti, ktoré maja ostré hrany. Pouzila som rdzne kusky dreva, ako je
napriklad smrek, alebo smrekovec. Kazdy z kiiskov, ktory som mala k dispozicil, je jedi-
necny a zaujimavy svojou kresbou alebo poskodenim. Kocky dreva symbolizuji narasta-
juce problémy, ktoré nemaju ziadny pevny zéklad, preto je len otazkou Casu, kedy sa zacnu

racat’.
4.3.3 Agoénia

Narastajuce problémy a Zivot jedine So zavislostou. V tejto obuvi sa snazim poukazat’ na
obrovské problémy, ktoré ¢lovek ma ¢i uz po telesnej, dusevnej alebo socidlnej stranke.
Preto platforma z kuskov dreva narasta, nie je vSak vyplnena ako celok, chybaju tam Casti,
no stabilita je neporusena, staci vSak malo a moze sa celd zrutit. Pruhy, ktoré prechadzaju
az do platformy, prepletaju sa nou, ju na jednej strane drzia pohromade, ale na druhej stra-
ne viac zvizuju. Evokuje to jedinca, ktory je vysoko zavisly, ma obrovské problémy, av-
Sak bez svojej davky by sa Uplne zrutil. Povrch materidlu je takmer cely zni¢eny, pruznost’

sa Uplne vytraca a stava sa tvrdym a nepoddajnym.

4.3.4 Smrt

Tento model predstavuje vrchol zavislosti. Jedinca, ktory je pod Gplnym vplyvom svojej
zavislosti, ni¢ iného ho nezaujima. Pomaly duchovne zomiera. Preto je tento model ako
jediny tvoreny platformou z jedného kusa dreva, zndzoriiuje tarchu zavislosti a absolutne
obmedzenie, ktoré ho tahd ¢im viac k zemi. Vrchnu €ast’ obuvi tvoria dlhé pruhy, ktoré
okrem clenka presahuji az na platformu. Obopinaji takmer celtl nohu a tym padom viac
zvéazuju obuv, Z ktorej sa neda len tak dostat’, pretoze je zamotani. Ked'Ze tento jedinec
prisiel o vSetko vd’aka svojej zavislosti: priatel'ov, postavenie v spolocnosti, ale hlavne

uctu k sebe samému, zapal'ujem celu obuv. Vyhorenie.

4.3.5 Odcista

Dostat’ sa zo zavislosti, rozhodnut’ sa pre to a bojovat’ s iou. Prave toto som sa snazila vlo-
zit' do tohto vzoru. Vrchna Cast’ pruhov sa zafina skracovat’ a ustupovat’. Vyjadrujem tym,

ze zavislost’ za¢ina ustupovat’ a Zivot sa zaCina pomaly vracat’ do ,,normalu®. Platforma je
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opat’ tvorend kockami dreva, ktoré vSak potrebujii pomoc pri stabilite, si na zrutenie, preto
som pouzila staré klince a skrutky. Symbolizuju jedinca, Ktory sa rozpada, ale zacal po-
stupne rieSit’ a napravat’ svoje problémy. ViditeI'né rieSenie. Povrch usne je vSak aj nad’alej
poskodeny roztokom hydroxidu sodného, pretoze este dlho potrva, kym sa jedinec zo svo-
jej zavislosti dostane. Z usne sa vSak hydroxid uz nedostane, nasledky su trvalé, tak ako aj

¢lovek bude vzdy poznaceny zavislostou.

4.3.6 Znovuzrodenie

V obuvi ,,znovuzrodenie* sa snazim premietnut’ ¢loveka, ktory je sice ,, vylieCeny*, ale uz
nikdy nezakryje to, Ze bol zavisly. Preto aj tento model, je na prvy pohl'ad vel'mi podobny
prvému, ¢istému. AvSak je na nom jemna Struktara. Tym je odliSny a nikdy sa nevrati do

povodného tvaru. Su to ako jazvy, ktoré nikdy nezmiznu.

4.4 Odev

KedZe som pri foteni chcela, aby cely projekt bol uceleny, doplnila som obuv
0 jednoduchy odev, ktory je variabilny. Pozostava z vrchnej Casti ,,kazajky” anohavic.
Evokuje rozne stupne zévislosti, tak ako obuv. Prva faza je jednoducha vesta, pri ktorej
ruky vychadzaji z bo¢nej strany ako na klasickom rukave. V druhej faze sa vesta rozklada
a vznikaju rukavy, z ktorych vSak ruky nevychadzaju klasickym spdsobom, ale z vnuitornej
strany, priblizne v strede predlaktia. Posledna tretia faza, kedy ruka ostava vo vnutri ruka-
va, pretoze koniec je zaSity anemd sa kam dostat’. Nasledne sa model zapina spolu

s rukavmi na chrbte podobne, ako je to so zvieracou kazajkou.

Pri tvorbe odevu som vychadzala zo strihov pouzitych na derbe obuvi. SkiiSala som rdzne

varianty aplikovania, kym som dospela k vysledku.

Odev ma evokovat’ zamotanie cloveka do zavislosti. Zo zacCiatku to nie je narocné, postup-
ne vsak zamotanie narasta a je to zlozitejsie az do poslednej fazy, z ktorej je priam nemoz-

né sa dostat’.

Vyber materialu bol v tomto pripade tiez dblezity, nechcela som pouzit' ziadny hladky a
prijemny, v ktorom sa ¢lovek citi dobre. Hl'adala som latku, ktora by vyvolavala odpudivy,
neprijemny pocit. Bola nepohodlna a Skareda. Preto som si vybrala technicku tkaninu z

l'anu.
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Obrazok ¢.24,25,26,27 navrhy na odev

\ /

Obrazok ¢.28 Strih vybraného navrhu
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ZAVER

Za ciel’ v teoretickej Casti som mala skimat’ zmeny jedinca telesne aj dusevne, zaoberat’ sa
reakciami okolia a bliznych na jeho premeny. Snazila som sa pochopit’ jedinca, aké dovo-
dy ku svojej zavislosti mal a to, aké faktory ovplyvnili vznik zavislosti. Z poznatkov, ktoré
som nadobudla, usudzujem, ze vyrazne sa na vzniku zavislosti podiel'a spolo¢nost’ a jej
silny vplyv na ¢loveka ako jednotlivca. Autori, ktori spracovali podobna tematiku, mi boli
velkym prinosom pri pochopeni tematiky a tiez filmy, ktoré som videla, zobrazovali zavis-
lych na drogach a prostredie v ktorom sa nachadzaju, preto som si mohla ich situaciu zivo
predstavit’. Zavislost’ je choroba, ktoru by som prirovnala k rakovine, ktora aj ked’ sa vy-
lie¢i, nikdy neviete, kedy sa opéat’ vrati. Pri vytvarani si obrazu o psychike a spravani zavis-
1ého mi pomohli listy od ,,anonyma®, ktory bol v priamom kontakte s drogovo zavislym.
Listy su pisané zavislému od jeho priatel’ky, ktora je tiez zavisla a bola na lieCeni.

V praktickej Casti som sa snazila aplikovat’ poznatky, nadobudnuté z teoretickej Casti do
obuvi. Vytvorila som Sest’ pol parov obuvi, ktoré zobrazuju fazy vyvoja zavislosti. PouZila
som rozne druhy deformacii.

Tento projekt bol pre mia zaujimavy, miestami ma az mrazilo pri informaciach, ktoré som

sa dozvedela, ale priniesol mi novy pohl'ad na tuto tému a mnoho veci teraz chapem inak.
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