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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je zivotni styl soucasné rodiny. Teoretickd Cast popisuje
variabilitu zivotnich styld, dale se zabyva volnym ¢asem, tradicemi a hrou jako nedilnymi
prvky zivotniho stylu. Pfinasi pohled na souCasnou rodinu a jeji vychovné klima
se zaméfenim na problémovou rodinu s vyskytem nezaméstnanosti. Popisuje faktory jako
je vzdélani, kulturni kapital, postaveni v pracovnim procesu a piijem, ¢asova disponibilita,
které podstatné¢ zivotni styl ovliviluji. Pozornost je vénovana propojeni tématu
se socialni pedagogikou. Prakticka ¢ast popisuje zvolenou metodu vyzkumu a jeho
realizaci s vyuzitim rozhovoru. Cilem praktické ¢asti je poskytnout vhled do Zivotniho

stylu vymezené skupiny rodin vyznacujicich se nizkymi piijmy.

Kli¢ova slova: Zivotni styl, spole¢nost, soucasnad rodina, zdravi, volny cas, vychovné

klima, nezameéstnanost, ekonomicka situace.

ABSTRACT

The topic of my master thesis is a lifestyle of contemporary families. The theoretical part
describes the variability of lifestyle, as well as spending leisure, traditions and games as an
inseparable part of lifestyle. It shows the contemporary family and its upbringing environ-
ment and focuses on problematic families with unemployed members. It describes factors,
which significantly affect lifestyle such as education, cultural capital, job achievements
and income, schedule. The thesis pays attention to the connection of the topic with social
pedagogy. The practical part of the thesis describes the chosen research method and its
implementation using the dialogue. The goal of practical part is to have a look at the

lifestyle of the selected group of families with low incomes.

Keywords: lifestyle, society, contemporary family, health, leisure, upbringing

environment, unemployment, economic situation.
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UvVOD

Tématem pro mou magisterskou diplomovou praci se stal zivotni styl soucasné rodiny.
Nebyla to volba nahodna, nebot’ mé k ni vedly zejména dva divody. Ve svém osobnim
zivoté jsem méla to Stésti, Zze jsem mohla a mohu travit volny Cas aktivné, a ¢inorody
zpusob prozivani volného ¢asu jako soucasti zivotniho stylu se snazim pienést na své déti.
Dalsim davodem je mé povolani socialni pracovnice, prostfednictvim kterého se denné
dostavam do kontaktu s rodinami, které Celi Spatnému ekonomického zajisténi v dasledku
trvale nizkych piijmi ¢i ztraty zaméstnani, a to i dlouhodobé. Tato situace zcela nepo-
chybné ovliviiuje nejen Zivotni styl rodiny, ale ma vliv na schopnost vést zdravy zptsob
zivota tak, jak jej vnima dnesni spolecnost, a to Ve smyslu pouzivani zdravych a kvalitnich

potravin, provozovani pohybovych aktivit a pobytu Vv ptirode¢.

Doba méni raz zivota rodict a déti, tedy i1 zivotni styl, ktery se dotyka vSech oblasti lidské-
ho byti. Ovliviiuje zptisob pracovniho zivota, ma vliv na volny ¢as a jeho nakladani s nim,
vychovou plisobime na utvéfeni zivotniho stylu svych déti. Lze fici, Ze kazdému z nas
pfedurcuje Zivotni linii rodina a prostfedi, zivotni styl je pfedavan napii¢ generacemi,
zivotni draha mladého clovéka neni oprosténa od vlivu socidlni pozice jeho ptuvodni

rodiny.

Zivotni styl je zpravidla spjat nejen s hodnotami a pievzatymi rodinnymi tradicemi rodiéa,
ale také se vzdélanim, profesnim postavenim, statusem a predevs§im také s mirou ekono-
mického zajisténi rodiny. Zminéné faktory spolu vzajemné souviseji a ovliviiuji celkovy

zivotni styl soucasné rodiny.

Rada dalsich faktori puisobi na rodinu zvenéi, podléhame globalizaci, individualizaci
spolecnosti a jeji nestabilité, konformité, ziejmy je posun ke konzumnimu zptsobu Zivota,

nepochybny je taktéz vliv masmédii.

Zivotni styl dnesni, postmoderni spole¢nosti se stile vice méni a nabyva na dynamiénosti.
Lidé ovlivnéni konzumem ptebiraji véci, modu, zplisoby traveni volného Casu, méni se
pfistup k hodnotam. Konzum, ktery prostupuje celou spolecnosti, je zaloZen na podnéco-
vani potfeb a informaci, rusi hodnotu 1 existenci zvykil a tradic. Hnacim motorem vseho

se jevi ekonomické zdzemi rodiny.

Za odvracenou tvar zminovaného konzumu lze povaZovat trvale narustajici pocet

osob a rodin s trvale nizkymi pfijmy. Lze se zamyslet nad tim, zda tyto rodiny, jejichz


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1ln%C3%AD_pozice
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pfijmy tvoii z vétsi Casti staitem poskytované davky, maji snahu a moznosti utvaret jiny
zivotni styl nez ten, ktery ziji, tedy ve smyslu zdravého zpisobu zivota nebo organizace

volného ¢asu.

Cilem diplomové prdce je poznat a popsat zpusob Zivotniho stylu soucasné rodiny v jeho
kazdodennosti se zamérenim na rodinu v podminkach ceské spolecnosti v dlouhodobé

nepriznivé ekonomické situaci a s detmi mladsiho Skolniho véeku.

V navaznosti na cil prace jsem zformulovala vyzkumnou otazku nasledujiciho znéni:
»Jak vnimaji rodiny dopad svych nizkych p¥ijmi na Zivotni styl a na zpisob traveni

volného ¢asu jako nedilné soucasti Zivotniho stylu?

Pro teoretickou cast diplomové prace je hlavni metodou zpracovéani dostupné odborné
literatury zaméfené zejména na oblast zivotniho stylu, prostiedi, vychovy, zdravi, volného
Casu a problematiky spojené s nezaméstnanosti. V této Casti diplomové prace se v prvni
kapitole zabyvam vymezenim zakladnich pojmi, které s Zivotnim stylem tzce souvisi,
popsala jsem variantnost Zivotnich stylll se zaméfenim na zdravy Zivotni styl, ddle objasiiu-
ji nezdravy az patologicky Zivotni styl. Jednotlivé podkapitoly jsem vénovala volnému
casu, tradicim a hie jako nedilné soucasti zivotniho stylu rodiny. Druhé kapitola ptinasi
pohled na soucasnou rodinu, dale postihuji vychovné klima s akcentem na utvafeni zivot-
niho stylu v problémové rodiné postizené nezaméstnanosti. Kapitolu uzavira popis dvou
vychovnych stylti vychazejicich z postaveni rodiny ve spole¢nosti. Tieti kapitolu zamé&tuji
na faktory, které zivotni styl podstatné ovliviwyji, a od kterych se mnohdy odviji cela Zivot-
ni cesta. Vzdélani a kulturni kapital ovliviluje postaveni v pracovnim procesu a vysi
piijmu, profesi, platové ohodnoceni, naopak nezaméstnanost poskytuje ¢asovou disponibi-
litu. Zavér teoretické Casti orientuji na vyuziti socialni pedagogiky jako celozivotni pomoci
ve vztahu Kk realizaci zdravého Zivotniho stylu rodiny v obdobi ekonomicky nepfiznivé
situace.

Prakticka ¢ast popisuje vyzkum — zvolila jsem metodu kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim
rozhovoru (pfesnéji polostrukturovaného rozhovoru). Prezentace vysledkii vyzkumu
je zamétena na ziskani vhledu do vymezené skupiny rodin se zdmérem zjistit, nakolik
jejich zivotni styl subjektivné ovliviiuje nepfizniva ekonomicka situace véetné schopnosti

vést zdravy Zivotni styl v takové podobé, v jaké jej chape dneSni spolecnost.
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1 ZIVOTNI STYL A SPOLECNOST

Vymezeni pojmu zivotniho stylu neni snadné a v teorii jednotné, zejména proto,
ze se projevuje ve vSech kazdodennich ¢innostech, emocich, prozivani, postojich a hodno-
tach. Zivotni styl je kategorii §irokou, sloZitou, mnohodimenzionalni. Spole¢nost a jedinec
se navzajem ovliviuji, okoli jedince je vSe, co jej oslovuje. V uvodni kapitole se budu
zabyvat pojmy, které zivotni styl Vv jeho barvitosti postihuji, S Zivotnim stylem souviseji
¢1 usmérnuji jeho utvareni. Popisi zivotni styl pred rokem 1989, a nastinim zmény, které
po roce 1989 nasledovaly, dale objasnim variabilitu Zzivotnich styli se zaméfenim
na zdravy a nezdravy az patologicky zivotni styl. Zavér této kapitoly vénuji volnému Casu,

tradicim a hie jako nedilné soucasti Zivotniho stylu.

Zivotni styl je jiz po nékolik desetileti ¢asto skloiovanym tématem. Ve své praci budu
pracovat s timto pojmem V dimenzi kaZzdodennosti, nebot’ Duffkova vymezuje zivotni styl
v jeho nejobecnéjsi podobe jako zplsob, jakym lidé ziji — zahrnuje veskeré lidské Cinnosti
v pracovnim a soukromém ZzZivoté, véetné toho, jak lidé vyzndvaji a dodrzuji hodnoty,
pecuji o déti, jak se stravuji, travi volny ¢as apod., obsahuje tedy mnoho rozmanitych jevd,

procest a vztahu rizného typu, zafazeni a ptivodu.*

Vymezeni zivotniho stylu v obdobném pojeti uvadi Velky sociologicky slovnik ve smyslu
., Strukturovaného souhrnu Zivotnich rytmii, obycejii, resp. akceptovanych norem, nalézaji-
cich svij vyraz vinterakci, v hmotném, vécném prostredi, v prostorovém (teritorialnim)

chovani a v celkové stylizaci. **

Na zakladé vySe popsaného je pfedmétem zajmu Cinnost, chovani a jednani lidi v celé
Skale odlisnosti a variantnosti. Zivotni styl je natolik obdobny a natolik rozmanity, jako

jsou jednak zivotni podminky, tak pfedevsim sami lidé.

Zivotni styl spoleénosti je uréovan Zzivotnim stylem jednotlivce. Diivéjsi mechanické
,,0dtrhovani jedince a spolecnosti (princip duality) je nahrazovin principem dialektické
jednoty vzdjemné svizanosti a podminénosti obou stranek; jde vidy o spolecenské

individuum a o lidskou spolecnost.

! Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008, s. 51-52
2 Linhart. J. et al. Velky sociologicky slovaik. Praha: Karolinum, 1996, s. 1246
® Alan, J. Etapy Zivota ocima sociologie. Praha: Panorama, 1989, s. 16
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Clovék je jako spolecenskd bytost spojen se socidlni existenci, je ovlivnén Zivotnimi
podminkami geografickymi, biologickymi a ekologickymi, ale také podminkami socialné-
politickymi, ekonomickymi, kulturnimi a technologickymi. Na Siroky komplex Cinnosti
¢lovéka maji vliv postoje, navyky, hodnoty, normy, které¢ jsou individudlné specifické
a Vystihuji osobitost Zivotniho stylu kazdého jednotlivce. Zivotni styl nelze chapat jako
neménny stav, nebot’ zivotni styl kazdého jednotlivce je zasazen do $ir§iho spolecenského
kontextu, ovliviiuje ho historicky vyvoj, tradice, kulturni a ekonomicka uroven spolecnos-
ti.*

Casto uzivanym souslovim je kromé Zivotniho stylu také Zivotni zpiisob. Spole¢nost
povazuje zivotni styl a zivotni zplisob za synonyma; stejné tak odbornici, zabyvajici se
touto tématikou; kupiikladu Filipcova nebo Safr uzivaji ve svych textech oba pojmy

synonymng.

Kupiikladu Duffkova vSak chape zivotni styl na urovni jednotlivce jako projev
individuality ¢lovéka a jeho osobnosti se vSemi potfebami, hodnotami, dovednostmi,
zkusenostmi, schopnostmi, ambicemi apod. Na tGrovni skupiny pfedstavuje Zivotni zptisob
klicové momenty jako napi. sdileny hodnotovy systém, na zakladé kterého skupina

preferuje jedno po&inani pied druhym.”

Také Kraus konstatuje, ze zivotni zptsob se vztahuje k vétsim socialnim celkiim, pojima
vlivy ekonomické, ekologické, celospolecenské, jde o soubor podstatnych ryst narodd,
jako vyznamné kritérium uvadi naboZenstvi. Zivotni styl pak vyjadiuje individudlni

uspofadani ¢innosti optimalnich pro kazdého jedince.6

V pojmu zivotni sloh, pouzivaném v literatufe dnes jiz ojedinéle, ktery byl nejprve spojen
s architekturou a pouzival jej od 40. let 20. stoleti architekt Karel Honzik, jsou zahrnuty
oproti pojmu zivotni zpusob, ktery je omezen pouze na formy vécného prostiedi, coz
odpovida materialnimu aspektu Zivotniho stylu, vzajemné vztahy mezi lidmi, esteticky
vztah K vécem, stranka citova, smyslova. Pojem Zivotni sloh zahrnuje vice aspektl

lidského Zivota.’

* Kraus. B. Zdklady socidini pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 168-169

® Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 69
8 Kraus. B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 166

" Kubatova, H. Sociologie Zivomiho zpiisobu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 16-17
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Pro potieby této prace preferuji pristup Kubatové, ktera oznaceni Zivotni styl, zivotni
zpusob a zivotni sloh povazuje za synonyma, nebot obsahy téchto pojmi neni nutné
odlisit, pfestoZe lze tyto pojmy z hlediska sociologie vymezit. Pro Zivotni styl je charakte-
ristickd provéazanost vSech &asti Zivotniho zptisobu. Zivotni styl propojuje fragmenty

jednani v urgitou identitu kazdého jedince.?

S Zivotnim stylem souvisi hodnotova orientace jako soucast vnitini struktury osobnosti,
ktera ma vliv na Zivotni styl a ¢innosti Clovéka, nebot’ vyjadiuje smysl jeho jednani
sméfujici k cili. Hodnotami se nazyvaji pfedméty, myslenky, ¢iny, zaméry ¢i piedstavy.
Hodnotova orientace ¢loveka zivotni styl utvari a ovliviiuje. Vad’urova zminuje Kamlerovo
vymezeni zivotniho stylu jako ,,souhrnu jednotlivych cinnosti, podrizenych dominantnim

predstavam a hodnotam clovéka a zodpovédnych za jeho chovani. 9

Podle Gobelové vyjadiuji hodnoty vztah ¢lovéka k lidem a ke svétu, jejich usporadani
vystihuje, ¢emu dava cloveék v zivoté piednost, pro jednani a existenci ¢lovéka maji

hodnoty zadany, o¢ekavany nebo chtény vyznam. *°

V neposledni fad¢ je zivotni styl spojovan s terminy kvalita Zivota a Zivotni uroven.
Kvalita Zivota ma stejny multidimenzionalni charakter jako Zivotni styl. Svétova zdravot-
nicka organizace definuje kvalitu zivota jako ,,pozici jedince v zivote v kontextu kultury

, , . o Sy , ol
a hodnotového systéemu a ve vztahu k jeho cilum, ocekdavanim, normam a obavam.

Kvalitu Zivota vnimé jedinec subjektivné jako pocit spokojenosti a Stésti ve vztahu
ke zdravi, traveni volného Casu, spokojenosti v pracovnim a rodinném zivoté a v oblasti
mezilidskych vztahi. Kubatova pouziva vyjadfeni ¢eského psychologa Karla Balcara,
ktery oznacil za znak dusevni kvality Zivota citovou pohodu, za znak télesné kvality Zivota
povazuje zdravi a za znak duchovni kvality Zivota stanovil zivotni smysl. Styl Zivota
je proto vniman v souvislosti s pocitem smysluplnosti, tedy mit néco, pro co stoji zit,

urcuje tak zacilenost, motivovanost a ¢innost loveka. ™

K atributim kvality Zivota patii Zivotni uroven a kvalita socialni dimenze zivota. Zivotni

uroven vyjadiuje predev§im materialni a ekonomické podminky ¢lovéka ve smyslu uspo-

8 Kubatova, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 19-20

® Vadurova, H., Miihlpacher, P. Kvalita Zivota. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 31

0 Gobelova, T. Axiologickd dimenze ve vyichové a vzdélévani. Ostrava. Ostravska univerzita v Ostrave, 2006, s. 16
1 vadurova, H., Miihlpacher, P. Kvalita Zivota. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 11

12 Rubatova, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 127
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kojovani materidlnich i nematerialnich potfeb a tuzeb zbozim a sluzbami. Socidlni dimenze
Zivota souvisi S parametry spoleCenského a politického uspotadani, respektovani lidskych

prav, mirou tolerance a tirovni solidarity ve spoleénosti.13

Zivotni styl ¢lovéka je ovlivnén jeho iniciativou a tvofivosti, dale spole¢nosti, a jeji
materialné-technickou urovni, stejné tak skupinou, jako dalsim subjektem zivotniho stylu.
Zivotni zptisob spole¢nosti ovliviluje Zivotni styl jednotlivce a naopak a tyto pojmy nelze

oddélovat.

Dnesni spolec¢nost, tedy zakonite 1 ¢eska spolecnost, je oznacovana terminem postmoderni,
pro kterou je charakteristické neustalé urychlovani vyvoje, ktery vede i jednotlivce ke stale
vétsi dynamice. Individualismus a dynamismus se projevuje Vv zivotnim stylu, v tendenci
ke konformité, k materidlnimu zplsobu Zivota a masové spotiebé. Dochazi ke zméné
hodnot a norem. StéZejni pro formovani osobniho zivotniho stylu je vychova. Vychovné
Klima v roding, kterému se budu v jedné z kapitol vénovat, je soucasti zivotniho stylu,
osobni zivotni styl se formuje pod vlivem vychovy s tadou spoluptisobicich momenti

a je odrazem duchovniho citéni, kultury, vzdélani a moralky.

1.1 ExKkurs do historie Zivotniho stylu spole¢nosti pred a po roce 1989

Kuchopeni Zivotniho stylu soucasné rodiny povazuji za nezbytné poskytnout vhled
do Zivotniho stylu pfed rokem 1989 a postihnout pro tuto dobu jeho charakteristické

v

znaky, nebot ur¢ité momenty rodinného zivota prostupuji napfi¢ generacemi.

V uplynulych desetiletich nasi spoleénost provazely zna¢né zmény. VétSina donedavna
preferovanych cil, hodnot a ideald vzala za své, zdiraznovany jsou jiné cile, hodnoty
a idedly ovlivilyjici zivotni styl. Pro urcitou ¢ast populace preferované hodnoty hodnotami
nikdy byt nepfestaly, pro jinou ¢ast obyvatel se jedna o dramatické zmény a nutnost

adaptovat se na nové pozadavky.

Ceskoslovensko piedstavovalo az do roku 1989 spolecnost, kterd spiSe zmen3ovala

ptijmové rozdily obyvatel. ,, Ceskd spolecnost je v cdsti zahrnujici domdcnosti vydélecné

18 Tugek, M., Machonin, P. a kol. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu tisicileti. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, s. 113
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cinné populace neprilis diferencovana“™", zjednodusené by se dalo fici, ze vSichni zili

stejné, tedy viceméné dobte. Zivotni podminky byly pfed rokem 1989 dany politickym
uspoiadanim, které zcela ovliviiovalo Zivotni styl rodin. Komunistické Ceskoslovensko

patiilo mezi zem¢ s nejmensi nerovnosti.

Zivotni styl vétSiny rodin byl dan. Vladla plnd zaméstnanost, vychova probihala z velké
Casti ve specializovanych institucich, nebot’ od 50. let minulého stoleti dochazelo
K postupnému zvySovani zaméstnanosti zen, zaméstnanost obou rodi¢u byl jeden ze zamé-
ri socialistického zptsobu Zivota. Déti od utlého véku pobyvaly v jeslich, Skolkach,
pozd¢ji Skolach a druzinach a rodie méli ptipadny volny ¢as vyuzit k sebevzdélavani,
vefejnd politické innosti nebo zajmové ¢innosti.*

Byt ratolesti zdaleka nebylo stejné jako dnes. Dé&ti se pohybovaly mezi mantinely $koly
a rodiny, jejich nazor pfili§ nikoho nezajimal, détstvi bylo pfedev§im o piizpiisobeni
se potfebam rodict a kolektivu, vychova byla zaméfena na respekt k autoritam,

a to z povahy jejich profese, nikoli osobnostni.

Cilem realného socialismu bylo prosadit socialisticky zplsob zivota do vSech urovni
kazdodenni lidské praxe. VolnoCasové aktivity byly realizovany prostfednictvim napft.
Revolu¢niho odborového hnuti vcetné odborovych rekreaci, Svazarmu, ktery zastitoval
sportovni aktivity, Socialistického Ssvazu mladeze a s nim spojenych velkokapacitnich
tabort.

Vyrazem individuality bylo chatafeni ¢i chalupafeni, jehoz obliba postupné nartstala
a stala se tak vkomunistickém Ceskoslovensku masovou zaleZitosti a fenoménem.
Soucasné vSak mélo chatateni vyrazné rodinné¢ zaméfeni, nebot’ se jej ucastnili lidé

v blizkém pribuzenském poméru.'®

Tucek uvadi, Zze v 70. a 80. letech se chatafeni a chalupateni, jehoz koteny lze zfetelné
nalézt v trampském hnuti a v tzv. letnich bytech, stalo prostfedim ,,intimizace* zivotniho
stylu, nebot’ lidé se ve svém volnu snaZili vyhnout hromadnym ¢i vefejnym aktivitdm

. e yg, 117
uzavienim se do okruhu rodiny ¢i pratel.

1% Tugek, M., Friedlanderova, H. Cesi na prahu nového tisicileti. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000, s. 22

® Spousta, V. et al. Teoretické zdklady vychovy ve volném case. Bmo: Masarykova univerzita, 1994, s. 103

16 Bakalat, E. Umént odpocivat. Praha: vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1978, s. 125

1 Tugek, M., Machonin, P. a kol. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu tisicileti. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, s. 196
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Zatimco zapadni svét vyuzival moznosti cestovat, obyvatelé nasi zem¢ se vesmes realizo-
vali na svych vikendovych obydlich.'® Cestovani pred rokem 1990 bylo vyrazn& omezeno,
jak pokud jde o mozné lokality pobytu, tak pokud jde o osoby. Po cestovatelském boomu
predevsim do zapadnich zemi, kdy si vétSina lidi chtéla vynahradit nedobrovolny cestova-
telsky pust, se ke konci 90. let situace uklidnila, mnoho lidi se vratilo k domaci turistice

I k chalupafeni.

Ekonomické reformy po roce 1989 znamenaly vyznamny nartist v nerovnosti piijmové,
coz sebou zakonité piineslo zmény v socidlnich strukturach. Akceptace trznich principt
ekonomiky pfinesla diferenciaci mezd a celkovych piijmi, snizila se jistota zaméstnani
a pfijmi ze zaméstnani plynoucich, celkové vzrostly Zivotni naklady. Ceska spolecnost
se setkala sdfive nepoznanou chudobou jako skrytym socialnim problémem, ktery
komunisticky rezim feSil rGznymi donucovacimi mechanizmy plsobicimi smérem
Kk jednotliveim i podnikiim, jako postih piizivnictvi, povinnost byt zaméstnan, direktivni

. o ’ . v sy v - 71
rozmistovani pracovnich sil, potlaovani nezaméstnanosti, Zebrani.™

Transformace spoleCnosti pfinesla na strané jedné nové podminky pro rodinné
a reprodukéni chovani lidi, zejména moznostmi sebeuplatnéni, vzdélavani, podnikani,
cestovani, ale na stran¢ druhé také nezaméstnanost, problémy s bydlenim, rtst finan¢nich

nakladii na dé&ti a jejich vychovu.?

Pocatkem 90. let uplynulého stoleti dochazi k rozvoji moderni ¢eské spolecnosti, v tomto
obdobi se postupné zacaly projevovat zdsadni spolecenské zmény ve vSech sférach spolec-
nosti. Cesky trh se znaén& rozsifil o nabidku potravinaiského zbozi a sluzeb, véetné
nartstu diferenciace z hlediska ceny a kvality, avSak jednotlivé domécnosti jsou ve vybéru
limitovany svymi finanénimi moznostmi. Hmotné prosttedky do zna¢né miry urcuji

podminky Zivota lidi.**

Po roce 1990 nastal ohromny rozmach spolecenskych organizaci, hnuti, zdjmovych skupin

a nadaci zabyvajicich se volnocasovymi aktivitami. Postupujici transformace spolecen-

18 Pro cizince je koncepce chatafeni, tedy skute¢nosti, ze Cesi travi vikendy na chatich, pietrvavajici do soucasnosti,
zéhadna.“ Patek, tydenni pfiloha LN ¢. 36

¥ Krebs, V. a kol. Socidlni politika. Praha: ASPI, a. s., 2007, s. 120

20 polakova, O. Promény podoby rodiny. [online].[cit. 2014-04-10]. Dostupny z: <http.//kdem.borec.cz
P_PDF/Polakova.pdf>

2L Knotova, D. Viiv spolecenskych podminek na tréveni volného casu déti a mlddeze. In sbornik Vychova v kontextu
socialnich promén. Brno: Konvoj, spol. s. r. 0., 2004, s. 155
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skych podminek pfinesla zmény do vychovy ve volném cCase, nebot’ déti, mladez a dospéli

maji vlastni piedstavy o traveni volného Gasu, a to bez skupinové organizace.?

Zietelna je orientace spolecnosti na ekonomickou prosperitu, potiebu soutézit, obstat
v konkurenci. Doprovodnym jevem orientace na uspéch je nejen zvétSovani majetku, ale
trvale ptitomny spéch, stres, uzkosti, tlak na rychlé a aktivni rozhodovani, jehoz nasledkem
je pretizeni a psychické vycerpani. Socialni sit€, mail, internet obsahuji mnozstvi zabavy
a informaci na nékolik Zivotii, pfemira zprav a udaji vede k zahlceni a nesoustiedénosti.

Na spolecnost ptsobi tlak pochazejici z masmédii a vSudyptitomné reklamy.

V souvislosti s aspekty a Gtrovnémi zivotniho stylu Duftfkova zminuje amerického socialni-
ho teoretika Alvina Tofflera, nebot’ v soucasné spole¢nosti se objevuje mnoho spoluvytva-
fejicich jevh, procest a vztaht. Toffler uvadi téi zasadni vzajemné provazané charakteristi-
ky soucasnosti — rychlost a zména, resp. zrychlujici se zména, ktera vyvolava zrychlené
tempo zivota. Dalsi charakteristikou je docasnost a nestalost, nebot’ ¢im rychlejsi je Zivotni
tempo, tim rychleji se v ném stfidaji véci, a v Zivotnim tempu existujici lidé, procesy, coz

dava vzniknout riznorodosti a rozmanitosti.

Pro soudobou spole¢nost, ¢eskou nevyjimaje, je charakteristicka vysoka socialni mobilita.
Ta vzestupna se vyznacuje ziskem vlastnictvi, ristem prestize. Trend sestupné mobility,
ktery lze pozorovat také v nasi republice ,, byva spojen s psychickymi problémy a obavami

jedinci, kteit si nedokdZou udrzet Zivotni styl, jemuz privykli. “*

Soucasna, postmoderni spole¢nost je dobou rizik, stejn€ jako pfilezitosti. Oblasti Zivota,
V nichz jedinec musi volit a rozhodovat, se rozsifuje, velké mnozstvi nabidek a moZnosti
ptredstavuje nebezpeci, které je na svobodné rozhodnuti vazano. V1iv médii na spolecnost
ve vztahu k Zivotnimu stylu a traveni volného ¢Casu nartsta, kvalita Zivota a zpisob vyuziti
volného Casu se dostava do poptedi zajmu odborné vetejnosti, je tématem vSedniho Zivota

rodin.

Zde se vSak nabizi otazka, pro¢ je v souCasné dob¢ zivotni styl tak aktualnim tématem,

jestlize ve své kazdodennosti souvisi S lidskou civilizaci. Za souc¢asnym naduZzivanim

22 Knotova, D. Vliv spoleSenskych podminek na traveni volného asu déti a mladeZe. In sbornik Vychova v kontextu
socialnich promén. Brno: Konvoj, spol. s. r. 0., 2004. ISBN 80-7302-087-4, s. 155 -tamtéz

2 Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 62

2 Giddens, A. Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 277
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tohoto vyrazu stoji pfedevsim trend zdravého zivotniho stylu, kultu vééného mladi, potieba
volnocasovych aktivit a zazitkd, které je nutné soustfedit a zazit vV co nejkratsi dobé.
Konzum, ktery prostupuje celou spole¢nosti, je zalozen na podnécovani potieb a informaci,
rusi hodnotu i existenci zvyku a tradic. Lidé ptebiraji véci, médu, zpusoby traveni volného
casu. Postupujici demokratizace a individualizace spolecnosti Se projevuje zna¢nou

riznorodosti zivotnich styld, které budou pfiblizeny v nasledujici kapitole.

1.2 Podoby Zivotnich styli soucasnosti

Typologizace zivotnich styll neni jednozna¢na a bezproblémova, v sociologii stoji
na pomezi generalizace a individualizujicich pfistupti. Casto jde o diléi souvislosti &i
néjaké kli€ové momenty zivotniho stylu, napt. podle ¢eho ¢lovék zije, jakou méa hodnoto-

vou orientaci, jak travi volny Cas.

Rozdily v zivotnim stylu existuji v zasadé ve dvou formach, a to jako:
1. DIFERENCIACE

2. ALTERNATIVNOST

Diferenciace je zalozena na rozdilech v Zivotnim stylu podle pohlavi, typu bydlisté, véku
a fazi zivotniho cyklu, vzdélani. Podrobnéji lze nckteré kategorie dale rozliSit podle
zdravotniho stavu, rodinného stavu, profese a povolani, zptisobu zaméstnani. RozliSovan
je tak Zivotni styl zen a muzli, méstsky ¢i venkovsky Zivotni styl, Zivotni styl ditéte ¢i star-
ce, zZivotni styl zaméstnaného ¢i télesné postizen¢ho Cloveéka. V nekteré Casti €i oblasti
znamena Zivot Vv urcitych konkrétnich podminkéach vétsi pravdépodobnost inklinovani
k jistému Zivotnimu stylu. Radu uvedenych podminek lze zménit, do jinych se osoba
dostava v disledku své ¢innosti, nékteré zménit nelze ani subjektivnim ptanim ¢i rozhod-

nutim. %

Alan k riznosti zivotniho stylu dodava, ze je diferencovan ¢lenitosti Zivotnich drah,
které vyjadiuji obsahové bohaty a pestry sled Zivotnich fazi lidi v konkrétnich spolecen-

skohistorickych podminkéch. Odlisnost v Zivotnim stylu ptinasi jednotlivé etapy lidského

% Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 115-116
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zivota, jakymi jsou détstvi, mladi, stfedni etapa jakozto nejproduktivnéjsi vék s linii

profesni a rodinnou, a staii.”

Zivotni podminky jakozto zaklad diferenciace vymezuji mantinely, v jejichz rozmezi
si muze Clovek sviyj zivotni styl utvaret, konkretizovat, uskute¢iiovat. Ony pomyslné man-
tinely spolecnosti Siroce akceptovaného modelu 1ze vzhledem k vyvoji a kultute ptislusné

spolecnosti piekroc€it k druhému zptisobu variantnosti Zivotniho stylu - alternativnimu.

Alternativou se obecné rozumi moznost volby, volitelny zptsob FeSeni. Vychodiskem
alternativniho Zivotniho stylu je dobrovolné rozhodnuti jako projev vile, zda zit Zivotnim

stylem vétiny ¢i se od vétSiny Zivotnim stylem lisit.”’

Za alternativni mizeme povazovat jednoduse ,,jiné“, od sebe odlisné Zivotni styly, ¢imz
dochazi k neukon¢enému poctu vzajemné lisicich se Zivotnich stylti. Nebo jsou alternativ-
ni ve smyslu protikladného zivotniho stylu, jez ma relativni charakter, nebot’ vzdy musi byt
jasné, ve vztahu k ¢emu o alternativé uvazujeme. Alternativa je od 90. let minulého stoleti
davana do souvislosti S zivotnim prostfedim, pojimano jako ekologicky Zzivotni styl,
v souvislosti se zdravim Se jedna napt. 0 zdravy zivotni styl s vazbou na alternativni medi-
cinu, dale v sobé zahrnuje praktiky Zivotniho stylu vegetaridnd, bio Zivota, squatterd,
Zivotni styl s vazbou na rozli¢né hudebni styly atd.

v .

V nejjednodussim pojeti jsou urcité alternativni zivotni styly chapany jako zivotni styl
riznych subkultur®®, jsou povazovany za protipdl zejména k tzv. konzumnimu (spotiebitel-
skému) zivotnimu stylu, jako Zivotniho stylu ve spole¢nosti pievazujiciho, pro ktery lze
pouzit oznaceni konvenéni Zivotni styl, ve vyhranénéjsi formé& konformni Zivotni styl. Pro
spolecnost je alternativnim takovy zivotni styl, ktery projevuje nesouhlas s zivotnim stylem
celospolecensky tolerovanym. Takovy Zivotni styl je oznaCovan obecné nekonvencnim

¢i nonkonformnim zivotnim stylem.?

% Alan, J. Etapy Zivota ocima sociologie. Praha: Panorama, 1989, s. 8-11

27 Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Censk, 2008, s. 118-122

2 Vymezeni dil&f kategorie uvnitk §irsi kultury; jedna se o spoledenstvi lidi s charakteristickymi ur&itymi znaky, ktef{ si
udrzuji odlignost vii¢i dominantnim normam

2 Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 118-122
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Preladit Zivotni styl na jiny typ Zivotnich alternativ vSak neni jednoduché. Divodem
je soucasny socidlné-kulturni trend, diky kterému si lidé uvykli ulpivat na povrchu véci

a nepatrat po hlubsich faktorech.®

Podstatou ve spole¢nosti pievladajiciho konzumniho (spotiebitelského) Zivotniho stylu,
neni uspokojeni potieb, ale uloha, jakou spotieba hraje v zivoté Clovéka, jakou pozici
zaujimd v hodnotové orientaci. K zivotu a zivotnimu zplsobu spotieba patii, nebot
je soucasti zivota, U mnohych se vSak stava cilem Zivota. Potfeby ¢lovéka jsou uspokojo-
vany spotiebou libovolnych statkti. VSichni ziji néjakym zplisobem spotiebné, stale Castéji
se konzumenti dostavaji do vleku nepravych potifeb masového konzumu, pfichazeji 0 svoji
individualitu a svobodu. Jedna se o tzv. nepotfebné potieby, pseudopotieby, jejichz

impulsem je reklama ¢i bezprosttedni okoli.*

Zivotni styl ¢lovéka ovlivituje prostiedi, zvy3ujici se mobilita umozituje jedinci odpoutat
se od jednoho mista, stale ast&jsi je jev zvany novodobé nomadstvi usnadnény globalizaci
a multikulturalismem. Disledkem vzestupu informacnich a komunika¢nich technologii

. v Vv 7 v s r e ’ 32
je vytvoreni pocitacového ¢i internetového zivotniho stylu.

Ve vztahu ke spole¢nosti Kubatova konstatuje, ze ,, spolecnost od jedincit vyzZaduje stabilni
zZivotni Styl, protoze Zivot ve spolecnosti predpoklada, Ze lidé jednaji ocekdvané, stabilné,
V podobnych situacich podobné.“®® Neznamena to viak, Ze by lidé reagovali na stejné
podminky totozné. NesSpor v podobném kontextu hovofti o ,,idedlnim Zivotnim stylu“ jako
o vyvazeném stylu jak ve vztahu k praci a povinnostem, tak ve vztahu k odpocinku,
relaxaci a dostatku ¢asu na zdjmy, jez umoZiluji nacerpani novych sil. Takovy idedlni

- ’ . v 7 o w7 v 4
zlvotni styl je v kone¢ném disledku piinosem pro celou spolecnost.3

Podobu Zivotniho stylu formuji zvlastnosti kazdého jedince jako osobnosti. Zakladni
charakteristika osobnosti piedurcuje pravdépodobny zplsob reagovani na rtizné zivotni

situace.*®

%0 Hubinkova, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha: Grada Publishing, a.s, 2008, s. 108
%1 Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 94

%2 Tamtéz, s. 62-63

%8 Kubatova, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 52

% Negpor, K., Pernicova, H., Csémy, L. Jak ziistat fit a predejit zavislostem. Praha: Portal, 1999, s. 46

% vagnerova, M. Zdklady psychologie. Praha: Karolinum, 2004, s. 215
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Prakticka ¢ast prace bude zamétena na rodiny v konkrétni zivotni situaci, ztotoznuji se tedy
s konstatovanim Mohapla, podle kterého lze typologizovat Zivotni styl podle zptsobu
zvladani konkrétnich Zivotnich situaci. Jestlize se zpisoby zvladani opakuji, 1ze hovofit

o typickych znacich Zivotniho stylu, k nimz Ize zatadit:

[1 Kognitivni hodnoceni sebe samého a svého postaveni ve svete.

[1 Zpusob prozivani odlisujici se kvalitou a intenzitou.

[1 Vztah k odpocinku, pohybové aktivité a praci.

0 Zvladani socialni interakce s lidmi, ktefi tvori uréitou socialni sit’.

[1 Ego uroven - dispozice ur€itymi osobnostnimi charakteristikami, jeZ jsou napomocny
ke zvladani obtiznych Zivotnich ukola.*®

Jde tedy o vlastnosti, jimiZ je ¢loveék vybaven. Za z4téz je mozné povazovat zvladani poza-
davkd, které piinasi zivot a klade prostiedi, a situace, které vyzaduji zna¢né usili.

Ke zvladani naro¢nych Zivotnich situaci ptispiva péce o zdravi, fyzické i psychické. Rodi-
¢e by svym détem m¢éli vytvortit zdravé prostiedi, které vede déti ke zdravému zivotnimu

stylu.

1.2.1 Zdravy Zivotni styl a jeho utvareni

S Zivotnim stylem uzce souvisi pojem zdravi. Kazdy ¢lovék ma sviij vlastni Zivotni styl,
kterym ovlivituje své fyzické a duSevni zdravi. V roce 1947 formulovala Svétova zdravot-
nicka organizace §irsi pohled na zdravi: ,, Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni

«37

pohody.

BéZné se zdravi chape jako absence nemoci a je vnimano jako stav pohody téla, bezpro-
blémového fungovéani organismu, dusSevniho zdravi, socidlniho zdravi jako pohody
ve vztazich, rodin€, ve spolecnosti. Zdravi se podili na kvalité Zivota, na kvalitu zdravi

ma vliv genetika a rizikové faktory piechazejici v rodin€ z generace na generaci, prostfedi,

% Mohapl, P. Uvod do psychologie nemoci a zdravi. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1992, s. 72-73
87 Blahusova, E. Wellnnes. Jak si udrzet zdravi a pohodu. Velké Bilovice: TeMi CZ, s. r. 0., 2009, s. 3
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postoj vic¢i vlastnimu zdravi a piistup ke zdravotni péci. Velkou roli hraje ptevzeti

zodpovédnosti za zdravi.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu ma své kofeny v osobé zakladatele zdravovédy
u nas, hygienika, praktického lékafe a univerzitniho profesora Stanislava Riuzicky
(1872-1946). Jeho snahou bylo seznamit vefejnost se zasadami eubiotiky — cesty
ke zdravému Zivotnimu zpisobu a zodpovédnosti za svij Zivot, tedy K zivotu s dirazem
na prevenci nemoci, zivotu bez alkoholu, Zivotu v pevném a dobrém rodinném svazku

a k navratu k zakladni pfirozené cesté ivotem.*®

V ramci konceptll zdravého zivotniho stylu se objevuje pojem Wellness Zivotni styl.
., Wellness se definuje jako stalé a uvazené usili k udrzeni zdravi a dosazeni nejvyssi urovné

39 Byt ¢i mit wellness tedy znamena tésit se dobrému zdravi, byt Stastny,

Zivotni pohody.
mit schopnost fesit stresové situace, zit plnohodnotnym zivotem, milovat a byt milovan.
Zakladem je pozitivni mySleni a pozitivni pfistup k zivotu. Kebza dodava,
ze kwellnes zivotnimu stylu je dilezité piijeti urcitého chovani podnécujici optimalni
fyzické a psychické zdravi, které zahrnuje zdravou vyzivu, nekutactvi, mirné¢ nebo zadné
pozivani alkoholu, zvladani stresu, odpovidajici spanek a fyzickou aktivitu.*

Vyznam zdravého zivotniho stylu je podporovan konstatovanim, ze z vnéjsich faktort
je zdravi ovlivnéno v cca 20 % zdravotni péci, v 20 % Zivotnim prostiedim a v 60 % zivot-
nim stylem. Zdravy zivotni styl vSak neni jen otdzkou vyZivy a pohybu, ale také otazkou

dusevniho zdravi, pracovnich podminek, relaxace, traveni volného casu, spolecné

s partnerskymi, rodinnymi a ptatelskymi vztahy.*

Zdravy zivotni styl piisobi preventivné pred vznikem celé fady chorob a civiliza¢nich
onemocnéni, které maji kofeny v nespravném Zivotnim stylu, pfipadné ovliviiuje samotny
priibéh onemocnéni. Clovék, jeho kondice a Zivotni styl jsou celostni zaleZitost, komplexn&
ptispivaji ke kvalité Zivota. Podstatou zdravého Zivotniho stylu je v riznych sférach zivota

dodrZovat a respektovat soubor ur€itych pravidel smétfujicich k udrZeni a upevnéni zdravi.

%8 Svobodova, J. Prispévek k historii vichovy ke zdravému Zivotnimu zpiisobu. In Problematika vychovy déti a mladeze ke
zdravému zplsobu zivota v evropskych zemich. Sbornik pfispévka z 1. mezinarodni konference evropskych zemi. Brno:
Masarykova univerzita v Brng, 1997, s. 70

% Blahugova, E. Wellnnes. Jak si udret zdravi a pohodu. Velké Bilovice: TeMi CZ, s. 1. 0., 2009, s. 3

40 Kebza, V. Psychosocidalni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005, s. 73-74

“ Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 72-73
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Zasady zdravého zivotniho stylu se tykaji:

- Dbiologického stavu organismu prostifednictvim dodrzovani pravidel hygieny, vyzivy,

pohybové aktivity, minimalizace navykovych latek,

- psychického zdravi Clovéka, pfedevSim udrzovani a upeviiovani duSevni rovnovahy

clovéka, boj se stresem, zvladani negativnich situaci,

- socialniho Zivota ¢loveéka, tedy mirou dostatecnych socidlnich vztaht, Grovni mezilid-

ské komunikace spole¢né s uspokojivymi rodinnymi vztahy.*?

Zivotni styl si, na rozdil od prostiedi, mizeme zvolit sami. Schopnost ¢lovéka vést zdravy
zivotni styl ovliviiuje rodina, impulsem k volbé zdravého Zzivotniho stylu pak byva jeji
zalozeni, ¢i ptiznaky onemocnéni, kterou mnohdy vedou ke zméné v ptistupu k zivotu.
Pfeména zivotniho stylu k tomu zdravému spociva v kontrole jidelnicku, pravidelnosti
pohybu, dostatku odpocinku, ve zvladani stresu, absenci koufeni, alkoholu a drog,

V bezpe¢ném sexu.

Zdravy zivotni styl je tizce spojen s volnym ¢asem a jeho plnohodnotnym vyuZitim.
Relaxace, regenerace, kompenzace, tedy hlavni funkce volného ¢asu mohou zdravy Zivotni

styl utvaret, formovat a upeviiovat.

Na zptsob zdravého Zivotniho stylu neexistuje jediny spravny navod, potieby a moznosti
kazdého jedince jsou odlisné. Cilem praktické ¢asti bude zjistit, jaky dopad maji nizké
realné piijmy C¢i pfipadnd nezaméstnanost na zivotni styl rodiny a jeji schopnost vést
zdravy zivotni styl. Podle Hubinkové je reakce na aktualni ekonomickou situaci odlisna
a dana mnoha parametry, zejména osobnostnimi dispozicemi.** V navaznosti na zdiirazng-
nou potiebu socialnich kontaktd si Hubinkova v praxi ovéfila, ze lidem v krizové situaci,
a nezaméstnanym nejvice, chybély a chybi socialni kontakty, zejména v zaméstnani,

které nemohou nahradit kontakty rodinné & pratelské.®

Na zéklad¢ vySe uvedeného zjisténi jsem proto presvédCena, ze nedostatek socialnich

kontaktd spolecné s komunikaci, a nasledné podnéti z nich plynoucich, ma za nasledek

2 Duffkova, J. et al. Sociologie zivotniho stylu. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cengk, 2008, s. 163

* Kraus. B., Polatkova, V. a kol. Clovek — prostredi — vichova. K otdzkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2001,
s. 160

4 Hubinkova, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha: Grada Publishing, a.s, 2008, s. 42

* Tamtéz, s. 70
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izolaci, uzavieni se do sebe, dochdzi k ohrozeni dusevniho zdravi, které ma dopad
na zdravi fyzické. Disledkem izolovanosti je zména Zivotniho stylu, diisledkem zhor-
Sené ekonomické situace je omezeni moznosti vést zdravy Zivotni styl. Rozmanitost
lidskych osobnosti mnohdy umoziuje rodinam piekonat nepfiznivé zivotni situace.
Zvladani adaptacnich procesii v roding nazyvame rodinnou resilienci.*® Proto nelze pausa-
lizovat dopady na lidské konani a jednani, na zivotni na zivotni styl v jeho kazdodennosti,

jen pro pticinu, jakou je slozitd zivotni situace.

Dodrzovani zasad zdravého zivotniho stylu je spojeno s jistou kulturou osobnosti, at’ jiz
V podobé pevné vile pfi dodrzovani Zivotospravy a pozivani ndvykovych latek. Psychicka
kultura osobnosti spoc¢iva v sebeovladani, ovliviiuje ji osobnostni kvalita jedince tvorena
charakterem, temperamentem, hodnotovou orientaci. Duchovni kultura osobnosti v sobé

v . , . , 47
soustfed’'uje mravni a etickou stranku.

Preference zdravého Zivotniho stylu je nepochybné prenosna z rodi¢t na déti a pfinoSna
jak pro n¢ samotné z hlediska udrzeni zdravi, tak pro spolecnost. Podstata zdravého
zivotniho stylu, ktera by détem méla byt v rodin€ pieddvana, spocivd ve stiidmosti,
minimalizaci vystielkli jak v jidle, tak piti alkoholu, v absenci koufeni. Nejde vSak
o asketicky ¢i poustevnicky zivot, ale o dodrzovani miry ve svém chovani v¢etné pravidel-

ného pohybu a rekreacniho péstovani sportu.

Cilem vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu je umét zatadit jeho pravidla do svého Zivota,
zvySeni odolnosti vii€i zatézovym Zivotnim situacim a piedchézet socialné-patologickym
jevam.

Zavérem se v této podkapitole zminim o chovani lidi, kteti v souvislosti se zdravym zivot-
nim stylem a ve snaze zit zdravé podlé€haji nejriznéjsim stravovacim trendim, a to, aniz by
se fidili svou télesnou stavbou, vékem, genetickymi piedpoklady, zdravotnim stavem,
psychickou zatézi, typem povoldni, nebot’ z neznalosti mohou riznymi dietami ¢i stravo-

vacimi trendy vyrazné poskodit nejen sebe, ale i své potomky.*®

# pojem objasnén na str. 45

47 Smeékal, V. Kulturné etické a psychologické souvislosti vichovy ke zdravému zpiisobu Zivota. In Problematika vychovy
déti a mladeze ke zdravému zptisobu zivota v evropskych zemich. Sbornik pfispévkl z 1. mezinarodni konference evrop-
skych zemi. Masarykova univerzita v Bmé, 1997, s. 33 - 37

“8 hapf. vitarianstvi - konzumace zeleniny a ovoce pouze v syrovém stavu; paleostrava - prevazna konzumace masa.
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1.2.2 Nezdravy az patologicky Zivotni styl a jeho utvareni

Je protipdlem zdravého Zivotniho stylu nezdravy Zivotni styl? Za nezdravy ¢i nevhodny
zivotni styl nelze oznacit jednani a chovani ¢loveéka, které pouze neni v souladu
se zasadami zdravého zivotniho stylu, jehoz hlavni podstata byla prezentovana
v pfedchazejici kapitole. Zejména, kdyz malokteré lidské pocinani odpovida popsanym

teoriim, tabulkdm, doporucenim.

Pod pojem nezdravy (nevhodny) Zivotni styl lze zafadit: nevhodné stravovaci navyky,
velké mnozstvi stresu, nedostatek odpocinku, nedostatek pohybu, jednotvarna prace,
nedostatek koni¢kl a zajmu, Casté sezeni u vypocetni techniky (PC v praci i doma), jehoz
nasledkem je Spatné drzeni téla, pretézovani smyslovych organti apod. Pomoci identifikace
nezadoucich a nezdravych aspekti v chovani ¢lovéka lze tyto zplsoby, které maji negativ-

ni dopad na organismus posilit zadoucim smérem.*®

Pokud hovofim o nezdravém zivotnim stylu, nemohu opomenout vyraz ,socidlné-

**0 a v této souvislosti uvadény patologicky Zivotni styl. Takovym patologic-

patologick
kym projevem zivotniho stylu je zavislostni chovani, projevujici se V oblasti automatu,
sledovani televize, zejména televiznimi stanicemi nabizené ,.reality” programy, zavislost
na pocitacich, socidlnich sitich, zavislost na jidle, na hubnuti, na sektach, na pracovni
¢innosti. RovnéZz narista 1 pocet klasickych zavislosti na alkoholu, cigaretach, kave,
drogach. NejdulezitéjSim kritériem pii posuzovani zavislosti je schopnost/neschopnost

kontrolovat své chovani, odolat pokuseni ¢i impulsu.

,, Zavislost je komplexni povahy, nebot postihuje jak jedince, tak i jeho okoli.“>* Je multi-
faktorialnim jevem, zpravidla dochazi ke kumulaci zavislosti, a pokud je jedinec zavislosti
zcela pohlcen, stava se patologickou. Zavislostni chovani jiz neni pouze problémem
z hlediska medicinského, ale stale ¢astéji problémem pedagogickym a socialné pedagogic-

kym.

* Novotny, I. S. Psychologie zdravi a dusevni hygiena pro socidlni pedagogy. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009,
s. 47

50 socialné-patologicke jevy, které na zakladé nedodrzovani ¢i porusovani socialnich norem a hodnot maji negativni vliv
na Zivot béznych ob¢antl a na spolecensky konsensus

% pokorny, V. a kol. Patologické zdvislosti. Bmo: Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky v. s. Brno, 2002.
s. 14
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Zavislosti podle Hubinkové ,, patri k velmi zavaznym socialné patologickym jeviim, lidé jim

.7 7 7. ) r v r V. v 52
propadaji, aby unikli neprijemnym vécem ve svém Zivoté. *

Mezi nejzavaznéjsi zavislostni chovani patii tabakismus, alkoholismus, drogova zavislost
a zavislost na hracich automatech, nebot’ jedince postupné vedou ke zméné vzorce chova-
ni, jednani, zivotniho stylu, mnohdy s fatalnim dopadem na celkovou existenci ¢lovéka

a jeho rodiny.

Vyznamnou roli sehravaji rizikové faktory jednotlivce, zejména genetické predispozice,
jeho povahové a charakterové vlastnosti, dale prostfedi, rodina, skupina, spole¢nost. VIiv
ma Spatné rodinné zdzemi, nedostatek komunikace, sklony k socidlnim patologiim u n¢kte-

rého €lena rodiny, pfistup k hodnotam, nedostatek Casu.

Ve smyslu vytvafeni predpokladii pro vznik a rozvoj nezdravého a zéavislostniho
zivotniho stylu hraji roli socioekonomické faktory, orientace na tispéch a ekonomickou
prosperitu, zvySend ekonomicka narocnost rodinného rozpoctu, nedostatek Casu a trvaly
stres. Rodinam se nedostava volného prostoru k traveni spoleéného c¢asu, vyskytuje

se absence volnocasovych aktivit.”®

Zalezi na rodinném prosttedi jako hlavni determinanté rozvoje zévislostniho chovani, svou
roli sehrava napodoba, potieba identifika¢nich vzort. V détstvi se jakakoliv zavislost
Vytvafi snaz, proto v rodinach by se malé déti nemély dostavat do kontaktu se zavislostmi.
Nutnost zabezpecCovani kazdodennich potieb, znevyhodnéné ekonomické postaveni a nizky

socialni status jsou pii¢inou méné odpovédného Zivotniho stylu.>*

Pojem patologie shrnuje oznaceni pro nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spolecen-
ské jevy. Nejedno lidské kondni je povazovano za bé&zné, pokud je Clovék vykondva
v ocekdvané mife. Mnohé socidlné patologické jevy maji spiSe individudlni charakter
a dopad, z¢asti bychom mohli mluvit o chorobach ¢i poruchach (alkoholismus, workoho-

lismus). Pokud se vymknou kontrole, mohou se zménit v patologickou variantu.

%2 Hubinkova, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha: Grada Publishing, a.s, 2008, s. 42

58 Miihlpachr, P. Kapitoly ze socidini patologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2003, s. 40

% Sedlackova, H. Pracovni prilezitosti osamélych matek s détmi. Brno, 2011. Bakalaiska prace. Univerzita Tomase Bati
ve Zling, Fakulta humanitnich studii, IMS Brno. Vedouci bakalarské prace Lenka Pipova, s. 11
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Nejzavaznéjsi socialné patologické jevy jsou definovany zédkonem, mnohdy se jedna
o jevy, které zdkonnym ustanovenim nepodléhaji, ale narusuji stabilitu jedince, rodiny

a spole¢nosti.”

Zavislostni nebo patologické chovani je disledkem poruch zivotniho stylu a poruch vztaht
Vv socialnich skupinich. Je dasledkem zmén ve spoleCnosti, spolecenskych pravidel,

nedostateé¢né komunikace.

Sméfovani spoleCnosti je takové, Ze se tolerance Kk urcitym typim zavislosti, jakymi je
zévislost na praci, pocitacich, mobilnich telefonech, na televizi zvySuje, nebot’ zatim neni
prokazan tak negativni dopad na zdravi jako u nejcastéji zneuzivanych latek, tabaku
a alkoholu. Spolecnost tyto zavislosti akceptuje a déti tak tyto zavislosti piebiraji
spoleéné srodi¢i. Vliv médii je vSak casto diskutovanym problémem v souvislosti
S naristajicim agresivnim chovanim, nicméné souvislost s mnozstvim agresivity v bézném
zivoté a premirou nasili v médiich nebyla realizovanymi prizkumy jednoznac¢né prokaza-
na. Televizni obrazovka nikdy nefunguje jako pfesna napodoba. Hypnoticky vliv televize,
ktery se mlze psychopatologicky prohlubovat, zasahuje problematické déti a mladez, déti
zanedbavané, vychovavané v prostiedi chudém na autentické lidské vztahy, nebo naopak

rozmazlené.*®

Lze souhlasit s Hubinkovou, Ze souc¢asny Zivot probiha v zajeti informacnich technolo-
gii, lidé se stavaji zavisli na pfisunu informaci, kterym vSak nemusi vSichni stejné porozu-

mét.>’

V souvislosti s timto jevem upozorfiuji na narUstajici zavislost na internetu, netomanii.
Jde 0 zavislost primarné psychickou. Jedinec travi u pocitate nadmérné mnozstvi Casu,
a to bez jakéhokoliv cile, ¢i s pfevazujici potfebou neustale prohliZzet svou emailovou postu
a listovat nabidkami jednotlivych serverd. Stav jedinct zavislych na internetu 1ze pfirovnat
k patologickému hracstvi — gamblingu. Rozdil mezi t€émito dvéma typy zavislosti je velmi
maly. U obou typl zavislosti je pfitomna ztrata sebeovladani, touha po druhu chovéni,
které smétuje k takovému proZzivani, které¢ doty¢ny ¢lovek vnima jako ptijemné, napomaha

K tniku z reality.

*® Hubinkova, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha: Grada Publishing, a.s, 2008, s. 42

% pradka, M., Knotova, D., Faltyskova, J. Kapitoly ze socidlni pedagogiky. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2004,
s. 34

> Hubinkova, Z. a kol. Psychologie a sociologie ekonomického chovani. Praha: Grada Publishing, a.s, 2008, s. 75
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Poruchy rodinnych funkci znasobené nudou, absenci zajmu a konicktl, zejména v détském
véku velmi Casto vedou k nezdravému zivotnimu stylu a K rozvoji zavislostniho chovani
jako projevu Zivotniho stylu. Déti se zpravidla, zvlasté¢ v raném véku identifikuji se svymi
rodi¢i jako vzory, sdileji s nimi volné chvile a ¢as. Je lehké moralizovat nad zpiisobem,
jakym rodiny travi vecery ¢i vikendy. Je vSak skuteCnosti, Ze zptsob traveni volného Casu
se presunul pted televizni obrazovku, pocitac ¢i jiné technické vymozenosti, vikendy jsou
mnohé rodiny schopny stravit v nakupnich centrech, a to i bez realizace nakupi, tedy pou-
hym prochazenim jednotlivych obchodii ¢i vysedavanim v zafizenich slouzicim
k obcerstveni. Déti se ztotoziuji s prikladem svych rodici a pi‘ejimaji model Zivotniho

stylu s pozitivy i negativy.

Komplexni posilovani forem zdravého Zivotniho stylu od raného véku je prevenci socialné
patologickych jevl, napomahd minimalizovat vyskyt a dasledky téchto jevi. Aktivni
a zdravy zivotni styl v¢etné vychovy ke smysluplnym volnocasovym aktivitdim vyznam-

nym zptisobem ovliviiuje tendence k socialng patologickym jeviim u déti a mladeze.™®

1.3 Volny ¢as jako nedilna souéast Zivotniho stylu

Jak vyplyvé z ptedeslych kapitol, volny Cas se jevi jako nezbytnd soucast Zivotniho stylu
soucasnosti. Prohlubuje se vzajemnad zévislost mezi zivotnim stylem a volnym casem,

nebot’ objektivné roste objem volného ¢asu a subjektivné roste jeho vyznam.

Otazky lidské blazenosti a hledani klidu maji svoji historii v zacatcich védeckého studia
volného Casu. Aristoteles ve svych ,,Politikach* hovoii o vychové, kterd ma mladez ptipra-
vit nejen na zaméstnani, ale 1 u¢eni se vhodné travit volny ¢as. L. A. Seneca V traktatu
,»O volném case* klade dliraz na jistotu filozofie, kterd poskytuje blaho a klid, je cenngjsi

neZ moc a bohatstvi.”®

Ve svém dnes$nim vyznamu ,,volnost* od prace ¢i dalSich objektivnich povinnosti je volny

¢as bezpochyby jevem zrozenym teprve v moderni spoleénosti.60

% pokorny, V., Telcova, J., Tomko, A. Prevence socidiné patologickych jevii: Manudl praxe. Bro: Ustav psychologic-
kého poradenstvi a diagnostiky v. s. Brno, 2003, s. 9

% Veseld, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 5

% Spousta, V. et al. Teoretické ziklady vichovy ve volném case. Bmo: Masarykova univerzita, 1994, s. 53
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Pavkova dodavé, ze volny cas je tedy mozné chéapat jako opak doby nutné prace
a povinnosti, je to doba, kdy si svou ¢innost vybirame dobrovolné, radi a se zaujetim,
a ktera pfinasi pocit uspokojeni, radosti a uvolnéni. Je to doba zahrnujici odpocinek, rekre-
aci, zabavu, zajmové Cinnosti, zajmove vzdélavani.®

Volny ¢as je tedy nedilnou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka, hodnotou, kterou rozdil-
nym zpuisobem vypliluje a vyuziva. Volny ¢as je definovan jako cas, ktery si clovek orga-

nizuje a se kterym miize nalozit podle svého uvazeni a na zaklad¢ svych Zéjmﬁ.“62

Fri¢ k vyznamu volného ¢asu uvadi, Ze jeho hodnota roste, hodnota volného ¢asu je stejné
dalezitd jako hodnota prace, tfetina populace povazuje hodnotu volného ¢asu dokonce

za velmi dilezitou.®

Veseld dokonce konstatuje, ze pro mnoho lidi je vymoZzenosti dneSni doby vSeobecna

existence volného ¢asu, nikoli materialni blahoby‘[.64

Pavkova naopak uvadi, ze hodnota volného ¢asu se v systému hodnot zvysuje, podcenova-
ni a pfecenovani jeho vyznamu ve smyslu nejvétsiho bohatstvi ¢lov€ka neni spravné.
Oblast pracovni spole¢né s dal§Simi povinnostmi je v Zivoté stejné vyznamnd jako oblast

volného &asu.®

Schopnost vést kvalitni Zivot neznamena pouze mit zaméstnani a ekonomické zabezpecenti,
musi byt pritomny dal$i nehmotné statky, které zivot Cini $tastnéjsi, 1idstéjsi. Tyto statky
se jiz ale odvijeji od zivotni filosofie a naturelu kazdého jednotlivce. Podle Vazanského
je kvalita zivota posuzovana skrze volny ¢as. S pojmem volny ¢as jsou spojeny nejen
pojmy casove, tedy volny Cas versus pracovni doba, ale také obsahové ve smyslu svobody

a volnosti v jednani.®®

Je zjevné, ze zplisob vyuzivani volného Casu je v dnesni dobé jednim z dulezitych ukazate-
1t Zivotniho stylu, nebot’ Zivotni styl je oznaCovéan jako souhrn Zivotnich forem, které

clovek aktivné prosazuje.

81 pavkova, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a zafizeni volného
Casu. Praha: Portal, 2002, s. 13

82 priicha, J., Walterové, E., Mares, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003, s. 274

83 Frig, P. a kol. Cesi na cesté za svoji budoucnosti. Praha: G plus G, s.r.0., 2003, s. 133

64 Veseld, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 24

8 pavkova, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a zaFizeni volného
¢asu. Praha: Portal, 2002, s. 29

8 Vazansky, M., Smékal, V. Ziklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995, s. 23
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Jestlize jsem v kapitole vénované zdravému zivotnimu stylu zmifiovala potfebu socialnich
kontaktli a komunikace, pak z hlediska sociologického a socialné psychologického lze
na volny ¢as pohlizet jako na tviirce mezilidskych vztahti, budovani a upeviiovani vazeb

mezi lidmi, a socialni interakce na zakladg spole¢ného zajmu.®’

V postoji k volnému ¢asu se odrazeji tii rizné zivotni styly souc¢asného ¢lovéka:

- pracovné orientovany Zivotni styl, kdy smyslem zivota je oblast pracovni, volny ¢as

je chapan jako zbytkova kategorie, ktera slouzi k zotaveni a rekreaci;

- hedonisticky Zzivotni styl, charakteristicky pro vétSinu obyvatel vyspélych primyslo-
vych zemi presunutim zivotnich z4jmu do oblasti rodiny, soukromi a volného casu,

prace je povazovana za nezbytnou soucast zivota;

- celistvy Zivotni styl Se snazi omezit oddélovani zivotnich oblasti prace a volného casu,
tendenci je v obou Zivotnich sférach prozit ¢as smysluplnég, tento styl jako alternativa

nabyvé na vyznamu.®®

., Ve skutecnosti existuji znacné rozdily v tom, jak dané cinnosti vykonava konkrétni
clovek, jaké preferuje hodnoty, jak vypadaji jeho socidalni vazby, ¢im specialné travi volny

¥ «69
cas.

Odborna literatura zabyvajici se volnym cCasem pouzivd ve své terminologii polovolny
¢i vazany Cas jako oznaceni souboru ¢innosti provadénych napiil z povinnosti a napul
ze zaliby. Jedna se o pfechodové ¢innosti na pomezi pracovniho i volného ¢asu, nebot’ jde
o ¢innosti opakujici se a kazdodenni, nékterym z nich se ¢lovék vénuje i1 ve volném case

nadmiru — spanek, jidlo, hygiena.”

ZkuSenosti s vyuzitim volného casu tak jako v jinych oblastech ziskava dit¢ v rodiné.
Rodiny se od sebe odlisuji jak svym zivotnim stylem, tak zptisobem vyuzivani volného
casu. K formovani vztahu k volnému c¢asu pfispiva zplisob rodinného souziti, v€k rodict
a déti, pocet déti, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy, z4jmy rodicii, zptsob pracovni

¢innosti, ekonomické zazemi. Napln volného €asu a formy vychovy se méni v zavislosti

87 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a zaFizeni volného
Casu. Praha: Portal, 2002, s. 15

68 Vazansky, M., Smékal, V. Zdiklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995, s. 42

% Duffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 113

™ Tygek, M., Machonin, P. a kol. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu tisicileti. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, s. 175
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na veéku, pohlavi, zdravotnim stavu, profesi, socialnim postaveni, prubéh zivotni drahy,
prilezitosti a pfekazky. Volny Cas je chapan jako pozitivni oblast zivota, jeho vyuziti vSak

zejména v posledni dobé podlehlo komercionalizaci a reklamé.

Podle Veselé je jiz v détstvi nezbytna kultivace uréitych rysu v ¢lovéku, ktera povede
ke schopnosti vyuzit volny &as v dospé&losti.”

Téhoz nazoru je Riesman, podle kterého ,, pravé zkusenost v détstvi bude nejdiilezitéjsi pro

., C , ‘. i 7 s T2
dosazeni skUtecnych schopnosti pro vyuZiti volného casu v dospélosti.

Naroc¢nost doby a tlak na ekonomickou prosperitu ptisobi v mnohych rodinach na volnoca-
sové aktivity zhoubné. Realizaci volného ¢asu zejména rodin s détmi ovliviiuji
ekonomické moznosti rodiny, nebot’ zhorSujici se Zivotni uroven velké ¢asti rodin
zbavuje rodi¢e moznosti ucelné vyuZivat volny ¢as a nasledné v tomto sméru nemoti-

vuje ani svoje déti.”

1.3.1 Rodinné aktivity a tradice jako aspekt Zivotniho stylu

Rodinné aktivity a tradice jako aspekt rodinného zivota dotvéieji zivotni styl rodiny.
Spole¢né aktivity jsou u rodin s mladSimi Skolnimi détmi zélezitosti spiSe vikendl, pokud
se naskytne ¢as v pracovni den, jedna se spiSe jiZz o veCerni hodiny, nebot pfipravu

na $kolni vyucovani nelze povazovat za spole¢nou volno¢asovou aktivitu.

Pokud jde o rodinné aktivity, pak Casto spolecné straveny Cas probiha formou spolecné
prace v domacnosti, na zahrad¢, pti vareni, péci o domaci zvifata, ktefi jsou dnes nedilnou
soucasti prevazné Casti rodin. Jedna se tak o aktivity, které spiSe pfispivaji k zajisténi
chodu domacnosti. Dale pak je volny ¢as, zvlasté v pracovni dny, ve velké mife vyuzivan
ke sledovani televize, ktera spiSe funguje jako zvukova a obrazova kulisa, nez jako
prostfedek, vnémz se Clovék dozvidd pro néj zajimavé informace. Pfevazuje vyuZiti
internetu jako nahrazky komunikace ¢i hrani pocitacovych her. Vékova hranice takto
traveného volného Casu se stale snizuje. Ubyva prostoru na piirozenou komunikaci,

sdélovani pocita a zazitkd, vyjadifovani vlastnich nazort v rodiné v ramci diskuse.

" Vesel, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 29

72 Riesman, D. Osamély dav. Praha: Kalich, s.r.0., 2007, s. 69

™ pavkova, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni a zaFizeni volného
Casu. Praha: Portal, 2002, s. 193
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Doba, kterou rodi¢e s détmi prozivaji skuteéné spole¢né, se zmensuje, zalezi vSak pravé
na zivotnim stylu a pfistupu rodi¢i. Mnozi z rodi¢t z divodu vlastni ekonomické situace
vykonavaji vice jak jeden pracovni uvazek, vikendy se stavaji pracovnimi nebo jsou vyu-
zivany ryze k individualnimu odpocinku a zaji$téni chodu domacnosti. Nelze se pak divit,
ze rodiCe jsou pak vdécni, kdyz dité travi Cas pied televizi nebo pocitatem a nejsou tak
nuceni k zadnym spolecnym aktivitam. Zptisob a délka spole¢n¢ straveného ¢asu se odlisu-
je zejména moznostmi rodiny a jejimi zvyklostmi, kde tradice hraje vyznamnou alohu.

Tradice je v psychologickém slovniku definovana jako ,,jakykoli spolecensky zvyk, vira,

’ e . T4
pVOChClZ@lel generacemi.

Tradice ma $ir$i vyznam nez pojem ritudl, je piedevsim souhrnem zvykua a zvyklosti nebo
generacniho dédictvi. Slovo tradice pochdzi plivodem z latiny ze slov traditio nebo tradere,
kterd vznikla spojenim slov trans (pies) a dare (davat). V piekladu toto sloZzeni znamena
predavat, dnes obvykle v oblasti mezigenera¢niho predavani celku poznani, schopnosti,

zvyki, mravii v ramei kultury nebo skupiny.”

Tradice jsou pfipominany uchovavanim pamatnych predmétl, pieddvanim znalosti
a dovednosti, odlisnymi zpusoby slaveni vyznamnych dnti. Pfedavani tradic probiha vSude,
a neni to jen o pfredavani forteld v rodinach, tyka se také dovednosti pracovnich
a mén¢ Castych, jako je stavéni stanu o dovolené, rucni prace, ale 1 kazdodenni nakupovani
¢1 uklid bytu. Tradice v rodin€ znamena vychovu k hodnotam, napt. k uméni, k vnimani
krasy pfirody, ke knihdm, které se nemaji nikdy nicit. , Kazda rodina, pokud
je v psychologickém smyslu rodinou, udrzuje vazby mezi svymi cleny a udriuje svou

rodinnou tradici. “"®

Kazda rodina travi vice spole¢ného casu Vv obdobi svatkil, narozenin a dalSich rodinnych
zalezitosti, z té&chto Cinnosti se stavaji jednoduché rodinné tradice, které zejména malym
détem pomahaji pocitit bezpeci a sounalezitost k rodin€. Dochazi k setkavani $irsi rodiny,
pratel, péstuji se socialni vazby s okolim. Diky dobrym rodinnym vztahim dochazi

k posilovani zdravého Zivotniho stylu.

™ Hartl, P., Hartlova, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004, s. 624
® Rejman, L. Slovnik cizich slov. 1. vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966. s. 550
78 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 57
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Jak uvadi Rigan, Zijeme v dobé rychlych spoledenskych pfemén, ktera je poznamenana
nejen zesilenym protikladem aktualniho a historického programu, ale i rychlymi zménami
v aktudlnim programu. Star¢ tradice zanikaji a nové vznikaji jen pomalu. Vyvijime se jinak

nez nasi otcové, a nase déti se vyvijeji jinak nez my.77

Pies rychlost doby si vyznam tradic a ritualti v rodiné uvédomuje snad kazdy dospély
jedinec. Prozitky ziskané v détstvi, nas provazeji ve vzpominkéch, at’ uz dobrych, ¢i zlych,
po cely nas zivot. Kazdy z nds si v sobé nosi ¢ast z rituali a tradic z vlastniho détstvi.
Mohou to byt vzpominky na tradicni Vanoce ¢i Velikonoce, atmosféru rodinného setkani
a emoce prozité s naSimi rodi¢i a pfibuznymi, ¢imZ se upeviluji mezigeneracni pouta.
Navic je velmi pravdépodobné, ze v podobném duchu se budeme snazit vStipit vyznam

rodinnych tradic 1 do rodiny vlastni a stanou se tak souc¢asti Zivotniho stylu.

Vecerni ukladani k spanku, svateni vecefe v restauraci, vylet nebo spole¢na hra nalezi
mezi aktivity, které détem zlstanou nesmazatelné¢ v paméti jako piijemny zazitek, ktery
je posilujicim prvkem rodinnych vztaht. Castym opakovanim se tyto spole¢né &innosti
ritualizuji, coZz znamena, ze se vykonavaji ustdlenym zpusobem, s nimz jsou vSichni

z(&astnéni srozumeéni.’®

V konzumni spole¢nosti je vSak té¢zké nepodlehnout dobie propoctenym marketingovym
opatfenim, jez berou mnohym tradi¢nim svatktim jejich podstatu, coz potvrzuje Riesman,
kdyz konstatuje, ze ,,pro mnoho dospélych znamenaji svatky spousty prace s pripravou
zabavy a darkii, coz si z nedostatku ndpaditosti neumime uzit a z nedostatku odvahy

nedokdzeme odmitnout, “™®

Zvyraziovani rodinné tradice je zpravidla pozitivnim znakem, nebot zvySuje stabilitu
rodiny, jeji odolnost vii¢i vnitinim a vnéj$im strestim, je tak posilovana stabilita spolecnos-
ti. Tradice podporuji soundleZitost a vzdjemné propojeni napii¢ generacemi. Lze je
povazovat za katalyzator mezilidskych vztahi, ktery udrzuje pohromadé rozdilné povahy

1 zvyky, napomaha rozvijet a udrZzovat mezigeneraCni mosty. Vznikaji a piedavaji se

" Ritan, P. Cesta Zivotem. Praha; Panorama, 1990, s. 242
8 Matougek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 76
™ Riesman, D. Osamély dav. Praha: Kalich, s.r.0., 2007, s. 325
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rodinné myty a legendy. Upeviiuji zplisob fungovani rodiny a jeji charakteristicky zivotni

styl.®°

1.3.2 Hra jako nastroj u¢eni Zivotnimu stylu

V ramci tématu zivotniho stylu nelze opomenout hru a hrani jako nedilnou soucast zivota,

ktera ma v raném détstvi vliv na tvorbu zivotniho stylu.

W

Vliv na utvafeni zivotniho stylu ditéte ma rodina pfedev§im v obdobi, kdy dité prevazné
setrvava v prostiredi rodiny, tj. od narozeni do stadia Skolniho détstvi, jehoz prvni Cast
zahrnuje obdobi mladsiho Skolniho véku a kon¢i zpravidla mezi 10. a 11. rokem, kdy
dochazi k ukonceni nizsiho stupné zakladni Skoly. Jedna se 0 obdobi, ve kterém dité jeste
upiednostiuje ¢as straveny s rodi¢i a spole¢nost vrstevnikti zatim nedominuje. Dochazi
vSak jiz ke zméndm v socidlnim chovani, k fadé¢ vyvojovych zmén, ke zvySovani

sebevédomi, citlivosti.®

Hra dopliiuje vychovné usili a spolu s dobrym rodinnym zizemim napomaha
K utvareni zdravych navyki a pravidel. Hra ma velky vyznam pro vSestranny rozvoj
osobnosti v oblasti rozumové, mravni, citové, pracovni. Lze ji povazovat za socidlni

hybnou silu. Pozitivné ovlivituje télesny rozvoj, silu, vytrvalost, upeviiuje zdravi.#

Vramci her ma rodina moznost vStipit ditéti zasady zdravého zptsobu zivota
a zivotniho stylu, pfipravovat a vést jej ke zdravému zivotnimu stylu a k efektivnimu
vyuzivani volného Casu zejména proto, ze hra umoziluje projevit se svobodné, uplatiiuje
se a pouziva pfedev§sim v myslenkové volnéj§im obdobi. Ve hie ¢lov€k nalézd zabavu,

zkusenost, odpoéinek.83

Prostfednictvim hry lze ziskat vlastni zkuSenosti a prozitky, které jsou vSak v poslednich
desetiletich nahrazovany a vytlacovany zkuSenosti sdilenymi. Moderni zivotni styl
je charakteristicky tim, Ze se ¢loveék za dobu svého lidstvi obklopil sekundarnim svétem
véci a odstithuje se od svéta pfirozeného a ptirodniho. Svét reklamy, virtudlni reality,

bleskové komunikace seznamuje déti s nerealnou socidlni zkuSenosti. Neméni se pouze

8 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 58

& Kuric, J. Vyvojovd psychologie. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2007, s. 13

8 vistiovsky, L. Teoria vychovy. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2002,055-718-7, s. 45

8 Nemec, J. Od prozivani k pozitkarstvi. Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich pedagogiky.
Brno: Paido, 2002, s. 9
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materialni okoli, ale pfedevsim jsou postizeni konzumenti tohoto zivotnimu stylu, zejména
déti a mladez. Pfitom lze dneSni dobu povazovat za v€k objektivnich hernich moznosti
a prilezitosti ke hie, nebot’ Zddné doba pfedtim nedisponovala tak gigantickym mnozstvim

hiist, détskych heren a koutki, parki, stadioni a masovou vyrobou hragek.®*

8 Némec, J. Od prozivani k pozitkakstvi. Vychovné funkce hry a jeji promény v historickych koncepcich pedagogiky.
Brno: Paido, 2002, s. 98-100
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2 CHARAKTERISTIKA SOUCASNE RODINY

Rodina samotna a zpiisob zZivota v ni pfedstavuje mnoho podob a forem, nebot’ prochézi
urcitymi vyvojovymi stadii, at’ jiz z hlediska celého jejiho zivotniho cyklu, nebo v kontextu
historickém. V této kapitole pfiblizim zmény, kterymi soucasna rodina prochazi, popisi
vychovné klima s akcentem na utvareni zZivotniho stylu v problémové a mnohoproblémové
rodingé. Zavérem piiblizim dva vychovné styly vychazejici zpostaveni rodiny

ve spole¢nosti.

Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, rodina je ovliviiovana spolecenskymi faktory
— kulturnimi, ekonomickymi, etickymi, nabozenskymi atd. Rodinny zivot je v souc¢asnosti
odkladdn na pozdgj$i dobu, vzristd pocet nesezdanych pard a déti zijicich
v mimomanzelskych svazcich. Toto chovéani ovliviiuje skutecnost, Ze v soucasné dobé
se zeny prevazné vdavaji jako ekonomicky nezavislé s vlastnimi ptredstavami
o své budoucnosti a moznostech. Mezi partnery je kladen diraz na délbu odpovédnosti jak
za ekonomické zabezpeceni rodiny, tak za vyvoj spole¢ného Zivota a vychovu déti. Mladi
lidé dnes ptichod ditéte planuji, jsou si védomi disledkil, které narusi jejich dosavadni

zpusob zivota a fesi otazku, jaké obéti jako rodice budou muset podstoupit.

V 21. stoleti se rozviji nové podoby rodin. Definovat rodinu jako malou, primarni, nefor-
malni socialni skupinu spojenou pokrevnimi, manzelskymi a adoptivnimi vztahy je jiz

v tomto stoleti neﬁplné.85

Matousek a Pazlarova hovoti spiSe nez o rodin€ o rodinném souZiti lidi, kde podstatou
je citovd vazba. Rodinné souZiti dnes zahrnuje kombinace biologického piibuzenstvi,
legalizovanych 1 nelegalizovanych vztahi mezi dospélymi, a dalSich vztahli mezi dospé-

Iymi a d&tmi. Mnoho lidi je pfislusnych soucasné k vice rodinam.*

Za zminku stoji také fakt, ze vyrazné ubyla forma vicegenera¢niho souziti. Opodstatnénost
a vyznam vicegeneracniho souziti tkvi pfedev§im v aspektech spolecné prozZivaného
a vzajemn¢ obohacovaného zivota spolu s jinakosti zivotnich stylli generaci i jednotlivcl
V ramci vicegeneracniho souziti. Mezigeneracni souziti umoziuje détem travit spole¢ny

¢as s rodinou i v téch chvilich, kdy sami rodi¢e ¢as nemaji.

8 Klapilova, S. Kapitoly ze socidini pedagogiky. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1996, s. 27.
8 Matousek, O., Pazlarova, H. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu planovdini péce. Praha: Portal, 2010,
s. 13
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Pro soucasnou rodinu je charakteristickd zména socialnich roli rodic¢t. Nasledkem demo-
kratizace uvnitf rodiny dnesni otcové ztraci své vysadni postaveni. Rodiny dnes praktikuji
vice kooperativni zplsoby souziti, a to zejména s ohledem na skute¢nost, Ze ,,rodina

je dnes rodinou zaméstmané zeny. '

Podle Bakalafte se pravé tvorba Zivotniho zptsobu a stylu rodiny dostava do té€sné zavislos-
ti na socialnim postaveni Zeny, nebot’ ona je tviircem rodinného klimatu a souasné

se zmenou zivotnich roli zeny Iépe chapou pozadavky okolniho svéta.®
Pies fadu zmén ve spole¢nosti Ize stale konstatovat, Ze rodina tvofena rodiéi, jejich détmi,
ptipadné prarodi¢i vykazuje stabilitu naptic¢ v§emi vrstvami spole¢nosti. Rodina stale tvofi

zékladni ¢lanek spole¢nosti.®®
Jeji stabilitu vSak poznamenava fada skute¢nosti:

-k zaloZeni rodiny neni podminkou legitimni siatek, zvySuje se podil rodin zalozenych

na volném souziti partnerd,

- n¢které funkce rodiny byly pfevzaty jinymi socialnimi institucemi,

- zména rodinného cyklu — rodi¢i se stavaji jedinci v pozdé€jSim veku, déti se rodi
do vztahu po jeho del$im trvani a prarodi¢i se stavaji osoby v pracovnim procesu,

- naroky kladené¢ v pracovnim procesu zkracuji ¢as, ktery by rodina mohla travit spolec-

n¢, kvalita souZiti a trdveni volného Casu je timto negativné ovlivilovana,

- doslo ke zméné struktury rodiny vlivem klesajiciho poctu déti v rodin€ a snizovani

souziti vice generaci.”

Jak jsem uvedla v piedchozi kapitole, rodic¢e ditéti uréi prostiedi, etnickou skupinu, social-
ni status, rodina ditéti predava své zvyky, hodnoty, tradice, ritudly, zpisoby chovani

a jednani, podobu zivotniho stylu.

8 Matougek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 35

® Bakalak, E. Umeéni odpocivat. Praha: vydavatelstvi a nakladatelstvi ROH, 1978, s. 149

8 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahovd sif, Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 9

% Stasova, L. Rodina Jjako vychovny a socializacni cinitel. In Kraus, B., Polagkova, V. Clovék-prostiedi-vychova:
k otazkam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001, s. 83-84
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Podoba zivotniho stylu se odviji od ekonomického zajisténi rodiny a jejiho standartu, které
vede Kk vysokému pracovnimu vytizeni ze strany rodi¢l, jez ma realny dopad na déti

V podobé minimalniho ¢asu, ktery rodina travi spoleéné.91

Tucek pouziva vyraz kariérova a nekariérova rodina. Kariérova rodina zpravidla dosahuje
vys$siho celkového pfijmu, na zakladé kterého dosahuje vyssi Zivotni urovné. U nekariéro-
’ . e L ’ Ve S r~ v 92 - e ’
vych rodin se s pfijmem vychazi vice ¢i méné obtizné.” Logicky lze k nekariérovym

rodinam zafadit rodiny nizkopiijmové a s nizkou Zivotni Grovni.

Vlivem zmén v rozvrstveni spole¢nosti dochazi k velkym rozdiliim v postaveni a majetku,
meéni se rodinné priority. Mnoho rodin se nachazi v situaci, ve které jim jejich celkova
pfijmova troven zabezpecuje uspokojit pouze své zdkladni zivotni potieby, které jsou
vV dané spole¢nosti bézné ¢i obvyklé.93 Zabezpeceni zakladnich Zivotnich potieb zejména

s ¢ w0 . .y v , . , .94
Vv piipad¢ nezaméstnanosti rodice zarucuje zakon o pomoci v hmotné nouzi.

Podstata rodiny nejenze stale tkvi v zachovani lidského rodu, rodina tvoii a kultivuje
lidsky®® a socialni kapital. Neni tedy pouhym zdrojem ekonomického kapitalu, ale vytvaii
socialni kapital ve formé kompetenci k byti, pfedavani a sdileni hodnot, které davaji zivotu
smysl. Rodina stale patifi mezi spolecenské a Zivotni priority, projevuje se vSak silici
individualizace, prosazovani vlastnich zajmt nad zajmy spole¢nymi rodinu destabilizuje.
Ve spole¢nosti a v roding tak ptevladaji individualni touhy.96

Soucasny rodinny svét vystihuje véta z prednasky prof. Francoise de Singly ,, soucasnou

. T . . , e 97
rodinu charakterizuje silici individualismus a egocentrismus viastniho ,,ja*“. *

Casto zmifiované socialni promény a vliv spoletenského prostiedi dostava mnoho rodin
do stavu, v némz nejsou adekvatné schopny plnit své funkce. Fungovani rodiny obecné

ovlivituje politicka situace, tedy spoleCenské uspotadani, ekonomicka situace statu,

! Tugek, M. Ceskd rodina v transformaci: stratifikace, délba roli a hodnotové orientace. Praha: Akademie véd Ceské
republiky, Sociologicky ustav, 1998, s. 91

% Tamtéz, s. 96

% Krebs, V. a kol. Socidlni politika. Praha: ASPI, a. s., 2007, s. 109

% Cesko. Zakon 111/2006 o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdgjsich predpist. In Sbirka zakont.

% L idsky kapital jsou znalosti, dovednosti, schopnosti a vlastnosti jedince, které usnadiiuji vytvafeni osobniho, socialniho
a ekonomického blaha (OECD).

% Ppoldkovd, O. Promény podoby rodiny. [online] [cit. 2014-04-10]. Dostupny z: <http.//kdem.borec.cz
P _PDF/Polakova.pdf>

7 Tamtéz
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spoleCenské hodnoty a normy, duchovni statky, mezi které se fadi ndbozenstvi, pravo,

moralka, zvyky a obyceje, a v neposledni fad¢ média.

Je nepochybné, ze ve spolecnosti doslo ke zméné v nahledu na pojeti rodicovstvi, ¢im vice
se prosazuji individualistické hodnoty, tim silnéji se prosazuje pocit povinnosti vici détem.
Na strané jedné je povinnost rodi¢t vici détem povazovana za zasadné&jsi, nevdek potomki
je méné skandalni nez lhostejnost rodici vici détem. Jedna se o projev kultury soustiedéné
na dit¢ a tlaku na to, aby rodina pfevzala co nejvétsi odpovédnost za své déti v situacich,
kdy se zivot stava stale slozit¢jSim. Na stran¢ druhé rodi¢e uznavaji své povinnosti vici
détem, ale jiz bez obétovani své osobni existence, predevsim ve smyslu neobétovat se ani
pro praci, ani pro rodinu, ale mit oboji. Dnesni spole¢nost ocefiuje osobni zapojeni, kazdy
chce mit penize, ale rovnéz dostatek ¢asu na soukromy zivot. V kone¢ném disledku vSak
dochazi pfinejmensim ke zvySovani napéti uvnitt rodiny, kde kazdy mize realizovat své
touhy, ve snaze zvladnout vSe — praci, rodinu, své individualni potieby. Na bedrech rodi¢t
nelezi jen vychova a ekonomické zabezpeceni, rodice fesi trdveni volného Casu nejen

, v, v v r ’ Ve ’ r v 98
svych déti, ale rovnéz svého osobniho, ¢i soukromého volného ¢asu.

2.1 Vychovné klima rodiny

, Rodina je primarnim cinitelem socializace v raném détstvi a od té doby ma trvaly
a Vyznamny vliv na vyvoj a sebepojeti jedince. “® Rodice socializuji déti podle toho,

co sami znaji a prozivaji. Zivotni styl se utvaii na zédkladé zivotniho stylu piivodni rodiny.

Déti jsou ovlivnény nejen vychovou a ptikladem rodicl, ovliviiuje je okoli, vrstevnici, vy-
chovni pracovnici, spole¢nost. Ptes rostouci krizi je vSak rodina stale tim nejvyznamngjs$im
socializa¢nim Cinitelem, generacemi jsou piedavany hodnoty kulturni, moralni i ekono-
mické, je mistem dlouhodobého solidarniho souziti osob spojenych piibuzenstvim, a tedy

mistem intimity a socialni podpory.100

% Kubétovd, H. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 101
9 Jedlicka R., Klima, P. et al. Déti a mlades v obtiznych Zivotnich situacich. 2004, s. 36
100 jandourek, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2007, s. 206
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Sak konstatuje, ze utvafeni Zivotniho stylu v nejrannéj$im détstvi ovliviluje prostiedi
rodiny, tedy styl vychovy, rodinné tradice, zvyky, zpisob jednani a chovéani. S vékem
zavislost mezi aktivitou ditéte a rodi¢u klesa. Zpusob naplanovani vlivu rodi¢e na dité
se s vyvojem promeénuje. Nejprve probihd manifestné ve sméru od osoby rodice k ditéti,

pozd&ji piisobeni rodi&t probiha stale vice uvniti subjektivni sféry osobnosti ditéte.'*

Rodina poskytuje zékladni zkuSenost, je zdrojem jistoty a bezpeci. ,,Rodice maji vice
¢i méné podobné dispozice jako déti a v zavislosti na svych schopnostech je také urcitym
zpusobem vychovavaji. «102° Zivotni styl se utvari na zaklad¢ zivotniho stylu piivodni

rodiny.

Celkové naladéni viici svétu je do zna¢né miry ovlivnéno nejen rodinou jako takovou,
ale i tim, jaké je vychovné klima v domacnosti. Vychovny styl neni pouze vyjadienim
celkového zptisobu vychovy, a to jak zamérné, tak bezdééné, ale celkového zivotniho stylu
rodiny. Ve vychovnych cilech mame vzdycky néjaky systém, néjaké poradi dulezitosti,
i kdyz si to tfeba docela jasné¢ neuvédomujeme. Dité¢ vychovavame neustale. Od kojenec-
kého ve€ku se rozhoduje o tom, jak se bude umét vyrovnat se §kolnimi naroky, jak se uplat-

L . . 103
ni v zivoté nebo v praci.

Vychovné styly se ztotoziuji se styly vedeni lidi, obecné rozliSujeme vychovny styl autori-
tafsky autoritativni, liberalni. Vychova a Zivotni zplisob je zavisly na osobnosti i mife
vzdelanosti rodicti. Rodice, ktefi dosahli vyssi sociokulturni trovné, byvaji motivovanéjsi
nejen ve sméru vzdélanostnim, ale také ve zplsobu trdveni volného Casu a celkového
zivotniho stylu. Zplsob vychovného stylu ovliviiuje rozvinuti riiznych aktivit, mnohdy
celozivotnich, vede k ziskani dovednosti a znalosti. %

Podle Vazanského tézisté¢ utvaieni Zivotniho stylu spada zhruba do Sestnacti let, kdy

rnr , v y Vv , 105
se utvari kulturni volnocasova zaméreni.

Jestlize je pro zivot povazovan za optimalni zdravy Zivotni styl, pro jeho utvateni je dilezi-
té zejména zdravé rodinné prostiedi. Zdrava rodinna vychova podle Grecmanové tkvi

v dobré atmosféte a komunikaci mezi rodic¢i a détmi, v rodiné se ditéti dostava pochopeni,

0L sak, P. Promény ceské mladeze. Praha: Petrklic, 2000, s. 148

102 v agnerova, M. Zdklady psychologie. Praha, Karolinum, 2004, s. 31

103 Matgjcek, Z. Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal, 1994, s. 16

104 jedlitka R., Klima, P. et al. Déti a middes v obtiznych zivotnich situacich. 2004, s. 39
195 v azansky, M., Smékal, V. Zaklady pedagogiky volného casu. Brno: Paido, 1995, s. 27
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povzbuzeni, doporuceni, je prostorem pro intimni rozhovory, dochazi zde k vyjadieni
nesouhlasu ¢i potrestani. Rodi¢e musi disponovat dostatkem trpélivosti, taktu a sebeovla-

dani. Takové prostfedi napomaha rozvijet tvarci, aktivni a samostatnou bytost.106

K pozitivim ve vychove, ktera napomahaji rozvoji osobnosti a socidlnich kompetenci,
a rovnéz tak k utvareni zivotniho stylu, ktery v sobé zahrnuje veskeré lidské pocinéni,
nalezi posilovani zptisobilosti ditéte tvotfivé myslet a jednat, ptfesvédceni o povinnostech
a zodpoveédnosti ditéte viici roding, presvédceni o hodnoté mezilidskych vztahii, schopnost

planovat a tedy motivovat sam sebe. '’

Jinymi slovy by m¢l pfistup rodic¢i ve zpisobu predavani kompetenci ke zdravému Zzivot-
nimu stylu spoc¢ivat v laskavé vychove s jasné stanovenymi pravidly a s ohledem na indi-
vidudlni zvlaStnosti, potieby, schopnosti a pfani ditéte. Rodi¢e by méli umét vyjadiit

pochvalu, projevit radost, zvazovat formu trestu.

Spole¢né s vychovou ve Skole dochazi k osvojeni a upevilovani navykd télesné a dusevni
hygieny, pohybového rezimu, dusevnich a fyzickych aktivit, zvladani naro¢nych zivotnich

o . f o 1el viis . e . 108
situaci. Tyto kompetence jsou nesmirné dulezité pro ukotveni zdravého Zivotniho stylu.

V souvislosti s vychovnymi styly existuje fada chyb, k nimz ve vychové dochazi, a to
nejen ve vztahu K utvareni zivotniho stylu, ale kupiikladu ve smyslu uméni motivovat
st svlyj €as a Zivotni styl sam.

Rodi¢e se dopousti nejéastéjsich chyb nadmérnou vychovnou stimulaci. Na déti jsou
kladeny vysoké naroky a dité se nasledné projevuje ve vztahu k prosazovani svych zajmi

o . ,y o o 109
a cilu nesamostatné a se snizenou sebedavérou.

Helus k tomu dodava, ze problematické je vychovné puisobeni rodict ve sméru ptili$ vyso-
kych narokt kladenych na dité, které se projevuji v rodin¢ autoritaiské, ambiciozni
¢i perfekcionistické. Ani nadmérné liberalni ¢i protekcionistickd vychova nevede

K posilovani samostatnosti fidit si své zivotni cesty a zivotni Zpﬁsob.110

106 Grecmanova, H.. Rodina a rodinnd vychova. In Grecmanova, H. et al. Obecna pedagogika II. Olomouc: Hanex, 2003,
s. 14

W7 Helus, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 164

108 Maradova, E. Rodinnd vychova — zdravy Zivotni styl I. Praha: Fortuna, 1998, s. 8-9

109 Malach, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010, s. 114

10 Helus, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 20086, s. 160
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Malach tuto problematiku rozsifuje o konstatovani, Zze vychovnou chybou je nedostateéna
vychovna stimulace, kdy na dit¢ nejsou kladeny zadné naroky, dit€¢ snadnéji inklinuje
k zavislostnimu chovani a vlivu socialné patologickych skupin. Obdobny dopad mize mit
vadna stimulace, jejimz projevem je bud’ pfili§ autoritarsky, nebo naopak mekky, nedi-
sledny pfistup. Dalsi chybou je nejednotnost vychovného ptisobeni jako projev nesoula-
du pozadavku kladenych na dité¢ jednotlivymi ¢leny rodiny a vychovna jednotvarnost,

ktera vede k nezdjmu o spolecnou komunikaci a nezajmu o spole¢né rodinné aktivity.111

Klima v rodin¢ zavisi nejen na osobnostech jejich ¢lent, vliv na klima ma socioekonomic-
ka a vzdélanostni troven rodi¢u. Této problematice se budu vénovat ve tieti kapitole di-

plomové préce.

2.1.1 Problémova a mnohoproblémova rodina

Pro Gc¢ely mého tématu vymezuji problémovou rodinu ve vztahu utvéafeni ¢i vedeni Zivot-
nimu stylu. V praktické ¢asti diplomové praci budu realizovat vyzkum, ktery zamétim

na rodinu potykajici se jednim ¢i vice problémy.

Problémova rodina je rodina, v niz se vyskytuji ur¢ité poruchy zakladnich rodinnych funk-
ci, av8ak jesté¢ vazné nenaruSuji rodinny systém a zdravy vyvoj déti véetné rozvoje 0sob-

nosti a psychiky.**?

Za problémovou rodinou se povazuje rodina, ktera svou funkci plni, jen ne dostatecné.
Ve vztahu k zivotnimu stylu jde zejména o funkci socialné ekonomickou, jejiz porucha
se projevuje v hmotném nedostatku rodin. Pfi¢inu Ize spatfovat v nezaméstnanosti, nizkém
vydélku nebo také ve zvySovani Zivotnich nékladi. Ztizena socialné ekonomicka situace
rodiny miize ovlivnit funkci socializatné-vychovnou, ale zejména funkci relaxacni

W 14 W W . /4 /4 4 ll
a rekreacni spole¢né s emocionalni funkci. 3

Nepochybné v atmosféfe rodiny ovlivnéné existencnimi starostmi lze funkci relaxaéni
a rekreacni plnit obtizné, zejména kdyz ekonomicka naro¢nost volnocasovych aktivit nebo

spoleénych dovolenych narlistd. Na plnéni funkce emocionalni se negativné podepisuji

1 Malach, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010, s. 114
Y21 ovasova, L. Rodinné vztahy. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany d&ti, 2006, s. 9
113 Kraus, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 81-83
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disledky zmén spojenych s proménou soucasné rodiny. Dezintegrace, Casova zaneprazd-

nénost a rozvody plnéni této funkce ztézuji.

BakoSova konstatuje, Ze vzhledem ke skute¢nosti, Ze se spoleénost stale vice diferencuje,
ne vzdy se rodina nachazi v optimalni situaci ekonomické, socidlni a vztahové. Zejména
tlak na ekonomické zajisténi rodiny dostava rodinu do situaci, ve kterych neni schopna
plnit své vychovné funkce a mnohdy je nasledné zivotni styl rodin zménén ¢i ovlivnén
negativnim smérem. Je nezbytné uvédomit si, Ze na rodinu jsou kladeny pfiliS vysoké
naroky a ocekavani, jak individualni, tak spolecenské. Problémy uvniti rodiny jsou
projevem jejiho pfetizeni, nebot’ tzv. krize rodiny prameni pfedevSim zjeji snizujici

se spolecenské prestize.'*

Konkrétn¢ rodinu ovliviiuje misto rodiny ve spolecnosti (socialni vrstva), ekonomicka
a socialni situace rodiny, velikost rodiny, rodinné zvyky a obyceje, rodinné hodnoty
a normy a jejich soulad s hodnotami a normami spole¢nosti, porucha rodinnych funkci

(deviace v roding), existence instituci pomoci, komunikace s okolim a $ir3i rodinou.

Problémovou muze byt rodina jiz od svého vzniku, zejména jde-li o rodinu nezralou,
zvlasteé stanou-li se rodici lidé v mladém veku, nebo jde o rodinu s pfitomnosti zdravotné
znevyhodnéného rodice. Na problém, vyskytujici se v rodin€ od jejiho pocatku je vSak
rodina schopna se adaptovat 1épe, nez na problémy ptichazejici do rodiny s jiz zab&hnuty-
mi zvyklostmi a fadem. Jestlize se vyskytne problém az v prib&hu trvani existence rodiny,
nizkéa tolerance vuci stresu, zatéZzi a necekanym situacim vede k pfetiZzeni rodiny, ktera

se stava problémovou.''®

Problémova situace, kterd porusi rovnovahu a zivotni styl rodiny, se mize vyskytnout
prakticky v jakémkoliv okamziku jeji existence. Celkovy Zivotni styl rodi¢u a jejich déti
ovlivituji zdravotni a psychické onemocnéni, problémy v partnerském vztahu, neuplna
rodina, rozvod, souvisejici Zivotni ztrdta a stres, tizivd socidlni situace spojena
s nezamé&stnanosti, dluhy a finan¢nimi problémy, nevyhovujicimi bytovymi podminkami,

zavislostni chovani a dalsi.

14 Bakogova, Z. Socidina pedagogika jako Zivotnd pomoc. Bratislava: public promotion, s. r. 0., 2008, s. 88

15 1 oukotova, V. Rodina a vychova ve volném case déti a mladeze. In Svec, V., Knotova, D., Prokop, J. Vychova
v kontextu socialnich promén (v sou¢asné ¢eské spolecnosti). Brno: Konvoj, spol.s.r.o., 2004, s. 174

18 Helus, Z. Socidini psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 20086, s. 160
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Za ,mnohoproblémovou rodinu® lze oznacit rodinu, ktera ma dlouhodob¢ vice nez jeden
problém, vyskytujici se v dlouhém casovém obdobi a neziidka presahujici vice generaci.

Rodina nedokaze své problémy fesit, nedokaze ani vyuzit existujicich socialnich sluzeb. !t

Zékladni charakteristikou je nahromadéni problémt vnéjSich souvisejicich se ztratou
zaméstnani, platebni neschopnost rodiny, problematika hospodateni s penézi, problémy
s bydlenim, zména v rodinném uspotadani. Gradace problémt ma vétSinou vliv na zménu
zivotniho stylu rodiny, nebot’ se pietrvavajici situaci musi piizptsobit zménou aktivit,
zpusobu traveni volného Casu, a to zejména z divodu sniZeni disponibilniho piijmu.
Problémy se kombinuji se zavislostnim chovanim, dusevnimi a psychosomatickymi
nemocemi, problémy v partnerskych vztazich. Rodice pod tihou problémi mnohdy

rezignuji na vychovu déti a na smysluplné vyplnéni jejich volného ¢asu.

Mnozstvi probléml vede k rizikovému zivotnimu stylu, at’ jiz za G€elem sniZeni napéti
pomoci antidepresiv, alkoholu a jinych navykovych latek, nebo v podobé dlouhodobého
vysedavani u televize nebo pocitace. Mnohdy dochazi ke zhorSeni zdravotniho stavu vSech

¢lend rodiny.

U mnohych rodin je pfiinou ztraty zamé&stnani marginalizace na trhu prace, vylouceni
zZ placené prace ¢i presunuti na sekundérni trh prace. Placena prace je zdrojem nejen zivo-
byti, ale také statusu, identity a sebehodnoceni ¢lov€ka. Mnoho zakladnich prav se odviji
od postaveni jedince a rodiny ve spole¢nosti. Dlouhodobd nezaméstnanost ptinadsi zvlastni
socialni udalost, a to ziskany zvyk Zit ze socidlnich davek.'® Cerpani socialnich davek

se tak stava zivotnim zpusobem, ktery se prenasi z generace na generaci.

S funkénosti rodiny a jeji adaptabilitou souvisi pojem rodinna resilience. Jde o strategie
a zpusoby, jakymi se rodina vyrovnava se zatézi, ovliviluje jak adaptaci kazdého Clena
rodiny, tak atmosféru a miru pohody v roding, jeji schopnost udrZet si své zavedené fungo-

vani a Zivotni zpiisob navzdory konfrontaci se zat&zi. "

17 Matousek, O., Kodymova, P., Kolagkova, J. Socidlni prace v praxi: specifika riznych cilovych skupin a préace s nimi.
Praha: Portal, 2005, s. 75

Y8 Tomes, I. Uvod do teorie a metodologie socialni politiky. Praha: Portal, 2010, s. 282

119 Walsh, F. In Sobotkova, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 84
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Jestlize termin rodinnd resilience vyjadfuje pozitivni adaptaci na dlouhodobou zatéz, jejim

opakem je vulneralibilita - zranitelnost rodiny a sklon k protrahovanym krizim.'?°

Zivotni styl je ovliviiovan tim, jak urcité nepiiznivé okolnosti piisobi na rodinu spole¢né

s jeji schopnosti adaptace.

2.2 Zamérna Kkultivace nebo prirozeny vyvoj?

O zivotnim stylu ditéte, realizaci jeho zajmu, potieb a aktivit zejména ve volném Case roz-
hoduje kvalita socialniho prostoru. Jak jiz bylo zminéno, rodi¢e socializuji své déti podle
svych znalosti, zkuSenosti a prozitkil. Zpisob konverzace, spole¢né rodinné aktivity
a obecna ocekavani spojend s détmi jsou vyrazem socidlni diferenciace. Zvyraznéné
odli$né hodnoty a odliSnosti v chovani ze strany rodict, respektive ptisobeni celého rodin-
ného klimatu, bezdé¢né reprodukuji socialni rozdily v generaci déti, tak 1 v nésledujicich

QEneracich.121

Skalickd ve své diplomové praci uvadi dva odlisné vychovné styly vychazejici z postaveni
rodiny ve spolecnosti: soustiedénou kultivaci, ktera je typicka pro rodiny ze stfedni tfidy,
a ofekavani prirozeného riistu, charakteristické spiSe pro rodiny délnické a rodiny

o . . 122
S niz§im socioekonomickym statusem.

Pokud jiz bylo tfeceno, Ze rodice do vychovy reflektuji své osobni zkuSenosti ze zaméestna-
ni, jsou stfedostavovska zaméstnani charakteristickd rozvinutym fizenim sebe sama,
a takovy pftistup je pfenasen i do vychovy. U délnickych profesi je pfilezitost k uplatnéni

~r 4 b b b b W W r 12
sebefizeni a Iniciativy znacn€ omezene. 3

2.2.1 Kultivace jako styl vyssi a stiedni tridy

Hlavnim znakem vychovného vedeni spocivajiciho v soustfedéné kultivaci je jeho uvédo-
mély prubéh, déti maji Cas strukturovany spolecné s mnozstvim volno-¢asovych aktivit.
Jejich potencial se zvySuje dovednostmi a znalostmi, které jim umoziuje zvyhodnéni

ve Skolnim a jiném institucionalizovaném prostfedi.

120 Sobotkova, I. In Spatenkova, N. a kol. Krize. Psychologicky a sociologicky fenomén. Praha: Grada Publishing, 2004,
S. 79

21 jedlitka R., Klima, P. et al. Déti a mlddes v obtiznych zivotnich situacich. 2004, s. 40

122 gkalicka, R. Vliv rodinného habitu na socializaci ditéte v délnické rodiné. Brno, 2012. Diplomova prace. Masarykova
univerzita, Fakulta socialnich studii. Vedouci diplomové prace Katetina Nedbalkova, s. 33

128 gak, P. Promeény ceské mladeze. Praha: Petrklic¢, 2000, s. 146
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Jak uvadi Véagnerova, rodice s vyssi sociokulturni Grovni a vyssi mirou vzdé€lanosti byvaji
motivovanéjsi, volny ¢as je traven smyslupIné. Rodinné prostedi uréuje, jaké schopnosti
a dovednosti jsou cenény. Soustiedénd kultivace odrazi hodnotovy systém rodiny,

celkovou uroven rodicu ¢i vsech Clent rodiny.124

Rodina s vysokym sociokulturnim statusem klade obecné diraz na vzdélani a stylem vede-
ni je tato rodina vice autonomni a svobodné v rozhodovéni v pracovnim i osobnim zivoté.
Z vyse uvedeného vyvozuji Spojitost mezi vzdélanim a typem zaméstnani, ¢im vzdélangjsi
budou rodice, tim vyssi jsou predpoklady pro dosazenou uroven formalniho i neformalniho
vzdelani. Predavani piisluSnych znalosti a informaci urychluje rozvoj zajmu. Rodina a jeji

klima celou svou existenci funguje jako stimulator osobnostniho rozvoje ditéte.

w7

2.2.2 Prirozeny vyvoj jako styl nizsi tiidy

Hlavnim znak vychovného pfistupu rodi¢i z d€lnickych, tedy spiSe nizkoptijmovych
a chudych rodin je zaloZen spiSe na pfirozeném détském vyvoji. Déti tak maji mnohem
vice volného Casu, ktery mohou travit hrou, coz pro déti v mladSim Skolnim véku jesté
plati. Rodice své déti zpravidla tolik nesleduji, dovednosti a znalosti ziskavaji ptirozenéj$i
formou a na jiné urovni, nebot rodi¢e S niz§im vzdélanim nemaji na soustfedéné vedeni Cas
a mnohdy ani kapacitu ¢i moznosti. Vagnerova v tomto ohledu konstatuje, Ze je nutné brat
Vv tivahu jistou skute¢nost, a to ze ,,vzdelani nema pro lidi rizného prostredi stejnou hod-

NOZiL. «125

Je zteymé, Ze socidlni pozice Clovéka ovliviiuje jeho jednani, ve vychové je za zadouci
povazovan respekt k autoritam, ohleduplnost k druhym a ptizptisobeni se vnéjskove orien-

tovanym standardim.'?°

Dité Zijici v rodin€ kulturn€ a socidlné chudé s nutnosti fesit pouze své zékladni potieby,

a pokud i sjejich saturaci ma problémy, jen velmi obtizné ziskava vyssi potieby

124 v agnerova, M. Zdklady psychologie. Praha, Karolinum, 2004, s. 31

125 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004, s. 670

126 Qkalickd, R. Viiv rodinného habitu na socializaci ditéte v délnické rodiné. Brno, 2012. Diplomova prace. Masarykova
univerzita, Fakulta socialnich studii. Vedouci diplomové prace Katefina Nedbalkova, s. 30
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a zajmy.””’ Zajmy a aktivity neexistuji samostatng, ukotveni v komplexu chovani

a zivotnich strategii vyplyva z zivotnich moznosti a preferenci.
U rodi¢t majicich nizkou kvalifikaci, kdy prace je piesné vymezena a zalozena
na jednotvarnosti, se zpravidla tato zkuSenost promitd i ve fungovani rodiny, které

je zalozeno na homogenité, uniformité a presné¢ vymezenych pozicich vSech ¢lent rodiny.

Na vzdélani neni kladen takovy diraz, obzvlast' v ptipadech omezeného mnozstvi zdroju.

Chudoba a socialni znevyhodnéni je spojovano s nizkym vedenim vlastniho ja a s malou
sebekontrolou. Predpoklada se, ze postihuje ty méné schopné a snazivé, a tedy S nedostat-
kem materialniho zdzemi potfeb. Zivotni styl se stivd kaZdodemnim mechanismem
selekce s tendenci demonstrovat uré¢ité preference. Nerovnost ve spole¢nosti je zdliraznéna
vyznamné odliSnym pfistupem ke spoleCenskym zdrojim a odliSujicim se vychovnym

prostfedim, tudiz i vychovnym stylem.

127 gak, P. Promeény ceské mladeze. Praha: Petrklic, 2000, s. 147
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3 FAKTORY OVLIVNUJICi FORMOVANI CI UDRZENI
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

V této kapitole se postupné budu vénovat dulezitosti vzdélani a kulturniho kapitalu, ktery
souvisi s uplatnénim na trhu prace a od kterého se odviji pfijmova situace rodiny. Tyto
atributy ovlivituji rodinnou atmosféru, mira vzdélanostni a kulturni Grovné v rodiné
poskytuje zaklad pro pozd¢jsi uplatnéni se v zivoté. Zpisob vykonu zaméstnani, naro¢né

pracovni tempo nebo absence pracovniho poméru ovliviiuje ¢asovou disponibilitu.

Jak jsem uvedla vyse, jednotlivé faktory ovliviiujici zivotni styl maji povétSinou vzajemné
vazby. Zivotni styl se diferencuje podle socialnich a sociodemografickych charakteristik
lidi spole¢né se socialnim postavenim, ptijmem, vzdélanim a zplisobem traveni volného
Casu. Vzdélani se v postmodernich spolecnostech vaze k profesi a zaméstnani, které pak
prostfedniCtvim piijmil zpétn€ ovliviluji Zivotni Groveii a Zivotni styl.

Ekonomicky blahobyt v§ak sdm o sob¢ neni zarukou kvality lidského Zivota ¢i schopnosti
a uméni vést zdravy zivotni styl, umoznuje vSak lepsi pfistup k uréitym typiim zdravotni
péce, vzdélavacich sluzeb, moznosti volby Zivotniho prostiedi, ekonomického zajisténi

.. (w128
aktivit ve volném c¢ase.

Finanéni hodnoceni ma sice zasadni vyznam, ale zfejm¢ jen do dosazeni urcité Grovné,
zajiStujici jakysi stupenn ekonomického standartu ¢i dostatku. Nepochybné negativni vliv
ma ztrata zaméstnani, jez se tradicné fadi k nejtéz8im stresorim. Lidska bytost je schopna
snaset Cetna piikofi v¢etné socidlniho upadku jen tehdy, uchova-li si nadéji, jejimz zakla-
dem je pozitivné ladénd osobnost spolecné s konstelaci osobnostnich dispozic psychické
odolnosti.”® V pripadé rodiny byl v predchozi kapitole zmin&n pojem rodinna resilience
vyjadiujici schopnost adaptace na zatéz.

Nepochybné ma na vzdélanostni a kulturni kapital vliv tradice, zkuSenosti a prozitky pie-

davané rodinou, vliv ma komercionalizace zdravého zivotniho stylu, zabavy ¢i volného

casu. Dulezitym faktorem jsou motivace rodic¢d, vedouci k realizaci Zivotniho zpusobu

128 potizek, M., Musil, J., Magkova, M. (eds.). Strategické volby pro Ceskou spolecnost. Teoretickd vychodiska. Praha:
Sociologické nakladatelstvi, 2008, s. 308
129 Kebza, V. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha; Academia, 2005, s. 70
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a zivotniho stylu. ,, Motiv a motivace jsou dynamické cinitele osobnosti*“~", reguluji aktivi-

tu ¢lovéka na urcité objekty a cile. Dilezita je sebekontrola, uméni motivovat svij ¢as.

3.1 Vzdélanostni a kulturni kapital

Ve své bakalarské praci vénované pracovnim piilezitostem osamélych matek s détmi jsem
se zabyvala vyznamem vzdélani a lidského kapitalu, ktery ovliviiuje pozd¢€jsi pracovni
uplatnéni a pfijmy. Je nepochybné, ze jedinci, kteii nedisponuji piipravenosti k pracovni-
mu vykonu a pracovnimi zkuSenostmi zGstdvaji na sekunddrnim trhu prace a nizko
ohodnocenych pracovnich pozicich. Uroveti vzdélani je dilleZitym faktorem vzniku a rizika

N . 131
nezamestnanosti.

Vzdélanostni kapital ovliviiuje jak ekonomickou urovein rodiny, tak také jeji vnitini atmo-
sféru, vychovné prostiedi, formuje postoje déti. ,, Nerovnosti v rodinném zdazemi vedou
k nerovnostem v dosazeném  vzdelani,  které v disledku  vede  knerovnostem

132 9 4~ ’ ’ ’ I T ERIS I~ r
““% Retézeni nerovnosti ma za nasledek niz$i piijmy, ztizené

V zaméstnaneckém statusu.
postaveni na trhu préace, rodiny ptizpisobuji své chovéni a jednani svému socioekonomic-

kému statusu.

Uplatnéni na trhu prace spolecné s pfijmem zavisi predev§im na vzdélani, které je soucasti
procesu k ziskani, udrzeni a rozvijeni kvalifikace. Ochota stale se vzdélavat je dilezitym
postojem v dobé, ve které dochazi k rychlému technickému a znalostnimu rozvoji. Socialni
souvislosti nizkého vzdélani a uplatnéni se na sekundiarnim pracovnim trhu maji vliv

. . . Ve 1
na rozvoj osobnosti a na kvalitu Zivota. 3

Vyzkumy po roce 1989 potvrzuji zavislost vzdélani déti na vychozi rodin€. Nizka

o¢ekavani rodict, kteti Skolni vykon nepovazuji za dulezity, nenuti déti dosahovat lepSich

134

vysledkd.™ Pokud hovofime o vzd¢lanostnich Sancich, Matéji a Strakova konstatuji,

130 cakirpaloglu, P. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 193

131 Sedlackova, H. Pracovni prilezitosti osamélych matek s détmi. Bmo, 2011. Bakalatska prace. Univerzita Toméage Bati
ve Zling, Fakulta humanitnich studii, IMS Brno. Vedouci bakalarské prace Lenka Pipova, s. 34

182 K ozakova, P. Predpoklad prvni vzdélanosmi tranzice. Socioekonomicky status rodicii nebo kulturni kapital? Brno,
2008. Bakalaiska diplomova prace. Masarykova univerzita v Brné, Fakulta socidlnich studii. Vedouci bakalaiské prace
Tomas Katriiék, s. 20

138 Tomes, I. Uvod do teorie a metodologie socialni politiky. Praha: Portal, 2010, s. 299

1% Havlik, R., Kota, J. Sociologie vychovy a §koly. Praha: Portal, 2002, s. 91-92
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ze v ruzné mife stale plati, ze vysSitho vzdelani Castéji dosahuji ti, kdo maji ptiznivejsi
it o 135

socialni ptvod.

Ptes vyse uvedena nizka ocekavani rodict vSak nepfizniva ekonomicka situace v rodiné

muze byt hlavnim motivujicim faktorem k ziskani vysSiho vzdé€lani, které je vSeobecné

povazovano za zaruku lepsich zivotnich podminek.

Vzdélani ma svymi ucinky vliv na lidskou osobnost a hodnoty, na rodinny zivot, vychovu,
je Cinitelem, ktery formuje vztah lidi ke spotieb¢, ma diferencujici vliv na Zivotni styl,

zpusob traveni volného Casu, na aktivni ptistup ke kultute, sportu.136

Se vzdé€lanostnim kapitdlem souvisi poznatkové zazemi rodiny, dale jde o vénovany cas
a emocionalni podporu. Pfedavané znalosti, dovednosti, zkusenosti a predev$sim doba
vénovana ditéti ma pro n¢j nenahraditelny V}'lznarn.137 Podnétné prostredi poskytuje zdzemi
pro tvorbu kulturniho kapitalu.

Konceptem ,kulturni kapital* jsou oznaCovany dovednosti a zamétfenost, které jsou

ziskany na zakladg kulturni kvality rodinného prostiedi.*®

Jde o slozZité mechanismy, které stoji za pozici v socidlni struktufe. Lze rozlisit tfi druhy
kulturniho kapitalu; vtéleny, za kterym se skryva uméni pohybu v socidlnim prostoru, vkus
a preference, v objektivizovaném jde o kulturni hmotné piedméty a institucionalizovany

ve spojeni vzd&lani s institucemi.**

Vzdélani spolu s kulturnim zazemim rodiny a pifijmovou situaci zcela jist€ ovliviluje

zpuasob zivotnimu stylu zvlast’ ve vztahu ke zdravému zivotnimu stylu.

135 Matgju, P., Strakova, J. Nerovné Sance na vzdelani. Vzdélanostni nerovnosti v Ceské republice. Praha: Academia,
2006, s. 9

136 Krebs, V. a kol. Socidlni politika. Praha: ASPI, a. s., 2007, s. 418-419

137 Qafr, J. Role kultury pii utvafeni socidlnich nerovnosti (kulturni zdroje, kulturni kapitél, Zivotni
styl).[online].[cit.2014-04-15]. Dostupny z: <http://metody.wz.cz/stratifVyzk_3 Kultura.ppt>

188 Katrhak, T. Odsouzeni k manudini praci. Vzdélanosmi reprodukce v délnické rodiné. Praha: Sociologické nakladatel-
stvi, 2004, s. 178

188 Kozakova, P. Predpoklad prvni vzdélanosmi tranzice. Socioekonomicky status rodicii nebo kulturni kapital? Brno,
2008. Bakalafska diplomova prace. Masarykova univerzita v Brn¢€, Fakulta socialnich studii. Vedouci bakalaiské prace
Tomas Katriak, s. 27
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3.2 Ekonomicka situace rodiny a postaveni jejich ¢lent v pracovnim

procesu

Velikost piijma a zplsob jejich ziskavani ovlivituje zivotni styl a Zivotni uroven, piijmy
umoziuji rozdilnost v Zivotnim stylu, nebot’ pro uskute¢iiovani mnohych aktivit jsou mate-
ridlni prostiedky zdkladni, limitujici a nezbytnou podminkou. ,, Ekonomicka situace

podmiriuje jak viastni pracovni aktivity clovéka, tak i jeho aktivity ve volném case. “**°

Jsem piesvédCena, ze zivotni styl napomaha vysvétleni chovani lidi v riznych sférach
spolecenského Zivota, charakterizuje zpusob zivota lidi ve spole¢nosti. Soucasna
spole¢nost stale vice determinuje jedince podle povolani, postaveni v zaméstnani, ptijmu,
vyclenuje tak urcité skupiny ve spolecnosti, které se spojuji vlivem podobného postaveni,
zkuSenosti a moznosti. Ztotoznuji se s nazorem Vojtovice, podle kterého ,, Zivotni styl inte-
gruje urcitou socialni skupinu a zdaroven je bariérou, ktera neumoZiuje prestup osoby

. ’ .7 ’ . .. 7 o«l41
Z jedné socidlni skupiny do jiné.*

Jak jiz bylo uvedeno, déti sdileji Zivotni styl svych rodicu, sdileji s nimi jejich Zivotni
situaci a v détstvi je rodina urCujicim Cinitelem postaveni ditéte ve spolecnosti, tedy
ve skole a vrstevnické skuping. Zivotni Giroven je uréovana realnymi pifjmy a vyjadiuje

zejména ekonomické podminky ¢lovéka.

Zivotni perspektivy se zlepSuji tam, kde je prostor pro vys$si zhodnoceni individualnich
schopnosti uspét na trhu prace, véetné zdlraznéni vyznamu vysSiho vzdélani. Proména
trhu prace a rodiny vSak piedstavuje nova socialni rizika, jejichz spole¢nou vlastnosti je to,
ze néjaka typicky lidska zaleZitost brani jedinci byt maximalné ekonomicky vyuZitelnym.
Takovou zéleZitosti mize byt matefstvi, dlouhodoba ¢i zavazna nemoc, osvojeni jiné nez
trzn¢ vyuZzitelné dovednosti, kdy nemaléd ¢ast obyvatelstva neni vhodné pro trzni vyuziti.
Problém graduje se zvySujicim se poctem nelplnych rodin a problematikou sladéni

rodinného Zivota s vyd&lenou praci.'*?

Podle Matouska pfijem ovliviluje kvalitu zabezpecovani kazdodennich potieb. Nizka

ekonomicka situace rodin, kdy pfijmy slouzi predev§im k zajisténi samotné existence

¥0 Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 168
1% vadurové, H., Mithlpacher, P. Kvalita Zivota. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 32
192 Keller, J. Novd socidlni rizika a proc se jim nevyhneme. Praha, Sociologické nakladatelstvi, 2011, s. 48-49
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a bydleni, omezuje déti v kvalité vzdélavani, ve vyuzivani placenych mimoskolnich aktivit,

kulturnich a vzd&lavacich akcich a fetdzi se tak dalsi nevyhody, poskozujici rodice i d&ti.*®

Keller ptichazi s konstatovanim ,,Ze nase stredni vrstvy sice vydéldavaji o néeco vice nez
vrstvy dolni, rozdil vsak padne na béznou denni spotiebu.* 144 Stale vice rodin zéapasi
se zhorsSujicimi se ekonomickymi podminkami a modelem vseobecné ptijimaného zivotni-
ho stylu spolecné s tlakem spolecnosti. Stale vice rodin fesi vice nez jeden problém, stavaji

se mnohoproblémovymi, ohroZuje je nestabilita.

Nemalo rodin se ocita v chudobg, jevu, ktery nasi zemi od roku 1989 provazi. Jde vSak
o chudobu relativni, oznacovanou ve vyspélych civilizacich jako moderni chudobu, ktera
je spojovana s pozici jedincti a socialnich skupin na trhu prace, tedy s nezaméstnanosti,
znevyhodnénim na trhu préce, nekvalifikovanosti, S neuplnymi rodinami a koreluje zejmé-
na s dlouhodobou nezaméstnanosti a nizkymi vydélky ze zaméstnani. Neni problematické
jen faktem samotné omezenosti zékladnich Zivotnich podminek a snizenim uspokojovani
zakladnich zivotnich podminek, jde také o vliv na proces socializace Clovéka, ditéte
uprostied rodiny, na jeho misto do spole¢nosti, podili se ha formovani postoji a hodnoto-
vych orientaci, které ovliviiuji chovani a jedndni jedince, nasledné tedy i utvafeni zivotniho
stylu. Vzdy zalezi na osobnostnich pfedpokladech a povahovych rysech jako neoddé¢litel-

nych dispozic ve vztahu k chudobg, tak ve vztahu k Zivotnimu stylu.**®

Mezi zakladni strategie rodin pii zvladani socialni udalosti pii absenci vydélku patii snaha
zvysit piijmy a redukovat vydaje. Rodiny omezuji volno€asové aktivity a vydaje spojené
s dovolenou, a nakupem oble¢eni, omezuji vydaje na jidlo. Jsou to tedy strategie ovliviiuji-

ci zeyjména zdravy zZivotni styl.

Nizké vydélky a nezaméstnanost samoziejmeé nemusi nutné znamenat zménu ¢i zhorSeni
zivotniho stylu rodict a jejich déti. Zalezi na Zivotnich strategiich a schopnosti vytvaret
si pozitivni, aktivni Zivotni styl. Jestlize jsou rodi¢e schopni sniZit své vydaje, ubranit
se diktatu véci nebo dovolenych a déti neslysi neustale nafikani, dokazou se 1épe srovnat

S nastalou i pretrvavajici niz§i ekonomickou situaci rodiny. Je na détech a vychové rodici,

143 Matousek, O., Kodymova, P., Kolackova, J. Socidlni prdace v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prdce s nimi.
Praha: Portal, 2005, s. 45

144 Keller, J. Novd socidlni rizika a proc se jim nevyhneme. Praha, Sociologické nakladatelstvi, 2011, s. 149

145 Krebs, V. a kol. Socidlni politika. Praha: ASPI, a. s., 2007, s. 110-111
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zda si z urcité situace, tieba z absence mobilu v ur¢itém véku, udélaji prednost ¢i slabost,

pro kterou mohou byt ve skole Sikanovany.

Zejména kratkodobd nezaméstnanost neznamend ihned zménu Zivotniho zpusobu

a nezaméstnani tak zstavaji spojeni s hodnotami hlavniho proudu spole(“:nosti.146

Chronickéd nezaméstnanost vsak stale vice zhorSuje zivotni troveil rodin a zatlacuje je pod
hranici chudoby. Dochazi k rozevirani nlizek mezi potiebou a jejim uspokojovanim, na déti

denné pusobi aktualni stav a klima v rodiné. Rodina je prvnim mistem, ve kterém

vvvvvv

Vysoky pfijem umoziuje v konzumni spolecnosti vétsi volnost rozhodovani v mnoha
zivotnich situacich. Pfijmové nerovnosti nemaji vliv jen na spotiebu hmotnych statkd,
ale analogicky také nehmotnych kupfikladu vzdélavani nebo rekreace. Dalsi vnimané
nerovnosti prameni ze spotieby a konzumu spole¢né s jejich symboly, jakymi jsou
znackova moda, nadkupni preference, ndkladnost konickti a zdjmi, coz urcuje Clenstvi

ve statusovych skupinach.

Chudoba spoleéné s neadekvatni rodinnou vychovou, nizkymi aspiracemi a nevhodnym
prostfedim mé dopad na utvafeni Zivotniho stylu, nebot’ negativné piisobi na hodnotovy
systém déti, stava se normou, na kterou se déti adaptuji namisto osvojeni hodnot motivuji-

cich ke snaze o unik.

Nasledné Ize konstatovat, Zze méné odpoveédny Zivotni styl, vedouci v mladi k nedostatec-

nému vzdelani, sméruje k niz§imu postaveni v pracovnim procesu a k niz§im pi{jmam.

V kontextu socialnich promén se pozastavuji u pomoci socialné potiebnym rodinam, ktera
je nezbytna tam, kde rodina nemtiZze uspokojovat zakladni potieby svych ¢lent. Vychova
ke zdravému zivotnimu stylu souvisi s hodnotnymi volnoc¢asovymi aktivitami,
na které v§ak mnohé rodiny nemaji dostatek finan¢nich prostiedkii, nebot’ vétsina krouzkt
je vdnesni dobé az na malé vyjimky placena a pro rodiny pifedstavuje vydaj, ktery
si nemohou dovolit. Podotykam, ze v zdkoné¢ o pomoci v hmotné nouzi jsou zakotveny
davky mimofadné okamzité pomoci, prostfednictvim kterych lze fesSit tthradu potieb déti

spojenych se Skolou a mimoSkolnimi aktivitami, ale jejich Cerpani je zna¢né¢ omezené

8 Mares, P. Nezaméstnanost jako socidlni problém. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998, s. 79
147 pavkova, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a zafizeni volného
casu. Praha: Portal, 2002, s. 192-193
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a Casto ani poskytnuti pfispévku nepokryje skutecné naklady. Takto se s timto jevem

setkavam v praxi.

3.2.1 Mimoradna okamzita pomoc jakozto davka specifického charakteru

poskytovana osobam v hmotné nouzi

Poskytovani mimotadné okamzité pomoci je upraveno zdkonem o pomoci v hmotné
nouzi.**® Zakon stanovuje, kdo je osobou v hmotné nouzi a zda napliiuje kritéria pro
poskytnuti mimofadné okamzité pomoci na thradu odivodnénych nédklad souvisejicich
se vzdélanim nebo zajmovou ¢innosti nezaopatieného ditéte. Posouzeni splnéni podminek
zavisi na piijmu a celkovych socidlnich a majetkovych pomérech. Jedna o situace, kdy
rodina nema dostatecné prostiedky na uhradu Skolnich pomiicek, ndkladl spojenych
S ucasti ditéte na Skole v ptirod¢, lyzaiském vycviku, na tabote, z4jmovych krouzcich,
sportovni Cinnosti, jazykovych kurzech. Poskytnuti mimofadné okamzité pomoci zavisi
na posouzeni, zda je ucast ditéte v zdjmovych krouzcich nezbytna, zda neni zvolena
zdjmova c¢innost piili§ a nedlivodné finanéné nérocna ¢i zda neexistuje obdobnéd zdjmova

.. . « v 4 , 149
¢innost méné finan¢né nakladna.

Poskytnuti mimotfadné okamzité pomoci je v plné mife na posouzeni ptislusného pracov-
nika Utadu prace CR, ktery nepojistné socialni davky vyplaci. VétSina situaci je v zakoné
0 pomoci v hmotné nouzi uvedena piikladem, zavisi na spravnim uvazeni pracovnika, zda

davku pro uvedeny ucel poskytne.

Zavislost na socialnich davkach tak bezesporu ovliviiuje nasledné strategie, nebot’ rodiny
jsou zpravidla nuceny piizptsobit vydaje aktudlni ptijmové situaci. Rodi¢e musi zvazovat
ucast svych déti at jiz na akcich potadanych skolami, tak zptsob vyuzivani volno¢asovych
placenych aktivit. Mnohdy jsou rodi¢e nuceni z divodu Spatné ekonomické situace zcela
omezit aktivity déti, dochazi tak ke zméné struktury traveni volného casu a tudiz

ke zmén¢ zivotniho stylu.

148 Cesko. Zakon 111/2006 o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd&jsich piedpisd. In Sbirka zakonii
149 MPSV, normativni instrukce 2012, s. 5
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3.3 Volny ¢as a ¢asova disponibilita

., Kvalita zZivota se prozZiva predevsim ve volném case. " 150 g prozivanim volného ¢asu sou-
visi nejen aspekty ¢asové, ale také obsahové, ¢ili svoboda nebo volnost v jednani. Intenzita
vyuzivani volného Casu zalezi na ¢asovém rozpéti, v némz se realizuji volnocasové aktivi-
ty. Mezi zivotnim stylem a volnym casem existuje velice uzkéa zavislost, nebot’ o ¢asové
disponibilité¢ k volnému Casu lze obecné hovoiit az ve chvili, kdy jsou splnény pracovni
povinnosti, mysleno i Skolni, a také ¢innosti nutné k udrzeni své existence, rodiny, domac-
nosti. Casovéa disponibilita tedy souvisi s narognosti profesni &innosti, délkou pracovni
doby, rozsahem mimopracovnich zavazki, etapou rodinného zivota. Dostavame se
do souvislosti se socioekonomickym postavenim a pracovnim uplatnénim kazdého jedince.
Nezaméstnanost nevylucuje aktivni ¢innost a udrZeni si struktury ¢asu, €astéji vSak dochézi
K rozbiti ¢asové struktury dne a zménam ve vnimani Casu, dileZitou roli sehrava i faze

rodinného cyklu nezaméstnaného.™

Hodnota volného ¢asu spociva v relaxaci od prace, jak uvadi Mare§ a zdiraziiuje vzajem-
nou zavislost volného Casu a prace. Struktura zamé&stnani urcuje ¢asovy rozvrh dne. Nartst
volného ¢asu u nezaméstnanych, ptipadné volny ¢as u zaméstnanych na sekundarnim trhu
prace ma jiny charakter nez u pracujici populace. Byt nezaméstnany neznamend mit vice,
nebot’ jde spiSe o rozsifeni Casu, ve kterém nejsou povinnosti. Volny ¢as je pak spojen
s nudou, zvlast' pokud byl jejich zivotni styl pasivni. Vyznam a hodnota ¢asu pak klesa
v souvislosti s nedostatkem penéz. Divodem je fakt, Ze vyuzivani volného ¢asu podléha
komerci a vyzaduje dostatek financnich prostfedkl, které lze ziskat jen v zaméstnani,

ale ne v kazdém zaméstnani.'*

Na ¢asovou disponibilitu ma vliv délka pracovni doby, angazovanost v praci a v ¢innos-
tech, které s praci souviseji. Pracovni doba determinuje zdkladni podobu mimopracovniho
Gasu, tedy i podobu rodinného Zivota.'>® Kazdy ma k dispozici ¢as, ktery mnohdy neni

efektivné vyuzivan ani v zaméstndni ani ve volném case. Kvalitné prozity volny cas

150 vazansky, M., Smékal, V. Ziklady pedagogiky volného ¢asu. Brno: Paido, 1995, s. 22

%! Mares, P. Nezaméstnanost jako socidlni problém. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998, s. 76-77

152 Tamtéz, s. 78

158 Tugek, M., Machonin, P. a kol. Dynamika ceské spolecnosti a osudy lidi na prelomu fisicileti. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, s. 177
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je dulezity hlavné u déti jako budoucnosti celé spolecnosti. K ptedpokladiim zdravého

zivotniho stylu patii uméni ¢lenit ¢as a hospodafit s nim.
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4 DIMENZE SOCIALNI PEDAGOGIKY

V sirSim  pojeti je socidlni pedagogika obor transdisciplindrni povahy, nezaméiuje
se pouze na problémy znevyhodnénych skupin, ale orientuje se na celou populaci. Jedna se
0 souvislosti se spoleCenskymi proménami spojenymi s globalizaci, postupujici socialni
diferenciaci, medializaci naSeho zivota a ekologickymi problémy. Zabyva
se problematikou prosazovani vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu a volnocasovym
aktivitam. Socialni pedagogika v sob¢é snoubi dvé dimenze. Socidlni dimenze je déana
spolecenskymi podminkami v ur€ité spolecnosti, usiluje o nalezeni vychodisek pro opti-
malni rozvoj osobnosti. Pedagogicka dimenze spociva Vv prosazovani a realizaci zadou-

cich cilii a pozadavkd s vyuzitim pedagogickych prostredki. ™

Predmétem zajmu socidlni pedagogiky jsou socidlni aspekty vychovy a rozvoje osobnosti,
V jejim uz§im pojeti se zabyva problematikou rizikového chovani, zavislostnim az patolo-
gickym zivotnim stylem, spolecenskymi problémy ve spojitosti s chudobou, nezaméstna-
nosti, socialnimi deviacemi, zejména u znevyhodnénych skupin obyvatelstva se snahou
o zlepSeni spolecenskych podminek, ve kterych clov€k zije. Socidlné pedagogicky
pristup se uplatiuje v naroénych az krizovych Zivotnich situacich, které jedinec nebo

rodina nejsou schopni sami piekonat s pomoci vlastnich strategii.'*®

VSechny zmény ve spole€nosti ovliviiuji rodinu jako primarni socializa¢ni jednotku
a podileji se na tvorbé a zménach v Zivotnim zptisobu a stylu rodin. Ustfednim tématem
socialni pedagogiky je rodina jako prirozené prostiedi socializace jedince, které ptisobi
na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, a proto se zaméfim na moznosti socialni

pedagogiky a jeji spolupisobeni na uskute¢iiovani vychovy ke zdravému zptisobu zivota.

4.1 Rodina jako predmét zajmu socialni pedagogiky

Podle Krause by socidlni pedagogika méla ptispivat k optimalnimu zptisobu zivota v dané
dob¢ a v danych spolecenskych podminkach, pomahat k vytvoteni souladu mezi potiebami
jedinct a spolecnosti, posilovat a upeviiovat kladné formativni vlivy prostiredi a elimi-

. . r 1
novat vlivy negativni. %6

%% Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 39-43
135 Tamtéz, s. 42, s. 142-143
158 Tamtéz, s. 43-44
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Navzdory proméndm, kterym institut rodiny prochdzi, na rodinu stile pohlizime jako
na jedine¢nou a nenahraditelnou formaci, ktera vytvaii pfirozené prostredi, v némz probiha
vyvoj a vychova jedince. Svymi postupy by socidlni pedagogika jako jedna
z pedagogickych véd o Cloveku, s prioritou zivotni pomoci, méla piispivat k feSeni pro-
blémovych okamzikl v zivoté rodiny. A to zejména S ohledem na zévazny rys soucasné
spolec¢nosti, kterym je trvalé oslabovani socidlnich vazeb, rozklad tradi¢nich pospolitosti,

které jsou zdrojem emocionalniho zapojeni a opory.

Jak jsem jiz nastinila v jedné z pfedchazejicich kapitol, 1ze soucasnou rodinu povazovat
vice ¢i méné za rodinu mnohoproblémovou. Pomoc soucasnym rodinam s vyskytem
problému uvnitf rodiny je jednim z nejtézsich ukoli socidlni pedagogiky. Pfibyva rodin,
které nestaci zrychlenému zivotnimu tempu, nejsou dostateéné flexibilni, nezvladaji
pozadavky doby, a proto selhavaji jak v oblasti pracovni, tak v oblasti vychovné. Socialni
pedagogika by tak méla zprostfedkovat postupy k ovladani strategii, které jsou potiebné
pro zvladani tézSich zivotnich situaci. Jde zejména o socialni dovednosti, které¢ usnadnuji
zivot ¢lovéka ve spole€nosti, tedy komunikaci, navazovani kontakti, integraci do skupiny,

podpora ziskavani védomosti, navyki a postoju.

Ukol socialni pedagogiky ve vztahu k Zivotnimu stylu spatiuji pFedevsim ve zmirfiovani
negativnich dopadi na sou¢asnou rodinu, jakymi jsou nezaméstnanost, marginalizace
trhu prace a stémito jevy spojenou zavislost na socialnich davkéach. Dilezitou ¢asti
je poradenska ¢innost a pomoc p¥i hledani dostupnych volnoéasovych nebo vzdélava-
cich aktivit, které ptispivaji k osobnostné socialnimu rozvoji déti i dospé€lych.

Pro kvalitni praci s rodinou je podminkou dostate¢né vzdélani i prakticky vyevik.™’

Socialni pracovnici plisobici v celé fad¢€ statnich a nestatnich organizaci disponuji vzdéla-
nim, kterého dosahli prostfednictvim vystudovaného oboru, kterym je socialni pedagogika,

h.?*® Zakon o socialnich sluzbach upravuje

a to v ndvaznosti na zékon o socidlnich sluzbac
predpoklady pro vykon socidlniho pracovnika, pokud vykonava ¢innost v socialnich sluz-
bach nebo podle zvlastnich pravnich ptedpist pfi pomoci v hmotné nouzi, v socialné-
pravni ochrané déti, ve §kolach a Skolskych zafizenich, u poskytovatelt zdravotnich sluzeb

atd. Proto dnes jiz vétSina pracovniktl pisobicich v téchto oblastech ma dostate¢né a pre-

57 Matousek, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997, s. 89.

158 (“esko. Zakon 108/2006 o socilnich sluzbach, ve znéni pozdgjsich predpisi. In Sbirka zakont
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depsané vzdélani. Je vsak skutecnosti, ze fada uskutecnénych zmén uplynulych let pfinesla
do socidlni oblasti znaéné pietizeni zaméstnancti Utadii prace, Organii socidlné pravni
ochrany déti, a nedostava se tak prostoru na poradenskou a preventivni ¢innost rodinam,
které pfichazeji ve slozitych  Zivotnich situacich a Casto hledaji nejen
pomoc, ktera plyne z povinnosti statu zajistit vSem svym obyvateliim distojné podminky

pro zivot, ale rovnéz hledaji porozumeéni a oporu.

Pomoc miize mit charakter opory, ktera tkvi v naslouchéani, v neodsuzujicim empatickém
postoji. Vychovné-vzd¢lavaci pisobeni je zaméfeno na objasnéni pficin, souvislosti,
nabidku feSeni dané situace, poskytnuti aktudlnich informaci, motivovani. Poradenskou
¢innosti se rozumi nabidka a ptipadné kontaktovani dalSich instituci a organizaci. Obdobn¢
tuto pomoc charakterizuje BakoSova, ktera sméruje pomoc do poznavani osobnosti véet-
né jejich vztahi, komunikace, vychovy, analyzy problémi a nabidky jinych

moznosti.'*

Socialni pedagogika by proto mohla byt vniména jako socialni opora, kterd ptisobi jako
pomoc a pozitivni faktor v riznych negativnich zivotnich situacich, kdy nejen nasmérovani

na zdravy zivotni styl pfispiva k pfekonavani Zivotnich tézkosti.

4.2 Moznosti socialni pedagogiky v uskutecnovani vychovy ke zdravému

Zivotnimu stylu

O zdravém zivotnim stylu se hovoti zejména ve spojeni s negativnimi faktory, které piinesl
civilizaéni rozvoj spolu s technickym pokrokem a ktery nepfiznivé ovliviiuje zdravotni

stav obyvatelstva. Zdravym Zivotnim stylem jsem se v jedné z kapitol zabyvala.

Vychova ke zdravému zZivotnimu stylu by méla spocivat v uvédoméni si hodnoty zdravi.
Péstovat zdravy Zivotni styl znamena rozvijet télesnou, psychickou a duchovni kulturu

osobnosti.

158 Kraus, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 136-137
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Clovek, jeho zdravi, kondice a Zivotni styl jsou celostni zéaleZitost. P¥ibyva nemoci, které

160

maji své kofeny v nespravném zivotnim stylu.” Kraus zdiraznuje podporu pohybové

aktivity spole¢né s osvojenim spravnych stravovacich navyka a zivotospravy, schopnost

ovladnout touhu po skodlivych pozitcich. 161

Stale Castéji se mluvi o podpote zdravi jako o pfistupu k prostiedi. V praxi to znamena
zménu strategii ve smyslu zmény zivotniho stylu lidi a v koncentraci na prostredi,
ve kterém lidé ziji a pracuji.162 Podle Krause by méli pedagogicti (a socialni
rovnéz) pracovnici vzdy fadn¢ zmapovat nejen rodinné, ale 1 lokalni prostfedi, protoze jen
tak mohou diagnostikovat a zvazit pedagogické (nasledné i socialni) plisobeni, prevenci

negativnich vlivii a navrhovat kompenzace jinymi aktivitami.*®

Ve vztahu Kk utvateni zdravého zivotniho stylu je nezbytné respektovat zasady pusobeni
socialni pedagogiky, a to princip systémovosti, ktery tkvi ve vzijemném souladu rodiny,
Skoly a dalsich vychovnych nebo poradenskych zatizeni spole¢né s celkovym spolecen-
skym klimatem. Dalsi je princip systematického pusobeni, které musi byt pribézné
a kontinudlni. Zasada komplexnosti je ve vzijemné provadzanosti prevence a mecla
by zahrnovat vSechny vékové kategorie. Vrcholem vychovného (a socidlniho) plisobeni
je pak ukotveni potfebnych navyki zdravého zivotniho stylu, které jsou si rodiny schopny

predavat nap¥i¢ generacemi.'®*

Zdravotni stav lidské populace je alarmujici, ve velké mife nartistd nadvaha u déti, ptibyva
civilizacnich onemocnéni i riznych druhi zavislosti. Je nezbytné zlepSovat kompetence
rodiny K ptsobeni na déti v ramci tvorby zdravého zptisobu Zivota. Jednim z podstatnych
ukolt socialni pedagogiky je tedy podpora rodiny v utvareni a udrZzeni zdravého zivotniho
stylu, a to ve smyslu ptedavani nosnych zivotnich hodnot, nebot stabilni hodnoty umoziiuji
ditéti orientaci v zivote, davaji mu skuteCnou svobodu a ¢ini jej nezavislym na vnéjSich

tlacich.

180 Hosek, V. Pohybovd aktivita a zdravy zpiisob Zivota. In Problematika vychovy d&ti a mladeZe ke zdravému zpiisobu
zivota v evropskych zemich. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 1997, s. 84

161 Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 170-171

162 Wilinski, P. Zdravé osoba-zdravé prostredi: dilema vejce a kufe. In Problematika vychovy déti a mladeZe ke zdravé-
mu zpusobu Zivota v evropskych zemich. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 1997, s. 72

162 Kraus, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 100

1% Tamtéz, s. 150-151
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V ramci této kapitoly predstavim jednotlivé kroky smétujici k samotné realizaci vyzkum-
ného Setfeni. Vymezim vyzkumny problém, nasledné stanovim cil empirického Setient,
ktery zformuluji do vyzkumné otazky. Uvedu vyzkumnou metodologii, popisi zvoleny
vyzkumny vzorek, vybér vyzkumného vzorku a techniku sbéru dat. Ziskana data podrobim

analyze a provedu jejich interpretaci.

5.1 Vyzkumny problém

Z divodu rozsahlosti obsahu zivotniho stylu jako tématu jsem jiz na poc¢atku své diplomo-
vé prace vymezila vyzkumny problém, za ktery oznacuji vliv nizkych reilnych prijmu
na zivotni styl rodiny se zaméfenim na zdravy Zivotni styl a volnoc¢asové aktivity,
resp. vhimanou podobu Zivotniho stylu. Na zaklad¢ teoretickych poznatkii se 1ze opirat
o tezi, podle které ekonomické faktory stale zfetelnéji a vyznamnéji intervenuji do Zivotni-

ho stylu a zptisobu vyuzivéni volného casu.'®

5.2 Hlavni cil vyzkumného Setieni — hlavni vyzkumna otazka a otazky

specifické

Hlavni vyzkumny cil spociva v poskytnuti vhledu do Zivotniho stylu soucasné rodiny
se zaméfenim na rodinu (Vv podminkach ¢eské spole¢nosti) v dlouhodobé nepfiznivé

ekonomické situaci, s détmi mladsiho $kolniho véku.
Chci proniknout do vySe popsané problematiky skrze vnimani samotnych aktéri a interpre-
tovat, jaké jsou dopady neptiznivé Zivotni (zejména ekonomické) situace na zivotni styl

t&chto rodin.

185 puffkova, J. et al. Sociologie Zivotniho stylu. Plzei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cengk, 2008, s. 164
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V névaznosti na cil prace jsem zformulovala vyzkumnou otazku nasledujiciho znéni: ,,Jak
vnimaji rodiny dopad svych nizkych pFijmi na Zivotni styl a na zpisob traveni

volného ¢asu jako nedilné soucasti Zivotniho stylu?*

V souladu s obvyklymi metodologickymi postupy jsem =zakladni otazku rozclenila
do ne¢kolika dil¢ich témat danych kazdodennimi lidskymi problémy. Z této zakladni otazky
vyplynuly otazky specifické (nebo-li ndvodné), doplnéné o otazky tazatelské (uvedeno

v priloze €. 1), které jsem zaméfila na oblasti tykajici se:

- postizeni ekonomické situace rodin (v jakych oblastech Zivota mohou rodiny pocitovat

nedostatek),

- porozuméni zpusobu Zivotniho stylu skrze hodnotovou orientaci, a to v kontextu zmapo-

vané problematiky (jaky druh Zivotniho stylu rodina preferuje),

- 7jiSténi vnimanych zmén v moZnostech a ve zptsobu vyuzivani volného casu (jak rodina

vyuziva volny ¢as a jakou konkrétni méa podobu).

Otazky jsem formulovala jako oteviené se zaméfenim ziskat variabilitu odpovédi.

5.3 Vyzkumny postup — volba metodologie

Vyzkum je systematicka Cinnost, kterd je vedena snahou zodpovédét kladené vyzkumné

otazky a prispivat k rozvoji danych oblasti."®®

Vzhledem k tomu, Ze zamérem vyzkumu je zjiSténi, jak rodiny vnimaji dopad svych
nizkych pifijmd na zivotni styl a na zplsob traveni volného ¢asu (jako nedilné soucasti
zivotniho stylu), a nasledné poskytnuti vhledu do této problematiky, povazuji za optimalni
pouziti kvalitativniho vyzkumu. Pro vhodnost této volby pouziji definici vyznamného
metodologa Creswella: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZeny
na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probleé-

« 167
mu.

188 Hendl, J. Kvalitativni vizkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 30
197 Tamtéz, s. 50
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Svaricek a Sedova dodavaji, ze jde o proces zkoumani jevii a problémut v autentickém

TR 1 s oo et e 168
prostiedi s cilem reprezentovat to, jak lidé chdpou, prozivaji a vytvaieji socidlni realitu.

Pro kvalitativni vyzkum je velmi dulezité, aby mél tazatel ,, dlouhy kontakt s terénem nebo
Zivotni situaci.“*®® Jak jsem ptedeslala v ivodu diplomové prace, prostiednictvim svého
zamé&stnani se denn¢ dostavam do kontaktu s rodinami, jejichZ piijem je omezen z divodu
nezaméstnanosti nebo v disledku nizkych piijma ze zaméstnani. Jako vyzkumnik disponu-
ji dlouhodobym kontaktem s terénem a s piipadnymi komunikacnimi partnery, kterych

se samotné téma vyzkumu dotyka, nebot’ jde zptsob, jakym lidé Ziji v dimenzi kazdoden-

nosti.

Pro postizeni zivotniho stylu je nezbytné ziskani hloubkového popisu ptipadi, proto je
nezbytné pii vyzkumu neziistat na povrchu, sledovat vyvoj a zkoumat piislusné procesy,
které vSak nelze zobecnit, nebot’ cilem je reprezentace problému, nikoli reprezentace

populace jedincii.'™

Po ziskani dostate¢ného mnozstvi dat hleda vyzkumnik pravidelnosti, které mohou vést

k formulaci hypotézy nebo nové teorie.'’*

5.4 Vybér vyzkumného vzorku, vstup do terénu

K ziskani komunikaénich partnerti (zamérné zde nepouzivam oznaceni respondent) jsem
zvolila ucelovy vybér, ktery je podle Dismana zalozen pouze na usudku vyzkumnika,
co Ize pozorovat nebo co by mélo byt pozorovano, podminkou je pfesna a oteviena defini-

ce populace, kterou ma vzorek skute¢né reprezen‘[ova'[.172

Vzhledem k tomu, ze se v 21. stoleti rozvijeji nové podoby rodin, zejména se zvysuje podil
rodin s jednim rodi¢em, jsem v navaznosti na vyznam reprezentace problému stanovila dvé

zakladni kritéria:

168 Svaticek, R., Sedova, K. a kol. Kvalitativni vizkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s. 17
19 Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1997, s. 32

170 pisman, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha, Karolinum, 2002, s. 304

11 Svaiicek, R., Sedova, K. a kol. Kvalitativn/ vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007, s. 24
172 Disman, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha, Karolinum, 2002, s. 112-113
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- rodina dlouhodobé zavisla na socialnich davkach z divodu nezaméstnanosti nebo

nizkého realného ptijmu (prezentace problémové a mnohoproblémoveé rodiny),

- pritomnost déti v obdobi mladsiho $kolniho véku, nebot’ v tomto obdobi roste zajem
o volnocasové aktivity, déti realizuji své zajmy a zaliby, souCasné vsak setrvavaji

Vv prostiedi rodiny, jak bylo zminéno v kapitole vénované vyznamu her.

Vybér komunika¢nich partnerd nebyl pro obsaznost zivotniho stylu jednoduchy. Byl
proveden se snahou zajistit variabilitu komunikac¢nich partnert z hlediska dosazeného
vzdéelani, ptipadného postaveni v pracovnim procesu, poctu déti v rodin€. V ramci svého
zaméstnani jsem oslovila rodiny, se kterymi jsem skrze své povolani spolupracovala,

pticemz jsem sledovala jistou davku schopnosti oteviené komunikovat.

Ackoliv jsem si pred realizaci vyzkumu predbézné vytipovala dvanact rodin, kterym jsem
vysvétlila ucel vyzkumu vcetné piislibu zachovani anonymity pii nakladani se ziskanymi
udaji, pro samotnou realizaci vyzkumu jsem ziskala ,jen” osm komunikaénich partneri
(rozumé;j rodin).

Kvalitativni vyzkum je naturalisticky, mél by se tedy odehravat v redlném prostiedi zkou-

maného fenoménu.!”

Rozhovory byly realizovany v dubnu a kvétnu 2014. Z divodu autenticCity vyzkumu, tedy
jeho realizace v ptirozenych podminkach, probihaly rozhovory se souhlasem komunikac-
nich partnert v jejich bydlistich. Jeho pribéh tak byl usnadnén, nebot” dotazované osoby

byly v domacim prostiedi pfirozenéjsi, coz samotny kvalitativni vyzkum umocinuje.

5.5 Metoda sbéru dat
V ramci tohoto vyzkumu se snazim porozumét subjektivnim vypovédim komunikacénich
partnert tykajicich se vnimanych dopadii na Zivotni styl z divodu jejich nizkych pfijmad.

Za optimalni metodu sbéru dat pro zvoleny kvalitativni vyzkum povazuji rozhovor.

13 Svaiicek, R., Sedova, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s. 76
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Svatitek nazyva rozhovor ,,hloubkovym® a oznaluje jej za nejéastéji pouzivanou metodu

. P (174
., sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.*

Polostrukturovany rozhovor jsem vedla s pomoci navodnych otazek, které piedstavuji
seznam témat, které je nutné v ramci interview probrat, tazateli vSak zlstava volnost
pfizptisobovat formulace otidzek situaci. Soucasné poméaha udrzet zaméteni rozhovoru,

e s v ’ ) O DR o 175
ptispiva K udrzeni struktury a uleh¢uje srovnani jednotlivych rozhovoru.

Podle Dismana je pro rozhovor dalezit¢ navodit diveéru dotazovanych osob. 1 Zkuseny
tazatel je také dobrym pozorovatelem, citlivym k Géastnikovi zkoumani a k jeho

prostiedi.*’’

Na pocatku setkani s komunika¢nimi partnery jsem usilovala o uvolnéni atmosféry
a navozeni jist¢é neformalnosti, abych pifedeSla piipadnym pocitim komunikacnich
partnert, ze se jedna o rozhovor ,pracovni®. Otdzky jsem kladla podle pfipraveného
schématu, ale intuitivné jsem se doptavala, pokud jsem chtéla vypovéd rozsitit. Délka
samotnych rozhovort ptesahovala 60 minut. S ptipravnou fazi, tedy zahajenim rozhovoru
a jeho zakonéenim trval rozhovor piiblizn¢ dvé hodiny, nebot jsem povazovala

za vhodné a empatické neuzavirat jej ve spéchu.

Rozhovory jsem zaznamenavala v pisemné podobé, vcetné zapisu vlastnich poznamek,
které mi pozd¢ji napomohly utfidit si penzum ziskanych informaci. Pisemna podoba zapisu
rozhovoril rovnéZ pfispéla k navozeni divery, ktera by pii pouziti diktafonu, jako vnima-
ného narusujiciho prvku, nevznikla. Komunikaéni partnefi tak odpovidali bezprostfedné
a spontanné. Kazdy rozhovor jsem piepsala do textového editoru se snahou zorientovat
se v ziskanych informacich. Poznatky ziskané rozhovory nelze zobecniovat, cilem je

ziskéani hloubkového vhledu a porozumeéni.

174 Svaiicek, R., Sedova, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007, s. 159-160
18 HWendl, J. Kvalitativai vyzkum: zékladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 174

178 Disman, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha, Karolinum, 2002, s. 158

177 Svaticek, R., Sed'ova, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007, s. 160
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5.6 Etika vyzkumu

V ramci provadéného vyzkumu povazuji za nezbytné zminit se o etice vyzkumu zvlasté
Vv ptistupu ke komunikacnim partneraim. Neni mnoho lidi ochotnych sdélovat podrobnosti
ze svého soukromi a hovofit o citlivych zalezitostech ze svého Zivota, nebot’ v rozhovoru
jde malokdy o banalni témata, a s védomim, Ze poskytnuté informace budou n¢kde zvetej-
nény. Pouceny neboli informovany souhlas jsem proto povazovala za nezbytny ziskat jiz

pii osloveni komunikacnich partnerii, byt nelze vzdy predikovat vSechny udalosti.!™

Komunika¢nim partnerim jsem nastinila problematiku zkoumaného jevu S ptislibem
zachovani maximalni anonymity identity Uc¢astnika vyzkumu v podobé zmény jména

a osobnich udaja.

5.7 Charakteristika komunikacnich partneri

Zivotni styl se odviji nejen o aktualni Zivotni situace, ale je pfedavan napii¢ generacemi
rodin. Povazuji tedy za nezbytné z divodu pochopeni zkoumaného problému, kterym
je poznani, jaky dopad ma neptizniva ekonomicka situace na zivotni styl rodin, popsat
oblasti, které s zivotnim stylem souviseji, tedy rodinné pozadi, vzdélani, zaméstnani,
socialni vztahy. Komunika¢nimi partnery byly ve vSech ptipadech Zeny, pfesto, ze se jed-
nalo o rtizné typy rodin. Tato skutenost odpovida tvrzeni, Ze Zena je tviircem klimatu
v rodin€. Pokud byl pfitomen otec rodiny, naslouchal, ptipadnéd odpovéd’ je zakomponova-

na do interpretace vyzkumu.

Nasledujici text blize pfedstavuje komunikacni partnery, tedy Zeny, a jejich rodiny tak, aby
z textu vyplynula délka a pfi¢ina nezaméstnanosti nebo nizkych pifijmt, a tedy také divody
erpani davek pomoci v hmotné nouzi. Zenam jsem pfidélila kratka fiktivni jména, jména

rodinnych pfisluSnika z divodu zachovani anonymity nejsou uvedena.

Anné je 39 let, je vdana, s manzelem vychovavaji celkem tii déti, Syna a dceru ve véku

osm a jedenact let, nejstarsi syn je plnolety, nadale zije v roding, bude koncit studium
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uc¢ebniho oboru. Anna je vyuéena Vucfebnim oboru zahradnice, od skonceni
posledni rodicovské dovolené je nezaméstnand. Manzel je rovnéz vyucen, podnika, jeho
piijem vSak nepokryva zakladni potieby rodiny. Rodiné kompenzuji nedostatek finan¢nich
prostiedkti opakované davky pomoci vV hmotné nouzi. Rodina udrzuje kontakty s $irsi
rodinou a prarodici zijicimi mimo mésto.

Ivé je 45 let, Zije se dvéma syny, mlad$imu je necelych devét let, star$i syn je dospély
a studuje VS. Zije bez partnera, ani s otci svych synt nikdy neZila dlouhodobé. Pfed rokem
1989 dokoncila studium stfedni $koly ekonomického sméru a az do nastupu na druhou
materskou dovolenou pracovala u jednoho zaméstnavatele, kde vykonavala odpovédnou
funkci a dale se vzdélavala, absolvovala kurs na PC, pedagogické minimum. Je dlouhodo-
bé na Ufadu prace a zavislda na davkach pomoci vhmotné nouzi. Pracuje sice
na dohodu o provedeni prace — uklid kancelafi, pfijem plynouci ztohoto zaméstnani
je vsak zanedbatelny, diky této praci se hlavné dostane do kontaktu sjinymi lidmi.

S rodicli, ktefi neziji, neméla dobré vztahy, se sestrou se dlouhodob¢ nestyka.

Stele je 43 let, ma tii syny ve véku Sest, deset a dvacet let, s jejichz biologickym otcem
vak nikdy nezila ve spoleéné domacnosti. Nejstarsi syn studuje VS veterinarniho zaméte-
ni. Stela po ukonceni stiedni zdravotnické Skoly pracuje Vv oboru, ktery vystudovala.
Vykon povolani byl pferusen pouze obdobim rodicovskych dovolenych, které z divodu
snahy o ekonomické zajisténi rodiny ukoncovala co nejdiive. Diivodem byla a je skutec-
nost, Ze otec synt téméf neplni svou vyzivovaci povinnost. Vazné onemocnéni prostiedni-
ho syna, které vyzaduje finann& ndkladné stravovani, se stalo pfi¢inou toho, Ze piijem
plynouci ze zaméstndni nepostacoval na pokryti zdkladnich vydaji rodiny a Stela
je asi dva roky piijemcem opakovanych davek pomoci v hmotné nouzi. Ma velkou oporu

V rodiné.

Zité je 35 let, je tii roky rozvedena, ma dvé dcery ve véku Sest a jedenact let. Vystudovala
VS ptirodovédného zaméient, ale praci v oboru vykonavala pouze dva roky, divodem byly
jiné ptredstavy o povolani. Ma zkraceny pracovni uvazek v Centru volného ¢asu, kde vede
krouzky s ptirodovédnym zamétenim. Systému pomoci v hmotné nouzi vyuziva k uplatné-
ni ddvek mimoradné okamzité pomoci, nebot’ vySe piijmu Zit€¢ neumoziuje Uhradu
necekanych mimotfadnych vydajii. Zita disponuje Sirokym okruhem socidlnich kontakt

plynoucich z povahy jejiho zaméstnani, a to véetné rodinnych.
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Lence je 33 let, je rozvedena, ma dvanactiletého syna a devitileta dvoj¢ata, chlapce a dév-
¢e. Ucebni obor nedokoncila, pracovala pouze do doby, nez se ji narodily déti. Na kazdé
z dvojcat pobira ptispévek na péci, ptijmy rodiny jsou az na vyzivné od otce déti plné satu-

rovany socialnimi ddvkami. Kontakty s rodinou hodnoti jako dobr¢, ale ne pftilis Casté.

Katé je 32 let, v soucasné dob¢ v rozvodovém fizeni, ma pét déti, nejmladSimu synovi
je pét let, dvé deévcata a chlapec jsou ve véku od sedmi do jedenacti let, nejstarsSi syn ma
patnact let. Kata nema ukoncenu povinnou $kolni dochazku, pracovala pouze brigadné,
prvniho syna méla v sedmnacti letech, po skonceni rodi¢ovské dovolené je nyni rok neza-
méstnand. Vyzivné otec déti plati v minimalni vysi, jeji pfijmy jsou saturovany socialnimi
davkami. Kat'a se styka pouze se svou rodinou a sousedy z okoli svého bydlisté.

Dasi je 30 let, je vdana, s manzelem maji dvé dcery ve v€ku sedm a deset let. Necelé dva
roky jsou oba nezaméstnani. Déasa je vyucend kadefnice, v oboru se vSak pfili§ neprosadila,
ale pracovala. Dlouhodobé¢ se potyka s psychickymi problémy. Manzel pracoval jako fidi¢,
mél vazny mimopracovni uraz, se kterym se dlouhodobé 1¢¢il. Praci nemiize nyni najit,
situaci komplikuje skutecnost, ze pfiSel o fidi¢sky prikaz. K ziskani nového fidi¢ského
opravnéni nemé dostatek financ¢nich prostfedkli. Rodina je plné zavisla na socialnich

davkach. Rodina mé oporu v §irsi rodiné a pratelich.

Zuzce je 42 let, zije sama pouze s devitiletou dcerou, kterou méla v pozdéjsim véku,
s otcem dcery nikdy nezila a neni ani uveden v jejim rodném listu. Vyucila se §vadlenou,
vzdy ale pracovala spiSe v obchod¢ nebo v pohostinstvi. Od skoneni rodicovské dovolené
je nezaméstnand, jeji pfijem je tvofen pouze socidlnimi ddvkami. Ona sama dfive Zila
pouze s matkou, se kterou se pozdé&ji nestykala, az v poslednim obdobi se vztahy diky dcefi

obnovily. Jeji socialni kontakty jsou tvofeny prateli a kamaradkami.

5.8 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu

Vyzkum byl realizovdn s pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Hendl wuvadi,
ze ,, vwzkumnik zkoumd data a hleda propojeni mezi nimi a vyzkumnymi otdzkami. Ziistava

% . v . o 17 I . . . ’ .
otevieny necekanym aspektiim dat.“*"® V navaznosti na realizaci vyzkumu jsem provedla
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analyzu jednotlivych rozhovor s komunika¢nimi partnery a nasledné jsem ziskanad data

porovnala s cilem nalezeni odpovédi na vyzkumnou otazku.

K vyhodnoceni a interpretaci dat jsem pouzila ramcovou analyzu, jejimz prvnim krokem
je prace s materialem, jeho uttidéni a redukce dat. ,, Druhym krokem je viastni interpretace,

. L , , . 180
ktera vede k popisné nebo explanatorni zprave o zkoumané oblasti.

Citované myslenky komunikacnich partnert jsem v textu odliSila kurzivou.

5.8.1 Oblast pocitovaného nedostatku

V kontextu zkoumané problematiky byla v tvodu polozena specificka otazka nasledujiciho

znéni: V jakych oblastech Zivota mohou rodiny pocit'ovat nedostatek?

Pokud jde o prozivani souéasné zivotni situace a zZivotnich podminek, z odpovédi komuni-
kacnich partnertt viceméné vyplynulo, Ze je jejich sou€asnd Zivotni situace nijak zvlast
netrapi. KdyZ jsem je vybidla k zamysleni, pro¢ tomu tak je, odpovédéli, ze o tom nikdy
nepiemysleli, protoze nikdo v okoli netesi, kdo pracuje a kdo ne. Samoziejme by si doved-
li pfedstavit lepsi Zivotni podminky, ale uZ si na svoji situaci zvykli, snahu o nalezeni pfi-
padného zaméstnani vzdali. ,, Kdybych sla do prace, kolik bych si jako prodavacka vydela-
la, nékde ve stanku nebo tak, navic mi nema kdo hlidat dceru, ktera neni zvykla byt doma
sama “, sdélila Zuzka. Kata si uvédomuje, Ze nema dokoncenou povinnou skolni dochaz-
ku, kontaktovala Skolu, prostfednictvim které by ji dokoncila, protoze chce jit pracovat,
ale az déti trochu odrostou: ,, Uz mé to doma nebavi, a taky chci jit svym détem prikladem,
aby na tom nebyly stejné jako ja.* Naopak velmi odevzdané se vyjadiila Dasa: ,, Viibec
nevidim vychodisko ze soucasné situace, Zivotni podminky nasi rodiny se moc zhorsily,
mame dluhy na najmu, dluzZime za rocni vyuctovani, na to, aby manzel znovu ziskal ridic-
ské opravneéni, nam uz nikdo nepuijci, ja i manzel jsme z toho psychicky na dné.  Stelu trapi
zdravotni komplikace syna, které zménily jejich ekonomickou situaci a nasledné Zivotni
podminky: ,, Cely Zivot pracuji a stejné ted’ chodim na urad pro davky, synovi diagnostiko-
vali celiakii, dodrzovani diety je narocné jak financné, tak casové, prispévek na péci mi byl

pro syna zamitnut, naopak dietu pracovnice zohlednily na socialnim urade, kam jsem se
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obratila na zaklade doporuceni a beru tak prispévek na zivobyti.* Nejvic spokojena
je Anna: ,,Staci mi prace v domdcnosti, nékdy ma manzel malo prdce, tak jsme spolu,
obstaram deéti, moje matka taky byla cely Zivot doma. “ Na svych Zivotnich podminkach by
v zasadé neménily lva, Lenka ani Zita, ktera sdélila: ,, Mdm prdci, ktera mé bavi, zvladam
i péci o dcery, dilezité je, Ze jsem spokojend, i kdyz s penézmi vychazim od vyplaty

«

k vyplate.*

Na otazku tykajici se financ¢ni situace sd€lily Déasa a Zuzka, ze jejich piijem je tvoien
pouze socialnimi davkami. Kat€¢ a Lence otcové déti plati vyzivné, které je vSak nizké,
na jedno dit¢ kolem 500 az 1000 K&, jinak je jejich pfijem tvofen rovnéZz socialnimi
davkami. Iva ma navic ptijem z dohody o provedeni prace: ,, Mésicni prijem je v podstaté
zanedbatelny, ale aspon chodim do néjaké prace a mezi lidi, navic uz neverim, zZe by mi
urad prace néjaké zaméstnani zprostredkoval.“ Stela pracuje jako sestra v soukromé
ordinaci, ptiznala fakt, ze: ,, Mij prijem je vyssi nez papirovy, pristoupila jsem na to, kdyz
ne ja, tak nékdo jiny, jsem samozivitelka, doktorka je vstricna, kdyz potiebuji volno. Beru
pridavky na deti, statni davku na bydleni, a ted’ prispévek na Zivobyti, ale kdyby nebylo

3

onemocnéni syna, tak by ta davka nevysla.” U Anny v rodiné manzel podnika, podle
Anny: ,,Moc nevydeéla, vidycky nam to na socidalni davky vyslo. Bereme samoziejmé
pridavky na deti a prispévek na bydleni.“ Zita je tak jedina, které jeji pfijem spolecné
s vyzivnym na dcery umoziuje zit bez socidlnich davek, respektive: ,, Obcas podam Zadost
0 mimorddnou okamZitou pomoc na néjaky mimordadny vydaj, néco se v domdacnosti pola-
me nebo na zaplaceni Skoly v prirode, nékdy to vyjde, nekdy ne. Jesté beru pridavky
na deti, nekdy i prispévek na bydleni. * Jako netinosnou svoji finan¢ni situaci hodnoti Dasa,
jako jedind z komunikacénich partneri uvedla, Ze s pfijmem v podobé Zivotniho minima
nevychdzi: ,, Rostou nam dluhy za bydleni, mam pocit, Ze dceram nic nemuzu doprat,
musim brat léky na psychiku.” Lenka se naopak svéfila: ,,Mné nic nechybi, na dvojcata
mam na kazdého prispévek na péci, a navic mné doplaci do Zivotniho minima, protoze
prispévek na péci se nebere jako prijem. Beru vyzZivné, pridavky na deti a davky na bydle-
ni. “ S vyjimkou Dasi komunikaéni partneti shodné vypovedéli, ze se své financni situaci
ptizpusobili: ,,Velkou roli hraje to, zZe jsme schopni platit bydleni, a nemame dluhy, nebo
jen minimdlni*“, a to i ptes zamysleni, jaké naklady mesi¢né musi hradit. Posléze vyplynu-
lo, Ze Anna, Iva, Zita a Stela maji mé&si¢ni vydaje za dopravu po mésté. Star$i synové Ivy
a Stely jsou studenti VS, i pfes jejich brigady je tak rodinny rozpoéet zatizen riznymi

vydaji spojenymi se studiem. Podle komunikac¢nich partnerii Ize tak nejvice redukovat
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vydaje na jidlo. Déti Anny, Lenky a Kati nechodi ve Skolach na obédy: ,,Jidlo se ve sko-
lach zdrazuje, stejne varim pro ostatni. Kata se dokonce vyjadtila: ,, Nemdm na to, platit
vSem détem obédy, navic jsem doma. ““ Stela je nucena fesit celodenni stravu syna z divodu
prisné diety. Vice nez pravidelné opakujici se mési¢ni vydaje jsou pro komunikacni partne-
ry problematické necekané vydaje, nebo i takové, které se pravidelné opakuji v néjakém
mésici v pribéhu roku. Pocatek Skolniho roku, riznd vyuactovani, placeni komunélniho
odpadu apod. ,, VZdycky je to pro mé financni zatéz “ shodné potvrdila vétSina komunikac-
nich partnerek. Anna a Lenka se k vydajim spojenym se Skolni dochazkou vyjadtily:
., Pokazdé se to néjak zaplati nebo poridi, pomiicky do skoly nebo obleceni treba i dosta-
neme od znamych po jejich déckdach.” Stela ma zvysené mésic¢ni vydaje kvuli dieté syna:
., Uzivit tri KIuky neni lehké, chodim do prace, a tak mi pomdahd moje matka, vari nam

‘

denné néjaké jidlo, to dietni varim jd, kupuji pecivo i jej pecu, protoze vse je velmi drahé.*

Pokud si komunikacni partnefi musi néco ve svém zivoté odepfit, pak az na Zitu se jedno-
zna¢né shodli, Ze je to dovolena, ¢i se spise vyjadiili: ,,O dovolené jako odpocinku viitbec
nepremyslim, a tak vlastné ani nemdm pocit ochuzeni.* Zita travi dovolenou, i1 kdyz ne
zcela v pravém smyslu slova: ,, Vétsinou jsem na taborech jako vedouci nebo pomocnik,
kam beru i dcery, coz nam umoznuje travit cas spolecné a v prirodeé. “ Déti komunikaénich
partner mimoskolni krouzky pfili§ nenavstévuji, pokud ano: ,, Tak jeden, a ten se néjak
zaplati“, jak se vyjadfila Anna. Stela sdé€lila: ,,Rodice maji chatu, tam travim se syny dovo-
lenou, krouzky nemaji, at’ uz ze zdravotnich divodit u jednoho syna, mladsi ani nechce
nikam chodit, pro mé jsou hlavni vysledky ve Skole, takze se odpoledne ucime.* U Dasi
prevladl pocit beznadégje: ,, Odpirame si vsechno, starsi dcera méla jet na vylet se skolou
a mladsi na Skolu v prirode, nakonec nejely nikam, nemame na to, to neni jen zaplatit to,
musi mit obleceni, obuti, kapesné. Ja ani manzel si nic nekoupime, jen sedime doma, jSme
radi, kdyz nds rodice pozvou obcas na obéd. “ Kata nema dojem, ze by si néco odpirala ani
doptavala: ,,Porad setiim, na jidle, na obleceni, nic navic nekupuju, nikdy jsem vic penéz
nemeéla. “* Takové pocity ma i Iva, i kdyz dfive pracovala, nyni je také v situaci, kdy stale
Setfi a své vydaje redukuje. Naproti tomu Zuzka uvedla: , Dcera se vénuje baletu, diky
tomu se zlepsil vztah mezi mnou a matkou. Dostaneme se i do divadla, na balet nebo néja-
kou cinohru, pokud tam dcera vystupuje, tim ziju. Co se snazZim omezit je koureni, kviili
penéziim | zdravi. * Dasa ptes svoje naladéni sdélila: ,, Neobesli bychom se jako rodina bez

psa, i kdyz vim, Ze to stoji penize, kolikrat mam strach, jen aby pes neonemocnél, to
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bychom nezaplatili.“ Je to jedind rodina, ve které byl domaci mazlicek. Podle Anny:

«

., Nenechame si odeprit dobré jidlo a posezeni s prateli, byvame u nékoho doma.*

Z odpovédi komunikacnich partnerd vyplynula jejich dlouhodoba zavislost na socialnich
davkach, nicméné pfes ekonomicky nepfiznivou situaci nepocit'uji oproti o¢ekavani nedo-
statek, tedy az na DaSu a jeji rodinu, kterd svou situaci vnima velmi negativné, zejména
skrze minimum finan¢nich prostifedkti a neschopnosti hradit své nezbytné vydaje. Rodiny
se nemusely vypotadat sredukci zalib, koni¢kt ¢i zvykil, nebot je z divodu nizkych
piijmi Vv zasadé nikdy neprovozovali. Rodiny se prizptsobily nepiiznivé ekonomické
situaci v béznych mési¢nich vydajich, dilezita je uhrada bydleni, kterou vsak jedna rodi-
kazdodennich nakladd, zejména ptiprava jidla doma, ve vyuzivani pomoci piatel a rodiny,
vzajemné pujcovani véci nebo darovani. Jako velmi vyznamna se ukazuje pomoc Sirsi
rodiny, zejména prarodi¢d, a to jak Vv oblasti nakupu potravin nebo zabezpeceni
denniho stravovani, tak v piipadné finan¢ni pomoci s mimotadnymi vydaji. Rodiny komu-
nika¢nich partnerti Setfili na svych vydajich jak v obdobi, kdy disponovaly ptijmem
ze zaméstnani, tak v obdobi nezaméstnanosti, nebot’ jim jejich realny ptijem nikdy vyssi
vydaje neumozioval. Za podstatné povazuji také zjisténi, Ze u komunikacnich partner
prevazné prevladl dojem, ze se nemusi ve svém zivoté néceho vzdavat, Ze v zivoté o néco

pfichazeji, nenastava u nich frustrace vznikajici z nenaplnénych pfani a tuzeb.

5.8.2 Preference zpiisobu Zivotniho stylu

V navaznosti na téma a polozenou hlavni vyzkumnou otdzku diplomové prace nasledovala

otazka: Jaky druh Zivotniho stylu rodina preferuje?

Jestlize se zabyvam Zivotnim stylem v jeho kazdodennosti, pak mé zajimalo, jaké jsou
rodiny komunikacnich partner. Anna mi sdélila: ,, Jsem vdand, v manzelstvi jsem spokoje-
na, ze nechodim do prace, mi nevadi. Myslim, Ze doma je pohoda, a na tom si zakladdame,
aby bylo doma prijemné. Moji rodice také tak Zzili, matka byla doma.* lva Zije se syny
sama, jakakoliv komplikace tykajici se pfijmi a necekanych vydaja ji stresuje: ,, Kviili
mladsimu synovi, ktery ma lehkou formu mozkové dysfunkce, se snazim vse zvladat, oporou

je mi starsi syn.” Stela je také sama, se tfemi syny, v zaméstnani je spokojena, rodinou
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atmosféru narusuji riizné zdravotni komplikace vSech ¢lend rodiny, zcela zasadné nedavno
zjisténé onemocnéni syna, které vyzaduje prisné dietni stravovani: ,, Ted Ziju jen pro syny,
neznam nic jiného nez prdci a uceni s détmi, diilezité je pro me vzdélani a vstepuji to i de-
tem. “ Zita je piesvédCena, ze ona i dcery ziji aktivné, a to zejména diky jejimu zaméstnani,
nikoli tedy pfijmu, které ji umoznuje nékteré vikendy a ¢ast prazdnin stravit v ptirode¢, coz
povazuje za dilezité: ,, Vim, Ze mam to Stésti, zpiisob zaméstnani mi umoznuje veénovat Se
svym dceram.** Zita i Lenka jsou rozvedené. Lenka sd¢lila: ,,Mdm plno prdce s dvojcaty,
I se starsim synem, vsichni maji diagnostikovany néjaké poruchy chovadni, uceni, nevim,
co je to volny cas, bud’ se ucime, nebo chodime po doktorech.” Kata je v rozvodovém
fizeni, tekla: ,,Deéti odchod toho myho (Otec déti) ani nijak nepocitily, varim jim, chodim
s nimi ven, hraji si s nimi, déti to vyzaduji.“ Dasa je vdana, své pocity vyjadtila: ,, Tak
néjak prezivam, i manzel, nejhir mi je, Ze vidim na dcerdch, jak se na nich nase situace
podepisuje, nikam nemiiZou, protoze na nic nejsou penize.” Zuzka zije sama s dcerou:
.,V soucasné dobé nebo vlastne od narozeni asi Ziju jen pro dceru a na tom si zakladam,
aby byla spokojend a Stastna. Na dceru jsem prenesla zalibu v baletu, protoze i mé k tomu
matka vedla. 4 rada si ctu, chodim do knihovny. “ Anna, lva a Stela se shoduji, Ze si ze své
puvodni rodiny ptenesly zptisob slaveni narozenin a svatki, a tieba i peceni narozenino-
vych dortd a vano¢niho cukrovi. ,, Rodice zZadné aktivity neprovozovali, asi ziji spis neak-
tivné, ale mé to vyhovuje* vyjadiila se Anna a Iva, ktera dodala: ,, Nemdm energii zit néjak
aktivneji, mladsi syn ma kamarady, se kterymi si pohraje, vycerpava mé jakakoliv starost
nebo problém, s penezi, kdyz mladsi syn onemocneni, cokoliv, také resim udrzbu domu.
Kata se vyjadtila: ,,S péti detmi je jedinym ritudlem, Ktery jsem prevzala ze své puvodni
rodiny, vecerni ukldiddani k spanku, ctu détem pohadky, maji to radi. Narozeniny moc
neslavime, nejsou na to penize, jen Vanoce.“ Zita si ze své rodiny pfenesla zvyk zit aktiv-
né: ,,Chodime do prirody, na riizné pochody s prateli, snazim vést dcery ke sportovani,
se svymi rodici jsem to zazZila jako dite. “ Dasa si uvédomuje, ze diive dbala na dodrzovani
oslav narozenin a podobnych ptilezitosti: ,,Ale ted’ na to nemdam ani myslenky, na néjaké
slaveni.“ Dasino psychické rozpolozeni se promita i do vychovy dcer: ,,Nemadam silu hol-
kam néco prikazat, kontrolovat, zda to dodrzely. Nastesti jsou hodné, ale ve skolnich vy-
sledcich jsem uz zaznamenala zhorseni. Vim, Ze Spatné snasi nasi situaci i moje deprese. “
Anna vychovné pisobeni své rodiny oznacuje: ,,Nechdavam déti na pokoji, musi si uklidit,
kdyz jdou ven, tak dbam na dodrzeni hodiny navratu, ale to je spis proto, Ze madm

o né strach.” Stela oznacila svoji vychovu za pfisnéjsi, ale to spiSe ve vztahu ke Skole
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a Skolnim vysledktim: ,,Pokud jde o skolu, tak jsem dusledna, ale kluci tomu privykli,
zvlast kdyz maji priklad v nejstarsim synovi, ktery studuje vysokou skolu. ** Zuzka si mysli,
ze vystupuje smérem k dcefi ne zpozice rodice, ale spiS jako kamaradka. Kata
se k vychové vyjadtila: ,, Méla bych byt prisnéjsi“, a vyslovila obavy: ,, Casem mé ty déti
prerostou pres hlavu. Maji ukoly, které musi doma plnit, také uklizet a pomdhat s tim, co je
potieba, ale ne vzdy jsem duslednd. Zita oznacila svoji vychovu za ptatelskou: ,, Spis se
snazim vychovavat prikladem. ** Lenka se ptiznala: ,,Na déti casto kricim, néco jim prikdzu,
zakazu, pak to stejne nedodrzim, nekdy jsem hodné vycerpand, coz se pak projevuje na mé

‘

nervozite ve vztahu k détem.

Pokud jde o to, jak rodiny hodnoti sviij Zivotni styl, tak Anna se vyjadiila: ,, Rekla bych,
Ze zZijeme tak klidné, pohodové, za nicim se nehonime. Je pravdou, ze do prirody moc
nechodime, ani nesportujeme, v lété chodim s détmi plavat na koupalisté. Zakladame si na
tom, ze drzime pri sobé, Ze se nehadame, deti jsou s nami rady.“ Iva nevi, jak by sviij
zivotni styl zhodnotila: ,, Vse se toci kolem synii a udrzby domku, jehoz cast jsem zdédila. *
Ma dojem, Ze tak zije vetSinu Zivota, 1 kdyz pfipustila, Ze kdyZ pracovala, méla plno népa-
di a jeji Zivotni styl byl urcité barvitéj§i. Se svym Zivotnim stylem je spokojenad Zita
a Zuzka, obé se naplno vénuji svym détem, snazi se byt v ramci svych moznosti aktivni,
vedou déti k n¢jakym zalibam nebo koni¢kiim, Zita upevnuje v decerach vztah k piirod¢,
ktery povazuje za dilezity. Pro Stelu maji vyznam $kolni vysledky syna: ,, Miij Zivotni styl
probiha v praci a pak doma, kde bud’ varim, nebo pomdhdam syniim s pripravou do skoly,
na nic jiného nemam cas a ani o tom nepremyslim.* Katin Zivotni styl je ur€ovan poctem
déti: ,,Snazim se s detmi si hrat, malovat, chodime ven, ale tésim se, az déti povyrostou
a zacnu chodit do prace, k tomu se upinam a je to i hodnota, kterou jim chci predat. Aby
videély, Zze mama chodi do prdce. Dasin zivotni styl se zménil, v souc¢asné dobé¢ jej hodnoti
negativné: ,, Kdyz manzel pracoval a i ja, deti byli sice mensi, ale jezdili jsme za prateli,
obcas i na dovolenou. Mohla jsem si leccos koupit, ted’ jdu ven jen kvili psovi, anebo
chodim po doktorech, nase myslenky stile smeruji k nedostatku penéz. Dcery diiv mély
ve Skole keramiku, ale uz tam z financnich ditvvodu prestaly chodit, sedi doma u televize
nebo pred pocitacem a hddaji se u toho.“ KdyZ jsem rozhovor navedla na téma zdravého
zivotniho stylu a predstavy o ném, reakce komunikacnich partnerek byla: ,,Stdle se o tom
v§ude mluvi, v televizi, v radiu, ¢lanky jsou na internetu, jak jist zdravé, co délat, ¢eho se
vyvarovat, cvicit, sportovat, nestresovat se. “ Kata se zamyslela: ,, To je sice hezky, jist

zdrave podle toho co doporucuji, ale kde bych na to vzala, kupovat ryby, kvalitni maso,
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zeleninu ovoce. Stdle varim omdcky, k tomu knedliky nebo téstoviny, jinak bych s penézi
nevysla. Jezdim do mésta, do takovych ,,Slevnének*, tam maji jogurty nebo mlécné vyrob-
Ky, nékdy i prosié, ale décka to hned sni, také tam kupuji bonbony a oplatky. Casto také
kupuji zlevnéné potraviny v supermarketech. “ Na dotaz, ze zdravy zpusob Zivota nespoci-
va jen ve vybéru potravin, odpovédéla: ,,Chodim s détmi ven, ale néjaké sportovani to
neni, je fakt, ze ja jsem hubend, a dcery skoro obézni, ale co mam varit, kdyz maji stdle
hlad. Omezuji koureni, alkohol nepiju.” Stela se 0 vyzivu zajima, hlavné¢ kvuli dieté
prostiedniho syna, i proto, Ze mladsi syn ma ekzém, ona sama se 1é¢i s nedostatecnou
funkei $titné zlazy: ,, Snazim se varit zdrave, nebo moje matka, ktera nam vari, ale to je tak
v§echno, ven moc nechodime, ani na prochdzky, neni na to cas. Jediné, kdyz jedeme
Kk rodiciim na chatu, tak jsme se syny venku. “ Na dotaz, co si predstavuje pod pojmem vatit
zdrave, Stela odpovédéla: ,, Omezuji smazenda jidla, vim, Ze bychom méli vice konzumovat
zeleninu a ovoce, jenze kluci to moc nejedi, ryby také moc ne, kviili synovi jsem vyloucila
Z vareni lepek.* Zuzka je toho nazoru, Ze nic se nema pirehanét: ,, Kupuji potraviny podle
toho, na co mam penize, ale s holkou toho moc nesnime, navic dcera nesmi pribrat, kdyz
chodi do baletu, takze Zadné sladkosti, tak asi v tomhle ohledu Zijeme zdrave. Mdam kama-
radky, na vylety jezdime do okoli podle financnich moznosti, koureni se snazim omezit.*
K otazce zdravého zivotniho stylu Zita sdélila: ,, Potraviny si vybiram, snazim se dceram
I sobé varit zdravé, i kdyz samoziejmé také kupuji salamy, sunky nebo néjaké pamlisky.
Jsou potraviny, které si nemohu dovolit kupovat castéji, tieba chlazené ryby v téch speci-
alnich obchodech, jsou tak drahé, nevim, kdo tam nakupuje, pritom stale slysim, jak casto
by se méli konzumovat. Snazim se Zit aktivné, v prdci jsem spokojend, takze v soucasné
dobé ani nepocituji néjaky stres. “ Stres naopak pocituje Dasa: ,, Celd rodina jsme ve stre-
su, na néjaky zdravy zpiisob Zivota ani nemdam pomysleni. Oba s manzelem kourime, ani
moc nevarim, dcery chodi na obédy ve skole, ale asi je prestanu platit. Vecer jime néco
studeného S pecivem. O vikendech nas obcas rodice pozvou na obéd. Dcery si chodivaji
pohrdt ven, ale jinak zZadné sporty neprovozujeme, ani drive, vencime jen psa.” Lenka,
Anna a Iva kotazce zdravého zivotniho stylu pfistoupily spiSe s nezdjmem, Iva fekla:
., Muyj Zivotni styl se odviji od prijmu, a jestli Ziju zdravé nebo ne, neresim.“ Anna a Lenka

také Casto nakupuji v obchodech se zlevnénym zbozim.

Zivotni styl rodin ve své kazdodennosti ovliviiuji predevsim déti a ptipadné zaméstnani.

Denni iad tak neurcuje stanovena pracovni doba, ale spiSe povinnosti, které vyplyvaji
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z péce 0 déti. Rovnéz je patrné piejimani modelu zivotniho stylu napti¢ generacemi, které
se projevuje preferenci ur¢itého zptisobu rodinného Zivota (moje matka byla v domacnosti,
tak ja také), ve vytvareni rodinné atmosféry, zachovavani zpiisobu slaveni svatkii a naroze-
nin, ktery uréuje piredev§im zena se svymi zvyklostmi, a nepfizniva ekonomicka situace.
Zpusob jejich zivota je uréovan détmi, aktivita rodi¢t a déti je podminéna ekonomickou
situaci rodiny, a je spojena spise se zajisténim chodu domacnosti a piipravou déti do Skoly,
volny ¢as vypliiuje financné nendrocna televize nebo pocitac. Rodiny se potykaji s vice
problémy, nejen s nezameéstnanosti, ale dlouhodobymi zdravotnimi a psychickymi pro-
blémy, stresem, dluhy za bydleni. S vyjimkou Stely se vychovny pfistup rodi¢t vyznacuje
spiSe pfirozenym vedenim, komunikacni partneti nekladou takovy diraz na vzdélani.
Komunikaéni partneti disponuji zakladnimi znalostmi o zasadach zdravého zivotniho stylu.
Neprizniva ekonomicka situace jednoznacné ovliviiuje schopnost rodin komunikac-
nich partneru vést zdravy Zivotni styl. Omezené finan¢ni prostfedky nedovoluji nakup
zdravych a kvalitnich potravin, rovnéz tak pohyb ¢i pobyt v pfirod¢ rodiny zvazuji, nebot’
musi vynakladat ptinejmensim finan¢ni prostfedky za dopravu. Nékteti komunikaéni part-
nefi omezuji koufeni ¢i spotfebu 1ékl. Za alarmujici povaZuji skutecnost, Ze rodiny
komunikaénich partneru za zasadni strategii povazuji redukci vydaji za potraviny,

a to zejména nakupem zlevnénych potravin a potravin s proslou zaru¢ni dobou.

5.8.3 Zpiisob vyuZivani volného ¢asu

Posledni specificka otazka se tykala zpisobu vyuzivani volného Casu a zni: Jak rodina

vyuziva volny ¢as a jakou konkrétni ma podobu?

V souvislosti s vyuzivanim volného ¢asu mne zajimalo, jak vypada béZzny den komunikac-
nich partnerti a zda se 1i$i od vikendu a svatkd. Anna popsala sviij bézny den nasledovné:
, Rdno celé rodiné pripraviji svaciny, po odchodu déti do Skoly chodivam nakoupit,
pri kave si prectu néjaky casopis. Asi na druhou hodinu chystam obéd, manzel chodi domii
mezi ¢tvrtou a patou. Odpoledne chodivaji deéti ven, nebo se divaji na televizi, vecery tra-
vime u televize spolecne. Vikendy jsou podobné, déti rano déle spi, protoze jdou vecer spat
pozdéji. O vikendech chystam vice jidla, a stejné tak o svatcich, kdyz se schdzime
s rodinou. ““ Podobnou skladbu pracovniho dne, ktery se piili§ nelisi od dnti vikendovych,
ma Lenka, Iva a Kat'a. Stela pracuje a bézny den zacina spéchem: ,,Rdno, nez jdu do prace,

odvezu deti do skoly, kterou maji v misté bydlisté babicky. Po skonceni skoly travi ¢as u ni,
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PO prdci je opét Vyzvednu a kolem Sesté prejizdime domii. Nastésti mivam od matky uvare-
no, takze se zpravidla po veceri ucime. Vikendy jsou volnéjsi, ale vetsinou uklizim a peru,
chystam dietu synovi.” Zita ma diky zkracenému pracovnimu tvazku bézny den ve srovna-
ni se Stelou volngjsi: ,,Rdno obé dcery vypravim do skoly a vétsinou okolo druhé hodiny
Jjsme jiz doma. Stane se, Ze nékdy musim zastoupit kolegyni v odpolednich krouzcich, dcery
jdou se mnou. Odpoledne chodime ven, nekdy stihneme i delsi prochazku, obcas se vypra-
vime na vétsi ndakup, jinak nakupuji v mistnich obchodech. Kdyz je volno nebo svdtek,
byviame casto mimo mésto.” Zuzka jako jedind vnima bézny den nasledovné: ,,Mdm
spoustu volného casu v dobé, kdy je dcera ve skole. Vétsinou se u mé stiidaji kamaradky,
které jsou na tom podobné, maji dopoledne cas. Penize na utraceni nemdame, a tak
., klabosime *“ doma. O vikendech obcas vyrdazime do okoli na prochdzky nebo vylety, zalezi
to vSak na penézich, jestli na to mam nebo ne.“ DaSa sama V posledni dob& nevnima rozdil
mezi pracovnim dnem a vikendem: ,, Dcery vstdvaji rano do skoly, to je tak vsechno. Man-
zel se sice chodi ptat na praci, ale potieboval by ten Fidicak, jinak Ize Fici, Ze jsme stdle
doma, oba s manzelem bereme prasky na uklidnéni. * Kdyz jsem komunika¢nim partnerim
polozila otazku, co si pfedstavuji pod pojmem volny ¢as, setkala jsem se s totoznou pted-
stavou volného Casu, a to mit ¢as na chvili pouze pro sebe, nebyt nikym rusen, mit penize
na masaz, na nadkup obleceni, nemuset varit, uklizet a dohlizet na ptipravu déti do Skoly.
Pouze Anna odpovédéla: ,,Ja bych ani nevédéla, co s volnym casem, jsem zvykla byt
S manzelem, my si volny cas uZijeme u televize.” Zita si volny €as umi pfedstavit véetné
toho, jak by s nim nalozila: ,,Pro mé je predstava volného casu naplnéna cinnosti, které meé
nebo moje déti bavi, umim si jej uzZit i bez deéti, pokud jsou u otce, jdu si treba zacvicit nebo
zabéhat. Mam hodné znamych, kteri nads riizné berou na vylety do prirody, nebo doma
Vyrabime a zkradslujeme nas byt.“ Z odpovédi dale vyplynulo, ze smysluplné€ proZity volny
¢as se shoduje s piedstavou volného ¢asu jako takového. Na dopliujici otazku, jak by méla
smysluplné stravit volny ¢as cela rodina, se v odpovédich zabyvali détmi: ,, Smyslupiné
prozity volny cas by mély travit sportem, ucit se jazykiim, pripadné volny ¢as vénovat tomu,
co je bavi* ptala by si Kata a Dasa. Dcera Zuzky se vénuje baletu, tato ¢innost ji velmi
bavi a ma tedy ¢as smyslupIn¢ vyplnén. Zuzka ji vSude doprovazi a vodi, coZz sama vnima
jako smysluplné straveny cas. Stelinou piedstavou smysluplné vyplnéného Casu je pfiprava
synit do Skoly: ,,Mym pranim je, aby synové vystudovali, a tomu podridim vse."
Z ptedchozi polozené otazky logicky vyplynula dal$i otazka tykajici se konkrétnich

predstav jednotlivych ¢lenti domacnosti 0 tom, jak travit volny Cas. Pfedstavy komunikac-
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nich partnert, jakym zptisobem travit volny ¢as, se vztahovaly zejména k obdobi prazdnin
¢i déle trvajiciho volna. Anna sdélila: , Kdybych si mohla vybrat, jela by cela rodina
k mori, déti by chtéli do ZOO jak v Cesku, tak tieba do Vidné, v zimé bych jim dopidla
lyze. Samoziejmé slysi od spoluzdkii, kam oni jezdi a chtély by taky. Pordad celim néjakym
pranim svych deti, ktera jim nemiizeme splnit. Védi o letnich taborech zamérenych
na néjakou cinnost, treba sportovni, konsky, ale z ditvodu vysokych cen 10 nejde, aby jely,
viastné nikdy na Zadnéem tabore nebyly. V léte jsou nakonec spokojeni u babicky, ale
V tridni konkurenci neobstoji. © Piedstavy Ivy jsou: ,,Nekam bych se synem odjela, na tyden
treba na hory nebo do néjakého penzionu, abych se nemusela o nic starat. Rada bych si
zasla do kina, do divadla, ale kazda aktivita stoji penize a zasahuje do mého rozpoctu. Syn
nikam sam jet nechce, staci, ze si pohraje u domu, ani jsem néjakou moznost tabora nikdy
nehledala.“ V dob¢ delsiho volna jezdi Lenka s détmi Kk rodi¢tim, ktefi Ziji mimo mésto:
,, Dvojcata maji poruchu pozornosti, jsem rada, kdyz jedu k rodicum a chvili si odpOcinu.
Starsi syn jezdi na tabory, na 14 dnii, ale dvojcata bych nikam nepustila, a ani bych tabory
Nezaplatila. Prani déti je jit do ZOO nebo aquaparkii, viude vidi reklamy a upoutavky. *
Podobné piedstavy maji rodiny Dasi a Kati, které navic touzi po mofi, protoze tam nikdy
nebyly. Zuzce vyhovuji vylety po okoli: ,,Nebo kdyz nas nékdo z pratel pozve na chalupu,
kde ma dcera kamarady. Na néjaky tabor by beze mé nejela, stacila ji skola v prirodé. Ale
kdybych méla penize, s dcerou bych ve volném case cestovala, chtéla by se podivat k mori
do Italie nebo do Parize, to je nas sen. Stela ve volném Case jezdi k rodi¢tim na chatu:
., Kluci i ja jsme tam spokojeni. Maji tam kamarady, ja pomizu na zahrade, vecer si déla-
me ohen nebo néco grilujeme. Stykame se také s rodinou mého bratra a jeho détmi. U more
Jjsme byli, sporty zZadné nedélame a kluci beze mé nikam nechtéji.* Zitina ptedstava je stra-
vit volny Cas aktivné: ,, Jezdime na kolech, holky maji i in-line brusle, které jsem koupila
v bazaru, a moc je to bavi. VIété chodime na koupalisté, ale jejich prani je navstivit
aquapark nebo termalni koupaliste. A v zimé jet na tyden na hory, to je nase prani.*
Komunika¢nim partnerim byla tedy polozena otazka, co brani v naplnéni jejich piedstav
o vyuziti volného Casu. Za bariéru byla jednozna¢né komunikacnimi partnery oznacena
nepiizniva ekonomicka situace. AZ na Zitu a Zuzku komunikacni partnefi pfiznali jistou
pasivitu a nechut’ cokoli ve svém Zivot¢ meénit, nevi, jestli by dokézali své piedstavy

o volném case skute¢né€ realizovat.

Pokud jde o placené volnocasové aktivity déti, dcera Zuzky ma placenou volnocasovou

aktivitu, které se vénuje dlouhodobé, bavi ji, podle Zuzky se dcera bude hlasit na konzer-
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vator. Balet hradi Zuzka s pomoci babicky, v zafi se podili na thrad¢ méstska ¢ast, ve které
bydli, v ramci néjakého fondu. Dceram Zity je umoznéno ucastnit se Krouzku, které jsou
organizovany v Centru volného Casu, v ramci pfirodovédnych krouzkt pecuji o zviratka,
ktera toto centrum vlastni. Podle Zity: ,,V dcerdach podporuji lasku ke zviratim, nékdy
je chodime krmit o vikendech, jesté se ucastni tanecniho krouzku. Diky svému zaméstnani
hradim za dcery symbolicky poplatek. Dcery Dasi ptestaly placené krouzky navstévovat
z finan¢nich davodi, jednalo se o moderni tanec, dcery to podle slov Dasi oplakaly: ,, Nyni
ve Skole jednou tydné navstevuji krouzek keramiky, Skole se plati poplatek, ktery jsme zatim
zaplatili.“ K tane¢nimu krouzku Dasa sdélila, Ze organizator tane¢niho krouzku pozadoval
dochazku na tréninky 2x az 3x tydné€, coz zvySovalo cenu této mimoskolni aktivity, pokud
se pozadavku rodina nepfizpusobila, jednak dcery nestaCily tempu a nepocitalo se s nimi
na vystoupeni nebo soutéze. Déti Anny Zadny krouzek dlouhodobé nenavstévuji, stiidaji
ruzné krouzky organizované pii Skole, za které se hradi asi 300 K¢ za pil roku. Jsou to
micové hry, rucni prace, keramika. Podle Anny tak: ,, Maji aspor odpoledne néjakou zaba-
vu, syna bavi micové hry, kdyby na to byly penize, tak by syn urcité néjakému sportu veno-
val. Placeni sportovnich krouzkii je ale drahé a prispévek od stitu dostanete tieba jen
jednou a jesté v nizsi castce nez je skutecna cena.” Rovnéz déti Kati navstévuji krouzky,
které jsou poradany skolou: ,,Kazdému zviadnu zaplatit jeden krouzek, ktery je jednou
tydne, aspon se déti zabavi, vétSinou si pozadam na urade o davku.” Syn vy a déti Stely,
Lenky Zadné placené volnoCasové aktivity nemaji. Stela a Lenka sdélily, Ze vzhledem

ke zdravotnim omezenim ani déti k néjaké volnocasové aktivité nevedly.

Zavérem byli komunikacni partnefi vybidnuti k zamysleni, co vSechno ovlivnilo jejich
rodinny zivot v dobé omezenych pifijmi ve srovnani s ptfedchozi dobou, kdy byli
zaméstnani. Dasa si uvédomuje zmény, které jeji rodinu zasahly v souvislosti se ztratou
zamé&stnani, coz se projevilo vyraznym zhorSenim ekonomické situace: , Nic jiného se
doma neresi nez penize, co se musi zaplatit, jsem z toho unavend, apaticka, nic mé nebavi.
Dcery nam to vycitaji, je mi to lito, a tak beru prasky na uklidnéni. V podstaté nevim jak
dal, bude mi ctyricet a nemam zZdadnou radost. Den stravim doma a s manzelem stdle resi-
me, co bude. Stela pracuje, jak jiz bylo zminéno, jejich rodinny zivot ovlivnilo onemoc-
néni prostfedniho syna a s tim spojené dodrzovani diety. Rodinny rozpocet zatézuji zvyse-
né vydaje za bezlepkové potraviny: ,, Tato situace zménila rodinné souziti, i kdyz ja i deti
madme vSichni dlouhodobé zdravotni problemy, vice casu nyni musim venovat nakupu

potravin a pripravé jidla, i kdyz mi pomahd matka, vice casu stravime po doktorech.
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Rozhodné si nemohu dovolit jet nékam s detmi na dovolenou, tento cas travim u rodicu
na chare. “ Lenka a Kata vypovédély, Ze jejich rodinny zivot ovlivnil zejména pocet déti
a starosti s nimi spojené. Kat'a méla déti velmi brzy a v jejim Zivoté se az na odchod man-
zela, ktery ona i dé€ti snasi relativné dobie, nic nezménilo: ,, Spise se mi ulevilo, Zije se mi
ted’ lip, a néjaké penize mi i zbydou na prilepseni pro deéti.” Dvojcatim Lenky byly
diagnostikovany urcité poruchy, vénuje se stale jim, i kdyz pfiznala, ze je to pro ni nékdy
unavujici a je ve stresu: ,, Vidim na nich, jak jsou nesamostatné, neznam volny cas, a pokud
jsou ve skole, zajistuji domdcnost a dalsi véci, s méné penezi to jde vidycky hiire.* Iva si
pamatuje rozdily v zivotnim zpasobu, kdyZz byla zaméstnana a s jednim ditétem, a nyni,
kdyz je dlouhodobé nezaméstnana, se dvéma détmi: ,,Nic neplanuju, pro mé je nejdilezi-
tejsi zaplatit vSechny poplatky, V prdci (minimalni pracovni uvazek na dohodu) alespon
na chvili prijdu na jiné myslenky, diive jsem jezdila od zaméstnavatele na rizné pobyty,
Skoleni, kKursy. Syn ma poruchu pozornosti, vSechen cas venuji jemu. V Zivot¢ Anny
a Zuzky se v poslednich letech zadna zména, ktera by vyrazné ovlivnila zivotni styl rodiny
a rodinné souziti, nestala. Anna je doma, préci si aktivn¢ nehleda a tentyz postoj zaujima
také Zuzka, ale ta spiSe proto, Ze je s dcerou sama. Zitin zivot ovlivnil rozvod, je vSak
zaméstnana: ,, Ziji aktivné, vénuji se dcerdam, ve volnych chvilich sportuji, ke sportu vedu
i dcery. Penize moji rodinu sice limituji, ale mam pratele, kteri mi pomohou a jsou pro mé

I3

inspiract. *

Komunikaénim partnerim rytmus tydne uréuje dochazka déti do Skoly a povinnosti
sni spojené, nebot’ s vyjimkou dvou jsou nezaméstnani. Skladba pracovniho dne
se prili§ nelisi od vikendi a svatku, vikendy se vyznacuji delsi dobou vénovanou spanku
a ptipravé jidla. VyuZziti volného ¢asu podléha ekonomickym moZnostem rodin, jejichz
situace je vyCerpava, a tudiZ volny ¢as travi spiSe neaktivné. Predstava smysluplné vyu-
zitého volného ¢asu pro komunikaéni partnery znamend piedstavu volného Casu jako tako-
vého, je patrnd jakdsi bezradnost, pokud jde o jeho vyuziti. Pfedstavy o vyuziti volného
casu projevili komunikacni partnefi ledajaké, bezesporu ovlivnéné riznymi nabidkami
a reklamou, pfipadné okolim. Pozitivni je skutecnost, ze v rodinach se o volném case
a jeho traveni diskutuje. Z rozhovort vyplynula zna¢né zavislost déti na rodicich, po poby-
tu bez rodicu netouZzi, 1 kdyZ se na této skutecnosti €asto podili jejich neptiznivy zdravotni
stav. SpiSe pasivni zplsob zivota ovlivnény také neptiznivou ekonomickou situaci rodin

zpusobuje, ze se déti volnoCasovym aktivitam pfili§ nevénuji, pokud ano, rodice je plati



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 83

z davek poskytovanych staitem. V pripadé vysSich nakladi se déti téchto aktivit musely
vzdat. Komunikaéni partneti si uvédomuji zmény v zZivotnim stylu, jejichz pfic¢inou
je dlouhodobé snizeni piijmu, vyskyt dlouhodobé nemoci, stres z necekanych vydaju.
Dlouhodoba piitomnost a kumulace problému vsSak zvySuje schopnost adaptace rodiny
na tyto situace. Pasivitu rodin lze tak oznadlit za dalSi strategii a pristup ke zpiso-

bu Zivotniho stylu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 84

ZAVER

Tématem této diplomové magisterské prace se stal Zivotni styl soudasné rodiny. Zivotni
styl, zvlasté v dnesni medializované podobé, piedstavuje pomérné rozsahlou latku ke zpra-
covani, nebot’ je vyrazem cinnosti, jednani a chovani kazdého jedince. Proto jsem jiz
vuvodu pfistoupila k zizeni tématu a svoji pozornost jsem zaméfila na rodinu
v dlouhodobé neptiznivé ekonomické situaci pecujici o déti mladsiho Skolniho véku.
Snahou bylo poznat a popsat zpusob zivotniho stylu vymezené skupiny rodin v jeho

kazdodennosti.

Zamérem pak bylo zjistit, jak rodiny vnimaji dopad svych nizkych piijmi na zivotni styl

a na zpisob traveni volného €asu jako jeho nedilné soucésti.

Zivotni styl utvati fada spoluptisobicich faktort, jakymi jsou spole¢nost, Zivotni prostiedi,
rodina a jeji klima, rodinna historie a tradice, zdravotni stav, vzdélanostni troven rodiny,
jeji ekonomicka nestabilita. Ptibyva rodin, které musi Celit neptiznivé ekonomické, social-

ni, vztahové ¢i jiné problémové situaci.

Mym cilem v teoretické ¢asti diplomové prace bylo postihnout provazanost faktorti ovliv-
nujicich utvareni ¢i udrzeni zivotniho stylu rodiny. V prvni kapitole jsem povazovala
za nezbytné zabyvat se pojmy, které s zivotnim stylem souviseji. Dale jsem popsala zivotni
styl pfed a po roce 1989, nebot’ zmény, které v tomto obdobi nastaly, ovlivnily generaci
soucasnych rodi¢t. Uvedla jsem varianty zivotnich styli se zaméfenim na zdravy
a nezdravy az patologicky Zivotni styl. Vzhledem ke vzajemné zavislosti mezi zivotnim
stylem a volny casem jsem se zaméfila na realizaci volného casu ve vztahu
k ekonomickym moznostem rodiny, nebot zhorSujici se Zivotni uroven rodin omezuje
moznosti rodic¢l vyuZivat volny cas, ktefi v tomto sméru nasledn€ nemotivuji svoje déti.
Zivotni styl je ovliviiovan rodinnymi tradicemi a hrou, které jsem popsala v zavéru

zminované prvni kapitoly.

V druhé kapitole jsem popsala rodinu vcetné promeén, které soucasnou podobu rodiny
charakterizuji a ovliviiuji jeji vychovné klima. V ndvaznosti na zlzeni tématu a jeho
zaméteni na rodinu v dlouhodobé neptiznivé ekonomické situaci jsem popsala problémo-
vou a mnohoproblémovou rodinu. Z dostupnych informaci je zfejmé, Ze na Zivotni styl
ditéte a jeho utvareni ma nesporn¢ vliv kvalita socialniho prostoru. Zabyvala jsem se tedy
soustfedénou kultivaci jako znakem vychovného vedeni stfedni tfidy a vychovnym stylem

zalozenym na pfirozeném détském vyvoji jako znakem délnickych rodin.
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Tteti kapitola postihuje faktory ovliviiujici zdravy Zivotni styl, a to vzdélanostni a kulturni
kapital jako hodnotu, ktera pozitivné ovliviiuje zptsob zivotniho stylu ve vztahu k utvareni
zdravého zivotniho stylu. Zcela jisté¢ ekonomicky blahobyt neni zarukou kvality zivota
a schopnosti vést zdravy Zivotni styl, pfizniva ekonomicka situace v§ak nepochybné posky-
tuje vétsi volnost v rozhodovani o moznych zptisobech v mnoha Zivotnich situacich. Nizka
ekonomicka uroven a problémova situace rodinu zatlacuje do mantineld, ve kterych piijmy
slouzi zejména k zajisténi zakladnich potieb a bydleni, mnoZzstvi problému vede k riziko-
vému Zivotnimu stylu. Casovou disponibilitou jsem se zabyvala v souvislosti s volnym
asem jako hodnotou, ktera spo&iva v relaxaci od prace. Casovou disponibilitu determinuje

pracovni doba, u nezaméstnanych castéji dochazi k rozbiti denniho rezimu a volny cas

postradd svilij vyznam.

Ve vztahu k utvateni zdravého zptisobu zivota sehrava socialni pedagogika svoji ulohu,
nebot’ vyzdvihuje vliv prostfedi a vychovy na zivot, a tedy také zivotni styl jedince.
Ve ctvrté kapitole jsem se tedy zabyvala moznostmi socidlni pedagogiky napomahat

vytvaret a udrzet zdravy Zivotni styl.

Cilem praktické ¢asti bylo podivat se na prezentovany problém, tedy na Zivotni styl rodiny
v dlouhodobé neptiznivé ekonomické situaci skrze styl jejiho zivota, nalézt pravidelnosti

a souvislosti v zivotnim stylu tak, jak jej skute¢né, neformalné lidé Ziji.

K dosazeni cile jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, s pouzitim polostrukturova-
ného rozhovoru jako metody sbéru. Za podstatnou jsem povazovala zejména reprezentaci
problému, kterym je konstatovani, ze zhorSena ekonomické situace stale zietelnéji zasahuje

do Zivota soucasné rodiny.

Rozhovory pro ucel zpracovani této diplomové prace byly realizovany s osmi komunikac-
nimi partnery. Analyzou ziskanych dat jsem zjistila, Ze rodiny ptes dlouhodobou zavislost
na socialnich davkach nevnimaji svoji situaci negativn€. Dlvodem je determinace
socidlnim prostiedim, tedy v podobné nizkoptijmové ekonomické situaci Zili uz jejich
rodice, dale je to skuteCnost, Ze jsou Cleny skupiny lidi Zijicich obdobnym Zivotnim
zpusobem. Jejich dlouhodobymi strategiemi je snizeni kazdodennich vydaji zejména
v souvislosti s vydaji za potraviny. Alarmujicim je zjisténi, ze jednou ze strategii snizovani
vydajii za potraviny je nadkup zlevnénych a proslych potravin, kdy zejména konzumace
nebezpecnych latek obsazenych v potravindch v détském véku zvySuje riziko vzniku

nemoci nejruznéjsiho charakteru.
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Odpovédi komunika¢nich partnerti potvrdily pfejimani modelu zZivotniho stylu, zkuSenost
z détstvi hraje zasadni roli v preferencich v utvateni Zivotniho stylu. Zivotni styl rodin
komunika¢nich partnert Ize oznacit spiSe za neaktivni se sklonem ke konzumnimu stylu

zivota, ke kterému vsak rodiny nemaji dostatek finan¢nich prostiedkii.

Z ptibehti jednotlivych rodin v pribéhu rozhovoru vyplynula existence nejen problému
spojenych s nizkym piijmem a nezaméstnanosti, ale také existence dlouhodob¢
nepiiznivého zdravotniho stavu ¢lent rodiny nebo dluhii spojenych s bydlenim. Kumulace
problému vrha tyto rodiny do nechuti vést aktivni a zdravy Zivot, K omezené schopnosti
realizovat svlij volny cas, jehoz hodnotu jako odpocinku od prace nevnimaji. V tomto
sméru svoje déti nemotivuji, thrada volnocasovych placenych aktivit predstavuje pro
rodiny mimofadny vydaj, ktery spiSe nejsou schopni hradit, a to ani prostfednictvim
socialnich davek poskytovanych stitem. Za dalsi strategii je mozné oznacit pasivni chovani
komunikac¢nich partnert, které 1ze povazovat za ochranu pted stresovymi faktory, jejichz

vznik podnécuji média, reklama nebo okoli.

Domnivam se, Ze prostfednictvim specifickych otdzek se mi do jisté miry podafilo naplnit
cil vyzkumu, kterym bylo poskytnout vhled do Zivotniho stylu soucasné rodiny v jeho
kazdodennosti se zaméfenim na rodinu v podminkach ceské spolecnosti v dlouhodobé

neptiznivé ekonomickeé situaci a s détmi mladsiho Skolniho véku.

S ohledem na zjisténé skutecnosti 1ze na zavér poskytnout doporuceni, v jakych oblastech
by socialni pedagogika mohla napomoci rodinam v ekonomicky nepfiznivé situaci
ve vztahu k zivotnimu stylu. Vzhledem k tomu, Ze prioritou socialni pedagogiky je nejen
vychovné pusobeni na znevyhodnéné skupiny, ale rovnéz i fakticka pomoc témto
skupinam, spatfuji pisobeni socialni pedagogiky V tomto ohledu zejména ve zvySovani
osvety vedouci k utvafeni zdravého Zivotniho stylu. Samozifejmé se zacilenim na problé-
movou skupinu spolecnosti, kterou je nepochybné rodina v ekonomicky neptiznivé situaci,
a se zamérem vyhledavat a poskytnout alternativni ptistupy, jak dodrzovat zasady zdraveé-
ho zptisobu Zivota za danych podminek, a to véetné posilovani forem zdravého zivotniho
stylu vraném détském véku. Dalsim moznym krokem je poskytnout témto
rodindm pomoc pfi realizaci dostupnych a finan¢né nenaro¢nych volnocasovych aktivit.
Zivotni styl rodin ohrozenych nezaméstnanosti a trvale nizkymi pfijmy je tzemim,
ve kterém muze socialni pedagogika uplatnit své komplexni ptisobeni hraniéni discipliny
Cerpajici z mnoha dalSich oborti a napomoci tak k vytvoreni souladu mezi potfebami

jedince a spolec¢nosti.
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SEZNAM PRILOH



PRILOHA P I: SCENAR POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Specifické nebo-li navodné (SVO) a tazatelské (TO) vyzkumné otazky:

(SvO 1):

1.

V jakych oblastech Zivota mohou rodiny pocit'ovat nedostatek? (KONTEXT

zkoumané problematiky)

(TO 1-5);

1.

Kdyz se zamyslite, jak prozivate svou soucasnou zivotni situaci? Jak hodnotite své
zivotni podminky? (Pokud jste byla/byl dfive zaméstndna/zaméstnan, v ¢em spatiu-
jete rozdil?)

Jaka je soucasna finan¢ni situaci Vasi rodiny? Z jakych pfijmt jako rodina musite

VyZit?

3. Dokéazete vyjmenovat, s jakymi néklady se VaSe rodina musi mési¢né vypotadat?

Zkuste se zamyslet nad tim, co si vyloZzen€ musite v Zivoté Vasi rodiny odepfit.

5. Co sinaopak Vase rodina odepfit nenechd?

(SVO 2):

2.

Jaky druh Zivotniho stylu rodina preferuje? (jaky ZIVOTNI STYL rodina sku-

te¢né praktikuje)

(TO 1-4):

1.

Zkuste se zamyslet nad tim, jak Zijete jako rodina. Co jste si ,,pfenesla® ze své pi-
vodni rodiny?

Jak ptistupujete k vychove svych déti?

Jak hodnotite celkovy zivotni styl Vasi rodiny? Na ¢em si jako rodina zakladate?
Co si predstavujete pod pojmem ,,zdravy zivotni styl“? Pokud pfemyslite o své
soucasné situaci, jak zapada tento pojem do Zzivota Vasi rodiny, pokuste se to

vyjadfit.



(SVO 3):

3. Jak rodina vyuziva volny ¢as a jakou konkrétni ma podobu? (jaké je napliio-
vini VOLNEHO CASUN ROVINE REALITY)

(TO 1-6):

1. Zkuste popsat, jak vypada bézny den u Vas doma. Jak se lisi od vikendl a svatki?

2. Co si predstavujete pod pojmem ,,volny ¢as“? Co pro Vas znamena, kdyz se fekne
smyslupln¢ prozity volny ¢as?

3. Vite, jaké jsou piedstavy jednotlivych ¢lenit domécnosti o tom, jak travit volny cas?
Jaka je realita?

4. 'V ¢em spatiujete ptipadné bariéry v napliiovani predstav?

5. Maji Vase déti placené volnoc€asové aktivity? Jakym zplsobem je hradite?

6. Kdyz se zamyslite, co vSechno ovlivnilo V4§ rodinny Zivot v dobé omezenych pii-

jmi ve srovnani s ptredchozi dobou, kdy jste byla/byl pifipadné zaméstna-

na/zaméstnan?



