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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva obsahem vyznamnych vyzivovych latek u rostlin z ¢eledi lil-
kovité (Solanaceae). U jednotlivych rostlin je uvedena jejich charakteristika, vyskyt, chemické
slozeni a u vybranych druhti také obsah vyznamnych latek z hlediska vyzivy. Mezi vyznamné
zastupce patii napf. raje, paprika, brambory, rulik, durman aj. VétSina rostlin z této Celedi
obsahuje pro ¢loveéka toxické alkaloidy, naptiklad solanin, atropin, skopolamin aj. Ty nemusi
byt clovékem pouze zneuzivany, ale predevsim mohou byt také vyuzity, napt. v moderni me-

dicing, lidovém lé¢itelstvi a homeopatii.

Klicova slova: atropin, brambor, lilkovité, solanin, rajce, rulik

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the content of important nutrients in plants of the family
Solanaceae. For each plant, the characteristics, occurrence, chemical composition and the
content of compounds important in terms of nutrition in selected types, is given. The im-
portant representatives include tomato, pepper, potatoes, belladonna, jimsonweed, etc.
Most of the plants of this family contain alkaloids toxic for humans, such as solanine, atro-
pine, scopolamine, etc. They may not be only abused by human, but can also be used, e.g.

in the modern medicine, folk medicine and homeopathy.

Keywords: atropine, belladonna, potato, Solanaceae, solanine, tomato
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UvVOoD

Lilkovité je Geled’ vyssich dvoud&loznych rostlin z fadu lilkotvaré (Solanales). Celed’ zaht-
nuje mnoho agrokulturné¢ vyuzivanych druhd, stejné¢ jako druhti toxickych. Je také vy-
znamnym zdrojem potravin, kofeni a latek vyuzivanych ve farmacii, zejména alkaloidi.
Nékteré druhy se také péstuji jako okrasné ¢i nachazeji vyuziti v genetickém a biotechno-

logickém vyzkumu a v biologii.

Lilkovité jsou rozSifeny po celém svété, chybéji pouze v arktickych oblastech. Nejvice
druht se vyskytuje v tropech a subtropech, centrum druhové i rodové diverzity je v Jizni
Americe. Lilkovité obsazuji téméf vSechny typy biotopli, zejména vSak rostou na naruse-

nych mistech na pidach bohatych zivinami.

V puvodni kvétené CR tuto eled’ zastupuije lilek potméchut’ (Solanum dulcamara), lilek
¢erny (S. nigrum), durman obecny (Datura stramonium), blin ¢erny (Hyosciamus niger) a
rulik zlomocny (Atropa bella-donna). Dalsi druhy, zejména mnohé lilky (Solanum), kus-
tovnice cizi (Lycium barbarum). Z péstovanych rostlin ob¢as zplafiuji mochyné zidovska

(Physalis alkekengi), lilik mochynovity (Nicandra physalodes).

Cilem bakalatské prace bylo charakterizovat celou skupinu celedi lilkovité (Solanaceae),
dale se podrobnéji zabyvat jednotlivymi druhy, chemickym sloZenim druhti a vyznamnymi

latkami obsazenymi ve vybranych druzich rostlin.


http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cele%C4%8F
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vy%C5%A1%C5%A1%C3%AD_dvoud%C4%9Blo%C5%BEn%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilkotvar%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Toxicita
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%99en%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkaloidy
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilek_potm%C4%9Bchu%C5%A5
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilek_%C4%8Dern%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilek_%C4%8Dern%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Durman_obecn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%ADn_%C4%8Dern%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rul%C3%ADk_zlomocn%C3%BD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilek
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kustovnice_ciz%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kustovnice_ciz%C3%AD&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mochyn%C4%9B_%C5%BEidovsk%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lil%C3%ADk_mochy%C5%88ovit%C3%BD&action=edit&redlink=1
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1 CHARAKTERISTIKA CELEDI LILKOVITE

Celed’ lilkovitych (Solanaceae) zahrnuje jednoleté, dvouleté nebo vytrvalé byliny, poloke-
e nebo kete. Nékteré tvori normalni kotfeny, jiné oddenkové hlizy, kvéty vyrustaji jednot-
livé nebo vytvareji vrcholi¢nata kvétenstvi. Listy rostlin jsou stidavé, bez palistd, jedno-
duché nebo slozené. Kvéty jsou jednotlivé nebo ve vijanech, oboupohlavné, pravidelné,
maji 5 okvétnich listkd. Kalich je vytrvaly, nékdy se zvétSuje a u nékterych rodi dokonce
cely plod obaluje. Plodem je tobolka nebo bobule. Celed’ zahrnuje vesmés rostliny mirné
az prudce jedovaté. Nejdulezitéjsi jsou brambory, baklazan, rajcata, papriky (sladké i pali-
veé), tabak, rulik zlomocny, durman obecny, lilek Cerny a lilek potméchut’. Lilkovité jsou
roz§iteny hlavné v tropickém a subtropickém pasu, s nejvetsi druhovou diverzitou v Jizni a

Stfedni Americe [1-3].

1.1 Rozdéleni

Celed’ lilkovitych je velmi rozsahla a déli se do péti skupin. Nejvyznamnéjsi skupina So-
lanaceae zahrnuje 2000 druhti, rozsitenych hlavné v tropech celého svéta. Co se tyce poctu
druht, patii rod Solanum k nejpocetndjsim viibec. V CR roste 11 rodi a pies 30 druht
téchto rostlin, vétSina je vSak péstovanych nebo zplanélych. Z uzitkového hlediska patii do
celedi lilkovitych plodova zelenina, reprezentovana piedevSim rajaty a paprikami, ale
patii sem také brambory. Na druhé stran¢ jsou v této Celedi druhy obsahujici také fadu je-

dovatych alkaloidd, které za urcitych podminek maji i 1é¢ivé uinky [2,4].
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2 VYBRANI ZASTUPCI Z CELEDI LILKOVITE

2.1 Blin ¢erny (Hyoscyamus niger)

Blin ¢erny ma fepovity kotfen a vzpiimeny olistény stonek. Dortsta vysky asi 40-80 cm,
ziidka dosahuje velikosti pfes 1 m. Listy ma vétSinou piizemni, fapikaté, Sedozelené, vejci-
té az protahlé a vykrajované zubaté, stejné¢ jako stonek jsou lepkavé hunaté chlupaté [5].
Ur¢ité kulturni druhy maji listy az 40 cm dlouhé. Kvéty na kratké stopce tvofi husté vijany.
Maji bankovity kalich a Spinavé Zlutou, fialové zilkovanou korunu, v usti ¢ervenofialovou.
Plodem je dvoupouzdrd, mnohosemennd, dzbaneckovitd a vi¢kata tobolka. Jedna rostlina
ma vice nez 10 000 semen. Blin kvete v ¢ervenci a v srpnu, dvoulety v kvétnu a ¢ervnu. Je
rozSiteny v Evropé a Asii. U nas roste zejména na rumiStich, u cest a na polich.

V nékterych zemich se péstuje [6].

Obr. 1. Blin ¢erny [7]

2.1.1 Vyznam

Blin se vyuziva jako antiastmatikum, spazmolytikum a parasympatikolytikum. Pro velkou
jedovatost miZe l1éky nebo latky z nich pfipravené piedepsat jen lékat a mohou se uzivat
jen pod stalym 1ékatskym dozorem. Osvédéuji se jako u¢inné prostiedky proti bronchial-
nimu astmatu, pii zvySené sekreci zaludecnich §t'av, pti viedové chorobé zaludku, pii riz-
nych kieCovych stavech a nervovych chorobéach. Blinovy olej se dosud pouZziva jako pro-
stiedek tisici bolest pfi neurologickych a revmatickych potizich. Otravy blinem maji po-

dobny raz jako otravy rulikem [6].


http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fc/Henbane1.JPG
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2.2 Durman obecny (Datura stramonium)

Durman je jednoleta, 20-60 cm, vysoka bylina s ptimou, vétvenou lodyhou. Ma tmavoze-
lené fapikaté listy s vejcitou az Siroce vejcitou Cepeli, na okraji nepravidelné vyhlodavané
peienolalo¢nou az petenoklanou. Kvéty vyrastaji jednotlivé v misté vétveni lodyhy a jsou
az 9 cm dlouhé, s bilou korunou. Plodem je vejcovita, husté ostnita tobolka s ¢etnymi se-
meny. Opyleni obstaravaji hlavné no¢ni motyli (zejména lisajové). Kvéty jsou vsak schop-
né samoopyleni. Lidové se durman nazyva panenska okurka, bodlavé jablko, jezkova hla-
va nebo trnové jablko. Vyskytuje se na kompostech, okrajich cest, vinicich, polnich hnojis-

tich, rumistich, ahorech. Nejcastéji osidluje ptidy bohaté na dusik [4].

Obr. 2. Durman obecny [8]

2.2.1 Pilvod

V minulosti dochazelo ke sporiim o jeho plivodu. V soucasnosti se prosazuje nazor, ze pO-
chazi ze Severni Ameriky (USA a Mexiko), odkud se rozsifil do Jizni Ameriky a posléze
do Evropy, Afriky a Asie. Do Evropy se dostal v dob&é zamotskych objevi (16. stoleti),
nejprve do Spanélska, posléze i do ostatnich &asti Evropy, kde postupné zdomacnél. Ve
sttedni Evropé se objevil koncem 16. stoleti a jeho celkové rozsiteni je spojovano hlavné s

rozvojem dopravy [9].
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2.2.2 Vyznam

Durman obecny se vyuziva na vyrobu léku proti astmatu. Tato rostlina je jedovata. Ve
vSech ¢astech obsahuje jedovaté alkaloidy. Jsou znamy otravy ¢lovéka i domacich zvitat.
Zvl1aste nebezpecna je otrava u déti, které povazuji ostnity plod za okurku. Charakteristické
ptiznaky otravy jsou stejné jako u ruliku. Kratce po poziti ma ¢loveék pocit sucha v ustech a
tézko mluvi. Pfi otravé atropinem se zornicky rozsifuji, dochazi ke ztrat¢ vidéni, kiize v
obli¢eji zrudne a zrychli se puls. Nésleduje podrazdéni mozku, které byva doprovazeno
neklidem, mluvenim bez pfiCiny, zivou gestikulaci, halucinacemi. Po této fazi nasleduje
hluboka ochablost, kdy je krevni tlak nizky, dychani povrchni a koncetiny jsou studené.
Smrt nastava v kdmatu. Smrtelnd davka atropinu pro ¢lovéka se uvadi mezi 0,01-0,1g.
Progno6za otrav je vétSinou ptizniva, je vSak nutnd vCasna lékafska pomoc. Durman ma

také halucinogenni uc¢inky [10,11].

2.3 Kustovnice cizi (Lycium barbarum)

Kustovnice je ket 1-3 m vysoky, ma tenké, prutovité, Casto trnité vétve a vétvicky. Od srp-
na az do fijna dozravaji plody, jimiz jsou Sarlatové Cervené, protahlé véjcité, mnohose-
menné bobule [5]. Vétve maji prutovity a obloukovity tvar. Listy jsou kratce fapikaté, ce-
pel polodlouha a az podlouhle kopinata [12].

Kustovnice je malo naro¢nd, roste na vysluni i v polostinu. Spokoji se s chudymi, suchymi
a velmi pis€itymi pidami. Je vidpnomilna. Snasi zakoutené ovzdusi, netrpi chorobami ani
Skidci. Vyskytuje se na okrajich kfovin, naspech, podél cest a Zeleznic, na neudrzovanych

svazich, rumistich a v zivych plotech [13].

Obr. 3. Kustovnice cizi [14]


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:LyciumBarbarum-closeup-hr.jpg

UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 15

2.3.1 Vyznam

Kustovnice cizi je jedovata rostlina, méalo probadand, ktera vSak obsahuje znaéné mnozstvi
latek, které jsou pro clovéka prospésné (napf. vitaminy A, C a E, mineraly).
Pouziva se v teplejsich oblastech do zivych ploti i jako okrasna rostlina. Odtud se §ifi i do
krajiny. Piivodem pochéazi z jihovychodni Evropy a Malé¢ Asie. U nés jiz zdomacnéla.

Nékdy se u nas péstuje jako okrasna dievina i jeji ptibuzna kustovnice ¢inska [2].

2.4 Kustovnice ¢inska (Lycium chinense)

Kustovnice ¢inska se nazyva goji. Je to opadavy ket dosahujici vysky 1-2,5 m. Kopinaté az
vejCité listy jsou umistény podél lodyhy sttidaveé jednotlive, ptipadné ve svazcich po trech.
Podle zemépisné Sitky, vySky a klimatu kvete od ¢ervna a do srpna. Kvéty jsou oboupo-
hlavni, opylované¢ hmyzem. Plod je cervend ovalna bobule o priméru 2,5 cm. Kazdy plod
obsahuje 10-30 drobnych zlutych semen. Kustovnice roste nejlépe na vlhkych propustnych
pudach, miize zakotenit i v ptidach chudych. VyZzaduje slunné stanovisté a nevyviji se ve

stinu. Plody dozravaji pouze v teplych subtropickych oblastech [15].

Obr. 4. Kustovnice ¢inska [16]
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241 Vyznam

Plody kustovnice ¢inské maji 1é¢ivé ucinky na organismus ¢lovéka. Pro své blahodar-
né u¢inky je Kustovnice ¢inska povazovana v tradi¢ni ¢inské mediciné za nenahraditelny
doplngk stravy. Jedna se o silny antioxidant, ktery predchazi predéasnému starnuti, podpo-
ruje vitalitu a sexualni potenci, ptisobi jako afrodiziakum, podporuje imunitni systém, zlep-
Suje pamét, ulevuje pii bolestech hlavy, snizuje krevni tlak a podporuje krvetvor-
bu. Kustovnice ¢inska vyznamné pozitivné ovliviiuje ¢innost jater a ledvin. Plody obsahuji
latky pasobici proti starnuti kiize, zlepSujici sexualni Zivot i erekci. Mize se konzumovat
jako susené ovoce ¢i pouzit k pripravé lahodného Caje. Pro dosazeni blahodarnych uc¢inki

je doporuceno konzumovat 10 az 30 g kustovnice ¢inské denné [17-19].

2.5 Lilek brambor (Solanum tuberosum)

Lilek brambor je vytrvala rostlina, 60-100 cm vysoka. Je jednou z hlavnich potravin svéto-
vé produkce. Odlisuje se od ostatnich tim, Ze jejich pozivatelnou ¢asti je hliza. Na hranaté
rozvétvené lodyze vyrtstaji lichozpetené listy, svou barvou, tvarem a poc¢tem listki cha-
rakteristické pro jednotlivé odriidy. Od poloviny ¢ervence do poloviny srpna se objevuji na
rostlin¢ bilé, modré, fialové nebo Cervené péticetné kvéty, vétsSinou samospras$né. Plodem
je zelena kulata bobule obsahujici zna¢né mnozstvi semen [1,13,20]. Pod zemi se stonek
prodluzuje ve vyhonek (Slahoun). Konce Slahounti se mohou hodn¢ rozsifit a vytvofi se az
20 hliz odli$ného tvaru a velikosti, obvykle s hmotnosti do 300 g, ale vyjimeéné i 1,5 kg;
slupka se lisi v barevnosti od hnédavé bilé az po tmavé fialovou; duznina je bézn¢ zbarve-
na od bilé do zluté, ale také mize byt nafialovéla. Roste na polich, jedna se o bézn¢ pésto-
vanou rostlinu, ktera ziidka pfechodné zplaniuje (rumisté, okraje polnich cest). Neni naroc-
ny na pudu, nejvhodnéjsi jsou vsak pudy Cerstvé vlhké, hlinitopis¢ité nebo piscitohlinité

[12,20].

2.5.1 Pivod

Brambory pochazeji z Jizni Ameriky, konkrétné predchidce naseho lilku bramboru z Chi-
le. Do Evropy byly pfivezeny v 16. stoleti. V Cechach se p&stovani brambor datuje do

17. stoleti, opravdové rozsifeni péstovani miizeme pozorovat az od 19. stoleti.


http://www.zdravavyzivahronov.com/internetovy-obchod/kustovnice-cinska-bio
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Brambory se rychle staly levnou a snadno péstovatelnou zeleninou a staly se tak jednou z

nejdilezitéjSich potravin na svété [21].

Obr. 5. Lilek brambor [1]

2.5.2 Vyznam

Lilek brambor je také jedovata rostlina. Plody, ale také hlizy, ovS§em v malém mnozstvi,
obsahuji alkaloidy. K otravé muze dojit pfedevSim pozitim bobuli [5].

Lilek brambor se mize také uplatnit jako lék. Odstraiiuje vSechny zazivaci tézkosti, posilu-
je srdce a krevni ob¢h, zpeviiuje svaly, podporuje produkci v§ech zlaz v téle, zbavuje orga-
nismus nadmérné kyselosti, siln¢ aktivizuje latkovou pfeménu, snizuje krevni tlak, odstra-
fiuje tnavu, vyrazné pasobi proti rakoving [21].

Brambor, jak se obvykle lilek brambor nazyva, je dilezita zemédélska plodina. Predevs§im
Se jedna o vyznamnou potravinu, patii mezi zéklad vyZivy lidstva. Brambory se vSak vyu-
zivaji také k vyrobé Skrobu a lihu, ke krmnym Gc¢elliim pro hospodaiska zvifata a také jsou
zpracovavany na bramborovou mouku a pouzivaji se jako zahustovadlo do omacek
[20,22].
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2.6 Lilek ¢erny (Solanum nigrum)

Lilek Cerny roste jako jednoletd rostlina, neni vyssi nez 60 cm a tvoii vzpiimené, bylinné
stonky. Ma fapikaté, tmaveé zelené, kopinaté az Siroce vejéité listy, obvykle celokrajné, na
bazi klinovité. Kvéty lilku jsou oboupohlavni, péti¢etné, maji zvonkovity kalich, kolovitou
bilou korunu, na cipech €asto svétle modrofialovou, na konci ¢asto s nazpét ohnutymi cipy.
Plodem jsou kulovité, fialové ¢erné, zelené nebo zlutozelené bobule s asi 50 — 70 semeny.
Roste na kompostech, rumistich, okrajich hnojist, smetistich, dvorech hospodaiskych ob-

jektd, dnech letnénych rybnikd, polich a na mnoha dalSich stanovistich [2,5].

Obr. 6. Lilek ¢erny [1]

2.6.1 Vyznam

Lilek ¢erny je mirné jedovata rostlina. Obsahuje mnozstvi steroidnich alkaloidl, mezi nej-
které¢ mohou zaménit za jiné jedlé plody. Bobule lilku ¢erného nejsou tak nebezpecné jako
tteba bobule ruliku zlomocného, obsahuji v§ak zdravi skodlivé alkaloidy a mohou vyvolat
otravu. Na druhou stranu byly vypéstovany odriidy se snizenym obsahem téchto latek, je-
jichz plody jsou vhodné k nakladani. Novozélandsti Maorové pojidaji listy piirodniho lilku

¢erného jako zeleninu a z plodl vyrabéji marmeladu [23,24].

2.7 Lilek potméchut’ (Solanum dulcamara)

Lilek potméchut’ je vytrvaly poloket s popinavymi nebo poléhavymi, 30 — 200 cm dlou-
hymi bylinnymi vétvemi. Listy jsou fapikaté, sttidavé, tmaveé zelené, Cepel bud’ celistva,

vejcita az Siroce vejCitd, nebo hralovité ouskata.
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Plodem jsou vej¢ité, vyrazné Cervené bobule, dlouhé 1 cm, jedovaté a dekorativni. Roste v
pobieznich kiovinach, na rumistich, v prikopech, na riznych kamennych navazkach a suti-

nach, v rakosinach, pfi okrajich lesu [18,23,24].

2.7.1 Vyznam

Lilek potméchut’ je jedovata rostlina diky obsahu alkaloidt a glykosidd, 1épe feceno gly-
kol-alkaloidu, které jsou chemicky blizké srde¢nim glykosidim. Hlavni soucasti glykol-
alkaloidt je solanin, ktery miize zpusobit kiece a smrt, pokud se pfijme v nadmérném
mnozstvi. Pro malé déti jsou nebezpecné bobule, které je svou vyraznou ¢ervenou barvou
mohou zlakat k tomu, aby je okusily. Plody potméchuti chutnaji zprvu sladce, posléze se
vsak jejich chut’ zméni na hotkou. K léCebnym ucelim se pouzivaji mladé konce vétvicek
sbirané na podzim po opadu listii nebo brzy zjara pted jejich nasazenim. Droga ma siln¢
antibiotické uCinky. Na doporuceni I€kafe se mize pouzit pfi revmatismu, dn¢ a chorobach
latkové vymény. OsvédCuje se také u chronickych ekzému, psoridzy a jinych koznich afek-
ci[1,6,25].

Obr. 7. Lilek potméchut’ [1]

2.8 Lilik mochynovity (Nicandra physalodes)

Lilik je jednoleta, 30-100 cm vysoka bylina. Jeho lodyha je lysa, modrofialové nab&hla.
Listy jsou vej¢ité az eliptické, celistvé. Ma stfedni, zvonkovité kvéty s modrofialovymi
korunnimi listky. Plodem je vysychava bobule, s mnoZstvim drobnych semen, kryta zvét-

Senym kalichem.
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Lilik se obcas péstuje na zahradkach jako okrasna rostlina, ziidka zplanuje v okoli zahra-

dek, sidlist, zahradkarskych kolonii, obcas se vyskytuje na polich jako plevel [5,6,18].

2.8.1 Puvod

Pochazi z Jizni Ameriky, patrné z oblasti dne$niho Peru (odtud také pochazi anglické jmé-
no rostliny "jablko z Peru™). Do Evropy se dostal - jako i ostatni z nepivodnich zastupci
lilkovitych - v obdobi po objevitelskych vypravach do Jizni Ameriky a byl péstovany jako
okrasna rostlina v botanickych zahraddch. Na naSem tzemi byl poprvé pozorovan v
50. letech 19. stoleti. V nékterych ¢astech Australie je lilik vyznamnym plevelem v kukufi-
ci, rovnéz v ¢astech USA (Severovychod), Braziliec a Afriky se chova v poslednich deseti-
letich jako vyznamny invazni plevel (napf. na s6jovych plantazich). V CR se v sou¢asnosti
rovnéz vyskytuje (i kdyz prozatim jen ziidka) jako polni plevel, a to v teplejSich uzemich

statu, zejména v Polabi [12,13].

Obr. 8. Lilik mochynovity [1]
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2.8.2 Vyznam

Jako i jiné druhy z ¢eledi lilkovitych obsahuje lilik mochynovity toxické latky. Uvadéji se
nékdy i ucinky lécivé. Pouziti jako 1éCivky vSak nelze doporucit z divodu obsahu toxic-
kych latek a moznosti otravy. Obcas se péstuje jako okrasnd letnicka, predevsim kvuli
svym napadnym modrofialovym kvétim. Existuje i varieta s fialové nab&hlym stonkem,
fapiky a kalichem, ktera je povazovana nékterymi autory za druh Nicandra violacea.
Takové pojeti vSak neni opodstatnéné, jedna se pouze o barevnou odchylku v rdmei druhu

Nicandra physalodes [5,6].

2.9 Mochyné zidovska (Physalis alkekengi)

Mochyné zidovska je vytrvala, asi 50 cm vysoka bylina s oddenkem. Listy jsou fapikaté,
¢epel Siroce vejcCita, na zilkach a na okraji roztrousené chlupatd. Kvéty jednotlivé, koruna
Spinavé bila se zelenymi skvrnami v tusti trubky, kalich zvonkovity, zvétSuje se a vytvari
oranzovy ,Jlampionek®, v némz je ukryta oranzova, hladka, leskla bobule. Roste hlavné v
zahradach, na rumistich, kolem plotd, ve vinicich i kfovinach. Mé rada tepla polostinna
stanovisté a Cerstvé vlhké pudy bohaté na ziviny. Diky oddenkiim se znatné rozrustd a

miiZe se stat nepiijemnym plevelem [18].

Obr. 9. Mochyné Zidovska [1]
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2.9.1 Vyznam

Plody mochyné obsahuji karotenoidy, sacharidy, kyselinu citronovou, vitamin C a nékteré
alkaloidy, a proto se vyuzivaji v lidovém IéCitelstvi, napt. jako diureticky prostfedek k vy-
lu¢ovani soli kyseliny mocové, pti onemocnéni ledvin a mocovych cest, pti otocich, dn¢ a
revmatismu. Nékdy se pouzivaji i listy. Pro ozdobné oranzové ,,lampionky* se ¢asto péstu-
je a pridava do suchych vazeb. Lidové nazyvand moiska visen, zidovska visen, zidovska

jahoda, 1is¢i jablko nebo méchunky [6].

2.10 Paprika zeleninova (Capsicum annuum)

Konzumni ¢asti papriky jsou nezralé az plné zralé bobule rizné velikosti (20-200 mm),
tvaru (kulovité, hranolovité, kuzelovité, protahlé) a barvy (zelena, zluta, ¢ervena). U papri-
Ky v plné fyziologické zralosti je pozadovana Cervena az tmavocervena barva slupky i
duziny, typickd pro odridu. Z ptivodnich ostie palivych odrid byly vySlechtény odridy
slab& palivé a nepalivé. Podle toho musi byt pro trh tfidény a oznac¢eny pismeny jako slad-
ké nebo palivé. Dnes je paprika péstovana na celém svéte, v tropickém pasmu i v teplejSich

oblastech mirného pasma, doma také ve sklenicich [9,11].

2.10.1 Vyznam

Papriky pochazeji z tropické oblasti Ameriky, byly objeveny v Peru a rozsitily se do
Sttedni a Jizni Ameriky. Seminka paprik byla dovezena v roce 1493 do Spanélska a odtud
se pestovani paprik rychle rozsifilo po celé Evropé. Palivé papriky se pouzivaji zejména
ususené¢ a umleté na jemny prasek (jako koteni); jejich ostrost je zplisobena piitomnosti
latky kapsaicin. Kapsaicin byl poprvé izolovan v roce 1876, stimuluje produkci travicich

$t'av, ale pokud je konzumovan v nadbytku, muze zptsobit zanét [26].
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Zéakladni zahradnické déleni paprik:
1. Paprika zeleninova - zahrnuje vSechny ostatni skupiny paprik - palivé i sladké typu
kozi roh, palivé chilli i jalapenos papricky, klasické silnosténné kapie, jehlancovité, kva-

drovité i drobngjsi kulaté papriky rajéinové [27].

2. Paprika ko¥eninova - Hodoninska sladka vzpiimena, Karkulka, Zitava, Kolora [28].

Obr. 10. Paprika zeleninova [29]

2.11 Raj¢enka (Cynphomandra betacea)

Také se n¢kdy nazyva tamarillo nebo stromové rajce. Rajcenka je rychle rostouci, stale
zeleny strom se srdCitymi listy a bohatymi kvétenstvimi krémoveé bilych kvéta, které voni
jako karamel. Plody maji charakteristickou chut’ a barva je od zelené ptes ¢ervenou az pur-
purovou. Slupka je hotkd a pted konzumaci je nutno rajcenku spatit horkou vodou a olou-
pat. Lze ji pouzit na salaty, pyré, dzem a k masu. Rajéenka je bohaty zdroj vitaminu C, E a
[-karotenu [23].

Obr. 11. Raj¢enka [30]
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2.12 Rajce jedlé (Lycopersicon esculentum)

N 24

rajce jedlé vytrvalou rostlinou. U nas se vSak péstuje jako jednoletka, nepfecka nase zimy,
protoze je choulostivé na mraz. Postupné byly z ptivodniho rajéete vyslechtény kultivary,
které vynikaji velkymi plody. Existuji i kultivary s malymi plody, které pfipominaji pi-
vodni rostlinu. Rostliny rajcat jsou rozvétvené, listy jsou vice ¢i méné ochlupené, kvéty
zluté, visici a ve shlucich. Plody maji v priméru 1,5-7,5 cm i vice a jsou obvykle ¢ervené,
jasné Cervené nebo zluté, lisi se tvarem od kulatych pres ovalné a protahlé do plodl tvaru

hrusky. Plodem je mekka S$tavnatd bobule; Vrosolovité duzniné ma drobna seminka
[31,32].

Obr. 12. Rajce jedlé - kvét [1]

Déleni rajcat:

1. Kefi¢kova rajéata — doristaji vysky kolem jednoho metru, hlavni vyhon je v této
vySce ukoncen kvétenstvim. Ddle rostou postranni vyhony, proto se rajcata nemusi
vylamovat. Vétsinou nepotiebuji ani oporu a jejich péstovani je méné pracné. Na-
zyvaji se také determinantni odridy [31].

2. Tyc€kova rajéata — dosahuji v pfiznivych podminkach vice jak dvoumetrové vys-
ky. Hlavni vyhon pokracuje neustéle v rustu, kefim se musi v uZlabi listii vylamo-

vat bo¢ni vyhony, pokud dorostou asi 5 cm [31].
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2.12.1 Puvod

Piivodné pochazi raj¢e ze Stredni Ameriky - z horskych tdoli peruanskych And. Rajce
bylo ptedstaveno Evropaniim spole¢né s bramborem v 16. stoleti. V minulosti bylo rajce
povazovano za jedovatou rostlinu (zelené ¢asti rostliny jsou mirné jedovaté) a to zpusobilo,

ze az do 19. stoleti bylo ve sttedni Evropé malo konzumovano [32].

Rajce jedlé se konzumuje hlavné syrové, pouzivaji v salatech, podava se jako vatrena zele-
nina, sou¢ast mnoha jidel a také naklddané. Je vyznamnou surovinou pro vyrobu §tav, dzu-

st, protlakd, a keCupu. Také se mu fika rajské jablicko [9,15].

2.13 Rulik zlomocny (Atropa belladonna)

Rulik je ketovita trvalka s dfevnatym, vzptimenym stonkem, z jehoz konce se deStnikovité
odklanéji fapiky listii. Tato prudce jedovata, 50-150 cm vysoka bylina ma tmavée fialové,
zvonkovité kvéty a nese lesklé cerné bobule velikosti tfesné. Roste na pasekéach a v listna-
tych nebo smisenych lesich, zvlasté bucinach. Vyskytuje se na polostinnych stanovistich a

vlhkych, Zivinami bohatych, vapenitych pudach [5,33].
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2.13.1 Vyznam

Jak jiz ndzev napovida, jednd se o prudce jedovatou rostlinu, kterd ve vSech svych ¢astech
obsahuje prudké jedy atropin a hyosciamin, v men$im mnozstvi také skopolamin a bella-
donnin [17]. Otrava rulikem se projevuje ze zacatku pocitem sucha v ustech, téZkou
mluvou a charakteristickym znakem atropinové otravy — roz§ifenymi zornickami (dusled-
kem je rozmazané vidéni). Nasledné za¢ne kiuize v obli¢eji rudnout a zrychli se tep. Poté
zane postizeny byt neklidny, kiici, dostava halucinace, coz vytustuje v amok. Po této fazi
otravy se postizeny uklidni, dostavuje se apatie, unava a ochablost, krevni tlak se snizuje a
bez lékatské pomoci nastava koma a smrt. Velmi nebezpecné jsou zvlasté bobule, které

mohou byt zaménény za jiné jedlé plody [3].

Obr. 13. Rulik zlomocny [1]

2.13.2 Vyuziti v 1ékarstvi

Ve Francii a dalSich oblastech se rulik péstuje pro 1é¢ebné ucely. Obsahuje alkaloidy
hyoscyamin, hyoscin (skopolamin) a atropin, které se vyuzivaji jako soucast sedativ, sti-
mulantd a v lécich proti kie¢im. Syntetické a polosyntetické latky byly vyvinuty, aby se
predeslo nezadoucim vedlej$im ucinktim zpisobenych piirodnimi alkaloidy. Atropin se
pouziva hlavné v o¢nim lékatstvi jako spasmolytikum, méa rovnéz anestetické u€inky. Pou-
ziti této rostliny v lidovém lécitelstvi je vylouceno. V mnoha jazycich mé jeho ndzev néco
spoleéného se smrti. Nejinak je tomu i u jeho védeckého pojmenovani (z lat. atropos =
smrt). Vznik druhového jména je méné jednoznacny a o to zajimavéjsi. Sklada se z ital-
skych slov bella (krasna) a donna (pani), jeho védecké druhové jméno tedy zni ,krasna
pani“. Ve stfedovéku si dvorni ddmy kapaly do o¢i §tavu z ruliku, ¢imZ se jim rozsifily

zorni¢ky. Rozsitené zornicky byly povazovany za symbol krasy [10,33].
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2.14 Lilek vejcoplody (Solanum melongena)

Lilek vejcoplody je blizce pribuzny s bramborami. Konzumni ¢asti lilku je vyspély plod,
kterym je duznatd bobule riiznych tvar (vej¢ity podlouhly, kapkovity, dlouze valcovity,
kulovity) i barev (tmavé fialové, zlutobilé, bilé, rizn¢ zihané). Doristd velikosti az 300
mm. Slupka plodu je leskla a rozmanité barvy - od tmavé fialové pfes oranzovou, Cerve-
nou, zihanou, Zlutobilou a po barvu bilou. Duzina byva nazelenalda nebo bélava se Zluto-
hnédymi, okrouhlymi seminky. Ptezralé plody maji nezddouci ostrou palivou chut’ a sklon
k hotknuti, které nelze odstranit ani vyluhovanim. Duzina lilki ma vysoky obsah vody, asi
93 %, dale obsahuje bilkoviny (1,2 %), asi 4,6 % sacharidt, 1 % vlakniny a jiné latky. Nu-
tricni hodnota baklazand neni pfili§ vysoka, cenime si ho pro piijemnou nasladle kofenitou
chut’. Lilek vyzaduje teplé podnebi a ve velké mife se péstuje v jizni Asii a v USA. Pavo-
dem je ze zapadni a jizni Asie [9,11,34].

Lilek je zakladni surovinou stiedozemni kuchyné (fecka kuchyné, italska kuchyné, kuchy-

né stfedniho vychodu. Podava se peceny, grilovany nebo vafeny, ale také duseny a jako

obloha pokrmi [34].

Obr. 14. Lilek vejcoplody [35]


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Solanum_melongena_ja001.jpg
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3 CHEMICKE SLOZENI VYBRANYCH DRUHU

3.1 Blin ¢erny

Blin obsahuje zejména alkaloidy (listy az 0,6 %, semeno 0,5 %), zastoupené hyoscyami-
nem, atropinem a skopolaminem. Jsou to tytéz latky jakou u ruliku a plsobi stejné jako
rulikové - drazdi ustfedni nervstvo, zvlasté mozek, omezuji sekreci zlaz slinnych, bronchi-

alnich, zaludeénich a potnich, rozsituji zornice [6].

HsC—N

/P; \ :/OH

Obr. 15. L-hyoscyamin [36]

HBQ‘“N

ﬁL ATRCPINT

CH,0H

Obr. 16. Atropin [37]
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3.2 Durman obecny

Durman obsahuje ptedevsim alkaloidy (list i semeno az 0,5 %), hlavné¢ hyoscyamin, popfi-
padé¢ atropin a skopolamin. Mladsi rostliny obsahuji jen skopolamin. Hyoscyamin prevlada

v dobé kvétu. Jsou to latky téméf stejné jako u ruliku a blinu. Obdobné je i jejich pisobeni
[6].
H3C—N

O- OH

SN

O

Obr. 17. Skopolamin [38]

3.3 Kustovnice cizi

Kustovnice obsahuje alkaloid hyoscyamin. VSechny ¢asti rostliny, véetné protahlych bobu-
li, jsou povazovany za jedovaté. Piiznaky otravy vyvoldvaji sucho v ustech, rozsitené zor-

ni¢ky, zrychleni tepu, vzruSeni a zufivost [5,22].

3.4 Kustovnice ¢inska

Plody kustovnice s chuti nékde mezi hrozinkami a brusinkami, maji 500krat vice vitaminu
C nezZ pomerance. Obsahuji velké mnozZstvi vitaminu A, B1, B2, Bs, jsou zdrojem bilkovin
(v€etné vSech esencidlnich aminokyselin) a stopovych prvkil (napf. zinek, selen, Zelezo,

vapnik atd.). Obsahuji zna¢né mnozstvi antioxidantt [19].

3.5 Lilek ¢erny

Lilek ¢erny obsahuje v bobulich, a patrné€ 1 v listech, saponiny a solanin. Saponiny plisobi
mistné€ drazdive, po vstfebani vét§siho mnozstvi je mozny rozpad ¢ervenych krvinek (hemo-
lyza). Solanin ma zprvu vzrusujici €inky, pozdé&ji zplisobuje ochrnuti centralniho systému

[5].


http://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:L-Scopolamin.svg
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3.6 Lilek potméchut’

Lilek potméchut’ obsahuje velmi rozdilné mnozstvi glykoalkaloidt, jejichz obsah je zavisly
na prostiedi. U¢innou latkou je solanin. Droga obsahuje az 11 % tiislovin. V lodyhach je
solanin jen v malém mnozstvi. Potméchut’ ovliviiuje latkovou vymeénu a piisobi také diure-

ticky [6].

3.7 Mochyné zidovska

Mochyné je chemicky a farmakologicky malo probadany druh. AZ dosud je znamo, Ze ob-
sahuje hlavné hoi¢inu fysalin a vitamin C (vice neZ citron), karotenoid fysalein a alkaloidy;

pusobi diureticky [6].

3.8 Paprika zeleninova

Paprika obsahuje mnoho vitaminu C, nejvice v zelenych, jesté nedozralych plodech. Dale
obsahuje niacin, kyselinu listovou a vitaminy skupiny B a E, latky s antibiotickymi u¢inky
aj. V Cervenych a zlutych plodech je hodné provitaminu A. Plody papriky obsahuji také
mnoho fytoncidl a dalSich slozek s antimikrobnim ucinkem. Je obecné zdravi prospesna,

ale hife stravitelna, zvlasté slupka [4,9,11].

Podporuje sekreci zaludeCnich §tav a zluci, omezuje kornaténi cév a srde¢ni onemocnéni a

ma priznivy vliv na té€lesnou a dusevni svézest [4].

3.9 Rajce jedlé

Rajcata patii pro znany obsah karotenu, vitaminu C a dalSich latek k nejzdravéjSim zele-
nindm. Charakteristickou viini vytvaii na 200 pachovych latek, z nichz typické jsou
3-methylnitrobutan a 2-izobutylthiazol. Rostlina obsahuje jedovaty glykosid solanin, ale ve

zralych plodech jsou jen neskodné stopy [4,11].
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Rajc¢ata jsou nutrién¢ hodnotnou potravinou piedevsim pro svilj obsah mineralnich latek
(zejména draslik, fosfor, vapnik a hoicik). Lecitin a cholin v rajéatech podporuji ¢innost
mozku a dobrou naladu. Na chuti se podili malé mnozstvi kyseliny citronové, jable¢né,
malonové, hroznovy a ovocny cukr.

Rajcata podporuji chut’ k jidlu, tvorbu krve, ¢innost jater a ledvin a zvysuji celkovou odol-
nost organismu. Pfispivaji i pfi dné¢ a revmatismu. Rajéata svymi sloZkami ptisobi zlu-
c¢opudné, mocopudné, antimikrobidln€. Maji podpirny 1é¢ivy vliv pti aterosklerdze, tukové

degeneraci jater, podporuji tvorbu hemoglobinu [4,9,11].

3.10 Rulik zZlomocny

Rulik obsahuje silné U¢inné alkaloidy (list az 1,2 %, koten az 1,5 %), z nichZ hlavni je
hyoscyamin, ktery pii suseni vétSinou piechazi v atropin. Vedle téchto alkaloidd je v kote-
nech malé mnozstvi skopolaminu a belladonninu. Obsah alkaloidli je rizny nejen podle
stanovisté a vlivem podnebi, ale kolisa i béhem dne. Uginné latky zasahuji Getné okruhy
nervove soustavy. V 1éCivych davkach omezuji sekreci slinnych a bronchidlnich zlaz, ome-
zuji tvorbu zaludeCnich §tav, zpomaluji stievni pohyby a uvoliuji hladké svalstvo. Velké
davky vyvolavaji pocit sucha v Ustech, pak stavy silné podrazdénosti a hluboky spanek

narkotického razu, ktery kon¢i smrti z obrny dychaciho tstroji [6].

3.11 Lilek vejcoplody

Duzina lilku obsahuje provitamin A, B1, Bz, Bs, vitamin C, niacin, kyselinu listovou. Dale
obsahuje karoten, mineralni prvky, zvlasté draslik, fosfor a vapnik, a jiné Gc¢inné latky,
Z nichz nékteré maji i fytoncidni ucinky. Je vhodny jako dietni strava pti zaludecnich a
sttevnich chorobéch a pii chorobach souvisejicich s latkovou vyménou, sniZzuje obsah cho-
lesterolu v krvi. Podporuje také vylucovani zluci. Obsah pektinii podporuje rychlejsi vy-

prazdiovani stfev. Draslik napomaha k odplavovani nadbyte¢nych soli z t¢la [4,9,11].
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4 VYZNAMNE VYZIVOVE LATKY VYBRANYCH DRUHU

4.1 Lilek brambor

411  Vitaminy

Brambory kryji 10 % potfeby vitaminu B: a také veskerou potiebu vitaminu C
(asi 20-30 %). Maji vyssi obsah pyridoxolu. Obsah vitamini v bramborach je uveden
v Tab. 1.

Pti loupani, krajeni a suSeni brambor se pouziva jako inhibitor reakci enzymoveého hnédnu-

ti kyselina askorbova [39].

Tab. 1. Obsah vitaminii v brambordch (mg.kg*) [39]

Vitamin Obsah
Thiamin 0,5-1,8
Riboflavin 0,3-2,0
Niacin 10 —20
Pyridoxin 1,4-23
Kyselina pantothenova 3,0

Biotin 0,01 —0,02
Folacin 0,08 — 0,2
Vitamin C 80 — 400
Vitamin E 0,6 -0,9

Vitamin K

0,01 —0,02
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4.1.2 Mineralni latky

Mineralni latky v bramborové hlize predstavuji komplex mnoha prvka (Tab.2.). Podobné
jako ostatni latky jsou i mineralni latky v hlize nerovnomérné rozlozeny. Nékteré mineralni
latky jsou esencidlnimi katalyzatory metabolismu v rostling, jiné jsou v hlizach ptitomny
jen proto, ze byly pfitomny v ptidnim roztoku s esencidlnimi prvky. Primérny obsah mine-

ralnich latek v bramborovych hlizach je 1,1 % [24].

Tab. 2. Obsah minerdlnich latek v brambordach (mg.kg™) [39]

Mineralni pr- Mineralni pr-

vek Obsah vek Obsah

Na 30-280 Co 0,002-0,02
K 4400-5700 Mo 0,01-0,09
Cl 450-790 Cr 0,002-0,035
Mg 200-320 Se 0,003-0,018
Ca 30-130 Pb 0,006-0,04
P 320-580 Cd 0,002-0,06
S 240-350 Hg 0,0001-0,017
Fe 3,0-8,4 As <0,001-0,04
Zn 1,7-4,9 | 0,018-0,037
Cu 0,3-1,6 F 0,06-0,2
Mn 0,9-4,4 B 1,1-1,8

Ni 0,01-0,26 Si 1-2
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4.1.3 Vonné latky

Velky vyznam pro aroma syrovych brambor ma 2-isopropyl-3-methoxy-pyrazin a
2,5-dimethylpyrazin (zemité aroma). Krom¢ téchto sloucenin se vice nebo méné uplatiiuji

riazné karbonylové slou¢eniny a alkoholy [39].

CH;
N
(o
~
e

CHjy

Obr. 18. 2-isopropyl-3-methoxypyrazin [40]

Ve vatenych bramborach se vyskytuji aromatické latky thiazoly. Pro aroma vatfenych

brambor je velmi dileZitou slozkou methional [39].

Me/S\/\fO

H

Obr. 19. Methional [41]

Aroma bramborovych hranolka tvoii vice nez 500 sloucenin. Dilezitou vonnou slozkou

hranolkd je 2-[(methylthio)methyl]-2-butenal [39].
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Obr. 20. 2-[(methylthio)methyl]-2-butenal [42]
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V kvétech, zelenych bobulich, hlizach sklizenych jako nezralé, klicicich hlizach a ockach
je obsazen jedovaty glykoalkaloid solanin. Ve vylisované §taveé z brambor byl rovnéz pro-
kazan cholin a acetylcholin, ovS§em v nepatrném mnozstvi. Pfiznaky otravy vyvolavaji
sucho a skrabani v ustech, v krku, nevolnost, zvraceni, prijmy, omameni, ptipadné¢ zachva-

ty kie¢i, mozné poskozeni ledvin hemolyzou [5].
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Obr. 21. Solanin [43]

4.2 Paprika zeleninova

Plod papriky obsahuje 91 % vody, 1,2 % bilkovin a 4-5 % sacharidi. Papriky obsahuji
620-3000 mg.kg? vitaminu C a 3,8-24 mg.kg™ provitaminu A. Paprika obsahuje fadu bar-
viv, asi 20 druht, napt. karotenoidy, flavonoidy a xantofyly. Pfitomna jsou také zluta bar-
viva - kvercetin a kempferol. Lutein je zejména v nezralych zelenych plodech, dozravanim

jeho obsah klesa, béhem skladovani ubyva jen pozvolna [9,11,39].

4.2.1 Vonné latky
Paprika a chilli obsahuji 2-isobutyl-3-methoxypyrazin, ktery je nositelem typického ostré-
ho a kofenéného aréoma zelenych paprik. Palivym latkdm riznych odrid paprik druht

Capsicum fruteoscens a Capsicum annum jsou kapsacinoidy.


http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Strukt_vzorec_solanin.PNG
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Obsah kapsacinoidi ve sladkych odridach paprik (Capsicum fruteoscens) je Casto zane-
dbatelny 0,001 % i mén¢. Zatimco v nékterych odridach C. annum (chilli) se pohybuje

v mezich 0,2-1 % a ve velmi palivych odradach mtize byt i vyssi [39].

4.3 Rajce jedlé
Typické zbarveni propijcuji rajcatim karotenoidy (pievazné lykopen a lutein), které jsou
pomérné stalé i po zpracovani. Slupky rajcat jsou sice bohatsi na cenné latky, ale jsou htife
stravitelné [9].

4.3.1 Vitaminy

Rajée obsahuje 80-380 mg.kg™ vitaminu C, 3- 90 mg.kg™* provitaminu A a 7 mg.kg™? nia-

cinu. Obsah vitamint v rajcatech je uveden v Tab.3.

Tab. 3. Obsah vitaminii v rajéatech (mg.kg* jedlého podilu) [39]

Vitamin Obsah Vitamin Obsah
Thiamin 0,6 Folacin 0,06-0,3
Riboflavin 0,3-0,4 Vitamin C 80-380
Niacin 7,0 Provitamin A 3,0-90
Pyridoxin 1,3-1,6 Vitamin E 3,6-4,9
Kyselina

3,0-4,0 Vitamin K 0,02-0,06
pantothenova
Biotin 0,02-0,04
4.3.2 Kyseliny

Rajcata také obsahuji velké mnozstvi kyselin. Nejvice je v nich obsazena kyselina citrono-
va (8800-26300 mg.kg™), dale kyselina jable¢na (1350-4700 mg.kg™) a nejméné je kyseli-
ny §tavelové (100 mg.kg™) [39].
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4.3.3 Mineralni litky

Plody rajéat jsou bohatym zdrojem drasliku (2900 mg.kg?), dale chloru (500-600 mg.kg™),
fosforu (210-260 mg.kg?), hoi¢iku (110-180 mg.kg?) a siry (110-140 mg.kg™). Obsah

mineralnich latek v rajéeti je uveden v Tab. 4.

Tab. 4. Obsah minerdlnich latek v rajéatech (mg.kg™) [39]

Mineralni pr- Mineralni pr-

vek Obsah vek Obsah

Na 30-60 Co <0,005

K 2900 Mo <0,005-0,09
Cl 500-600 Cr 0,002-0,01
Mg 110-180 Se <0,001

Ca 60-140 Pb <0,001-0,04
P 210-260 Cd 0,002-0,05

S 110-140 Hg 0,0001-0,008
Fe 2,2-5,0 As <0,001-0,002
Zn 1,2-4,8 | <0,01

Cu 0,4-1,0 F 0,02-0,1

Mn 0,7-1,6 B 0,8-1,1

Ni 0,01-0,25 Si <2

4.3.4 Vonné latky

Aroma raj€at tvoii asi 400 rGznych sloucenin. Vyznamnou vonnou sloZkou Cerstvych rajcat

je 2-isobutylthiazol, ktery je také nositelem typického aroma celé rostliny [39].
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ZAVER
Bakalaiska prace shrnuje obecné informace o Celedi lilkovité, jejich vyskytu, chemickém

slozeni a vyznamu ve vyzive.

Tato ¢eled’ obsahuje vesmés rostliny mirn¢ az prudce jedovaté. Lilkovité jsou velmi vy-
znamné uzitkové rostliny. Péstuji se jako zelenina (lilek, brambory, rajce, paprika), vyuzi-
vaji se ve farmacii a lékatstvi (rulik zlomocny, blin ¢erny, durman obecny aj.). Déle jsou
tyto rostliny péstovany jako okrasné, napt. durman obecny, lilik mochynovity. Nékteré
druhy se vyuzivaji v genetickém a biotechnologickém vyzkumu a v experimentalni biolo-
gii.

Ve vyznamnych druzich, které se vyuZzivaji ke konzumaci jako je lilek brambor, paprika
zeleninova, raj¢e jedlé se nachazi fada vitaminu jako vitamin By, vitamin C, vitamin E,
provitamin A. Z mineralnich latek jsou to draslik, chlor, hot¢ik, fosfor a sira. Dale obsahuji
vyznamné vonné latky. U brambor je to 2-isopropyl-3-methoxy-pyrazin, 2,5-
dimethylpyrazin, methional, 2-[(methylthio)methyl]-2-butenal a solanin. Paprika zelenino-
va obsahuje 2-isobutyl-3-methoxypyrazin a kapsacinoidy. Rajée jedlé obsahuje kolem 400

v

riznych sloucenin. Nejvyznamnéjsi je 2-isobutylthiazol.

Negativni strankou této celedi jsou jejich obsahové latky. VSechny lilkovité obsahuji mir-
né, stiedn¢ prudké nebo prudké jedy, zvlasté alkaloidy. Mezi nejzndméjsi patii atropin,
hyosciamin, skopolamin, solanin, a mnoho dalSich. Proto je pouziti lilkovitych v lidovém

1é¢itelstvi znaéné omezeno.
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