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ABSTRAKT

Diplomova prace Socidalni aspekty edukace Zdkii s autismem se vénuje otazkam
vzdélavani zakua s poruchou autistického spektra. Diplomova prace je rozdélena na ¢ast
teoretickou a cast praktickou. Teoreticka ¢ast vyjmenovava pticiny vzniku, definuje hlavni
pfiznaky a tesi problematiku diagnostiky. Pfinasi pifehled moznosti vychovy a vzdélavani
déti a zaka s PAS, vyhody i nevyhody skupinové a individualni integrace a zasady tvorby
Individualné vzdé¢lavaciho planu. V diplomové praci je shrnuta legislativa tykajici se funk-
ce asistenta pedagoga. Prakticka cast je zaméfena na praci asistenta pedagoga u zaku
s PAS, na spolupraci asistenta pedagoga a ostatnich pedagogt, ale i nabidkou socialnich

sluZeb pro rodiny s ditétem trpicim PAS.

Klic¢ova slova: autismus, edukace, socializace, socidlni aspekty, pervazivni vyvojova poru-
cha, diagnostika, triada, postizeni, TEACCH program, socialni sluzby, individualni vzd¢-

lavaci plan.

ABSTRACT

The thesis Social aspects of education for children with autism deals with issues of
education for pupils with autistic spectrum disorder. The thesis is divided into a theoretical
part and a practical part. The theoretical section lists causes, defines the main symptoms
and addresses the issue of diagnosis. It provides overview of the education of children and
pupils with autism, the advantages and disadvantages of group and individual integration
and principles of Individual Educational Plan. In this thesis summarizes the legislation
concerning the position of assistant teacher. Practical part focuses on the work of an as-
sistant teacher for pupils with autism, the cooperation of assistant teacher and other tea-

chers, as well as offering social services for families with a child suffering from PAS.

Keywords: autismus, education, socialization, social aspects, pervasive developmental
disorder, diagnostics, triad involvement , TEACCH program, social services, individual

education plan.
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UvVOD

Pro svou diplomovou praci jsem zvolila téma Socidlni aspekty edukace Zaku
s autismem. Ve Skolnim roce 2012/2013 jsem pracovala jako asistent pedagoga u autistic-
kého chlapce s diagnézou Détsky autismus v kombinaci s Aspergerovym syndromem a
jelikoz chlapec stale studuje na zakladni Skole, kde ptisobim a denné se s nim stale setka-
vam, mam tedy 1 moznost porovnani, jak se jeho stav déle vyviji. Vyhodou je i to, ze jsem
V neustalém kontaktu s jeho tiidni ucitelkou i1 souasnym asistentem pedagoga, kteii mé o
celé situaci, na zéklad¢ souhlasu rodict, jednou tydné€ informuji. V rdmci riznych skoleni a
seminafu jsem se také setkala s ostatnimi asistenty, se kterymi jsem v kontaktu. Ke zpraco-
vani tohoto tématu mne také ptivedla snaha pochopit tak zvlastni ,,vnitini svét™ jedince
postizeného autismem, ktery ve vét§ing piipadl zplsobuje potiebu celozivotni podpory.
Neptehlédnutelné je také to, k jakému pokroku v soucasnosti dochazi v oblasti informova-

nosti vetejnosti — laické i odborné - 0 autismu.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se
sklada z 3 kapitol. Prvni kapitola se zabyva vSeobecné problematikou autismu, typy autis-
mu a soucasnymi prognoézami. Druhd kapitola se vénuje moznostem vychovy a vzdélavani
zaku s poruchami autistického spektra, svétové znamému TEACCH programu, integraci do
béZnych Skol a také individudlnimu vzdélavacimu planu, ktery je nezbytnou pomuckou.
Posledni, treti, teoreticka kapitola se vénuje intervenci u Zakd s autismem, legislativé sou-
visejici se vzdélavanim zaki se specifickymi poruchami uceni, zabyva se i u¢enim a hrou,
dilezitosti profese asistenta pedagoga, ale i osobni asistenci, specifickymi terapiemi a do-
poru¢enim pro praci s détmi a Zaky s autismem. Neopomenutelnou ¢asti je 1 podkapitola
zabyvajici se socialnimi aspekty edukace zaki s autismem. Prakticka ¢ast je zaméfena na
kazuistiky 2 zaku s poruchami autistického spektra. Jeden z zakd je zak 2. ro¢niku, které-
mu jsem délala v loiiském roce asistenta a druhym z zakt je zak 1. ro¢niku zakladni Skoly
z nedalekého mésta, se kterym pracuje moje kolegyné. Podkladem pro vyzkumnou ¢ast
byla analyza odborné literatury, kterd je zdkladem teoretickych kapitol. Dal§imi pouZzitymi
technikami byla analyza dokumentl 74kl na zakladé€ l1ékatskych zprav, psychologickych
vySetieni a specidlné-pedagogické diagnostiky, rozhovor s rodi¢i a uditeli a samoziejme
pfimé pozorovani zaki. V ramci vyzkumného Setfeni se okrajové zaméefim 1 na spolupraci
asistentll pedagoga u déti a zakt s PAS s ostatnimi pedagogy ve Skole, dilezitosti role asis-

tenta pedagoga, vyznamem vzdélani a podhodnocenim asistentli pedagoga.
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Cilem praktické ¢asti diplomové prace je dokazat, ze i zaci s poruchami autistického
spektra jsou schopni ucit se a efektivné pracovat, pokud je respektovana zdkladni triada

jejich postizeni a pracuje se v souladu s metodikou strukturovaného uceni.

Autismus patii mezi velmi slozité, komplikované postizeni. Ke vSem autismim je
nutno pfistupovat maximalné individualné. Nikde na svété nenajdeme dva autisty, kteti by
se chovali a jednali stejné. Pti praci s jedinci trpicim autismem je nutné brat ho jako osob-

nost a také mu pomoci piipravit ho na plnohodnotny Zivot v soucasné spolec¢nosti.

., K tomu, aby se zdravy clovék stal pritelem clovéka s autismem, je treba zvidstniho
druhu pochopeni. Clovék s autismem si potiebuje upravit své prostiedi tak, aby mél pocit
kontroly nad svym okolim. To zpiisobuje, Ze osoby v blizkosti postizenym autismem se casto
citi byt manipulovdany a vyuzivany. Reciprocita je néco, €0 lidem s autismem neni dano.

Ovsem se to da do jisté miry naucit.

(Lawson, W., Zivot za sklem?2008, s. 23)
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. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKAAUTISMU

Motto:

,, Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uvez-
nena. Ve skorapce neni schované normalni dité. Autismus je zpusob byti. Autismus je vse-
pronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emo-

‘

cl. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda.

Jim Sinclair (sec.cit. Thorova, 2006, s.33)

Pojem autismus pochazi z teckého slova “autos”, coz znamena sam (Thorova, 2006).
Tento pojem byl poprvé pouzit v roce 1911 Svycarskym psychiatrem E. Bleulerem pro
pojmenovani jednoho ze symptomdu, ktery pozoroval u schizofrennich pacientl. AvSak
pojem autismus je zndm diky americkému psychiatrovi Leo Kannerovi. V roce 1943 (Kan-
ner, 1943 in Hrdlicka, Komarek, 2003) vydal publikaci Autistické poruchy afektivniho
kontaktu, ktera je povazovana za zakladni dilo této problematiky. Jde se o popis 11 déti,
které peclivé sledoval po dobu péti let. Déti na sebe upozornily svym zvlaStnim chovanim,
byly extrémné introvertni, dodrzovaly jisté zvyky a stereotypy. Kanner si myslel, ze jde o
poruchu, ktera je pribuzna se schizofrenii* (Hrdlicka, 2003).

Pojem pervazivni vyvojové poruchy definoval prof.PhDr.Rudolf Kohoutek,CSc. (in
Thorova, 2006) jako vSepronikajici vyvojové poruchy, které zaporné méni motorickou,
emocni, volni, kognitivni, fe€ovou - celou osobnostni a psychosocidlni Groven ditéte, coz
mu zabranuje uspéSné se adaptovat ve spolecnosti. Poruchy autistického spektra (PAS), se
K pojmu pervazivni vyvojové poruchy pfiradily nedavno. Jedinec s PAS nedokaze vyhod-
nocovat vSechny informace a situace stejn¢ jako jeho vrstevnici, pfedevS§im na zakladé
vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti neumoznuji komunikovat, symbolicky
myslet a navazovat socidlni vztahy. Vnima, proziva a tim padem se i chovéa odlisn¢ (Tho-

rova, 2006). Vyraz “pervazivni porucha” mnohem lépe vystihuje podstatu dané poruchy

! Schizofrenie - je zavazné dusevni onemocnéni projevujici se porusenym vniméanim reality, poruchami mys-
leni, nezvyklym chovanim a obzvlasté socialnim stazenim, ¢i neteénosti. Hlavni ptfiznaky zahrnuji halucina-
ce, bludy, zhorSeni pozornosti a viile, ochuzeni citového Zivota, ztratu socialnich dovednosti, ob¢as lze pozo-
rovat i naruSeni pohybové koordinace, popt. az vyrazné psychomotorické poruchy. Schizofrenie je u kazdého
postizeného v né¢em jina. V1iv na podobu nemoci ma osobnost nemocného. Schizofrenie neovlivituje inteli-
genci ¢loveka.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Du%C5%A1evn%C3%AD_porucha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vn%C3%ADm%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Skute%C4%8Dnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1len%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1len%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Chov%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Halucinace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Halucinace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bludy
http://cs.wikipedia.org/wiki/V%C5%AFle
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pohyb
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nez jen slovo “autismus”. V omezeném slova smyslu mize slovo “autisticky” znamenat
“nezcastnény, lhostejny”. Skute¢né potize jsou mnohem zdvaznéjsi a Sirsi nez charakteris-
tika socialni uzavienosti (Peeters, 1998).

Pfitomnost poruchy autistického spektra v mnoha ohledech velmi ovlivni fungo-
vani ditéte a pozdéji dospélého cloveka. Komunikacni a socialni dovednosti jsou vzdy
zavazné narusené, i kdyz se vzdy nejednd o stejnou miru. Z tohoto ditvodu i chovani je
vyrazn¢ odlisné a piinasi v Zivoté fadu komplikaci napiiklad v kontaktu s rodinou, pii
vzdé€lani, v kontaktu s vrstevniky, pfi osobnostnim zrani v adolescenci. Autistické déti
jsou malokdy schopné vést samostatny zivot bez intenzivni napravné vychovy. Stale po-
tiebuji oddanou péci rodici a v krajnim piipadé nékdy i ustavni péci a podavani 1ékt. Au-
tismus se objevuje necekané, bez varovani, po viceméné normalnim détstvi, které probiha
bez vyvojovych abnormalit, které jinak byvaji jasnymi ukazateli t€Zké mentalni retardace
nebo mozkové obrny. Autismus je jednou z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho
vyvoje. Déti s autismem Casto neuméji navazat o¢ni kontakt s rodi¢i, zhorSuje je komuni-
kace mezi rodic¢i a détmi, jejich feCovy projev je omezeny, V osmndacti mésicich nenapliuji
vyvojové mezniky. Byvaji nachylné k vybuchim vzteku nebo se uchyluji k mechanicky
se opakujicimu chovani, naptiklad kyvani, nebo stale dokola vypinaji svétla v mistnosti a
podobné. Autismus je celoZivotni postizeni, které se objevuje nejpozdéji do tii let véku,
diagnostikuje se vS§ak mnohem pozdé&ji. Autismus brani postizenym se adaptovat na pro-
stfedi, ve kterém Ziji. Zivot je pro né chaos bez pravidel, a tak si sami vytvafeji pravidla,
jejichz logice rozuméji jen oni (Miihlpachr in Vitkova, 2004).

Gillberg a Peeters (1998) uvadi, Ze autismus ve své ,klasické podobé* je diagndza
pomérné vzacna. Postihuje okolo 0,1% populace. Diive lidé véfili, Ze autismu se objevuje
velmi ziidka. Ale vyzkumy poslednich let ukazaly, Ze ptiblizné u jednoho ditéte z tisice,
které se doziji jednoho roku, se vyvine autisticky syndrom. V roce 1998 byla na konferen-
ci v Brné popsana cela situace v CR. Odhaduje se, ze v CR Zije asi 20 000 déti a dospé-
lych s autistickym spektrem chovani (Miihlpachr in Vitkova, 2004).

1.1 Triada problémovych oblasti spole¢na pro PAS

Autismus je charakterizovan jako postizeni v téchto tfech oblastech: socidlnich vzta-

hti, komunikace a predstavivosti. Pokud u ditéte pozorujeme vice znakl z nasledujici triady
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tickém chovani. Znaky autistického chovani nemusi byt vzdy pfitomny vSechny.

Vyvoj autistickych déti se ukazuje nejen jako opozdény, ale v mnoha oblastech i
naruSeny a nerovhomeérny. Ve vzacnych piipadech se mizeme setkat s vyvojovymi regre-
semi, které se vyskytuji u zdvaznéji postizenych déti a odpovidaji tedy vétSimu poskozeni

CNS (Komarek a kol. 2000, Vagnerova, 2008).

., Prisla jsem na to, Ze emoce jsou nesrozumitelné a matouci. Jak jsem vyrustala,
nebyla jsem schopna rozlisit mezi strachem, vztekem, uzkosti, frustraci ¢i zklamanim. Pro
0Sobu s autismem jsou zdvorilost, laskavost i ditvérnost znepokojivé, jelikoz nechdpe jejich
ucel. Emoce nejsou konkrétni, neni je videt, uchopit, organizovat. Jako by byly zavieny
V bludisti, které nemd vychod. Vsechny cesty vypadaji stejné a vedou do jednoho mista. To

«

misto je velmi necitelné a vzbuzuje u osob s autismem strach, nebo dokonce hrizu.

(Lawson, ., Zivot za sklem, 2008, s. 16)

Porucha socialnich vztahu

V kojeneckém obdobi ditéte jesté¢ nemusi byt socialni interakce rozlisitelna, dité
muze dobie ,,fungovat®. Rodice se zacnou vyznamnych anomalii v§imat az v priitbéhu dru-
hého roku. Obvykle dité nereaguje na osloveni a pokyny. Rodic¢e si mohou myln¢ domni-
vat, Ze se jedna o poruchu sluchu. Déti s poruchou PAS maji ve vztazich potiZze vzdy, ne-
dokéazou doslovné a pfesné chépat instrukce a situace, ve kterych se ocitly. Jsou egocent-
ricti, s omezenou schopnosti empatie.

Malé¢ socialni uvédoméni se promita do probléml v chovéani. Navenek se postizeni
projevi viesténim, kousanim, nekontrolovatelnym vztekem, sebezraiovanim. I piesto, Ze se
kvalita socialni vztahti s vékem zlepSuje, ale nikdy nedosdhne normy. U déti s poruchami
autistického spektra se miizeme setkat s celou $kalou socialniho chovani. Casto se jednd o
extrémni protipoly. Na jednu stranu mize dité byt rddo samo, nerado travi ¢as s vrstevniky.
Na stran¢ druh¢ se dité “prateli” s kymkoli a kdekoli. Autisticti jedinci neciti socidlni nor-
mu. Bez problémi se lidi miize dotykat a upiend se jim diva do oblideje (Ri¢an, Krejéiio-
va, 2005).

Podle ptevazujiciho druhu socidlniho chovani ditéte s poruchou autistického spektra

rozliSujeme tii zakladni typy (Wing 1979, Hrdlicka, Komarek, 2004):
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1. typ aktivni, zvlastni - v kontaktu je velmi aktivni, obtizn¢ se orientuje v socialnich Situa-
cich a pravidlech spole¢enského chovani, prerusuje konverzaci, vyptava se stale dokola na
jednu véc, ktera je v jeho z4jmu, ma v oblibé jednoduché socidlni ritudly, celkovy socialni
kontakt je nepfiméieny.

2. typ pasivni - dité kontakt akceptuje, ale nijak se neprojevuje, chybi schopnost vyjadieni
emoci jako radost, smutek.

3. typ osamély - dité je samotaiské, uzaviené, vyhyba se o¢nimu i fyzickému kontaktu,

spolecnost ostatnich lidi nevyhledava, nevénuje okoli zadnou pozornost.

Predstavivost

Autisté maji problémy s vytvorenim obrazu v mysli toho, co bezprostiedné nevnima
smysly, proto nepfenasi informace z jedné situace do druhé, chybi tedy analogie, aplikace.
Déti s poruchou autistického spektra neimprovizuji, maji problémy v paralelnich instruk-
cich (Opekarova, Sediva, 2006).

Narusend pfedstavivost ma na mentélni vyvoj ditéte vliv v nékolika smérech. Dité
nedokaze rozvijet zakladni proces uc¢eni — a to je hra. Hra je proces, v némz se ¢lovek uci
rozumét svetu, projevuje se vlastni osobnost, sebehodnoceni a volba. Ty déti, které vyhle-
davaji hru, si s ni obvykle vysta¢i sami, nepotiebuji herniho partnera a ke hie voli neob-
vyklé predméty (Thorova, 2006). Dalsim projevem muze byt abnormalni zaméfeni na urci-
ty vzorec chovani a snaha o jeho neménnost. U vzorcl chovani neni vyjimkou omezeni se
pouze na néktery smysl. Vyjimkou neni ani extrémni reakce na zvuky. Afekt mize zpliso-
bit pro nas naprosto nepodstatny zvuk (napt. rozhlas, znélka v radiu, zvukové oznameni
pfijmuti textové zpravy). Od raného détstvi se mohou tyto zvlastnosti projevovat nereago-
vanim nebo opaéné az panickou reakci na lidské hlasy nebo zvuky (Richman, 2006).

Kresleni nebo mechanické zapamatovani textl a reklam mize byt zvlaStnim druhem
z4jmu. V piipad¢, Ze bychom dali ditéti s autismem panenku na hrani, bylo by ,,v pasti®,
nevédelo by, jak s ni ma zachazet. Dlouze by panenku zkoumal. V jiném ptipadé by si na
hracce vybral jeden jeji detail — napiiklad vlasy - a tomu by vénoval veSkerou svoji pozor-
nost, hladil by je, to¢il stale dokola s lokynkami nebo by panenéinou rukou neustale tocil
podél jeji osy. Stereotypni chovani autistdh ma urcitou funkci. Lidé s autismem si timto
zpiisobem Vvytvaii pocit klidu a bezpeci. Maji neustalou potiebu se ujistit, ze se nic nezmé-

nilo a vse ztstava stejné (Thorova, 2006).
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Porucha feci a komunikace

Jednou ze stézejnich dysfunkci je naruseny vyvoj feci a predevsim neschopnost
Jji pouzivat jako prostfedek komunikace. Kdyz se zdravé déti uci mluvit, rodice dé€laji chy-
bu s pfehnanym zobeciiovanim. Napiiklad pouzivaji slovo “autobus” a mysli vSe, v ¢em se
dopravuji z mista na misto. U déti s autismem najdeme piesny opak. “Autobus” je ten
ptesny typ, kterym jedeme od jedné zastavky k druhé. Ostatni dopravni prostfedky se musi
podle autistil jmenovat jinak (Ri¢an, Krejéitova, 2005).

D¢éti s PAS neumi pouzivat zajmeno “ja“. Problémem je to, ze nevi, v jaké situaci
ho maji pouzit. Mluvi o sobé ve druhé nebo tieti osob&. Pokud se zeptame autistického
ditéte “Chces jist?”, odpovi ndm “Chces jist”. Toto vSe je disledkem echolalie. Dité popr-
vé pochopilo, Ze pii této vété, dostane jidlo, a proto tuto vétu piisté pouzije znovu. Autisté
pfevazné uzivaji podstatni jména a slovesa. Casto uzivaji chybnou gramatikou a nespravné

tvoii slova (Thorova, 2006).

., Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zdkladnich duvodi. Prvni zakladni ditvod je, Ze
lidé hodné mluvi a pritom nepouzivaji slova. Siobhan Fikd, zZe kdyz zvednete jedno oboci,
MiiZe to znamenat spoustu Yiznych véci. Miize to znamenat ,,chci se s tebou vyspat* a miize
to taky znamenat ,,myslim, Zes praveé rekl hroznou pitomost“. Druhy zdakladni ditvod je, Ze
lidi v rozhovoru pouzivaji metafory. A je to, kdyz néco popisujete a pouzijete slovo pro
Néco, co to neni. Ja myslim, ze by se tomu mélo rikat lez, protoze den nemiize byt blbec a
lidi ve skrinich kostlivce nemaji.

Haddon, Podiuhodny pripad se psem (sec.cit. Thorovad, K. 2006, s. 97)

1.2 Typy autismu

Détsky autismus

Prvni zminky o détském autismu jako o samostatné diagnostické jednotce byly za-
znamenany jiz ve 40. letech 20. stoleti. Stupen zavaznosti poruchy byva rtznych. Od leh-
¢ich forem az po ty t€zké. Problémy se musi projevit v kazdé ¢asti diagnostické triady.
Kromé poruch v kli¢ovych oblastech socidlni interakce, komunikace a pfedstavivosti mo-
hou lidé s autismem trpét mnoha dal§imi dysfunkcemi. Jedna se o vrozenou poruchu nékte-
rych mozkovych funkci. Tato porucha vznika na podkladé neurobiologickém. Vysledkem
této poruchy je to, ze dité bohuzel dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. Porucha

se projevuje od velmi raného véku se pocatek objevi nejpozdeji do 30 - 36 mésict véku
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ditdte. Postihuje pfiblizng 3-5 d&ti z 10 000 déti. Udaje se vak velmi li§i vzhledem k pii-
slu$nosti daného kritéria. Cast&ji se vyskytuje u chlapct (Ri¢an, Krejéitova, 1995).

V 98% ptipadl je autismus nevylécitelny, mize vSak dojit ke zmirnéni n€kterych ptiznaki
(napft. sebezranovani, agresivity). Zmirnéni Ize dosahnout tim, ze se k t¢émto détem pfistu-
puje specialnim ptistupem, ktery je zalozeny na dukladné znalosti problematiky. Pod od-
bornym vedenim byl také zaznamenan jisty nartist 1Q, zvySeni samostatnosti a adaptability

(Thorova, 2006).

Atypicky autismus

Jde o kategorii velmi nepfesné vymezenou a v praxi by méla byt uzivana opatrné. Ty-
pické jsou potiZze v navazovani vztahl s vrstevniky a neobvykla ptecitlivélost na specifické
vné&jsi podnéty. Pro tuto poruchu je typicky nerovnomérny vyvoj dil¢ich dovednosti. Soci-
alni dovednosti nejsou tak naruseny, jak je tomu u détského autismu. Z hlediska naro¢nosti
o pé¢i se atypicky autismus nelisi od détského autismu (Thorova, 2006). Roéné se v Ceské

republice narodi 100 az 150 déti s touto poruchou.

Aspergeriyv syndrom

Nekdy byvam oznacovan jako ,,socidlni dyslexie®. Intelekt u lidi s Aspergerovym
syndromem je v pasmu normy, ma vliv také na troven dosazeného vzdélani a na troven
sebeobsluznych dovednosti. Komunikace byva jednostranné zamétena. Osoby s Asperge-
rovym syndromem obtiZzn¢ chdpou humor, ironii, metafory, nadsazku. V mnoha piipadech
byvaji motoricky neobratni, ve Skole mivaji potize se psanim a té€locvikem. Lidé s Asper-
gerovym syndromem v mnoha piipadech patii mezi samotaie, protoze se problematicky
zapojuji do kolektivu vrstevnikli. To ale neznamend, Ze by samotu vyhledavali dobrovolné¢.
V disledku svého handicapu jsou k této samoté¢ vétSinou donuceni okolnostmi.

Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem neni snadna, ¢asto se objevuji vyvojoveé
poruchy chovani, hyperaktivita, poruchy pozornosti a nedostate¢na kontrola emoci. Pokud
se pouziji spravné metody a postupy, tak v dospé€losti se mohou tyto osoby docela uspésné
zapojit do bézného spolecenského zivota.

I tito lidé potiebuji specialni péci. Jsou dostatecné inteligentni v abstraktnim smyslu,
ale ne ve smyslu praktickém. Z tohoto pohledu jsou oznacovéni jako socialné handicapo-

vani (Miihlpachr in Vitkova, 2004).
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Rettiiv syndrom

V roce 1966 tento syndrom poprvé popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett.
Jedna se o ztratu kognitivnich schopnosti, poruchu koordinace pohybu a ztratu ucelnych
schopnosti rukou. Tento syndrom se vyskytuje pouze u divek. Chlapci s touto mutaci genu

nepiezivaji. U nas se kazdy rok narodi pét az Sest divek s timto postizenim.

Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi (Helleriv syndrom, infantilni demence,

desintegracni psychoza)

Tento syndrom byl poprvé popsan v roce 1908 specialnim pedagogem z Vidné
Theodore Heller. Theodor Heller popsal piipadové studie Sesti déti, u kterych mezi tietim a
¢tvrtym rokem doslo k vyraznému regresu a nastupu tézké mentalni retardace, i piesto, Ze
do té doby probihal vyvoj zcela normalné. Tato odchylka byla znama jako Helleriv syn-
drom nebo dezintegracni psychoza. Je charakteristicka obdobim normalniho pocatecniho
vyvoje. Béhem n¢kolika mésicti se pak pomérné rychle ztraci diive ziskané dovednosti.
Pti¢ina vzniku neni zndma (Thorova, 2007). Jde o vzacnou poruchu, ktera je piiblizné de-
setkrat mén¢ Casta nez détsky autismus. Postihuje piiblizné 0,005% populace. Chlapci

onemocni touto poruchou ¢astéji nez divky (Vagnerova, 2002).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tento pojem se v Evropé neuziva pfili§ ¢asto. Diagnosticka kritéria pro tyto poruchy
nejsou piesné definovana. Kvalita komunikace, socialni interakce i hry je narusena, nicmé-
n¢ nikoli do té miry, kterd by odpovidala diagnostice autismu nebo atypickému autismu. U

nekterych déti je vyrazné€ naruSend oblast piedstavivosti.

1.3 Soucasné prognozy

Autismus ovliviiuje vSechny vyvojové oblasti ditéte. Diagndza se mize v pribéhu let
menit, ale vétSina deti si svou diagnézu nese po cely zivot. V pribéhu vyvoje se nekteré
rysy a symptomy meéni, menit se mohou i terapeutické ptistupy. Aby bylo mozné zazna-
menavat rizné zmeény vyvoje postizeného ditéte, byla vytvorena fada porovnavacich skal.
Tou nejvice pouzivanou je Skdla détského autistického chovani — CARS (Childhood Autism

Rating Scale) a dotaznik ABC (Autism Behavior Checklist). Autorem této Skaly je
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E.Schopler a kolektiv. Skéla hodnoti hloubku postiZeni autismem a &asto ji vyuZivaji $ko-

ly, aby zjistily vliv zvolené vyuky na vyvoj ditéte.

S autistickymi détmi je také mozné provadét inteligencni testy. Vysledky téchto
testll se velmi Casto pohybuji v pAsmu mirné az stfedni mentalni retardace. Je velmi obtiz-
né prokazat, ze stanovené 1Q odpovida skutecnosti. Testy totiz neberou v tvahu motivaci,
schopnost pouzit nau¢ené dovednosti, schopnost ptizptisobit se novému prostiedi, lidem ¢i
vécem. VSechny tyto faktory mohou velmi vyznamné ovlivnit konecné vysledky testt.
Dokonce se jiz objevily piipady, kdy se autistické dit€¢ podarilo dovést na uroven zdravych

vrstevniku.

Teprve na zaklad¢ spravné a predevsim vcasné diagnézy mizeme ditéti poskytnout
v€asnou pomoc a asistenci, optimalni komplexni specidlni vychovu a vzdéldvani. Snad
uplnym vrcholem této ¢innosti je piiprava postizenych déti na zivot mezi zdravymi vrstev-

niky.
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2 MOZNOSTI VYCHOVY A VZDELAVANI DETI A ZAKU S PAS

Pii vychoveé a vzdélavani jedinch s autismem je tfeba vzdy brat zietel na jejich vek.
Snad nejdulezitéjsi je zacit co nejdiive, a proto je nutné sestaveni v€asné a spravné diagno-
zy, na jejich zakladé¢ se pak vytvaii optimdlni vzdélavaci programy ,,na miru“. Lidé
s autismem nezbytn¢ vyzaduji jiny zplisob vyuky a praktického navyku (Miihlpachr in Vit-
kova, 2004). Velmi naro¢na je vychova a vzdélani ditéte s poruchou autistického spektra.
Je velmi dilezité, aby rodice byli od samého pocatku ptipraveni. A to piredev§im po emoc-
ni strance. Jak jiz bylo feceno, ke vzdélavani je nezbytna kvalitni diagnoza. V oblasti vzde-

lavani déti s autismem se stietavaji dva protichtidné proudy (Ri¢an, Krejéikova 2005):

1. V soucasnosti se setkavame S tim, aby autistické déti byly integrovany do béznych
Skol a do spolecnosti. Je ale nutné si uvédomit, ze pro dité je potieba zajistit podminky,
aby pro n&j bylo uéeni maximalné piehledné a srozumitelné. Nezbytné je i vytvoreni indi-
vidudlniho vzdélavaciho planu, podle kterého dité pracuje, plni ukoly. Casto se vyuziva
principi programu TEACCH a téméf vzdy je nutna piitomnost asistenta pedagoga.

TEACCH program bude podrobn¢ popsan v dalsi kapitole.

2. Pro déti jsou také vytvareny specializované tiidy a Skoly. Ti, kteti obhajuji tyto se-
gregované tfidy a Skoly vychazi hlavné ze skutecnosti, Ze autismus je postiZeni, které zna-
mena predev§im poruchu v socidlnich vztazich, které jsou vyrazné naruseny. Bézna skupi-
na déti je pro tyto jedince piili§ naro¢na, integrace proto neni vhodna ihned, u nékterych
déti nikdy. Casto je nutné postupovat systematicky. Je nutné témto détem umoznit vidst
svét srozumitelnéji, klade se tedy diraz na jasnou strukturu prostoru a ¢asu. Pfi uceni jsou
vyuzivany konkrétni podnéty, piedev§im zrakové. Nutné jsou piedevsim programy, které
jsou dtikladné propracovany a které vyzaduji jasnou spolupraci nékolika osob, predevsim

specialni §koly a rodi¢t (Ri¢an, Krejéikova, 2005).

Zasluhou Miroslava Vocilky se pojem integrace do naSeho povédomi postupné do-
staval od roku 1996. Miroslav Vocilka zdiraznoval predev§im funkci rodiny. Vocilka tv-
dil, ze rodice by méli byt pribézné a pln¢ informovani o kazdodennim déni ve skole, 0
prospéchu i1 problémech, které¢ se objevily. Idedlni formou jsou Skolici seminare a kurzy
pro rodice, jejichz déti trpi nékterou z poruchou autistického spektra. Pfiméfenym, indivi-

dualnim, vychovné - vzdélavacim procesem se cela fada autistickych symptomu redukuje a
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snizuje. Pokud je proces vzdelavani néjakym zplisobem zanedbavan, v tom hor§im piipade
je prerusen Uplné, tak poté dochazi u déti K regresi, agresivité, sebeposkozovani, porucham
chovani, dochazi ale i ke ztraté diive nabitych schopnosti. Pokud pracujeme s autistickym
ditétem, je dilezité podporovat pracovni vychovu, vzdélavani, a v neposledni fad¢ hledat,
jaké jsou moznosti budouciho uplatnéni a vhodného zaméstnani (Vocilka, 1996).

Je velmi te€Zké se rozhodnout, zda dit¢ integrovat ¢i ne. Umistit jej mezi zdravé vrs-
tevniky? Nebo integrovat do programu specialniho skolstvi? Tato volba je velmi obtizné a
vystupuje zde fada faktori. Ve fazi rozhodovani hraje dileZitou roli to, jakou kvalitu ma
zatizeni, ale i osobnost ucitele a jaka je dostupnost zafizeni pro rodinu. Muze se ale i stat,
ze neinformovany ucitel mnohdy postizeni zaka a ndsledné nevhodné chovéani hodnoti jako
nevychovanost. Jednou z nevyhod integrace je absence specialnépedagogického vzdélani
uciteltl. Otazkou ovSem je, zda je vzdélani pedagoga natolik dulezité. Mnohdy jsou dulezi-
t¢jSi empatie, vlidnost a klidna povaha (K. Thorova, 2006).

Je vice nez logické, ze autistické dité potiebuje specidlni vzdélavaci metody 1 po-
mucky. OvSem ze vSeho nejdilezitéjsi je individudlni ptistup vyucujicich. Pokud u zdravé-
ho ditéte staci ukol zadat a srozumitelné vysvétlit, u autistického jedince je tfeba postupo-

vat jinak. Autista nedokaze pochopit pokyny vyucujiciho (Miihlpachr in Vitkova, 2004).

2.1 Individualni integrace déti a Zakii s PAS do béZného Skolstvi

“S programem “integrace” déti a Zakii s autismem je treba zachazet opatrné, je to konecny
cil uspésného vzdeélavani a vychovy”

(Miihlpachr in Vitkova 2004, s. 351)

Ke zméné pristupti ke vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do-
chazi pfedevsim v poslednich letech. Do této skupiny fadime 0soby se zdravotnim a soci-
alnim znevyhodnénim, zdravotnim postiZenim, a zaky nadané a mimotadn¢ nadané. Stale
Cast&ji se setkdvame s pojmy inkluze a integrace. Specialni vzd€lavaci potieby se vztahuji
ke konkrétni osobé&, ktera uréitou miru podpory potiebuje, ale i k prostiedi, kde ma byt
dana podpora poskytnuta.

Od roku 1994 jsou stale ¢astéji pouzivany pojmy integrace a inkluze. V tomto roce

probéhla v Salamance konference. Zde doslo k dohodé o zméné podminek vzdélavani zakt
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se specialnimi potfebami. Tuto dohodu podepsalo celkem 92 zemi a 25 mezinarodnich

organizaci.

Inkluze je chapana jako zaclenovani vSech zaku do béznych skol a odsuzuje vsech-
no ,,Skatulkovani* a také pozaduje rozpusténi vSech specialnich zatizeni. Inkluze se prosa-
dila jako novy koncept, ktery vede k integraci.

Integrace ve specialni pedagogice znamena dosazeni maximalniho splynuti postizeného
jedince s ostatnimi vrstevniky. Déti s autismem by mély uplatiiovat bézné vzorce chovani
ve spolecnosti vV bézném zivoté. Tyto deti nutné ke svému spravnému rozvoji potiebuji
kontakt se zdravou populaci. Segregace by nebyla pfilis vhodna. Integrace je ve specialni
pedagogice chapana jako nejvyssi stupen socializace. Pokud se déti s postizenim stale po-
hybuji mezi détmi bez postizeni, u¢i se poznavat rozdily mezi lidmi, uéi se tyto rozdily
vnimat a také je kladné vyuzivat (Vitkova in Vitkova a kol., 2004). Z ¢eskych autorti se
problematice integrace vénuje Jan Jesensky, ktery integraci chape jako jev piedev§im pe-
dagogicky. Jev, ve kterém dochazi ke vzajemnému souziti déti zdravych a postizenych.
Nelze jednoznaéné fici, zda integrace déti a zaku je ¢i neni vhodna. Autismus je velmi va-
riabilni postizeni, tim padem existuji déti, pro které je integrace vhodna, a jsou déti, pro
které ale bohuzel vhodna neni. K tomu, aby byla samotna integrace ditéte a zaka s PAS
uspésna, je nezbytné, aby byla zachovana pravidla pro praci s détmi s PAS i v hlavnim
vzdélavacim proudu. K zakladnim principtim patii TEACCH program, ktery je zaméfen na
individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci. Pfi integraci ovSsem dochazi k mnoha problé-
mim a komplikacim. Objevuje problém nevhodného chovani a socidlni izolovanost déti
s PAS. BohuZel trochu zaostava také nepfipravenost pedagogii na praci s takto sloZitou

diagnozou. (Bazalova in Bartonova, Vitkova, 2009).

Integrace do mateiské skoly

Zakon ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani deti, zakt a studentl se specialnimi vzdélava-
cimi potfebami a déti, zaki a studentl mimotadné nadanych je v § 3,odst. 3 skupinova
integrace popsana jako vzdélavani zaka ve tfidé, oddéleni nebo studijni skuping, ktera je
zfizovana pro zaky, kteti maji urcity druh zdravotniho postizeni, v bézné skole nebo speci-

alni skole zfizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Prakticky to znamena,
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ze dit¢ navstévuje mateiskou Skolu, ve které jsou ziizeny tfidy (nejCastéji pro déti s naru-
Senou komunikacéni schopnosti), a souc¢asné skolu navstévuje vice déti s PAS. Podle vy-
hlasky 14/2005 Sb., o ptedSkolnim vzdélavani § 2 odst. 3 ma tiida, ve které jsou zarazeny
déti se zdravotnim postizenim nejméné 12 déti a je napliovana do pocétu 19 déti. Podle
toho, jak je zavazné postizeni déti s PAS, je ve tiidé zfizovana funkce asistenta pedagoga
(Cadilova, Zampachova, 2008). Negativnim se pii zafazeni ditéte do tohoto typu vzdélava-
ci instituce miize ukazat pouze rtiznorodost postizeni. Muze se tedy stat, ze tito zaci, ktefi
potiebuji specialni péci, jsou Ve znacné nevyhod¢ (Thorova, 2007). Celkova kvalita vzdé-
lavani a vychovy déti a zakl ve specialnich zafizenich je dana podle toho, jak je mozné
zajistit vhodné personalni, materialni, ale i dal$i podminky vzhledem ke specifickym po-
tiecbam ditéte ¢i zaka (Vitkova a kol. 2004). Na jednu stranu s sebou muze individualni
integrace ditéte s PAS piinaset fadu pozitiv, na stran¢ druhé ale také negativ. Integraci je
velmi dulezité dobie promyslet, poradit se s odborniky, a v neposledni fad¢ také zvazit
individuality konkrétniho ditéte. Protoze jak jiz bylo nékolikrat feCeno — zadné dit¢ neni

stejné.

Integrace do zakladni §koly

vvvvvv

Skolni dochazku je dobréd informovanost pedagogickych pracovnikli a spoluprace s pora-
denskym pracovistém. Déti, které jsou klidné, pasivni a bez vyraznych poruch chovéni,
mohou zvladnout integraci bez obtizi a bez nutnosti dalsiho pedagogického pracovnika ve
tfid€. VétSina déti se ale bez podpory asistenta pedagoga neobejde, protoze jsou naptiklad
neklidné, a nesoustfedéné (Thorova, 2006). Pro integraci zdka s PAS je nesmirné dileZzita
informovanost a pfipravenost pedagoga, ktery musi byt pfipraven zvladat situace, kdy cho-
vani zéka s PAS neodpovida normdm spole¢enského chovani a navic si v nékterych situa-
cich nevi rady. Na druhou stranu v§ak mize svym intelektem pievySovat ostatni spoluzaky.
Velmi diilezitym faktorem je prevence Sikany a informovani rodi¢t spoluzaki. Sikanovani
takto postizenych déti je pomérné€ Casty jev. Ostatni déti mohou vyuzivat naivity a bezrad-
nosti déti s PAS ke svym posmésktim. Sikana velmi &asto zadina ze $patné informovanosti
samotnych spoluzakl. Spravny pedagog musi détem vysvétlit v ¢em je dité jiné, davat

spravny piiklad a hlavné o problémech diskutovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 24

Specifika prace ve vyucovaci hodiné

Obsah vzdélavani v jednotlivych vyucovacich hodinach musi byt ptizptisoben k
individualité jednotlivych zak s PAS. Prace s integrovanym ditétem vyzaduje mnohem
vice specifik nez prace s kolektivem béznych déti. Pti vykladu uiva bychom ho méli
pfednaSek pomoci strucnéjsich vét, zdiraziovat podstatné a vSe ukazovat na konkrétnich
ptipadech, zestru¢iiujeme. Pfi praci s ucebnici napiiklad zvyraziiova¢em vyzna¢ime dilezi-
té body. Ucebnici se snazime upravit tak, aby v ni nebylo mnoho obrazki a textu. Je nutné,
aby se Zaci s autismem o prestavkach nécim zabyvali, protoze se neumi samy zaméstnat.
Osvédcéuje se dat jim naptiklad “Gkol na prestavku” s riiznymi naméty na hrani nebo je

nechat poslouchat hudbu. Kazdy den by mél byt zachovan ur¢ity rytmus (Vocilka 1996).

Pozitiva a negativa integrace
a) Pozitiva:
e naro¢néjsi prostiedi Skoly vice odpovida béznému Zivotu;
e odbouravani izolace, kontakt se zdravymi vrstevniky;
e lepsi adaptace na pozdéjsi studium ¢i zaméstnani, ale i na Zivot v dospélosti;
e zvySeni sebevédomi rodici i ditéte;
e Vv pfitomnosti asistenta je zajiStén individudlni ptistup;
e nezanedbatelny je pfinos pro zdravou populaci, kterd by se méla setkavat
s jinakosti, a tak se ji ucila tolerovat a nasledné i1 vice poméhat handicapo-
vanym.
b) Negativa:
e chybi ochranné prostfedi, coz nevyhovuje individualnim pottebam ditéte;
¢ jsou mén¢ uspokojeny specifické potieby ditéte;
e vyssi zatéz, tedy i stres, uzkost, strach ze selhani;
e vice problémového chovani (je vice vidét);
e chybg¢jici specidlné pedagogické vzdelani uciteli, malo zkuSenosti s vyukou
déti s PAS;
e nebezpeci Sikany.
Jak z vyse uvedeného vyplyva, pozitiva i negativa jsou pomérné vyrovnana a zalezi
pouze na pifani rodic¢t a ditéte, odborného pracovisté 1 Skoly, zda je integrace vhodna

(Vosmik, 2010).
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2.2 Individualni vzdélavaci plan

Zakladnim vychodiskem pro piipravu vzdélavacich programu pro déti se specific-
kymi potiebami v predskolnim veéku je Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzde-
lavani. Organizaci specialniho vzdelavani tesi vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdelavani déti,

zaki a studentii se specifickymi potrebami a déti, Zakii a studentit mimordadné nadanych.

Vzdélavani déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami vyzaduje 1 nékteré dalsi
podminky vzdélavani, které jsou dany specidlnimi potfebami a 1iSi se podle charakteru
a stupné postizeni ¢i znevyhodnéni ditéte. Vysledky edukace jsou ovlivnény i tymovou

spolupraci Skoly s ostatnimi odborniky a rodici ditéte.

Individualni vzdélavaci plan (IVP) je zavazny pracovni material slouzici vsem, kte-

i1 se podileji na vychové a vzdélavani integrované¢ho zdka. Vznika na zéklad€ spoluprace
mezi uitelem, pracovnikem provadéjicim edukaci, vedenim skoly, zZakem a rodic¢i (zakon-
nymi zastupci) a pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné peda-
gogického centra. Cilem neni v Zadném piipadé hledat ulevy, ale pfedevSim najit optimalni
feseni, jak je schopny zak pracovat. Reditel dané §koly musi seznamit zakonné zastupce
7aka nebo zletilého zaka s individualnim vzdé&lavacim planem. Skolské poradenské zatize-
ni dvakrat ro¢n¢ (nejcastéji v pololeti a na konci Skolniho roku) vyhodnocuje dodrZzovani
postupt a opatieni v IVP, zaroven poskytuje odbornou a poradenskou pomoc a podporu
jak zékonnym zastupctim, tak i samotnym klientim. V ptipadé, Ze plany nejsou dodrzeny,
poradenské zafizeni o této skutecnosti musi informovat feditele skoly.
Individuélni vzdélavaci program musi byt nastaven individualnim pottebam daného ditéte.
Prioritou je vyuka komunikace a interpersondlnich vztaht. Ucitel musi byt dobry pozoro-
vatel, musi pochopit chovani ditéte a musi vycitit, kdy dat ditéti prostor pro samostatnou
praci a kdy naopak vyuku fidit a ditéti byt maximalné¢ napomocen. Jsou ovsem i Situace,
kdy je 1épe nezasahovat, dit¢ se tak uc¢i samostatnosti a nezavislosti. U¢itel musi pouzivat
takové metody, kdy se dit€¢ nejen ucastni, ale také svym chovanim spoluvytvaii vyuku.
Musi hledat metody, které budou pro vyuku zajimavé a dité s autismem motivuji k rozvoji
praktickych dovednosti (Jelinkova, 2007).

Pozitiva IVP jsou vidéna piedev§im Vv tom, ze IVP ditéti umoznuje postupovat
podle vlastnich schopnosti a individudlnim tempem. Ma také motiva¢ni hodnotu a je obra-
nou proti ,,ja nemusim nic délat” (Vocilka, 1996). Vychézi ze soucasné trovné ditéte, za-

klada se na dosazenych védomostech, takZe na dité neklade nesplnitelné pozadavky.
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2.3 TEACCH program, strukturované uceni

Nejvyznamnéjsi postaveni v péci o autistické jedince zaujimaji Spojené Staty Ame-
rické. Pravé v USA se podafilo vytvofit nejpropracovangjsi systém péce o autisty, ktery
zde pozdgji nasel i legislativni zakotveni jako tzv. TEACCH program. Tento program se
stal programem statnim. TEACCH program postupné pronikl do celého svéta a neni snad

jediné zatizeni pecujici o autistické jedince, které by nepouzivalo nékteré z jeho postupi.

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children - ,, Terapie, vychova a vzdeélavani déti s autismem i jinym komuni-
kacnim handicapem. Program funguje jiz tficet let. Vznikl za spoluprace rodi¢t a profesio-
nald predevSim jako reakce na tvrzeni, ze déti s autismem jsou nevzdélatelné. TEACCH
program je modelovym programem péce o lidi s autismem v kazdém véku. Zahrnuje mimo
jiné 1 specialni vychovné vzdélavaci program, ktery vychazi z potieb téchto lidi a specifi-
kované autistické poruchy. V Ceské republice je metodika tohoto programu hojné vyuzi-

vana a mluvime o tzv. strukturovaném udéeni.

Strukturované uceni je strategie, kterd byla vyvinuta specidlné pro vzdélavani déti
s autismem ve Skolnich zafizenich. Tento systém napomahd détem porozumét, co se
od nich o¢ekava a jak se Gsp€$né vyrovnat s handicapem. Je navrzeno tak, aby minimali-
zovalo problémy s chovanim tim, Ze vytvoii prostfedi, které je pro déti srozumitelné a
Vv némz jsou uspesné. Tento program se snazi se o vytvofeni srozumitelného prostredi, kte-

ré osobam s PAS nevyvolava uzkost a frustraci. (Vitkova, 2004).

Filozofie a zaklady u TEACCH programu modelu dle K. Thorové (2006, s. 385):

e individualni pfistup k détem;

e aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost Skolniho a domaciho
prostiedi);

e uzka spoluprace s rodinou;

e integrace lidi s autismem do spolecnosti;

e piimy vztah mezi ohodnocenim a intervenci;

e pozitivni piistup i k détem s problematickym chovanim a tézkym mentalnim handi-
capem, optimisticky pohled na efektivitu a moznosti vzdélavani téchto déti;

e aktivni snaha o pedagogickou intervenci, feSeni problematického chovani.
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Vyhody strukturovaného uceni podle K.Thorové (2006):

e metodika strukturovaného uceni akceptuje zvlastnosti autistického mysleni a pfi-
zptsobuje se specifikam ditéte (dité se nepiizptisobuje osnovam, jak to byva v CR
obvyklé);

e svét, ktery dité diky svému handicapu vnima jako chaos, se stava predvidatelny
V prostoru i €as, snizuje se stresova zat¢z, dit¢€ je schopno vstfebavat nové informa-
Ce,;

e nacvik samostatnosti, ktera je v dospé€losti velmi potfebna, diky pocitu sobéstacnos-
ti se muze rozvijet sebevédomi ditéte;

e redukce problematického chovani (agresivity, zachvaty vzteku, negativismus);

e medikace psychofarmaky je mozné snizit ¢i po dohod¢ s 1ékafem zcela vysadit.

Zikladni principy strukturovaného vyucovani:

e individudlni pfistup - vSechny déti s autismem se od sebe néjakym zplsobem lisi.
Rozdily jsou v mentalni urovni, v rizné mife a ¢etnosti vyskytu autistickych sym-
ptom, v rozdilnych percepénich schopnostech, v trovni a zptsobu komunikace, v
temperamentu, v odliSné schopnosti koncentrace a podobn¢;

e strukturalizace - struktura prostedi, ve kterém se ¢loveék s autismem pohybuje, mu
pomahd v prostorové orientaci a davd mu tak odpovéd’ na otazku kde?. Struktura
tak nabizi "jistotu" tim, Ze vytvafi pfedvidatelna spojeni mezi misty, cinnostmi
a chovanim vytvoteni vizualizovaného denniho programu, umoziuje ¢lovéku s au-
tismem predvidat udalosti, ¢as se tak stavd konkrétni,

e vizualizace - tak lidé s autismem se potiebuji "situovat" v Case, pottebuji "vidét"
¢as. Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu neposkytneme z venku, pomohou si sami. Mu-

si si vytvofit svoji vlastni predvidatelnost, coz délaji skrze nefunkéni ritudly a ste-

reotypy.
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3 INTERVENCE? U ZAKU S AUTISMEM

Déti s diagndzou détsky autismu, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom a dalSich
poruch spadajicich do PAS neni diagnostikovanych mnoho a na béznych $kolach se s nimi
nesetkavame az tak casto. Ale diky lepsi diagnostice a informovanosti se situaci rychle
meéni. Je nutné, aby Skolska zatizeni byla na pfichod téchto zakt a posléze i studentd pii-
pravena.

Autismus je celozivotni a nevyléc€itelné postizeni. Neni mozné realizovat terapii, aby
byly potlaceny pficiny, je tieba se soustfedit na symptomy a snazit se je fesit a usmériovat.
S tim, jak se zdokonaluje propracovanost diagnostickych kritérii, tak se zlepsuje i chapani
problémt, které s sebou autismus piinasi. Zaroven se rozviji intervencni programy nebo
ruzné druhy terapii. Je velmi obtizné z celé skaly terapii vybrat tu pravou, jelikoz téméf
vSechny slibuji zaru¢ené vysledky. Autismu je syndrom. Ne u vSech jedinct se projevuji

stejné symptomy ve stejné mife. Ke kazdému je tieba pristupovat velmi individualné.

Problémy autisti se nezabyvaji jen jejich rodiny a pracovnici zdravotnickych zafi-
zeni, specidlnich Skol a ustava socidlni péce, ale také fada obCanskych sdruzeni, ktera se

snazi pfispét k jejich integraci do spolecnosti.

3.1 Legislativa

Pravo vSech déti na vzdé€lani je stanoveno ve Sdéleni federalniho ministerstva zahra-
niénich véci 104/1991 Sb. — v Umluvé o pravech ditéte, ktera vstoupila v Ceské republice
v platnost 6. unora 1991. Souéasti ustavniho poiadku Ceské republiky je Listina zaklad-
nich prav a svobod a jeji ¢1.33, ktery zajiStuje pravo kazdého na vzdélani a také Sdéleni
Ministerstva zahrani¢nich véci — Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZzenim. Obg
tyto imluvy jasné fikaji, Ze vSechny déti — i ty se zdravotnim postiZzenim — se maji pravo

vzdélavat, samoziejme s prihlédnutim k jejich schopnostem a moznostem.

? Intervence - pfedstavuje vn&jsi zasah do n&jakého procesu za udelem jej ovlivnit, zménit; zasah, zakrok v
néci prospéch, ptimluva.
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Principem a cilem souc¢asné transformace specialniho vzdélavani se stava tzv. in-

kluzivni vzdeélavani, predpokladajici celospolecenské zmény ve vnimani osob s postizenim.

Zakladni legislativou, ktera upravuje podminky vzdélavani zakl se specidlnimi
vzd&lavacimi pottebami v Ceské republice je Skolsky zakon & 561/2004 Sb. O predskol-
nim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani. Zékem se specialnimi
vzdélavacimi potifebami je podle § 16 osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevy-
hodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Odstavec 6 pak uvadi: ,,Déti, Zdci a studenti se
specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo na vzdeélavani, jehoz obsah, formy a meto-
dy odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam a mozZnostem, na vytvoreni nezbytnych podmi-
nek, které toto vzdelavani umozni a na poradenskou pomoc skoly a Skolského poradenské-
ho zarizeni.“ V odstavci 8 je pak stanoveno pravo zaki s autismem vzdélavat se v zakladni
Skole specialni, nejsou-li vzdélavani jinak. Podle § 18 Ize povolit zakovi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP). Na
tento zakon pak dale navazuje vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zaki a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zdka a studentd mimotaddné nadanych, kterd
umoznuje vzdélavani zaki s tézkym zdravotnim postizenim. Tato vyhlaSka uvadi, ze: ,, Za
zaky s tezkym zdravotnim postizenim se pro ucely této vyhlasky povazuji zaci s tézkym zra-
kovym postizenim, tézkym sluchovym postizenim, tézkou poruchou dorozumivacich schop-
nosti, hluchoslepi, se soubéznym postizenim vice vadami, s autismem, s tézkym télesnym
nebo teézkym ¢i hlubokym mentalnim postizenim. Témto Zdakim s ohledem na rozsah speci-
alnich vzdélavacich potreb nalezi nejvyssi mira podpiirnych opatieni. “ (Vyhlaska 73/2005
Sb., §1) Dale vyhlaska uvadi, ze: ,, Podpiirnymi opatrenimi pri specidlnim vzdeélavani se
pro ucely této vyhlasky rozumi vyuZiti specialnich metod, postupu, forem a prostiedkii
vzdelavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materialu, zarazeni predméti specidalné pedagogické péce, poskytovani peda-
gogicko-psychologickych sluzebl), zajisténi sluzeb asistenta pedagogal), snizeni poctu
zdku ve tride, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jina uprava organizace vzdéldavani zo-
hlednujici specialni vzdélavaci potreby zdaka. (Vyhlaska 73/2005 Sb., §1).

Legislativni podminky pro integraci zdravotné postizenych déti kromé Skolského
zékona vytvari:

Vyhlaska MSMT ¢&. 14/2005 Sb. o piedskolnim vzdélavani, ve znéni vyhlasky ¢&.
48/2006 Sb.
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Vyhlagka MSMT ¢&. 48/2005 Sb. o zékladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech
plnéni Skolni dochéazky, ve znéni vyhlasky ¢. 454/2006 Sb.

Vyhlaska MSMT & 13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani
V konzervatofi, ve znéni vyhlasky ¢.374/2006 Sb.

Z mezinarodnich dokumentt, které se tykaji nejen déti, ale vSeobecné osob postize-
nych autismem, miizeme jmenovat napi. Deklaraci (Chartu) prav osob s autismem, kte-
rou v roce 1992 vydala Evropska asociace na ochranu lidi s autismem. V roce 1996 byla

ptijata Evropskym parlamentem.

Dnem 1. zafi 2007 nabyla G¢innosti vyhlaska ¢. 62/2007, ktera méni vyhlasku ¢.
73/2005 Sb. Tato vyhlaska mimo jiné tika, ze zak ,,s autismem, tézkym nebo hlubokym
mentalnim postizenim nebo soubéznym postizenim vice vadami vyzaduje velmi vysokou
nebo vysokou miru podpiirnych opatieni podle odstavce 2, zejména ve vztahu K poctu Zakii

a soubézné piisobicich pedagogickych

Sluzby zakim s poruchami autistického spektra, jejich zdkonnym zéastupctiim, skolam
a Skolskym zafizenim vzdélavajicim tyto zéky zajiStuji centra, jejichZ ¢innost vymezuje
vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a Skolskych pora-
denskych zatfizenich. V souladu s touto vyhlaskou byla vytvofena skupina krajskych koor-

dinatorid pro problematiku poruch autistického spektra.

3.2 Zakladni doporuceni a strategie pri praci s détmi s autismem

Potfeby osob s autismem jsou shodné v zakladnich biologickych ukonech, oviem v
dalsi rovin€ jsou vZzdy individualni. Stejné€ jako se 1isi projevy lidi s PAS, tak se 1i8i 1 jejich
vzdélavaci potieby. Nasledujici zakladni doporuceni a strategie pro praci s détmi s autis-

mem jsou dle vnitinich smé&rnic APLY? stanoveny takto:

¥ APLA CR sdruzuje a zastfeSuje vefejné prosp&iné organizace, které uplatiiuji postupy a metody pfi praci
s osobami s poruchou autistického spektra uznavané odbornou veifejnosti a ve své ¢innosti se ubiraji smérem
hlavniho (mainstreamového) terapeutického proudu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 31

1. Potieba diileZitosti, jasnosti pravidel a zajisténi piredvidatelnosti - Lid¢ s autis-
mem potiebuji mit moznost pfedvidat denni Cinnosti, protoze nezndmé a nahlé
zmeény v zabéhnutém fadu je vyvadi z rovnovahy a disledkem téchto nédhlych
zmén, na které nebylo dité nebo dospély jedinec s autismem, muze byt problémové
chovani, stres, tizkost, vypadky ve fungovani. Snazime se proto témto situacim
predchazet a v€asné zavedeni jasnych pravidel mize lidem s PAS velmi pomoci.

2. Potieba jasné a konkrétni motivace - D¢Eti a dospéli s autismem vyzaduji sprav-
nou motivaci, aby veédeéli, pro¢ maji danou ¢innost vykonavat. Motivace socialniho
charakteru u nich z divodu neschopnosti empatie nefunguje. Nejlepsim feSenim je
pozorovat dité s autismem co ma rado, jaké jidlo je jeho oblibené, jaké ma zajmy
atd. A tyto pak zvolit jako motivaci pro vykonani dané ¢innosti. Zde jsou kladeny
velké naroky na osobniho asistenta ¢i asistenta pedagoga. Motivace, ktera fungova-
la minuly tyden, nemusi fungovat dnes. Asistent je tedy nucen hledat stale nové
podnéty k funkéni motivaci klienta.

3. Poti‘eba vyssi miry tolerance - Autismus znamena celou fadu projevi, od nevhod-
nych poznamek, dotaz intimniho razu nebo mimo kontext, banalnich vyrokd, Ipéni
na stale stejném tématu hovoru, ne¢ekanych tizkostnych reakci, atd. Nad vSechny
tyto projevy se musi osobni asistent ,,povznést a umét na né reagovat.

4. Stanoveni socialné komunikacnich pravidel - Pokud méa dit¢ nebo dospély s au-
tismem problémy s pochopenim ironie, sarkasmu, narazek ¢i metafor, je lepsi je v
komunikaci nepouzivat. Jejich uzivani je pro klienta matouci a nepfijemné. Velice
vhodné jsou jasné vyroky, formulované tak, aby jim klient rozumél.

5. Potieba dislednosti v pFistupu - Pii komunikaci a jednani s lidmi s autismem je
dobré piesné dodrzovat pravidla, na ktera je klient zvykly. Nepfesnost, nedusled-
nost a nedodrZzovani domluvenych pravidel a spontdnnost uvadi osoby s autismem
do nejistoty a chaosu.

6. Strategie nacviki -Vhodnymi strategiemi dle asociace APLA, které se v praci s
lidmi s autismem osvédcily, jsou: podrobny rozpis instrukei, procesni schémata,
prehravani roli, vyuziti videa pfi demonstraci vhodného chovani nebo nahlizeni na
chovani vlastni, stanoveni jednoznacnych pravidel a smluv, jasné, nejlépe pisemné
shrnuti a definovani faktd, vyuzivani formulait a skal, pozitivni odmény.

7. Nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti - Pii vyskytu motorického neklidu je

vhodné dité zaméstnat. Nabidnout mu predmét, se kterym mutize manipulovat a ni-
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jak tim nenaruSovat své okoli (napf. mackaci micek) nebo jej zaméstnat konkrétni

¢innosti (ndkup jizdenek, zjisténi doby odjezdu, tramvaje, atd.).

3.3 Specifické terapie

V odborné literatufe lze najit velké mnozstvi riznorodych specifickych terapii, vy-
chovné vzdélavacich technik a 1écebnych ptistupti k autismu a ptibuznym vyvojovym po-
rucham. Odbornikt, ktefi se zajimaji o tuto problematiku, je opravdu hodné, v poslednich
20 letech se objevuje znaéné mnozstvi specifickych terapii a 1é¢ebnych piistupt k autismu
a pribuznym vyvojovym porucham. ZlepSuje se chapani mentalnich a kognitivnich pro-
blémi, které spolu s autismem ptichazeji, zdokonaluji se diagnosticka kritéria. Zaroven se
rozviji 1 rizné intervenéni programy. Tyto techniky Casto provézi velké nadSeni. Stejné
jako jsou odlisné projevy u osob s PAS, tak jsou odlisné i edukativni potieby. Velmi vyso-
ké naroky jsou kladeny na cely edukacéni proces, osobnost asistenta pedagoga i individualni

pristup. V néasledujici podkapitole uvadim nékteré terapeutické ptistupy.

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) — tato intervence vychazi z teorie, zZe au-
tismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi v chovani. VSechny progra-
my ABA jsou individualni a jejich vyhodou je, Ze neni tfeba kooperaci ze strany ditéte.
Vyuka mize mit dva zpisoby: uceni postupnymi kroky nebo ptilezitostné uceni. Prehled
behavioralnich postupt je velmi obsahly, ale mezi nejvyuzivanéjsi postupy patii generali-
zace (dit€ ovlada dovednost v riznych situacich), tvarovani (postupné posilovani pfibliz-
ného zddouciho chovani, dokud dité¢ nezvladne celou operaci) a fetézeni (dovednost se dité

uci v jednotlivych krocich).

Vyménny obrazkovy komunika¢ni systém (VOKS) — metodika vychdzi ze systému
PECS (Picture Exchange Communication System). Cilem je rychlé nabyti funkénich ko-
munikacnich dovednosti. Tato metoda umoziiuje détem vyjadiit svoje pocity a ptani po-
moci obrazkl (piktogramy, fotogramy). Déti vSak na obrazky neukazuji, ale pfinéseji je
svému komunika¢nimu partnerovi (matce, uciteli apod.). Vyhodou tohoto systému je to, zZe
si jej deti velice rychle osvoji, stavaji se pak inicidtory komunikace a prestavaji byt zavisli
na dospé€lych a v neposledni fad€ dochazi i k redukci nevhodného a problémového chova-
ni. Jakmile dit€ pochopi princip VOKS a vyznam komunikace, v¢lenime tento systém do

edukacniho procesu. Pomoci obrazkl je mozno ,,seskladat™ cely reZim dne, systém odmén,
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pracovni i samoobsluzné navyky. Je vhodny jak pro déti mluvici (podpora komunikace),

tak pro déti nemluvici jako vizualni odpovéd’ misto hlasové (Knapcova 2005).

Muzikoterapie, tanecni terapie, arteterapie — tyto terapie jsou urceny predevsim pro
déti s mentalni retardaci. Uklidiuji, zlepSuji koordinaci, probouzeji kladné emocionalni
pochody a redukuji nevhodné chovani. Zatim bohuzel nejsou znamy vysledky, ze by u déti

doslo ke zlepSeni.

Snoezelen — je to metoda, ktera vznikla pfi praci s mentalné retardovanymi, s cilem
nabidnout jim pfimétfené aktivity. Je to zvIastni nabidka k vyuziti volného Casu a prostie-

dek k uvolnéni. Odehrava se v mistnosti, kde je v§echno dovoleno.

Terapie pomoci zviFat — tyto pfistupy je mozné s ispéchem pouzivat jako dopliikové
terapie — jsou to naptiklad hipoterapie (terapeutické ptisobeni pomoci kong), canisterapie

(terapie pomoci psa), terapie pomoci delfint.

Averzivni terapie — tento proud terapii je urCen k napravé problémového chovani.
Jsou to postupy, zpisoby a metody, které jsou détem nepifijemné nebo bolestivé — elektric-
ké Soky, drazdivy kouf, fyzickd omezeni, helmy nebo i bolestivé zvuky apod. PouZzivani
averzivnich postupti mize hranicit s poruSovanim lidskych prav a proto je tieba, aby pouzi-

ti bylo vymezeno zakonem a bylo U¢inné kontrolovano

Psychoanalyticka terapie — léCba spocivala v odnéti ditéte matce a jeho umisténim
do psychiatrické 1écebny, kde by mélo byt obklopeno laskou a porozuménim. Autismus byl
povazovan za emocionalni poruchu. Od té doby se nazor na autismus zménil a psychoana-

1yza je spiSe doplikovou terapii.

Diety — dietni opatieni uzivana pro déti S autismem vychazeji z diet, které byly pa-
vodné ureny pro déti s poruchami pozornosti nebo s hyperaktivitou. Dieta obvykle vylu-

Guje konzervanty a jina aditiva®,

Facilitovana komunikace — zastanci této metody prohlasuji, ze je to cesta, jak pomo-
ci postizenému autismem vyjadfit myslenky a city. Pivodné byla tato metoda navrzena pro

pacienty s neuromotorickymi poruchami (napi. po mozkové mrtvici).

* Aditivum - oznaduji se tak latky, které se p¥idavaji do jinych latek & smési s cilem upravit (vylepsit) jejich
vlastnosti.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Chemick%C3%A1_l%C3%A1tka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sm%C4%9Bs
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Senzoricka integrace - je vytvofena pro déti, které reaguji abnormalné na smyslové
podnéty. Ukolem vyskoleného terapeuta je vytvotit individudlni program, na jehoZ zakladg
se pak dité pomtize zbavit neptfijemnych pocitu.

Holding therapy (terapie pomoci pevného drzeni) — je poziistatkem piesvédceni, ze
déti s autismem pak proti této metod€ vefejné vystupuje. Znamou propagatorkou je Jifina
Prekopova, ktera ji zavedla do praxe v Némecku. V Cesku neni tato metoda akreditovana,
stejné jako neni akreditovana jeji modifikovana verze Terapie pevnym objetim podle Pre-
kopové. Podle stanoviska Ceské 1ékatské komory jde navic o metodu s neovéienou klinic-
kou puisobnosti, ktera by proto neméla byt zdravotniky pouzivana. Matka pevné drzi dité
v ndruci (oblicejem k sobég), i kdyz se dité brani a vzpouzi a hlasité vyjadiuje své pocity.
DrzZeni trva, dokud se dité neuklidni a nevyc€erpa. Po nékolika hodinach takto vedené tera-

pie by dité mélo citit lasku a bezpeci, mélo by vyjit ze svého autistického svéta.

Mezi dalSi pouzivané terapie patii napiiklad — sluchovy trénink, option terapie,
farmakoterapie, normalizace, deinstitucionalizace a TEACCH program (je mu véno-

vana samostatna kapitola).

Pfi vybéru jakékoliv intervence neni vhodné se drZet pouze jednoho piistupu ¢i pohle-
du. Piistup je diilezité prizpisobit situaci v roding, osobnosti ditéte a také jeho potfebam.
Je také dulezité spojit n€kolik postupt, nelze se zaméfit pouze na jeden pfistup. Cil prace
s autistickymi détmi je DOHODA. Je nutnd akceptace zvlastnosti autistického mysleni a

ptizpisobovat se specifikdm ditéte, nikoli dité nasemu svétu (Polaskova in Vitkova 2003).

3.4 Dité s autismem a hra

Hra je nejpfirozenéjsi aktivitou ditéte v predSkolnim veku. Patfi mezi jednu
z vyvojovych potieb tohoto obdobi. Prostfednictvim hry se dité¢ vSestranné rozviji a hra
také muze poslouzit k diagnostice toho daného ditéte. Hra odrézi vyvojovy stav ditéte — at’
uz se jedna o dit¢ zdravé nebo postizené. Hra postizenych déti ma specifické rysy, které
vyplyvaji z nékterého z defektu pohybového, mentalniho ¢i senzorického. Ve hie déti s
autismem pfevlada neménnost a stereotyp. Déti postradaji zkusenosti s jednoduchou mani-

pulaci a kombinaci pfedméta typickou pro prvni 1éta Zivota. Jejich zpiisob hry je popisovan


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=APLA&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99ina_Prekopov%C3%A1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99ina_Prekopov%C3%A1
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jako mechanicky bez spontanniho zajmu pozndvat vSe nové. Preferuji zndmé predméty,
které pouzivaji stale stejnym zplisobem (napt. srovnavani panacki do tad, skladani knizek
do kominku a jejich nasledné rozboteni aj.). Funk¢ni hra se vyskytuje mén¢, predstirana
jen ziidka, zamfena na jedinou dominantni oblast, kterd je pro dit¢ zajimava a zapluje jeho

veskery volny ¢as (Beyer, J., Gammeltoft, L., 2006).

Vytvareni hernich prilezitosti
Dilezity je pristup asistenta k ditéti. Pokud asistent vi, ze dit€¢ nema rado direktivni

pokyny, nebude je pouzivat. Moznosti, jak vzbudit zajem ditéte o hru je hrat si vedle néj, s
radosti a zaujetim. Herni aktivitu pfipravit dvojmo, tak, aby byla v dosahu ditéte. Hra by v
tomto piipadé neméla trvat déle nez dvé minuty. Pfi planovani strukturované hry je potieba
peclivého promysleni véci a pomicek, které budeme ke hie potiebovat. Je tieba zvazit pla-
novanou ¢innost a zbyte¢né véci odklidit pryc.
Herni strategie se mohou zaméfit podle J. Beyera, L. Gammeltofta (2006) na nasledujici
témata:

e pozornost, ocekdvani a sdileny cil;

e napodobovani a zrcadleni;

e paralelni hra a herni dialog;

e scénafe a socialni piib&hy;

e stiidava hra;

e hry a herni pravidla.

Vytvotenim vhodného prostoru a vizualizace pfibéhem mliZeme rozvijet socialni a

manipulac¢ni dovednosti déti s autismem (Beyer, J., Gammeltoft, L., 2006).

3.5 Profese asistenta pedagoga

3.5.1 Asistent pedagoga z historického hlediska

PhDr. Vlado Oldh v roce 1991 piiSel s mySlenkou zaméstnat romské pedagogické
asistenty na skolach s vyssim poctem romskych zaku. V roce 1993 s podobnou ideji prisla
Mgr. Helena Balabanova. Sluzba pedagogické asistence pro zaky se specifickymi vzdéla-
vacimi potiebami vSak byla zndmd jeSté¢ pred ustanovenim funkce asistenta pedagoga

V nasi legislativée.
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Ceska republika se od 1. 5. 2004 (tedy od svého vstupu do Evropské unie) stala
¢lenem i Evropské agentury pro specialni vzdélavani (European Agency for Developmen-
tal in Special Needs Education). Soucasti zaclenéni se do evropského konceptu vzdélavani
predstavovalo rozsiteni persondlnich sluzeb, vznik profese pro podporu vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami - asistenta pedagoga.

,»Mnoho déti s poruchou autistického spektra potrebuje asistenta, aby mohlo byt
efektivne vzdelavino. Plati to zejména pro déti integrované do bézné skoly nebo skolky
a deti s vyraznym problémovym chovanim. Specialni tridy potrebuji mit dostatecné

personalni obsazeni.”(Thorovad, K. 2006, s.364)

3.5.2 Asistent pedagoga v systému $kolstvi a ziskavani odborné kvalifikace

Asistenéni sluzbu pro zaky se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami zastieSuji

v Ceské republice tyto zakony a piedpisy:

Zakon ¢. 561/ 2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfrednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (§kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti § 16 odst. 9 ,, Reditel
materske skoly, zakladni skoly, zakladni Skoly specidlni, stiedni skoly vyssi odborné skoly
miize se souhlasem krajského uradu ve tridé nebo studijni skupiné, ve které se vzdeélava
diteé, Zak nebo student se specialnimi vzdélavacimi potrebami, zFidit funkci asistenta peda-
goga.”

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych za-
koni, ve znéni pozd¢jsich predpist. Pojednava o pojmu pedagogicky pracovnik. Pedago-
gicky pracovnik musi byt podle ustanoveni § 3 vySe uvedeného ziakona pln¢ pravné a
zdravotné zpisobily, bezihonny, prokazal znalost ceského jazyka a mit poZzadovanou kva-
lifikaci pro ptimou pedagogickou ¢innost. Vycleituje pedagogické pracovniky jako ty, kteti
vykonavaji pfimou vyucovaci, pfimou vychovnou, primou specialné pedagogickou
nebo primou pedagogicko-psychologickou ¢innost ptfimym piisobenim na vzdélavaného,
tak, ze uskute¢nuji vychovu a vzdélavani. Vymezuje tedy asistenta pedagoga jako pedago-
gického pracovnika. Uvadi také predpoklady pro vykon funkce pedagogického pracovnika
a ziskani odborné kvalifikace.

Studium pro asistenty pedagoga podle § 20 odst. ¢) zakona 563/2004 Sb. a § 4 vy-
hlasky €. 317/2005 Sb., tedy studium pro pedagogy s dosazenym zakladnim vzdélanim.
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Absolvent tohoto studia ziskava dovednosti a znalosti v oblasti pedagogickych véd, jako
soucast své odborné kvalifikace. Studium se uskuteciiuje v zatizeni uréend pro dalsi vzdé-
lavani pedagogickych pracovnikl v trvani nejméné 120 vyucovacich hodin. Toto studiem
se ukoncuje zavérecnou zkouskou pied predem zvolenou komisi. Po uspésném ukonceni
absolvent ziska osvédceni.

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikii,
akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéj-
Sich piedpisi, vymezuje pro asistenty pedagoga studium. V takovémto studiu ziska asis-
tent pedagoga dovednosti v oblasti pedagogickych véd. Studium je provadéno v rozsahu

nejméné 120 hodin a je soucasti odborné kvalifikace asistentl pedagoga.

3.5.3 Funkce a naplii prace asistenta pedagoga

Napli prace asistenta pedagoga je zejména individualni pomoc pfi zaclenovani se
do skolniho kolektivu, pti adaptaci na $kolni prostfedi, ale i individualni pomoc pfi zpro-
sttedkovani udebni latky. Casto je totiz nutné témto zaktm latku vysvétlovat znovu, zkra-
cené, jasné. Asistent pedagoga mimo jiné i pomaha ostatnim pedagogim ve skole pii vy-
chovné a vzdé€lavaci ¢innosti. Plusobi také jako zprostifedkovatel ptipadné komunikace pe-
dagogi se Zaky a zakli mezi sebou. V piipadé nutnosti fesi konflikty a kazenské prestupky,
které¢ mohou ve Skolnim kolektivu vyvstat. Asistent pedagoga je v pravidelném kontaktu se
zakonnymi zéstupci zéka. Projednava s rodi€i, co je nutné vyfesit, na co se zaméfit, jak
ditéti ueni zpfijemnit. Asistent pedagoga se podili také na upeviiovani sebeobsluznych
¢innosti, s orientaci v prostoru pomoc a s pouzivanim denniho rezimu.

Cely rozsah a obsah napln¢ prace asistenta pedagoga je dan dle nafizeni vlady ¢&.
469/2002 Sb., kterym se stanovi katalog praci a kvalifika¢ni pfedpoklady, v platném znéni;
Katalog praci ¢. 2.16.5.

Tyto ¢innosti, které jsou velmi obecné a jsou definované vyhlaskou, plati pro asis-
tenta pedagoga, ktery pracuje s détmi, zaky a studenty s riznym typem postizeni. Pro déti a
zaky s PAS je dale nutné vice specifikovat a konkretizovat ndpli prace asistenta pedagoga
s ohledem na diagnézu PAS a s ohledem na miru specidlné-pedagogickych potieb (Cadilo-
vé4, Zampachova 2008). Asistent pedagoga pracuje pod vedenim uéitele ve t¥idé a je sou-
¢asti pedagogického tymu. Je ovSem tieba zdlraznit, Ze by mél pracovat podle pokynt
daného pedagoga. Hlavni odpovédnost za sestaveni IVP a komunikace se vSemi stranami

je na uciteli MS a ZS.
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3.6 Osobni asistence

V uz8im slova smyslu je osobni asistent zaméstnancem poskytovatele socialnich
sluzeb. V SirSim slova smyslu se jedna o osobniho asistenta jako fyzickou osobu, ktera
klientovi poskytuje péci v jeho prirozeném prostiedi, dobrovoln¢ nebo za dohodnutou
finan¢ni odménu hrazenou z prispévku na pécéi (Hrda, J., 2006, sec. cit., Uzlova, 1.,2010).
Z4dané vlastnosti ¢lovéka vykonavajiciho povolani osobniho asistenta jsou vstiicnost,
ochota, laskavost, vlidnost, trpélivost, komunikativnost, zodpovédnost a spolehlivost,
schopnost fesit zatézové situace — zachovat si klidnou hlavu, byt tolerantni, pfizptisobivy,
kreativni a mit schopnost naucit se nécemu novému. Vlastnosti, které se s osobni asistenci
vylucuji, jsou agresivita, sklony k manipulaci, zavislosti, nervozita, netrpélivost, ptilisna
podeziravost a nizké sebevédomi.

Nez se osoba, ktera ma zajem o vykonavani sluzby osobni asistence, stane osobnim
asistentem, musi projit fadou kroki, které jsou nezbytné pro jeji piijeti a nasledné vykona-
vani osobni asistence. U fizené osobni asistence je prvnim krokem pfijimaci pohovor v
misté sidla poskytovatele sluzby osobni asistence. Vybérové fizeni v asociaci pomdhajici
lidem s autismem APLA-JM, o. s., ktera poskytuje osobni asistence pro osoby s autismem
v ramci Jihomoravského kraje, probiha vybérové tfizeni dvoukolové. V prvnim kole vybé-
rového fizeni zaSle uchaze¢ o osobni asistenci vyplnény dotaznik spolecné se svym Zivoto-
pisem. Do druhého kola, které je formou tstniho pohovoru, jsou pozvani jen vybrani ucha-

zeCl.
3.7 Socialni aspekty

Pokud se narodi dité s postizenim, rodina se ocitne ve velmi vazné situaci, kterou ne-
¢ekala, kterou neznd a nezavinila. V tuto chvili pak velmi zaleZi na rodiné 1 na okoli, jak se
s danou situaci vyrovna. Pokud bude podpora dostacujici, pfijme rodina a okoli postizené-
ho jako €lena rodiny. Pokud ne, pak se postizené dit€¢ muze stat pro rodinu jakousi pfitézi,
ktera do rodiny pfinesla problémy. Potieby rodin s ditétem s PAS jsou velmi individualni,
variabilni podle véku postizeného ditéte. O tom, jak ovlivni rodinu a okoli narozeni ditéte
s PAS bylo napsano mnoho publikaci. Snad vSechny se shodnou na tom, ze autismus pfi-

nasi do rodiny stres, chronicky stres.
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Kazda rodina s postizenym ditétem si projde nékolika stadii zvladani této necekané

krize (Cuxart, 2002, in Hrdlicka, 2004):

e Stadium Soku: zklamani v ofekavani, skepse, zmatek, stfidani zoufalstvi a
nadgje.

e Stadium deprese: uvédomeni si situace, beznadéjna perspektiva, pesimismus,
co se tyCe pritomnosti i budoucnosti, bezradnost, pochybnosti, pocity viny a
selhani v rodi¢ovské roli.

e Stadium cCinnosti: ambivalentni (odmitani postizeni, pfehnané ochranaistvi),
hore¢né hledani pomoci, hledani vinika.

e Stadium realistické: funk¢ni adaptace na zménu situace, realistickd ocekava-

ni, redlné aktivity.

Délka stadii je v kazdé rodin€ jina. Matky velmi ¢asto podléhaji depresim a v mno-
ha ptipadech vyhledavaji i psychiatrickou pomoc. Na otcich poté zlstava zabezpecit celou
rodinu po ekonomické strance a ti nasledné propadaji panice, Ze celou situaci nezvladnou.
V nelehkém postaveni jsou také sourozenci postizeného. Rodice na n¢j maji chté¢ nechté
mnohem méné Casu. Rodi¢e by se méli pokusit zdravému ditéti zajistit soukromi, klidné
misto, kde si mlze neruSené hrat nebo se ucit. Urcita pravidla musi platit pro déti stejné.
Nelze postizené dit¢ znevyhodnovat. Rodice by také méli hledat spolecné aktivity, které
mohou sourozenci vykonavat spole¢né a neupozoriiovat na to, Ze postizené dit¢ urcité ¢in-
nosti nezvladne. Aby rodice ziskali ¢as pro sebe 1 své zdravé dité je nutné u postizeného co
nejdiive aktivizovat sebeobsluzné ¢innosti. Cim diive se jim to podafi, tim mensi bude mit

dité ¢asové naroky na rodice.
Doporuceni rodinam s postizenym ditétem (AUTISTIK, 1998, in Hrdlicka, 2004)):
e Neuzavirat se do sebe. Autismus nelze fesit pouze v kruhu rodiny. Dité
s autismem jednou dospéje a bude se muset obejit bez péce rodicu.

e Vrodin¢ s autistickym ditétem je potieba spoluprace vsech ¢lend. Nesmi
vsak jit o obétovani ¢i vynucenou toleranci.

e Rodina se nesmi vyhybat vefejnosti z obavy, ze bude kritizovana za Spatnou
vychovu. Rodina musi byt pfipravena piijimat pomoc druhych. Ti, ktefi to
nemysli vazné, brzy odpadnou. V nahlych krizovych situacich by se rodina

nemeéla bat obratit 1 na cizi lidi.
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e Rodice by méli spolupracovat s odborniky, poskytnout jim veskerou doku-

mentaci a informace.

3.7.1 Socialni pedagogika — pojeti a jeji funkce v integraci postiZzenych

Socialni pedagogika neni novym odvétvim. Spojenim pedagogiky, sociologie a socio-
logie vychovy vznikla na pocatku 20.stoleti. V prubéhu let ziistal vSak stale stejny stied
z4jml — vztah prostfedi a vychovy. Soucasné pojeti socialni pedagogiky neni jednotné.
Neni zatim mnoho odborniki, kteti jiz spojuji pojem socidlni pedagogiky s konkrétnim
obsahem. Jak uvadi BakoSova (1994, in Vitkova), soucasné pojeti socialni pedagogiky u

nas lze shrnout v nasledujicich ptistupech:

1. pedagogika jako prostiedi, kterd objasiiuje vztah vychovy a prostiedi;

2. pedagogika zkoumajici otazky vychovy ¢lovéka, jako pravniho naroku na vychovu,
analyzu vychovy a vzdélavani;

3. pedagogika, ktera chape vychovu jako pomoc v§em vékovym kategoriim;

4. pedagogika, ktera se zaobira odchylkami socialniho chovani.

Lze tedy shrnout, Ze socialni pedagogika je hrani¢ni védni disciplinou mezi pedagogi-
kou, sociologii, ktera zkouma vztahy mezi socialnim prosttedim, vychovou, formy socidlni
pomoci a péce o vSechny vékové kategorie, tedy o ¢lovéka v socidlnim prostiedi (Prochaz-

kova in Vitkova).

Integraci jako teoreticky pojem mtzeme chapat bud’ jako stav ¢asoveé podminény, ale i
jako proces dynamicky, proménlivy v zavislosti na mnoha ¢initelich vnitinich 1 vnéjSich.
Socialni integrace jako zavrSeni vristani jedince do spolecnosti a jeji kultury je podminéna
integraci osobnosti ve vSech jejich slozkach. Vedle specidlné-pedagogické péce se objevuji
ukoly i pro socialni pedagogiku, ktera hraje v procesu integrace postizenych velmi dulezi-

tou roli.
Podle Prochézkové (in Vitkova) by se socialni pedagogové v praxi méli:

e podilet se na spoluvytvafeni vhodného socialniho prostiedi pro integraci posti-
zenych;

e participovat pii zakladani a provozu stiedisek pro pomoc postizenym i jejich
rodinam,;

e podilet se na poradenskych sluzbach pedagoglim a dal§im odbornikli pracuji-

cich s postizenymi;
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zajistovat socialni status integrovaného ditéte v podminkach bézného typu sko-

ly;

e vytvaret vhodnou nabidku volno¢asovych aktivit pro postizené;

e spolupracovat pfi vytvareni klubt a aktivit, pfi kterych by se setkavali postizeni
se zdravymi jedinci;

e u socialn¢ neptizpiisobivych jedincii se podilet na prevenci i postpenitenciarni
péci a napomahat jejich resocializaci,

e u tézce postizenych nebo starych obCant hledat moznosti alespoinl ¢astecné so-
cializace;

e ovlivilovat kladny postoj laické vefejnosti prostfednictvim sdélovacich pro-

stiedkll, vydavanim ¢asopist, publikaci, apod.

Vychovou socialniho citéni dojde zajisté k obohaceni vSech ucastniki integra¢niho

procesu.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Charakteristika vyzkumného Setfeni, cile a metodologie

N 24

alni pedagogice, je integrace handicapovanych zakt do béznych tiid a Skol, jak jsem se
zminila jiz v teoretické ¢asti. Vychova a vzdélavani ¢lovéka uréitym zpisobem znevyhod-
néného je zavaznou oblasti pedagogické teorie a praxe, kterou se zabyva specialni pedago-
gika. Odbornici i vefejnost jsou rozdéleni na dva tdbory. Spor je o tom, co je pro postizené
kvalifikovanych profesionaldi, nebo je vyhodné&jsi zatazovat tyto déti do bézné, normalni
populace zaku - tedy provadét integraci? Dosahlo se ptfitom zna¢ného pokroku, na zaklad-

nich Skolach zhruba polovina postizenych zak je integrovana do béznych tid.

Hlavni vyzkumné cile:

- Cilem praktické ¢asti diplomové prace je dokazat, ze i zaci s poruchami autistické-
ho spektra jsou schopni udit se a efektivné pracovat, pokud je respektovana zakladni triada

jejich postizeni a pracuje se v souladu s metodikou strukturovaného uceni.

Diléi vyzkumné cile:

-Snaha prokazat zasadni, nezastupitelné misto asistenta pedagoga v edukacnim pro-
cesu v matetskych a zakladnich Skolach bézného typu pro déti a zaky s poruchou autistic-

kého spektra, a také dokézat, Ze asistent pedagoga neni jen jednou z forem hlidani déti.

Asistent pedagoga muze viditelné pfispét k rozvoji ditéte s autismem.

Pro diplomovou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Myslim, Ze pro mé téma je to

vhodné metoda, protoZe ptinasi hlubsi informace s vétsi vypovédni hodnotou.

Pti zpracovani diplomové prace aplikuji metodu analyzy dokumentt a odborné litera-
tury, metodu rozhovoru s rodi¢i zaki, pozorovani zaku pii edukaci, analyzu dovednosti a
vysledkil ¢innosti déti. V praktické casti vychazim i ze své zkuSenosti S edukaci zakt

S poruchami autistického spektra. K hodnoceni vyvoje déti jsem pouzila metodicky materi-
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4l Edukaéné-hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra (Cadilova; Zampacho-

va, 2004).
Pro kvalitativni vyzkum bude pouzit:

e Nestandardizovany rozhovor - rozhovor, pfi kterém mohli rodice sdé€lit své
zkusenosti, osobni pocity a obavy tykajici vyvoje jejich déti.

e Piimé pozorovani zakt ve Skolnim prostredi.

e Analyza osobnich dokumenti - v ramci analyzy osobnich dokument jsem
prostudovala rizné zdroje: osobni dokumentaci déti, vysledky specialné peda-

gogickych a psychologickych vysetieni, zdravotni dokumentaci.

Analytickou jednotkou pro mé budou 2 Zaci s PAS. Zaméfim se na jejich socializa-
ci a integraci v bézné zakladni $kole a na specifikaci prace asistenta pedagoga pro efektivni
rozvoj ditéte s atypickym autismem. V ramci vyzkumného Setfeni se okrajové zamétim 1
na spolupraci asistentll pedagoga u déti a zakti s PAS s ostatnimi pedagogy ve Skole, dile-
zitosti role asistenta pedagoga, vyznamem vzdélani a podhodnocenim asistentti pedagoga.
Kazdé dit€¢ ma jiny typ autismu a socialniho chovéni, je na jiné vyvojové urovni, kterd je
déana také jejich v€kem. Maji sva specifika vyplivajici z autismu, ale také z jejich individu-
ality, které je potieba zohledovat a které asistenci velice ovliviiuji. Déti jsem z diivodu za-
chovani osobnich udajii nejmenovala a v diplomové praci jsou uvedeny jako ,Dité¢ A*“ a

,,Dité B*.

Vyzkumné teze
T1. Asistent pedagoga u déti a zaki s PAS je nezbytna a nezastupitelna funkce.

T2. Pro efektivni podporu je nutna spoluprace s rodinou.

CASOVY HARMONOGRAM PRACE

Reserse, studium odborné literatury — listopad 2012 — duben 2013.
Specifikace tématu DP, zakladni teze teoretické ¢asti prace — kvéten 2013.
Zpracovani prvni verze textu, vstupni teoreticka ¢ast — zari 2013.

Ptiprava vyzkumné ¢asti — pribézné.

Vyhodnoceni vyzkumu, zpracovani poznatk — prosinec 2013 - Gnor 2014.
Zaverecné upravy a korektury textu DP — tnor 2014.

Odevzdani DP — biezen 2014.
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4.2 Kazuistiky

421 Dité A

Diagnoza:
e atypicky autismus (lehkd symptomatika, pasivni typ socialniho chovani);

e intelektovy vykon celkové ve stfednim pasmu priméru.

Rodinna anamnéza:

Oba rodice jsou zdravi. Rodina zije ve spolecné domacnosti a zadné dalsi dité
nema. V §ir§i rodiné byla zaznamenana rakovina u rodinnych pfislusnikti maminky. V bu-
doucnu rodina neplanuje zadné zmény (piirustek do rodiny, st¢hovani ¢i rekonstrukce by-
tu). Jedna se o tplnou rodinu, oba rodi¢e chodi do zaméstnani. Maminka se synovi inten-
zivné vénuje, spolu maji pékny vztah. Chlapec ma tendence se o matku a rodinné piislus-

niky starat a opeCovavat je.

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil v roce 2007. T¢hotenstvi probihalo bez potizi a komplikaci. Po-
rod byl spontanni o mésic diive. Po narozeni méli maminka 1 dité zlatého stafylokoka
a z tohoto dtvodu bylo ukonceno kojeni. Pobyt v porodnici byl delsi, protoze chlapec od-
mital pit matetské mléko a diisledkem toho hubnul. Po propusténi z nemocnice nutnost
denniho véazeni. Od narozeni je chlapec pozorovéan na neurologii. Kviili opozdénému moto-
rickému vyvoji byla zavedena Vojtova metoda a pied druhym rokem véku chlapce nésle-
doval mé&sicni pobyt v rehabilitatnim zafizeni s intenzivnim cvi¢enim, na které dojizdéli
ambulantné. S chlapcem denng, intenzivné cvicila sestra, pravidelné absolvoval bazén
a magnetickou rezonanci. Vyvoj te¢i byl normalni s vyskytem dyslalie. Prvni stanoveni
diagnozy bylo neurologem a to na hyperaktivitu s poruchou pozornosti (dale jen
»ADHD®). Dalsi vySetfeni u psycholozky diagn6zu ADHD vyvratilo.
Na kolektiv v matei'ské Skole si chlapec zvykal velice t€zko. Byl tzkostlivy, plactivy, stale
chtél odchazet za maminkou. Jakékoli zmény nesl velice obtizn¢, v§e muselo byt na svém
miste, jinak nasledoval afekt. Také se vyskytovaly problémy se spankem. Necht¢l lezet
a musel mit oblecené ponozky. K uklidnéni chlapci pomahala prochédzka, kde se drzel za
ruku ucitelky. Kontakt s vrstevniky spiSe nenavazoval, jen je pozoroval. Pti pokusu o zapo-

jeni do Cinnosti jej déti odmitali, takZe se stahl a opét je jen pozoroval. Maminka si zmén
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zacala vice vS§imat, a proto syna objednala na vySetfeni do pedagogicko-psychologické
poradny (dale jen PPP). Ani ucitelka v matefské skole nemohla uspokojit chlapcovy potie-
by na individualni pfistup. Jistych anomalii si zaCala v§imat i1 rodina. Prvni navstéva v PPP
probéhla pouze za pritomnosti matky. Specidlni psycholog pfislibil navstévu v mateiské
Skole. Na zaklad¢ této navstévy byla stanovena diagndza pervazivni vyvojova porucha.

Chlapec navstévuje 1. roénik bézné zakladni Skoly, kde je vzdélavan na zéklade
IVP. Vzd¢lava se s pomoci asistenta pedagoga dle zasad strukturovaného uceni. Pracuje
dle obrazkového denniho rezimu. K nacviku komunikacnich dovednosti byla potteba velka
podpora pedagogt. Ti chlapce aktivné podporovali a pobizeli k navadzani ocniho kontaktu a
ucili jej formulovat zadost.

Chlapec ma velmi dobrou pamét’, rdd se uci novym vécem. Kazdou informaci si
velmi peclivé zapamatuje, zpaméti dokaze bez chyby odiikat tvodni monolog ¢eskych

drah, ale i znamé reklamy apod.

Celkova charakteristika ditéte

Chlapec ptisobi sluSnym dojmem, ma velmi dobrou pamét’. Pouzivani feci je spise
formalni. Nema rad pfeplnéné prostory, ani situace a momenty, kdy je velky hluk - napii-
klad pfti akcich, kterych se ucastni cela Skola nebo kdyz se jede tieba na vylet do divadla.
Velmi Spatné€ snasi doteky €1 pohlazeni cizich lidi. Je velmi opatrny na vSechny své véci.
Pokud nemtiZze néco najit nebo mu jeho véc ,,z legrace® vezmou spoluzaci, dostava se do
afektu. S asistentem pedagoga ma velmi dobry vztah. Z poc¢atku na ni byl velmi fixovany,
nechtél, aby odesla na toaletu, stidle vyzadovat jeji pomoc a asistenci. Nyni je situace jiz
lepsi, postupné se od ni odpoutava. Asistent pedagoga v piipadé potieby ,,dovysvétli® uci-

vo, pfipadné najde jiné moZnosti vysvétleni pro snazsi pochopeni.

Dovednosti ditéte k 1. Fijnu 2013

Motorika — pfi chiizi ze schodl bez problému stiida nohy, chiize mu nedéla zadné pro-
blémy. Pfi télesné vychové se téméi neorientuje v pokynech - pfipazit, upazit, vzpazit,
ptedklon, uklon. Zvlada diepy, sedy-lehy. Udrzeni rovnovéahy naptiklad na lavi¢ce mu déla
velké problémy. Pti kopani do mi¢e ma problémy s koordinaci pohybi. V oblasti jemné
motoriky jsou ¢innosti, které mu nedé€laji Zadny problém — stfihdni, lepeni, trhani papiru.
OvSem cinnosti jako navlékani koralkl, navléknuti jehly mu délaji problémy podstatné

VEtsi.
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Socialni dovednosti — vV neznamém prostiedi se citi nesvij. O¢ni kontakt navazuje na vel-

mi kratkou dobu. Spolecnost a hru se svymi vrstevniky nevyhledava. Je radéji sam. Pii
zadosti mu necini problémy poprosit, podékovat. Zvlada také samoobsluzné ¢innosti. Za-
pne si bundu, oblece kalhoty (problémy nastanou, pokud je obleceni nové a nevi si s nim
rady — v tuto chvili vyZaduje pomoc). Tkani¢ky se zvlada zavazat s dopomoci. Osobni hy-
gienu a umyti rukou po pouziti WC zvlada bez problému, neni tieba mu nic pfipominat. U
spravné. Stejné jako ve Skole, tak 1 doma méa vSe své misto. I doma pouziva rutinni ¢innos-
ti. Po prichodu ze skoly si vzdy peclive uklidi své véci a obouva si papuce. Teprve potom
si jde hrat a plnit Skolni povinnosti. Rad si hraje se svym tatinkem a pomaha mu v dilné¢.

Rozumové dovednosti — bez problému se orientuje ve svém okoli. Pamatuje si cestu do

Skoly, ze Skoly, do obchodu a na dal§i zndm4 a ¢asto navs§tévovand mista. Poznava ¢asti
lidského téla, ukaze je sam na sob& nebo i na rodi¢ich ¢i asistentce. Orientuje se v pojmech
jako maly x velky, tlusty x hubeny, den x noc, hodn¢ x malo, vSechno x nic, vedro x
chladno. Zvlada ttidit ptedméty podle zadanych kritérii.

Komunikace — pti komunikaci pouziva vyraznou mimiku. V feci je patrna zna¢na dyslalie.
Pouziva stale stejné otazky az do chvile, nez se dockd odpovédi, kterou chce slySet prave
on. Pfi cesté ze Skoly vypravi zazitky ze Skoly — je ale nutné se jej intenzivné vyptavat,
sam plynule nemluvi. Vyhovi nékterym pokyntim — stijj, ¢ekej, sedni si, pojd’ ke mné&, dej

mi. Reaguje na negativni pokyny a gesta — neskakej, nesmi$ apod., ne vzdy v§ak napoprvé.

V dal$im Skolnim roce bude navstévovat druhy ro¢nik bézné zékladni Skoly opét za pomo-

ci asistenta pedagoga.

Pro dalsi rozvoj ditéte jsou navrhnuta nasledujici opatieni:
- Chlapec zacne od pfistiho roku navstévovat plavecky vycvik v ramci vyucovacich
hodin télesné vychovy.
- Bude nadéle rozvijena jemnd motorika — stfihani, lepeni, navlékani koralki, apod.
- Uvédomovani si pravidel silnicniho provozu. U¢it chlapce zodpovédnosti.
- Naucit chlapce navykim pii cestovani vlakem ¢i autobusem — kupovani jizdenek a

nasledné oznacCovani v automatu na jizdenky, také ukazani jizdenky a prikazky
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privod¢imu ve vlaku (Mtzeme hrat naptiklad hry ,,Na tramvaj“, ,,Na vlak* a tim si
trénovat situace, které mohou chlapce potkat a prekvapit.).

- Snaha navazovat kontakty s vrstevniky. Zapojovat chlapce do kolektivnich her
(zpocatku jen na chvili, pozdé¢ji na delsi dobu, ptipadné na celou dobu hry).

- Velmi dulezita je podpora sebevédomi. Chlapec se totiz velmi ¢asto podcenuje a
neveri si.

- Pokusime se zavést ,,antistresovy balonek®, ktery by chlapci poméhal fesit stresové
situace.

- Snazit se podporovat jeho samostatnost. Zbavovat velmi pozvolna na zavislosti na

asistentovi.

Navstéva chlapce 20. tinora 2014 ve vyucovani

Pii ptichodu do tfidy mé chlapec pfivital s usmévem a jeho klasickym Ahoj!. Stale se
drzel v blizkosti asistentky. Zrovna si chystal pomutcky na hodinu prvouky. Na piredmét se
te8i a vypravi zazitky z predchozi hodiny, kdy dostal jednicku ze Eteni, ale nepovedlo se
mu psani v pisance a dostal dvojku, z ¢ehoz je trosku smutny. O prestavkach se s kamarady
nezdrzuje, radé€ji sedi v lavici s asistentkou. Po zazvonéni se ukazkové zdravi s ucitelkou,
postavi se, pozdravi, nasledné se posadi a vSe si peclivé srovna. V prvouce se probird ucivo
o zdravi a nemoc. Chlapec se pftili$ neprojevuje, pokud je dotazan, heslovité odpovi. Byva
upozoriiovan, aby daval pozor. Casto si s n&¢im hraje. Pii vypracovavani pracovniho listu
vyzaduje pomoc asistentky. Jeho ukolem je roztfidit, co vSe potifebujeme, kdyz jsme ne-
mocni a co v§echno, kdyZ se nam stane Uraz. Lepi a stfihd samostatné. Je jen tfeba ho upo-
zornit na spravné drzeni ntizek. P¥i roziazovani si neni jisty. Zada o kontrolu. Svou préaci
odevzdava jako posledni, ovSem vSe ma ptfesné sefazeno, kazda karti€¢ka mé své misto.

JelikoZ se jedna o posledni vyu¢ovaci hodinu, bali si své véci. Uklid zvlada samostat-
n¢, je potfeba mu jen dopomoci se zapnutim aktovky, které mu déla problémy. Louci se
s détmi. Na obéd spolu s asistentkou odchazi diive. Své véci si odnasi do Skolni druZiny.
Pobyt ve Skolni druZin€ se mu libi. Rad si hraje s hra¢kami, s détmi si ale pfili§ nerozumi a

s vychovatelkou pfi spolecném tvofeni nic nevyrabi.

Po 5 mésicich je znatelny zna¢ny pokrok. Piktogramy jiz nejsou témét viibec potieba.
Je z n¢j pilny a bystry chlapec. Snazi se o to, byt stale dobry, mozné proto, aby nezklamal

sebe, ucitelku, asistentku ¢i rodice.
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Asistent pedagoga v tomto ptipadé plni nezastupitelnou funkci. V tomto piipadé piso-
bi asistent i jako davérnik, ale i prostfednik mezi chlapcem a ,,ostatnim svétem*. Chlapec
by bez asistence pravdépodobné nebyl schopny v bézné tfidé studovat. Spolupraci
s asistentem si pochvaluji 1 rodice. V ptipad¢ potteby se po vyuCovani schéazi a povidaji si,

co je tfeba s chlapcem probrat nebo jaké problémy se ten dany den vyskytly.

Nazory rodic¢u ditéte A na profesi asistenta pedagoga

., Nedovedu si predstavit, Ze by nase dité muselo dojizdet do specialni skoly. Také si
nedovedu predstavit, ze by mé ditée mélo jiného asistenta. S pani Z. si nas syn padl do noty.
Kdyz se ho na ni zeptame, moc hezky o ni mluvi. Také si myslim, zZe i s vedenim Skoly je
velmi dobra spoluprdce. Pan reditel asistentku uznava, jeji slovo pro néj md vahu. Hrozné
obdivuju pani asistentku, kterd mnohdy reaguje pohotoveji a lépe nez-li ja nebo manzel.
Pani Z. dokonale predvida situaci. Je videt, Ze praci rozumi, bavi ji a je si jista ,,v kramfle-
cich*”. Velmi me ale mrzi, Ze tato prace neni dostatecné financne ohodnocena, protoze tito

‘

lidé vykondvaji velmi, predevsim psychicky, narocnou prdci. *

Nazory reditele Skoly, kde dité A studuje

»Pozice asistenta je velmi diilezitou pracovni pozici. Velmi mé mrzi, zZe lidé na vyso-
kych pracovnich pozicich na ministerstvu nevidi, jak velmi narocnou praci tito lidé vyko-
navaji. Za tak smésnou castku, kterou asistenti za svou prdci dostavaji, by ,,ti nahore* ani
nevstali z postele. Snad vsichni se mnou budou souhlasit, kdyz reknu, Ze asistent pedagoga
u deti s PAS je nezbytnosti. Jsem také rad, ze pani asistentka ma velmi dobry vztah. Znam
nekolik rediteli, kteri se potykaji s problémy, Ze ostatni pedagogové s asistenty nevychazi —
berou je jako nékoho, kdo ,, bere“ lepsi platové ohodnoceni. Pritom to s tim nemd nic spo-

lecného, jde pouze o Spatnou informovanost verejnosti i pedagogického persondlu.

4.2.2 Dité B
Diagnoza:

e atypicky autismus (kombinace détského autismu a Aspergerova syndromu);

e intelektovy vykon celkové ve stfednim pasmu priméru.

Rodinna anamnéza:
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Chlapec zije v uplné rodin€ s matkou, otcem a star§im bratrem, ktery navstévuje
8.ro¢nik zakladni skoly. Rodina zije v rodinném domé¢ v podkrovi, v 1.patie bydli prarodi-
¢e. Chlapec ma 2 domaci mazlicky — zlatého retrivra Maxe a piskomila Sofii. Oba rodice
chodi pravideln¢ do zaméstnani. Bratr ma s chlapcem dobry vztah. Chlapci se nejvice vé-
nuje matka. Rodina v blizké budoucnosti neplanuje zadné zmény — bydleni, ptirtstek do

rodiny.

Osobni anamnéza:

Chlapec se narodil v roce 2006. T¢hotenstvi probihalo bez potizi a komplikaci. Gene-
tické testy, které byly provedeny ve 3.mésici téhotenstvi, byly také bez zjevnych problému.
Porod byl spontanni v terminu. Rodice si jistych zvlastnosti v§imli okolo 18.mésice veku.
Chlapce nezajimaly béZné hracky. Nejradéji sedél pred prackou a sledoval, jak zdima4, jak
se buben toc¢i. Velmi rad daval také do sklenice ubrousek, tocil s ni a pozoroval, co se bude
s ubrouskem dit. Rodi¢e tedy navstivili nejdiive détského 1ékaie. V tu dobu zacalo neko-
necné kolecko 1ékart. Testy na neurologii, hospitalizace v nemocnici. JelikoZ nereagoval
na své jméno, bylo provedeno vySetfeni sluchu, které ale neprokazalo zddnou sluchovou
vadu. Ve 3 letech nastoupil do bézné mateiské skoly. Velmi brzy byl také vySetien v PPP,
kde se prokazala jedna z poruch autistického spektra — détsky autismus. V mateiské Skole
Jiz funguje za pomoci asistenta pedagoga. S asistentem si ale nerozumi, do Skolky se neté-
§1, objevuji se konflikty s pedagogy i spoluzdky. Chlapec velmi casto propadal zachvatim
vzteku, které byly doprovadzeny i urcitymi vyhruzkami: ,,Jd vds zabiju. Nenavidim vas.
Prijdete do pekla!“. Nésledovalo klidné obdobi, kdy ho dokonce 1 jeho slova mrzela. Ve
Skolce vrstevniky nevyhledaval, hral si rad sam. Nékdy naopak vyzadoval spole¢nost jed-
noho ,,vytipovaného* spoluzédka, na kterého se upnul. V dennim reZimu matetské skoly se
dobfte orientoval. Nikdy nebylo potfeba zavadéni piktogrami. V roce 2012 zacal navstévo-
vat 1.rocnik v bézné zékladni Skole, jedinou nevyhodou je vysoce pocetna tiida — 26 déti (z
toho 2 Zaci jsou integrovani). Thned mu byl ,,pfidélen* asistent pedagoga. Adaptace na no-
vé prostiedi byla velmi komplikovana. Chlapec si velmi obtizn¢ zvykal na nové prostfedi a
na piisnéjsi rezim. Velmi Casto se objevuji zachvaty vzteku, hysterie, zufivé a obas 1 mir-
né vulgarni vylevy, prochazi se po tiid¢, nereaguje na pokyny. Obdobi do 1. pololeti Skol-
niho roku 2012/2013 bylo velmi slozité a naro¢né. Chlapec musel byt kvili svym zachva-
tim 1 odvadén ze t¥idy. Problém byl také pifi mimoskolnich akce — divadelni ptedstaveni,

vystavy. Nikde nevydrzel, po 10 minutach chtél ihned odjet domu. Rodice ale nesouhlasili
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s tim, aby se chlapec akci nezucastiioval. Chlapec je ovSem dobry ¢tenaf, velmi dobry po-
Ctar, télesnd a vytvarna vychova ho viibec nebavi. V télesné vychove vydrzi své tkoly plnit
10-15 minut, poté utika z télocvicny, skace po naradi. Poté, co se v prvouce naucil pozna-
vat hodiny, stale sleduje hodiny ve tfid¢, chodi po tfidé a posloucha tikot, stale hlasi, kolik
je hodin a viibec nereaguje na ptikazy. Velké problémy nastaly na konci 1. ro¢niku, kdy se
upnul na jedno dévce, stéle ji drzel, vodil se s ni za ruku a neustale opakoval: ,,Tereza patii
jen mne!“. Velmi obtizn€ jsme mu ve Skole, 1 rodi¢e doma, vysvétlovali, Ze to délat nemu-
ze, ze se to nesmi. V letosnim Skolnim roce 2013/2014 navstévuje 2. ro¢nik bézné zékladni
Skoly, ktery opét absolvuje s asistentem pedagoga, ktery je ale jiny nez v lonském Skolnim
roce. Velmi naroéné jsou lekce plavani, které v ramci hodin télesné vychovy, musi absol-
vovat. Nechce s plavéiky spolupracovat, stale utika, nechce se starat o své véci. Casto opa-
kuje: ,,Od toho jsi tady ty. Hlidej mé. Nemusim té poslouchat. Jsem chytrejsi, dam ti pét-
ku. .

Celkova charakteristika ditéte

Chlapec je velmi Casto nepozorny, udrzet pozornost je naprosto nemozné. Je ale velmi
chytry. Asistent pedagoga ho bohuzel stale jen upozornuje, aby daval pozor, psal, co ma,
nelelkoval. Pokud nemtiZe néco najit nebo mu jeho véc ,,z legrace* vezmou spoluzici, do-
stava se do afektu. Se soucasnym asistentem pedagoga nemé moc dobry vztah, nerespektu-
je jeho pokyny. Své vrstevniky nevyhledava. Je stidle velmi fixovan na svou kamaradku

z 1. tidy.

Dovednosti ditéte k 4. Fijnu 2013

Motorika — pii chiizi ze schodll bez problémi stfida nohy, chiize mu nedéla zadné pro-
blémy. Pii télesné vychové se témét neorientuje v pokynech - pfipazit, upazit, vzpazit,
ptedklon, uklon. Dfepy, sedy-lehy nezvlada. UdrZeni rovnovéhy naptiklad na lavicce mu
dela velké problémy. V oblasti jemné motoriky jsou ¢innosti, které mu stale délaji problém
— stfihani, lepeni, trhani papiru — neustdle vyzaduje pomoc, asistenci. Stale opakuje, Ze to
nezvladne. OvSem cCinnosti jako navlékani koralki, navléknuti jehly mu délaji problémy
podstatné vétsi. Cinnosti, které mu nejdou, délat nechce.

Socialni dovednosti —nedéla mu dobfe spole¢nost vice lidi a hluk s tim spojeny. Pti had-

kach nebo zvyseni hlasu dospé€lé osoby se ihned ohradi a reaguje afektované. O¢ni kontakt

témer vilbec nenavazuje. Spolecnost a hru se svymi vrstevniky nevyhledéava, stale si hraje
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pouze s jednou ¢i dvéma kamaradkami. Pokud je v $kolni druzing s vice détmi i z ostatnich
tfid, nastava problém, pokud n¢kdo vezme hracku, kterou chlapec chtél. Pti zadosti o néco
mu problémy poprosit, podékovat. Je potfeba mu to neustale pfipominat. Zvlada také sa-
moobsluzné ¢innosti. Zapne si bundu, oblece kalhoty (problémy nastanou, pokud je oble-
¢eni nové a nevi si s nim rady — V tuto chvili vyzaduje pomoc). Tkanicky se nezvlada zava-
zat ani s dopomoci, ma boty na suchy zip. Osobni hygienu a umyti rukou po pouziti WC
zvlada bez problémt, neni tfeba mu nic pfipominat. U jidla si také poradi sdm. Vi, v jaké
stale sleduje vSe kolem sebe a i zde vyzaduje pfitomnost své kamaradky. Stejn¢ jako ve
Skole, tak i doma ma v§e své misto. I doma pouziva rutinni ¢innosti.

Rozumové dovednosti — bez problému se orientuje ve svém okoli. Pamatuje si cestu do

Skoly, ze Skoly, do obchodu a na dal$i znama a Casto nav§tévovana mista. Poznava ¢asti
lidského téla, ukaze je sam na sobé& nebo i na rodi¢ich ¢i asistentce. Orientuje se v pojmech
jako maly x velky, tlusty x hubeny, den x noc, hodn¢ x malo, vSechno x nic, vedro x
chladno. Zvlada ttidit ptedméty podle zadanych kritérii.

Komunikace —pouziva stale stejné otazky az do chvile, nez se doc¢ka odpovédi, kterou
chce slyset pravé on. Pfi cesté ze Skoly vypravi zazitky ze skoly — je ale nutné se jej inten-
zivné vyptavat, sam plynule nemluvi. Vyhovi nékterym pokynim — sttj, ¢ekej, sedni si,
pojd’ ke mné, dej mi. Reaguje na negativni pokyny a gesta — neskakej, nesmis§ apod., ne

vzdy vSak napoprvé.

V dalsim Skolnim roce bude navstévovat tieti rocnik bézné zakladni Skoly opét za pomoci

asistenta pedagoga.

Pro dalSi rozvoj ditéte jsou navrhnuta nasledujici opatieni:

- Bude nadale rozvijena jemnéa motorika — stiihani, lepeni, navlékani koralkt, apod

- Snaha navazovat kontakty s vrstevniky. Zapojovat chlapce do kolektivnich her
(zpocatku jen na chvili, pozdé&ji na delsi dobu, pfipadné na celou dobu hry).

- Snazit se podporovat jeho samostatnost. Zbavovat velmi pozvolna na zavislosti na
asistentovi.

- Snazit se, aby se pii jidle choval 1épe. Natrénovat klidny pobyt v jidelné.

- Postupné zdka ptipravovat na kazdodenni C¢innosti — ndkupy v obchodé, cestovani

vlakem, autobusem, navstéva posty.
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- Zavést jisté zptisnéni rezimu — nebude moci chodit v hodin¢ po tiidé — zavést ,,malé

tresty®, které by jej upozornily na nevhodné chovani.

Navstéva chlapce 19. inora 2014 ve vyucovani

Chlapec se se mnou velmi srde¢né vitd. S kamaradkou Terezou hraje Clovéce, ne-
zlob se, prohrava a je nervozni. Zvoni a chlapec jde do lavice, ovSem s pripovidkami, ze
prohrava, Ze se to nesmi, Z¢ on musi stale vyhravat a vSichni ho musi nechat vyhrat. Hodi-
na Ceského jazyka zacind diktatem. Chlapec si seSit otevira az na potieti. Pfi diktatu se sta-
le na néco pta a vyzaduje odpoveéd’. Ucitelka diktuje vétu: Pani Eva jde na nakup. Chlapec
jesté nezacal psat a uz se pta:

CH: ,,Jaké pismeno se piSe na zacatku véty?
U: ,,Jaké si myslis ty?*

CH: ,,Velké?“

U: ,,Ano“

CH: ,,Jen t€ zkouSim.*

U: ,,Tak m¢ nezkousej. Od toho jsem tady ja.*

CH: ,,To teda nejsi. A jaké pismeno je Eva?

U: ,,Co je to Eva?“

CH: ,,Nevim.*

U: ,,Jméno?“

CH: ,,Ano.*

U: ,, Tak vidi$.”

CH: ,Nevidim. Nevim, co mam napsat.*

U: ,,Napis to tak, jak si myslis, Ze to bude spravng.*

CH: Stéle si potichu néco povida. Vétu napiSe a zakonci to slovy: ,,Ale stejné mné musite
radit. Ja to sdm nezvladnu!“

Diktat napsal hezky, bez chyb. Pero oviem nedrzi spravné. Cteni mu jde dobie.
Pokud se splete, ihned se opravi. Pii skupinové praci pracuje pouze s asistentkou. Ve sku-
pince se s nikym ,,nesnese®. Chlapec se piili§ neprojevuje, pokud je dotazan, heslovité od-
povi. Byva upozoriiovan, aby daval pozor. Casto si s né&¢im hraje. Stale vyzaduje pomoc
asistentky. Po zazvonéni utikd ze tfidy, své véci si nesbali. Po pfichodu do tfidy je upozor-
nén, aby si uklidil véci a nachystal se na dal$i hodinu. Pokyn splni az na podruhé. Ihned ale

utika za svou kamaradkou a chyta ji za ruku, drzi se s ni a stale opakuje, Ze je jen jeho.
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kdy mu jeden ze starSich déti vzal auto. Chlapec dostava velmi silny zachvat. Vychovatel-
ka si s nim nevi rady. Je tedy pfivolana asistentka, ktera chlapce odvadi z druziny, do-
mlouva mu. Po navratu do druziny uz ale neni vesely, sedi, mraci se, kope do déti, které
kolem néj jen prochazi. Po asi hoding¢ si pro néj ptichazi babicka. Na pokyn, aby si vzal
véci, nereaguje. Babi¢ka musi zvysit hlas. Chlapec nasledné kii¢i na ni, Ze na néj nesmi
kficet, ze ji dobije. Z druziny odchazi za velmi vydatného kiiku.

Nasleduje odpoledni telefonni hovor rodicii s asistentkou. Probirana je dnesni opét
vyhrocena situace (v tomto tydnu je to jiz ponckolikaté).

Po 5 mésicich ovSem neni vidét zadny znatelny pokrok. Chlapec se stale pohybuje
ve svém pasmu praméru. Jednou za pil roku jej navstévuje 1 pani psycholozka z SPC Br-
no. Je velmi zvlastni, Ze se pfed ni ukazuje vZdy jen v tom nejlepSim svétle.

| v tomto piipadu se ukazala profese asistenta pedagoga jako neodmyslitelna funkce.
Chlapec by bez asistenta nebyl schopen prace v bézné tiid€. Spolupraci s asistentem si po-
chvaluji 1 rodice. V ptipad¢ potieby se po vyucovani schazi a povidaji si, co je tfeba

s chlapcem probrat nebo jaké problémy se ten dany den vyskytly.

Nazory rodici ditéte B na asistenta pedagoga

., Nas syn mél velmi dobry vztah s asistentkou, ktera s nim absolvovala 1. rocnik. Veel-
ku si na sebe zvykli. Jelikoz asistentka ze Skoly odesla, byla synovi , pridélena* asistentka
jina. S tou jiz syn tak vrely vztah nemdm, ale nemiizu si stéZovat. Asistentka se mu 100%
venuje, mnohdy mdm pocit, Ze az nad ramec svych povinnosti, za coz ji patri velké dik. 1
presto, Ze ho vedeme k samostatnosti a on se snazi, vim, zZe bez asistenta pedagoga by
Vv bézné Skole fungovat nemohl. Chceme ale, aby byl vzdélavan v bezné Skole se svymi vrs-
tevniky. Myslime si, Ze by napriklad ve specidlni skole, Sel jistym zpiisobem dolu. Vidél by
deti s urcitym postizenim a mohl by je napriklad napodobovat. Myslim si, Ze by to jeho
stavu moc nepridalo. Proto jsme radi, chodi do mistni Skoly. I presto, Ze je tiida velmi po-
Cetnd — 26 deéti, z toho 2 integrované — se syn dobre adaptoval. S asistentkou jsme v neusta-
lem kontaktu, resime situace, které potrebuji dlouhodobé resent, ale i okamZity zdasah. Je
pravda, Ze v soucasné dobé proziva syn velmi divoké obdobi, je neprijemny, zlobi, odmlou-

vad. Jsem moc rada, Ze mame kolem sebe lidi, kteri se nam snazi pomoci.
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Roli asistenta pedagoga v dnesni dobé povazuji za velmi diileZitou. Vzdyt mi prece ni-
kdo nebude tvrdit, Ze asistent je pouze u jednoho zdaka. Miize preci pomdhat i ostatnim de-

tem, které jsou napriklad trosku pomalejsi a potrebuji pomoct.

Nazory reditele Skoly, kde dité B studuje

., Chlapec je prvnim ditétem s PAS, kterého na skole mame. TakzZe v loniském roce to
pro nas byla velka neznama. Vsichni jsme se snazili, aby jeho ndstup do zakladniho vzde-
lavani byl co nejsnazsi. Jsem toho nazoru, Ze funkce asistenta pedagoga je velmi diilezita,
horsi je to ovSem s jejim zarizovanim. Je také fakt, Ze néktere deti (nejen ty, u kterych byl
diagnostikovan autismus) by viibec nemohly byt v béznych Skolach vzdélavany. Zastavam
také ndzor, zZe vzdeélani pro vykondni profese asistenta pedagoga, neni tolik duleZité. Za
vat. Plné si také uvedomuji, ze vybaveni nasi skoly a pomiicky pro integrované zaky nejsou
prilis obsahlé, ale i zde hraji velkou roli penize. Proto jsou asistentium k dispozici vSechny
pomuicky, které pouzivaji ostatni pedagogové. Setkal jsem se bohuzel s neprijemnou reakci
kolegii, jelikoZz nékteri berou asistenty jako néekoho, kdo jim , bere vyplatu“. Musel jsem
tedy asi 3 zasahovat a situaci na pedagogické poradé radné probrat a vysvétlit, jak se situ-
ace skutecné ma. Jsem také v kontaktu se zakonnymi zdstupci Zaka. Jednou za ctvrtleti se
schazime, abychom probrali pokroky, pripadné resili problém. Myslim, Ze je to dostacujici.

3

Jsem ale skutecné rdd, Ze tuto funkci na nasi skole mame.

4.3 Analyza vysledkii vyzkumu, ovéirovani platnosti tezi

Hlavni vyzkumné cile:

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo prokazat, ze i Zaci s poruchami autistic-
kého spektra jsou schopni ulit se a efektivné pracovat, pokud je respektovana zakladni
triada jejich postizeni a pracuje se v souladu s metodikou strukturovaného uceni. Cil vy-
zkum byl splnén. Bylo prokézéano, ze Zaci s PAS jsou schopni se vzdélavat a efektivné pra-
covat i v bézné Skole za pomoci asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta. U obou déti bé-
hem vyzkumu dochazelo k velkym pokrokim. Pokud se k détem bude pfistupovat stejné 1

nadale, je zde velka Sance, Ze déti by mohly v budoucnosti vést viceméné normalni zivot.
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Diléi vyzkumné cile:

Snahou bylo prokazat zasadni, nezastupitelné misto asistenta pedagoga v edukac¢nim
procesu v matetskych a zékladnich skolach bézného typu pro déti a zaky s poruchou autis-
tického spektra, a také dokazat, ze asistent pedagoga neni jen jednou z forem hlidani déti.
Asistent pedagoga muze viditelné€ ptispét k rozvoji ditéte s autismem. Tento cil byl také
splnén. Z rozhovoru s obéma maminkami bylo prokazano, Ze roli asistenta pedagoga berou
jako velmi dulezitou, ktera jejich détem muze pomoci. Maminky také uvadi, ze jsou velmi
spokojené s nacviCovanim béznych dovednosti, s kterymi se dité muaze setkat. Ukazalo se
také, ze je dualezitd samotna osobnost pedagoga, kterda mé prednost pied dosazenym vzdé-
lanim. Z vyzkumu je také patrné, ze asistenti pedagoga bohuzel nejsou dostate¢né ohodno-
ceni. Jejich prace je naro¢na predev§im psychicky a za tuto praci dostavaji téméf minimal-

ni mzdu, coz mnoho lidi od této prace odradi.

Teze & 1 - Asistent pedagoga u déti a zaku s PAS je nezbytna a nezastupitelna funkce.
Teze ¢islo 1 byla potvrzena. Asistent pedagoga se opravdu ukézala jako nezbytna a

nezastupitelna funkce a to nejen u déti a zakti s PAS. U obou déti byl patrny posun vpied.

Teze & 2 - Pro efektivni podporu je nutna spoluprace s rodinou.

Teze Cislo 2 se také potvrdila. Bez tiplné spoluprace s rodinou by asistence nemohla
fadné fungovat. Je potieba, aby byla zajiSténa zpétna vazba. To se v obou ptipadech potvr-
dilo. Rodice 100% spolupracuji s asistentem pedagoga, spolecné se snazi feSit problémy,

komunikuji spolu.

Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni se ukazala asistence pro Zaky s PAS jako nezbytna
a velmi dilezitd funkce. V obou ptipadech dé€ti se svymi asistenty dobie spolupracovaly. Je
Asistent pedagoga muze kladné ovliviiovat rozvoj ditéte s PAS. Prace s kazdym jedincem

je vyjimecna. Jak jiz bylo feceno - co zabira u jednoho, nemusi zabrat u druhého.
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ZAVER
Vzdélavani zakt s PAS je velmi specifickou oblasti vzdélavani. V poslednich 15
letech se pohled na tuto problematiku vyrazné¢ zménil. Urc¢it€ tomu piispiva i vétsi infor-

movanost verfejnosti. Situace se kazdym rokem zlepSuje. Nemalou zasluhu na tom maji i

obcanska sdruzeni, ktera se vénuji pomoci lidem a rodinam s jedinci s PAS.

Prace s détmi, u kterych byly diagnostikovany poruchy autistického spektra, je
velmi naro¢na. Asistenti pedagoga, ktefi témto zaktim pomahaji do zapojeni se do vyuky
at’ uz v bézné ¢i specialni tidé, pred sebou maji nelehky ukol. Chce to predevsim velkou
trpélivost, empatii, diislednost, kreativitu a kladny vztah k lidem a k détem vibec. VSechny
uspéchy jsou vysledkem spravné zvolenych metod a neskute¢né trpélivosti okoli. Autismus
se u kazdého jedince projevuje jinak. Nelze na kazdého pouzivat univerzalni vzorce. Au-

tismus se totiz netyka jen osob s timto postizenim, ale i okoli, ve kterém jedince zije.

Cilem této diplomové prace bylo seznamit Ctenafe s problematikou autismu, po-
skytnout nahled na legislativu pro osoby s autismem, moznosti vzdélavani, specializované
péce a pracovni uplatnéni autistickych jedincii. Teoretickd Cast také zmifluje profesi asis-
tenta pedagoga. Prakticka ¢ast se vénuje dvéma zaktim s PAS, ktefi jsou vzdélavani v béz-
né zakladni Skole. Oba tito Zaci studuji na 1. stupni za pomoci asistenta pedagoga, ktery
jim pomaha nejen ve vyuce, ale i o piestavkach, kdy je tieba feSit problémy, které se vy-
skytuji v komunikaci s vrstevniky. Cilem realizovaného vyzkumu bylo, mimo jiné, proka-
zat dulezitost role asistenta pedagoga, nezastupitelné misto V procesu vzdélavani zakh
s PAS. Jako dulezita se také ukéazala spoluprace asistenta pedagoga s rodinou postizeného

jedince, jelikoZ je dileZita neustala komunikace a feSeni vyvstalych problémi.

Jsem velmi rada, Ze jsem v loiiském roce mohla pracovat jako asistentka pedagoga
u chlapce s PAS a i nyni s t€émito détmi pfichazim do kontaktu. Prace s nimi je velmi zaji-
mava. Je potéSujici u téchto déti videét 1 malé kricky vpied. Myslim, Ze nikdo z nés si ne-
dovede ptedstavit, Ze by m¢l doma dité, které samo nepftijde a rodice neobejme, nepohladi,
nefekne vlidna slova. VSichni by si méli uvédomit, jak t€Zké to pro rodiny téchto déti musi
byt. Pied touto problematikou bychom neméli zavirat oi. V této situaci se muze ocitnout

kdokoliv z nas.
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,, Dnes uz vetsiné veci rozumim velmi dobé. Vim, Ze mam svou cenu a své misto na
tomto svete. Jsem sama sebou a mam se rada takova, jakad jsem. Nebylo lehké poznat sebe
samu a vim, Ze mé egocentrické chovdani miize byt pro nékteré lidi prilis. Jak mnohem jed-
nodussi to je s lidmi, Kteri splnuji ocekavaini a hodi se do konvencnich ,, norem* a které
Nejsou Vv nicem prekvapivi. Dobrad zprava je, ze jsem se naucila ,,zapadnout*; vétsinou si
nikdo niceho zvlastniho nevsimne a nevénuje mi dalsi pozornost. Jsem take schopna tvrdit,
Ze byt autisticky je vyzva, impulz, abych se s vami podélila o svuj pribéh. Mé dobrodruzstvi

jesté neni u konce. “

(Lawson, ., Zivot za sklem, 2008, 5.95)
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SEZNAM PRILOH

1. Individualni vzdélavaci plan — Sablona

2. Individualni vzdélavaci plan pro konkrétniho zaka

3. Piktogramy vytvofené spoluzaky integrovanych zaki — ZS Podivin
4

. Propagacni letak



PRILOHA P I: INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN — SABLONA

Zakladni Skola Podivin, okres Bieclav
Masarykovo nam. 230, Podivin 691 45
IC: 70285471
Individualni vzdélavaci plan
Jméno a piijmeni zaka/zakyné
Druh zdravotniho znevyhodnéni:
Bydliste

Datum narozeni

Ttida/roénik

Skolni rok

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods 4 ¢

Zaveér odborného vySetieni:

strucny vynatek z odborného posudku skolského poradenského zatizeni, ptipadné odkaz na

ptiloZenou kopii
Doporuceni poradenského zarizeni vypracovat IVP v pfedmétech:

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods 4 b

Cil vzdélani zvladnuti u¢iva dle IVP

Vzdélavaci opatfeni:

cile vzdélavani, casové a obsahové rozvrzeni uciva, Uiprava organizace vyuky, zptsob za-

davani a plnéni tkoll, zplisob hodnoceni, pedagogické postupy, metody, apod.
Vyuka bude probihat:

-( bézna trida, s pedagogickym asistentem atd....)



Hodnoceni daka

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods 4 a

Specialné pedagogicka péce:

rozsah poskytované specialné pedagogické péce, jeji podrobné cile a zaméteni podle druhu

zdravotniho postizeni, organizace a zptisob zabezpeceni

Skolska poradenska, zdravotnicka a jina zafizeni, ktera se podileji na péci o Za-

ka/zakyni:
Udaje na zakladé zpravy $kolského poradenského zafizeni:
Nazev a adresa Skolského poradenského zarizeni
Vysledky vySetieni Zaka/Zakyné ve §kolském poradenském zarizeni
Vysetieni dne:
Kontrolni vySetieni dne:

Zavery vySetfeni:

Vvhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods 4 d

Kompenzacni, rehabilita¢ni a speciadlné pedagogické pomucky:

seznam nezbytnych kompenzac¢nich, rehabilitatnich a ufebnich pomiicek, specidlnich

ucebnic a didaktickych materidlti pro béznou vyuku i specidlné pedagogickou péci

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6, ods 4 ¢

Potifeba dalsiho pedagogického pracovnika nebo dal$i osoby podilejici se na praci se Za-

kem:

uvadi se potieba asistenta pedagoga, osobniho asistenta, tlumocnika znakového jazyka

apod. a jeji rozsah, a to v ptipad¢, je-1i doporucena skolskym poradenskym zatizenim

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6, ods 4

Piedpoklad navvs$eni finanénich prostiedki:

uvadi se pfedpokladana potteba navyseni finan¢nich prostfedkil urcenych pro zajisténi in-

tegracni péce



Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods 4 e

Jmenovité uréeni pedagogického pracovnika $kolského poradenského zafizeni, se ktervm

bude $kola spolupracovat pii zajiS§t'ovani specialnich vzdélavacich potieb zaka:

vétsinou se uvadi jméno odborného pracovnika, ktery provadél odborné vysetieni

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6, ods. 6

Spoluprace se zakonnymi zastupci, piip. podil zaka na feSeni problému:

doporucené aktivity, domaci pfiprava, kontakty s pedagogy apod.

(Poznamka: neni povinnou, ale doporuc¢ovanou soucasti IVP)

Spoluprice s rodici:

- konkrémé, i domdci pripravy, dohled na DU ..........

- Napsat i ramcové stanoveni terminu schuizky zucastnenych stran na zhodnoceni re-
alizace IVP

- Miize se napsat i navsteva jinych odbornikii- logoped, neurolog....(zajisti rodice)a,
Ze nas budou rodice informovat. A informovat i o potiebné medikaci a jejich zmé-
nach.

Na vypracovani IVP se podileli:
jména zucastnénych

Datum:
Zakonny zastupce:

Reditel $koly:



PRILOHA P II: INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN PRO
KONKRETNIHO ZAKA

Zakladni Skola Podivin, okres Bieclav
Masarykovo nam. 230, Podivin 691 45
IC: 70285471

Individualni vzdélavaci plian

Jméno a piijmeni Zdka: XYZ
Druh zdravotniho znevyhodnéni: autismus

BydIisté: XXXXXXXXXXXXXXXXXX

Datum narozeni. XXXXXXXXXXXXXX

Trida/ roénik : II. t¥ida / 2.

Skolni rok : 2013/ 2014

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods 4 ¢

Zaveér odborného vySetieni:

Autismus

Doporuceni poradny individudlni integrace, vytvoreni individuilniho vzdélavaciho

planu ve vSech predmétech:

Vvhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods 4 b

Vzdélavaci opatfeni:

Cil vzdélavani: Zvladnuti u¢iva dle IVP



Priority v oblastech rozvoje:
Upevilovani a rozsifovani védomosti a znalosti.
Matematika: +, - do 20 (i s pfechodem), nasobeni a déleni, zakladni geometrické tvary

Cesky jazyk: procviGovani plynulého &teni, psani pismen, slov, vét, abeceda, druhy vét.
Dile psani podle diktatu, piepis a opis, recitace basni. Cteni piibéhu, porozuméni textu,

prace s textem.

Anglicky jazyk: zakladni slovicka z oblasti $kola, rodina, pozdravy, zvifata.
Prvouka: orientace informaci ze Zivota - rodina,Skola, zvifata, rostliny.
Hv,Tv, P¢ ,Vv: respektovani urcitych pravidel.

Rozvoj receptivni a expresivni slozky fe¢i — vypravéni (zazitky ze ZS,

z domova, podle knizek, reprodukce pohadek, fikanek).

Rozvoj jemné motoriky (kresleni, stfihani, modelovani).

lepeni,uvolnujici cviky podporujici psani a spravny tichop)

Podpora Vv oblasti socialniho chovani, ptiprava pro individualni praci a samostatnost.

Zasady pro praci:

Pracovat jednotné (motivace, pochvala, odména);

Individuélni ptistup;

Vzijemna konzultace (pedagog x asistent x rodi¢ x konzultant);

Duslednost v zadanych pozadavcich.

Zasady a cile pro praci a vzdélavani:

Pii vyuce je nutno respektovat pomalejSi tempo prace a zvySenou unavitelnost, dale
nepiesnosti u ¢innosti zamétenych na presnost provadénych pohybt, fixovat spravny Spet-
kovy uchop,respektovat vykyvy,tolerance pisemného projevu,rozlisSeni specifickych a gra-

matickych chyb,poskytnuti dostate€n¢ho Casu na praci 1 kontrolu,kratit délku cteného 1



psaného textu,redukce diktatd, preference opisu ¢i ptepisu, doplnovani. Nechat dostatek
casu na prodlouzené procvicovani. Pii samostatné praci zajistit,aby porozumél zadani —
zpétna vazba. Vyloucit praci v Casovém limitu a vyvarovat se srovnavani s ostatnimi détmi

—nenutit do soutézi, pokud se sim nebude chtit zapojit).

Dohlizet na pribéh samostatné prace.

Kli¢ové kompetence se zamérenim na Zaka s PAS (Poruchy autistického spektra)

Kompetence k uceni: kooperace, podiizeni se instrukcim pedagoga, organizace $kolnich

povinnosti, pfiprava pomicek

Kompetence k feSeni problémii: schopnost fesit zadané tkoly, samostatna prace

Kompetence komunikativni:

Neverbalni: bézné vyuziva o¢niho kontaktu, pokud je spokojen,,usmivé se,v opacném pfi-

padé da nelibost najevo i mimikou

Verbalni: na pozadani sdéluje to, co se udalo,komentuje déni ve tfidé,zacina sdélovat uda-

losti, které prozil.

Kompetence socialni a persondlni: Velky pokrok nastal v komunikacni oblasti a socidlnim

chovani (klade otazky,reaguje na situace,komentuje déni, které vnima okolo sebe, oslovuje
pani ucitelky,kamarady-komunikuje s nimi,diskutuje. Sam dokaze o néco pozadat, po-
prosit, sdélit, co ho trapi. V ur€itych situacich respektuje dohodnuta pravidla, je stale zapo-

ttebi ho usmeériiovat, pokud nechce néco udélat, vypracovat.

Kompetence obéanské: Na vefejnosti se chova vétsinou socialné ptfiméfené, navazuje soci-

alni vztahy.

Kompetence pracovni: v oblasti sebeobsluhy je samostatny.

Individudlni pristup — motivace, odména, pochvala. Hodnoceni pozitivng, i dil¢i Gispéch

nejen vyslednou praci.
Dislednost v zadanych pozadavcich.

Vzijemnad konzultace (pedagog x asistent x rodi¢ x asistent x logoped).



Metody a formy prace:

expoziéni metody — metody podani uéiva: napt. vypravéni, popis, instrukce, razné meto-
dy zprostfedkovaného pienosu didaktické techniky ¢i manipulaci s pfedméty, samostatna
prace zakd.

a) metody motivaéni — usmériiuji zajem zaka; motivacni vypraveéni, motivaéni rozhovor a

motivaéni demonstrace,

b) metody opakovani probraného uciva — stni reprodukce, reprodukce spojena s demon-

straci, rozhovor, pisemné feSeni tloh;
metody osvojovani nového uciva

a) metody slovniho projevu — monologické (vyklad, popis, vysvétleni, pfrednaska), dialo-

gické (rozhovor, diskuse),

b) metody prace s ucebnici nebo jinymi texty,

¢) metody smyslového pozorovani (demonstrace),

d) metody manipulace s pfedméty — laboratorni prace, frontalni pokus, didakticka hra,
e) metody nacviku dovednosti

f) metody pisemnych praci;

fixa¢ni metody - metody opakovani a procvi¢ovani uciva; opakovani védomosti Gstni,

pisemné, rozhovor, beseda, dramatizace, nacvik dovednosti

a) metody ustniho opakovani védomosti,

b) metody pisemného opakovani a procvicovani,

c¢) metody upeviovani dovednosti;

metody provérovani a hodnoceni Zakovskych vykoni = diagnostické a klasifika¢ni

a) klasické diagnostické metody — ustni zkouSky, pisemné zkousky, praktické zkousky,

didaktické testy,

b) metody ziskavani diagnostickych tidaji — pozorovani, diagnosticky rozhovor, pedago-

gicky dotaznik).



Motivace a hodnoceni: - Zak bude hodnocen dle klasifika¢niho ¥adu ¢lanek &. 5. (slovni,

znamky ( razitka, obrazky)

Vyuka bude probihat:

- typ tiidy — bézna, 26 zaki

-V dochazce jsou specifika: délené hodiny ¢eského a anglického jazyka, télesné vycho-
vy. Hodiny télesné vychovy a hudebni vychovy probihaji v t€locvicné a hudebné, v jiné

ucebné nez v kmenové tfidé nebo v plaveckém bazénu ( je zapotiebi individualni vyu-

ka).

- 74k je vzdélavan podle ,,Skolniho vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani SVP

7S Podivin.

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods. 4 a

Specialné pedagogicka péde:

rozsah poskytované specidlné pedagogické péce, jeji podrobné cile a zaméfeni podle druhu

zdravotniho postizeni, organizace a zpusob zabezpeceni

Skolska poradenskd, zdravotnicka a jina zarizeni, ktera se podileji na péci o Za-

ka/Zakyni:

SPC

Udaje na zakladé zpravy $kolského poradenského zafizeni:

SPC Stolcova 16, Brno 618 00 Mgr. Michaela Horutova
Vysledky vySetieni Zaka/Zakyné ve Skolském poradenském zarizeni
VySetteni dne:
Kontrolni vySetteni dne:

Zavéry vySetfeni:



Vvhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods. 4 d

Kompenzaéni, rehabilita¢ni a specialné pedagogické pomucky:

- Pracovni listy pro rozvoj jemné motoriky, grafomotoriky
- Pracovni listy pro rozvoj prostorového vnimani, zrakového vnimani
-Vyukové programy na PC

-Détské knihy

Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6, ods. 4 ¢

Potfeba dal$iho pedagogického pracovnika nebo dals$i osoby podilejici se na praci se za-

kem:
Asistent pedagoga: XXXXXx

Kompetence asistenta pedagoga: Asistent vykonava vychovné-vzdélavaci c¢innost
v rozsahu 20 hod./tyden, pomaha ditéti pii adaptaci na Skolni prostiedi a kolektiv, spolupo-

dili se na vychovné préci, respektuje SVP,zasahuje do ¢innosti v piipadé krizovych situaci.

Vvyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6, ods. 4 f

Ptedpoklad navvseni finanénich prostiedki:

a) potieba navyseni finanénich prostfedkl urenych pro zajisténi integracni péce dle nor-

mativu JmK .
b) finan¢ni prostfedky na zakoupeni ucebnich pomucek ( 3.000,- K&, zdroj — ziizovatel).

¢) finan¢ni prostfedky na zajiSténi asistenta pedagoga — JmK.

Vvhlaska 73/2005 v platném znéni § 6 ods. 4 e

Jmenovité uréeni pedagogického pracovnika $kolského poradenského zafizeni, se kterym

bude $kola spolupracovat pii zaji§t'ovani specialnich vzdélavacich potieb zaka:

Mgr. Michaela Horutova



Vyhlaska 73/2005 v platném znéni § 6, ods. 6

Spoluprace se zakonnymi zastupci, pfip. podil zaka na fe$eni problému:

Spoluprace s rodici:

Rodice jsou v pravidelném kontaktu s tfidni ucitelkou i s asistentkou, jsou pravidelné in-
formovani o prospéchu a chovani ditéte, jak pisemné, tak telefonicky ¢i v osobnim jednéani
— tfidni schiizky, konzultace, dle potieby. Peclivy dohled nad domaci ptipravou. Kontrolni

vysetieni — schlizka se zastupci SPC se uskute¢ni ...............

Na vypracovani IVP se podileli:

Yzyzyzyyzyz
Yyyyyyzzzzzz

Datum:

Zikonny zastupce:

Reditel §koly — Mgr. Miroslav Cagasek:




PRILOHA P III: PIKTOGRAMY VYTVORENE SPOLUZAKY
INTEGROVANYCH ZAKU

Name se rddi ,Jomahdme si,










PRILOHA P IV: PROPAGACNI LETAK

AUTISMUS

*® B3

Nevhodné se sméji Maji posunug? prah
nebo chichotaji Neuvédomuji si bolesti
nebezpeci
@ '] o
Nemazli se Vydrzisidiouho  neyyhleddvajioéni  Radéji jsou osamoté
a soustavné hrat kontakt

R f’ﬁ?‘?

. : Opakuji slovo ¢i fraze
Maji problémy s Maji nevhodny vztah

vyjadfovanim potfeb K vécem j edzrc:,?\fj;?nzsti
@ .
R < 1L 1A
Maji nevhodné nebo Radi roztaci rdzné véci Spatné navazuji vztah
Zadné reakce na zvuk nebo se radi toéi dokola s ostatnimi

2. dubna je Svétovy den porozuméni autismu
Pripoj se i Ty!
Staci si na sebe vzit modré tricko nebo modrou stuzku

th!"

m..'l-

Podporeno z programu Think Big




