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ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou mandlového oleje a jeho vyuzitim v kosme-
tice, dale pak zakladnimi vlastnostmi mandlového oleje, jeho slozenim a ziskavanim.

Je zde zminéna historie aromaterapie, ve které je mandlovy olej také hojné vyuzivan.

Klicova slova: aromaterapie, mandle, mandlovy olej, kosmetické prostiedky

ABSTRACT

This bachelor thesis deals with issue of almond oil and its use in cosmetics, as well as the
basic properties of almond oil, its composition and recruitment. There is mention of the

history of aromatherapy, which is also widely used almond oil.

Keywords: Aromatherapy, Almonds, Almond oil, Cosmetics
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UvVOD

V dnesnim modernim svété jsme stale Castéji vystavovani stresovym situacim. Stres
ma negativni vliv na nase zdravi a také na stav nasi kiize, proto bychom si méli najit ¢as
na odpocinek a relaxaci. Kromé sportu a jinych aktivit je stale vice oblibena relaxace
pomoci aromaterapie, ve které se pouziva nepieberné mnozstvi esencialnich oleju,
Z nichz pravé mandlovy olej hraje vyznamnou roli. Je pouzivan jako nosny olej pro vonné

esencialni oleje, jak do aromalamp, tak pro masaze.

Proto je i cilem této prace vSeobecné pojednani o mandlovém oleji, jeho chemickém slozeni

a vyrobnim postupu. Dale pak aplikace mandlového oleje v kosmetickych prostiedcich.
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1 HISTORIE AROMATERAPIE

Jiz stafi Egyptané pouzivali vonné oleje jako parfémy, pomoci oleji balzamovali
a uchovavali téla, ktera pteckala vice nez 3000 let. Staroveéky fecky 1ékai Hippokrates
doporucoval kazdodenni aromatické koupele a masaze vonnymi oleji. Hinduisté vyuzivali
rostlinné vytazky a esencialni oleje pro ozdravné napoje. Ve 14. stoleti lidé na ulicich palili
borovicové dievo a podlahy pokladali aromatickymi dfevinami jako prevenci
proti infekénim chorobam. Od 15. do 17. stoleti bylo v Evropé napsano nékolik knih
o bylinach, které obsahovaly i popis metod, jak z nich extrahovat oleje, véetné jejich pouziti.
V 19. stoleti naSly esencialni oleje Siroké vyuZziti v medicin€. Aromatické latky
byly prodavany v Iékarnach a po mnoho staleti byly pouzivany jako prevence

proti epidemiim [1, s. 12].

Roku 1928 zavedl francouzsky chemik René-Maurice Gattefossé poprvé termin aromatera-
pie. Jeho vyzkum ukazal, ze mnoho aromatickych oleji ma lepsi antiseptické ucinky

nez bézné uzivané syntetické latky [1, s. 12].

Francouzsky lékat Jean Valnet vyuzival esencialni oleje k 1écbé popalenin a zranéni vojakt
béhem prvni svétové valky. Nasledné vyuzival tyto oleje k uspésné 1écbé psychiatrickych
problému, ¢imZz upozornil na hojivou silu 1 v psychické a emocionalni oblasti. Marguerite
Mauryova prorazila s vyuzitim esencidlnich oleji v kosmetické a regeneraéni terapii

[2, s. 10].

Od roku 1980 profesor Dodd a Van Toller z univerzity ve Warvicku ve Velké Britanii
publikovali fadu praci, které pomohly k lepSimu porozuméni mechanismu vnimani ¢ichem

a prispély tak k novym vyzkumim a experimentim v aromaterapii [1, s. 13].

Nejvétsim pokrokem v aromaterapii je navrat k pivodnim olejim, které byly ziskany pouze

Z jediného druhu rostliny [1, s. 13].

1.1 Esencialni oleje

Esencialni oleje, téZ nazyvané jako éterické, pochdzi z listd, stonktll, kveétl nebo z vétvicek
rostlin, obvykle nesou pach nebo chut’ rostliny. Tyto substance jsou velmi komplexni,
to se tykd molekulové struktury a sloZeni, obsahuji primémé az 100 sloZek, mezi hlavni

slozky patfi terpeny, alkoholy, estery, aldehydy, ketony a fenoly [1, s. 14].
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Esencialni oleje s vyjimkou téch, které obsahuji estery, jsou nezmydelnitelné. Nekteré z nich
jsou témét Cisté latky, jako napt. olej zlibavky polehlé (Gaultheria procumbens),
coz je methylsalicylat. Jiné jsou smési, jako napt. olej z hotkych mandli (smés benzaldehydu
a kyseliny kyanovodikové). Nékteré obsahuji v roztoku pryskyfice a jsou nazyvany prysky-
fice nebo balzdmy. Mezi jejich vlastnosti patii Stiplava chut a zapach, obvykle
jsou témét bezbarvé a na vzduchu tmavnou. Jsou rozpustné v alkoholu, tetrachlormethanu,
chloroformu a nerozpustné ve vodé¢, s vyjimkou nékterych slozek oleji, které mohou
byt ¢astecné rozpustné ve vodé a které se ztraci po destilaci vodni parou. Mnoho esencial-
nich oleji je pfipravovano synteticky pro Sirokou Skalu chuti a ochucovadel, tyto syntetické
oleje jsou vyrabény z diivodu nedostatku ptirodnich produkti. Esencialni oleje velmi sladce

voni a jsou pouzivany také K vyrobé parfému [3, s. 511].

1.1.1 Ziskavani esencialnich oleji

YV wew

Existuje fada metod, jak extrahovat esencialni olej z rostlin. Mezi nejbéznéjsi zptuisoby patii
parni destilace, lisovani a extrakce pomoci rozpoustédla. Proces destilace zahrnuje zahtivani
rostlinného materidlu s vodou az do jeho varu. Vnikld para obsahujici éterické oleje
je ochlazovana az do jeji kondenzace v tekutinu. Esencialni olej tvofi slaby film na povrchu
kapaliny, ktery je nasledn¢ oddélovan od vody. Pro efektivnéjsi destilaci je vyuzivana para
pod tlakem, kterd napomahd rychlejsi extrakci. Pro ziskavani esencialnich oleji z citrusii
se vyuziva lisovani za studena, kdy rostlina nebo semeno neprochazi tepelnou upravou.
Pti vysokém tlaku vznikd teplo, kterym je rozpoustén tuk, ale i ostatni latky rozpustné
Vv tucich, které mohou byt nezadouci. Proto se vyuzivaji tlaky takové vysky, aby odtékajici
olej neptesahl teplotu 40 °C. Po lisovani je olej filtrovan a susen. Takto pfipravené oleje
jsou drahé, protoze kjejich pfipravé je nutnd velkd spotfeba surovin.
U rostlin produkujicich malé mnozstvi éterickych oleju se vyuziva k jejich zisku extrakce.
Pro optimalizaci vynosu oleje je do suroviny pomoci protiproudové metody pfidavano roz-
poustédlo, nejCastéji hexan, a soucasné se z drti odebird tuk. Odtékajici miscely obsahujici
tuk a rozpoustédlo jsou pii teplote 60 °C termicky odplynovany a podobné
jako pfi destilaci alkoholu je v tomto pifipadé oddé€lovan hexan od oleje. Kone¢ny produkt
obsahuje urcité procento rozpoustédla, neni to zcela Cisty esencialni olej. Dnes je tento
proces vylepSovan superkritickym oxidem uhli¢itym, vyZaduje to nakladné vybaveni,
a proto jsou takto pfipravené oleje velice drahé [1, s. 10], [2, s. 26], [4, s. 145].
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2 HISTORIE MANDLOVEHO OLEJE

Mandle a také olej z nich byly dobfe znamy v Recku a Italii jiz pied kfestanskou érou.
V fecké mytologii existuje dokonce bajka, ktera vypravi, ze bohové zménili Phyllis
do podoby mandloné jako nahradu za to, ze ji utekl jeji milovany Damophon kvuli,
kterého nakonec zemiela Zalem. Kdyz se vSsak Damophon, kterého tizilo svédomi, vratil,
bylo pozdé¢, strom byl bez listd i kvéti a ukazoval mu neStastnou pamatku na Phyllis.
Damophon strom objal a ten zacal kvést jako symbol opravdové lasky [4, s. 194], [5].
Béhem stfedovéku se mandle staly dilezitym obchodnim artiklem ve stfedni Evropé.
Jejich spotieba ve sttedovéké kuchyni byla obrovska. V Némecku existovaly ve sttedovéku
oblasti, ve kterych byly mandlovniky hospodarsky velmi dilezité. K nim patfila Pfalz
a oblast v okoli pohoti Kaiserstuhlu. K hlavnim svétovym producentim mandli patii
piredevsim Kalifornie a Italie, ostatni ¢asti Evropy, Asie a Australie se na produkci také
vyznamné podileji [4, s. 194], [5].

Dnes je mandlovy olej vyuzivan diky svému slozeni v riznych kosmetickych prosttedcich.
V aromaterapii je pouzivan jako esencialni olej, nebo olejova baze, kterou se fedi esencialni

oleje [4, s. 194], [5].

2.1 Charakteristika mandlového oleje

Mandlovy olej je ziskavan z mandli, které jsou produkovany mandloni obecnou. Tento olej
se fadi mezi velmi cenné, je vyuzivan v potravinarstvi, kosmetice i farmacii. Podle toho

Z jakého typu mandli byl ziskan, se rozliSuje mandlovy olej sladky a hotky [4, s. 194], [5].

Mandlonn obecna, Prunus amygdalus var. dulcis, (Obr. 1) pochazi ze stfedni Asie
a od 8. do 14. stoleti byla postupné rozsifena po jizni Evrop€. Dnes se péstuje v okoli Stie-
dozemniho mofe, na brezich Cerného mote a v Kalifornii. Mandlovnik zagina puéet velmi
brzy zjara, vétSinou uz v noru. Koruna je pokryta velkym mnozstvim kvétd, listy
jsou tvaru podlouhlého ovalu a rasi az po kvétech. Je to strom s riZzovymi nebo bilymi
kvéty, ktery dortsta do vyse 6 az 12 metrt, vyskytuje se ve dvou formach: mandlon sladka,
olej z jejich plodi je komeréné vyuzivan, a mandlon hotka. Taxonomické zafazeni mandloné

je uvedeno v Tab. 1[4, s. 194], [6, s. 144], [7, s. 146].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

14

Obr. 1. Prunus amygdalus [8]

Tab. 1. Taxonomické zarazeni [6, s. 144]

Taxonomicka kategorie Védecké zatazeni Latinsky
fise rostliny Plantae
podiise cévnaté rostliny Tracheobionta
oddéleni Krytosemenné Magnoliophyta
tiida vyssi dvoudélozné Rosopsida
rad razotvaré Rosales
celed rizovité Rosaceae
rod slivon Prunus
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2.1.1 Semena mandloné

Kvéty mandloné hotké jsou vétsi nez u jeji sladké odrtidy, plod velikosti merunky je svétle
zeleny, mirn¢ plstnaty. Kdyz plody dozravaji, vnéjsi vlaknitd vrstva praska a vypadavaji

z nich pecky s mandlemi (Obr. 2) [4, s. 194], [10 s. 140 - 141].

Obr. 2. Semeno mandloné obecné [9]

Mandle jsou z botanického hlediska semena, ktera je potfeba rozlousknout, po odstranéni
tenké hnédé slupky kolem jadra je samotné mandlové jadro moZno zpracovat na olej

[4, s. 194], [10 s. 140 - 141].

Sladké mandle jsou pouzivany jako potraviny, ale hoiké mandle ne, z divodu ptitomnosti
amygdalinu. Z mandli jsou odvozeny dva druhy vyrobkd, a to klasicky olej a étericky ole;.
Klasicky olej je nazyvan mandlovym a je vyrabén lisovanim z obou druhit mandli, neobsahu-
je kyselinu kyanovodikovou ani benzaldehyd. Etericky olej je piipravovan maceraci
a naslednou destilaci vodni parou hotkych mandli, popt. dalSich semen stromt rodu Prunus,
napt. meruné€k, broskvi, Svestek, které obsahuji amygdalin. Ze sladkych mandli se étericky

olej neziskava [11, s. 22].

Amygdalin je glukosid vyskytujici se kromé hotkych mandli také v dalSich jadrech peckovin,
jako jsou broskvoné a meruniky. Tvoii bilé krystalky hotké chuti, je rozpustny ve vodé
a alkoholu a nerozpustny v etheru. Béhem macerace pfitomny enzym emulsin hydrolyzuje

rozklad amygdalinu na cukr, benzaldehyd a kyselinu kyanovodikovou, ktera zpusobuje
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tzv. vnitfni duseni, smrtelnd davka kyanovodiku pro clovéka je v Sirokém rozmezi
0,5 - 3,5 mg/kg telesné hmotnosti. Z hotkych mandli se miize uvolnit kolem 3000 mg/kg
kyanovodiku. Benzaldehyd a kyselina kyanovodikova jsou odstranovany destilaci
[3,s. 43, 76], [11, s. 22].

2.1.2 Olej ze sladkych mandli

Tento olej ma Zlutou barvu, je téméi bez viné a ma skvélé¢ zvlacnujici ucinky. Obsahuje
mineraly, vitaminy a bilkoviny. Casto je diky svym 1é¢ivym Géinkim pouZivan v kosmetice,
je ideélni pro suchou, citlivou a podrazdénou plet’. Olej ze sladkych mandli kiizi zvla¢iuje,
regeneruje, vyzivuje a také ma vyborné hydratacni ucinky. Tento olej
se hojné¢ vyuzivd pro masaze. Je téméf nerozpustny v alkoholu, ale snadno rozpustny
V chloroformu nebo etheru, je vyuZivan jako nédhrada olivového oleje, nebot’ vykazuje

podobné nosné vlastnosti [2, s. 154], [12].

2.1.3 Olej z hoikych mandli

Tento étericky olej je ziskavan z jader mandloné hotké a z dalSich ovocnych jader obsahujici
amygdalin. Vyskytuje se jako bezbarva az mirn¢ zlutd kapalina se silnou vini mandli
a lehce sviravou mirnou chuti [13, s. 41 - 42]. Olej z hotkych mandli je vyuZivan zejména
V potravinaiském prumyslu jako pfisada do peciva a cukrovinek. V modernim kosmetickém
prumyslu byl tento olej nahrazen oleji z jinych jader ovocnych stromt, ktera jsou levnéjsi
a vynosnéjsi a také obsahuji amygdalin a esencialni olej, ktery nelze rozeznat od hoikych
mandli [14, s. 440 - 441].

2.1.4 Latky obsaZené v mandlovém oleji

Sladké a hotké mandle maji podobné chemické slozeni, obsahuji 35 - 55 % oleje,
li§i se pouze v tom, Ze hotké mandle obsahuji 3 - 4 % amygdalinu, zatimco sladké mandle

obsahuji jen stopové nebo Zadné mnozstvi amygdalinu [10 s. 141], [11, s. 22], [15, s. 313].

Hotky mandlovy olej obsahuje 95 % benzaldehydu a 2 - 4 % kyseliny kyanovodikové,
ktera je pro potravinaiské ucely odstrafiovana. V Tab. 2 a 3 jsou uvedeny dalsi latky
obsazené v mandlovém oleji, Tab. 4 shrnuje zakladni chemické vlastnosti mandlového oleje

[10's. 141], [11, s. 22], [15, s. 313].
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Tab. 2. Latky obsazené v mandlovém oleji [10, s. 141], [11, s. 22]

Skupina latek obsazenych v mandlovém oleji Konkrétni latka

arginin

aminokyseliny kyselina asparagova

kyselina glutamova

Enzymy emulsin

sacharosa

neredukujici sacharidy stachyosa

rafinosa

[-sitosterol

Steroly stigmasterol

kampesterol

triterpeny skvalen

B-komplex

vitaminy retinol
a-tokoferol
y-tokoferol

Tab. 3. Obsah mastnych kyselin v mandlovém oleji [10, s. 141], [11, s. 22]

Mastna kyselina Obsah mastnych kyselin [%]
olejova 66 — 72
linolova 18 - 22
palmitova 57-97
stearova 05-2
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Tab. 4. Zdkladni viastnosti mandlového oleje [15, s. 313]

Vlastnost mandlového oleje Ciselna hodnota
bod tuhnuti [C] -10 - -20
relativni hustota (pti 40 'C) [g/cm’] 0,902 — 0,904
index lomu np® 1,162 — 1,465
jodové cislo [%] 93 - 105
nezmydelnitelné latky [%0] 05-1,0
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3 VYROBA MANDLOVEHO OLEJE

Vyroba mandlového oleje zahrnuje Upravy sklizenych plodit mandloné (suSeni, ¢iSténi,
odslupkovani, drceni a klimatizace) a naslednou izolaci mandlového oleje (lisovani,

extrakce) [4, s. 144 - 145], [16].

3.1 Uprava semen

Uprava semen mandloné obecné zahrnuje operace suseni, ¢isténi, odslupkovani, drceni

a klimatizaci, které budou popsany dale v textu [4, s. 144 - 145], [16].

3.1.1 SuSeni

Pfi skladovani sklizenych mandli maze dojit vlivem zvySeného obsahu vody
k jejich zapateni, a tim k jejich znehodnoceni. Proto je snizovan obsah vody pomoci suseni,
které se provadi pfi nizkych teplotach po kratkou dobu, aby nedoslo ke znehodnoceni oleje.
Pro susSeni jsou vyuzivany vézové susarny. V potni ¢asti suSarny jsou semena predehiivana
na teplotu cca 50 °C a poti se - dochazi k difizi vnitini vlhkosti na povrch semen.
V dalsi ¢asti jsou suSena horkym vzduchem a nakonec jsou ochlazovana studenym
vzduchem. Kromé v€zovych susaren se lze setkat i s bubnovymi ¢i vakuovymi suSickami
[4,s. 144 - 145], [16].

3.1.2 Cisténi

Z vysusenych semen se odstranuji anorganické necistoty, jako jsou napi. hlina, pisek,
aby nedoslo ke snizeni kvality pokrutin, nebo aby nevznikly zavady na technickém zafizeni.
VyuZivaji se sitové Cisticky, které mohou byt riizného typu: tfasadla, vibracni a rotacni sita.
Dalsim pouZzivanym strojem je aspirator, u které¢ho je ¢isténi semen zajisténo pomoci proudu

vzduchu [4, s. 144 - 145], [16].

3.1.3 Odslupkovani

Odslupkovani je provadéno za tcelem odstranéni slupky mandli, které jsou pfili§ tvrdé,
obsahuji nestravitelné latky a latky zhorSujici kvalitu oleje. Slupky také znesnadiuji nasledné

ziskani mandlového oleje. Odstranénim slupek mandli je zajiSténa vys$i vytéznost
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mandlového oleje. K odslupkovani semen je pouzivan bubnovy odslupkovaci stroj
[4, s. 144 - 145], [16].

3.1.4 Drceni

Drceni a mleti mandli je dilezité pro jednodussi izolaci mandlového oleje, ta je zajiSténa
narusenim rostlinnych pletiv a bunéénych membran semen. Pii téchto operacich
je také zvétSovan povrch materidlu, coz je vyuzivano pii extrakci mandlového oleje.
Pti spravném mleti a drceni by mélo byt zajisténo absorbovani oleje zvétSenym povrchem,
olej by ze semen nemél samovolné vytékat. Tyto operace jsou provadény na valcovych
drti¢ich nebo narazovych mlynech, kde je Kk drceni a mleti semen vyuzivano narazu

[4, s. 144 - 145], [16].

3.1.5 Klimatizace

Klimatizace je posledni tUpravou pred samotnym ziskavanim mandlového oleje.
Je provadéna za ti¢elem rozruSeni zbyvajicich tukovych bunék, které nebyly rozruseny pied-
chozimi operacemi, také za ucelem inaktivace enzymi a koagulace bilkovin.
Pii klimatizaci je také upravovana textura materidlu a obsah vody je snizen na minimum.
Rozemletéd olejnina je po urcity ¢as vystavena vlhkosti a probihaji zde fyzikalné-chemické
zmény. Na zacatku je k rozemleté olejniné piidana voda, bunétné stény jsou hydratovany,
botnaji a ztraceji mechanické vlastnosti. ZvySenou teplotou dochazi ke zvétSovani objemu
oleje a bunééné stény praskaji. Ke klimatizaci jsou vyuzivany klimatizaéni panve
[4,s. 144 - 145], [16].

3.2 Ziskavani oleje

Pro ziskavani mandlového oleje ze semen mandloné se nejcastéji poZzivaji dva postupy,

a to lisovani nebo extrakce [16].

3.2.1 Lisovani

Pti lisovani je vyuzivan tlak na materidl, ktery byl upraven operacemi zminénymi vyse.
Kzisku mandlového oleje je pouZivano lisovani za studena, pii kterém dochazi
K minimalnim zménam v ptirodnich hodnotach oleje, dilezité vitaminy a mineralni latky

jsou zachovany. Semena jsou umisténa do Snekového lisu, ktery se vyznacuje vysokou
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rychlosti otacek. Pii toCeni je olej uvolhovan a volné vytéka. Pfi tomto procesu
musi byt sledovana teplota, nesmi byt piesahnuta teplota 45 °C, jinak nelze olej oznacit
lisovany za studena. Mezi zavére¢né Gpravy muze byt zarazena filtrace pies bavinéna platna
a nakonec ptes papirovy filtr. Oleje lisované za studena, které neprosly filtraci,
obsahuji kaly, které¢ se usazuji na dné nadoby, a spotiebiteli jsou myln¢ povazovany
za necistoty. Pfi vyrobé mandlového oleje lisovanim za studena je zapotiebi velké mnozstvi
suroviny, mandli, nez pfi vyrobé stejného mnozstvi rafinovaného oleje, proto je takto
piipravovany mandlovy olej drahy. Trvanlivost mandlového oleje lisovaného za studena
je kratsi, avSak viin€ a chut’ je pestiejsi nez u prumysloveé vyrabénych olejii. Obsah a slozeni
mastnych kyselin se nijak neodliSuje u oleji rafinovanych a lisovanych za studena

[1,s. 24 - 25], [4, s. 147 - 149], [16].

3.2.2 Extrakce

U ziskavani mandlového oleje extrakei hraje dulezitou roli rozpoustédlo. V idealnim piipadé
by mélo byt dobfe rozpustné pro tuky a oleje, nemélo by rozpoustét latky netukového
charakteru, jako jsou slizy a barviva, rozpoustédlo by mélo mit nizké vyparné teplo, dobrou
smacivost a penetraci v suroving. Idedlni rozpoustédlo by nemélo byt rozpustné ve vodé
a s vodou by nemélo tvofit emulze. Tyto pozadavky vSak zadné rozpoustédlo nespliuje.
Pro extrakci mandlového oleje je pouzivan hexan, ktery ma destila¢ni rozmezi od teploty
65 — 70 °C. Hexan difunduje do mandli, které prosly upravami a obsahuji mandlovy ole;.
Teplota extrakce ovlivituje viskozitu, hustotu 1 rozpustnost oleje v rozpoustédle. Se snizuji-
cim se obsahem oleje v miscele klesa extrakéni rychlost. Extrakce mandlového oleje
je provadéna diskontinualné, kdy se pracuje na tzv. vytlaCovacim principu, nebo kontinual-
né, kdy je vyuzivano protiproudé extrakce. Extrakci jsou ziskany miscely, které obsahuji
mandlovy olej. Musi byt ¢CiStény od rostlinnych necistot pomoci filtrace.
Nasledné je na kontinualnich odparkach odstrafiovano z miscel rozpoustédlo. Upravené
Sroty, rostlinné zbytky zbavené oleje po extrakei, jsou pro sviij obsah vitamind,

mineralti a bilkovin vyhledavany v kosmetice [7, s. 146], [16].

3.2.3 Rafinace

Mandlovy extrahovany olej mize byt ¢iStén pomoci rafinace, kterd zahrnuje operace

odslizovani, odkyselovani, béleni a deodorace [4, s. 146], [16].
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Odslizovanim oleje jsou odstranovany vSechny suspendované nerozpustné latky a pivodné
rozpustné latky, které jsou schopny hydratace, a tim jsou schopné pfechézet na rozpustnou
formu. Olej je krom¢ mechanickych necistot zbavovan odslizovanim fosfolipidd, rostlinnych
slizit  (polysacharidy), bilkovin a také piebytecné vody. VsSechny tyto latky
jsou schopny vazat velké mnozstvi oleje. Odslizovani se déje pomoci hydratace tak,
ze se prida malé mnozstvi vody, roztok se zahieje a naslednym odstiedénim jsou nerozpust-

né latky odstranény [4, s. 146 - 147], [16].

Pti odkyselovani jsou odstraiiovany volné mastné kyseliny, které negativné ovliviiuji viini
a chut’ oleje. NejCastéj$Sim zpisobem odkyselovani je pouziti neutralizace. Po ptidavku
hydroxidu sodného vznikaji mydla, ktera jsou nerozpustna v oleji a zroztoku

jsou vymyvana horkou vodou [4, s. 146 - 147], [16].

Bélenim je olej zbavovan barevnych latek, jako jsou karoteny a chlorofyl. Mize byt dvojiho
typu, a to fyzikalni, které je zaloZeno na sorpci barevnych latek na sorpcéni material,
a chemické béleni, které je zase zaloZeno na pulsobeni oxidacnich cinidel. NejCastéji
je pouzivano fyzikalni béleni adsorpci, jako adsorbenty jsou vyuzivany bélici hlinky,
popt. jejich smés s aktivnim uhlim. Bélici schopnost je ovlivnéna vlhkosti sorbenti,
optimalni vlhkost je v rozmezi 8 — 16 %. Déle ji ovlivituje 1 pH, niz§i pH zlepSuje bélici

ucinek. Obsah mydel a fosfolipida snizuji bélici G¢inek hlinek [4, s. 146 - 147], [16].

Deodorace je posledni operaci rafinace, pfi ni jsou odstranovany latky, které maji nevhodné
chutové a aromatické vlastnosti. Deodorace je provadéna destilaci vodni parou za vakua

na deodorac¢nich linkach [4, s. 146 - 147], [16].

3.3 Klasifikace mandlového oleje

Mandlovy olej, a také ostatni rostlinné oleje, 1ze rozdélit do nékolika skupin podle zptisobu
jejich piipravy. Zakladni a nejjednodussi klasifikace je klasifikace na mandlovy olej

surovy, panensky a rafinovany [10, s. 75 - 82].

Surovy mandlovy olej je vyrdbén extrakci, ale nenasleduje operace rafinace. Pro ziskani
surového mandlového oleje jsou mandle c¢iStény, susSeny, loupany, drceny a nésledné
zahfivany, aby doSlo ke sterilizaci a inaktivaci enzymi, ndsledné jsou mandle lisovany

a ziskany olej je filtrovan, aby byl zbaven hrubych necistot [10, s. 75 - 82].
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Panensky mandlovy olej je surovy olej ziskany lisovanim za studena tak, aby byly zachovany
jednotlivé  slozky oleje v nezménéném stavu. Muze zde probéhnout konzervace

pomoci piirodnich antioxidantd [10, s. 75 - 82].

Rafinovany mandlovy olej je takovy, u kterého doslo k odslizovani, odkyselovani,
béleni a deodoraci. Tento olej je chemicky neutralni, jeho vyroba je ekonomicky

vyhodnéjsi a vyuziva se v potravinaiském i kosmetickém pramyslu [10, s. 75 - 82].
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4 APLIKACE MANDLOVEHO OLEJE V KOSMETICKYCH
PROSTREDCICH

Jak jiz bylo zminéno vySe, mandlovy olej je nedrazdivy, idealni pro velmi citlivou az alergic-
kou plet. Zklidiuje podrazdéni pleti zptisobené ekzémy, lupenkou, dermatitidou,
také opruzenou pokozku a pokozku spalenou sluncem. Obsah vitaminii A, E a nenasyce-
nych mastnych kyselin je vyuzivdn v péci o zralou plet. Mandlovy olej se pouziva
Vv kosmetickém primyslu zejména v regeneracnich, hydratacnich a zvlacnujicich prostied-
cich. Olej ze sladkych mandli je tradi¢ni emolient, ktery skvéle penetruje kiizi a nezanechava

na ni po aplikaci mastny film [17, s. 310], [18, s. ], [3, s. 123].

4.1 Aplikace mandlového oleje pro ruzné typy pleti

Mandlovy oleje je nedrazdivy a vhodny pro vSechny typy pleti. Typ pleti zavisi na dédi¢nos-
t1, hladiné hormont a zplisobu Zivota. Rozeznavaji se ¢tyfi zakladni typy, a to plet’ normalni,
sucha, mastnd a smiSend. Potieby kize se vSak mohou ménit srocnim obdobim
a méni se také béhem zivota. Proto musi byt bran ohled nejen na promasténi pleti,
ale také na tonus, genotyp, reaktivitu a fotoreaktivitu, podle kterych lze typy pleti rozdélit
jesté podrobngji [19, s. 35], [20, s. 40].

4.1.1 Promasténi

Promasténi charakterizuje kvalitu kozniho filmu a kozni bariéru. Kozni maz tvoii sekret
mazovych zlaz, pot a zrohovatélé burniky. V obliCeji se mazové zlazy nejvice nachazeji
ve stifedni ¢asti. Podle promasténi lze plet’ rozdélit do Ctyf typli. A to na normolipickou,

hypolipickou, seborrhoickou a dysseborrhoickou [19, s. 35 - 38].

Normolipickd plet’ ma normalni produkci kozniho mazu, tzn. stfedni partie je vice promas-
ténd, postranni jsou méné. Jedna se o normalni zdravou plet. Kozni film je hydrofobni,
pii kratkodobém kontaktu vodu odpuzuje, az po pouziti napt. mydla, alkoholické vody

nebo tenzidd je voda z vnéjsku piijimana [19, s. 35 - 38].

Plet’ hypolipicka, z feckého hypo= méné a lipos= tuk, se vyznacuje snizenou produkci
mazovych zlaz, tedy tvorbou méné odolné¢ho filmu. Nejedna se tedy o nedostatek vody,
ten je druhotny, ale o nedostatek kozniho mazu. KoZzni film je zpravidla hydrofobni,

ale mize byt i hydrofilni, tj. méné¢ odolny proti zevnim vlivim. Tento typ pleti je nedosta-
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te¢né¢ hydratovan, a proto dochazi k tvorbé Supin, které jsou znamkou suchosti

[19, s. 35 - 38].

Pro plet seborrhoickou, z latinského sebum= maz a feckého rheo= téci, je typicka zvysena
produkce mazovych zlaz. Typicky je mastny vzhled a rozSifené, ale prazdné pory,
komedony se zde nenachazeji. Produkce mazu s vékem klesa. Tento typ je pfirovnavan
ke ktite pomerance a vyzaduje Setrnou péci, pii prili§ Castém radikalnim odmastovani

maze dojit k poskozeni [19, s. 35 - 38].

Plet’ dysseborrhoicka, z feckého dys - oznacujici poruchu, nebo je také oznaCovana jako
necista, je typicka poruchami produkce mazu a rohovych bunék vyvodi mazovych zlaz,
vysledkem je nerovnomérna tvorba ochranné¢ho filmu a tvorba mazovych zatek,
tzv. komedonl. Nejcastéji se vyskytuje v obdobi dospivani, s postupujicim vekem
se neziidka sama upravuje, vyzaduje Setrné¢ zachdzeni a trvalou kosmetickou péci

[19, s. 35 - 38].

4,1.2 Tonus

Tonus je oznaCeni pro hydrataci, turgor 1 elasticitu. Zavisi na hydrataci pokozky 1 Skary,
na turgoru bun¢k kozni tkané a na stavu kolagennich vldken. S pfibyvajicim vékem tonus
slabne. Ve staii muze dojit k poklesu hydratace i turgoru bunék, a tak muze dojit
k degenerativnim zménam kolagennich vlaken, vtomto pfipadé se hovoii 0 atonii.
V piipadé hypotonie se jedna o tbytek zminénych faktort, které se projevuji mnohocetnymi
vraskami [19, s. 35 - 38].

4.1.3 Genotyp a struktura kozniho povrchu

Genotyp jsou vrozené vlohy uloZzené v genech. Struktura kozniho povrchu je vrozena,
pfestoze na ném mize dojit ke zméndm jako je zarudnuti, vznik Supin, ochabnuti

nebo zména pigmentace, stale je to individualni povrch, ktery nelze trvale zménit

[19, s. 35 - 38].

4.1.4 Reaktivita

Kazda plet’ ma individualni miru reaktivity. Kazdy typ pleti se muze projevovat jako odolny,

citlivy nebo precitlivély. Odolnd plet mad pifimeéfenou reakci na zevni vlivy, adekvéatni
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ochranné mechanismy. Dobfte snasi kosmetické prostiedky i zakroky. Citliva az precitlivéla
plet’ je typickéd vrozené snizenou odolnosti vii¢i vS§em zevnim vliviim, v¢etné¢ kosmetickych

prostfedku [19, s. 35 - 38].

4.1.5 Fotoreaktivita

Fotoreaktivita je specificky druh reaktivity kGize na slune¢ni zafeni, na UV paprsky,
které vyvolavaji tvorbu pigmentu a podileji se na pred¢asném starnuti kiize. Dle reakce
na ultrafialové zafeni je mozné kazdého jedince zafadit do jedné ze tii skupin

[19, s. 35 - 38].

Do skupiny E (zkratka pro erytém - zarudnuti) patii jedinci s nedostateéné vybavenymi
melanocyty, s malou tvorbou pigmentu. Jejich kiize je svétlé barvy a na slunecni zatreni
reaguji zarudnutim az puchyii, ale Zzadna reakce neni nasledovana pigmentaci

[19, s. 35 - 38].

Ve skupiné E — P (erytém a pigmentace) jsou zafazeni jedinci, ktefi po pisobeni
UV paprski sice zrudnou, ale pfi nizké intenzit¢ UV paprskli je zrudnuti néasledovéano

zhnédnutim. Ve stiedni Evropé je tato skupina nejpocetnéjsi [19, s. 35 - 38].

Do skupiny P (pigmentace) jsou fazeni jedinci tmavé pleti, ktefi maji dokonale vybavené
melanocyty s pigmentem. Jejich kiize po vystaveni UV paprskim téméf nikdy nezrudne,

reaguje pouze vyssi intenzitou hnédé barvy [19, s. 35 - 38].

4.2 Slozeni kosmetickych prostredkii s obsahem mandlového oleje

Na ceském trhu existuje fada vyrobkli obsahujicich mandlovy olej. Jak jiz bylo zminéno
vyse, tento olej je dobie snasen vSemi typy pleti a je vhodny pro vSechny vékové kategorie.
Mandlovy olej se pouziva pti vyrobé krémi, pén do koupele, pletovych mlék, balzdmu
na rty, prostfedki na vlasy, které maji zvlacnujici i€inky a pomahaji zmiriiovat suché stavy

kuze i viasu.

4.2.1 Receptury vybranych kosmeticky prostiedki s obsahem mandlového oleje

V nasledujicich podkapitolach budou v Tab. 4 — 8 uvedeny jednotlivé piisady a jejich

procentualni zastoupeni ve vybranych kosmetickych prostfedcich.
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4.2.1.1 Krém s mandlovym olejem

Krém sobsahem mandlového oleje je tuhy krém, je to emulze typu olv,
ktera je bohata a dobfe se roztird. Krém se pfipravuje spoleénym zahiivanim prvnich Sesti
slozek uvedenych v Tab. 5 na teplotu 85 °C, voda je taktéz zahtivana na stejnou teplotu.
Déale miize byt olejova faze priddna k vodné a muze byt rozptylena. Nasledné michani
by mélo pokracovat pfi teploté 35 °C. Mandlovy olej je zde hydrata¢ni sloZzkou a napomaha

tak predchazet suchym stavam kize [21, s. 187].

Tab. 5. Slozky krému s obsahem mandlového oleje [21, s. 187]

Druh latky Obsah latky [hm. %]

Eumulgin B2 3
Monomuls 60-35 3,1

Novata AB 4,8
Mandlovy olej 10,2

Lorol C16 2,05

Lorol C18 2,05

Voda do 100
Konzervant dle potieby

4.2.1.2 Péna do koupele s mandlovym olejem

Péna do koupele s obsahem mandlového oleje je pripravovana nasledujicim zpisobem,
latky ze skupiny A a B, uvedené v Tab. 6, jsou zahfivany na teplotu 70 — 75 °C. Za stalého
michéni je skupina latek B ptidavana k latkam skupiny A. Pfi vychladnuti na teplotu 30 °C
je pfidavan parfém a konzervant. Obsah mandlového oleje zarucuje, Zze po koupeli

bude kiize jemna a hydratovana [22, s. 27].
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Tab. 6 Slozky pény do koupele s obsahem mandlového oleje

Druh latky Obsah latky [hm. %]
Marlowet OA 30
A| TIsopropyl myristat 22
Mandlovy olej 8
Marlinat 242/70 25
B Glycerol 10
Marlamid DF 1218 3
Voda do 100
C Parfém dle potieby
Konzervant dle potieby

4.2.1.3 Krém s mandlovym olejem a bambuckym mdslem

Krém s mandlovym olejem a bambuckym maslem je vyrdbén tak, ze ptisady skupiny A,
uvedené v Tab. 7, jsou zahiivany na 75 — 80 °C, slozky skupiny B jsou uvedeny na stejnou
teplotu a jsou emulgovany ke smési A. Za stalého michani se necha vychladnout
na pozadovanou teplotu. Mandlovy olej je zde dilezity pro regeneraci a zvla¢néni kize

[23, 5. 150].

Tab. 7. Slozky krému s obsahem mandlového oleje [23, s. 150]

Druh latky Obsah latky [hm. %]
Softisan gel 10
Miglyol 840 10
Dynacerin 660 2
A Imwitor 780K 5
Mandlovy olej 2
Bambucké maslo 2
Oxynex 2004 0,02
Magnesium sulfat 2
Nipagin M 0,15
B Nipasol M 0,05
Phenoxyethanol 0,5

Deionizovana voda 66,28
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4.2.1.4 Krém s vysokym leskem a piidavkem mandlového oleje

Krém s vysokym leskem obsahujici mandlovy olej je pfipravovan tak, ze ptisady skupiny A,
uvedené v Tab. 8, jsou za stalého michani uvedeny do teploty 70 °C, latky skupiny B
jsou zahfivany na stejnou teplotu a jsou emulgovany do smési A. Parfém a konzervaéni
latky jsou pridavany po zchladnuti na teplotu 30 °C. Mandlovy olej pfispiva ke zklidnéni

a zjemnéni ktize, pomaha predchazet suchym staviim ktze [24, s. 137].

Tab. 8. Slozky krému s obsahem mandlového oleje [24, s. 137]

Druh latky Obsah latky [hm. %]
Softisan gel 10
Miglyol 840 10
A Dynacerin 660 2
Imwitor 780K 5
Mandlovy olej 2
Bambucké méslo 2
Magnesium sulfat 2
B Voda do 100
Konzervant dle potieby
C Tokoferyl acetat 0,3
Parfém 0,3

4.2.2 Kosmetické prostiedky s obsahem mandlového oleje

Kosmetické prosttedky s obsahem mandlového oleje jsou lehce dostupné ceskému
spotiebiteli. Mezi firmy produkujici tyto prostiedky patti napf. firma Alverde

Naturcosmetik, Astrid, Avon, Bione cosmetics, Nivea, Ryor a dalsi.

4.2.2.1 VyZivny krém s mandlovym olejem

Vyzivny krém s obsahem mandlového oleje (Obr. 3), vyrabény firmou Ryor, je jemny,
mastny a snadno vstfebatelny. Je urceny pro vSechny veékové kategorie i pro suchou
a vysoce citlivou plet. Mandlovy olej a komplex hydrata¢nich latek se podili na ochrané

pleti pted vysousenim. Tento krém je vhodny pro denni i no¢ni péci [25].
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Dalsim vyrobkem firmy Ryor s mandlovym olejem je Tradi¢ni mandlovy krém ultramastny

[25].

‘ i
RYOR
x‘/'/ /

=N
Vyzivy krém

s mandlovym olejem

Sucha a citliva plet

Obr. 3. Vyzivny krém s mandlovym olejem [26]

4.2.2.2 Odlic¢ovaci plet’ové mléko

Cistici pletové mléko (Obr. 4) obsahujici olej ze sladkych mandli je uréeno ke kazdodenni-
mu odliCovani pro vSechny typy pleti. Zanechava kuzi zklidnénou. Tento kosmeticky
prostfedek je vyroben v BIO formulaci firmou Bione cosmetics. Toto pletové mléko
neobsahuje parabeny, ropné¢ produkty, silikony, SLS (laurylsulfat sodny) a SLES
(leurylethersulfat sodny) [27].

Firma Bione cosmetics produkuje celou fadu kosmetickych prosttedk s obsahem mandlo-
vého oleje, napi. balzdm na ruce, télové mléko, vyzivny denni 1 no¢ni krém pro velmi

suchou a citlivou plet’, atd. [27].

QBIO %
B »

ZKLDNU)iCi
asricl
ODLICOVACI
PLETOVE
MLEKO

Mandle
&
Lipoamin

Obr. 4. Cistici odlicovact pletové mléko s mandlovym olejem [28]
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4.2.2.3 Pecujici olej pro déti

Détsky pecujici olej (Obr. 5) se podili na zadrzovani vlhkosti v citlivé détské pokozce.
Jemné o ni pecuje a Cisti ji. Pfidany mandlovy olej je vyznamny pro intenzivni zvla¢néni.
Tento kosmeticky prostiedek byl vyvinut firmou Nivea ve spolupraci s pediatry, neobsahuje

konzervanty, alkoholy ani barviva [29].

Mandlovy olej byl déle vyuzit firmou Nivea v fadé S nazvem Aqua Effect zahrnujici no¢ni
krémy, Cistici pletovou vodu, mléko, pénu 1 ubrousky. Tato firma také vyrabi sprchové gely

1 tuhd mydla s obsahem mandlového oleje [29].

Obr. 5. Pecujici baby olej [30]

4.2.2.4 Balzam na viasy

Balzam (Obr. 6) je uréen pro suché vlasy bez lesku, podili se na obnové lesku, hebkosti
a odolnosti vlast. Ptidany mandlovy olej je vyznamny pro hydrataci a vyhlazeni vlast, obsah

avokada je ptidavan pro regeneraci a zjemnéni [31].

V nabidce spolecnosti Avon lze nalézt také vyzivujici vlasovy sprej a télové mléko

S obsahem mandlového oleje [31].

250 ml @ S

Obr. 6. Balzam na vlasy s mandlovym olejem a avokdadem [32]
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4.2.2.5 Hydratacni krém pro muZe

Hydratacni krém (Obr. 7) ma zajistovat ptirozenou ochranu muzské pleti po cely den.
Obsah mandlového a sezamového oleje i vytazek z zenSenu jsou dulezité pro ochranu,
posileni pokozky a dodavani hladkého, pruzného a vitalniho vzhledu. Krém se rychle a lehce

vstiebava a predchazi pocitu vysuseni [33].

Dalsimi kosmetickymi prostfedky s obsahem mandlového oleje firmy Alverde

Naturkosmetik jsou napt. vlasovy olej, olej na nehty, zklidiujici emulze a télové mléko [33].

INTENSIVCREME

L

Obr. 7. Hydratacni krém s mandlovym a sezamovym olejem [34]

4.2.2.6 Télové mléko

Jemna krémova emulze (Obr. 8) je urcena ke kazdodenni pé¢i 0 suchou plet. Obsazeny
mandlovy olej se podili na zjemnovani, zvla¢iiovani kiize a zabranuje jejimu vysouseni.
Vitamin E, D-panthenol a alantoin udrzuji kiizi pruznou a svéZzi, napomahaji K jeji regeneraci

a jejimu zklidnéni, dodavaji kizi potiebnou vihkost [35].

Mandlovy olej je vyuzivan spolecnosti Astrid zejména v télovych mlecich pro suchou plet’

[35].

Astrid

“a,““’k*
%
»i\
o
‘/i ; ¥
e

Obr. 8. Telové mléko pro suchou plet’ [36]
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4.2.2.7 Mandlovy olej

Jemny mandlovy olej lisovany za studena je vhodny pro masaze déti i dospélych.
Je nejpouzivanéjSim masaznim olejem v aromaterapii. Skvéle se snasi s ktizi, na které se
vyskytuje ekzém, akné a ktera je podrazdéna ¢i spalena sluncem. Olej mtize byt uchovavan
ve fialové nadobé¢, ktera chrani pted prinikem viditelného svétla a brani tak znehodnoceni

oleje [37].

Ceskému spotiebiteli je dostupna celd fada mandlovych oleji od riiznych znadek,

napt. mandlovy olej firmy Nobilis Tilia (Obr. 9), Saloos, Topvet, Weleda, Eoné [37].

JEMNY
MANDLOVY OLE!

Obr. 9. Mandlovy olej Nobilis Tilia [38]
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ZAVER

Mandlonn obecnd produkuje plody - mandle, ze kterych je potom nejcastéji lisovanim
za studena ziskavan mandlovy olej, ktery je vyuzivan jako samostatny napt. pii masazich
nebo je pridavan do kosmetickych prostfedkii. Existuji dva druhy mandlového oleje: horky

a sladky, které se lisi obsahem amygdalinu. Pievazujici mastnou kyselinou v mandlovém

oleji je kyselina olejova.

Mandlovy olej je vhodny pro vSechny typy pleti, dokonce je dobie snaSen 1 alergizujici pleti.
Ma pfiiznivé ucinky na suchou kiizi a pomaha v regeneraci ktize spalené sluncem. Mandlovy

olej je vyhledavan zejména pro své hydratacni, zvlacnujici, zjemnujici a regeneracni u€inky.

Na cCeském trhu existuje fada firem, které¢ se zabyvaji produkci kosmetickych prostiedkt
s obsahem mandlového oleje, patii mezi né napf. firma Alverde Naturkosmetik, Astrid,
Avon, Bione cosmetics, Ryor. Cisty mandlovy olej lisovany za studena je vyrabén

napt. firmou Nobilis Tilia.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

uv ultrafialové zateni
o/v emulze typy olej ve vodé
SLS  laurylsulfat sodny

SLES laurylethersulfat sodny
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