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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva problematikou zptusobu traveni volného casu mla-
deze ve vztahu Kk pachani trestné ¢innosti a systému prevence kriminality. Prace je rozd¢le-
na na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast diplomové prace interpretuje
mladého ¢lovéka, jako bio-psycho-socialni jednotu. Individualné se vénuje t€émto slozkam
0sobnosti a pfic¢inam pachani kriminality mladeze. Predmétem diplomové prace jsou vy-
chodiska volného ¢asu Vv systému prevence kriminality mladeze. Prakticka ¢ast diplomové
prace zkouma rozdily mezi mladezi delikventni a bezproblémovou ve zptisobu traveni vol-
né¢ho c¢asu a v dalSich souvislostech, které¢ zplsob traveni volného Casu bezprostiedné

ovliviuji.

Kli¢ova slova: volny cas, prevence, kriminalita, mladez, osobnost, socialni prostie-

di, rodina, vychova, motivace, informace, chovani, prozivani, psychické procesy,

ABSTRACT

This thesis deals with the ways od spending leisure time of youth in relation to
committing crimes and crime prevention system. The work is divided into two parts: theo-
retical and practical. The theoretical part of the thesis interprets the young man as a bio-
psycho-social unity. In-erences addresses these components of personality and causes of
youth committing crimes. The subject of this thesis are bases of free time in the youth cri-
me prevention system. The practical part examines the differences between youth de-
linquent and youth problem-free in the ways of spending leisure time and in other contexts

that leisure time direct influence.

Keywords: leisure time, prevention, youth, personality, social environment, family,

education, motivation, information, behavior, experience, mental processes.
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UvVOD

Vyzkumy sou¢asné moderni védy ukazaly, Ze ¢loveék je komplexni bio-psycho-
socialni jednotou a jeho osobnost v daném okamziku prosla pestrym vyvojem od narozeni,
ptfes zrani, rust, socializaci, vychovu v rodiné a vyvoj v interakci s okolnim prostfedim.
Genetické dispozice, které si na svét pfinese narozené dité, maji v prubéhu jeho dal§iho
zivota znacny vliv na jeho vyvoj. Pro tvorbu této prace ma tato skuteCnost dilezity vy-
znam. Nepochopeni individuality jednotlivce mélo v minulosti za nasledek pausalizaci a
tvorbu generalniho ptistupu ke vSem, jako k primérnému jedinci. Takovyto ptistup nemél
nad¢ji na uspéch a ¢asto pisobil opaénym zplsobem, nez jaky byl jeho zamér. Kdo byl do

néceho nucen, délal pravy opak.

Cilem diplomové prace neni jen obsah teoretickych vychodisek volného Casu a
kriminologie, ale pfedevsim pojeti volného Casu ¢lovéka, ktery se méni vlivem socializace,
prostiedim a vychovou. Mym zdmérem je osvétlit pro¢ néktefi jedinci maji sklony
Kk patologickym jeviim a kriminogennimu jednani, prezentace toho jak se s touto problema-
tikou vypotadava nase spolecnost, jaké ma néstroje prevence, na jakych urovnich preven-
tivni prace probihd, kdo se do ni zapojuje, jak je financovana a jaké jsou soucasné ptistupy

k prevenci kriminality mladeze.

V teoretické roviné chei popsat moznosti volného ¢asu, jaké jsou jeho funkce, jak
se vyuzivani volného ¢asu vyvijelo z historického hlediska a pfedevsim jakou hraji volno-

Casové aktivity roli v systému prevence kriminality mladeze.

Pfedmétem z4ymu diplomové prace je jednotlivec z fad mladeze, ktery by mél byt,
pfi zohlednéni jeho jedinecnosti, individualnich vlastnosti jeho osobnosti a zpisobu dosa-
vadni socializace, motivovan k traveni volného Casu takovym zpiisobem, aby se naucil sviyj
volny Cas organizovat sam a jeho volnocasové aktivity tak pfedchazely nezadoucimu tra-

veni volného Casu, které miiZe mit za nasledek kriminalni chovani a zlo¢innost.

V empirické Casti prace budu zkoumat, jakym zptisobem pfistupuje k traveni vol-
ného casu delikventni a bezproblémova mladez, z jakych socidlnich prostedi jednotlivi
¢lenové téchto dvou skupin pochdzeji, jaké hodnoty vyznévaji, jakym zplisobem obé sku-
piny ziskédvaji informace o moZznostech trdveni volného ¢asu, o moznostech podpory ze
strany obci a neziskovych organizaci, jak vnimaji svoje moznosti a komu nebo ¢emu pfi-

kladaji nejvétsi podil na tom, jak v Sou€asnosti travi sviij volny cas.
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Vyzkum v této oblasti budu provadét za ucelem ovéteni vysledkd dosavadni vy-
zkumné ¢innosti a srovnani zjisténych skutecnosti mezi delikventnimi a nedelikventnimi
respondenty. Cilem vyzkumu je zjistit, zdali zpusob traveni volného ¢asu, muze bezpro-
sttedn¢ ovliviiovat pachani kriminality mladych lidi, jaké faktory mohou tyto okolnosti
zménit, jak motivovat mladez K pozitivnimu vyuziti volného Casu za ucelem prevence
pachani kriminality, jakym zplisobem pfedchazet negativnim patologickym jevim a
Vv jakych oblastech by se méla zlepSit informovanost o moznostech traveni volného casu.

Timto vyzkumem bych chtél prispet k rozvoji socialni pedagogiky.
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. TEORETICKA CAST
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Jak bylo jiz v uvodu diplomové prace feceno, ¢lovek je bio-psycho-socialni jedno-
tou. ,,0sobnost cloveka se utvari na bazi genetickych dispozic v procesu interakce
S okolnim prostredim. V procesu této interakce dochazi k tzv. socialnimu ucent, kdy jedinec
pod vlivem vnéjsich podminek a na zakladé svych zkuSenosti s reakci na tyto podminky
meéni své chovani a jednani. Vyznamnad je jeho osobni zkuSenost, kterd se opird predevsim

0 poznatky z vysledkii viastniho jednani. (PELIKAN, 1995 str. 33)

Jelikoz mlady clovek, ktery se dopousti kriminalniho jednéni, je pravé stejnou
osobnosti, kterd ma uré¢ité genetické dispozice a utvaiela se v interakci s okolnim prostie-
dim, rozhodl jsem se v teoretické ¢asti diplomové prace osvétlit jednotliva témata a obecné

rozpracovat jejich ulohu pfi utvatreni osobnosti.

M. Végnerova popisuje osobnost jako integrovany celek, ktery je individualné ty-
picky a ve svych charakteristickych rysech i relativné stabilni. Je charakteristicka vnitini
jednotou, individualitou, vyvojovou kontinuitou a interakei s prostiedim. (VAGNEROVA,

2004 str. 20)

B. Kraus v tomto smyslu hovoii o ¢initelich procesu vyvoje osobnosti, které zna-
zoriiuje na schématu. Genotyp (soubor vlastnosti, které ¢lovék ziskava v okamziku poce-
ti), ptfipadné vrozené dispozice (zahrnuji zmény v prenatalnim obdobi vyvoje) vcetné jisté
miry prirozené aktivity, dale veskeré vlivy prostiedi a samoziejmé vychovu. Soubor
znaki, kterymi se jedinec projevuje v daném stadiu svého vyvoje, nazyva fenotypem.

(KRAUS, 2008 str. 64)

Genotyp \ Vychova
Aktivita / | Prostiedi

Fenotyp

Obecné lze fici, ze dispozice spolecné vytvareji predpoklady k rozvoji urcité vlast-
nosti. Jaka tato vlastnost nakonec bude, zavisi 1 na vlivu prosttedi, vychovy a vynaloZené
vlastni aktivity. Ve spole¢né interakci maji za nasledek kognitivni vyvoj déti a mladeze,
ktery je dulezity v kontextu s vychovou a ucenim, emoc¢ni vyzralosti, komunikativnimi
dovednostmi a obecnymi schopnostmi. V pribéhu lidského Zivota se tyto tii dimenze neu-

stale vzajemné prolinaji, jsou ve vzajemné interakci.
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~Kognitivni vyvoj deti a mladeze se tyka zmeén a utvareni poznavacich funkci: vnimani,
predstavovani, fantazie, schopnosti, mysleni usuzovani, inteligence, pozornosti a pameéti,
projevujicich se a realizujicich se v pribéhu celého zivota v souvislosti S nariistajicim zrd-

nim poznavacich funkci a procesi a nabyvani zkuSenosti socialnim ucenim.

(KOHOUTEK, 2008 str. 3)

M. Stefunkova a J. Sejvl ve své praci Zdklady prevence kriminality hovoii o tom,
jak je tézké urcit, jaky vliv jednotlivych faktorti pfimo zpiisobuje asocialni chovani a
pachani trestné ¢innosti. Pravé riznorodé osobnostni charakteristiky, socialni podminky a
zkuSenosti mohou byt dilezitymi Ciniteli pii budoucim pachani trestné ¢innosti. Tyto ¢ini-

tele nazyvaji rizikovymi (kriminogennimi)® faktory.

Zde zminuji napf. nedostateCnou prenatdlni péci (Spatna strava, nedostatecnd zdra-
votni péce, uzivani navykovych latek u matky, véetn¢ alkoholu a tabdku), kterd miize vést
Kk nizké porodni hmotnosti a dal$im nasledkim, které mohou negativné ovlivnit fyzicky i

psychicky vyvoj ditéte.

Skala rizikovych faktorti, které mohou vést k asocialnimu vyvoji a ke kriminalnimu
jednani, je proto velice Sirokd. Kli¢ovym problémem otazky prevence kriminality je urcit
pfi¢inny vztah mezi témito faktory a kriminalitou. (STEFUNKOVA, a dalsi, 2012 stranky
11,12)

! Kriminogenni faktory jsou rizikovi ¢initelé, které motivuji, vyvolavaji, usnadfiuji nebo podporuji pachani
trestné cinnosti, napf. socidlné patologické prostiedi (zejména rodinné), zavadové party, alkoholismus,
drogova zavislost, recidiva pachatell trestnych ¢inl, nezaméstnanost, narocny konzumni zplsob Zivota,
nechut pracovat, vliv nasili a brutality v médiich, nedostate¢né mozZnosti jak travit volna ¢as.” (KOHOUTEK,
2005-2015)
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1 BIOLOGICKY PRISTUP

Co se tyka této prvni Casti, kde hovoiim o ¢loveéku jako o fyzické bytosti, zde mam na
mysli, individualitu jedince, ktery je pii narozeni obdarovan ur¢itym genetickym fondem.
Nekteré dispozice jedince jsou vrozené a jako takové maji podil na jeho vyvoji, zrani, psy-

chice a budoucim chovani.

Z pohledu kriminologie se v tomto pojeti jedna napt. o rizikové faktory, jako je pohla-
vi, dédi¢nost, chronické poskozeni mozku, poskozeni organismu vlivem uzivani navyko-
vych latek, nemoci, tirazem apod. Tyto rizikové faktory maji vliv na kognitivni vyvoj déti
a mladeze, ktery se tyka zmén a utvareni poznavacich funkci jako vniméani, pfedstavovani,
fantazie, schopnosti, mysleni, usuzovani, inteligence, pozornost a pamét’, projevujicich se a
realizujicich se v prubéhu celého zivota v souvislosti s nartstajicim zranim poznavacich

funkci a procestl a nabyvanim zkusenosti socialnim ucenim.

Pro nasi potfebu bude dilezité zminit tii zdkladni télesné slozky, které maji majoritni

podil na zrani organismu:

1.1 Deédic¢nost

Jedna se o ojedinélou vlastnost Zivych organismt, diky které dochéazi prostfednic-
tvim gent K pfenosu urcitych znakl z rodicovské generace na generaci potomki. Odvétvi,
které se zabyva studiem dédi¢nosti a proménlivosti organismtl se nazyva genetika. Jed-
notkou dédi¢né informace je gen. Tato zékladni genetickd informace je u vSech pozem-

skych organismi obsazena v molekulach deoxyribonukleové kyseliny (DNA)

genotyp — soubor vSech genetickych informaci (buiiky i1 organismu), v prubehu celého
Zivota se neméni, ma své vymezené hranice, reak¢ni normu, ve kterych je schopen na pod-
néty prostfedi néjak reagovat. Reakéni norma urcuje maximalni dosaZitelnou Groven dané

vlastnosti.
fenotyp — soubor vsech pozorovatelnych znakl genotypu a vlivu prostfedi (v ontogenetic-
kém vyvoji)

,Genetické dispozice predstavuji informace, na nichz zavisi zrani, tj. vytvoreni

predpokladu pro rozvoj urcitych psychickych vlastnosti. Jejich souhrn je oznacovan jako

genotyp” (VAGNEROVA, 2004 str. 24)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 15

M. Viagnerova o genetickém fondu hovofi jako o programu individudlniho rozvoje
jedince, ktery se projevuje variabilitou zrani psychickych a somatickych? funkci.
V prabéhu zivota dochazi k postupné aktivaci jednotlivych slozek genetického programu.
Z toho diivodu dosahuji psychické funkce urcité kvality v daném, piiblizné¢ stejném obdo-
bi. Napftiklad vyvoj riznych poznavacich procest zavisi na aktivité téch gentl, které stimu-
luji zrani konkrétnich oblasti mozku. Tempo zrani je tedy dano geneticky, to znamena, ze
dispozice k rozvoji riznych schopnosti a dovednosti se mohou projevit teprve v obdobi,
kdy dané funkce obvykle dozravaji. Do té doby nelze zjistit, zda dit¢ takové predpoklady
ma, nebo ne. (VAGNEROVA, 2004 stranky 24,25)

Genetické informace jsou zakddovany ve formé gent, které jsou lokalizovany na
chromozomech. Kazdy ¢lovék ma dvé sady chromozomt, z nichZ jedna pochazi z otcovské
zarodecné bunky a druha z matetské. Mezi dvojici genti se stejnou funkci se mohou vytvo-
fit rizné vztahy. Zadny gen se neprojevuje izolovang, ale vzdy integrovang, v $irsich sou-
vislostech a vztazich, v ramci celého organismu daného jedince, Zijiciho v ur€itém prostie-
di.

Ackoliv v této kapitole hovoiime o dédi¢nosti, nesmime zde opomenout zminit
vztah mezi genetickymi ptedpoklady a ptisobenim prostiedi, které jsou jiz od pocatku vy-
voje vztahem vzajemné interakce. Déti s odliSnymi dispozicemi se budou jiz od pocatku

svého zivota projevovat rozdilnym zpisobem a budou vyvolavat rozdilné reakce okoli.

Vyse byl vysledek tohoto vztahu charakterizovan jako fenotyp.

Stejné tak podnéty prostiedi nepisobi na riizné jedince stejné. Jejich vliv mize byt
ovlivnén 1 samotnou dédi¢nou informaci. Tzn., ze déti s riznymi genetickymi pfedpoklady
mohou reagovat na stejné prosttedi jinak. Jako ptiklad uvadi M. Vagnerova vysoce vzd¢la-
nou rodinu, V jejimz intenzivné stimulujicim prostiedi se mtze velmi dobfe vyvijet nad-
primémé nadané dité, zatimco primémy jedinec by mohl byt pfitézi. (VAGNEROVA,
2004 str. 32)

2 Somaticky znamena télesny, napf. ,,somaticky pfiznak”, na rozdil od psychického (Velky Iékarsky
slovnik;2008)
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Vyvoj uréeny dédicnosti a plisobenim vnéjsich vlivl se uskutecniuje prostrednictvim zrani
a ufeni. Zrani je podminkou dosazeni stavu urcité vnitini ptipravenosti k rozvoji jednotli-

vych psychickych vlastnosti a funkei.

1.2 Endokrinni systém

Jedna se o systém zlaz s vnitini sekreci (vylu¢ovanim), udrzujici v organismu rovno-
vahu (homeostazu) a to predevsim pomoci sekrece hormona do krve (hormonalni systém).
Tato regulace se nazyva latkova, humoralni regulace. Hormony jsou rozvadény k cilovym

tkanim, kde se vazou na specifické receptory.

Zakladni ¢asti systému zlaz, které produkuji hormony, jsou hypotalamo — hypofyzar-
ni systém, §titna Zlaza, nadledviny, slinivka bfis$ni, pohlavni zlazy. Tyto ¢asti endokrinniho
systému produkuji hormony, které maji nezastupitelny vliv na psychicky i somaticky vyvoj
¢loveéka. Jakékoliv poskozeni tohoto systému mize mit nezvratné nasledky v dal§im vyvo-
ji Clovéka.

Hormony jsou jednim ze zékladnich Ciniteld, které urcuji temperament osobnosti.
Funkce hormont a temperament osobnosti jsou z naseho pohledu rovnéz velice duilezité,
jelikoz napt. impulzivita, hyperaktivita, agrese, ale 1 schopnost empatie, jsou zasadnimi

kriminogennimi faktory. (WIKIPEDIE, 2015)

1.3 Nervova soustava

M. Végnerova uvadi, ze nelze plné porozumét podstaté psychickych projevil bez po-
chopeni zékladu fungovani nervové soustavy, predevSim centralniho nervového systému

(CNS).
Nervovou soustavu rozliSujeme:

- Vegetativni (atrobni)
- Periferni (obvodova)

- Centrélni (mozkomisni)

Vegetativni nervova soustava fidi a zabezpecuje ¢innost vnitinich organti a Zlaz s vnitini

sekreci, pracuje zpravidla nezévisle na nasi vili (autonomn¢)
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Periferni nervovou soustavou jsou citlivd nervova zakonceni na povrchu kiize, ve smys-
lovych organech, uvnitf organismu, které méni podnét na nervovy vzruch. Receptor — do-

stiedivé nervstvo — odstiedivé nervstvo — receptor — efektor.

Centralni nervovy systém je tvoien mozkem a pateini michou. Periferni nervova soustava
zahrnuje dvé slozky, somaticky nervovy systém a autonomni nervovy systém, ktery zajis-
tuje zakladni funkce organismu. Ovlada ty orgadnové systémy, které nds udrzuji pii zivote,

napf. kardiovaskularni a dychaci. (VAGNEROVA, 2004 stranky 62,63)
Mozek

Eva Zacharova ve své praci Zdaklady obecné psychologie hovoti o mozku jako o
centru lidské psychiky. Vyvoj mozkovych struktur a s nimi spojenych funkci je dilezitym

ptedpokladem rozvoje vSech psychickych vlastnosti a procest.

Z anatomického 1 funkéniho hlediska je mozno mozek rozd¢€lit na mozkovy kmen
(vyvojove nejstarsi ¢ast mozku souvisejici s funkei pudt), limbicky systém (¢ast mozku
souvisejici s funkci emoci), mozkova kiira (souvisi s funkci intelektu). Tyto tfi Grovné
¢innosti mozku jsou vzorkem vyvoje nervové soustavy ¢lovéka jako druhu. Jejich ¢innost
je integrovana, ale nedokonale. Proto n¢kdy c¢lovék bojuje se svymi pudy, nechova se ro-

zumné. (ZACHAROVA, 2012 str. 25)

E. Zacharova déle uvadi, Ze lidskou psychiku ovliviiuje také dominance ¢innosti le-
vé €1 pravé mozkové hemisféry. Kazda hemisféra ma vliv na jiné psychické schopnosti.
Leva hemisféra umoznuje logické mysleni a fidi pravou polovinu téla. Prava hemisféra je
odpovédna za emoce, intuitivni a obrazné mysleni, vnimani uméni a fidi levou polovinu
téla. Pfevaha jedné ¢1 druhé hemisféry predurcuje schopnosti a ptednosti kazdého ¢loveka.

(ZACHAROVA, 2012 stranky 29,30)

Poskozeni mozku at’ uz traumatické, nasledkem trazu nebo chronické, jako disledek
riznych onemocnéni a zavislosti na navykovych latkach, mize byt dilezitym faktorem pii

posuzovani osobnosti pachatele, jeho pohnutek a motivii pachani trestné ¢innosti.
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2 PSYCHOLOGICKY PRISTUP

M. Vagnerova charakterizuje psychologii jako védu o psychickych procesech i jejich
vnéjsich projevech. Projevy mohou byt ¢lenény podle toho, jakou maji funkci, zda slouzi
k orientaci a adaptaci jedince na okolni svét, nebo zde vyjadiuji specifi¢nost jeho prozivani
sama jako samostatnou, od okoli oddélenou psychobiologickou jednotku, kterd ma urcity
vztah K prostiedi, v némz zije. V této Casti hovofime o ¢loveéku, ktery se muze dostat do
konfliktu s tim, co proziva vnitin€ a jak se chova navenek. Pfedmétem psychologie je cho-

vani a prozivani, které jsou projevem osobnosti urcitého ¢loveka.

., Psychologie je obor, ktery se zabyva zkoumanim psychickych, resp. dusevnich jevii a za-

konitosti jejich fungovani, resp. rozvoje.“ (VAGNEROVA, 2004, str. 8)

2.1 Chovani

Jedna se o soubor vnégjSich (pozorovatelnych) projevii ¢lovéka. Zahrnuje vSechny
pohyby, reakce, tikony ¢loveka, jeho vnéjsi ¢innost a jeji slozky, mimiku, gestikulaci, pro-
jevujici pocity. Do chovani patfi 1 z€ervenani nebo zblednuti, zmény v dychani a srdecni
¢innosti, feC.

Chovani Ize rozd¢lit na:

volni — umyslné, zdmérné jednani X mimovolni — bezdécné, rovnéZ vyrazové nebo expre-
sivni chovani

verbalni X neverbalni (dobte viditelné, ale hiife interpretovatelné)

moralni — ma socialni vyznam, jsou to slozit¢jsi celky, smysluplné, zabirajici delsi casovy
usek (napf. psani dopisu, pfiprava na zkousku apod.) x molekularni (spiSe fyziologické,
elementarni projevy bez socidlniho vyznamu, napft. stres pted zkouSkou vyvolava zaludec-

ni kiece, poceni dlani; lhani zvySuje vodivost klize, reflexni mrkéni oka apod.)

2.2 Prozivani

Oznacuje vjemy, predstavy, emoce (city), procesy feSeni problému, rozhodovani,
vybavovani z paméti, tedy souhrn psychickych procesii a stavii. VSechno prozivani neni

védomé, popi. neni zcela uvédomovano. Mnoho predstav, mySlenek, emoci a pfani si
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Vv pritomnosti neuvédomujeme, jsou ulozeny v paméti a lze si je vybavit podle potieby,

pfipadné€ se ndm v nekterych situacich vybavuji bez naSeho zaméru.

2.3 Psychické procesy

Jako dilezité pojmy psychologie zmifiuje J. Cap psychické (dusevni) procesy, do
kterych zahrnuje vnimani, piedstavy, fantazii, procesy paméti. (CAP, a dalgi, 2001 str. 25)

Psychické procesy jsou spojené s prozivanim. Obecné lze fici, ze psychické procesy jsou
védomé 1 nevédomé mentalni déje, které vedou ke vzniku relativné rychle se ménicich
psychickych obsahti. Ptikladem psychického obsahu jsou myslenky, nazory, védomosti
(dtsledky procesu mysleni), pocity (disledky emoc¢niho procesu, sny a prani (disledek

snéni), vzpominky, pfedstavy, vjemy.
Psychické procesy délime:

1) Poznavaci (kognitivni) — slouzi k ziskavani a zpracovani informaci (¢iti, vnimani,
uceni, pamét’, imaginace, mysleni), védomym aspektem je rozum

2) Emocionalni — vedou ke vzniku emoci, védomym aspektem je Cit

3) Motivaéni — aktivizuji a usmérfiuji chovani, jde o procesy, jejichz védomym aspek-

tem je viile

Psychicky stav je na rozdil od psychického procesu prechodny nebo trvaly. Pfechod-
nym stavem je napf. Spatnd nalada, podrazdénost, tréma, Unava, nedostatecny spanek,
apod., jako trvaly stav oznaCujeme charakterové vlastnosti ¢lovéka jako je napt. tzkostnost

¢i vytrvalost.

Cinitelé psychického vyvoje podle Vagnerové jsou dédiénost, prostiedi a zptisob
realizace psychického vyvoje. Podil dédi¢nosti a vlivu prostfedi na vzniku urcité psychické
vlastnosti miZe byt rizny, v zavislosti na povaze této vlastnosti. Podnéty prostedi neptiso-
bi na rGzné disponované jedince stejné. Jejich vliv miiZze byt modifikovan i samotnou dé-

di¢nou informaci.

., Racionalni clovek hleda systéem, ktery mu umozinuje byt rozumny, zraly, produktivni. Na-
proti tomu clovek omezeny ve vyvoji si vytvari primitivni predstavu svéta, nebo se obraci k

iraciondlnim systémizm. (PELIKAN, 1995 str. 18)
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Z pohledu psychické nerovnovahy, kterd mlize mit podil na delikventnim jednéni
jedince, bych chtél zminit pojem psychoanalyza ve smyslu psychologického pojeti kon-

cepce Clovéka.

Psychoanalyza vznikla pivodné, podle charakteristiky svého zakladatele S. Freu-
da, jako metoda lékatského oSetfovani nervové chorych. Postupné se ptetvotila v uceleny
systém, snazici se o analyzu pfi¢in neurotického odcizeni ¢lovéka a o reformu lidského
zivota. Zakladni myslenkou psychoanalyzy je konflikt uvnitt psychiky, nebo mezi vnitini-
mi potiebami a vnéjsi skutecnosti. Podle psychoanalytikii miizeme porozumét ¢lovéku jen
tehdy, podafi-li se ndm vyjevit zdkladni konflikty v jeho psychice. K tomuto pouziva Freud
metodu ,,volnych asociaci“. Podle n¢ho se struktura psychického zivota sklada ze tfi irovni
- nevédomi, podvédomi (sem zahrnuje i sny) a védomi. Pozdéji uptesiiuje klasicky psycho-

analyticky model:

a) Id (to, ono) je nejprimitivnéj§im nositelem pudi. Jde vlastné o biologickou struktu-
ru osobnosti. Tato podvédoma vrstva obsahuje i zakladnu pro uspokojovani biologickych
potieb, coz vede u ¢loveka k pocitu libosti, slasti. Tomuto principu slasti se také Id podii-

Zuje.

b) Ego (ja) je védomou, rozhodujici se jednajici casti Cloveka, usilujici o jednotu téla,
ducha, stietavajici se s realitou a na ni reagujici. Musi plnit pozadavky 1d, ale zarovei se
podtizuje principu reality, ne slasti. Respektuje zvlastnosti vnéjsiho svéta, jeho vlastnosti a

vztahy.

c) Superego (nad ja) je nositelem mravnich standardu, jakysi vnitini kritik a cenzor
jedince. Je to z Casti védoma, z Casti nevédoma vrstva, kterd obsahuje 1 tzv. ,, idealni ja“,
tedy soubor ptfedstav a piani, tykajicich se vlastnosti osoby. V ,,nad ja* je uloZena i spole-

¢enska a mravni kontrola — svédomi.

Dojde-li k situaci, ze jednotlivé vrstvy se dostanou do rozporu, nebo rozpor vznikne
proto, ze vngjsi tlaky na jedince jsou neslucitelné s jeho vnitinim prostiedim, vznika pro
jedince konfliktni situace. Pravé v feSeni téchto konfliktnich situaci je nutno hledat pfic¢iny
lidského chovani. Clovék hled4 feseni téchto konfliktli vytvatenim ochrannych mechanis-
mil. Re$eni miize probihat bud’ podprahové, podvédomé (napf. potladenim uréitych pudd a
tendenci pod vlivem vychovy, moralky, prostfedi) nebo védomé. Jednim z mechanismu
potlaceni konfliktu je identifikace a projekce, vytésnéni a potlaceni, intelektualizace, raci-

onalizace a kompenzace. (FREUD, 1997)
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3 SOCIOLOGICKY PRISTUP

Jak bylo jiz v ptedeslych kapitolach zminéno, Clovék se rodi jako jedinec, ktery je na-
dan individualné nezaménitelnym genetickym vybavenim ¢i kodem, ktery ziskal od svych
blizkych (ale i vzdalenych) piedki. B. Kraus uvadi, ze se jedna o dispozici, ktera se v soci-
alnim prostfedi rozviji v sociabilitu, tedy schopnost navazovat kontakty, vztahy s jinymi
lidmi, pfebirat razné role, napodobovat riizné vzory, osvojovat si rizné¢ poznatky, tedy

schopnost socialn¢ se ucit. (KRAUS, 2008)

Mladi lidé ptichazeji do svéta, ktery je determinovan mravnimi a pravnimi normami,
do svéta instituci, které se je snazi socializovat, udrzet v ramci né¢eho pro danou spolec-
nost tzv. ,,normalniho®, spolecnosti akceptovatelného. U vétsSiny mladych lidi se to v zésa-
dé dati, vyrustaji z nich lidé, ktefi v prub&hu ¢asu uspé§né nahrazuji generace svych rodi-

¢l, osvojuji si kulturu, etiku a hodnoty spolecnosti, které predavaji dal§im generacim.

3.1 Proces socializace

Socializace se uskuteciiuje prostfednictvim socidlniho uceni, které probiha neustale,
po cely Zivot. Jedna se o proces postupné orientace jedince v socialnim prosttedi a jeho
adaptace na podminky spolecnosti. Pribéh socializace zavisi na bezprostiednim plisobeni
ruznych lidi, socidlnich skupin, instituci apod. Jejich vliv je podminén vyvojovou trovni

ditéte.

., Socializace je celozivotnim procesem utvareni a vyvoje cloveka ve spolecenskou bytost.
Tento proces probihd ve vzdjemné interakci jedince a spolecnosti. (VAGNEROVA, 2004
str. 273)

M. Végnerova déle uvadi, Ze socializace je zaloZena na celozivotnim socidlnim
uceni, vyplyvajicim z kontaktu s lidskou spole¢nosti. Vysledkem tohoto procesu je rozvoj
specifickych lidskych vlastnosti a kompetenci, ale 1 schopnost regulace v zavislosti na pra-
vidlech této spolecnosti. Tento proces probiha v kontaktu s jednotlivymi lidmi, socidlnimi
skupinami a celou spole¢nosti. Je procesem rozvoje takovych vlastnosti a kompetenci, kte-

ré umoziiuji postupnou integraci jedince do spole€nosti.

., Socializaci rozumime proces postupné premény clovéka jako biologické bytosti v bytost
spolecenskou, tedy postupné zaclefiovani se do Zivota dané spolecnosti, proces, v némz se

ucime vdané spolecnosti Zit. Socializace probihda po cely Zivot nahodile, Zivelné.
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V prubehu zivota si clovek osvojuje specificke lidské formy chovani, jazyk, poznatky a

normy, tedy kulturu dané spolecnosti. “ (KRAUS, 2008 str. 59)

Socializace miize probihat v prostiedich rzné urovné, rizné kvality. Vlivem ne-
pfiznivych a nezaddoucich podnétl se jednani a chovani osob nékdy zacne odchylovat od

obecné uznavanych norem. V tom piipadé hovoiime o deviantni socializaci (desocializaci).

Této tfeti urovni nazvané socidlni pfistup k objasnéni vyvoje osobnosti ¢lovéka
bych chtél vénovat zvlastni pozornost, nebot’ toto téma nelze shrnout pouze pojmem socia-
lizace a vysvétlenim jeho vyznamu. Dulezitym Cinitelem socializace je totiz prostfedi a

vychova, které hraji bezesporu neopomenutelnou roli v celém procesu socializace.

Z hlediska ziskavani zkuSenosti, je nejvyznamnéjsi ptisobeni sociokulturniho pro-
stiedi, které pfispiva k rozvoji specifickych lidskych projevi, jako je schopnost verbalni
komunikace, autoregulace vlastniho chovani podle socidlnich norem apod. Proces rozvoje

takovych zkuSenosti je oznaCovan pravée jako socializace.

3.2 Socialni prostiedi

vvvvvv

bytosti. Kazdy jedinec potiebuje byt soucasti takového spolecenstvi, je na n¢ ve znacné
mife odkazan pii uspokojovani vétsiny svych potieb, dokonce i téch zakladnich, biologic-

kych. Vlastnosti téchto prostiedi jeho vyvoj urcitym zplsobem ovliviiuji.

3.2.1 Rodina

Rodina je pfirozenym prostfedim, do kter¢ho se ¢lovek rodi. Jejim ucelem je utva-
feni relativné bezpecného a stabilniho prostoru pro zivot lidi. Pro dité, které se narodi, je
psychologickou jistotu, kterd do jisté miry determinuje vyvoj ditéte zejména v jeho raném

détstvi.

Podle B. Krause je funkci rodiny pfedevsim biologicko-reprodukéni funkce (vytva-
feni stabilni reprodukéni zékladny, aby se rodily dal$i déti a udrzela se stabilni spolecnost),
socialné¢ ekonomicka funkce (hmotné zazemi rodiny), funkce ochrannd (spociva v zajisténi
zékladnich Zivotnich potieb biologickych, hygienickych a zdravotnich), socializaéné —
vychovna funkce rodiny (jeji hlavni tlohou socializace jedince, jeho pfirozené zaclenéni

do spolecnosti) (KRAUS, a dalsi, 2001 str. 78)
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Velkou roli hraje rodina pravé v realizaci volného ¢asu. Prvni zkuSenost s realizaci
volného Casu ziskava dité praveé v rodin€. Jak se budou déti chovat v budoucnosti, napt. pii
zakladani vlastni rodiny, do znacné miry ovliviiuje to, jakym postojiim se naucili v roding.
Realizace volného ¢asu v rodin€ souvisi se vzdélanim rodic¢ii, hmotnym zabezpecenim,
prostfedim, kde rodina zije (mésto, vesnice, ptedmésti, periferie, venkov), postoje, hodnoty
rodict. Rodice by nemély pfistupovat k direktivnimu organizovani volného ¢asu svych
déti, ale mé¢li by svoje déti inspirovat, aby se ucily svij ¢as vyuzivat k rozvoji sebe i ve
prospéch druhych, pomoci jim organizovat, iniciovat v nich potifebu organice volného ¢asu

podnécovat zazitky, naucit déti organizaci volného ¢asu a umét se rozhodovat.

Cinnosti, které si dité vybird, jsou dany nejen mnozstvim volného &asu, osobnost-
nimi pfedpoklady, ale i rodinnym hodnotovym systémem, finanénimi moznostmi rodicl a
jejich piedstavami, jakym zptisobem by mélo jejich dité svij volny Cas travit. Z hlediska
rodiny a jeho piisobeni na dité¢ existuji dvé roviny volného casu. Prvni je ovliviiovani za-
jmu ditéte a formy realizace traveni volného ¢asu, druhou je pak volny cas, ktery travi ro-

dice spolecné s détmi.

Aktivity volného ¢asu vyznamné spoluvytvareji Zivotni styl rodiny. Negativni sku-
teCnosti, které se podileji na zplisobu traveni volného Casu je nezajem rodicl, direktivni
pristup, ktery dité spiSe odrazuje, nepochopeni, nerespektovani potieb a z4jmu déti, pato-
logické poruchy v rodiné, kdy dochézi k Sikané, psychickému a fyzickému tyrani z ¢ehoz
muze dochéazet k tomu, Ze déti nasledné inklinuji k toxikomanii a jinym zavislostem. Pri-
zkumy stale ukazuji, Ze mnoho rodici v zdsad¢€ neftesi, jak jejich dité travi volny ¢as a spo-

kojuji se s védomim, Ze spole¢né s jeho vrstevniky.

Rizikovymi faktory v rodin& oznacuji M. Stefunkova a J. Sejvl asocialni, pfipadné
kriminalni chovani rodici nebo sourozencti. U déti, které jsou ve své rodiné svédky do-
maciho nasili, je vyssi pravdépodobnost, Zze v budoucnu budou mit problémy se zakonem,
kromé toho jsou nachylné aplikovat podobné zplisoby chovani vii¢i svému partnerovi. Dale
je to nespravna vychova (nizka kontrola ze strany rodict, tvrdé tresty, nekonzistence vy-
chovnych postupti, nedostateCny zdjem a chladny pfistup k ditéti, problematicka Skolni
dochazka, nedtslednost pii vychove), zanedbavani a zneuzivani ditéte, rodicovské kon-

flikty, rozpad rodiny, ale i faktory socioekonomické jako je nizky pfijem rodiny, pfislus-
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nost kurcité socialni skuping, bydleni v rizikovém prostfedi, ¢asté st€éhovani rodiny

(STEFUNKOVA, a dalsi, 2012 str. 20)

3.2.2 Skolni prostiedi

Nastupem do skoly se dit¢ dostava do nového prostiedi, které svymi naroky stimu-
luje jeho dalsi rozvoj. Normy, které jsou platné v prostiedi Skoly, maji obecnéjsi charakter
a mohou byt jiné, nez jsou pravidla chovéni rodiny, z niz dit¢ pochazi. Ve skole se kon-
frontuje s okolnim svétem, zjistuje, ze rodinné prostiedi, ve kterém vyristal, nemusi byt
totozné s ostatnimi, stejné tak se mizou lisit 1 hodnoty, které uznava Skola, nebo ostatni
spoluzaci. Zvladnuti pozadavki Skoly vytvaii predpoklady pro ziskani dalSich roli, spoje-

nych s urcitym spole¢enskym postavenim.

Skolstvi je jeden z hlavnich aktéri vychovy i mimo vyucovani. Vychova mimo vy-
ucovani je chapana jako soucast péce o vychovu a vzdélavani ve Skolskych zatizenich,
jako jsou stiediska pro volny Cas déti a mladeze, Skolni druzina, $kolni klub, $kolni kni-

hovna a domov mladeze

Po Skolnim prostfedi nesmime zapomenout zminit party a zaméstnani, nebot” ko-
lektiv ptatel, popt. spolupracovnikil, ve kterém se jedinec pohybuje ma do budoucna ob-
rovsky vliv na to, jak se doty¢ny bude prezentovat ve svém okoli. Pokud je soucasti néja-
kého kolektivu, podvédomé se snazi ptizplsobit skupin€ a ptebira vzorce chovani jejich
¢lenti.

Prostiedi, ve kterych dochazi k socializaci, ale nelze shrnout jen uréenim lidského
spolecenstvi jako je rodina, Skola apod. Svoji nezastupitelnou roli zde samoziejmé hraje 1
jind dimenze prostiedi a to z pohledu demografie, velikosti a lokace prostiedi, kterymi je
vesnice, obec a mésto, jakozto prostiedi sou¢asné moderni spolecnosti, ve kterych lidstvo

Zije, a ve kterych napliiuje svoje potieby.

3.2.3 Meésto

Mladym lidem umoZnuje neformalni individudlni i spoleCenské zdjmové nebo ve-
fejné prospesné Cinnosti. Volnocasové aktivity, pii kterych se setkdvaji s mnoha vrstevniky
1 ptisluSniky starSich generaci organizuji instituce a rizné sdruzeni. Mésto je vSak soucasné
prostfedim, kde pfevazuje anonymita a odtaZitost socidlnich vztahti, projevuji se socialné
patologické jevy (zdravotni a ekologické problémy, nasili, negativni zavislosti, rlst poctu

lidi pod hranici chudoby, riist poctu lidi bez domova.
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Brtetislav Hofbauer hovofi o tom, ze rychly prubéh kumulace volného ¢asu ve més-
tech vytvaii velké moznosti ¢astého neformalniho piisobeni. Soucasné také vyvolava pro-
blémy, pokud se soubézné nevytvareji vhodné podminky Zivota jejich dospélych i mladych

obyvatel.

Meéstska spolecenstvi a jejich jednotlivé soucasti proto zacaly vytvaret nastroje ko-
munikace a spoluprace (sdruzeni, instituce, zptisoby navazovani kontaktl). Individualni 1
skupinové nazory, postoje i jednani ve volném cCase se prosazovaly a dalsi prostor ziskaly

prostiednictvim $koly, aktivit volného ¢asu a zivota v obci. (HOFBAUER, 2004 str. 116)

Vsechna prostiedi jsou do dnesSka podminéna socialnim postavenim, bydlenim, Zi-
votni urovni a dal§imi podminkami Zivota. Rozdily mezi socialn¢ tispéSnymi a znevyhod-
nénymi skupinami obyvatel a jejich détmi se v soucasnosti dale vyostiuji. Nekteré mayji
k dispozici zatizeni s dobrou nebo vynikajici tirovni, pro jiné zistavaji k dispozici jenom

ulice, namésti a dalsi méstské prostory.

Vyraznou proménou prochdzi realizace volného ¢asu mimo mésto, kam nemalou
cast svych aktivit pfenaseji méstské rodiny (chalupateni, chatafeni, rGzné pobyty

Vv ptirod¢). Nekteré z nich si takovy zplsob traveni volného €asu osvoji 1 do budoucnosti.

3.2.4 \esnice

Ve vesnicich klesa pocet obyvatel (v¢etné déti a mladeze), takZze na nékterych mis-
tech zanikaji kulturni zafizeni nebo Skoly, které tradicné piedstavovaly Cinitel rozvoje ob-
ce. Soucasné s tim roste mobilita mistnich déti a mladych lidi, stale ¢ast&jSimi jsou moz-
nosti jejich ucasti na volnoc¢asovych aktivitich mimo bydlisté. Na druhé strané jsou i ves-
nice, které¢ dokdzou vybudovat dostatecnou infrastrukturu a nabidnout dostatek moZnosti

traveni volného Casu, kterymi si svoje obcany udrzi po dalsi generace.

O prostiedich a jejich vlivu na socializaci jedince by se dalo samostatné hovofit po-
mérné rozsahle, napt. zpohledu etnické skladby spolecnosti, nabozenského vyznani,
z pohledu stélosti statniho ziizeni (demokracie, monarchie, diktatura), kontinentdlniho

podnebi apod. To ale neni zdmerem této prace a pro nasi potiebu postaci vymezena témata.
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3.3 Vychova

., Vychova je cilevédomé a zamérné vytvareni a ovliviiovani podminek umoznujici optimalni
rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho viastni

snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti. “ (PELIKAN,

1995 str. 36)

J. Pelikan k pojeti vychovy uvadi, ze zakladnim problémem pfii utvareni osobnosti
&lovéka je vztah mezi Fylogenezi® a Ontogenezi®. V souvislosti s individualni genetickou
dispozici osobnosti zmifuje jedine¢nost jednotlivce. Pojednava o tom, ze individualni vy-
voj kazdého jedince je ur¢ovan jednak Sir§im sociokulturnim prostiedim, kam spada mak-
vé&, narodnosti, instituci), jednak nejuz§im spolecenskym prostiedim (mikroklimatem), kam
patii predevsim rodina, nejblizsi pratele, pozd¢€ji partneti, ale i bezprosttedni klima tfidy,

pracovniho kolektivu, zajmového kolektivu apod. (PELIKAN, 1995 str. 32)

Obecné Ize hovorit o tfech formach plisobeni na utvaieni osobnosti clovéka, které
se prolinaji v urcitych variantach. Prvni formou je spontanni utvareni, kde neni zamér
meénit osobnost recipienta. V tomto ptipad€é dochdzi k utvafeni osobnosti, kdy je jedinec
otevien tomuto plisobeni, podnét je velice silny, oslovujici jej a ovliviiyjici jeho dalsi cho-
vani a jednani. Jako druhou formu uvadi situacné cilené utvareni. Zde hovoii o situacich,
kdy na jedince pisobi instituce, média apod., které ovliviiuji jednani a chovani recipienta
ve zcela konkrétnim ptipadé, ve zcela konkrétni situaci. Zde jde o snahu, aby jedinec zmé&-
nil sviij postoj, ndzor, vztah, aby byl vnitin¢ ochoten jednat tak, jak si pfeje ten, kdo na n¢j
vV tomto sméru plsobi. Cilem je ovlivnéni jedince v dané situaci. Tieti formou je podle
Pelikana cilevédomé a systematické utvareni osobnosti, jejimz cilem je dosazeni zmén
v osobnosti recipienta v jeho chovani a jednani z dlouhodobého, trvalého hlediska. Cilem

je zména samotné osobnosti, jeji formovani. V tomto ptipadé hovoti o vychové.

Otazky vychovy se v fadé zemi dostavaji do poptedi celospolecenského zajmu. U

nas byla koncepce vychovy poznamenana totalitnim reZzimem, ktery mél zjem na tom, aby

3 kmenovy vyvoj clovéka v historickém sledu (WIKIPEDIE, 2014)
¢ vyvoj jedince od zarodku az do smrti (WIKIPEDIE, 2014)
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obcané byli vychovavani v duchu statni ideologie, aby jednali a uvazovali v souladu se

zdjmem vedouci sily ve staté. Zvlasté u nés je pak patrné odklonéni od duchovnich hodnot.

Dle Pelikana bychom méli obratit svoji pozornost, spolu s usilim o zménu zivotnich
podminek Cloveka, zejména na utvareni osobnosti ¢loveka, kterd by meéla byt svébytna,

autonomni s vlastnim myslenim i postoji. (PELIKAN, 1995 str. 33)

Nelze opomenout pojeti vychovy i jinych autord, pfi¢emz za dilezité povazuji zmi-
nit tfi sméry, kterymi autofi vychovu charakterizuji. Soucasna pedagogika se nejkritictéji
stavi ke sméru, ktery dité chape pouze jako objekt pedagogického plisobeni, jez je tieba
prizptisobit v dané spolecnosti platnym normam. Dals$i dva proudy vychazeji z chapani
zaka jako subjektu vlastniho utvareni, kterého dosahneme v dusledku interakce pedago-

ga a Zaka.

V pojeti vychovy podle Pelikana (jednd se prakticky o soucasny trend piistupu spo-
le¢nosti k vychové jedince), spatfuji jisté prvky Existencionalismu. Existencialistickd kon-
cepce Cloveéka totiz vznika z potteby moderniho ¢lovéka, ktery chce vyjadrtit svoje city a
nechce se smifit s tim, Ze je pouhym objektem spolecnosti. V rozhodovani je vzdy piitom-
na budoucnost. Existovat znamena byt si védom sam sebe, mit vzdy moznost volby. Svo-
boda volby je ale vZzdy spojena i1 s odpovédnosti. Typické pro existencialismus je pojeti
vztahu Clovéka a svéta. ,,Jedinec si nevybral svét, kde Zije, do svéta byl vrzen a tento svét

je mu v podstaté nepiatelsky*.

Jednim ze zavaZznych problémi vychovy je zékladni ptistup ucitele k praci Zéka.
Chceme-li proniknout do podstaty pedagogické interakce (tzn. vztah uéitele a zaka) musi-
me ji chapat §ife, neZ jen jako interakci v konkrétni hoding. Interakci ulitele se Zakem se
zabyvala fada vyzkumnikt, ktefi se pokusili stanovit urCitou typologii pfistupu ucitele
k zaktim. Osobné¢ se domnivam, Ze tyto typologie maji svoji platnost i v jinych prostiedich

neZ jen ve Skole, napt. v rodin€ ve vztahu rodi¢ — dité.
Zde bych napt. zminil obecné uZivanou zakladni typologii ptistupu ucitele k Zakovi

1. Autokraticky ucitel je typ ucitele, ktery si svoji autokrati¢nost Casto neuvédomuje,
ma na rozdil od piisné€ autokratického zdjem o d¢ti, ale omezuje iniciativu déti a ma
pocit, Ze inicidtorem aktivity déti mize byt jen on sam. Je charakteristicky ustavic-

nou kontrolou zakd a nedtvérou v jejich samostatnost.
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2. Liberalni ucitel nedivéfuje détem, ma pocit, Ze nejsou schopny néco samostatné
vymyslet a organizovat, ale sdm je nerozhodny, nemé jasn¢ promyslené cile své
¢innosti, a proto se Cast¢ji strani aktivit déti a nepomaha jim.

3. Demokraticky ucitel spolupracuje a spolurozhoduje se zakovskym kolektivem, za-
jima se o jednotlivce, aniz ztraci ze ztetele tfidu, snazi se byt objektivni a povzbu-

zovanim vede zaky ke spolupraci.

J. Pelikén hovoii o tom, ze v souc¢asném stoleti védomosti, kdy se klade stale vétsi di-
raz na sebevzdélavani, sebevychovu, autoregulaci, autonomii a samostatnost zaka ¢i stu-
denta, by m¢l byt ucitel spiSe konstruktivnim podporovatelem, nez zasobdrnou transmisiv-
né pfedavanych védomosti, dovednosti a navykl. Pedagogicko — psychologické koncepce

vyucovani i uebni styly a strategie vyucovani zakt se méni. (PELIKAN, 1995 str. 120)

Bftetislav Hofbauer vnima vychovu Vv souvislostech pedagogiky volného ¢asu jako vy-
chovu ve volném ¢ase, vychovu uskuteéiovanou prostiednictvim aktivit volného ¢asu a o
vychovu Kk volnému ¢asu. Poslanim pedagogiky volného Casu je analyzovat dosavadni vy-
voj uvedenych oblasti, vnaset do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich te-
Seni
Vychova ve volném case

Dobrovolnost tc¢asti na volno€asové ¢innosti umoznuje do vychovného procesu
v€lenovat samy déti a mladé lidi jako jeho aktivniho Cinitele a vytvaiet tak nové moznosti

a specifické zplsoby jejich formovani.
Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu

Cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence ,,uvniti* ob-
lasti volného Casu (napft. prostfednictvim rozvoje individualniho zajmu, oddechové a rela-
xacni ¢innosti)

Vychova k volnému ¢asu

Zahrnuje reflexi samotného volného Casu, cilevédomé odkryvani a vyuZzivani obsa-

ha ¢innosti a riznych zptsobi jeho vyuzivani. (HOFBAUER, 2004 str. 22)
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Podle Zlatice BakoSové se pedagogika volného Casu a socidlni pedagogika stfetavaji pfi
zkoumani otdzek volného Casu, predevsim jako dulezité faktory prevence socialné patolo-

gickych jevii u déti a mladeze. (BAKOSOVA, 2008 str. 78)
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4 KRIMINALITA MLADISTVYCH

Cim hloubgji se zamy3lim nad problematikou pachani kriminality mladych lidi, tim
vic si kladu otazku, proC se z novorozenych déti stanou v priabéhu zivota lidé s diametralné
odlisnymi pfistupy k Zivotu a svétu, pro¢ vlastné u nékterych dochazi k pachani kriminality

a z mladych lidi se v prib&hu zivota stavaji zloCinci.

Biologické, psychologické a socidlni systémy a procesy, o kterych bylo hovofeno
v ptedchozich kapitolach a které probihaji pii utvaieni osobnosti v zavislosti na sobé¢, jsou
velice komplikované a maji charakter uréitych ndhod a pravdépodobnosti. Rici co je kon-
krétni pri¢ina a co jsou disledky krimindlniho chovani je ve své podstaté prakticky ne-
mozne.

Na druhou stranu existuji faktory, které do jist¢ miry ovliviiuji vznik kriminélniho
chovéani. Casto zavisi na nahodg, piileZitosti a individualnich predispozicich dotyéného,

ktery trestnou ¢innost pacha. ,,Prilezitost déla zlodeje*

M. Stefunkova a J. Sejvl ve své praci Zdaklady prevence kriminality charakterizuji kri-

minalitu ve dvou rovinach. Z pravniho hlediska a jako sociologické pojeti.

4.1 Pravni pojeti kriminality

Jedna se o trestné ¢iny spachané na urcitém uzemi v urcitém obdobi. Trestny €in je
protipravni ¢in, ktery trestni zdkonik oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené
v takovém zakon€. Trestni zédkonik rozd€luje trestné Ciny na pieciny a zloCiny. V ptipade
spachani trestného €inu mladistvym hovofime o provinéni. V pifipad¢ spachani trestného
¢inu ditétem hovofime o spachani ¢inu jinak trestného, jelikoZ pravni odpovédnost vznika
dovrSenim 15. roku Zivota.

V tomto smyslu pravniho pojeti kriminality tedy charakterizuje za kriminalni takové
jednani, které se posuzuje podle trestniho zakoniku a je natolik Skodlivé, Ze nepostacuje
uzit uplatnéni odpoveédnosti za pouZiti jiného pravniho ptedpisu, nizsi pravni sily.

Nejcastéji pachanymi trestnymi ¢iny mladeze jsou kradeze, sprejerstvi, poSkozovani

cizi véci (vandalismus), drZzeni OPL, ubliZeni na zdravi.
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Trestni odpovédnost mladistvych fesi zakon €. 218/2003 Sb. o soudnictvi ve vécech
mladeze. Jeho vyznam spociva v tom, Ze trestné ¢iny mladistvych budou posuzovany podle
zvlastnich pravidel, specializovanymi soudy, s moznosti $irSi Skaly trestii ¢i nédpravnych
opatfeni a ze zakon stanovi zvlastni fizeni, kde spolupracuje s odborem socidln¢ pravni
ochrany déti, zajmovymi sdruzenimi obc¢anti, probacni a mediacni sluzbou a uplatiiuje za-
sady ochrany soukromi mladistvého, zdsadu rychlosti fizeni a zédsadu uspokojeni potieb
poskozeného. Znacnou pozornost vénuje zjisténi poméera mladistvého, ve kterych zil pred a
Vv dobé spachani trestného ¢inu i1 aktudlni zivotni situaci mladistvého a jeho aktualnim

osobnim pomérim. (STEFUNKOVA, a dalsi, 2012 str. 12)

., Prestoze zakon ¢. 218/2003 Sb. plati jiz nekolik let, Ize v jeho aplikacni praxi dosud vy-
sledovat urcité rezervy. Neni totiz jednoduché vytvorit ucinny, plné funkcni a propracovany
systém pro napravu pachatelii z 7ad mladezZe. Ten musi navazovat na jedné strané na sys-
téemove zalozZeny, obecné aplikovany preventivni systém ochrany mladeze pred asocialnim
i antisocialnim vyvojem, na druhé strané se opirat o stabilni multifunkcni sit’ adekvatnich
vychovnych zarizeni a odborniku, kteri budou schopni poskytovat soustredeny probacni

¢

dohled ci program, kontrolovat vychovné povinnosti ¢i ulozena vychovna omezeni atp. "

(VECERKA, 2009 str. 6)

4.2 Sociologické pojeti kriminality

Je mnohem Sir$i, kromé trestné ¢innosti zahrnuje v tomto svém S$irSim pojeti 1 jedna-
ni, konani, kterd nejsou sice trestna (nékdy dokonce ani protipravni), ale jsou spolecensky
Skodliva a negativnim zpisobem ovliviiuji kvalitu spoleénosti (napt. konzumace drog, al-
koholu, prostituce, zaskolactvi). Neziidka toto chovani s kriminalitou v uz§im smyslu ma-
Ze souviset, na druh¢ strané tu vSak existuje riziko negativniho socidlniho hodnoceni bez
hlubsich souvislosti (samotné toto jednani kriminalitu nevyvolava, ale ani neulehcuje). To
zvySuje napf. riziko labelingu a stigmatizovani (tedy negativni ,,Stitkovani*)¢i samotné
pozdéjsi kriminalizovéani ¢innosti a chovani, které nemuseji vést pfimo k trestné ¢innosti

nebo protipravnimu jednani. (STEFUNKOVA, a dalsi, 2012 str. 13)

Vseobecné plati, Ze prevence kriminality se z hlediska adresati kontextu a typu uZitych
intervenci, realizuje ve tfech zakladnich stupnich jako primarni, sekundérni a terciarni pre-

vence kriminality.
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Pro zvolené téma volnocasovych aktivit z hlediska prevence kriminality mladeze je
velice zajimava publikace Kazimira VecCerky z Kriminologického institutu, ktery se ve své
praci OhrozZena mladez mezi prevenci a represi zabyva tim, pro¢ nekteti mladi lidé voli pro
svij zivot cestu konfliktniho souziti, cestu zlo¢inu. Zabyvéa se zjisténimi, kterd vypovidaji
o tom, do jaké miry je nase spolecnost pfipravena a schopna zachytit a zvratit negativni

vyvoj konkrétniho jedince, zabrzdit jeho ,,sklouzavani po Sikmé plose®.

Ve své praci sméfuje k jednomu cili, a to k pochopeni, co je v budoucnosti tfeba uci-
nit, aby socializa¢ni snahy u nékterych mladych lidi nevyznivaly naprazdno, aby bylo vy-
chovnych nezdari méné a méné. Velké nadéje v tomto sméru vkladd do zdokonalovani
systému preventivni prace, kterd by sladila vychovné zasahy pozitivné motivované orien-
tatni rodiny s ucfinnou a akceptovatelnou pomoci instituci vetfejného prostoru.

(VECERKA, a dalsi, 2011)

4.3 Zakladni teorie vzniku kriminalniho chovani

K. Vecerka spojuje rozpracovani teoretickych ptistupti s nastupem pozitivismu ve filo-
sofii, véd¢ a sociologii. Pozitivismus francouzského sociologa 19. stol. A. Comta, popisuje
vznik kriminalniho chovani jednotlivce ve tfech hlavnich teoretickych smérech.

a) biologicky (antropologicky)

b) psychologicky

c) sociologicky

Jako inovativni piistup k této problematice se nabizi vysvétleni L. Cirtkové, ktera ve své
knize Kriminadlni psychologie zminuje tfi hlavni teoretické pfistupy, které popisuji vznik

kriminalniho chovani:

a) Sociostrukturalni teorie- soustied’uji se predev$im na vyuziti sociologickych
pfistupid k vyzkumu problematiky.

b) Socioprocesualni teorie - zkoumaji vlivy makro a mikro prostredi, ve kterém
pusobi jednotlivec, a to skrze mechanismy socialniho uceni.

¢) Viktimologicky orientované teorie - soustied’'uje se na vysvétleni kriminalni-
ho chovani na zéklad¢ chovani obéti a ménicich se situaci. Mezi viktimologicky

orientované teorie patii napf. teorie rozdilnych struktur ptilezitosti. Tato teorie
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vychazi z ptedpokladu, Ze pachatel vzdy cilevédomé a proziravé nachazi vhod-
ny objekt ke svému utoku podle kalkulace podstupovaného rizika a ptredpokla-

daného zisku. (CIRTKOVA, 1998)

V tomto ohledu zastavam nazor K. Vecerky, ze kazdy kriminalni ¢in je vysledkem svo-
bodného rozhodnuti jednotlivce. Proto ani nepiiznivé socidlni okolnosti, ve kterych se clo-
vék ocitd, nemusi automaticky znamenat, ze jednotlivec ovlivnény témito okolnostmi za-

¢ne pachat kriminalni ¢innost.

., Na pocatku krimindlniho chovani je osoba s urcitym stupném antisocidlniho jed-
nani. Individudlni, antisocidlni predispozice predstavuji klicovy moment, ktery lze identifi-
kovat jiz ve veku ditéte 8-10 let. Patii k nim hyperaktivita, impulzivita, neschopnost sou-
stredit se a odmitani vnéjsiho vychovného pusobeni. Za nepriznivé Zivotni okolnosti Ize
povazovat napriklad nezaméstnanost, ¢i dlouhodobé stavy financni nouze. Docasné situac-
ni vlivy, jako frustrace ¢i roztrzky v partnerskych vztazich (eventualné v mezilidskych vzta-
zich obecné), mohou v této konstelaci sehrat roli ,,rozbusek “, které podniti kriminalni cho-
vani. Tyto faktory puisobi komplexné, protoze oslabuji konvencni vztahy jednotlivce a spo-
lecnosti a vytlacuji jednotlivce do prostoru krimindlni scény.“ (VECERKA, a dalsi, 2011
str. 14)

Osobné se domnivam a z dosavadnich vyzkumi i vyplyva, Ze rizikové faktory vy-
volavajici, usnadiiujici nebo podporujici pachani trestnych ¢inti jsou vzdjemné a kombino-
vané propojené. Zadny faktor ssm o sob& nemiize byt pokladan za vyhradni a jednoznac-
nou pfi¢inu kriminalniho chovani.

Velice zajimave analyzuje lidské chovani v kontextu s ménicimi se podminkami zi-
vota lidi Konrad Lorenz ve své praci Osm smrtelnych hrichii. NaznaCuje zde vazby lidské-
ho chovani na zmény Zivotnich podminek a charakterizuje upadek lidské spole¢nosti v
osmi oblastech. Ackoliv original dila byl vydén jiz v roce 1973, dle mého nézoru se jedna
stale o aktualni témata, ktera lze v ur¢itém sméru chapat i jako mozné iniciatory kriminal-
niho ¢i jiného delikventniho jednéni.

Prvni problém je prelidnéni Zemé a jeho vliv na osobnost ¢lovéka. Upozoriuje
na to, zZe predevsim ve velkych méstech, miiZze mit pfemira socidlnich kontaktli za nasledek
izolovanost a snahu kontakty omezit na minimum. Z chovani lidi potom mizi srdecnost,
ptatelsky vztah k lidem, objevuje se sebestiednost, sobeckost a bezohlednost, coZ miZze mit

za nasledek narast zlo¢innosti a kriminality.
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Druhy problém ,,devastace prostiedi* v souvislosti s technologickym pokrokem,
ktery vyviji tlak na ¢loveéka, méni i jeho pfistup k ekologii, coz ma za nésledek zasadni
zmény v prostfedi. Piiroda se jiz sama nestaci zregenerovat. Otupuje nam cit pro krasu a to
nejen ve vztahu k piirod€. V disledku toho se potom nelze divit vzniku vandalismu, neza-

jmu o historické pamatky, nezajmu o kulturni prostredi.

Treti problém je uspéchanost doby. Lorenz upozoriiuje na to, jak produktivni
spolecnost vyzdvihuje do poptedi nové hodnoty: zisk, uspéch, ptedstizeni druhého, snaha
po vyssim socidlnim postaveni. Penize, které by mély byt prosttedkem, se stavaji cilem.
Uzkost ze strachu abych uspél v soutézi s druhymi, ze strachu z chudoby, ze §patného roz-
hodnuti, ze zavéhani, dostava ¢lovéka do stresovych situaci a podlamuje jeho zdravi. Clo-
vek je manipulovan a uméle je v ném utvaren obraz, Ze vSechno si mize koupit, vSechno

muze mit. Je konzumentem jidla a spotiebnich statki, ale ne zivota.

Ctvrty problém je vyhasnuti citii. Lorenz soudi, e vyvoj moderni technologie a
zvlasté farmakologie napomohl lidem v tom, aby se dokazali vyhybat Gspésnéji nez drive,
strastem a bolesti. Clovék se stal precitlivélym viéi viem nepifjemnym situacim, viigi té-
lesné ndmaze a stal se otup€lym vici pfijemnym zazitkiim. Zvykl si na urcity komfort a
neni schopen se jej vzdat. Stale Castéji se projevuje snaha dosahnout vysledku co nejrych-
leji a bez vEétsi namahy. Tyto tendence se pak promitaji i do oblasti sexualniho chovani
mléadeze, kde prevlada snaha o co nejrychlejsi dosazeni slasti a kde mizi obdobi namluv,
duchovniho sblizeni a citovy vztah. To ma za nasledek Casto neuvazené vynucené snatky a

jejich brzky rozpad. Mizi citovy vztah nejen k lidem, ale i ke zvifatim a vécem.

Paty problém je geneticky upadek. Podle Lorenze je védecky prokézano, ze za-
klady socialniho chovani jsou dany geneticky. U ¢loveéka jsou v rovnovaze pudy s jejich
odpovédnym ovladanim, podminénym kulturou (viz. Freud Id a Superego). Pfevaha jedno-
ho nebo druhého vede k poruse. Proto Lorenz soudi, Ze u fady delikventd dochazi k poruse
této rovnovahy, jelikoz u nich nedoslo bud’ k rozvoji geneticky zaloZzené¢ho vzorce social-
niho chovani, nebo proto, Ze ustrnuli v procesu zrani norem socialniho chovani na infantil-
ni Grovni a stali se tak parazity lidské spole¢nosti. Tito jedinci pak od dospélych ocekavaji
péci, ktera ptislusi jen détem. Kdyz se péce nedockaji, vymahaji si svd domnéla prava tre-
ba nasilim. Samoziejmost, Ze spolecnost a rodi¢e budou takové jedince vydrzovat, ackoliv
oni k nim zaujimaji nepfatelsky postoj, nazyva J. Pelikan jako ,nereflektovana infantil-

nost® .



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 35

K tomuto bych rad doplnil, ze s timto fenoménem se skute¢né v zaméstnani Casto
setkavam. Delikventni jedinci, ktefi pachaji trestnou ¢innost od svého mladi, se Casto vraci
ke svym rodi¢iim, ktefi jim z litosti a rodiCovské lasky znovu podavaji pomocnou ruku a

vzdy se znovu nechaji obelstit tim, ze se doty¢ni zméni.

Pelikan dale uvadi, ze navzdory neptatelskému postoji viici rodi¢lim a snaze odlisit
se od nich, vyzkumy prokazaly, ze vétSina mladych lidi, aniz si to uvédomuje, piebird
vzorce zivotniho stylu a chovani od svych nejbliz§ich, mezi n€z patii i navenek odmitani
rodiCe. Ztrata smyslu pro odpovédnost a pro hodnoty se muzZe projevovat v asocialnim jed-

nani a kriminalité. (PELIKAN, 1995 str. 27)

Sesty problém je rozchod s tradici. Rozchod s tradici se podle Lorenze promita na
vztazich déti a rodi¢. Normalni vyvoj je, Ze se dit€ v obdobi puberty snazi vymanit z ro-
dinnych tradic, které mu pftipadaji zastaralé. Pokud mladi lidé spolu se svymi vrstevniky
prosazuji nové idealy, aniz likviduji cely odkaz rodi¢ovské kultury, je vSe normalni a na-
pomaha to vyvoji ve spolecnosti. Dalsi zdrava faze vyvoje je pak navrat k tradicim, tcta k
rodi¢lim a pochopeni jejich nézorii. Lorenz zde uvadi, Ze se jedna o pfirozeny vyvoj a ne-
melo by se v ném branit. Zastava ale nazor, ze i v tomto obdobi, by rodi¢e méli détem zl-
stat autoritou, jelikoZ by dit€ mohlo prevzit vedouci postaveni v roding a zneuzit ho ve sviij

prospéch. Toto se Casto stdva neuplnym rodinam, kde chybi autorita otce.

Sedmym problémem lidstva je podle Lorenze rostouci konformismus, poddajnost
lidstva vi¢i doktrindm. Rozvoj sdélovacich prostfedkli, moZnost pisobeni masové propa-
gandy, ale 1 reklamy, mddy apod. zesiluje tlak na jedince ve snaze sugestivné na néj pliso-
bit a podridit jej urcité ideologii, o nejlepsi kvalité ur¢itého vyrobku, o jediné spravné vé-
deckeé teorii, politice, kultufe a spolecenském Zivoté. Lidé postupné ztraceji svoji autentic-
nost.

Osmym problémem je sladéni mravného jedndni s moralnim. Kazdy ¢lovek si vy-
tvaii své vnitini hodnotové stupnice, do nichz vchazeji 1 upravené mravni normy, které se

pak stavaji zdkladem motivacnich struktur. Moralni jednani je takové, které je v souladu se

svédomim jedince nezavisle na okolnim prostiedi. (LORENZ, 1973)

Na hodnotovou orientaci mladeze ve vztahu k traveni volného Casu se zaméril i

Otakar Jira ve vyzkumu své prace Déti, mladez a volny cas. Z jeho vyzkumu vyplyva, ze

7 o~7
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uspéch, penize a majetek, véetné vlastni firmy, pro tento zivot byt fadné fyzicky a psychic-
ky vybaven. Z toho pak vyplyva pozadovany pocit klidu a jistoty i dostatek volného ¢asu

na odpocinek a realizaci vlastnich z4jmt a koni¢kd. (JIRA, 1997 str. 5)

Otéazka hodnotového zebticku bude soucasti vyzkumné Casti této diplomové prace,

kde budu chtit tato dosavadni zjisténi ovéfit a porovnat na obou zkoumanych skupinach.

Lorenz o problémech spolecnosti hovoii v kontextu s celkovym upadkem lidstva.
Jednotlivé problémy lze ale chapat i v souvislosti s pfistupem ¢lovéka k vychové déti,
K pifistupu vytvareni socialniho prostfedi pro mladé lidi a pfedevs§im pienaseni mravniho
jednani a hodnot jemu vlastni na jeho potomky. V tomto ptipad¢ si lze tyto pristupy vy-
svétlit 1 jako mozné iniciatory krimindlniho ¢i jiného negativniho jednani mladych lidi,
ktefi v takovém prostiedi vyristaji a ptebiraji vzorce chovani a mravni hodnoty od svych

rodicii a od spolecnosti ktera na né ptsobi.

Osobn¢ vidim aktudlni zavazny problém soucasné spolecnosti praveé v sedmém piipa-
dé, o kterém hovoii Lorenz jako o problému konformismu. Ve svém okoli sleduji, jak jsou
lidé snadno ovlivnitelni sledovanim napt. jednoho sdélovaciho prostiedku a nejsou schopni
utvofit si vlastni nezavisly postoj k preddvané informaci, napt. zjiSténim vice informaci 1
Z jinych informacnich kanalt. Média, kterd zdmérné zkresluji nebo neposkytuji Gplné in-
formace ,,vysttihuji z kontextu‘ maji obrovsky vliv na vefejné minéni, smysleni jednotliv-

cl a utvareni jejich presvédceni.
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5 PREVENCE KRIMINALITY MLADEZE

Bfetislav Hofbauer ve své praci Déti mladez a volny ¢as hovoti o tom, Ze mladi lidé
hledaji a zkousSeji rizné zpusoby svého vstupu mezi dospélé a nasledného uplatnéni mezi
nimi, n€kdy vSak nenachdzeji oporu ani u vlastnich rodi¢t. Zistavaji ,,sami doma* a muse-
ji se o sebe taky sami starat. Pfitom chlapci tohoto véku vyhledavaji dobrodruzné bojové
hry, muzské ritudly, (napt. razné zkousky odvahy) dévcata zvlastni vztahy (k nejlepSim
pritelkynim, k domacim zviratktiim, nékteii z nich vSak pfitom vystupuji provokativné az
agresivné. Vychodiskem v takovych ptipadech mohou byt nabidky s moznostmi traveni
jejich volného Casu, které ale musi reagovat na skutecnost, ze jejich chovani kolisa mezi
chovanim ditéte a nasilnika. Vyzkumy vSak také konstatuji rozpor mezi ptanim mladych
respondentll a jejich skute€nou ucasti na vhodnych aktivitaich. (HOFBAUER, 2004 stranky
44,45)

Aby mohlo byt dosazeno zadoucich cill, tedy prevence negativnich jevil ¢i feSeni je-
jich nasledkd, nelze se zpravidla zabyvat jen izolovanymi fenomény. VéEtSinou se kumuluji
a objevuji se ve vzajemnych souvislostech jako je Spatna rodinna situace, zanedbana vy-
chova, kazenské problémy ve Skole, zaskolactvi, asocidlni chovani, zavislost na drogach,

trestna ¢innost.

Vyznam prevence vychéazejici ze zajmu déti a mladeZe potvrzuji vyzkumy riznych
stranek osobnosti pozitivni motivace individualniho vykonu a socialni GspéSnosti zZaka ve
Skole, zlepSovani atmosféry tfidy, souc¢innost mezi Skolou a ¢initeli mimo-vyucovaci ¢in-

nosti, docenéni volného Casu jako zivotni hodnoty.

Obecnym cilem preventivni prace v oblasti kriminality je udrZeni chovani ¢lent spo-
le¢nosti v rdmeci spolecenskych norem a hodnot, pfedevsim za pouZiti prostiedki nesankéni
povahy. Prevence by méla usilovat o to, aby nedochéazelo k zavaznéjSimu naruseni spole-
¢enskych norem rizikovym chovanim (pachéni trestnych ¢inii, uzivani navykovych latek,

vandalismus, zaskolactvi, rasizmus, apod.)

M. Stefunkova a J.Sejvl ve své praci Zdklady prevence kriminality déli prevenci
z hlediska obsahu na socialni prevenci, z hlediska prileZitosti na situaéni prevenci,
z hlediska obéti na viktimologickou prevenci, z hlediska hlavnich adresatti na primarni,

sekundarni a terciarni prevenci.
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Soucasné upozornuji na to, jak je dilezité, klast ptedevsim diraz na rizikové faktory,
které mohou (ale nemusi) kriminalitu zpisobovat. Proto je tfeba co nejpfesnéji identifiko-
vat kriminogenni faktory a jejich skutecny vztah k trestné Cinnosti. Pfili§ Siroké zaméteni
na obecné definované negativni jevy sice miize vyvolat pozitivni spolecenské zmény, ale
realny pokles trestné Cinnosti jimi zpusobeny, mize byt jen nepatrny. Za kriminogenni
faktory, které mohou vést k pachani trestné ¢innosti, zminuje individualni rizikové fakto-
ry (inteligence, schopnost empatie, impulzivita, hyperaktivita, nizka sebekontrola, nedosta-
tetné mravni zasady), rodinné rizikové faktory, faktory socioekonomické, pohlavi (v
disledku biologickych odlisnosti a vlivem socialniho urceni jsou muzi agresivnéjsi nez

seny). (STEFUNKOVA, a dalsi, 2012 stranky 19-23)
5.1 Pojeti prevence kriminality

Primarni prevence kriminality

Tyka se obecné populace a mist nezatizenych kriminalitou. Je zaméfena na potenci-
alni kriminogenni faktory (kofeny delikvence, hlubsi pficiny kriminalniho jednani). Patii
sem aktivity orientované na sniZovani piilezitosti k pachéani trestné ¢innosti bez hlubsiho
vztahu K charakteristice pachatelti, nebo potencionalnich pachateld. Primarni prevence
kriminality usiluje o odvraceni kriminalniho jednani a o aktivni podporu spolecensky ak-

ceptovaného chovani.

Sekunddarni prevence kriminality

Zahrnuje intervence vuci lidem, nebo mistim, ktera byla identifikovana jako rizi-
kova a nachylngjsi ke kriminalité. Existuje u nich riziko budouciho vyskytu kriminalni
aktivity v disledku intenzivnéj§iho puisobeni rizikovych faktord (neuplna rodina, alkoho-
lismus rodici, $patné socidlné-ekonomické prostiedi, pfislusnost k etnické mensing, nizky
intelekt apod.) Adresati preventivnich opatfeni byvaji vymezeni konkrétné&ji (napi. podle

veku, teritoria, zptisobu ohroZeni, ¢i dalSich faktort).

Terciarni prevence kriminality

Je zamétena na pachatele, obéti trestnych ¢inti a mista, kde se uz kriminalita ode-
hrava. Cilem je zabranit pachani dalsi trestné ¢innosti. Programy terciarni prevence krimi-
nality se snazi odradit pachatele od zapocaté kriminalni ¢innosti. Opatieni v podob¢ vzdé-

lavacich a integracnich programd.
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Situacni prevence kriminality

Zkouma konkrétni okolnosti, za kterych piichdzeji do kontaktu lidé mezi sebou a
okolim, identifikuje zvlast’ nebezpecné kombinace a hleda specificka feseni pro dané situa-
ce. Vychazi z poznatkll, ze pachani trestné ¢innosti ma ze strany pachatelii né¢jaké vnitini
zakonitosti, a ze to neni ¢innost zcela ndhodné a nepiedvidatelnd. Nevénuje pozornost sa-
motnému pachateli, ale snazi se o minimalizaci pfilezitosti spachat trestny ¢in. Pfikladem
situacni prevence kriminality mize byt napf. zvySeni namahy potifebné ke spachani trest-
ného ¢inu (zabezpeceni majetku), zvyseni nebezpeci dopadeni (kamerové systémy, osveét-

leni, apod.) snizeni podnétii k pachéni trestné Cinnosti.

Socialni prevence kriminality

Zkouma konkrétni okolnosti, za kterych ptichazeji do kontaktu lidé mezi sebou a
okolim, identifikuje zvlast’ nebezpecné kombinace a hleda specificka feSeni pro dané situa-
ce. Vychazi z poznatktl, Ze pachani trestné ¢innosti ma ze strany pachateltl né¢jaké vnitini
zakonitosti, a ze to neni ¢innost zcela ndhodné a nepiedvidatelnd. Nevénuje pozornost sa-
motnému pachateli, ale snazi se o minimalizaci pfilezitosti spachat trestny ¢in. Ptikladem
situacni prevence kriminality mliZze byt napt. zvySeni namahy potfebné ke spachani trest-
ného ¢inu (zabezpeceni majetku), zvySeni nebezpeci dopadeni (kamerové systémy, osvét-

leni, apod.) snizeni podnétii k pachéni trestné Cinnosti.

Viktimologicka prevence kriminality

Zaméfuje se na ochranu moznych obéti kriminality a to z pohledu obéti, na které by
mohl byt spachan kriminalni ¢in. Tento pfipad prevence ma tfi piistupy k prevenci krimi-
nality z pohledu mozné obé&ti a to primarni (jak se ma ob¢an chovat, aby se nestal obé&ti
trestné Cinnosti), sekundarni (zaméfena na lidi, u kterych existuje zvySené riziko, Ze se
stanou obét'mi trestné ¢innosti, napt. z divodu charakteru jejich povoléni), terciarni (jedna

se 0 komplexni pomoc skute¢nym obétem, napft. pravni a psychologické poradenstvi)

5.2 Role socidlni pedagogiky

Z pohledu socialni pedagogiky ve vztahu k prevenci kriminality mladeze chci zmi-
nit vychodiska Blahoslava Krause, ktery ve své praci Zdklady socialni pedagogiky zminuje
dva pfistupy socialni pedagogiky a to uzké a $iroké pojeti. Siroké pojeti charakterizuje ve

smyslu zaméfeni se na Sirokou populaci bez ohledu na skute¢nost, zdali v ni dochazi
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k n¢jakym patologickym porucham. V tomto smyslu zde vznika prostor pro socialni peda-
gogiku predevsim z pohledu primarni prevence kriminality. Zmifuje zde dulezitost pro-
stiedi, ve kterém dochazi k procesu vychovy a skute¢nost, Ze koncepce socialni pedagogi-
ky by méla utvaret soulad mezi potfebami jedince a spolecnosti v dané dob¢ a v urcitém
prostfedi. Tuto skutecnost lze vylozit tak, ze nelze pouzit jednotny vzorec, podle kterého
by byl stanoveny pfistup aplikovatelny na kazdou spolecnost v jakékoli dobé a

Vv jakémkoliv prostiedi a piistup socidlni pedagogiky je do urcité miry individualisticky.

Uzsim pojetim ma na mysli piisobeni na rizikové a socialné znevyhodnéné skupiny
mladeze a dospélych. Zaméiuje se na vychovu a pomoc rodindm s problémovymi détmi,
na skupiny ohrozené drogami, propusténych z véznic, marginalni skupiny mladistvych
apod. Zde tedy spatiuji pfistup z pohledu sekundarni a nasledné terciarni prevence kri-

minality.

Soucasnou socialni pedagogiku charakterizuje spise jako Siroké pojeti, tzn. Zameé-
feni se na celou populaci ve smyslu utvaieni souladu mezi potfebami jedince a spole¢nosti.
Tzn., Ze soucasna socidlni pedagogika zde pfedstavuje urcity spojujici prvek vSech urovni
prevence kriminality a slou¢eni jednotlivych pfistupli prevence kriminality v jeden uceleny

systém.

Déle zminluje dvé dimenze socialni pedagogiky a to dimenzi sociadlni a pedagogic-
kou. Sociélni dimenzi charakterizuje spolecnost, jeji prostiedi, vazby, pozadavky, okolnos-
ti vyvoje a vychovy jedince. Pedagogickd dimenze reaguje na vzniklou situaci v disledku
pusobeni socidlni dimenze a mé za ukol dosahovat cilii a hodnot spole¢nosti za pouZiti

pedagogickych prostiedki. (KRAUS, 2008)

Z tohoto pohledu se nabizi dedukce, Ze teoretickd vychodiska volného €asu odpovi-
daji pedagogické ¢asti, jelikoz k pozitivnimu traveni volného ¢asu nedochdzi samo o sobé¢.
Diilezitou roli hraje vychova v rodin€, ve Skolce, ve skole atd., tzn. pedagogickym (vy-

chovnym) plisobenim. Socialni dimenzi je pak prevence kriminality.

5.3 Organizovani prevence kriminality mladeze

M. Stefunkova a J. Sejvl ve své praci Zdklady prevence kriminality pro pedagogické
pracovniky uvadgji, ze prevence kriminality mladeZe v CR je organizovana na téchto tfech

arovnich:
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5.3.1 Mezirezortni uroven

Spociva ve vytvareni preventivni politiky vlady ve vztahu k obecné kriminalité a
koordinace preventivnich Cinnosti jednotlivych resorti zastoupenych v ,,Republikovém
vyboru“. Ulohou statu a naplni jeho &innosti z pohledu volnodasovych aktivit je vytvaiet
legislativni podminky pro realizaci kvalitni ndplné volného ¢asu. Stdlym organem, ktery se
v CR zabyva problematikou kriminality je Republikovy vybor pro prevenci kriminality.
Byl ztizen usnesenim vlady v roce 1993 pifi Ministerstvu vnitra a jde o mezirezortni, koor-

dina¢ni a metodicky organ.

5.3.2 Rezortni iroven

Programy prevence kriminality vychazejici z vécné ptsobnosti jednotlivych minis-
terstev. Ustiedni organy statni spravy zastoupené v ,,Republikovém vyboru® se podileji na
jeho ¢innosti a na realizaci tkoll, stanovenych ve Strategii prevence kriminality na pii-

slusné obdobi. Kromé¢ toho rozvijeji také vlastni preventivni programy.

Ulohou ministerstev je ekonomicky a finanéné zabezpe¢it instituce zajist'ujici reali-
zaci volnocasovych aktivit, preventivnich programi, atd. Vytvaret pozitivni podminky pro
moznosti trdveni volného €asu, motivovat dospélé k vychoveé déti a mladeze ve volném
Case, vzdélavat a Skolit pedagogy volného Casu, zajistovat dostatecnou informovanost spo-
le¢nosti 0 moznostech traveni volného Casu prostiednictvim sdélovacich prostiedkt a ji-

nych informac¢nich kanala.

5.3.3 Mistni arovei

Mistni Groven tvofi téZisté prevence kriminality, jelikoz z hlediska G¢innosti je ne-
jefektivnéjsi. Lépe reaguje na specifické mistni potteby a podminky. Preventivni programy
jsou podminény mistni situaci v oblasti vyvoje specifickych socialné patologickych jevi,
potiebami, z4jmem, schopnostmi lidi a financnimi prostfedky. Ac¢koliv jejich zfizovatelem
jsou ministerstva, do prevence na mistni urovni zahrnujeme i organy statni spravy, samo-
spravy, policie, probacni a mediacni sluzbu. Dale jsou to nestitni neziskové organizace a

dalsi instituce pisobici v obcich. (STEFUNKOVA, a dalsi, 2012 str. 47)

Velkou diivéru do prevence na mistni Grovni vkladaji i pravni normy EU, napf.
Stanovisko Evropského hospodatského a socidlniho vyboru, které uvadi nasledujici:
., Riizné preventivni a alternativni strategie musi byt podporovany jasnou a udrZitelnou

evropskou politikou zaloZenou na prioritach stanovenych na urovni Evropské unie, coz by
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prispélo k vyreseni probléemu nasili nezletilych v méstskych oblastech, pokud mozno bez

zasahu soudii. “ (Evropsky hospodarsky a socidlni vybor, 2009)

Policie

Policie je slozkou represivni povahy, proto veskera jeji ¢innost by méla byt svym
zpusobem prevenci pied pachanim kriminality. Primarni prevenci u tohoto bezpec¢nostniho
sboru zajistuji predevSim pracovnici preventivné informacnich skupin. Pfi plnéni ukola
Vv oblasti pfedchazeni trestné ¢innosti dba policie pfedevsim na rozvoj vztahu a divéry ve-
fejnosti k policii. Sou¢asnym cilem prevence Policie CR je vytvofeni stabilniho, efektivni-
ho a funk¢niho systému preventivni ¢innosti policie, systému dal§iho vzdélavani pracovni-
ka preventivné informacénich skupin, pedagogickych pracovniki ptsobicich v oblasti pre-
vence ve Skolach a Skolskych zatfizenich, cilené financovéani preventivni ¢innosti policie a
vytvafeni podminek pro vyhodnocovani této Cinnosti a jeji zkvalithovani. Toto vychazi

z projektu Policejniho prezidia CR z roku 2011 ,, Policie pro kazdého ““ (2011)
Probaé¢ni a mediacni sluzba

Do systému sekundarni a terciarni prevence patii probacni a mediacni sluzba, je-
JjimZ zfizovatelem je ministerstvo spravedlnosti. Podle Kazimira Vecerky je velka nadéje
vkladana pravé do probacniho pusobeni, nebot’ se vychazi z nazoru, ze mlady delikvent
vyzaduje v rdmci své resocializace a reedukace odbornou pomoc a podporu. Cely systém
smétuje k tomu, aby prostifedky represe staly az na poslednim misté v rdmcei pokusu zménit
zivot mladych chybujicich lidi. Z hlediska omezeni delikvence mladeze spociva vSak ne-
sporné nejdulezitéjsi ukol ve véasném zasahu proti zahdjeni delikventni zivotni cesty. Za-
kon o soudnictvi ve vécech mladeze ptedpoklada, ze prostredky trestniho prava budou fe-
Seny pouze takové ptipady asocialniho ¢i antisocialniho vyvoje, které se nepodafi v zarod-
ku ovlivnit, kdyZ uz ne ve vlastni rodin€ ditéte, tak prostfedky Siroce koncipovaného pre-

ventivniho systému. (ROZUM, 2011 stranky 12-16)
soucasti programu probacniho dohledu mé¢lo byt:

a) objasnéni motivl a podminek jednani mladistvého vedoucich ke spachani trestné ¢innosti a
stupné rizika jejiho opakovani
b) metody prace s mladistvym vedouci k tomu, aby si uvédomil negativni dopad svého ¢inu

na poskozeného
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€) ramcovy rozvrh planovanych osobnich kontaktd proba¢niho Gfednika s mladistvym a ram-
covy rozvrh jeho navstév v bydlisti mladistvého

d) zptsob kontroly pribézného plnéni podminek, povinnosti a omezeni uloZzenych mladist-
vému

e) individualni plan vykonu dohledu, véetné cilti a metod resocializace

f) vymezeni zamyslenych cilti dohledu, zvlasté zmén v chovani smétujicich k posileni védo-
mi odpovédnosti mladistvého a k sniZeni rizika recidivy

g) ¢asovy harmonogram planovaného dosaZeni jednotlivych cilt. (VECERKA, a dalgi, 2011
str. 83)

Obce a kraje

Obce a regiony jsou vyznamnym prostfedim a €initelem volného ¢asu. Mély by vytva-
fet predpoklady pro ucast déti a mladeze na volnocasovych aktivitach a zivoté spolecnosti
v daném regionu. Obec je viibec prvotnim vychozim ¢lankem samospravy a v tomto smys-

lu vytvari zékladni ptedpoklady pro volnocasovy Zivot déti a mladeze.

V soucasné dobé¢ pietrvavaji rozdily v tom, jakou pozornost vénuji mistni nebo regio-
nalni spravy volnocasovému zivotu déti a mladeze. Jejich zajem se projevuje jednak pod-
porou aktivit navazujicich na hodnoty a zkuSenosti uz ovéfené (lidové umeéni, télovychova
a sport, spoleCenské zabavy), jednak jako ¢innosti reagujici na ménici se podminky Zivota
a na zajmy jimi inspirované (nové hudebni Zanry, adrenalinové sporty, vyuZivani pocitaco-

vé techniky, interkulturni vychova, aj.)

Instituce zajist'ujici chod téchto aktivit jsou zakladni a stfedni Skoly, zakladni umélecké
Skoly, stfediska déti a mladeze, jiné mistni instituce a sdruZeni sportovniho, turistického,

kulturniho, technického, spolecenskovychovného nebo vetejne prospéSného zameéteni.

V regionech fesi tyto otazky krajské trady oddéleni déti, mladezZe a télovychovy, které
jsou soucasti odboru Skolstvi. Jejich soucasna struktura a napli prace neni v jednotlivych
krajich zcela shodna. Tato oddé€leni fesi ¢innost a rozvoj stfedisek volného ¢asu déti a mla-
deze a dalSich zafizeni na tomto iseku, mimo Skolni télesnou vychovu a sport, soutéze
Vv riiznych oblastech mimo-vyucovaci ¢innosti, spolupraci s nestatnimi organizacemi, gran-
tovou politiku, informacni systém pro mladez, prevenci socialné patologickych jevi, mezi-
narodni vztahy. Kraje se zatim odliSuji diirazem, ktery kladou na rtizné tseky svého pliso-

beni smérem k mladezi.
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Z pohledu prevence kriminality by mél kraj plnit funkci poradenskou, ktera zahrnuje
poskytovani kvalifikovanych a odbornych informaci obcim a méstim, konzultace jednotli-
vych piipadii, poradenstvi v oblasti legislativy, informaci o grantech, moznosti Cerpani
z EU apod., koordina¢ni, koncepéni a metodickou Cinnost, financovani preventivnich
programi realizovanych ve méstech a obcich, vzdélavani a Skoleni pracovnikd v oblasti
prevence socialné nezaddoucich jevi, informacéni €innost, kterd zahrnuje napt. poskytovani
kontaktli na subjekty zapojené do prevence s piehledem o jejich kvalité, moznosti ti¢asti na
preventivnich programech apod., kontrolni ¢innost v ramci kvality poskytovanych pro-
gramu, ¢i aktivit a vyhodnocovani jejich a¢innosti, propagaéni ¢innost preventivnich stra-
tegii, zejména poskytovani informaci vefejnosti a prostfednictvim médii propagovat jed-
notlivé akce, monitoring a analyzu situace v regionu, za uc¢elem vytipovani priorit ve vét-

$im Gzemnim celku, Fidici ¢innost.

Obce a kraje by mé&ly hmotné podporovat rozsifovani kapacit zatizeni volného Casu a
budovani jejich siti. V zavislosti na finan¢nich prostiedcich se prostory nebo objekty pi-
vodné vybudované pro jiny ucel a nyni nevyuzité prestavuji v moderné vybavené rekreac-
ni, sportovni nebo kulturni centra. Jinde vznikaji nova zafizeni (aquaparky, hfiste, sportov-
ni stadiony). Kromé& toho obce nebo kraje poskytuji sdruzenim a institucim volného ¢asu
déti a mladeze prostfedky na budovani a provoz drobnych zafizeni (klubovny, hfisté, ob-

jekty pro letni tdbory).

Vytvatfeni podminek pro ¢innost mladeZe ve volném case by mélo byt soucasti strate-
gického planu rozvoje kazdého mésta. Bietislav Hofbauer ve své praci Déti, mladez a vol-
ny ¢as hovoti o tom, ze obsahova a organiza¢ni riznorodost volnocasovych aktivit vyvola-
la potfebu rozvijet spolupraci mezi organy statu, obecnim, neziskovym a komercnim sekto-
rem. V souvislosti s touto spolupraci zminuje obcanské sdruzeni Spiralis, které potrada
kazdoro¢ni diskusni forum pro komunikaci s vefejnosti, partnerskymi neziskovymi organi-
zacemi, obecni samospravou, statni spravou, s médii a sponzory. (HOFBAUER, 2004 str.

80)

Na internetovych strankach www.spiralis.cz se Ize docist, Ze se jedna o obcanské sdru-
zeni, které vzniklo v roce 1999 a od té doby realizuje i1 vlastni projekty a poskytuje sluzby
neziskovym organizacim, Skolam a Skolskym zafizenim, mistnim komunitam a jednotliv-

ciim usilujicim o vetejny prospéch. (SPIRALIS, 2014)


http://www.spiralis.cz/
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Jestlize hovotfime o volnocasovych aktivitach jako o prevenci kriminality mladeze, mé-
la by koncepce zakladnich samospravnich celkil, tedy obci smétovat predevsim k primarni
prevenci kriminality a to je z mého pohledu vytvafeni zazemi k traveni volného Casu, ale i
propagace, informovanost a motivace mladych lidi a samoziejmé i jejich rodicii ke zptiso-

bu traveni volného ¢asu.

K. Vecerka ve své praci Prevence kriminality na urovni obci a krajuit hovoii o tom, ze
valné ¢ast preventivni ¢innosti by se mé¢la odehravat pravé na trovni obci. V nekterych
obcich je proto zfizena funkce pracovnika, ktery se zabyva prevenci kriminality ¢i obecné
prevenci patologickych jevt. Dalsi z cest, jakou se obce snazi zefektivnit prevenci prace je
zfizovani komisi. Nej€astéji se nazyvaji ,,Komise prevence kriminality* nebo ,,Bezpec-
nostni komise“. Jejich vyhodou je pfedev§im navozeni spoluprdce a komunikace mezi
zastupci riznych instituci jako policie (statni i méstské), instituce z oblasti vychovy a péce

o mladez.

Financ¢ni prostiedky pro preventivni projekty, realizované na urovni mést a obci je
ucelem piipravuje Ministerstvo vnitra, dale se pak jedna o prostiedky, které poskytuje kraj,
popf. magistraty. Nelze opomenout zminit 1 podporu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télo-

vychovy, nebo Ministerstva zdravotnictvi. (VECERKA, 2009 stranky 12-14)

Jakou dtileZitost ptikladd obec prevenci kriminality, 1ze podle Vecerky do jisté miry
odvodit od toho, zda je problematika podchycena v dlouhodobéjsich koncepénich ¢i strate-
gickych dokumentech, jako jsou ,,Plan prevence kriminality*, ,,Program prevence krimina-
lity*, ,,Strategie prevence* ¢i ,,Koncepce prevence* jejichz obecnymi cili je snizovani kri-
minality, pfedchazeni nezadoucim jeviim a zajisténi bezpecnosti obcanti v obci. Aby mohla
byt prevence kriminality mladeze efektivni, zavisi to na konkrétnim zajmu obce, prevenci

fesit.

Do realizace preventivnich aktivit ¢i obecné do opatieni ke zvySovani bezpecnosti ob-
¢antll se v konkrétni obci ¢i mésté zpravidla zapojuji riizné subjekty. MliZe jit nejen o orga-
ny, pisobici v ramci statni spravy ¢i samospravy, ale téz o neziskové a nevladni organiza-

ce, zajmové organizace pro mladez, zdjmova sdruzeni obcani, nevladni organizace a jiné.
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Jednim ze zakladnich ptedpokladti Gspésné prace v oblasti prevence kriminality jsou
kvalitni informace o nezadoucich jevech v dané obci ¢i mésté. Za nejdulezitéjsi zdroj in-
formaci v oblasti kriminality a jeji prevence je povazovana Policie CR a méstska policie,
dale potom obecni ufad, zajmové organizace pro déti a mladez, zakladni Skoly, pedagogic-
ko-psychologické poradny, mistni média, zdjmova sdruzeni obc¢ant, nevladni organizace,
sttedni a vysoké 3koly, zdravotnickd zafizeni a jednotlivi ob&ané. (VECERKA, 2009
stranky 20-34)

5.4 Miédia a jejich vliv na prevenci kriminality mladeze

V zivoté soucasného Cloveéka stale roste vyznam mezilidské komunikace jako formy
socialniho styku spocivajici ve sd€lovani informaci. V posledni dobé¢ hraji velky vyznam
Vv pienosu informaci masmédia (hromadné sdélovaci prostiedky jako film, rozhlas, televi-
ze, tisk a pfedevsim internet v podobé socialnich siti, on-line zpravodajstvi), které umoznu-

ji ovliviiovani velkych skupin najednou.

V soucasné dobé se pro mnoh¢ déti a mladé lidi rozsifily nové moznosti volnocaso-
vych aktivit zejména diky masmédiim nebo vyuzivani pocitact. Vzrustaji i nabidky a tlaky

konzumniho zptisobu Zivota.

Média prostupuji volnym ¢asem na vSech trovnich od individuélni po spolecenskou,
od mistni po celosvétovou a pomahaji tato prostfedi spojovat. Jejich ptisobeni vSak miize
mit i negativni vliv. ZvySena mira agrese, vulgarita a Gstup od tradi¢nich hodnot a moral-
niho chovani se projevuje jak v obsahu sdé€lovanych informaci, tak v komunikaci mezi
mladymi lidmi napf. na socidlnich sitich. Pfi praci se ¢asto setkdvam s tim, Ze komunikace
mezi mladymi lidmi pfedevs§im na facebooku a prostfednictvim zasilanych textovych zprav
je siln€ vulgarni a to 1 mezi mladymi, ktefi se jinak projevuji jako slusné vychovani lidé s

dobrym prospéchem ve skole a kvalitnim zazemim v rodin¢.

Nezajem a nudu zplsobuje Spatnd informovanost a neznalost zajmovych sdruZeni.
Dusledkem je touha Zivotni stereotyp vyrovnavat jedineCnymi zazitky, které vSak nékdy
kon¢i sebeposkozovanim, zavislosti na drogach, na vyhernich automatech, apod.) Jak vni-
ma informovanost o moznostech trdveni volného casu delikventni a bezproblémova mladez

bude soucasti vyzkumu této prace.
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5.5 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Stiediska volného ¢asu jsou rovnéz Skolskymi zafizenimi, jejich poslanim je motivo-
vat, podporovat a vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti,
k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smysluplnému vyuziva-
ni volného ¢asu, a to Sirokou nabidkou ¢innosti v bezpe¢ném prostiedi s profesionalnim
tymem pedagogtl. Cinnost stiedisek volného &asu se uskuteéiiuje ve vice oblastech zajmo-
vého vzdélavani nebo se zamétuje na konkrétni oblast zdjmového vzdélavani. Nabizeji
aktivni vyuziti volného Casu déti a mladeze v podob¢ zdjmovych krouzki, riznych soutézi,
jednorazovych aktivit, organizuji vyukové programy, které navazuji na témata Skolniho
vzdélavani (napft. jazykové kurzy), programy v ramci prevence socialné€ patologickych jevii
a fadu dalSich ¢innosti. VéEtSina stfedisek volného Casu se stala pfirozenym centrem spole-

¢enského zivota v obci. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2013)

5.6 Neziskové organizace

Z pohledu socialni prevence se jedna se o zdjmova sdruzeni, ktera nejsou zifizovana
za Uucelem vyd¢€lecné Cinnosti, napt. rizna obcanskd sdruzeni, registrované cirkve a nabo-
zenské spolecnosti, nadace, obecné prospésné spolecnosti, zdjmova sdruzeni, piispévkoveé
organizace. Funguji pfedevSim na principu dobrovolnosti. Problematikou neziskovych or-
ganizaci je jejich financovani. Zdroje si obstaravaji jako dotace od obci, kraj, statnich
subjektil, sponzorské dary, evropské fondy, pfijmy z vlastni ¢innosti, ptispevky cirkvi,
granty a Clenské piispévky. Jedna se napt. o rizna Zajmova sdruZeni pro podporu soci-
alné nebo zdravotné znevyhodnénych déti a mladych lidi nebo Zajmova sdruZeni pro
déti a mladé lidi.

Z hlediska volnocasovych aktivit jako prevence kriminality mladeze je dulezité zmi-
nit vyznam terénni socialni prace neboli streetworku, ktera piedstavuje socialni ptsobe-
ni mezi mladymi rizikovymi jednotlivei a jejich skupinami v pfirozenych podminkéach a
prostiedi jejich zivota. Streetwork se stal jednou z cest, jimiZ socialni a vychovné ptsobeni
prekracuje moznost Skoly a zafizeni volného ¢asu. Pozornost vénuje détem a mladym li-
dem, ktefi jsou socidln¢ ohrozeni nebo negativnim vliviim jiZ podléhaji. Tato prace na ulici
proti drogam, bezdomovectvi, prostituci a kriminalité mladeze. Ceské asociace streetwork
provozuje Oborovy portdl o nizkoprahovych socidlnich sluzbach a zafizenich na

www.streetwork.cz


http://www.streetwork.cz/
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V souvislosti s praci streetworkerti pak mizeme hovotit o sdruzovani déti a mladeze
Vv nizkoprahovych centrech. Sdruzovani je oblibenym a vyznamnym zpiisobem realizace
volného Casu déti a mladeze. Zakladem sdruzovani je na rozdil od rodiny a Skoly dobro-
volné rozhodnuti ditéte a mladého ¢lovéka do sdruzeni vstoupit a ucastnit se na jeho cin-

nosti.

Tradi¢ni 1 nova sdruzeni podporuji rozvoj zajmua svych ¢lend, smysluplnou realizaci
volného casu i zalenovani do Zivota spoleCnosti a piispivaji kK omezovani nezadoucich
socialnich jevu (delikvence mladeze, socidlniho nebo etnického vyluovani apod.) Vy-
zkum diplomové prace bude mimo jiné probihat pravé v takovém nizkoprahovém centru

Vv Brné na ul. Celni.
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6 VOLNY CAS

., Volny cas je vyznamnou sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii a je-
ho smysluplné vyuzivani prispiva k rozvoji osobnosti jedince. Casto miiZe pozitivné ovlivnit
i budouci profesni drahu jedince a je vyznamnym prostredkem prevence rizikoveho chova-

ni, predevsim déti a mladeze. * (MARIKOVA, 2013 str. 34)

V uzs$im slova smyslu mizeme o volném c¢asu hovofit jako o Casovém useku dne, kte-
1y je typicky svoji dobrovolnosti. Nedochazi zde k naplnovani pracovnich ¢innosti, nasich
povinnosti. V souvislosti s détmi a mladezi se jedna o ¢as mimo $kolni dochazku a pracov-

nich povinnosti v rodin¢.

Pro volny ¢as je specifické, ze probihd v mimo pracovni dobé, je na nasi svobodné vii-
li, jak cas vyuzijeme, jak ho budeme travit. Od ostatnich oblasti lidského Zivota se lisi pra-
vé dobrovolnosti. Dulezité ale je volny ¢as nechapat jako nicnedélani, nybrz jako pfilezi-

tost ke smysluplné ¢innosti a k rozvoji osobnosti.

Bftetislav Hofbauer v 1. kapitole svého dila Déti mladez a volny c¢as hovoii o terminu
,»Vychovné zhodnocovani volného Casu* ktery zahrnuje n€kolik oblasti. Vychova ve vol-
ném case, Vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu, vychova k volnému ¢asu.

Danou problematikou se zabyva pedagogika volného ¢asu.

O volném case soucasné mladeze hovoii jako o hledani novych cest. Vyznamnymi
podnéty pro dosavadni vyvoj pojeti volného ¢asu maji mezinarodni souvislosti pojeti vy-
chovy a volného ¢asu. Dulezité je pojeti volného ¢asu v jeho komplexnosti, tzn. ve vSech
moznych aspektech, jako jsou spolecenské podminky, pfistup jednotlivcl a prostiedi.

(HOFBAUER, 2004 str. 22)

6.1 Funkce volného ¢asu

Existuje ne€kolik rtiznych vychodisek, kterymi svétovi pedagogové oznacuji funkce
volného &asu. Ceské oficialni dokumenty za funkce volného &asu pokladaji relaxaci, rege-

neraci, kompenzaci (odstrafiovani zklaméni a frustraci), socialni prevenci a vychovu.

Francouzsky sociolog Joffre Dumazedier ve svém dile Vstric civilizaci volného casu
hovoti o psychologické funkci volného Casu, ktera vyrovnava z¢asti vliv prace. Zahrnuje
o¢ekavani a nad¢ji, osvobozeni od pozadavkl pracovniho procesu a dalSich zatézi Zivota.

Rozlisuje 3 zékladni funkce volného Casu:
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1) Relaxaéni - odpocinek (délassement), zotaveni, reprodukce pracovni sily. Volny
¢as osvobozuje od Unavy, odstrafuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané nap¢-
tim, vykonem, povinnosti a zejména praci.

2) Zabavy - rozptyleni (divertissement), zabava, kompenzace, Ginik z monotonnosti
préce, ptipadné tinik do fiktivnich ¢innosti imaginarniho svéta.

3) Vzdélavaci a sebevzdélavaci - rozvoj osobnosti (développement), umoznuje $irsi
ucast na spolecenském déni a bezstarostnéjsi kulturu ducha i téla. Poskytuje nové
moznosti zapojeni se do zivota rekreativnich, kulturnich a socidlnich sdruzeni.

Umoziuje dopliovani citovych ¢i rozumovych poznatki, rozvijeni schopnosti.

Vsechny tfi funkce spolu vzdjemné souvisi. Existuji ve stfidavé mife ve vSech ¢innos-
tech a u viech lidi. Casto se vzajemné piekryvaji, takZe je dosti obtizné jejich rozligeni, U
kazdého ¢loveéka by mély byt v uréitych proporcich zastoupeny vSechny 3 funkce, jinak

hrozi jednostranna deformace. (DUMAZEDIER, 1969)

O. Jira ve své vyzkumné praci Déti, mladez a volny cas zmityje 1 Ctvrtou funkcei a to
preventivni. JelikoZ dostatek aZ nadbytek volného ¢asu mize mladistvého piivést do nega-
tivné orientovanych spolecenskych skupin, zejména pochazi-li z méné podnétného social-
niho prostiedi, neschopnost realizovat své zajmy ve volném ¢ase mize vést k uZivani alko-
holu, toxikomanii a pachani trestné ¢innosti. Pokud tedy jedinec vyuziva volny cas efek-

tivng, plni volny &as i funkci preventivni. (JIRA, 1997 str. 4)

Svigova ve své praci Volny ¢as a my uvadi nasledujici typologie ¢lovéka podle p¥istupu

k traveni volného C¢asu:

a) typ socialné orientovany ochotny vénovat se socialni ¢i politické praci v riznych funk-
cich ve spolcich, organizacich (homo socius)

b) typ esteticky orientovany usiluje o realizaci (sebeuplatnéni) pomoci slova, tont, barev
¢1 umélecké zrucnosti. Sam chce tvofit (homo imaginaire)

C) typ teoreticky orientovany usiluje o poznani svéta, vénuje se védé ve volném cCase
(homo sapiens)

d) typ konzumni orientace navazuje na odvékou lidskou touhu vlastnit. Konzum zbozi,

Vv

zazitk je nejvyssi hodnotou (homo konzumens)
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e) typ sportovni orientace zahrnuje sportovce ale problematicky i sportovni fanousky.
V centru jejich pozornosti je sport, rekreace a turistika (homo ludens) (SVIGOVA, 1967
str. 86)

Brtetislav Hofbauer vnima realizaci volného Casu u ditéte ve tiech fazich. Za prvé
dit¢ napodobuje chovani rodict, to jak oni travi ¢as, u¢i se u nich a pfijimaji vzorec jejich
chovani za spravny. Druhou fazi je realizace individudlni zajmové Cinnosti, ktera se v za-
sad¢ odviji a navazuje na z4jmy rodicti. Spole¢né s rostoucim vékem dité prekracuje ramec
rodiny a postupné se osamostatiiuje, prichazi treti faze. Déti vzorce chovani svych rodict
mohou napodobovat, ale souc¢asné je mohou i odmitat a osvobozovat se od nich. To do
znacné miry souvisi s tim, jaky vliv na né¢ mél dalsi Zivotni vyvoj a socializace v dalSich
prostedich jako Skola, zdjmové krouzky zaméstnani atd. (HOFBAUER, 2004 stranky
61,62)

Tyto myslenky koresponduji s uvahami J. Pelikana, ktery hovofi o tom, ze navzdo-
ry nepratelskému postoji viici rodic¢iim a snaze odliSit se od nich, vyzkumy prokazaly, Ze
vétSina mladych lidi, aniz si to uvédomuje, ptebird vzorce Zivotniho stylu a chovani od
svych nejblizsich, mezi néz patii i navenek odmitani rodice. Ztrata smyslu pro odpovéd-
nost a pro hodnoty se miize projevovat v asocialnim jednani a kriminalité. (PELIKAN,

1995 str. 27)

Z ptedeslych kapitol jiz vime, Ze na trdveni volného ¢asu ma obrovsky vliv, z jaké
rodiny dité pochazi (socidlni vztahy, zaméstnanost rodici, jak vysoké maji pfijmy, kolik
maji déti, v jakém prostiedi ziji) V rodinach, kde je nedostatek ptijmi, jsou na prvnim mis-
té zakladni Zivotni potieby, az poté pfichazi na fadu uspokojeni zabavou. Pfi omezovani
rodinnych vydajt, ke kterym mize dochazet z riiznych ekonomickych diivodi (napt. ztrata
zamé&stnani, snizeni pfijml rodiny, nemoc, matefskéd apod.) pfichazi prvni na fadu piede-
v§im volny ¢as, nakup novin, knih a Casopist. Dusledkem je nizsi uroven vzdélani déti,
které se netcastni kulturnich akci, vzdélavacich exkurzi a trdvi volny ¢as nicnedélanim,
potulovanim se a jednoduchou zébavou. Ze soucasnych vyzkumnych projektii ale vyplyva,
ze postupem casu naklady na volny ¢as rostou. To souvisi jak s piibyvanim volného Casu,

tak s ekonomickou situaci v rodinach.
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Nezadoucim rozsifenim volného ¢asu je nezaméstnanost. V soucasné dobé ma Ceské
Lucembursko 5,9 %, Malta 6,4 %, Nizozemsko stejné jako CR 8%, Slovensko 14 %, Rec-
ko 27,6 % Spanélsko 26,6 %, (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2013)

6.2 Historie volného ¢asu

Jestlize pojem volny cas charakterizujeme jako vySe uvedené definice, t€Zko muze-
me hovofit o tom, kdy volny ¢as vznikl. Muzeme se domnivat, ze pojem volny Cas existuje
od doby, kdy si ¢lovek zacal uvédomovat, ze urcity casovy usek dne vénuje praci a se zby-

vajicim ¢asem mize naloZzit podle svého uvazeni.

K prvopocatku zamérného pisobeni na volny ¢as z pedagogického hlediska, se mu-
sime vratit do doby antického Recka. ,,Filozof Aristoteles (384-322) volny cas chdpe jako
cas na rozumovdani, cteni versii, setkavani s prateli, poslouchani hudby. Je to ¢as na védu a
filozofii, na vazné véci. DO urcité miry ho miizeme spojovat s rozvojem pedagogiky a hu-
manitnich véd. Stari Rekové povazovali volny ¢as za miru lidského stésti. “ (HOFBAUER,

2004 str. 12)

V obdobi stifedovéku ma v evropské spolecnosti dominantni postaveni cirkev a jeji
ideologie, formujici majoritni kulturu a hlasajici odliSnou koncepci volného ¢asu, opirajici
se o asketicky vztah k Zivotu. Rozjiméni ma sice stale nejvyssi hodnotu, ale tyké se jen
modliteb a zbozné rozmluvy s Bohem. Stfedovéky nézor na praci a volny ¢as predpokla-

dal, Ze vSe pozemské bylo hiiSné a ClovEk se styd¢l za své lidské potieby.

Renesanéni myslitelé zacinaji oslavovat praci duSevni i fyzickou. Varuji pied za-
halkou a lenosti a oslavuji praci. Nicnedélani je zavrhovano, pile, pracovitost a spofivost
jsou hlavnimi ctnostmi dobrého otce rodiny. Renesance vidi v praci hlavni zivotni domi-

nantu. Odpocinek musi byt takovy, aby byl ¢lovék schopen déle pracovat.

V novodobé historii je dilezitym meznikem pro volny ¢as pevna pracovni doba a
povinna skolni dochézka. Pracovni doba nachazi souvislosti v primyslové revoluci, kdy se
lidé zacali st€hovat do mést za praci v manufakturach a tovarnach. V tomto piipad¢ hovo-
fime o prelomu 19. a 20. stoleti. Do té doby obycejni lidé neméli ditvod zabyvat se pro-
blematikou volného casu, jelikoZ prakticky Zadny neméli. Jejich kazdodenni starosti bylo

zajistit Zivobyti, stfechu nad hlavou a uspokojeni zékladnich potieb. S timto je do zna¢né
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miry spojena i prace déti, které se tak jiz od utlého véku podilely na praci na polich,
V hospodafstvich a na uziveni rodiny. Pro tuto dobu bylo takika nemyslitelné, aby déti

chodily do Skoly, natoz aby jim zbyval néjaky volny Cas.

Co se tyka vyvoje volného ¢asu, zde miazeme hovotit az o druhé poloviné 20. Stole-
ti, kdy se zacala postupné zkracovat pracovni doba, byl zaveden pracovni a skolni tyden. U
nas nastal v této oblasti po roce 1948 se zanikem sociologie utlum. Rozvoj nastal az po

roce 1990 s rozvojem spolecenskych véd.

S postupnym zkracovanim pracovni doby tak teprve pozdéji, ve druhé poloving 20.

stol. dostava prostor volny Cas a jeho problematika.

Proména nasi spolecnosti vytvarela od devadesatych let minulého stoleti pro vol-
nocasové aktivity déti a mlddeze nové podminky. Zanikla feSeni jednotnd, misto nich se
prosadily alternativni moznosti. Vznikala §iroka paleta moZznosti, z nichz si kazdy mohl
vybrat. Pokud si jedinec nedokaze z téchto moznosti vybrat, zistava u nicnedélani, nudy a
podléha protispole¢enskému jednani. Pfic¢inou byva nedostatek informaci a nizka motiva-

ce.

Spolec¢nost si postupem casu za€ind uvédomovat, Ze vychovné pisobeni na jedince
nepusobi jen v rodiné a ve skolnim prostiedi, ale i mimo vyuku a domov, béhem traveni
volného Casu. Negativni traveni volného ¢asu ma tak zasadni podil na vyvoji osobnosti

¢lovéka.

Bretislav Hofbauer zdmérné vystihuje problémy soucasného svéta, kdyz ve své pra-
Ci Déti mladez a volny ¢as hovoii o tom, ze obyvatel riznych zemi pfibyva nerovnomérné,
méni se jejich vékova 1 etnicka skladba. V evropském kontextu klesd absolutni 1 relativni
natalita a pokracovat to bude i v budoucnosti. V souvislosti s globalizaci a multikulturalis-
mem dochazi k prolinani kultur, obycejii, zvykl a zplisobtli trdveni volného ¢asu. V tomto
ohledu je proto nutné klast diraz na napliovani cilid vyuzivani metod multikulturni vycho-

vy, ktera se v podstatné mife uskutec¢iiuje ve volném case. (HOFBAUER, 2004)

Moderni koncepce Skolniho vzdélavani pocitaji s tim, ze mimo tiidy a Skoly by
méla probihat vyznamna ¢ast mimoskolniho vzdélavani.

Z pohledu psychologie je traveni volného Casu i otazkou motivace. V dusledku cel-

kového zkracovani pracovni doby a vyvoji na pracovnim trhu dochazi k tomu, ze nékomu

se pracovni doba zkracuje a snazi se maximaln¢ uzivat volny ¢as ke svym zalibam a aktivi-
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tam, naproti tomu, ¢lovek, ktery ma vysoké pracovni ambice a nasazeni, travi veskery c¢as

V praci a volny cas prakticky nema.

Samoziejmosti je, Zze motivace ke zpusobu traveni volného Casu jde ruku v ruce
s aktualnim vyvojem ve spolecnosti. Ne vSechny zajmové krouzky, které jsme navstévova-
li my jako déti nebo nasi rodi¢ové, dnes zaujmou Sirokou skupinu mladych lidi. V tomto
sméru bych preferoval individuélni pfistup a zohlednil individudlni zajmy déti. Timto ne-
mam na mysli, ze kdyz individudlnim zajem ditéte budou jen pocitacové hry, organizovat
mu volny Cas tak, aby si mohl hrat a nezlobil. SpiSe bych se zaméfil na to, jaké pocitacové
hry ho zajimaji, napft. jestli akéni nebo strategické a na zékladé toho mu potom nabidnout
adekvatni nahradu, kterd bude rozvijet jeho dovednosti, motivovat k dalSimu vykonu a
pfitom potla¢i negativni ptisobeni a vliv poc¢itacovych her jako je napft. agrese, zavislost,

potlac¢eni komunikaénich dovednosti a nespolecensky, individualni ptistup.

Moderni doba s sebou kromé technologickych pokrokti a novych moznosti ve zpt-
sobu traveni volného €asu piinasi i vétsi zdjem o svoje zdravi, zdravy Zivotni styl, sportov-
ni aktivitu, zdravou Zivotospravu. I tyto v&ci maji v diisledku vliv na traveni volného ¢asu.
V posledni dobé sledujeme navrat K tradi¢nim sportim a rozsiteni zajmu o cykloturistiku,
beh, zimni sporty jako sjezdové lyzovani ¢i bézky, soucasné ale pozoruji, Ze se objevuje 1
mnoho novych, modernich, alternativnich sportl, jako jsou rtizna lanova centra, paragli-

ding, wejkboarding, skikitting, snowboarding, streetworkout, apod.

PiedevSim tim, Ze se ditéti a mladému clovéku v soucasnosti nabizi dobrovolné
rozhodovani a tim 1 vét$i mira svobody, vznikaji Siroké mozZnosti seberealizace. Do aktivit
volného ¢asu pronikaji vlivy a disledky vyvoje spole¢nosti i Zivota mladych lidi. Jak bylo
jiz vySe zminéno, Spatné¢ vyuzity volny ¢as se vSak miliZe stat nebezpecnym, jelikoz mlze

umozinovat nezddouci jednani ¢loveéka.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUM

7.1 Cil Vyzkumu

Cilem vyzkumu diplomové prace je zjistit, zdali zptsob traveni volného ¢asu, mize
bezprostiedné ovliviiovat pachani kriminality mladych lidi a jaké faktory mohou tyto okol-
nosti zménit. Z toho diivodu jsem vyzkum zaméfil na dvé skupiny respondentti, na mladez
delikventni a bezproblémovou, abych mohl méftit rozdily v jejich vztahu ke zptsobu trave-
ni volného Casu. Zjisténé rozdily mezi témito skupinami V oblasti volnocasovych aktivit
chcei nésledné porovnat s kriminogennimi faktory, které mohou péachéani kriminality zptso-

bovat a které bude mladez delikventni vykazovat.

Vyzkum chci zaméfit na zjisténi toho, co pro respondenty znamena pojem volny cas,
jak vnimaji svoje moznosti traveni volného ¢asu, jak vnimaji soucasnou uroven poskyto-
vani informaci o moznostech traveni volného ¢asu, zdali se domnivaji, ze zptsob traveni
volného €asu mlize mit vliv na pachéni trestné ¢innosti, co si mysli, Ze by mohlo tyto ten-
dence zménit a co by je pfedevSim motivovalo ke zméné zpisobu traveni volného casu.
Vyzkum navazuje na vychodiska, ktera byla interpretovana v teoretické ¢asti této prace a
na publikaéni ¢innost autord, jejichZz poznatky byly v teoretické Casti citovany a ktefi se

problematikou volného €asu a pachani kriminality mladeZe zabyvali.

7.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem jsou dvé skupiny. MladeZ delikventni a mladeZ bezproblémo-
va. Jestlize hovofim o mladezi, mam na mysli mladé lidi ve véku od 15-ti do 25-ti let. Vy-
mezeni UCastnikl aktivit voln¢ho ¢asu podle v€ku nejsou ustalena a 1i8i se ve védnich obo-
rech, ve spolecenské i vychovné praxi. Podle bézného chiapani a dokumenti mezindrodnich
organizaci se za mladez povazuji mladi lidé ve véku od 15-ti do 25-ti let, ackoliv
Vv poslednich letech je trendem v€kové hranice spiSe rozsSifovat. Koncepce statni politiky

pro oblast déti a mlddeze na obdobi 2014-2020° oznaluje za mladez vekovou skupinu

>Koncepce stdtni politiky pro oblast déti a middeze na obdobi 2007-2013 je zakladnim strategickym doku-
mentem Ceské republiky pro realizaci statni politiky mladeze. Jeji realizace je provadéna ve dvouletych
intervalech formou naplfiovani cil(, planG aktivit na piislusna obdobi. (MSMT,2013-2015)
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obyvatelstva od 18-ti do 26-ti let. Definice mladeze a jeji vékové vymezeni se lisi a kazdy
Clensky stat EU ma nastaveny jiné parametry. Evropska unie ve své Koncepci 2020za
mlédez oznacuje cilovou skupinu 13 az 30 let. Dle mého nazoru dovrsenim patnactého
roku Zivota jiz dité dospiva a vznika mu Castecnd pravni odpovédnost, proto pro nasi po-
ttebu budu vychazet z toho, ze mladdez je od 15-ti let. Jako horni v€kovou hranici si pro
vyzkum diplomové prace stanovim 25 let, tedy hranici, kterou upiednostiiuji mezinarodni

organizace.

Za respondenty z fad delikventni mladeze byli osloveni svéfenci Vychovného tstavu
v Olesnici, DUM Brno a nizkoprahového centra v Brné na ul. Celni. Respondenti bezpro-
blémové mladeZe byli osloveni studenti Gymnazia v Blansku, studenti vysoké $koly VUT

V Brné, Univerzity Masarykovy a obecnym rozsifenim po socialnich sitich.

Vzhledem k tomu, Ze dotaznik je nestandardizovany, vznikla otazka, jakou formulaci
poloZenych otazek tyto skupiny rozlisit. Delikvence je totiZ $ir$i pojem nez jenom Krimina-
lita. Oznacduje Cinnost porusujici nejen pravni, ale i spolecenské, tedy $irSi normy. Nelze
totiz fici, ze kdo se n€kdy dopustil néjakého protipravniho jedndni, musi byt oznacen jako
delikventni. Pokud se totiz zamyslime nad otazkou, zdali se nékdo dopustil n&jakého proti-
pravniho jednani, musime si bezpochyby pfiznat, Ze takového jednani jsme se dopustili
nekdy vSichni. Nemusi to byt nutné napt. kradez, ale uz i prechod silnice na Cervenou je

poruSenim pravni normy a tudiz protipravnim jednanim.

Aby tedy nedoslo k pochybnostem a role obou skupin byly jednoznaéné vymezeny,
respondenti z delikventni skupiny v dotazniku odpovidaji, ze jim byla soudem nafizena
ustavni nebo uloZena ochranna vychova, pro jejich delikventni (protispoleenské) chovani.
Interpretace a evaluace vyzkumu diky tomu bude jednozna¢na a nepovede k moznym Spe-

kulacim ohledné toho, kdo je a neni delikventni.

7.3 Metoda

Vzhledem K velikosti vyzkumného vzorku a poctu respondenti byla zvolena metoda
vyzkumu formou dotaznikového Setfeni s naslednou kvantitativni analyzou vyhodnoceni
jednotlivych problémti.

Polozky v dotazniku jsou zaméieny do nékolika zkoumanych oblasti. V ptipad¢ vy-
zkumu byly vyuzity otazky uzaviené dichotomické, vybérové, ale i vyctové a v nékolika

ptipadech otazky skélové. Otazky zvolené v dotazniku vychdzi z vyzkumd, které byly pu-
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blikovany a jsou citovany v teoretické Casti této diplomové prace, soucasné ale byly vybra-
ny tak, aby odpovidaly potfebam vyzkumu této prace. Pro ovéfeni spravnosti otazek byl
dotaznik nejprve predlozen Ctyfem respondentiim a nasledné byl upraven tak, aby byl co

nejsrozumitelnéjsi pro vSechny kategorie respondenti.

Vzhledem k tomu, ze pocet otazek je pomérné vysoky a polozené otazky mohu byt v
nékterych ptipadech pro respondenty nesrozumitelné, bylo zapotiebi, aby pii vypliovani
dotazniku ze strany mladeze delikventni asistoval pedagogicky popt. vychovny dozor, kte-
ry byl s dotaznikem piedtim seznamen. Béhem vyzkumu pak ale nedochazelo k tomu, ze
by nebyly otazky pochopeny, nebo by byl néktery dotaznik chybné vyplnény. Mladez bez-
problémova vyplilovala dotaznik v elektronické podobé, kde je manudl navedl k uspésné-

mu vyplnéni.

7.4 Hypotézy

V teoretické ¢asti této prace bylo hovofeno o tom, ze M. Stefunkova a J. Sejvl ve své
praci Prevence kriminality mlddeZe zminuji kriminogenni faktory, které mohou vést
Kk pachani trestné ¢innosti. Zde je fe¢ 0 rodinnych rizikovych faktorech (asocialni, ptipadné
krimindlni chovani rodic¢i, nedostateny zdjem rodicl, ze kterého prameni neduvéra)
(STEFUNKOVA, a dalgi, 2012 stranky 11,12) Ve vztahu k témto faktorim uréuji hypoté-
zu . 1:

»U respondenti z delikventni skupiny se bude c¢astéji neZ u respondenti

W

z nedelikventni skupiny objevovat pachani kriminality jejich rodic¢a.«

Soucasné zde bude dulezité zjistit, jaky vztah jednotlivei obou skupin maji ke svym
rodi¢lim a na koho se obraci se svymi problémy. Zdali se uzaviraji do sebe a problémy si
fesi sami, popf. se obraceji na nékoho blizkého. Pfedpokladam, Ze respondenti ze skupiny
delikventni budou mit slozité rodinné vztahy a nedlivéru ve spolecnost, bude u nich patrna
urcitd mira izolace a uték od spolecenského. Vzhledem Kk témto skute¢nostem se Ize do-
mnivat, Ze Castéji nez mladez bezproblémova budou na feseni svych problémt rezignovat.

Na zaklade¢ téchto predpokladti urcuji hypotézu €. 2:
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»Delikventni respondenti budou ¢astéji neZ respondenti nedelikventni na i‘ese-

ni svych problémi rezignovat.*

Otakar Jira se ve vyzkumu své prace Déti, mladez a volny cas zamétil na hodnoto-
vou orientaci mladeze ve vztahu k traveni volného Casu. Z jeho vyzkumu vyplyva, ze re-
spondenti se orientuji vice do budoucnosti, chtéji zit ve zdravém zivotnim prostiedi, mit
uspéch, penize a majetek, véetné vlastni firmy, pro tento zivot byt fadné fyzicky a psychic-
Ky vybaveni. Z toho pak vyplyva pozadovany pocit klidu a jistoty i dostatek volného ¢asu

na odpo¢inek a realizaci vlastnich zajmu a koni¢ka. (JIRA, 1997 str. 32)

Otazka hodnotového zebticku je soucasti vyzkumné ¢asti i této diplomové prace, kde chcei
tato dosavadni zjiSténi ovéfit a porovnat na obou zkoumanych skupinach. Proto stanovuji

hypotézu ¢. 3:

»Soucasna mladez bude uprednostiiovat zdravi a penize pred odpocinkem a

realizaci volného ¢asu.*

DalSimi kriminogennimi faktory je uZivani navykovych latek. Skutecnost, Ze vék,
kdy dochazi k prvni zkuSenosti s alkoholem, tabakem a omamnymi a psychotropnimi lat-
kami se stale snizuje, je vSeobecné znama. Zajimavé ale bude ovéfit dosavadni poznatky
Btetislava Hofbauera, ktery ve své praci Déti, mladez a volny cas, publikoval, ze sklony
K uzivani navykovych latek maji jedinci, ktefi nedokazi svij volny ¢as organizovat a vyu-

zivat efektivné. Na zdklad¢ téchto poznatkil stanovuji hypotézu &. 4:

,UZivatelé navykovych latek budou predevS$im jedinci, kteFi nedokazi volny

¢as vyuzivat efektivné.«

Ve spolupraci s vedoucim mé diplomové prace panem PhDr. lvanem Nedomou
jsme se pfi planovani vyzkumu shodli, Ze vyzkum by se mohl zamé&fit na zjiSté€ni, jaky zpt-
sob traveni volného ¢asu by zaujal delikventni mladez a jaky zpusob by preferovala mla-
dez bezproblémova. Obecné piedpokladame, ze delikventni mladez, bude volit aktivni
zpusob traveni volného ¢asu. Domnivame se, Ze tuto skupinu by mohly zaujmout aktivity

s urCitou mirou agrese nebo adrenalinu, ¢emuz by odpovidaly adrenalinové a apolové spor-
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ty. Naopak mladez bezproblémova bude upiednostitovat jiné aktivity, nez adrenalinové a

upolové sporty. Na zaklad¢ téchto predpokladii stanovuji hypotézu &. 5:

»Delikventni mladez, bude volit aktivni zpisob traveni volného ¢asu, na rozdil

od mladeze bezproblémové bude uprednostiiovat adrenalinové a ipolové sporty.*

7.5 Interpretace vysledki vyzkumu

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 89 respondentt. Z tohoto poctu bylo 47 muzu
(52,8%) a 42 zZen (47,2%). Celkem 40 respondentd odpovédélo, ze jim byla nafizena us-
tavni nebo uloZena ochranna vychova, coz ¢ini 46,5 % ze zkoumaného vzorku. Z toho bylo
26 muzi (65%) a 14 zen (35%). Ve skupiné nedelikventni odpovidalo 27 Zen, tj. 58,7% a
19 muzd, tj. 41,3%. Z hlediska vékovych skupin byla vékova skupina 15-18 zastoupena
40-ti jedinci, tj. 44,9 %, vekova skupina 19-21 byla zastoupena 20-ti jedinci, tj. 22,5% a
vékova skupina 22-25 byla zastoupena 29-ti jedinci, tj. 32,6%

Z hlediska dokonc¢eného vzdélani byl soubor tvofen z jedné poloviny absolventy za-
kladniho vzdé¢lani (50,6%). Toto zjisténi je pochopitelné, nebot’ vyzkumny soubor byl ze
zna¢né miry slozen z respondentd, ktefi vzhledem ke svému véku ani nemohli mit vzdélani
vyssi. Ve vyzkumném souboru bylo dale nejvic frekventované dokoncené stiedoSkolské
vzdélani, zakon¢ené maturitou (25,8%), S vyuénim listem odpovidalo 10,1 % respondentd,
S vys$im odbornym vzdélanim 3,4 % a 10,1 % vysokoskolaka. Timto byly prezentovany

odpovédi otazky €. 1,2,3 a na otazku ¢&. 25, zdali jsou respondenti delikventi.

Otazka ¢. 4 ,,V jaké rodiné jste po vétsi ¢ast Zivota vyristali?*

V piipadé nedelikventni skupiny odpovédélo 91,1% respondentt, ze vyrastali
Vv uplné roding, 8,9% téchto respondentd uvedlo, ze vyristali s matkou. V ptipadé delik-
ventni skupiny se podil vyrustajicich v uplné rodin€¢ markantné snizil na 25%, s matkou
vyrastalo 40% dotazanych, s otcem 5,% a nahradni vychovu mélo 30% dotazanych. Jestli-

ze jsme v teoretické Casti hovofili o rodiné jako 0 zakladnim socialnim prostiedi, které je
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jednim z determinanti zdravého vyvoje jedince ve spolecnosti, vysledky vyzkumu jasné

dokazuji, ze vétsina delikventnich jedincti pochézi z rodiny netplné.

wvr vr

Tabulka 1 — odpovédi na otazku €. 4 ,,V jaké rodiné jste po vétsi Cdst Zivota vy-

ristali?“
delikventni nedelikventni
V Uplné roding 25% 89,1%
S matkou 40% 8,7%
S otcem 5% 0%
Nahradni vychova 30% 2,2%

Na otazku ¢. 5 ,,V jaké obci Zijete?“ odpovédélo 31,5% respondentt, Ze ziji v obci

do 5-ti tisic obyvatel, 23,6% uvedlo, ze ziji v obci 5-10 tisic obyvatel, 10,1% odpovédélo,

ze 7iji v obci 10-25 tisic obyvatel, 6,7% v obci 25-50 tisic obyvatel, 28,1% uvedlo, Ze Ziji

V obci nad 50 tisic obyvatel.

Graf 1 — odpovédi na otazku €. 5 ,, V jaké obci Zijete?

45%
40%
40%
35%
30%
30% .
W 0-5 tisic obyvatel
0,
25% 5-10 tisic obyvatel
20% M 10-25 tisic obyvatel
15% 12,50% W 25-50 tisic obyvatel
10%
10% 7,56% M nad 50 tisic obyvatel
5%
0% T
0-5 tisic 5-10 tisic 10-25 tisic  25-50tisic  nad 50 tisic
obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel obyvatel

Tato otazka byla zvolena ptedevs$im proto, aby umoznila srovnani, jak vnimaji Gro-

ven informovanosti o moznostech traveni volného ¢asu respondenti z obci rizné velikosti.
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Co se tyka respondentll z obci nad 50 tisic obyvatel, troven informovanosti 0 moznostech
traveni volného ¢asu hodnotilo 24% respondentii jako velmi dobrou, 32% jako dobrou,
32% jako Spatnou a 12% jako velmi $patnou. Naproti tomu respondenti Zijici v obci
s obyvateli 5-10 tisic hodnotili v 60-ti % jako dobrou, 35% respondentti hodnotilo jako

velmi dobrou a 5% jako velmi Spatnou.

Tabulka 2 — odpovédi na otazku €. 5 ,,V jaké obci Zijete?“ ve vztahu k otazce €.
18 ,,Jak byste v soucasné dobé hodnotili uroverii informovanosti o moznostech

traveni volného ¢asu obecné?“

Velmi dobré Dobra Spatna Velmi $patna
0-5 tisic obyvatel 17,9% 64,3% 17,9% 0%
5-10 tisic obyvatel 35% 60% 0% 5%
10-25 tisic obyvatel 22,2% 44,4% 33,4% 0%
25-50 tisic obyvatel 20,3% 49,7% 30% 0%
Nad 50 tisic obyvatel | 24% 32% 32% 12%

Zde je patrné, ze mladi obyvatelé menSich obci vnimaji informovanost o moznos-
tech traveni volného Casu kladnéji, neZ mladi obyvatelé vétSich mést, ktefi nevnimaji in-
formovanost o moznostech traveni volného ¢asu jako dostacujici. Samoziejmosti je, Ze
v menSich obcich se lidé znaji a existuje zde urcitd komunita, kterd si informace predava.

Naproti tomu ve velkych méstech je patrna vétsi mira spolecenské izolace.

Zde bych rad ptfipomnél uryvek z teoretické ¢asti, kde jsem na strané 32 citoval
Konrada Lorenze, ktery ve svém dile Osm smrtelnych hiichii jako jeden z problému lid-
ského upadku oznacil prelidnénost velkych mést, kde mize mit premira socialnich kontak-
th za nasledek izolovanost a snahu kontakty omezit na minimum. Z chovani lidi potom
mizi srde¢nost, pratelsky vztah k lidem, objevuje se sebestifednost, sobeckost a bezohled-

nost, coz muze mit za nasledek narist zlo¢innosti a kriminality. (LORENZ, 1973)

Odpovéd’ na tuto otdzku uzce souvisi s odpovéd'mi na otazku €. 21 ,,V ¢em si myslite, Ze

by se informovanost o0 moZnostech traveni volného ¢asu mohla zlepsit?*
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Zde odpoveédelo 44% dotazanych z obcei na 50 tisic obyvatel, Ze informovanost by
se mohla zlepsit prostiednictvim medialnich akci za podpory ministerstva skolstvi, 36%
respondentl by uvitalo vétsi osvétu ve Skolach, formou seminaiti a riznych prezentaci,
32% odpovidajicich se domniva, Ze lepsi informace by méli poskytnout sami rodice, 20%
dotazanych vidi zlepSeni ve vefejné prezentaci volnocasovych zatfizeni, doma déti a mla-
deze a neziskovych organizaci a pouze 8 % vnima soucasnou Uroven poskytovani informa-

ci o volnocCasovych aktivitach jako dostacujici.

Graf 2 — odpovédi obyvatel obci nad 50 tisic na otazku €. 21 ,,V ¢em si myslite, Ze

by se informovanost o moZnostech traveni volného ¢asu mohla zlepsit? “
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Otazka ¢. 6 ,,Na koho se prevazné obracite pri problémech v Zivoté?*

42,5 % respondent z delikventni skupiny na tuto otazku odpovédélo, ze svoje
problémy si fesi sami, 7,5 % se obraci na rodice, 7,5% na ptatele, 20% na svého partnera,
7,5 procent na vychovatele a 15% problémy nefesi, ¢eka, jak to samo dopadne. Na ucitele

se se svymi problémy neobraci nikdo z delikventnich respondenti.

Svoje problémy se snazi prekonat sami i vétSina dotazanych ze skupiny nedelik-
ventni, coz odpovédélo 45,7% respondentll. Znacny narust je ale patrny u odpovedi, kde se

se svymi problémy obraci na pratele, tuto moznost uvedlo 28,3%, na rodice se obraci 13,%
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dotdzanych a na svého partnera 8,7%. Pouze 2,2 procenta dotdzanych uvedlo, Ze svoje

problémy nefesi.

Tabulka 3 — odpovédi na otazku €. 6 ,, Na koho se pievainé obracite piii problé-

mech v Zivoté? “

delikventni nedelikventni

Snazim se problémy ptrekonat sdm 42,5% 45,7%

Na rodice 7,5% 13%

Na pratele 7,5% 28,3%

Na svého partnera 20% 8,7%

Na vychovatele 7,5% 2,2%

Na ucitele 0% 0%
Problémy netes$im, ¢ekam, jak to samo dopadne | 15% 2,2%

Z téchto vysledki je patrné, ze asi polovina dotazanych z obou skupin si svoje pro-
blémy fesi sama. Rozdil je ale zietelny u druhé poloviny dotazanych, kdy nedelikventni
mladez se se svymi problémy obraci na své ptatele, rodinu a partnera. Zatimco pomeérné
velka ¢ast respondentli z druhé poloviny mladeZe delikventni na své problémy rezignuje a
nefesi je viubec.

Na zéklad€ vyhodnoceni zjiSténych skute¢nosti miizeme konstatovat, Ze hypotézu
¢.2: ,Delikventni respondenti budou ¢astéji nez respondenti nedelikventni na FeSeni

svych problémii rezignovat*“ se podafilo verifikovat.

Co se tyka pohlavi, zde m¢ zaujalo, Ze svoje problémy si sami fesi predev§im muzi,
kdy takto odpovédélo 51,1% dotazanych, pfi¢emZ u Zen to bylo 32%. Zeny, se predevsim
obracely na pratele 27,5% a na svého partnera 20%. Muzi svoji divéru v piatele a partner-

ky hodnotili shodné v 11,1% pfipada.

Odpovédi na tuto otazku jasné ukdzaly na vysokou miru socidlni izolace vSech sou-

casnych mladych lidi a na jejich neschopnost navazovat divérné partnerské vztahy.
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Otazka €. 7 byla vytvoi‘ena formou hodnotového Zebiic¢ku.

Respondenti dostali za tkol, sefadit jednotlivé polozky podle dulezitosti v jejich zi-
voté. Polozky hodnotového zebiicku vychazeji z vyzkumu O. Jiry, ktery ve své praci Deti,
mladez a volny cas rozdélil hodnoty na A hmotné (penize), B profesné rozvojové (znalosti,
prace), C socidlniho zdzemi a kontaktl (rodina, prace, ptatelé, rodina a déti, chozeni s né-
kym), D zdravotnich a vzhledovych piedpokladii (zdravi), E obecné lidské (klid a jistota),
F naplné volného ¢asu (¢as na odpocinek, hrani si, koni¢ky, nicnedélani, odpocinek, snéni,

&etba knih, hra na hudebni nastroj). (JIRA, 1997 str. 5)
Zde chci ovétit stanovenou hypotézu ¢. 3:

»Soucasna mladez bude uprednostiiovat zdravi a penize pred odpo¢inkem a realizaci

volného ¢asu.*

Vysledky vyzkumu hodnotového zebticku, kde respondenti fadili jednotlivé poloz-
ky podle dulezitosti 1-10 jsou néasledujici. Respondenti v hodnotovém zebticku oznacili
zdravi s hodnotou 5,9 bodut, pratelé 4,3 bodu, partner 4,0 body, penize 3,2 bodl, zaméstna-
ni 3,1 bodd, znalosti 2,0 body, mit Gispéch a mit ¢as na konic¢ky 1,4 body, ¢as na odpocinek
1 bod.

Graf 3 — odpovédi na otazku €. 7 ,,Hodnotovy Zebiic¢ek mlideZe obecné*
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Timto vysledkem, se hypotézu €. 3 ,,Soucasna mliadeZ bude upiednostiiovat
zdravi a penize pi‘ed odpocdinkem a realizaci volného ¢asu,* podatilo verifikovat. Zdra-
Casu. Zajimavé ale bylo zjisténi, Zze uspéch byl respondenty hodnocen na stejné nizké
urovni dilezitosti jako ¢as na konicky, zaliby a z4jmy, coz se zjiSténim Otakara Jiry neko-

responduje.

Vyzkum hodnot mé ale zajimal i z pohledu rozdilti mezi delikventni a nedelikventni
hodnotili v priméru 5,5 bodd v hodnotovém zebiicku, nasledovala rodina s hodnotou 5,1
bodi, penize a partner shodné s 3,6 bodl, zaméstnani 3,4 boda, pratelé 3,3 bodul, znalosti
2,1 bodt, mit aspéch 1,5 bodii a na poslednich mistech s hodnotou 1,2 bodu ¢as na odpoci-
nek a 1 bod ¢as na konicky, zajmy a zaliby. Z téchto vysledkil je ziejmé, ze delikventni

mladez odsouva volny ¢as az na tplny konec hodnotového zebiicku ve svém zivote.

Vysledky u skupiny nedelikventni byly hodné podobné, s jistymi odchylkami. Ne-
delikventni jedinci ptikladali nejvétsi dileZitost rodin€ s hodnotou 7,5 bodi, nasledovalo
zdravi s hodnotou 6,6 bodt, pratelé s hodnotou 5,4 bodu, partner s hodnotou 5,0 bodd, za-
meéstnani a penize s 2,9 bodd, znalosti 2,4 bodu, ¢as na konic¢ky 2,0 bodii, mit uspéch 1,7
bodt a ¢as na odpocinek 1 bod. Pii porovnani obou zkoumanych skupin je patrné, ze nede-
likventni skupina na rozdil od delikventni upfednostiiuje hodnotu socidlnich vztaht
S prateli a partnerem pied penézi a zaméstnanim. U nedelikventni mladeZe je i 1épe hodno-
cen Cas na konicky, zajmy a zaliby, ackoliv se rovnéz umistil ve druhé polovin€ hodnoceni

dulezitosti.
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Tabulka 4 — odpovédi na otazku ¢. 7 ,, Hodnotovy Zebiicek mladeZe delikventni i

nedelikventni*
delikventni nedelikventni
Penize 3,6 29
Zameéstnani 3,4 29
Rodina 51 7,5
Pratelé 3,3 5,4
Zdravi 55 6,6
Cas na odpoginek 1,2 2
Cas na svoje koni¢ky, zaliby a zajmy | 1 1
Znalosti 2,1 2,4
Mit uspéch 15 1,7
Partner 3,6 5

Otazka ¢. 8 ,,Zda-li jsou respondenti uzivateli navykovych latek alkohol, ta-
bak, marihuana (konopni), LSD a lysohlavky (halucinogenni latky), pervitin a kokain

(stimulanty).«

Tyto zvolené navykové latky odpovidaji nejcastéji uzivanym navykovym latkam v
CR. V ptipadé psychotropnich latek byly zvoleny nejéastéji uzivané latky konopné, halu-
cinogenni a stimulanty. (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti,
2013)

Moznosti odpovedi byly: Uzivam pravidelne, Zkusil jsem, ale neuzivam, Nikdy

jsem nezkusil, Uzivam nepravidelné.

Vysledky ukazaly, ze 18% dotdzanych ze souboru delikventni mladeze pravidelné
uziva alkohol, tabdk pravidelné kouti 74% dotazanych a pervitin nebo kokain pravidelné
uziva 7,6 % dotdzanych. Néjakou zkuSenost s pervitinem a kokainem ma pfitom 20,5%

dotazanych, s LSD nebo lysohlavkami ma zkusenost 33,3% dotazanych a s marihuanou 51
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%. V ptipad¢ mladeze nedelikventni alkohol pravidelné pije 20% dotdzanych, 20% jsou
pravidelni kufaci a marihuanu, LSD, lysohlavky, pervitin a kokain nikdo pravidelné neuzi-
va. ZkuSenosti s marthuanou ma ale 46,6% dotdzanych a nepravidelné ji uziva 6,6% re-
spondentl. V ptipadé mladeze do 18-ti let pfinesly vysledky nasledujici zjiSténi. 15,8%
respondentl pije alkohol pravideln¢, 42% nepravidelné, tabak koufi pravidelné 52,6% do-
tazanych a 26,3% pravideln¢ kouti marihuanu. Dva respondenti v tomto véku odpovédéli,

ze pravideln¢ uzivaji pervitin nebo kokain.

Tabulka 5 — odpovédi mladeze nedelikventni na otazku ¢. 8 ,,Zda-li jsou respon-

denti uZivatelé navykovych latek“

alkohol | tabak | marihuana | LSD, lysohlavky | Pervitin, kokain

Ano, pravidelné 9 10 0 0 0

Ano zkusil jsem, | 12 19 22 1 0

ale neuzivam

Ne, nikdy jsem |3 10 21 45 46
nezkusil
Ano, nepravidelné | 22 7 3 0 0

Tabulka 6 — odpovédi mladeze delikventni na otazku ¢. 8 ,,Zda-li jsou responden-

ti uZivatelé navykovych latek

alkohol tabak marihuana | LSD,lysohlavky | Pervitin,

kokain
Ano, pravidelné 8 30 13 0 3
Ano zkusil jsem, | 12 6 20 14 9
ale neuzivam
Ne, nikdy jsem |0 0 1 24 25

nezkusil

Ano, nepravidelné¢ | 20 4 6 2 3
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Skutec¢nost, ze vek, kdy dochazi k prvni zkuSenosti s alkoholem, tabakem a omam-
nymi a psychotropnimi latkami se stale snizuje, je vSeobecné znama. Z toho divodu nejsou
vysledky vyzkumu piili§ piekvapivé. Vysledky tohoto vyzkumu ale potvrdily dosavadni
poznatky, které publikoval Bietislav Hofbauer ve své praci Déti, mladez a volny cas, ze
sklony k uzivani navykovych latek maji jedinci, ktefi nedokazi sviij volny ¢as organizovat

a vyuzivat efektivné.

Na zéklad¢ téchto skutecnosti byla stanovena hypotéza ¢ 4: ,,Uzivatelé navyko-

vych latek budou predevsim jedinci, ktefi nedokazi volny ¢as vyuzivat efektivné.*

Tuto hypotézu jsem se pokusil ovéfit vyhodnocenim odpovédi na otazku &. 28,
sUvédomujete si, Ze u sebe nachazite rezervy, kde byste mohli sviij ¢as vyuZzit lépe?
Napf. sebevzdélavani, hudba, sport, kultura, priroda, spole¢enské akce, v néem se

zlepSit a v zalibach dal rozvijet svoje schopnosti?“

Zde byly moznosti odpovédét: Ano uvédomuji a chtél bych to zménit, Ano uvédo-
muji a nic na tom meénit nechci, Nemyslim si, ze bych mél néjaké rezervy, sviij volny ¢as

vyuzivam efektivné.

Odpovéd’ ,,Ano uvédomuji a chtél bych to zménit* uvedlo 72,2% respondenttl, kteii
pravidelné piji alkohol, 53,9% respondentti, kteti pravidelné kouii marihuanu i tabak a

vSichni respondenti, ktefi pravidelné uZivaji pervitin nebo kokain

Odpovéd’ Ano uvédomuji a nic na tom ménit nechci, zvolilo 11,1% respondentq,
kteti pravidelné piji alkohol a 23,1%z téch, kteti uvedli, Ze pravidelné koufi marihuanu i

tabak.

Odpoveéd’ Nemyslim si, ze bych mél né&jaké rezervy, svij volny ¢as vyuzivam efek-
tivné tak zvolilo pouze 16,7% respondentt, kteti pravideln¢ piji alkohol a 23% responden-
tl, ktefi pravidelné kouii marihuanu a tabdk, zadny z uzivateld ostatnich psychotropnich

latek.
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Tabulka 7 srovnani odpovédi na otazku ¢. 8 ,,Zdali jsou respondenti uZivatelé nd-
vykovych latek* a na otazku ¢. 28 ,,Uvédomujete si, Ze u sebe nachdzite rezervy, kde byste
mohli svij cas vyuZit lépe? Napi. sebevzdélavani, hudba, sport, kultura, piiroda, spole-

Censké akce, v nécem se zlepsit a v zdlibach dal rozvijet svoje schopnosti?“

Respondenti, Respondenti, Respondenti, Respondenti,

kteti pravideln¢ | kteti pravidelné | ktefi pravidelné | ktefi pravidelné

piji alkohol koufti tabak koufi marihua- | uzivaji pervitin
nu nebo kokain
Ano uvédomuji | 72,2% 53,9% 53,9% 100%
a chtél bych to
zménit
Ano uvédomuji | 11,1% 23,1% 23,1% 0%
a nic na tom
meénit nechcei
Nemyslim si, ze | 16,7% 23% 23% 0%

bych mél né&ja-
ké rezervy, sviij
volny cas vyu-

zivam efektivné

Na zaklad¢ téchto vysledki 1ze konstatovat, ze hypotézu €. 4: ,,UZivatelé navyko-
vych latek budou predevsim jedinci, ktefi nedokazi volny ¢as vyuzZivat efektivné“ se

podafilo verifikovat.

Pokud jsem v teoretické ¢asti hovofil o motivaci ke zpisobu traveni volného ¢asu,
zminil jsem zde mySlenku O. Jiry, ktery uvadi, ze pro kazdého jedince pojem volny cas
predstavuje néco jiného. Se zdmérem zjistit, co pro koho znamena pojem volny cas, byla
respondentim poloZena otazka ¢. 9 ,,Co pro vas predevSim predstavuje pojem volny
¢as?“ Moznosti odpovédi byly: Cas na svoje zajmy, zaliby, krouzky, Moznost jit ven do

ptirody, Cas na odpocinek, Moznost kulturniho vyziti, Nedélat nic, potulovat se.
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U mladeze bezproblémové jednoznacné zvitézil Cas na svoje zajmy, zaliby krouz-
ky, ktery zvolilo 71,7% dotazanych, 21,7% oznacilo ¢as na odpocinek, 4,4% moznost jit
ven do pfirody a 2,2% zvolilo moznost kulturniho vyZiti. Nabizenou moznost nedé€lat nic,

potulovat se nezvolil nikdo.

Podobné 1 vétSina respondentll z mladeze delikventni oznacila za pojem volny Cas,
¢as na svoje zajmy, zaliby a krouzky, bylo to 52,5%. Velky rozdil ale nastal pfi nasleduji-
cich odpovédich, kde 25% dotazanych uvedlo ¢as na odpocinek a 15% za volny ¢as pova-
Zuje nicned¢lani a potulovani se. Zanedbatelné mnozstvi 5% pak zvolilo moznost jit ven do
ptirody a 2,5% moznost kulturniho vyziti. Z vysledki je zfejmé, ze velka Cast mladeze
delikventni na rozdil od mladeze bezproblémové, vnima volny ¢as pouze jako odpocinek

nebo nic nedélani.

Tabulka 8 — odpovédi na otazku €. 9 ,,Co pro vas piedevsim piedstavuje pojem

volny cas?“

delikventni nedelikventni
Cas na svoje zajmy, zaliby, krouzky | 52,5% 71, 7%
Moznost jit ven do pfirody 5% 4,4%
Cas na odpoginek 25% 21,7%
Moznost kulturniho vyziti 2,5% 2,2%
Ned¢lat nic, potulovat se 15% 0%

S otazkou €. 9 pak uzce souvisi odpovédi na otazku €. 10 ,,Kolik mate volného

Casu?«.

Moznosti odpovedi byly: Mam spiSe nedostatek volného ¢asu, Mam spiSe dostatek

volného ¢asu, Mam tolik volného €asu, Ze nevim, co s nim, Nezbyva mi Zadny volny cas.

V piipadé mladeze nedelikventni byla nejvice hodnocena odpovéd’: Mam spise do-
statek volného ¢asu, coz zvolilo 50% respondentii. Na nedostatek volného Casu si stézovalo
39,1% dotézanych, pfemiru volného €asu zvolilo 8,7% dotdzanych a na skutecnost, Ze jim

nezbyva zadny volny ¢as, si st€zovalo pouze 2,2% respondenti.

U mladeze delikventni byly vysledky velice podobné, kdy 45% procent dotaza-

nych odpovédélo, Ze maji spiSe dostatek volného ¢asu a 27,5% si stéZovalo na nedostatek
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volného ¢asu. Patrny rozdil 1ze pozorovat u nasledujicich odpovédi, kdy 17,5% dotazanych
uvedlo, ze méa tolik volného Casu, ze nevi co s nim a 10% uvedlo, Ze jim nezbyva viubec
zadny volny cas.

Tabulka 9 — odpovédi na otazku ¢. 10 ,,Kolik mdte volného éasu?“

delikventni nedelikventni
Mam spiSe nedostatek volného casu 27,5% 39,1%
Mam spise dostatek volného Casu 45% 50%
Mam tolik volného ¢asu, ze nevim co s nim | 17,5% 8,7%
Nezbyva mi zadny volny ¢as 10% 2,2%

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze vétSina respondentti z obou zkoumanych skupin ma
spiSe dostatek volného Casu, ktery soucasné vétsina obou zkoumanych skupin vnima jako
¢as na svoje zajmy, zaliby a krouzky. Zaroven ale bylo zjisténo, Ze velk4 ¢ast mladeze de-

likventni za volny ¢as povazuje odpocinek a nic ned¢€lani.

Otazka ¢. 11 ,,Kdo rozhoduje o tom, jak travite sviij volny ¢as?*

Zde dostali respondenti moznost odpoveédét: Sam se rozhoduji, jak budu travit svij
volny ¢as, Rozhoduji o tom moji rodice, ale mam na vybér, Rozhoduji o tom moji rodice a
nemam na vybér, Rozhoduje o tom nékdo jiny (ucitel, vychovatel, apod.) ale mam na vy-
bér, Rozhoduje o tom nékdo jiny (ulitel vychovatel, apod.) a nemém na vybér. Tato otdzka
byla zvolena s cilem zjistit, zda-li se jednotlivci obou zkoumanych skupin sami rozhoduji o

tom, jak travi svljj volny Cas a do jaké miry jim volny Cas organizuje n¢kdo jiny.

95,7% respondentli z bezproblémové mladeze uvedlo, Ze se rozhoduji sami, jak
travit svij volny Cas, pouze 2,2 % odpovédélo, Zze o tom rozhoduje n€kdo jiny (ucitel, vy-
chovatel, apod.) a nemaji na vybér, 2,2% respondentti uvedlo, Ze o tom rozhoduje nékdo
jiny (ucitel, vychovatel, apod.), ale maji na vybér.

U delikventni mladeze to bylo 65% respondentt, kteti uvedli, Ze se sami rozhoduji,
jak budou travit sviij volny ¢as, nasledovala odpovéd’, Ze o tom rozhoduje nékdo jiny (uci-

tel, vychovatel, apod.), ale maji na vybér, kdy tuto moznost zvolilo 25% respondentd, 10%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 73

respondentt pak uvedlo, Ze o tom, jak travi svlij volny cas, rozhoduje nékdo jiny (ucitel,

vychovatel apod.) a nemaji na vybér.

Tabulka 10 — odpovédi na otazku ¢. 11,,Kdo rozhoduje o tom, jak travite sviij

volny cCas?“

delikventni | nedelikventni

Sam se rozhoduji, jak budu travit sviij volny ¢as 65% 95,7%
Rozhoduji o tom moji rodice, ale mam na vybér 0% 0%
Rozhoduji o tom moji rodi¢e a nemam na vybér 0% 0%
Rozhoduje o tom n¢kdo jiny (ucitel, vychovatel, apod.), | 25% 2,2%

ale mam na vybér

Rozhoduje o tom né€kdo jiny (ucitel, vychovatel, apod.) a | 10% 2,2%

nemam na vybeér

Vyzkum ukazal, ze v ptipadé mladeze delikventni je u velké ¢asti respondentti vol-
ny €as organizovany n€kym jinym, pfedev§im ucitelem, nebo vychovatelem. Takové zjis-
téni mize korespondovat s tvrzenim, Ze tito jednotlivci si nedokdZou sviij volny ¢as orga-
nizovat sami. Pro¢ tomu tak je naznacuje srovnani téchto odpoveédi s odpovéd'mi na otazku
¢. 9 ,,Co pro vas predevSim predstavuje pojem volny ¢as?*, kde 100% respondentd,
kteti uvedli, Ze volny ¢as jim organizuje n¢kdo jiny (ucitel, vychovatel), ale maji na vyber,
vnimaji volny ¢as jako nic nedé€lani a potulovéani se. Soucasné ale toto zjisténi mlze zna-

menat rezignaci téchto respondentti na to, svlij volny ¢as organizovat.

Otazka €. 12 ,,KdyZ si vzpomenete, jak travili sviij volny ¢as vasi rodice (popf.
péstouni nebo vychovatelé), myslite si, Ze to mélo vliv na to, jak ted’ travite sviij volny

cas vy?2«

Moznosti odpoveédét byly pouze ano, ne. 53,9% respondenti z delikventni mladeze
se domniva, Ze zpisob traveni volného €asu jejich rodict mélo vliv na to, jak v soucasné
dobé travi volny Cas oni, 46,2 % dotdzanych si nemysli, Ze by je ovlivnil zplsob traveni

volného Casu jejich rodict.
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U nedelikventni mladeze uvedlo 31,1 % respondentil, Ze zplsob traveni volného

Casu jejich rodicu je ovlivnil a 68,9% respondentt uvedlo, Ze nikoliv.

Graf 4 — odpovédi na otazku ¢. 12 ,,KdyZ si vzpomenete, jak travili sviyj volny cas
vasi rodice (popi. péstouni nebo vychovatelé), myslite si, Ze to mélo vliv na to, jak ted’

travite sviij volny cas vy?“
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Zde je patrné, ze ackoliv vétsina delikventnich respondentd pochazi z netiplné rodiny, nad-
polovi¢ni vétSina dotdzanych ptiklada rodicim ve vztahu k trdveni volného casu velkou
dialezitost. Naopak vétSina respondenti mladeze bezproblémova se od svych rodict

»distancuje* nachazi vlastni autonomni cestu.

Otazka ¢&. 13 ,,Zde dostali respondenti za ukol, aby si piedstavili, Ze jejich vol-
ny ¢as je 100 bodu a pokusili se tyto body rozdélit podle toho, jakym zpisobem travi

sviij volny ¢as.*

Moznosti byly: sport, sebevzdélavani, Cetba, turistika, televize, pocitacové hry,
S prateli, jiné z4jmové krouzky, nic ned¢lani.

Delikventni mladez rozd¢lila sviij volny ¢as nasledovné. Nejvice bodl v priiméru
22 prikladali respondenti sportovnim aktivitam, nasledoval Cas straveny s piateli, kterému
pfilozili 20,7 bodu, poté to byl ¢as u televize s 15,5 bodu, nasledovalo nic nedélani s 9,7
body, sebevzdélavani 8,8 bodl, pocitacové hry 9,7 bodl, Cetba 5,7 bodi, jiné zajmové

krouzky 4,4 bodi a turistika 3,6 bodu.
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Nedelikventni mladez ptilozila sportovnim aktivitdm 27,4 bodl, na druhém misté
volili respondenti Cas straveny s prateli 23,5 body, 10,5 bodu pattilo sebevzdélavani, 9,5
bodi nic nedélani, 7,1 bodu ¢as u televize, 6 bodu pro ¢etbu, 6,6 bodu turistika, 5,3 jiné

z4djmové krouzky, 4,1 pocitacové hry

Tabulka 11 — odpovédi na otazku ¢. 13 ,,Zde dostali respondenti za uikol, aby si
predstavili, e jejich volny cas je 100 bodii a pokusili se tyto body rozdélit podle toho,

Jjakym zpitsobem travi sviij volny cas. “

delikventni nedelikventni

Sport 22 27,4
Sebevzdélavani 8,8 10,5

Cetba 5,7 6

Turistika 3,6 6,6

Televize 15,5 71
Pocitacové hry 9,7 41

S prateli 20,7 23,5

Jiné zajmové krouzky 4.4 5,3

Nic nedélani 9,7 9,5

Vysledky ukazaly, ze vétSinu volného Casu travi ob¢ skupiny respondentd piede-
v§im sportovnimi aktivitami. Dalsi velkou ¢ast volného Casu obé skupiny pfifadili ¢asu
stravenému S prateli. Rozdil nastal u nésledujicich aktivit, kde mladez delikventni oznacila
tieti nejvyznamnéjsi ¢ast traveni volného Casu jako €as u televize, zatimco mladeZ nedelik-
ventni jako Cas na sebevzdélavani. U obou skupin poté nasledoval ¢as na nic nedélani, u
mladeze delikventni poté Cas vénovany hranim her na pocitaci. Zajimavé zjisténi je, ze
pomérné vyznamnou ¢ast volného casu delikventni mladez na rozdil od bezproblémové
travi u televize a pocitacovych her. Nejméné volného Casu obé skupiny vénuji jinym za-

jmovym krouzkiim




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 76

Otazka ¢. 14 ,,Jak vnimate svoje finan¢ni moZnosti ve zpiisobu traveni volného

Casu?«

Moznosti odpoveédét. Penize u mé nebyly nikdy zadny problém, rodi¢e mi platili
vSechny moje konic¢ky. Kvili nedostatku penéz jsem bohuzel nemohl vybirat koni¢ky pod-
le svych predstav, Nad nedostatkem penéz jsem nikdy nepfemyslel, zdmérmné jsem volil
finan¢né dostupné konicky, Nejsem schopny odpovédet, jelikoz jsem zadné konicky nikdy

nemel.

Nejvice respondentil delikventni mladeze, celkem 65% uvedlo, Ze kvili nedostatku
penéz nemohli vybirat koni¢ky podle svych piedstav, nasledovala odpovéd’ ,,Nad nedostat-
kem penéz jsem nikdy nepfemyslel, zamérné jsem volil finanéné dostupné konicky,™ kte-
rou zvolilo 17,5% respondentii. 12,5% odpovédé€lo, Ze penize u nich nebyly nikdy zadny
problém a rodi¢e jim platili vSechny konicky. Pouze 5% dotdzanych uvedlo, Ze nejsou

schopni odpovédét, jelikoz nikdy zadné koni¢ky neméli.

Naopak vétsina respondentl z mladeze bezproblémové, celkem 47,8% uvedlo, ze
nad nedostatkem penéz nikdy nepfemysleli a zamérmé volili finanéné dostupné konicky.
Pouze 15% dotazanych uvedlo, Ze kvili nedostatku penéz nemohli vybirat konicky podle

svych ptredstav a pouze jeden respondent uvedl, Ze nikdy Zadné koni¢ky nem¢l.

Tabulka 12 — odpovédi na otazku ¢. 14 ,,Jak vnimdte svoje finanéni moZnosti ve

zpusobu traveni volného Casu?“

delikventni nedelikventni
Penize u mé nebyly nikdy zadny problém, | 12,5% 34,8%
rodice mi platili vSechny konicky
Kvuli nedostatku penéz jsem bohuzel ne- | 65% 15,2%
mohl vybirat konicky podle svych ptedstav
Nad nedostatkem penéz jsem nikdy nepie- | 17,5% 47,8%
myslel, zdmémé jsem volil finanén¢ do-
stupné konicky
Nejsem schopny odpovedét, jelikoz jsem | 5% 2,2%
zadné konicky nikdy nemél
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Vysledky vyzkumu v této otdzce naznacuji, jakou dilezitost u mladeze delikventni
hraje stranka finan¢ni a materialni. Naopak u mladeze bezproblémové vysledky vyzkumu
ukazaly, ze vétSina jedinct, bez ohledu na jejich finan¢ni situaci, dokazala sviij volny ¢as
travit smysluplné a vybirat dostupné konicky. Toto tvrzeni potvrzuji i odpovédi na nésle-

dujici otazku.

Otazka ¢. 15 ,,PovaZujete otazku penéz v problematice zpiisobu traveni volné-

ho ¢asu za zasadni?“

Na tuto otazku odpovédélo ,,Ne“ 67,4% respondenti nedelikventni mladeze,
32,6% se domniva, ze penize hraji zasadni roli v problematice traveni volného ¢asu. Na-
proti tomu mladez delikventni povazuje otazku penéz v moznostech traveni volného Casu
za zé4sadni. Tuto moznost zvolilo 77,5% dotazanych. Pouze 22,5% respondentli se domni-

va, 7e penize zasadni roli nemaji.

Tabulka 13 — odpovédi na otazku €. 15 ,, PovaZujete otazku penéz v problematice

zpusobu traveni volného Casu za zdasadni?“

delikventni nedelikventni
ano 77,5% 32,6%
ne 22,5% 67,4%

Otazka €. 16 ,,Jak dlouho jste se vétSinou vydrZeli vénovat svym zajmim?*

MozZnosti odpoveédéet: Nikdy jsem u zadné zajmové aktivity dlouho nevydrzel, Kdyz

jsem se pro néco nadchl, obvykle jsem u zajmové Cinnosti vydrzel.

V piipadé mladeze delikventni zvolilo 45% respondentil odpovéd’, nikdy jsem u
zadné zajmové aktivity dlouho nevydrzel a 55% dotazanych odpovédélo, kdyz jsem se pro

néco nadchl, obvykle jsem u zajmové Cinnosti vydrzel.

Mléadez bezproblémova v 76,1% vybrala odpovéd’, kdyz jsem se pro néco nadchl,
obvykle jsem u z4jmové Cinnosti vydrzel, pouze 23,9% respondentd uvedlo, Ze u zaddné
zajmové aktivity dlouho nevydrzeli. Odpovédi na tuto otdzku ukazuji na slabou motivacni

stranku delikventni mladeze.
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Tabulka 14 — odpoveédi na otazku ¢. 16 ,,Jak dlouho jste se vétsinou vydrieli vé-

novat svym zdajmim?2“

delikventni nedelikventni
Nikdy jsem u zadné zdjmové aktivity | 45% 23,9%
dlouho nevydrzel
Kdyz jsem se pro néco nadchl, u za- | 55% 76,1%
jmové ¢innosti jsem obvykle vydrzel

Otazka ¢. 17 ,,Respondenti dostali za ukol rozdélit 100 bodi, podle toho, komu
prikladate jakou zasluhu na tom, jak v sou¢asné dobé travite sviij volny ¢as.“ Odpo-

véd’: Rodi¢tim, Pratelim, Prostfedi, kde jsem vyrtstal, Médiim, Skole, Sam sobé.

Lorenz, Pelikan a dalSi autofi hovoii o tom, Ze Clovék se stava v soucasné dobé
konformni. Je ovliviiovan sdélovacimi prostiedky. Vyzkumem v této otdzce chci mimo
jiné zjistit miru konformity respondentti, zamétenou na to, jak jsou pii rozhodovani ve

zpusobu traveni volného €asu ovliviiovani médii.

Respondenti mladeZe delikventni nejvétsi zasluhu pfiradili svym pratelim, kterym
udélili 26 bodd z pomyslného kolace o sto bodech, 25,7 bodu potom prikladaji sami sobg,
21,4 bodu prostiedi, kde vyristali, 14,6 bodi svym rodict, 6,6 bodi $kole a 5,8 bodi medi-
im.

Odpovidajici z mladeze nedelikventni Vv této otdzce nejvice bodl 32,7 ptidélili sa-
mi sobé&, nésledovali rodice, kterym pftitadili 22 bodd, pratelim 21,8 bodu, prostiedi, kde

vyrustali 13 bodi, skole 6,9 bodi a médiim 3,7 bod.
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Tabulka 15 — odpovédi na otazku ¢. 17 ,, Respondenti dostali za kol rozdélit 100
bodi, podle toho, komu prikladate jakou zdasluhu na tom, jak v soucasné dobé

travite sviij volny cas.

delikventni nedelikventni
Rodicim 14,6 22
Pratelim 26 21,8
Prosttedi, kde jsem vyrtstal | 21,4 13
Médiim 58 3,7
Skole 6,6 6,9
Sam sobé 25,7 32,7

Vysledek vyzkumu v této otazce vnimam tak, Ze mladez bezproblémova jsou pie-
devsim autenticti jedinci, ktefi si uvédomuji sami sebe a svoji roli v zivoté. Uvédomuji si,
ze zpusob traveni svého volného Casu ovliviuji pfedev§im sami a je na nich, jak si svij
volny ¢as zorganizuji. Vyznamny vliv pifikladaji svym rodici, prateliim ale 1 prostiedi, kde

vyrustali.

Naopak mladeZ delikventni se fidi podle toho, co si mysli jejich ptatelé a jejich
vlastni pocit je az na druhém misté. Vliv prostedi fadi pied vztah s rodiéi, coz je pochopi-
telné, vzhledem k netiplnym rodinam, ve kterych vétSina z nich vyrlstala. Zajimavym po-
znatkem je, Ze vSichni respondenti fadi vliv §koly aZ na posledni mista. Co se tyka vlivu
médii, nejen v tomto ohledu mladez delikventni vykazuje vétsi miru konformity nez mla-

dez nedelikventni.

Otazka ¢. 18 ,,Jak byste v soucasné dobé hodnotili iroven informovanosti o

moznostech traveni volného ¢asu obecné?*
Odpoved: Dobra, Velmi dobra, Spatna, Velmi Spatnd.

Bezproblémova mladeZz hodnotila informovanost o moznostech traveni volného

¢asu jako dobrou v 54,4% ptipadi. 34,8% respondentl vnima informovanost o moznostech
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traveni volného Casu jako velmi dobrou a pouze 10,9% odpovidajicich povazuje soucasnou

informovanost za Spatnou. Odpovéd’ velmi $patna nezvolil zddny z dotdzanych.

42,5% respondentt z mladeze delikventni vnima souc¢asnou informovanost o moz-
nostech jako dobrou, 22,5% dokonce jako velmi dobrou, 25% dotazanych se ale domniva,

ze informovanost je $patnd a 10% dotazanych si dokonce mysli, ze informovanost je velmi

Spatna.
Tabulka 16 — odpovédi na otazku ¢. 18 ,,Jak byste v soucasné dobé hodnotili
uroveit informovanosti o0 moznostech traveni volného casu obecné?“

delikventni nedelikventni

Dobra 42,5% 54,4%

Velmi dobra 22,5% 34,8%

Spatna 25% 10,9%

Velmi Spatna 10% 0%

Co se tyka rozdilt mezi mladezi delikventni a bezproblémovou v oblasti hodnoceni
urovné informovanosti o moznostech traveni volného Casu, v hodnoceni dobra a velmi
dobra nejsou rozdily vyrazn€ markantni. Vysledky ale ukazuji, Ze mladez delikventni vni-
ma informovanost o0 moznostech traveni volného ¢asu htite, jelikoz 25% ji hodnoti Spatné a

10% velmi Spatné.

Otazka ¢. 19 ,Respondenti dostali za kol rozdélit 100 bodi podle toho,
z jakych informacnich kanala nej¢astéji ¢erpali informace o moZnostech traveni vol-

ného casu.“

Moznosti odpovédéet byly: Internet, Televize, Rozhlas, Tisk, Skola, Piatelé, Rodina,

Prezentace, prednasky a spolecenské akce riznych organizaci.

Mladez delikventni, nejveétsi pocet bodi 28,9 pridélila svym piatelim, nasledoval
internet, ktery si ziskal 24,3 bodu, poté televize 11,8 bodt, rodina 11,6 bodt, Skola 10,2
bodi, prezentace, prednasky a spolecenské akce riznych organizaci 6 bodi, tisk 4,8 bodl a

jako posledni rozhlas s 2,5 bodem.

Mladez bezproblémova nejveétsim poctem bodu 32,4 hodnotila internet, jako nejvi-

ce vytézovany informac¢ni kanal o moznostech trdveni volného Casu, nasledovali pratelé
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S poctem 29,7 bodii, poté rodina 19,7 bodi, skola 9,3 bodd, televize 3 body, tisk 2,6 bodi,

prezentace, prednasky a spolecenské akce riznych organizaci 2,1 bod a rozhlas s 1,1 body.

Tabulka 17 — odpovédi na otazku ¢. 19 ,,Respondenti dostali za kol rozdélit 100 bodit
podle toho, z jakych informacnich kandlu nejcastéji Cerpali informace o moZnostech

traveni volného Casu.“

delikventni nedelikventni

Internet 24,3 32,4
Televize 11,8 3

Rozhlas 2,5 1,1

Tisk 4,8 2,6

Skola 10,2 9,3

Pratelé 28,9 29,7

Rodina 11,6 19,7
Prezentace, prednasky a spoleCenské akce | 6 2,1

ruznych organizaci

Nejvétsi podil respondenti z obou zkoumanych skupin na otdzku z jakych infor-
macnich kanall Cerpali, pfifadili svym ptatelim. Jako druhy informac¢ni kanal byl znovu u
obou skupin internet a jako tfeti rodina. Na ¢tvrtém misté to byl pro mladez delikventni
televize, pro mladdez bezproblémovou Skola. Na poslednich mistech se umistily pfednasky,
tisk a rozhlas. Tyto vysledky znovu naznacuji, Ze Skola a rodina nejsou pro respondenty

hlavnimi nositeli informaci o moznostech traveni volného ¢asu.

v wr

Otazka €. 20 ,,DokaZete v soucasné dobé Fici, Ze mate prehled o volnocasovych
zarizenich (domy déti a mladezZe, nizkoprahova centra, sportovni kluby apod.), které

se nachazi ve vaSem okoli a jaké mozZnosti traveni volného ¢asu nabizeji?*

Odpoveéd’: Ano, znam nektera volnoCasova zafizeni a jejich moznosti traveni vol-

ného ¢asu, které nabizeji, Ano zndm nekterd volnocasova zatfizeni ve svém okoli, ale ne-
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mam piehled, jaké moznosti traveni volného Casu nabizeji, Nezndm zadna volnocasova

zafizeni ve svém okoli.

Na tuto otdzku odpovédélo 43,5% respondentil z nedelikventni mladezZe, ze znaji
nektera volnoCasova zafizeni ve svém okoli a jejich moZnosti traveni volného Casu, které
nabizeji, 43,5% dotdzanych uvedlo, ze zna néktera volnocasova zatizeni ve svém okoli, ale
nemaji pfehled o tom, jaké moznosti traveni volného Casu nabizeji, a 13% respondentt

odpovédelo, ze neznaji zadné volnocCasova zatizeni ve svém okoli.

Odpoved ,,Ano, znam néktera volnocasova zafizeni a jejich moznosti traveni vol-
ného Casu, které nabizeji“ uvedlo 55% respondentt delikventni mladeze, 20% delikventt
uvedlo, ze znaji néktera volnocasova zatizeni ve svém okoli, ale nemaji ptehled o0 moznos-
tech traveni volného Casu, jaké nabizeji, a 25% dotazanych uvedlo, Z neznaji Z4dna volno-

¢asova zatizeni ve svém okoli.

Tabulka 18 — odpovédi na otazku ¢. 20 ,,DokdZete v soucasné dobé ¥ici, Ze mdte
piehled o volnocasovych zarizenich (domy déti a mladeZe, nizkoprahova centra, sportov-
ni kluby apod.), které se nachazi ve vaSem okoli a jaké moZnosti traveni volného casu

nabizeji? “

delikventni nedelikventni

Ano, znam néktera volnocasova ziizeni ve | 55% 43,5%
svém okoli a jejich moznosti traveni vol-

ného Casu, které nabizeji

Ano, znam néktera volnocCasova zafizeni | 20% 43 5%
ve svém okoli, ale nemadm prehled, jaké

moznosti traveni volného ¢asu nabizeji

Neznam zadna volnocasova zafizeni ve | 25% 13%

svém okoli

Zde vysledky naznacuji, Ze ackoliv asi polovina delikventnich respondentti zna né-
ktera volnocasova zafizeni a maji ptehled o tom, jaké moznosti traveni volného Casu nabi-

zeji, druhd polovina nezna svoje moznosti nebo neznaji viibec zadna volnocasova zatizeni.
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Otazka ¢. 21 ,,V ¢em si myslite, Ze by se informovanost 0 moZnostech traveni

volného ¢asu mohla zlepsit?«

Odpovéd’: Lepsi informace by mohli poskytnout sami rodice, VéEtsi osvéta ve sko-
lach, formou seminaid, riznych prezentaci, Vefejna prezentace volnocasovych zatizeni,
domy déti a mladeze, neziskovych organizaci, Medialni akce za podpory ministerstva skol-
stvi, Soucasnou uroven poskytovani informaci o volnocasovych aktivitich vnimam jako

dostacujici. Zde dostali respondenti moznost vice odpovédi.

Delikventni mladez vidi nedostatky, pfedevsim v informovanosti ze strany rodicu.
30% dotazanych uvedlo, ze lepsi informace by mohli poskytnout sami rodice. 27,5% dota-
zanych se domniva, Ze informovanost by se mohla zlepsit prostfednictvim mediadlnich akci
za podpory ministerstva skolstvi, 17,5 procenta dotdzanych se domniva, Ze ke zlepSeni by
mohly pfispét vetejné prezentace volnocasovych zatfizeni, domt déti a mladeze a nezisko-
vych organizaci, 15% si mysli, Ze by pomohla vétsi osvéta ve Skolach, formou seminait a
ruznych prezentaci a 17,5% respondentii vnima sou¢asnou Uroven poskytovani informaci

jako dostacujici.

Bezproblémova mladez jednozna¢né podpoftila vétsi osvétu ve Skolach, kdy tuto
moznost zvolilo 63% dotazanych. 34,8% respondentt uvedlo, ze informovanost by mohly
zlepsit medidlni akce za podpory ministerstva Skolstvi, 32,6% podpoftilo vetejné prezentace
volnocasovych zafizeni, 17,4% se domniva, Ze lepsi informace by mohli poskytnout sami
rodi¢e a shodné 17,4% dotazanych vnima soucasnou uroven poskytovani informaci jako
dostacujici.

Vysledky vyzkumu v otazce zlepSeni informovanosti o moznostech traveni volného
casu ukézaly na rozdily mezi mladezi delikventni a bezproblémovou. U odpovédi mladeze
delikventni se ziejm¢ do jisté miry odrdzi jejich rodinné vztahy a zdzemi, ¢imz davaji jas-
né najevo, Ze problém spatiuji pfedev§im v poskytovani informaci ze strany rodica. Toto
zjisténi potvrzuji i odpovédi na otazky ¢. 12,17,19. Naopak mladez nedelikventni jedno-
znaén€ vyhodnotila jako nedostate¢né poskytovani informaci na pidé Skoly, coZ soucasné

potvrzuji i odpovédi na otazky €. 17,19
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Tabulka 19 — odpovédi na otazku ¢. 21 ,, V ¢em si myslite, Ze by se informovanost

0 moznostech traveni volného casu mohla zlepsit?“

delikventni nedelikventni
Lepsi informace by mohli po- | 30% 17,4%
skytnout sami rodice
Veétsi osvéta ve Skolach, formou | 15% 63%
seminart a riznych prezentaci
Vefejnd prezentace volnocaso- | 17,5% 32,6%
vych zafizeni, domy déti a mlade-
ze, neziskovych organizaci
Medidlni akce za podpory minis- | 27,5% 34,8%
terstva Skolstvi
Soucasnou urovenn poskytovani | 17,5% 17,4%
informaci o volno¢asovych akti-
vitach vnimam jako dostacujici

S témito vysledky tzce souvisi i vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 29 ,,Co by

vas nejvice motivovalo k tomu, abyste zménili sviij pristup k traveni volného ¢asu?“

56,5% respondentli z mladeze nedelikventni V tomto sméru spatfuje piedev§im
motivaci zdokonalit se v né¢em novém a uspokojit svoje potieby. 17,4% respondenti by
nejvice motivovala podpora a zajem jejich okoli (rodina, partner, ptatelé, kolegové, ucditelé,
vychovatel¢), 13% dotazanych by podpofil zajem ze strany instituci (Skoly, obce), které by
zprostiedkovaly aktivity, informovaly by o nich a poskytly prostory, pfi€emzZ nejméné by
tuto mladeZz motivovala moznost zviditelnit se pted ostatnimi, kdy tuto odpovéd’ zvolilo

2,2% dotazanych.

Vétsinu respondentii z mladeze delikventni by rovnéz motivovala moznost zdoko-
nalit se v né¢em novém a uspokojit svoje potieby. Tuto volbu by preferovalo 35% dotaza-
nych. 25% respondentli uvedlo moznost ,,Zviditelnit se pfed ostatnimi (rodina, partner,
pratelé, spoluzéci, kolegové, ucitelé vychovatelé)“, 15% respondenti by motivoval dosta-

tek informaci o tom, kde kdy a jak mohou konkrétni ¢innost délat, 12,5% delikventii by
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podpoiil z4jem jejich okoli (rodina, partner, pratelé, kolegové, ucitelé, vychovatelé) a
shodné 12,5% dotazanych vnima jako dostate¢nou motivaci podporu ze strany instituci,

které by zprostiedkoval aktivity, informovaly by o nich a poskytly prostory.

Tabulka 20 — odpovédi na otazku ¢. 29 ,,Co by Vis nejvice motivovalo k tomu,

abyste zménili sviij pristup k traveni volného casu?“

delikventni nedelikventni
Dostatek informaci o tom, kde, kdy a jak | 15% 10,9%
mohu konkrétni ¢innost délat
Podpora a zajem mého okoli (rodina, | 12,5% 17,4%
partner, pratelé, kolegové, ucitelé, vy-
chovatelé)
Podpora ze strany instituci (Skoly, obce), | 12,5% 13%
které by zprostfedkovaly aktivity, infor-
movaly by o nich a poskytly prostory
Moznost zviditelnit se pred ostatnimi | 25% 2,2%
(rodina, partner, pratelé, spoluzaci, kole-
gove, ucitelé, vychovatelé)
Moznost zdokonalit se v né¢em novém a | 35% 56,5%
uspokojit svoje potieby

Otazka ¢. 22 ,,Dopustili se vasi rodice nékdy néjakého protipravniho jednani,

za které byli stihani nebo odsouzeni?*

Odpoveéd’: Ne, nikdy se zddného takového protipravniho jednani nedopustili, Ano,
jednou byl nékdo zrodict stihdn nebo odsouzen, Ano, stihdn a odsouzen byl nékdo

z rodi¢t opakované, Nevim, s rodi¢i jsem nevyrustal.

Na tuto otazku odpovédélo 37,5% dotazanych mladych delikventi, Ze jejich rodice
se nikdy Zadného takového protipravniho jednani nedopustili. 27,5% respondenti uvedlo,
ze jednou byl nékdo z rodicl stihan nebo odsouzen, stejny pocet odpovidajicich uvedl, ze
stihan nebo odsouzen byl n¢kdo z rodic¢ti opakovanég, 7,5% respondenti uvedlo, Ze nevi,

protoze s rodi¢i nevyrustali.
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95,7% respondentli mladeze bezproblémové uvedlo, ze jejich rodice se nikdy ne-
dopustili zddného protipravniho jednani, za které¢ by byli stihani nebo odsouzeni. Jeden
dotazany uvedl, Ze jednou byl n¢kdo z rodi¢ii stihdn nebo odsouzen a jeden respondent

uvedl, ze nemiize odpoveédet, protoze s rodici nevyrustal.
Vyhodnocenim odpovédi na tuto otazku se podaftilo verifikovat hypotézu €. 1

»U respondentii z delikventni skupiny se bude castéji neZ u respondenti

Z nedelikventni skupiny objevovat pachani kriminality jejich rodici.

Tabulka 21 — odpovédi na otazku €. 22 ,, Dopustili se vasi rodic¢e nékdy néjakého

protipravniho jednani, za které byli stihani nebo odsouzeni?“

delikventni nedelikventni
Ne, nikdy se zaddného takového protipravniho | 37,5% 95,7%
jednani nedopustili
Ano, jednou byl nékdo z rodi¢t stihan nebo od- | 27,5% 2,2%
souzen
Ano, stihan a odsouzen byl n¢kdo z rodi¢i opa- | 27,5% 0%
kované
Nevim, s rodi¢i jsem nevyrustal 7,5% 2,2%

Otazka ¢. 23 ,,Dopustil jste se nékdy vy néjakého protipravniho jednani? Neu-

vazujte dopravni prestupky.“

Moznosti odpovédet byly: Ne, nikdy jsem se zadného protipravniho jednani nedo-
pustil, Ano, ale jenom drobnych ptestupkii, Ano, ale nikdy jsem nebyl stihan nebo odsou-

zen, Ano, byl jsem stihan nebo odsouzen.

78,3% respondentid mladeze nedelikventni uvedlo, ze se nikdy zadného takového
protipravniho jednani nedopustili, 13% dot4dzanych se dopustilo jenom drobnych piestup-
ka, tfi respondenti (6,5%) se dopustili protipravniho jednani, ale nebyli stihani nebo od-

souzeni a jeden dotazany uvedl, Ze byl stihan nebo odsouzen.
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65% respondenti mladeze delikventni uvedlo, Ze se dopustili pouze drobnych pre-
stupkii, 17,5% dotdzanych uvedlo, ze byli stihdni nebo odsouzeni, 15% dotazanych se do-
pustili protipravniho jednani, ale nikdy nebyli stihani nebo odsouzeni, pouze jeden respon-

dent uvedl, ze se nikdy Zadného protipravniho jednani nedopustil.

Tabulka 22 — odpovédi na otazku ¢. 23 ,, Dopustil jste se nékdy vy néjakého pro-

tipravniho jednani? NeuvaZujte dopravni piestupky.“

delikventni nedelikventni
Ne, nikdy jsem se zadného protipravni- | 2,5% 78,3%
ho jednéni nedopustil
Ano, ale jenom drobnych piestupkti 65% 13%
Ano, ale nikdy jsem nebyl stihan nebo | 15% 6,5%
odsouzen
Ano, byl jsem stihan nebo odsouzen 17,5% 2,2%

Otazka ¢. 24 ,,Jakého protipravniho jednani jste se dopustil?*“ Odpoveéd’: Nedo-
pustil, KradeZe, Sprejerstvi, Ublizeni na zdravi, Sikana, Vyroba a drzeni drog, Jiné. Zde

dostali respondenti moznost oznacit vice odpovédi.

Za nejcastéjsi protipravni jednanim, kterého se dopustili respondenti mladeze nede-
likventni, oznacilo 13% dotazanych moznost ,,jiné“, nasledovaly kradeze s 10-ti%, jeden
respondent uvedl sprejerstvi a jeden Sikanu. 78,3 % uvedlo, Ze se protipravniho jednani

nedopustili.
57,5% respondentii mladeZe delikventni pfiznalo, Ze se dopustili kradezi, 55% vy-
roby nebo drzeni drog, 22,5% oznacili moznost jiné€ protipravni jednani, 20% ubliZeni na

zdravi a 17,5% sprejerstvi.
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Tabulka 23 — odpovédi na otazku ¢. 24 ,,Jakého protipravniho jedndni jste se do-

pustil?“
delikventni nedelikventni

nedopustil 2,5% 78,3%
kradeze 57,5% 10,9%
sprejerstvi 17,5% 2,2%
Ublizeni na zdravi 20% 0%

Sikana 12,5% 2,2%

Vyroba a drzeni drog 55% 0%

jiné 22,5% 13%

Otazka ¢. 25 ,,Byla Vam pro delikventni chovani nafizena tstavni vychova ne-

bo uloZena ochranna vychova?«

Odpovéd’ ano x ne. Odpovédi na tuto otazku jsou interpretovany na strané 59.

Otazka ¢. 26 ,,Domnivate se, Ze zpusob traveni volného ¢asu miaze mit vliv na
to, jestli bude jedinec pachat kriminalni trestnou ¢innost? Pokud ano, ¢emu byste

prikladali nejvétsi diileZitost, co by mohlo tyto tendence zménit?“

Odpovéd: Lepsi informovanost o moznostech trdveni volného casu, VéEtsi zdjem
okoli (rodina, ptatelé, Skola) a komunikace o tom, jak mohu travit svlij volny ¢as, Lepsi
finan¢ni moZnosti a podpora ze strany Skoly, obce, statu, LepS$i motivace, ¢eho mohu
v budoucnosti dosahnout, Zpisob traveni volné¢ho ¢asu nemize mit zadny vliv na budouci

kriminélni chovani. Zde dostali respondenti moZnost oznacit vice odpovédi.

37,5% delikventi uvedlo, Ze nejvetsi dulezitost prikladaji lep$i motivaci tomu, ce-
ho mohu v budoucnosti dosahnout. 17,5% se domniva, ze by k tomuto mohla ptispét lepsi
informovanost, stejny pocet dotazanych hlasoval pro vétsi zajem okoli (rodina, ptatelé,
Skola) a komunikaci o tom, jak mohu travit volny ¢as. 12,5% dotdzanych oznacilo lepsi
finanéni moznosti a podporu ze strany skol, obci a statu, 10% respondentli se domniva, ze

zpusob traveni volného ¢asu nemlze mit zadny vliv na budouci kriminalni chovani a pouze
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5% respondentii se domniva, Ze by tyto tendence mohla zménit lepsi infrastruktura (détska

hriste, skateparky, klubovny, volnocasova zatizeni)

24 hlasi (52,2% ) od respondentt nedelikventni mladeze dostal vétsi zajem okoli
(rodina, pratelé, Skola) a komunikace o tom, jak mohu travit volny ¢as. 9 hlast (19,6%)
ziskala lepsi motivace, ¢eho mohu v budoucnosti dosahnout, Shlast (10,9%) bylo pro lepsi
infrastrukturu (détska htisté, skateparky, klubovny, volnocasova zatizeni), 3 hlasy (6,5%)
pattilo lepsi finan¢ni podpoie ze strany $koly, obce, statu, stejné hodnoceni si ziskala od-
poveéd’, Ze zpusob traveni volného Casu nemize mit zadny vliv na budouci krimindlni cho-

vani, pouze dva hlasy ziskala lepsi informovanost o0 moznostech traveni volného ¢asu.

Tabulka 24 — odpovédi na otazku ¢. 26 ,,Domnivite se, Ze zpiisob trdaveni volného
Casu miuiZe mit vliv na to, jestli bude jedinec pdachat krimindlni trestnou cinnost? Pokud

ano, ¢emu byste prikladali nejvétsi diileZitost, co by mohlo tyto tendence zménit?

delikventni nedelikventni
Lepsi informovanost o moznostech traveni volného | 17,5% 5%
casu
Vétsi zajem okoli (rodina, pratelé, Skola) a komu- | 17,5% 52,2%
nikace o tom, jak mohu travit sviij volny ¢as
Lepsi finanéni moZnosti a podpora ze strany Skoly, | 12,5% 6,5%
obce, statu
Lepsi infrastruktura (détska htisté, skateparky, klu- | 5% 10,9%
bovny, volnocasova zatizeni)
Lepsi motivace, ¢eho mohu v budoucnosti dosah- | 37,5% 19,6%
nout
Zpisob traveni volného cCasu nemlze mit zadny | 10% 6,5%
vliv na budouci kriminalni chovani

Vysledky vyzkumu v této otdzce ukazuji na rozdily mezi mladezi delikventni a
bezproblémovou v otdzce motivace ke zméné zplsobu traveni volného ¢asu. Zatimco vét-

Sina respondentii mladeze bezproblémové uvedla moznost ,,VEtSi zédjem okoli (rodina,
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ptatelé, skola) a komunikace o tom, jak mohu travit sviij volny Cas®, vétSina respondentti
mladeze delikventni si zvolila moznost ,,Lepsi motivace, ¢eho mohu v budoucnosti dosah-

nout*

V piipadé mladeze bezproblémové se zde potvrzuji vysledky odpovédi na otazku,
¢. 21 ,,V ¢em si myslite, Ze by se informovanost 0 moZnostech traveni volného casu
mohla zlepsit?“, kde 63% respondentt uvedlo, ze lepsi informace o moznostech traveni

volného ¢asu by méla poskytnout skola.

Otazka ¢. 27 ,,Kdyby Vam dal nékdo mozZnost (bez finan¢niho omezeni), jak

travit sviij volny cas, ktera zajmova ¢innost by vas oslovila?*

Respondenti dostali za kol sefadit aktivity posloupné od nejzajimavejsi po nejmé-
né zajimavou. Moznosti odpoveédét byly: Sportovni hry (fotbal, volejbal, basketbal, hokej
apod.), Jizda na koni, Upolové sporty (bojova uméni, Serm), Hra na hudebni néstroj, Rake-
tové sporty (tenis badminton, squash), Modelafina, Vodni sporty (plavani, kanoistika,
windsurfing), Tematické vzdélavaci kurzy (jazyky, programovani, kresleni, apod.), Adre-

nalinové sporty (bungee jumping, paragliding), Tane¢ni hodiny.

MléadeZ bezproblémova nabizené volnoCasové moznosti sefadila v tomto potadi.
Na prvnim misté s 5,7 body se umistily sportovni hry, tyto nésledovaly raketové sporty
s 4,1 body, vodni sporty s 3,6 body, adrenalinové sporty s 3,5 body, tane¢ni hodiny s 3,2
body, tématické vzdélavaci kurzy se tiemi body, hra na hudebni nastroj 2,8 bodu, upolové
sporty 2,7 bodd, jizda na koni 2,2 bodi a jako posledni skon¢ila modelafina s jednim

bodem.

Mladez delikventni na prvnim misté zvolila rovnéZ sportovni hry s 5,6 body, jako
druhé nejzajimavéjsi v potadi byli adrenalinové sporty se 4,2 body a na tfetim misté se
umistily Gpolové sporty se ¢tyfmi body. Nasledovala hra na hudebni nastroj s 3,5 body,
vodni sporty s 3,1 body, tane¢ni hodiny s 2,6 body, jizda na koni s 2,5 body, raketové
sporty hodnotili v praiméru 2,4 body, modelafina 1,3 body a jako posledni v potadi se

umistili tématické vzdelavaci kurzy s jednim bodem.
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Tabulka 25 — odpovédi na otazku ¢. 27 ,, Kdyby Vam dal nékdo moznost (bez finanéniho

omezeni), jak travit sviij volny Cas, kterd zdajmova cinnost by vas oslovila? “

delikventni nedelikventni

Sportovni hry (fotbal, volejbal, asketbal, hokej apod.) 5,6 5,7
Jizda na koni 2,5 2,2
Upolové sporty (bojova uméni, Serm) 4 2,7
Hra na hudebni nastroj 3,5 2,8
Raketové sporty (tenis, badminton, squash) 2,4 4,1
Modelafina 1,3 1
Vodni sporty (plavani, kanoistika, windsurfing) 3,1 3,6
Tématické vzdélavaci kurzy (jazyky, programovani, | 1 3
kresleni, apod.)

Adrenalinové sporty (bungee jumping, paragliding) 4,2 3,5

Vyhodnocenim odpovédi na tuto otazku se podafilo verifikovat hypotézu €. 5:

»Delikventni mladez, bude volit aktivni zpisob traveni volného ¢asu, na rozdil od

mladeZe bezproblémové bude uprednostiiovat adrenalinové a ipolové sporty.*

Otazka ¢. 28 ,,Uvédomujete si, Ze u sebe nachazite rezervy, kde byste mohli
sviij ¢as vyuzit 1épe? Napf. sebevzdélavani, hudba, sport, kultura, priroda, spolecen-

ské akce, v nécem se zlepsit a v zalibach dal rozvijet svoje schopnosti?*

Moznosti odpovédet byly: Ano uvédomuji a chtél bych to zmeénit, Ano uvédomuji a
nic na tom meénit nechci, Nemyslim si, Ze bych mél n&jaké rezervy, svlij volny ¢as vyuzi-
vam efektivné.

Odpovéd: Ano, uvédomuji a chtél bych to zménit, zvolilo 55% respondent mlade-

ze delikventni a 65,2% respondentli mladeze nedelikventni. 30% respondentli mladeze

delikventni a 17,4% respondenti mladeze bezproblémové uvedlo odpovéd: Ano, uvédo-
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muji, ale nic na tom meénit nechci, 15% delikventnich respondentti a 17,4% respondentil

bezproblémovych uvedlo, ze sviij ¢as vyuzivaji efektivng.

Tabulka 26 — odpovédi na otazku ¢. 28 ,, Uvédomujete si, e u sebe nachdazite re-
zervy, kde byste mohli sviij cas vyuZit lépe? Napi. sebevzdélavani, hudba, sport,
kultura, piiroda, spolecenské akce, v nécem se zlepsit a v zalibdach dal rozvijet

svoje schopnosti? “

delikventni nedelikventni
Ano, uvédomuyji a chtél bych to zménit 55% 65,2%
Ano, uvédomuji, ale nic na tom meénit | 30% 17,4%
nechci
Nemyslim si, Ze bych mél n&jaké rezer- | 15% 17,4%
vy, svij ¢as vyuzivam efektivné

Pokud se zamyslime nad touto otazkou do hloubky, vétSina z nas si musi pfipustit,
7e u sebe n&jaké rezervy ve zpusobu traveni volného ¢asu nachazi. Casto si nedokazeme
najit ¢as na aktivity, které bychom d¢lat chtéli, pfitom je stale odkladame a vénujeme se
jinym ¢innostem. Smyslem této otazky nebylo jenom zjisténi, jak efektivné, kdo vyuziva
svij volny ¢as. Soucasné jsem chtél zjistit miru sebereflexe obou zkoumanych skupin, jak
si kdo z respondentti uvédomuje a piipousti, ze u sebe né&jaké rezervy nachézi a zda-li
s timto doty¢ni chtéji, nebo nechtéji nadale pracovat. Uvédomeéni si téchto souvislosti po-
vazuji za jeden z diilezitych aspektl ve zdravém vyvoji jedince, ktery se ma, 1 diky sebere-

flexi, naudit organizovat svtij volny ¢as sam.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze vétSina respondentli obou zkoumanych skupin u se-
be rezervy nachazi a uvédomuji si to. Pomérné velké mnoZzstvi 30% respondenti mladeze
delikventni ale soucasné piiznava, ze na této skutecnosti nic ménit nechce. Pokud si tyto
souvislosti respondenti uvédomuji a nic na tom meénit nechtéji, v jejich rozhodovani spatiu-
ji urcitou neochotu a rezignaci. S timto zjisténim mohou souviset i odpovédi na otazku ¢. 6
,»Na koho se pievazné obracite pii problémech v zivoté,” kde 15% dotazanych delik-

ventnich respondentli uvedlo, Ze na feSeni svych problémi rezignuji.
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Otazka ¢. 29 ,,Co by Vais nejvice motivovalo k tomu, abyste zménili sviij pri-

stup Kk traveni volného ¢asu?*

Dostatek informaci o tom, kde, kdy a jak mohu travit sviij volny ¢as, Podpora a za-
jem mého okoli (partner, ptatelé, kolegové, ucitelé, vychovatelé), Podpora ze strany insti-
tuci (Skoly, obce), které by zprostiedkovaly aktivity, informovaly by o nich a poskytli pro-
story, Moznost zviditelnit se pfed ostatnimi (rodina, partner, ptatelé, spoluzaci, kolegové,

ucitelé, vychovatel¢), Moznost zdokonalit se v nécem novém, uspokojit svoje potieby.

Vysledky vyzkumu v této otdzce byly prezentovany u odpovédi na otazku €. 21 na str. 72.
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ZAVER VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu diplomové prace bylo zjistit, zdali zptsob traveni volného
¢asu muze bezprostiedné ovliviiovat pachani kriminality mladych lidi a jaké faktory mo-

hou tyto okolnosti zménit.

Rozdily v pfistupu k traveni volného ¢asu delikventni a nedelikventni mladeze, by-
ly v interpretaci vyzkumu srovnany mezi sebou, mezi kriminogennimi faktory a soucasné

byly porovnany ve vztahu Kk pachani kriminality.

V zavéru diplomové prace Ize konstatovat, Ze traveni volného ¢asu skutecné ovliv-
nuje pachani kriminality mladeze, ale v SirSich souvislostech, nez kterymi je jenom zptisob
jeho traveni. Tyto souvislosti volného Casu, se bezprostiedné ovliviiuji, jsou ve vzajemné
interakci. Jedna se pfedevs§im o uvédomeéni si toho, co pro jednotlivce volny ¢as znamena,
jaké jsou jeho zivotni hodnoty, jaka je preference volného Casu, jaky vliv mél na jedince
zpusob traveni volného ¢asu jeho rodicd, jak kvalitni dostava informace o moznostech tra-
veni volného ¢asu, jakd je jeho motivace travit volny ¢as uréitym zpusobem a jak

v souvislosti s travenim volného ¢asu vnima svoje finanéni moznosti.

Vysledky vyzkumu ukazuji pravé na nedostatky v informovanosti mladeze delik-
ventni, ktera vnima informovanost o moznostech traveni volného ¢asu hif nez mladez
bezproblémova. U odpovédi mladeze delikventni se ziejmé do jisté miry odrazi jejich
Spatné rodinné vztahy a zazemi, ¢imZ davaji jasné najevo, ze problém spatiuji predevsim v

poskytovani informaci ze strany rodict.

Naopak mladez nedelikventni jednoznacné vyhodnotila jako nedostate¢né poskyto-
vani informaci na pidé Skoly. Za této situace lze pouze konstatovat uréita doporuceni, jeli-
koz neexistuji ucinné prostiedky, kterymi bychom mohli pfimét rodice, aby tak ucinili.
Ur¢ité moznosti, jak ale uroven informovanosti v tomto smeru zvysit, vidim v pedagogic-
kém ptlisobeni. Soucasna praxe poskytovani informaci ze strany volnocasovych zafizeni
jako jsou domovy mladeze a dalsi subjekty na pudé¢ zakladnich a stfednich Skol je zfejmé
neucinna. VétSina respondentii v tomto ohledu spatiuje znacné mezery a maji za to, Ze
zlepSeni informovanosti 0 moZznostech traveni volného Casu by mélo probihat pravé na

pudé skoly.

Dalsim zminénym faktorem, ktery by mohl tyto okolnosti zménit, je motivace ke

zpusobu traveni volného Casu. Tuto skutecnost si vétsina respondenti mladeze delikventni
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uvédomuje a za prostiedek k dosazeni zdsadni zmény ve zplsobu traveni volného Casu
povazuje lep$i motivaci v tom, ¢eho mohou v zZivoté dosahnout. Na otazku, co by je moti-
vovalo ke zméné zpusobu traveni volného Casu, vétSina uvedla, Ze by je motivovala moz-
nost zdokonalit se v né¢em novém a uspokojit svoje potieby, dalsi velkou ¢ast respondenti

by motivovala moznost zviditelnit se pfed ostatnimi.

Krom¢ rodic¢i je to predevsim pedagog, kdo pozna, v ¢em se jednotlivi zaci vyjima-
ji a pti zohlednéni jejich individuality jim miize doporucit a ukézat smér, kterym by se méli
ve svych volnocasovych aktivitach ubirat. Jak bylo jiz feCeno, volnoCasova zatizeni jako
domy déti a mladeze obvykle spolupracuji s mistnimi $kolami, kterym predéavaji informace
o moznostech traveni volného casu. K lepsi motivaci mladeze by mohlo prispét, kdyby
nabizené moznosti volnocasovych aktivit pedagog spojoval s individualnimi vlastnostmi

zéka a dal mu urcita doporuceni.

Napft. ne kazdy jedinec preferuje sport jako hlavni napli volnocasovych aktivit.
Takovy jedinec ale miize mit vytvarné nadani a mize byt zruény. V piipadé suchého kon-
statovani, Ze jednou z nabizenych moznosti volno€asového zatizeni je modelatsky krouzek
a predani takové informace napt. na pidé skoly, nemusi jedince tato informace zaujmout a
oslovit. V tomto ptipadé by k motivaci mohl piispét pedagog, ktery by doty¢nému vysvét-
lil, Ze zde mize uplatnit svoje pfednosti, navedl ho na zdroje, kde by se dozvéd¢l, ¢eho
muze dosahnout, v ¢em se zdokonalit, jak mize uspokojit svoje potieby nebo jak se zvidi-

telnit pfed ostatnimi (napf. u¢ast na modelaiské soutézi).

Dalsi dulezitou dimenzi bylo zjisténi vnimani volného ¢asu, kde se ukazalo, Ze po-
mérné velka ¢ast delikventnich respondentti vnima volny ¢as jako nic nedélani. Soucasné
ale vétSina delikventnich respondenti uvadi, ze zpiisob traveni volného ¢asu jejich rodict
ma vliv na to, jak v soucasné dob¢ travi svlij volny Cas oni. Tyto vysledky tak potvrzuji
dosavadni poznatky, Ze déti omezené ve vyvoji nejsou schopny hledat vlastni cesty, nejsou

schopni svilj volny ¢as organizovat a travi ho nic nedélanim a potulovanim se.

Za dalsi dulezity faktor, ktery byl vyzkumem zjistén, povazuji vnimani pen¢z a ma-
terialni stranky ve zptsobu traveni volného ¢asu delikventni mladeze, ktera tyto aspekty
poklada za zasadni. Z vyzkumu i vyplyva, ze vétSina téchto respondentti nemohla travit
volny ¢as podle svého uvazeni, jelikoz na to neméla prostfedky. Naopak vétSina respon-

denti mladeze bezproblémové uvedla, ze vybirala konic¢ky finan¢né dostupné.
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Otazku pen¢z ve zpusobu traveni volného ¢asu nepovazuji za zasadni a ztotoznuji
se tak s tvrzenim vétSiny respondentl bezproblémovych, ktefi byli schopni vybrat si ko-
nicky podle dostupnych finan¢nich prostfedki. Osobné nepodporuji bezucelné dotacni
programy pro vylou¢enou delikventni mladez jen pro to, ze kviili nedostatku penéz se ne-
mohou vénovat vytouzenym aktivitdm. Nicméné ur€ité financni prosttedky na tyto aktivity
je tfeba bezesporu vyclenit. Takové programy by mély mit ale jasnou koncepci a mély by
zohlediiovat aktudlni pozadavky téchto jedincli, aby plnily svoji funkci a ucel, pro ktery

byly sestaveny.

Aby mladi lidé a déti mohli piekonavat neschopnost a nepfipravenost a pozitivné
realizovat svlij volny ¢as musi mit dostate¢nou podporu ze strany dospélych, kteti by je
meli smérovat k tomu, aby se aktivné podileli na ¢innostech a naucili se spoléhat sami na
sebe. Vzhledem k vyse uvedenému, feSeni této problematiky spatiuji pravé v ptistupu pe-

dagoga.
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ZAVER

Celou diplomovou praci se prolina myslenka bio-psycho-socialni jednoty ¢lovéka.
Smyslem této prace bylo pochopit jednotu téchto slozek, aby mohla byt zohlednéna speci-
ficka stranka delikventnich jedinct Vv jejich zpusobu traveni volného ¢asu. K tomu, aby
zpusob traveni volného Casu mladeze predchazel pachani kriminality, by mél pfispét vy-
zkum, ktery se zaméiil predevsim na rozdily mezi delikventni a nedelikventni mladezi ve
zpusobu traveni volného Casu a v mnoha dal$ich dilezitych oblastech, které v kone¢ném
disledku ovliviluji pfistup jednotlived ke zplsobu traveni volného ¢asu. Poznatky vyzku-
mu o rozdilnostech mezi delikventni a nedelikventni mladezi by mély urcit smér, kterym se

ubirat v jednotlivych oblastech volnocasovych aktivit.

Na zéklad€ poznatkl ziskanych pfi sepsani této diplomové préace lze konstatovat, ze
zpusob traveni volného Casu ovliviiuje to, zdali mladez bude pachat trestnou Cinnost a
z toho diivodu ma svoje nezastupitelné misto v systému prevence kriminality. Soucasné je
ale tfeba doplnit, Ze faktor?, které ovliviuji to, jestli jedinec bude pachat kriminélni ¢innost
je mnoho a jsou ve vzdjemné interakci, proto nelze jednoznaéné konstatovat, Ze osoba,
ktera byla dostate¢n¢ informovana o moZnostech traveni volného ¢asu, k traveni volného
¢asu pfistupuje zodpovédné a sviij volny Cas si organizuje sama, se nebude dopoustét
pachani kriminality. Volnocasové aktivity ale v tomto sméru hraji dtileZitou roli a v pfipa-

dé pozitivniho vyuzivani dokéaze zplsob traveni volného €asu eliminovat Skodlivé vlivy.
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Napf.
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CNS
Tzn.

OPL

Aj.

Atd.

Naptiklad
Deoxyribonukleové kyselina
Centralni nervovy systém

To znamena

Omamné a psychotropni latky
A jiné

A tak dale



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 103

SEZNAM GRAFU

Graf 1 — odpovédi na otazku €. 5,, V jaké obci Zijete? ..................cccooviiiinieiienieainanenn 61
Graf 2 — odpovédi obyvatel obci nad 50 tisic na otazku ¢. 21 ,,V éem si myslite, Ze by

se informovanost o0 moZnostech traveni volného casu mohla zlep$it?“ .................. 63
Graf 3 — odpovédi na otazku ¢. 7 ,, Hodnotovy Zebiicek mladeZe obecné“......................... 65
Graf 4 — odpovédi na otazku ¢. 12 ,,KdyZ si vzpomenete, jak travili sviij volny cCas

vasi rodice (popi. péstouni nebo vychovatelé), myslite si, Ze to mélo viliv na to,

jak ted’ travite svitj vOInY Cas vy2?...........cccoooiiiiiiiiiiiiie 74



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 104

SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 — odpovédi na otazku ¢. 4 ,,V jaké rodiné jste po vétsi Cdast Zivota
VPFISTALT? ...t 61
Tabulka 2 — odpovédi na otazku ¢&. 5 ,,V jaké obci Zijete?“ ve vztahu k otazce ¢. 18
wJak byste v soucasné dobé hodnotili uroveri informovanosti o moZnostech
traveni volného asu obecné? ......................ccccooviiiiiiiiiiiiiiie e 62
Tabulka 3 — odpovédi na otazku €. 6 ,, Na koho se pievdiné obracite pii problémech
V ZIVOIE? ... et b et ns 64
Tabulka 4 — odpovédi na otazku ¢. 7 ,,Hodnotovy Zebii¢ek mlideZe delikventni i
REdelIRVENTIII .................ooiiiieee e 67
Tabulka 5 — odpovédi mladeze nedelikventni na otazku ¢. 8 ,,Zda-li jsou respondenti
uZivatelé navykovych latek® .......................cccooiiiiiiiiiiiiiie e 68
Tabulka 6 — odpovédi mladeze delikventni na otazku €. 8 ,,Zda-li jsou respondenti
uzivatelé navykovych latek .......................ccoccooiiiiiiiiiiiii e 68
Tabulka 7 srovndni odpovédi na otdzku &. 8 ,,Zdali jsou respondenti uZivatelé
navykovych ldatek“ a na otazku ¢. 28 ,,Uvédomujete si, e u sebe nachazite
rezervy, kde byste mohli sviyj Cas vyuZit lépe? Napi. sebevzdéldavani, hudba,
sport, kultura, priroda, spolecenské akce, v nécem se zlepsit a v zalibach dal
rozvijet svoje SChOPROSHI?“ ..................ccocoiiiiiiiiiii 70
Tabulka 8 — odpovédi na otazku ¢. 9 ,,Co pro vis piedevSim piedstavuje pojem
VOIRY CAS? ... 71
Tabulka 9 — odpovédi na otazku €. 10 ,,Kolik mdte volného Casu?*.................................. 72

Tabulka 10 — odpovédi na otazku ¢. 11,,Kdo rozhoduje o tom, jak travite sviij volny

Tabulka 11 — odpovédi na otazku ¢. 13 ,,Zde dostali respondenti za iikol, aby si
predstavili, Ze jejich volny cas je 100 bodii a pokusili se tyto body rozdélit
podle toho, jakym zpitsobem travi svitj volny ¢as. ................cccccoooeiviiiiciiiinnennn. 75

Tabulka 12 — odpovédi na otazku ¢&. 14 ,,Jak vnimdte svoje finanéni moZnosti ve
ZpUsobu traveni volného Casu? ..o 76

Tabulka 13 — odpovédi na otazku ¢. 15 ,,PovaZujete otazku penéz v problematice
zpuisobu traveni volného Casu za zdsadni?“ ......................cccoooeiiiiiiiiiiiiiiei 77

Tabulka 14 — odpovédi na otazku ¢. 16 ,,Jak dlouho jste se vétSinou vydrieli vénovat

SVPHL ZATITII? ...ttt 78



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 105

Tabulka 15 — odpovédi na otazku €. 17 ,,Respondenti dostali za tikol rozdélit 100
bodi, podle toho, komu piikladdte jakou zdsluhu na tom, jak v soucasné
dobé travite SVILJ VOIIY CAS.“............c...cooeiiiiiiiiii i 79

Tabulka 16 — odpovédi na otazku €. 18 ,,Jak byste v soucasné dobé hodnotili uiroveri
informovanosti o moznostech traveni volného casu obecné?“................................ 80

Tabulka 17 — odpovédi na otazku €. 19 ,,Respondenti dostali za tikol rozdélit 100
bodit podle toho, 7 jakych informacnich kandlii nejcastéji cerpali informace
0 moZnostech traveni volného Casu. ...................c.ccccooeiiiiniiiiiiiees e 81

Tabulka 18 — odpovédi na otazku ¢. 20 ,,DokdZete v soucasné dobé Fici, Ze mdte
prehled o volnocasovych zavizenich (domy déti a mladeZe, nizkoprahova
centra, sportovni kluby apod.), které se nachazi ve vaSem okoli a jaké
moZnosti traveni volného casu nabizeji?“ .................ccccccooviiiiiiiiiiiiiii e 82

Tabulka 19 — odpovédi na otazku ¢. 21 ,,V éem si myslite, Ze by se informovanost o
moznostech traveni volného Casu mohla zlepSit?“......................c.ccoovviiiiinnn. 84

Tabulka 20 — odpovédi na otazku ¢&. 29 ,,Co by Vis nejvice motivovalo k tomu,
abyste zménili sviij pristup k traveni volného Casu?“ ....................ccccocevvvviiennnnnn. 85

Tabulka 21 — odpovédi na otazku €. 22 ,,Dopustili se vasi rodic¢e nékdy néjakého
protipravniho jednani, za které byli stihani nebo odsouzeni?* .............................. 86

Tabulka 22 — odpovédi na otazku ¢. 23 ,,Dopustil jste se nékdy vy néjakého
protipravniho jednani? NeuvaZujte dopravni piestupky.“.....................cc.cooevnienn. 87

Tabulka 23 — odpovédi na otazku ¢. 24 ,,Jakého protipravniho jedndni jste se
AOPUSTII? ... 88

Tabulka 24 — odpovédi na otazku €. 26 ,,Domnivdte se, Ze zpiisob trdveni volného
Casu mitZe mit vliv na to, jestli bude jedinec pdchat krimindlni trestnou
¢innost? Pokud ano, cemu byste piikladali nejveétsi duleZitost, co by mohlo
110 tendence TIMENILIZ ..................ccoeiiiiii e 89

Tabulka 25 — odpovédi na otazku ¢. 27 ,,Kdyby Vim dal nékdo moZnost (bez
financéniho omezeni), jak travit sviij volny Cas, kterd zdjmovd cinnost by vds
OSIOVIIA? “ ... 91

Tabulka 26 — odpovédi na otazku ¢. 28 ,,Uvédomujete si, Ze u sebe nachdzite
rezervy, kde byste mohli sviij Cas vyuZit lépe? Napv. sebevzdélavani, hudba,
sport, kultura, priroda, spolecenské akce, v nécem se zlepsit a v zalibach dal

rozvijet svoje SChOPROSHI?“ ................cccooiiiiiiiiiiii 92



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 106

SEZNAM PRILOH

PRILOHA P1: VZOR DOTANIKU



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 107

PRILOHA PI: VZOR DOTAZNIKU

VazZeni respondenti,

Pokud je vam 15-25 let, chci vas touto cestou pozadat o nékolik minut vaseho ¢asu k vyplnéni
kratkého dotazniku. Prostiednictvim tohoto dotazniku provadim vyzkum na téma , Volnocasové
aktivity jako prevence kriminality mladeze.” Dotaznik je anonymni a jeho vysledky budou vyuzi-
ty pouze pro potieby mé diplomové prace. V dotazniku prosim odpovidejte pravdivé, aby vy-
sledky vyzkumu byly objektivni.

Dékuji za vas cas a ochotu,

Bc. Tomas Mizerovsky

1) Pohlavi
e muz

e Zena

2) vek

e 15-18

e 19-21

e 22-25

3) Vzdélani

e zdkladni

e vyucni list

e stfedni s maturitou
e vyssiodborné

e vysokoSkolské

4) V jaké rodiné jste vyrustali po vétsi ¢ast Zivota?
e v Uplné rodiné

e s matkou

e sotcem

e nahradni vychova
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5)

7)

V jaké obci zZijete?
0-5 tisic obyvatel
5-10 tisic obyvatel
10-25 tisic obyvatel
25-50 tisic obyvatel
Nad 50 tisic obyvatel

Na koho se prevazné obracite pfi problémech v Zivoté?
snazim se problémy prfekonat sam

na rodice

na pratele

na svého partnera

na vychovatele

na ucitele

Problémy neresim, ¢ekdm, jak to samo dopadne

Sefad'te podle dileZitosti ve vasem Zivoté (1-10; 1=nejvic dileZité)

Penize

Zaméstnani

Rodina

Pratelé

Zdravi

Cas na odpocinek

Cas na koni¢ky, zajmy a zaliby

Znalosti

Mit dspéch

Partner
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8) Iste uzivatelem navykovych latek? (odpovidajici policko zak¥izkuj)

ano, pravidelné

ano zkusil jsem, ale
neuzivam

ne, nikdy jsem nezku-
sil

alkohol

tabak

marihuana

LSD, lysohlavky

pervitin, kokain

9) Co pro vas predevsim predstavuje pojem volny cas?

e ¢as na svoje zajmy, zaliby, krouzky
e moznost jit ven do prirody

e (as na odpocinek, rekreaci

e moznost kulturniho vyziti

e nedélat nic, zahalet

10) Kolik mate volného casu?

e mdm spiSe nedostatek volného ¢asu

e mdm spiSe dostatek volného casu

e mam tolik volného ¢asu, Ze nevim co s nim

e nezbyva mi zadny volny ¢as

11) Kdo ma zasluhu na tom, jak travite svij volny cas?

e sam se rozhoduiji, jak budu travit sv{j volny ¢as

e rozhoduji o tom moji rodice, ale mam na vybér

e rozhoduji o tom moji rodice a nemam na vybér

¢ rozhoduje o tom nékdo jiny (ucitel, vychovatel apod.), ale mam na vybér

e rozhoduje o tom nékdo jiny (ucitel, vychovatel apod.) a nemam na vybér

12) Kdyz si vzpomenete, jak travili svij volny ¢as vasi rodice (popf. péstouni, nebo vychova-

telé), myslite si, Ze to mélo vliv na to, jak ted' travite svtj volny ¢as vy?

e Ano
e Ne
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13) Pfedstavte si, Ze vas volny cas je 100 bodu. Pokuste se tyto body rozdélit podle toho, ja-
kym zplisobem travite sviij volny cas.

Sport

Sebevzdélavani

Cetba

Turistika

Televize

Pocitac¢ové hry

Jiné zajmové krouzky

Nic nedélani

S prateli

14) Jak vnimate svoje finanéni moznosti ve zplsobu traveni volného ¢asu?

e Penize u mé nikdy nebyly Zadny problém, rodi¢e mi platili vSechny konicky

e Kvlli nedostatku penéz jsem bohuzel nemohl vybirat konicky podle svych predstav

e Nad nedostatkem penéz jsem nikdy nepremyslel, zamérné jsem volil finan¢né dostupné
konicky.

e Nejsem schopny odpovédét, jelikoz jsem zadné konicky nikdy nemél

15) PovaZujete otazku penéz v problematice zplisobu traveni volného ¢asu za zasadni?
e ano

® ne

16) Jak dlouho jste se vétSinou vénoval svym zajmam?
e Nikdy jsem u Zadné zajmové aktivity dlouho nevydrzel
e KdyzZ jsem se pro néco nadchl, u zajmové cinnosti jsem obvykle vydrzel
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17) Komu prikladate jakou zasluhu na tom, jak v soucasné dobé travite volny cas? (Pokuste
se rozdélit 100 bodu)

Rodi¢dm (Péstounim)

Pratelim

Prostiedi, kde jsem vyr(stal

Skole

Sam sobé

Médiim

18) Jak byste v soucasné dobé hodnotili uroven informovanosti o moznostech traveni vol-
ného €asu obecné.

e Dobra

e Velmidobra

e Spatna

e Velmispatnd

19) Z jakych informacnich zdroji jste nejcastéji Cerpali informace o moZnostech traveni vol-
ného casu (rozdélte 100 bodi)

Internet

Televize

Rozhlas

Casopis

Skola

Pratelé

Rodina

Prezentace, prednasky a spolecenské akce rGznych organizaci
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20) Dokazete v soucasné dobé fici, Ze mate piehled o tom, jaka volnocasova zafizeni (domy

déti a mladeZe, nizkoprahova centra, sportovni kluby apod.) se ve vasem okoli nachazeji
a jaké moiZnosti traveni volného c¢asu poskytuji?

Ano, zndm néktera volnocasova zafizeni ve svém okoli a jejich moZnosti trdveni volného
Casu, které nabizeji

Ano, zndm néktera volnocasova zafizeni ve svém okoli ale nemam prehled, jaké mozZnosti
trdveni volného Casu nabizeji

Nezndm Z4adna volnocasova zafizeni ve svém okoli

21) V ¢em si myslite, Ze by se informovanost ohledné moznosti traveni volného ¢asu mohla

O O O O O

zlepsit? (moznost oznacit vice odpovédi)

LepSi informace by mohli poskytnout sami rodice

Vétsi osvéta ve skolach formou seminard a rlznych prezentaci

Verejné prezentace volnocasovych zafizeni, dom déti a mladeZe, neziskovych organizaci
Medidlni akce za podpory ministerstva Skolstvi

Soucasnou uroven poskytovani informaci o volnocasovych aktivitach vnimam jako dosta-
Cujici

22) Dopustili se vasi rodice nékdy néjakého protipravniho jednani, za které byli stihani nebo

odsouzeni?

Ne, nikdy se zddného takového protipravniho jednani nedopustili
Ano, jednou byl nékdo z rodi¢l stihan, nebo odsouzen

Ano, stihan a odsouzen byl nékdo z rodi¢i opakované

Nevim, s rodici jsem nevyrlstal

23) Dopustili jste se nékdy vy néjakého protipravniho jednani?

Ne, nikdy jsem se Zadného protipravniho jednani nedopustil
Ano, ale jenom drobnych prestupki

Ano, ale nikdy jsem nebyl stihan nebo odsouzen

Ano, jednou jsem byl stihan, nebo odsouzen

Ano, stihan a odsouzen jsem byl opakované

24) Jakého protipravniho jednani jste se dopustili? (moZnost oznacit vice odpovédi)

0 0O O O O O O

Nedopustil

Kradeze

Sprejerstvi

UbliZzeni na zdravi
Sikana

Vyroba a drZeni drog
Jiné
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25) Byla vam pro delikventni chovani nafizena tstavni vychova, nebo uloZena ochranna vy-

chova?
e Ano
e Ne

26) Domnivate se, Ze zplisob traveni volného ¢asu mize mit vliv na to, jestli bude jedinec
pachat kriminalni trestnou ¢innost, popf. bude inklinovat k uzivani navykovych latek?
Pokud ano, éemu byste prikladali NEJVETSI dileZitost, co by mohlo tyto tendence zmé-
nit?

e Lepsiinformovanost o moznostech traveni volného casu

e Vétsi zajem okoli (rodina, pratelé, skola) a komunikace o tom, jak mohu travit svij volny
Cas

e Lepsi finanéni moznosti a podpora ze strany Skoly, obce, statu

e Lepsiinfrastruktura (détska hristé, skateparky, klubovny, volnocasova zafizeni)

e LepSi motivace, ¢eho mohu v budoucnosti dosdahnout

e Zpusob traveni volného ¢asu nemize mit Zadny vliv na budouci kriminaini chovani

27) Kdyby vam dal nékdo moznost (bez financniho omezeni), jak travit svij volny cas, ktera
zajmova cinnost by vas oslovila (sefadte posloupné 1-10 od nejzajimavé;jsi po nejméné

Vvev s

zajimavou; 1 = nejzajimavé;jsi)

Sportovni hry (fotbal, volejbal, basketbal, hokej)

Jizda na koni

Upolové sporty (bojovd uméni, erm)

Raketové sporty (tenis, badminton, squash)

Modelafina

Vodni sporty (plavani, kanoistika, windsurfing)

Tematické vzdélavaci kurzy (jazyky, programovani, kresleni apod.)

Adrenalinové sporty (bungee jumping, paragliding)

Hra na hudebni nastroj

Tanecni hodiny
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28) Uvédomujete si, Ze u sebe nachazite rezervy, kde byste mohli svtij volny ¢as vyuzit
pe napf. sebevzdélavani, hudba, sport, kultura, pfiroda, spolecenské akce, v nééem se
zlepsit a v zdlibach dal rozvijet svoje schopnosti?

e Ano uvédomuiji a chtél bych to zménit
e Ano uvédomuiji, ale nic na tom ménit nechci
e Nemyslim si, Ze bych mél néjaké rezervy, svij volny ¢as vyuzivam efektivné

29) Co by vas nejvice motivovalo k tomu, abyste zménili svij pfistup k traveni volného €a-
su?

e Dostatek informaci o tom, kde, kdy a jak mohu konkrétni ¢innost délat

e Podpora a zajem mého okoli (rodina, partner, pratelé, kolegové, ucitelé, vychovatelé)

e Podpora ze strany instituci (Skoly, obce), které by zprostfedkovaly aktivity, informovaly by
o nich a poskytly prostory.

e MozZnost zviditelnit se pfed ostatnimi (rodina, partner, pratelé, spoluzéci, kolegové, ucite-
Ié, vychovatelé)

e Moznost zdokonalit se v nééem novém a uspokojit svoje potreby



