POSUDEK VEDOUCIHO BAKALA RSKE PRACE

Jméno a fijmeni studenta| Veronika VRUBELOVA

Nazev prace Sebef®u pacient s esencialni hypertenzi se zZgemim na vyzivu
Vedouci prace PhDr. Renata Halmo, Ph.D.

Obor VSeobecna sestra

Forma studia kombinovana

Stupeai hodnoceni

Kritéria hodnoceni prace dle stupnice ECTS

Prehlednost &lenéni prace

Urovei jazykového zpracovani

™
| 0|
oliel®

D
D
D

mmjm
m{mm

DodrZeni citani normy

Formulace cil prace

Prace s odbornou literaturou (u¢adzdroj, kriticky pristup)

Metodika zpracovani vyzkumného problému

Urovei analytické a interpretai slozky

> > s> > |

Formulace z&sru a splini cili prace

0|00 0| |
ellelielelielle)
0|0|0|0|0|0
m{mmm{mm
MMM

Originalita a odbornyifbnos prace A

Oduavodnéni hodnoceni prace:

Zvolené téma bakaiské prace je velmi aktualni, protoZze esencialnehgmze (EH) astava
jednim z negjasgjSich chronickych onemoéni, které vyZzaduje aktivni spolupraci pacientacBra
se proto orientuje na uplaim teorie deficitu sebepé u gchto pacient se zansfenim na vyZzivu.
Teoreticka ¢ast prace je zddle, logicky sestavena, zabyva se charakteristkbuécbou
farmakologickou ai@devSim i nefarmakologickymi postupy, které rozpvawa.

Prakticka ¢astprace - bakai&ka prace si klade za cil zmapovat kompetence ésbeppacient
s esencialni hypertenzi v oblasti rizikovych faltarvyZivy. Studiem literatury, naslednou
analyzou a dedukci byla dophma jiz vytvaena situani poteba sebepe pacieni s EH. Tato se
stala vychozi strukturou pro tvorbu dotazniku aiinfatniho letaku pro pacienty s EH se
zantienim na oblast vyZivy. Kapitolaterpretace dat se vztahuje ke vSem stanovenynimila
piehledr a tviréim zpisobem zpracovava ziskané vysledky.

V diskusi a zavru studentka shrnuje vysledky k jednotlivymuaail, které jsou autorkou
zdavodreny, srovnany s vysledky jinych $ehi nebo Gdaji z literatury a jsou také diskutovany
Z diskuze se da odvodit p@nmé dobra orientovanost studentky v dané problematiedou praci
prolind gehledna Uprava.

Praci hodnotim jako velmifpnosnou pro oSavatelskou teorii i praxi, protozeéguklada uplatni
teorii deficitu sebep# u pacient s onemocénim EH a poskytuje paciaih s timto onemocmim
zakladni informace z oblasti vyZivy.

Otazky k obhajobé:
1. Kolik je podle Vas nutné rozdat dotazaijlaby se Vam jich vratilo 5tadre vyplnénych?
2. Cim si vyswtlujete skuténost, Ze jen nizké procento responddB6,5 %) zna hodnoty
hypertenze?
3. Prad podle Vas sledovani hypertonici pouZzivaji vhodné/ tk pripraw pokrmi jen z 21 %,
i kdyZ je ze 73 % znaji?

Prace byla zkontrolovana systémem pro odhalovani agiati Theses s vysledkem negativnim/pozitivnim.

Celkové hodnoceni |A|B|C|D|E[F

Datum:27.05.2015 Podpis:PhDr. Renata Halmo, Ph.D. v. r.

" Zvolte odpovidajici hodnoceni.
Vysledna znamka neni aritmetickymip®rem jednotlivych kritérii hodnoceni prace.




