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ABSTRAKT

Bakalaiska prace popisuje ptivodni bojovou davku potravin zavedenou do Armady Ceské
republiky. Srovnava ceské bojové davky s davkami nékterych Clenskych zemi NATO,
priblizuje rozdily ve skladbé, v baleni potravin a také v pfipraveé jednotlivych pokrmu. Da-
le pfedstavuje noveé vyvinutou a jiz zavedenou bojovou davku potravin pro tropické a sub-
tropické pasmo (BDP-T) do armady CR. Nutri¢né, energeticky a senzoricky vyhodnocuje
potravinové komponenty a popisuje rozdily mezi ptivodni BDP a novou bojovou davkou

BDP-T.

Kli¢ova slova: Bojové davky potravin (BDP), bojové davky pro tropické oblasti (BDP T),

energetickd a nutri¢ni hodnota, senzorické hodnoceni.

ABSTRACT

The bachelor thesis describes original combat rations introduced into the Army of the
Czech Republic. It compares Czech combat rations with the other used in some member
countries of NATO, introduces differences in the structure, in food packaging and also in
preparing individual dishes. It also presents newly developed and already established com-
bat rations for tropical and subtropical zones (BDP-T) to the Czech army. It evaluates the
food components nutritionally, energetically and sensorically and describes differences

between the original BDP and new BDP-T combat rations.

Keywords: Combat rations (BDP), combat rations for tropical regions (BDP-T), the energy

value of foods, nutritive facts, sensory evaluation.
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UvVOD

Na spravnou vyzivu vojakl jsou kladeny vysoké pozadavky a to z divodu velké fyzické
naroc¢nosti tohoto povolani. Tyto pozadavky jsou vyjadfeny stravnimi davkami a ptidav-

kem do pole, ktery zdkladni stravni ddvku navysuje.

Po vstupu Ceské republiky do severoatlantické aliance NATO byla ¢eska armada nucena
fidit se riznymi standardiza¢nimi dohodami oznacovanymi jako STANAG. Pro oblast
stravovani plati predpis STANAG 2937, ve kterém jsou definovany zakladni pozadavky a
specifikace na slozeni stravy, mezi které patii také bojové davky potravin BDP. Tyto dav-
ky slouzi pro stravovani vojakt tam, kde neni mozné zabezpecit normalni stravu, jako na-

ptiklad na vojenskych cvicenich, nebo mirovych a bojovych misich.

Na zakladé pozadavku Ministerstva obrany Ceské republiky byla v letech 2011- 2013 byly
firmou MEDIAP vyvinuty modifikované davky pro tropické a subtropické pasmo BDP T.

Jiz z nazvu vyplyva, ze tyto davky slouzi k zajisténi stravy ve specifickych klimatickych

podminkach.

Hlavni potravinové komponenty byly pfevzaty po mirné modifikaci z ptivodni BDP. Jedna
se 0 hotové pokrmy, masové a rybi pomazanky. Tyto potraviny jsou baleny do hlinikovych
kelimkt a vanicek a diky uc¢inné sterilaci se vyznacuji vysokou trvanlivosti a standardni

senzorickou jakosti coz nakonec prokazaly i senzorické testy.

Davka byla doplnéna o pohotovostni a doplitkovy bali¢ek, kam byly zafazeny trvanlivé
vyrobky na bazi suSen¢ho masa, suSenych instantnich smési, suSeného ovoce a smési ovo-

ce, predptipravené missli a vitaminovych dopliki stravy.

Davka svou skladbou potravin a nutri¢nim sloZenim odpovid4 poZadovanym kritériim a je
vhodnou alternativou stravy pii zabezpeceni vojsk pii vycviku v poli a pii krizovych situa-

cich jak u nas, tak pfi zahrani¢nich operacich.
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1 CHARAKTERISTIKA A SPECIFIKACE SOUCASNYCH BDP

1.1 Bojova davka pro jednotlivce (CRI)

Bojova davka potravin uréena pro ¢eskou armadu, ma zajistovat kompletni stravu pro jed-
noho vojaka na cely den. Pozadavky na BDP se tidi ptedpisem STANAG 2937, ktery roz-
lisuje tfi typy davek v zavislosti na rizném pouziti. Jedna se o davku na preziti (survival
ration), davka na naléhavou potfebu (emergency ration) a bojovou davku (combat ration).
U bojové davky se pozaduje, aby zabezpecovala potfebu vojaka na 24 hodin. Slozeni dav-
ky musi byt takové, aby bylo mozné opakované pouziti, ne vSak delsi jak 30 po sob¢ na-
sledujicich dnli. Z energetického hlediska by ddvka méla obsahovat minimaln& 3200 kcal
(13 400 KJ) a ve velké mife musi saturovat energeticky vydej osoby, ktera vykazuje fyzic-
kou ndmahu a provadi neustalou télesnou ¢innost. Obsah tukli v BDP nema piekrocit 40 %
celkové energetické hodnoty davky, mé¢l by vSak zajistit 35 % celkové energetického pii-

jmu.

Bilkoviny maji pokryt z pozadované energetick¢ hodnoty min. 10 % (cca 80g bilkovin).
Z tohoto mnozstvi bilkovin by polovina mé¢la byt ve forme plnohodnotné bilkoviny (tzn.
zivocisného plivodu), které maji vyssi obsah esencidlnich aminokyselin. Pokud mnozstvi
pfijimanych bilkovin pfekroc¢i ur¢itou mez, je lidsky organismus zatéZovan toxickym amo-
niakem, ktery je produkovan pti odbouravani aminokyselin, poté je pfeménén na mocovi-

nu, kterd je nasledné vyluovéna z téla.

Mezi energetickym piijmem a vydejem by méla byt rovnovaha, protoze prebytek Zivin

muze byt ukladan v téle.

Vitaminy a mineralni latky jsou poZadovany v mnoZstvi s platnym doporu¢enim komise
pro vyzivu a potraviny USA. Pokud by byla poZzadovana fortifikace potravin, pak by mély

byt dodany do takovych slozek potravy, které jsou konzumovany v nejveétsi mite.

Pokrmy, které jsou soucasti bojovych davek potravy, maji byt pifedpfipravené tak, aby se
daly konzumovat bez ptidani vody, poptipadé bez ohievu. Davka by méla obsahovat chle-
ba, nebo jeho ekvivalent, instantni napoj, dale n¢jakou ptilohu, nebo pomazanku (syr,

dzem).

Doba min. trvanlivosti (dale DMT) téchto davek by méla byt minimalné 24 mésicti, potra-
viny maji byt zabalené ve vodotésném obale, znaceni pokrmil v nadrodnim jazyce a ve dvou

oficialnich jazycich NATO.[1,2,3]
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1.1.1 Doporucené vyzivové davky

Stravovani a vyZiva vojaki je upravena vyhlaskou MO CR &. 272/1999 Sb. Podle této vy-
hlasky je vojaklim poskytovano naturdlni stravovani a nalezi jim zakladni stravni davka
(dale ZSD). Jidlo a potraviny musi odpovidat energetickym normam a vyzivovym hodno-
tam uvedenym v ZSD. Pii vyvoji BDP byla energeticka a nutri¢ni hodnota ZSD stanovena

jako zavazné kritérium. [4]

Energeticky pfijem u muza od 19- 25 let by mél byt 10650 kJ a piijem bilkovin 0,8 g na 1
kg télesné hmotnosti. Pfijjem lipidii ma pokryvat 30% celkové energetické hodnoty. Dopo-

ruéeny byly i davky vitaminti a mineralti (napft. vitamin C 100 mg denng¢). [5]

Tabulka 1 - Pozadavky na energetickou a nutri¢ni hodnotu

pro ZSD [4]

Vyzivovy faktor | Mérna jednotka | Stanovena hodnota
Energeticka hodnota kJ 14560
Bilkoviny celkem g 117
Z toho: zivocisné g 62
rostlinné g 55
Sacharidy g 510

Tuky g 126

Kyselina linolova g 11
Vapnik mg 997
Fosfor mg 1800

Zelezo mg 20
Vitamin A ug 1100

Bl mg 1,7

B2 mg 1,9

PP mg 23

C mg 85
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Trojpomér hlavnich zivin je dopliujicim kriteriem pro nutricni hodnoceni. Vyjadiuje pro-
centicky podil hlavnich Zivin na celkovém energetickém pfijmu. Pro pfepocitavani energe-
tické hodnoty je platny koeficient pro 1 g latky: Bilkoviny 4 kcal (17 kJ), tuky (triacylgly-
ceroly) 9 kcal (37 kJ), sacharidy 4 kcal (17 kJ). [6]

Energie - Pro spravné fungovani organismu potfebujeme takové mnozstvi energie, které
pokryje spotiebu energie zdravého ¢lovéka. Bilkoviny, tuky a sacharidy jsou ziviny, které
jsou pro organismus vyuzitelnym zdrojem energie. Energeticka potfeba zavisi na velikosti

bazalniho metabolismu, svalové ¢innosti, rustu, regulaci t€lesného tepla a dusSevni praci.
Velikost bazalniho metabolismu Ize vypocitat pomoci Harris- Benedictovy rovnice:
Zeny: BVE=655+9,6 xH+1,8xV-47xR

Muzi: BVE=655+13,8x H+5,0xV -6,8XxR

Kde: BVE=bazalni vydej energie (kcal/d)
H= hmotnost (kg)
V= vyska (cm)

R= v&k (roky) [7,8]

Bilkoviny jsou dilezitou slozkou potravy. Tvoii strukturu organismu, katalyzuji bunééné
reakce, plni dilezitou funkci pfi obnove bunék a tkani, ¢innosti svall a pfi transportu né-
kterych dal$ich latek. Jsou zdrojem esencidlnich a neesencidlnich aminokyselin. Bilkovinu
muzeme délit na plnohodnotnou a neplnohodnotnou. Plnohodnotné bilkoviny obsahuji
vyvazeny obsah esencidlnich a neesencialnich aminokyselin z hlediska fyziologickych
potieb ¢loveéka. Neplnohodnotnym bilkovindm chybi tfeba jen jedna esencialni aminokyse-

lina.

Z vyzivového hlediska jsou pro ¢loveéka vhodnéjsi bilkoviny zivocisného ptavodu, pro sviij

vys§i podil esencialnich aminokyselin.
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Nedostatecny piijem bilkovin vede k chudokrevnosti, ke snizené obranyschopnosti orga-
nismu a svalové slabosti. Nadmérny piijem bilkovin je vSak také rizikovy. Vede k vétsi

zatézi ledvin, k obezité¢ a rozvoji civiliza¢nich chorob.[7,8]

Tuky jsou to latky nerozpustné ve vodé€, avSak dobfe rozpustné v nepolarnich rozpousté-
dlech. Jsou dulezitou soucasti potravy. Maji vysokou energetickou hodnotu a umoziuji
vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich (A, D, E, K). Zajistuji mechanickou a tepelnou

ochranu organismu, pomahaji pii tvorbé pohlavich hormont a Zlu¢ovych kyselin.

Tuky mtuzeme délit na triacylglyceroly, fosfolipidy a steroly. Triacylglyceroly jsou estery
mastnych kyselin a glycerolu.

Mastné kyseliny dale délime na nasycené a nenasycené. Z pohledu vyzivy ¢lovéka jsou pro
mastné kyseliny a to kyselinu linolovou (omega -6) a linolenovou (omega 3). Tyto kyseli-
ny maji pozitivni G¢inek na organismus. Snizuji zvySeny krevni tlak, hladiny VDLD, LDL
a celkového cholesterolu. Zdrojem téchto nenasycenych kyselin jsou predevsim sladko-
vodni a motské ryby, dale fepkovy olej. U omega 6 tuki to jsou ceredlie, celozrnné pecivo,

ofechy, vejce, fazole.[7,8,9]

Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie pro lidsky organismus. M¢&li by plnit az 50%
denniho energetického pfijmu. V potravinach rostlinného ptvodu je obsazeno az o 90%
sacharidl vice jak v potravé zivoc¢isné. Sacharidy mizeme délit podle poctu cukernych
sloZzek na monosacharidy (1 jednotka), oligosacharidy (2 az 10 jednotek) a polysacharidy

(az tisic jednotek).

Jednoduchymi cukry oznacuje mono a disacharidy, které z vyzivového hlediska neobsahu-
ji pro €loveka zadné dilezité latky, proto se jim fika také prazdné kalorie. Jsou vSak zdro-
jem okamzité energie, takZe po kratkou dobu mizou zvysit vykon organismu. Velky pfi-
jem jednoduchych cukri vede k riziku vzniku zubniho kazu, cukrovky, obezity a vznik

chorob srdce a cév.

VEtsi vyznam pro ¢loveka maji polysacharidy, zejména Skrob a vldknina. Mezi potraviny
bohaté na tyto latky patii obiloviny, lusténiny, brambory, ryze, zelenina. Pfi konzumaci
téchto potravin si zajistime 1 optimalni pfijem mineralnich latek, stopovych prvki a bio-

gennich faktorti. U vlakniny se denni potieba udava okolo 30g denné. K pozitivnim vlast-
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nostem vlakniny Ize uvést jeji prebiotické Gi¢inky, kde v travicim traktu podporuji rist bifi-
dobakterii. Potraviny bohaté na vldkninu také snizuji riziko civilizacnich a chronickych

chorob. [7,8,10]

Vitaminy jsou organické slouceniny, které si organismus nedokaze sam vytvofit, proto je
musi piijimat v potravé. Podle jejich vlastnosti je délime na vitaminy rozpustné v tucich
(A, D, E, K) a rozpustné ve vodé (C, fada B, H, kyselina pantothenova, niacin, kyselina

listova).

Leh¢i nedostatek vitamint se nazyva hypovitaminosa, velky nedostatek avitaminosa. Tyto
stavy nemusi byt vSak zpusobeny jen nizkym obsahem v potravinach, ale také Spatnym

vstiebavanim, zvysenou potfebou, nebo pritomnosti antivitamini.[7,8]

Vitamin C - potieba ¢lovéka je mezi 50 az 80 mg/den a k zajisténi dostate¢ného piijmu
vit. C je potfeba konzumovat vétsi mnozstvi ovoce a zeleniny. Vyrabi se vsak i synteticky,

ktery se ptidava do napoju a potravin. Je snadno rozpustny ve vode¢.

V lidském organismu plni celou fadu vyznamnych funkci. Podporuje vsttebavani zeleza, je

w1

tek vitaminu C se vylou¢i mo¢i, vyjimecné miize zptisobovat prijjem.

Priimérné ztraty pti tepelnych tpravach jsou 30%.[7,8]

Vitamin B; (thiamin) - jeho nedostatek se projevuje nervovymi poruchami, otoky, svalo-
vou slabosti a nemoci zvanou beri - beri. Vitamin B; je dileZitym zdrojem pro svalové a

nervové bunky a také se podili na metabolismu glukozy.

Zdrojem jsou pfedevsim lusténiny, brambory, maso, ryby a celozrnné obiloviny.[7,8]

B, (riboflavin) je koenzymem mnoha oxida¢né redukénich reakci. Vyskyt je predev§im

vV mase, mléce, vejcich a kvasnicich. Doporucena denni davka je 1- 1,5 mg.

Nedostatek vitaminu B; zpiisobuje poruchy ristu a zanéty sliznic.[7,8]
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Vitamin A (retinol) patii mezi lipofilni vitaminy, tzn. rozpustné v tucich, proto je jeho

stravitelnost vyssi jeli obsazen v tukovych kapénkach.

Mezi hlavni zdroje patii rybi tuk, vnitinosti, maslo, syry, mléko. V rostlinach se nachézi

vV podobé korotenoidl (ovoce, zelenina).

Pti nedostatku vitaminu A dochézi k porucham vidéni, obranyschopnosti proti infekcim Je

dilezity pro rast a imunitni systém.[7,8]

I kdyz jsou nékteré¢ mineralni latky zastoupeny v téle v malé mife, maji 1 tak dulezitou
roli. Ovliviiuji metabolizmus, zajist'uji spravnou funkci srdce a svald, nervové soustavy,

stavbu kosti atd.
Podle mnozstvi ptijatych mineralnich latek je 1ze rozdélit na:
a) Makroelementy- Ca, Na, Mg, K, S, P, CI.

b) Mikroelementy- Zn, I, Mu, Mn, F, Se, Cr, Mo, Co.
c) Stopové prvky- Fe, B, Ni, Si [7,8]

Vapnik je dulezity pfi vystavbé kostnich tkani, spravné funkci srdce a svali, pfi srazeni

krve.
V téle dospélého Cloveka je zhruba 1kg vapniku a to piedev§im v kostech a zubech.

Dobrym zdrojem vapniku jsou mlééné vyrobky. Dostupnost z rostlin je vSak mala. [7,8]

Fosfor ma vyznamnou roli pfi vystavbé kostnich tkané, soucast DNA, RNA, ATP, ma
protizanétlivy ucinek.

Zdrojem jsou mlécné vyrobky, brambory, maso. V lusténinach, obili je hlavni forma fosfo-
ru kyselina fytova, kterd se povazuje za antinutri¢ni latku. Snizuje vyuzivani Zn, Ca, Mu u
lidi a zvifat. Ve vyvazené stravé ma vSak spiSe pozitivni nez negativni U€inky pro lidsky
organismus. Kyseliny fytova je antioxidant, snizuje tvorbu ledvinovych kament a ma piiz-

nivy vliv na lipidovy metabolismus.[7,8]
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Zelezo je dileZité pro tvorbu hemoglobinu a enzymii dychaciho fetdzce. Nedostatek zpii-
sobuje anemii, poruchy imunitniho systému, zanéty jazyka. Nejlépe vyuzitelnym zdrojem
Zeleza je maso a vnitfnosti, v mensi mife se naléza v ovoci, v celozrnné mouce, ofechach.
Nadbytek vSak mlze zpiisobovat fadu problému, mezi které patii napt. zvraceni, nebo kr-

vavé prijmy. [7,8]

Tabulka 2 - Pomér hlavnich Zivin v energetickém vyjadieni pro

ZSD[11]
Druh Ziviny | MnoZzstvi | Energeticka Podil z celkového
hodnota energetického prijmu
[% rel ]
g [kJ] | [keal]

Bilkoviny 117 1989 | 468 13,0

Tuky 126 4662 | 1134 30,4

Sacharidy 510 8670 | 2040 56,6

Celkem 753 15321 | 3642 100,0

1.2 Skladba pokrmi a nutri¢ni vyhodnoceni BDP

Po vstupu Ceské republiky do NATO bylo zapotiebi kompatibility mezi jednotlivymi staty
aliance a to zavadénim a pfebiranim standardizac¢nich dohod tzv. STANAG (Standard Ag-
reement). Pro oblast proviantniho zabezpeceni plati STANAG 2937, ve kterém jsou speci-
fikovany podminky pro bojové davky potravin.[1] DileZitym cilem normy je zajistit odpo-

vidajici vyzivu vojaku potravinami, kde neni mozno je zasobovat teplou stravou.

V roce 2002 byla do ACR zavedena bojova davka potravy, vyvinuta katedrou ekonomiky a
hygieny vyzivy na VVS PV ve Vyskové. Vybérové fizeni na dodavky davek vyhrala firma
MEDIAP. Davka byla oznacena ¢islovkou I. a II. a obsahovala dva hlavni pokrmy slozené
z masa a piikrmu. Déle obsahovala dvé masové nebo syrové pomazanky a dalsi potravino-
vé komponenty, které¢ viceméné slouzily k dosazeni doporucené energetické a nutricni

hodnoty. Tato bojovéa davka potravy je urcena k celodenni stravé vojéka.
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Problémem téchto davek byla mala rozmanitost pokrmi, proto v roce 2006 byly zavedeny

do armady dalsi BDP s oznacenim III. a IV. Tim se rozsifil sortiment o dalsi Ctyii jidla.

V této dobé jsou dodavany do armady jesté davky V. az VII. Z toho je jeden pokrm vegeta-

riansky.[12]

Tabulka 3 - Slozeni BDP I a BDP 11

Potravina MnozZstvi | Hmotnost
BDP | BDP 11 g ks
Znojemska rost’. s ryzi Pikantni rizoto 300 1
Bramborovy gulas Veptové maso s mrkvi a bram. | 300 1
Pastika se syrem Pastika se syrem 75 1
Lunchmeat Lunchmeat 125 1
Slané susenky (crackers) | Slané susSenky (crackers) 125 1
Sladké susenky (crackers) | Sladké susenky (crackers) 125 1
Jam porcovany Jam porcovany 20 3
Kévovy extrakt Kévovy extrakt 2 2
Caj porcovany Caj porcovany 15 2
Cukr (krystal) porcovany | Cukr (krystal) porcovany 5 8
Multivitaminovy napoj Multivitaminovy népoj 1
Instantni ndpoj ovocny Instantni ndpoj ovocny 45 1
Cokolada hoika Cokolada hoika 50 1
Zvykacka Zvykacka 1
Sl jedla balena Sl jedla balena 2 1
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1.3 Baleni a dalsi komponenty BDP

Bojové davky potravin se kompletuji do lepenkovych krabic o rozmérech 250 x 200 x 70

mm a vaze 1600g, ktera je poté neprodysné zabalena do vodotésného obalu z PVC.

Dalsimi komponenty BDP jsou, ubrousek hygienicky a osvézujici napoustény specidlnim
roztokem nanokompozitni desinfekce k ucinné ochrané proti bakteriim, uzavieny
v neprody$ném obalu. Dale je to papir vicetcelovy a sacek z polyetylénu o rozmérech 200

X 300 mm.

Obrazek 1 - Bojova davka potravin BDP I [20]

1.4 Nutri¢ni a energetické vyhodnoceni bojovych davek potravy

Nutri¢ni hodnota BDP byla vyhodnocena pomoci poc¢itacového programu P 66480 pouzi-
vaného v armadé CR. Z vysledkd nutri¢niho hodnoceni je zfejmé, Ze lepsi hodnoceni bylo
dosazeno u varianty BDP 1. a to z toho diivodu, Ze u varianty II. je niz$i obsah celkovych
bilkovin a dale obsah bilkovin Zivo€isného plivodu, které obsahuji vyssi podil esencialnich

aminokyselin vyznamnych pro lidskou vyzivu.[1]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

21

Tabulka 4 - Nutri¢ni vyhodnoceni BDP varianta 1. a II. [1]

Nutri¢ni faktor Mj | Doporucena Bojova davka potravy
davka BDP I. BDP I1.
Mj % Mj %

Energetickd hodnota | KJ 14560 14297 | 98,19 | 14214 | 97,62
Bilkoviny zivocisné | ¢ 62 50,9 | 82,10 | 46,1 | 74,35
Bilkoviny rostlinné g 55 425 | 77,27 | 33,0 | 60,00
Bilkoviny celkem g 117 934 | 7983 | 79,1 | 67,71
Tuky g 126 129,9 | 103,10 | 144,3 | 114,52
Cholesterol mg 283,9 319,6
Kyselina linolova g 11 6,9 62,73 9,1 82,73
Sacharidy g 510 479,1 | 93,94 | 4555 | 89,31
Vlaknina g 4,8 52

Vapnik mg 997 271 | 27,18 | 321 | 32,20
Fosfor mg 1800 1159 | 64,39 | 1045 | 58,06
Zelezo mg 20 27,45 | 137,25 | 22,27 | 111,35
Vitamin A ug 1100 2768 | 251,64 | 3012 | 273,82
Vitamin B; mg 1,7 2,801 | 164,76 | 2,940 | 172,94
Vitamin B; mg 1,9 2,908 | 153,05 | 3,012 | 158,53
Vitamin PP mg 23 35,47 | 154,22 | 31,87 | 138,57
Vitamin C mg 85 169,5 | 199,41 | 183,4 | 215,76
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1.5 Porovnani (CRI) bojovych davek potravin pro jednotlivce u armad

NATO

Pokrmy v bojovych davkach potravin jednotlivych zemi NATO se lisi jak skladbou jednot-
livych potravin, tak i ve zplisobu ohievu hotovych pokrmii, ale soucasné spliuji zakladni
uvedena kritéria. VétSinou odpovidaji stravovacim navykim obyvatelstva jednotlivych
zemi, ale pfi spole¢nych akcich armad aliance neni problém ve vyuzivani armadou jiného

statu.

Podle zptisobu konzervace hotovych pokrmt, zptisobu baleni a ohfevu Ize davky pouziva-

né v armadach NATO rozd¢lit do tiech hlavnich skupin.

Do prvni skupiny lze zatadit bojové davky armady USA. Pokrmy jsou zabalené
Vv silnosténném obalu z PVC. Ohftivaji se pomoci bezplamenného ohtivace vlozenim sacku
S pokrmem do varného saku s malym mnoZstvim vody. Probihajici chemické reakce za-

hiiva vodu na pozadovanou teplotu slouzici k ohtati pokrmu.

Druha skupina davek se vyznacuje obsahem dehydrovanych potravin slozenym z masa,
zeleniny, ryze a jinych surovin odpovidajici dané receptufe. Tyto davky pouzivaji prede-
v§im skandinavské zemé (Norsko, Svédsko a Finsko). K rehydrataci se pouziva horka voda

a to zalitim pokrmu, ktery je baleny ve vicevrstvém plastovém obalu.

Pokrmy, které jsou konzervovany klasickou termosterilaci v obalu lze zatadit do tieti
skupiny bojovych davek potravin. Konzervace se provadi vétsinou v hlinikovych miskach,
které jsou opatfeny piivafitelnym hlinikovym vic¢kem. Pokrmy odpovidaji svymi senzoric-
kymi vlastnostmi a sloZzenim tradicnim pokrmim dané zemé. Tento zpiisob baleni a kon-
zervace byl pouzit u diavek SRN, ACR, Francie, Anglie. Ohfev se provadi na vafi¢i pii-

mym ohfevem v obalu, nebo vloZzenim uzaviené misky do horké vody.

Ve vétSin€ zemi probiha neustaly vyvoj, predevS§im v armadé SRN a USA za ucelem ino-

vace bojovych davek potravy a na zlepSeni senzorickych vlastnosti hotovych pokrmi. [1]

15.1 Americka davka potravy MRI (Meal, Ready to Eat)
Zékladnim rozdilem MRI od ostatnich davek je to, ze dadvka je urcena jen jako jedno jidlo.

Pokrm umoziiuje napt. nasledujici skladbu hlavniho jidla: zédkladni pokrm, kompot, crac-

ker s pomazankou, granulovana ty¢inka, ovocny napoj, zvykacka.
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Dévka vazi 0,68kg a obsahuje kromé hlavniho jidla pomazéanku, susenky, snack, napoj.

Déle doplikovy balic¢ek, bezplamenny ohfiva¢ a plastovou lzici. Energetickd hodnota je

1300 kcal a trojpomér Zivin 51% sacharidy, 36% tuk a 13% proteiny.

V soucasné Americké armadé se bojova davka potravin sklada z 24 menu, z toho jsou 4

americké armady a jejich ndbozenskymi zvyklostmi.

Pokrm bali do vicevrstvovych foliovych sacki. Ohtfev se provadi vlozenim zabaleného
pokrmu do sacku s malym mnozstvim vody (zhruba 56g), kde po vlozeni bezplamenného
ohfivace vznika chemicka reakce, ktera produkuje teplo a tim pokrm za 10 az 15 minut
ohieje.To je hlavni rozdil oproti evropskym zemim NATO, které své pokrmy bali do hlini-
kovych misek a neni tak mozny chemicky bezplamenny ohtfev. Ohfev pokrmu je zajistén

bud’ pifimo v obalu, nebo po vyjmuti obsahu na vhodném ohftivaéi.[1]

1.5.2 Britska bojova davka potravin
Tato davka se dé€li jako u vétSiny armad NATO na individualni a kolektivni davku.

Kolektivni davky se pouzivaji k proviantnimu zésobovani ¢tyt az deseti osob. Bojova dav-
ka potravin pouZzivana britskou arméadou se skladd z 20 menu, 3 menu pro vegetariany a 6
menu odpovidajici nabozenskym zvyklostem a pozadavkiim. To znamena davky pro mus-
limy, hinduisty atd. Davka obsahuje vZdy potraviny ur¢ené na snidani (breakfast), presni-
davku (snack) a dvé hlavni jidla (meal). Hlavni komponenty, které davka obsahuje, jsou
ovesna kaSe, ovocny koktejl (téZ pokrm nebo kompot) a hlavni jidlo. Pokrmy jsou
Vv plastovych saccich zatavené a s potiskem. Od roku 2006 byly zavedeny izotonické napo-
je, vareny tuiidk, nebo palivé kofeni tabasko. Energetickd hodnota je v rozmezi 3900 az
4200 kcal na den a trojpomér zivin je 10,8% bilkovin, 28,9% tuki a 60,3 % sacharidt. Slo-

zeni davky odpovida stravovacim navykiim obcanti Velké Britanie.

Davka obsahuje kromé& konvencnich zépalek 1 Sks vod€ odolnych. Cel4 davka je zabalena
v krabici z lepenky a informace o davce jsou v anglickém a francouzském jazyce. [13,14]
1.5.3 Némecka bojova davka potravin

Bojové davka potravin pouzivand némeckou arméadou je urcena k pokryti vyzivové potieby
vojéka na 24 hodin. Jeji energetické a nutri¢ni sloZeni odpovidd pozadavkiim armady a

obsahuje zhruba 3650kcal, ktera je tvofena z 48,6% sacharidd, 11% bilkovin a 40,4% tuku.
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Menu je navrzeno pro vSechny klimatické podminky, tropické, arktické a mirné evropské

klima. Davka vazi 1500g a je zabalena do kartonové krabice bez dalsiho vné&jSiho piebalu.

Vsechny komponenty jsou balené v hlinikové folii, plochého tvaru, pro snadnéjsi noSeni

V kapsach uniformy. Napisy a upozornéni jsou ve tfech jazycich a to némeckém, anglic-

kém a francouzském. Némecka davka potravin je svym slozenim nejpodobnéjsi nasim

stravovacim zvyklostem. [11]

Tabulka 5 - Srovnani nutri¢nich hodnot u vybranych davek potravin, hmotnosti a

doby pouZzitelnosti [1]

Stat Energie | Bilkoviny | Sacharidy | Tuky | Doba pouzitel- | Hmotnost
[KJ] | [%rel] | [9orel] |[%rel] nosti 0]
[roky]
SRN 15 300 11,0 48,6 40,4 5 1500
USA 16 490 14,0 53,0 33,0 4 1435
Francie 16 720 - - - 1 -
Velka Bri- | 16 600 10,8 60,3 28,9 2 1600

tanie
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2 INOVACNI AKTIVITY A TECHNOLOGIE VE VYVOJI NOVYCH
BDP

2.1 BDP-T Bojova davka potravin pro extrémni klimatické podminky

Projekt ,,BDP-T Bojova davka potravin pro extrémni klimatické podminky* byl koncipo-
vén za G&elem rozifeni stavajicich potravinovych davek BDP, dodavanych do armady CR.
Zadavatelem bylo Ministerstvo obrany Ceské republiky a projekt realizovala firma

MEDIAP spol. s.r.o.

BDP-T slouzi k zabezpeceni stravy jednotlivce na dobu 24 hodin a jsou urCeny ke stravo-
vani v tropickém a subtropickém pasmu. Bojova davka potravin pro tropy nabizi 7 riznych
variant, které se od sebe 1isi rozdilnou skladbou komponent. Navrzena davka samoziejmeé
splituje pozadavky pro zavedeni do vyzbroje armédy pfti ¢innosti v tropickém a subtropic-

kém pasmu.

Dévka musi spliiovat energetické, nutricni a chutové parametry, hygienické pozadavky a

pozadavky na ptepravu a uskladnéni mimo chladici prostiedky vojsk. [15]
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3 NOVE POTRAVINOVE KOMPONENTY A TECHNOLOGIE
JEJICH VYROBY VHODNYCH PRO INOVACI

3.1 Slozeni vybranych variant BDP-T

Bojova davka potravin pro extrémni klimatické podminky se sklad4 z potravin uréenych k
snidani, obédu a vecefi, dale z pohotovostniho (svac¢inového) balicku a doplikového balic-
ku.

Mezi sebou se 1isi predevsim ve skladbé hlavnich pokrm.

Hlavni pokrmy jsou balené v hlinikovych miskach opatiené piivatitelnym hlinikovym vi¢-
kem. Ohtev se provadi na vafi¢i pfimym ohfevem v obalu, nebo vlozenim uzaviené misky
do horké vody. Polévky jsou instantni, pfiprava spociva zalitim horkou vodou a rozmicha-
nim. Do komponent zahrnujici pohotovostni bali¢ek patii susené maso (vice druhi) a po-
traviny obsahujici jednoduché cukry glukézu, fruktézu pti potiebé rychlého doplnéni ener-

gie a multivitaminovy drink.

3.2 Potravinové a nepotravinové komponenty novych BDP-T

Tabulka 6 - BDP- T varianta I.

Slozka Potravina Hmotnost | Pocet

g ks

Snidané Miissli s ovocem 50 1
Ovocné pyré hruska- jablko 115 1

Pasta s lososem (tunakem) 100 1

Kiehke platky jarni zelenina 35 1

Jam merunkovy 20 1

Cukr 5 2

Caj porcovany 2 1

Med 20 1

Kava 2 1
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Slozka Potravina Hmotnost | Pocet
g ks
Obed Cesnekova polévka 17 1
Veptové ve vlastni Stave 215 1
Bramborova kase s mlékem 65 1
Kiehké kukuficné platky 35 1
Susené ovoce papija 50 1
Instantni ndpoj 4 1
Sterilované zelenina Barborka 215 1
Sual 2 1
Zvykagky 4ks 1
Veceie Pikantni rizoto 215 1
Kiehké platky tmavé 35 1
Kiehké platky jarni zelenina 35 1
Lunchmeat 125 1
Caj Gerny 1,75 1
Sual 2 1
Cukr 5 2
Pohotovostni balicek Susené maso kuieci 25 1
Energy gel pomeran¢ 35 1
Miissli ty¢inka bortivka 45 1
Maslové suSenky 125 1
Hroznovy cukr (2 tbl.) 1
MultiVitamins drink 6 1
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Slozka Potravina Hmotnost | Pocet
g ks
Doplikovy balicek Souprava na upravu vody 3x 2l
Desinfekéni prostiedky 3
Plastova lzice 1
Paratka 2
Tabulka 7 - BDP-T varianta IV.
Slozka Potravina Hmotnost | Pocet
g ks
Snidané Probio kaSe s cukrem 65 1
Sunkova pastika péna 75 1
Kftehké platky jarni zelenina 35 1
Jam jahodovy 20 1
Cukr 5 2
Caj porcovany 2 1
Med 20 1
Kava 2 1
Obed Rajska polévka 25 1
Veptové ve vlastni Stave 215 1
Bramborova kase s mlékem 65 1
Kiehké platky tmavé 35 1
SuSené ovoce ananas 50 1
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Slozka Potravina Hmotnost | Pocet
g ks
Obed Instantni népoj 4 1
Bonduelle Creatif Texas 212 1
Sual 2 1
Zvykacky 4ks 1
Veceie Slepice s téstovinou 215 1
Kiehké platky tmavé 35 1
Kiehké platky kukufi¢né 35 1
Lunchmeat 125 1
Caj ¢erny 1,5 1
Sul 2 1
Cukr 5 2
Pohotovostni bali¢ek SusSené maso kriti 25 1
Energy gel citron 35 1
Miissli tyCinka energy 40 1
Susenky s liskovimi ofisky 130 1
Hroznovy cukr (2 tbl.) 1
MultiVitamins drink 6 1

Doplitkkovy bali¢ek Souprava na upravu vody 3x 2l
Desinfekéni prostiedky 3
Plastova lzice 1
Paratka 2
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4 PRUZKUM TRHU A VYROBCU POTRAVIN PRO NOVE
VYVIJENE DAVKY

Zakladnimi pozadavky pro inovaci bojovych davek potravin byla obména potravinovych

komponent a jeji rozsiteni.

Nejvyznamnéjsi zmeénou nové davky oproti piivodni, bylo jeji rozd€leni na Ctyii mensi
potravinové bali¢ky, zahrnujici pestiejSi skladbu komponent. Bylo proto zapotiebi najit
potraviny leh¢i a skladngjsi, pfi zachovani optimalni nutricni a energetické hodnoty.
Z tohoto diivodu byl prizkum trhu veden s cilem najit vyrobce, ktefi maji ve své nabidce

odpovidajici potraviny.
Po té bylo firmou MEDIAP vybrano n¢kolik firem, které pozadovana kritéria spliiovala.

Jiz u piivodnich davek potravin se osvédéila firma HAME Babice, kterd dodavala vétinu
potravinovych komponent. Do portfolia produkti firmy patii hotové pokrmy, masové a
rybi pomazanky, dzemy, kompoty a sterilovand zelenina. Nékteré vyrobky proto byly zata-

zeny do inovovanych davek.

Ve vybérovém fizeni uspéla firma z Otrokovic, kterd patfi mezi vyznamné vyrobce
V oblasti potravinafstvi se zaméfenim na produkty racionalniho stravovani. Stala se doda-
vatelem probiotickych ovocnych a ¢okoladovych kasi, které byly zatazeny do snidaniového

bali¢ku.

Dalsi inovativni potravinou v bojovych davkach potravin jsou instantni polévky. Vyznam-
nym vyrobcem s dlouholetou tradici je ¢eskd firma, ktera se specializuje na dehydrované a
predvafené potraviny. Jeji vyrobky nejlépe splitovaly dané poZzadavky, proto byla vybrana

jako nejvhodné;jsi dodavatel.

Dodavatelem, ktery se také podilel na obméné komponent v davce, byla firma vyrabé&jici
extrudované potraviny, mezi které patii kiehké platky s rznou ptichuti. (kukufi¢né, s jarni
zeleninou, kiehké platky tmavé).

Do pohotovostniho bali¢ku byly zatfazeny potraviny a potravinové dopliikky od firem, které
se zabyvaji vyrobou a vyvojem specialni vyzivy pro sportovce. Mezi tyto vyrobky patii

energy gely, suSené maso, miissli ty€inky.
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Na zavér je také nutno fici, ze firmy, které dodavaji jednotlivé komponenty, nemuseji byt
stalymi a vyhradnimi dodavateli. Situace se mlze ménit na zaklad¢ rozhodnuti firmy

MEDIAP ato v pripadé¢, ze se na trhu objevi vyrobce s levnéj§imi a vhodné&jsimi vyrobky.
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5 SPECIFIKACE POZADOVANYCH UZITNYCH HODNOT
POTRAVIN A KOMPLETU BDP A DAVEK PRO KRIZOVE
SITUACE

5.1 Pozadovana kritéria na potravinové komponenty

Potraviny vhodné pro inovaci BDP musi spliiovat tyto zakladni podminky:

- Zdravotni nezavadnost pti dlouhodobém skladovani minimalné 24 mésict od data
vyroby, pfi teploté¢ 25 °C a relativni vlhkosti 70%.

- Nutricné€ a energeticky odpovidat potfebam ¢lovéka provadéjiciho fyzicky namaha-
vou praci.

- Obsah soli by nemél ptekracovat vyzivova doporuceni.

- Jednotlivé komponenty musi byt baleny do materialti zamezujicich pfistup vody a
vlhkosti.

- Pokrmy instantni musi byt jednoduse pfipravitelné ke konzumaci a to pouhym zali-
tim horkou vodou.

- Na obalech musi byt energetické a surovinové slozeni, poptipadée zpusob ptipravy
pokrmii.

- U potravin urcenych ke konzumaci po pfimém ohievu, by se nemély zdsadn¢ ménit

senzorické vlastnosti.
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6 CILPRACE

Cilem prace bylo ptedstavit ptivodni bojovou davku potravin a nové vyvinutou bojovou
davkou potravin pro tropické a subtropické pasmo BDP-T. Provést vzajemnou komparaci
téchto dvou davek, ptipadné s ddvkami armad dalSich ¢lenskych stath NATO. Provést pri-

zkum trhu a specifikovat pozadované kritéria potravinovych komponent.

V praktické ¢asti pak charakterizovat a definovat potraviny vhodné pro dalsi inovaci bojo-
vych davek potravy. Provést nutri¢ni a senzorické hodnoceni u potravin BDP-T, ekono-
micky vyhodnotit piivodni a inovovanou davku a najit vhodné opatieni ke snizeni velikosti

a hmotnosti davky.
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1 VYVOJ A CHARAKTERISTIKA DEFINOVANYCH POTRAVIN
VHODNYCH PRO INOVACI BDP

Vyvoj byl zaméten do oblasti potravin, které¢ maji vysokou nutri¢ni hodnotu pfi nizké
hmotnosti piipadné objemu, jsou pastovité konzistence a konzumovatelné okamzité bez
jakékoliv ptedchazejici komplikované ptripravy. Jedna se predevsim o lusténinové a zele-
ninové pomazanky, které obsahuji mimo jiné vldkninu a rostlinné bilkoviny.

Vlakninou nazyvame nestravitelné ¢asti potravin jako napft. oligosacharidy a inulin. Tyto
latky mizeme oznacovat i jako prebiotika. V tlustém stfevé podporuji rust ,,dobrych*
sttevnich bakterii, tim maji vyznamny vliv na zdravi ¢lovéka. Mezi hlavni pfinosy patii

regulace cholesterolu, podpora riistu probiotickych bakterii a regulace t€lesné hmotnosti.

U prebiotickych geli a vitaminovych koncentrati, jejichZ pozitivni G€inek na organismus
je nesporny se predpokladd, ze budou baleny do plastikovych tub, ¢imZ se zajisti dobra

skladovatelnost a jednoduchd manipulace pfi pouziti.

Firma MEDIAP se podilela na vyvoji a vyrob¢ prebiotického gelu a vitaminového néapoje.
U téchto vyrobki se ¢eka na schvaleni ACR a tyto dopliiky stravy by mohly byt zafazeny
do inovovanych davek potravin.

U lusténinovych a zeleninovych pomazanek je hotové surovinové slozeni, které mi vyrob-
ce poskytl pro nutri¢ni vyhodnoceni, avsak nepovolil jeho zveiejnéni.

V tuto chvili se pracuje na nejvhodnéjsim zptisobu baleni a konzervace, aby se v co nej-
mensi mife ovlivnily senzorické a nutri¢ni hodnoty.

Nutri¢ni vyhodnoceni jsem provedl na Vysoké Skole obchodni a hotelové v Brn€ pomoci
programu Nutri Pro. Tento software obsahuje databazi cca 7 000 potravin a surovin vyuzi-
vanou V kanadskych a americkych nutri¢nich programech. Vyhodou tohoto programu je
pravidelné dopliiovani databaze o nové druhy potravin.

Vyhodnocena byla pomazanka z burskych ofiskl a fazolovy salat, hodnoceno bylo 15 za-

kladnich nutrientt.
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Prebioticky gel - obsahuje jednoduché cukry, akaciovou vlakninu, inulin a vitaminy C, E,

Ky, zinek a draslik.

Doporucené davkovani pro dospélého Clovéka je jeden sacek kazdy druhy den vymacknout
do ust a zapit nejlépe Cistou vodou (200 - 300ml). Mnozstvi tekutin je nezbytné

k zabranéni dehydratace organismu a vytvofeni podminek pro spravné straveni a absorbci
gelu.

Pti vysoké zatézi je mozné davku zvysit na maximalné dva sacky/ den. Pripravek neni ur-

¢en jako nahrada pestré stravy.

Tabulka 8 - SloZeni a hodnoty Zivin prebiotického gelu

Nutrié¢ni faktor Mérna jednotka | Ve 100g V sacku 35g
Energetické hodnoty kJ 1010 353
kcal 240 84
Bilkoviny g 0 0
Sacharidy g 54 19
Z toho cukry g 14 5
Vlédknina rozpustna g 12 4
Z toho inulin g 6 2
Akéciova vldknina g 6 2
Vitamin K4 ug 100 35
Vitamin C mg 343 120
Vitamin E mg 29 10
Draslik mg 114 40
Zinek mg 29 10
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Vitaminovy drink (s pfichuti granatového jablka)

Doporucené davkovani je jeden sacek denné nechat rozpustit v 250 ml vody. Mnozstvi

prasku v sacku je 4g a mezi obsazené vitaminy patii Bg, B2 a kyselina listova.

Tabulka 9 - SloZeni a hodnoty Zivin vitaminového drinku

Aktivni latky- vitaminy a mineraly | Mérna jednotka | Ve 100g | V 1 sacku
Vitamin Bg mg 30 1,4
Vitamin By, mg 75 3
Vitamin Bg mg 3 0,10
Aktivni latky

inulin mg 55 500 2200
Prasek z cervené fepy mg 1125 45
leucin mg 1000 40
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Tabulka 10 - Pomazanka z burskych ofisku

Nutri¢ni faktor ve 100g Mérna jednotka | ZjiSténa hodnota | Plnéni DDD v %
Energie kcal/kJ 413/1755 22
Sacharidy g 42,1 18
Cukry g 1,2 3
Tuky g 22,3 35
Nasycené (Saturované) tuky g 5,5 OK
Bilkoviny g 14,1 30
Vladknina g 9,3 31
Cholesterol mg 7,8 3
Vapnik mg 138,9 14
Vit. C mg 9,5 9
Zelezo mg 5 36
Sodik mg 4337 181
Draslik mg 778 39
Fosfor mg 191 27
Hot¢ik mg 103 34
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Tabulka 11 - Fazolovy salat

Nutri¢ni faktor ve 100g | Mérna jednotka | Zjisténa hodnota | PInéni DDD v %
Energie kcal/kJ 115/489 6
Sacharidy g 15,5 7
Cukry g 0,4 1
Tuky g 41 6
Saturované tuky g 0,6 OK
Bilkoviny g 4,9 10
Vlédknina g 3,7 12
Cholesterol mg 0 0
Vépnik mg 60 6
Vit. C mg 51 5
Zelezo mg 2 16
Sodik mg 2189 OK
Draslik mg 335 17
Fosfor mg 65 9
Hot¢ik mg 39 13
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2 VYHODNOCENI NUTRICNICH A UZITNYCH VLASTNOSTI
PRO INOVOVANE DAVKY

Na zakladé pozadavku MO CR bylo vyrobeno 7 variant bojovych davek potravin uréenych
pro armadu ceské republiky S pouzitim pro tropické oblasti. V dal§im textu je uvedeno
vyhodnoceni jejich nutri¢nich a uzitnych hodnot. Zadavatelem projektu bylo Ministerstvo
obrany Ceské republiky a tyto davky vyvijela fy. MEDIAP Slusovice s.r.o. Na energetic-
kém a nutriénim vyhodnoceni nékterych komponent davky a dale na senzorickém hodno-
ceni jsem pracoval pod vedenim doc. ing. Jana Hrabéte PhD, ktery také zajistil potiebnou

spolupréci s technologickou fakultou UTB ve Zliné€.

2.1 Metodika hodnoceni

Vypocet nutriénich a energetickych hodnot BDP-T provedla firma MEDIAP, kontrola zjis-
ténych hodnot byla provedena pomoci programu ,,Nutri¢ni hodnoceni potravin® na dale

pomoci nutri¢niho softwarového programu NUTRIPRO.

Vypocty byly provedeny jednak:

U vyrobka firmy, ktera je vyrobcem vétSiny kli¢ovych komponent BDP- T a to zelenino-
vych salatl, hotovych pokrmi, masovych a rybich pomazanek. Tato firma dodala surovi-

nové sloZeni téchto potravin.

U ostatnich vyrobkll byly pouZity energetické a nutri¢ni hodnoty deklarované vyrobcem na

obalu, protoZe piesné surovinové slozeni je chranéné know-how firem.

Porovnanim hodnot zjisténych firmou MEDIAP a nésledné kontrolou hodnot na programu

NUTRIPRO nebyly zjistény signifikantni rozdily.

2.2 Metodika senzorického hodnoceni

Senzoricky bylo hodnoceno celkem 7 variant BDP- T, které obsahovaly samostatné balic-

ky na snidani, obéd, veceti, hodnocen byl i pohotovostni a doplikovy balicek.

Senzorické hodnoceni bylo provedeno na UTB ve Zlin€ pfed a po termostatové zkouSce

(37°C po dobu 3 dnii) shodnym panelem hodnotiteld.
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V Brn¢ na Vysoké skole obchodni a hotelové byly vzorky hodnoceny az po termostatové

zkousce (3 dny pii teploté 55 °C).
Pro senzorické hodnoceni byly pouzity protokoly vypracované firmou MEDIAP.

U vsSech potravinovych komponent byly hodnoceny stejné senzorické profily: vzhled a

barva, chut’ a vlin¢ a baleni potravin.

Kazdy senzoricky profil byl hodnocen kategorii jakosti 1 az 5, a odpovida slovni deklaro-

vané jakosti:

Jakost vynikajici
Vyborna

Dobra

M¢énég dobra

o~ w0 DN

Nevyhovujici, nepfijatelna.

2.3 Priubéh hodnoceni vzorki

Pted termostatovou zkouskou (vzorky byly uloZeny ve skladé pfti teploté 20 °C).

Na fakulté technologické v senzorické laboratofi na UTB ve Zliné, se provedlo senzorické
hodnoceni, kterého se zcastnilo 12 zaSkolenych hodnotitelli z fad pedagogt a doktorandd.
Po té probéhla termostatova zkouska, kdy byly vzorky uloZeny v termostatu za teplotnich
podminek 55 °c po dobu tii dnii. Kritéria termostatové zkousky byly pozadavkem firmy
MEDIAP.

Senzorické hodnoceni bylo provedeno stejnym panelem hodnotiteli. Hodnoceni po termo-

statovém zatéZovém testu ma vyssi vypovidajici hodnotu.

Pro objektivni posouzeni byl nasledné proveden zatézovy teplotni test, kdy byly simulova-
ny tropické teploty a vzorky uloZeny na 3 dny pfi teploté 55 °C. Tento test byl realizovan
na Vysoké Skole obchodni a hotelové v Brn€. Senzorické hodnoceni bylo provedeno 7 za-

Skolenymi hodnotiteli.
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2.4 Vysledky hodnoceni

Celkové hodnoceni potravinového balicku.

Odpovédi na otazky:

1) Transportni baleni, odolné vici UV- vyhovuje.

2a) Jednotlivé baleni, pevnost obalu - vyhovuje.

2b) Kter¢ baleni je preferovano, vakuove nebo volné ulozené - vakuove balené.
3a) Znaceni jednotlivych komponent - vyhovuje.

3b) Znaceni celého bali¢ku - vyhovuje.

4) Manipulace BDP-T- vyhovuje z ¢asti (velké rozméry davky, vétsi hmotnost).

5) Manipulace s jednotlivymi komponenty - vyhovuje z ¢asti (problematické otvirani

nékterych komponent - polévky, voda, energy gel).
6) Distribuce - davka v doporuc¢eném sloZeni.

7) Poznamka - nékteré slozky po termostatové zkousce lepi (dZzemy, komponenty obsa-

hujici cukry). Déle po urcité dobé hrudkovati, instantni napoje a kaSe.

2.5 Senzorické hodnoceni jednotlivych pokrmii

2.5.1 Instantni polévky (vyrobce VITANA BySice)

Bylo hodnoceno 7 druhti instantnich polévek. Dle preferenéniho testu kategorii jakosti bylo

potadi polévek (1 nejlepsi), (7 nejhorsi) nasledujici.

Brokolicova
Hrachova
Cesnekova
Pikantni
Hovézi

Kuieci s nudlemi

N o g bk~ wDd e

Gulasova
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Tabulka 12 - Energetické a nutri¢ni hodnoty polévek

Komponent Hmotnost | Energetické a nutri¢ni hodnoty polévek v BDP-T ba-
polévky g licku
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
kJ g g g
Cesnekova pol. 17 284 1 3 9,1
Guléasova pol. 25 319,75 3,75 1,6 11,85
Hovézi pol. 20 327 1,2 2,6 12,3
Rajska pol. 25 362 3,73 2,43 12,15
Brokolicova 21 364 2,1 3,7 11,0
pol.
Houbova pol. 25 424,75 3,45 5,05 10,23
Hrachové pol. 25 296,25 4,55 0,4 12,45

Pikantni a ¢esnekova polévka byly nahrazeny polévkami rajskou a houbovou.

2.5.2 Indiana Jerky maso

Jerky maso hovézi méd maly obsah tuku, pouze 4%. Velmi dobra viiné, konzistence pfilis

sucha, Spatné zZvykatelnd az nestravitelna vlakna. Chut'ové pfili§ slané, susenim doslo ke

koncentraci mineralnich soli na povrchu. Susené maso vepfové bylo v preferencnim testu

z testovanych c¢tyfech vzorkl nejlepsi. Hodnoceno kategorii jakosti 2 - vybornd. SuSené

maso kuteci bylo hodnoceno jako primeér kategorii jakosti 3 dobrd. Susené masa kratiho

jako méné dobré kategorii jakosti 4.

Na vyrobu bylo pouzito 60g syrového masa. U finalniho vyrobku byla deklarovana hmot-

nost pouze 25g. Doporucuji zvysit hmotnost findlniho vyrobku. Vyrobek se ma uchovavat

pfi teploté 5-30 °C, coz je v tropickych podminkach obtizné.
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Poradi dle poradového preferencniho testu:

Jerky maso veprové

Jerky maso kuteci

1
2
3. Jerky maso krati
4

. Jerky maso hovézi

Tabulka 13 - Energetické a nutri¢ni hodnoty Jerky suSeného masa

Druh Jerky Hmotnost | Energetické a nutri¢ni hodnoty Jerky masa v BDP-T
maso g balicku
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
kJ g g g
Jerky veptové 25 284 12,25 1 0,25
Jerky kuteci 25 2825 14,4 1 0,25
Jerky hovézi 25 251 12,5 1 0,25
Jerky krati 25 283 14,3 1 0,25

2.5.3 Probiotické kase

Do déavky byly zatazeny a posléze hodnoceny 4 druhy probiotickych kasi s ptichuti (coko-

ladova, vanilkova, jahoda - vanilka, nutrikase probiotic). Zatazeni probiotickych kasi do

davek je hodnoceno pozitivné. Tyto vyrobky obsahuji probiotické bakterie Bacillus coagu-

lans, které maji pozitivni vliv na imunitni systém ¢lovéka, a také zabranuji hnilobnym pro-

cesim v travicim traktu. Dalsi vyhodou nutrikasi je jejich rychla ptiprava ke konzumaci.

Z vysledkl senzorického hodnoceni vSak vyplyva, ze po termostatové zkousce a skladova-

ni se zhorSila konzistence. Obsah sacku, sypka smés vice ¢i mén¢ ztvrdla. Pfi¢inou jsou

pravdépodobné suroviny s vysokou hygroskopicitou (fruktoza, glukézovy sirup), které po

vyjmuti z termostatu absorbovaly zpétné vzdusnou vlhkost, hrudkovatély a hiife se roz-

poustély.
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Tabulka 14 - Energetické a nutri¢ni hodnoty probiotickych kasi

Probioticka Hmotnost Energetické a nutri¢ni hodnoty probiotickych kasi
kase g v BDP-T balicku
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
kJ g g g

NutrikaSe 60 1045 3,1 79 38,9
¢okolada
Nutrikase 50 955 3,65 7,55 36,1
misli s ovocem
NutrikaSe 60 1062 2,8 8,6 38,7
jahoda, vanilka
NutrikaSe 60 1150 2,9 8,8 45,4

natural s ryzi

2.5.4 Krehké platky

Kiehké platky byly hodnoceny jak pted, tak po termostatové zkousce kategorii jakosti dob-

rd. Jediny problém je v jejich drobivosti a kiehkosti, miize délat problém pii konzumaci

S jinymi komponenty (dZem, med - nanaSeni na povrch).

Kiehké platky svétlé: chut’ a vané -1, konzistence 3, barva a vzhled 2.

Kiehké platky tmavé: chut’ a viing€ 2, konzistence 3, barva a vzhled 2.

Kiehké platky kukuti¢né: celkové hodnoceni vyborné az dobré (2-3).
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Tabulka 15 - Energetické a nutri¢ni hodnoty kiehkych platki

Komponent - | Hmotnost Energetické a nutri¢ni hodnoty probiotickych kasi

Kiehké plitky g v BDP-T bali¢ku
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
kJ g g g

Cripsbread 35 520,8 2,73 0,35 25,8
kukufti¢ny
Cripsbread tma- 35 492,1 3,5 0,53 21,49
vy
Cripsbread jarni 70 950,6 6,72 0,77 47,11
zelenina

2.5.5 Hotové pokrmy, prilohy a pomazanky

Zadélavané fazolky: Chut’ a ving 3, vzhled a konzistence 3. Celkova jakost dobra bez pfi-

pominek.
Pikantni rizoto: Primérné hodnoceni bez vétsich pfipominek.
Hodnoceni - chut’ a viin€ 2, konzistence 3, vzhled a barva 3.

Veptové ve vlastni §tavé: Bramborova kaSe chutnd, hodnoceni 2. U masa hodné kolagenu

a vytaveného tuku na povrchu, horsi vzhled.

Hovézi maso ve vlastni $taveé a té€stoviny: Prili§ $tavy, nejdou vidét kousky masa, téstovi-

ny bez pfipominek.

Kufeci maso ve vlastni §tdveé: Jakost dobrd $tavy. Ryze po doporucené piipravé malo

mekka.

Slepice s téstovinou: Celkoveé vyborné. Kvalitni téstoviny.

Hovézi maso se Zampiony a téstoviny: Celkové hodnoceni 3, malo Zampiont. Téstoviny

vyborné.

Baskicky kuteci salat: Bez pfipominek. Celkové hodnoceni 2.
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Sunka vepfova a bramborova kase s mlékem: Bramborova kase chutna, konzistence dobra.

Celkové hodnoceni 2.

Débelské maso s fazoli: Piili§ ostré, netypické koteni. Hodnoceno kategorii jakosti 4.

Jatra kufeci restovana a ryze instantni: Problémy s ryzi jako u kufeciho masa ve vlastni

stave. Jatra mirné nahotkld. Hodnoceno -3, jakost dobra.
Instantni ryze: Tepelnd prava po dobu 6 minut na ptipravu se ukazala jako nedostacujici.

Tunédkovy salat: Vhodné zvysit podil masa. Hodnoceni velmi dobré 2.

Lunchmeat: Mnoho vytaveného sadla a kolagenu, asi pfesterilovany. Je patrny piidavek

separatu masa. Chut’ slang&jsi a kyselejsi. Celkové hodnocenti 4.
Jatrové pastika: Celkové hodnoceni 2, dobra jakost.

Losos pomazénka: Slabsi pramér, jakost 3. Na dné kelimku byla spodni vrstva pomazanka

denaturovéna (srazenina zdenaturovan¢ bilkoviny).

Tundk pomazanka: Chut fadni, celkové hodnoceni jakosti 3.

Hejk pomazénka: Nahotkla chut’, spodni ¢ast pomazanky ptipalena. Celkové hodnoceni 4.

Pastika majka: Klasika. Jakost dobra 2.

Pasta s uzeného masa: Chut’ a viiné velmi dobra, konzistence dobra. Celkové hodnoceni 2.

Tabulka 16 - Energetické a nutri¢ni hodnoty hotovych pokrmii, piiloh a pomazanek

Potraviny Hmotnost | Energetické a nutri¢ni hodnoty hotovych pokrmii, p¥i-
g loh a pomazanek v BDP-T bali¢ku
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
kJ g g g9
Tundkova po- 100 992,2 13,5 18,5 4
mazanka
Veptové maso 215 1505,81 25,65 26,84 2,92
ve vlastni §taveé
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Potraviny Hmotnost | Energetické a nutri¢ni hodnoty hotovych pokrmii, pri-
g loh a pomazanek v BDP-T balicku

Bramborova 65 973,05 6,1 0,42 50,18
kaSe s mlékem
Lunchmeat 125 898,14 14,41 15,15 10,41
Pikantni rizoto 215 2061,83 13,91 17,35 69,72
Pastika svacinka 75 625,33 4,02 14,71 0,39
Hovézi maso ve 215 1483,5 38,7 23,65 0,04
vlastni §t’aveé
Téstoviny 85 1251,2 10,2 0,85 60,35
Veptové maso 125 875,48 14,91 15,6 1,7
ve vlastni §taveé
Zadélavané fa- 215 870,81 10,11 11,42 15,50
zolky
Kuieci maso ve 215 1019,47 25,07 10,38 10,90
vlastni §t'ave
Ryze instantni 120 1834,8 9,82 0,16 97,68
Tunakovy salat 215 821 19,40 6,41 20,34
Pastika Sunkova 75 381,89 11,19 4,48 15
pena
Slepice s tésto- 215 1527,32 16,21 9,05 53,32
vinou
Hovézi se zam- 215 1237,08 9,96 20,34 18,69
piony
Baskicky salat 215 769,86 15,83 1,53 31,41
Pastika majka 75 625,33 4,02 14,71 0,39
Sunka vepiova 215 1245,74 19,18 20,26 5,74
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Potraviny Hmotnost | Energetické a nutri¢ni hodnoty hotovych pokrmii, p¥i-
g loh a pomazanek v BDP-T balicku
Dabelské maso 215 1621,68 20,73 14,96 44,38
s fazoli
Pasta s uzeného 75 869,52 8,02 18,05 0,82
masa
Jatra kufeci res- 215 1275,47 36,87 11,42 14,13

tovana

2.5.6 Sterilované zeleniny, olivy a morska voda

Sterilovana zelenina Barborka: Chut’ 1 viin€ vyhovujici, konzistence zeleniny - rozmekla.

Hodnoceni 4.

Sterilované zelenina Kunovjanka: Hodnoceni 4. Stejny problém s mékkou zeleninou jako u

Barborky.

Olivy: Standart. Celkové hodnoceni. 2.

Tabulka 17 - Energetické a nutri¢ni hodnoty sterilované zeleniny

Komponent- | Hmotnost | Energetické a nutri¢ni hodnoty sterilované zeleniny
steril. zelenina g v BDP-T bali¢ku
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
kJ g g 9
Kunovjanka 215 713,07 1,74 0,41 39,15
Barborka 215 697,65 1,66 4,68 33,15
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Komponent- | Hmotnost | Energetické a nutri¢ni hodnoty sterilované zeleniny
steril. zelenina g v BDP-T balicku
Bonduelle cre- 170 641,2 5,04 2,72 30,94
atif Texas
Bonduelle mla- 200 127,4 1,2 0,6 6,8
da mrkev

2.5.7 SuSené ovoce, ovocné pyré, dZzemy

SuSené ovoce banan — velmi dobré az dobré, susené ovoce papdja — jakost vyborna, susené

ovoce ananas — jakost vyborna az dobra, ovocné pyré (hruska - jablko) a ovocné pyré (me-

runka — jahoda) - vynikajici. Dzem jahodovy byl zatazen ve vSech variantach, jakost hod-

nocena jako vyborna.

Tabulka 18 - Energetické a nutri¢ni hodnoty v suSeném ovoci a v ovocném pyré

Komponenty | Hmotnost Energetické a nutri¢ni hodnoty suSeného ovoce a
g ovocného pyré v BDP-T bali¢ku
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
k] g g g

Ovocné  pyré 115 272,77 0,345 0,207 17,48
hruska - jablko

DZzem  merun- 20 164,02 0,1 0,04 9,32
kovy
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Komponenty | Hmotnost Energetické a nutri¢ni hodnoty suSeného ovoce a
g ovocného pyré v BDP-T bali¢ku

SuSené  ovoce 50 739 0,85 0,05 425
papaja
SuSené  ovoce 50 1116,5 1,6 0,9 42,5
banan
Susené  ovoce 50 712,5 0,65 0,05 41,15
ananas
Ovocné  pyré 115 313,95 0,345 0,207 17,48
meruiika - jabl-
ko

2.5.8 Vitaminy a instantni napoje

Energy gel (pomerand, citron): Nepraktické baleni, problém s pitim ze sa€ku, vhodné do-

plnit brckem.

Gel by se mél zapijet vodou. Obsahuje jednoduché cukry glukézu, fruktézu, maltodextriny.

Vitaminy C, E, beta karoten. BohuZel taky konzervanty sorban draselny benzonan sodny!

Pemco MD: Jedna se instantni napoj s 10 vitaminy. Uréeno pro zvlastni vyzivu. Obsahuje
také fadu minerald ve formé rozpustnych soli. Vitaminy- piedevsim C, celéd fada B, E. N¢-

které mnozstvi vitaminl prekra¢uje DDD. Napt. By, 0 400%, C 0 275%.

Skladovani pii teploté 20 °Cv tropech dosti t€Zko zajistit. Pfi termostatové zkouSce prasek
ztvrdnul v disledku vysoké hydroskopicity nekterych cukri (laktéza- vysoka sorpce vih-
kosti).

Energetické a nutricni hodnoty jsou u téchto doplnkii stravy zanedbatelné, tudiz nebylo

hodnoceno.
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2.5.9 Pohotovostni bali¢ek

Miissli ty¢inka (bortvka, jahoda): Chut’ a viin€ 2, v tropickych klimatickych podminkach

je predpoklad, ze bude méknout.

Energeticka tyéinka lesni plody: Celkové hodnoceni 3.

Kokosové susenky, pomerancové susenky: Konzistence piili§ drobiva, asi preruseni. Chut’

3, celkové hodnoceni 3.

Miissli Crunchy: 30% Ovoce, zapékané kiupané miissli, ovesné vlocky, smés ovoce (ba-

nan, papaja, svestky, jablka, ananas, ovesna a ryzova mouka). Smeés je lepiva. Chut’ velmi

dobra.

Tabulka 19 - Energické a nutri¢ni hodnoty vyrobku miissli a suSenek

Komponenty | Hmotnost Energetické a nutri¢ni hodnoty miissli a suSenek
g v BDP-T bali¢ku
Energie Bilkoviny Tuky Sacharidy
kJ g g g

Miissli  ty€inka 45 723,15 2,7 3,47 31,23
borlivka
Susenky maslo- 125 2430 8,75 27,5 78,75
\C
Energy tycinka 40 692 1,4 51 26,9
lesni plody
Susenky 130 2622,1 9,36 32,5 76,7
s liskovymi
ofisky
Miissli  tyc¢inka 45 725 2,52 3,51 31,5
jahoda
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2.5.10 Dopliikovy balicek

Hroznovy cukr: Bez pfipominek, jakost dobra.

Komplex multivitaminti: Hodnoceny dvé varianty. Multivitamin ve tvaru valecki je potie-

ba konzumovat piimo, protoze rozpustnost ve vod¢ je horsi. Tabletu lze vSak i1 rozpustit ve

vodé.

Pii ptimé konzumaci se uvoliuji CO, a kyseliny, coz je nepiijemné.

2.5.11 Celkové zhodnoceni

K nutri¢nimu hodnoceni je potieba uvést, ze byly vyhodnoceny pouze Etyfi nutricni fakto-
ry: Energetickd hodnota, bilkoviny, tuky, sacharidy. Dalsi dalezité nutricni faktory jako

mineraly, vitaminy, zivo¢i$né ¢i rostlinné bilkoviny, vlaknina nebyly bilancovany.

Pii obméné né&kterych komponent by bylo dobré zatadit vice rybich vyrobki (konzerv),
které jsou zdrojem omega 3 - mastnych kyselin a také kvalitni mlé¢nou bilkovinu napfi-

klad ve form¢ trvanlivého syra (obal nejlépe tuba).

U nékterych masovych a rybich konzerv byly zjistény senzorické vady, které jsou uvedeny
v textu. Jednalo se o nehomogenni konzistenci, a sice vytavenou vrstvu kolagenu a tuku,
coz bylo zapfi¢inéno pravdépodobné vysokymi sterilaénimi teplotami piipadné

v kombinaci s dobou sterilace.
U nékterych zeleninovych konzerv rozmékly obsah pficina je obdobna tj. pfesterilovani.

Nutrikase jsou nutricné vyznamné komponenty vhodné do BDP. Po termostatové zkousce

problém se ztvrdlou konzistenci a zhorSenou rozpustnosti.

Ze vzorkl Jerky masa bylo nejlépe hodnoceno veptové maso a driibezi. Také by bylo

vhodné zvysit hmotnost masa. [16]
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3 KOMPARACE STAVAJICICH A NOVYCH BDP, PRIPADNE
S DAVKAMI PRO KRIZOVE SITUACE JAK U NAS TAK VE
SVETE

Bojové davky potravin armad zemi NATO se od sebe lisi piedevsim skladbou potravin,
které jsou dané stravovacimi ndvyky, ale také etnickym slozenim armad. Dale se také lisi
ve zpusobu baleni a ohfevu potravin. Jsou vSak nékteré vlastnosti, které maji davky spo-

le¢né. Energeticka hodnota davek je priblizn€ stejna, také rozméry baleni.

Pro srovnani jsou uvedeny ptivodni bojové davky Ceské armady a inovovana davka BDP-

T, dale davky dvou armad zemi NATO a to italskd dadvka potravin a francouzska.

3.1 Bojova davka potravin (BDP I)

Piivodni bojova davka je balena do lepenkovych krabic o rozmérech 250x 200x 70 mm a
vaze 1600g. Davka ma 7 variant, z toho jedna Cisté¢ vegetaridnskd. Energeticka hodnota
BDP I je 14297 kJ, obsah bilkovin 93g, tuku 130g a sacharidii 471g. Obsah davky neni
rozdélen na jednotlivé balicky (snidané€, ob&d, veceie) a potraviny v ni nejsou tak rozmani-
té. Davka se sklada ze dvou hlavnich jidel o hmotnosti 300g, které jsou baleny do zatave-
nych hlinikovych misek, déle jsou to jeden kus pastiky nebo taveného syra a lunchmeat.
Mezi dal§i komponenty patii slané a sladké suSenky, dZem, hotka nebo mléc¢na cokolada,
multivitaminovy napoj, instantni ovocny napoj, sacek s kavou a ¢aj. Ohtev jidel se provadi

na pfimém ohni, nebo pomoci lihového vatice. Voda neni soucasti davky.

3.2 Bojova davka pro tropické a subtropické oblasti (BDP -T)

Inovovana davka potravin pro tropické pasmo se li§i od plivodni v mnoha smérech. Jeden
z nejmarkantnéjSich rozdili je ten, Ze davka je rozdélena na pét samostatnych balickt. Tti
balicky jsou urcené jako snidané, obéd, vecete, dale pohotovostni a doplitkovy balicek.
Potraviny urc¢ené pro inovovanou davku se také 1isi od té ptivodni v piipravé pokrmi. Jsou

zde potraviny instantni a susené, které se 1épe hodi do tropickych klimatickych podminek.
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Dévka je balend do neprodysného plastového sa¢ku o rozmérech 350x 300x120 mm a
hmotnost je 1800g. Jednotlivé balicky pak na miskach z PVC. Davka ma 7 variant, liSici
se od sebe slozenim komponent. Energetickd hodnota BDP-T I je 16135 kJ, obsah bilkovin
120g, tuka 127g a sacharidii 559g.

Probiokase, rybi nebo masové pomazanky, kiehké platky, dale dzem, kéva a ¢aj jsou po-
traviny obsazené ve snidaiiovém bali¢ku. Bali¢ek potravin na ob&d obsahuje jeden hlavni
pokrm o hmotnosti 215g (snizend hmotnost oproti BDP I), instantni polévku, zeleninovy
salat, kiehké platky, suSené ovoce a instantni napoj. Balicek urCeny na vecefi obsahuje
jedno hlavni jidlo opét se snizenou hmotnosti, dale je to masova konzerva, kiehké platky,
kavu a caj. V pohotovostnim bali¢ku jsou potom piedevsim potraviny a potravinové do-
plitkky pro rychlé doplnéni energie. Mezi takové potraviny lze zatadit suSené maso, miissli
ty¢inky, energy gely a hroznovy cukr. V dopliikovém balicku pak tablety na Gpravu vody,

desinfekéni ubrousky, plastova 1zice a paratka.

3.3 Bojova davka potravin Francie (RCIR)

Francouzskéa armada pouZziva davky s ndzvem RCIR (Ration de Combat Individuelle Re-
chauffable - individualni bojova davka k ohtati) a je ur¢ena pro jednoho vojaka na jeden

den. Davky jsou dodavany v krabicich po 12 kusech.

Energetickd hodnota davky je 13600 kJ. Davka je zabalena do lepenkové krabice
Vv plastovém obalu o rozmérech 294x 149x 63 mm a hmotnost davky je 1500g. Baleni jed-
notlivych potravin se ve vétsSing ptipadi nelisi od téch ceskych. Hlavni pokrmy jsou baleny
do kovovych konzerv, rybi a masové pomazanky pak do hlinikovych zatavenych misek.

Ostatni komponenty pak do vodéodolnych sacku z PVC.

Davky jsou v nabidce 14 variant, které jsou jeste rozd€leny na dva druhy. Menu bez vep-
fového masa s ¢islovanim 1-7 a menu s vepfovym masem 8-14. Kazdy box obsahuje dvé
hlavni jidla napft. (losos ryze zelenina, soté z kralika, kufe s jarni zeleninou), polévku, syr
nebo créme dezert, solené a sladké susenky, ¢okolddovou ty€inku, balicek karamel a sni-

danovy bali¢ek obsahujici kavu, Caj, kakao a suSené mléko.
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Dévka dale obsahuje papirové rucniky, tuhé palivo na ohiev pokrmd, jednorazovy ohtivac
a tablety na upravu vody. Trvanlivost vétSiny komponent je 3 az 4 roky od data vyroby.

[17]

Obrazek 2 - Francouzska bojova davka potravin [21]

3.4 TItalska bojova davka potravin

Italské ozbrojené sily pouzivaji davky s ndzvem RazioneViveriSpeciale da Combattimento.
Jedna déavka je urCend pro jednoho vojaka na jeden den. Italské bojové davky se vyrabi
v sedmi riznych menu, nazyvané ,,moduly*, jsou oznaceny pismeny A az G a barevné roz-
liSeny. Jako u ceské bojové davky BDP-T je i italskd davka rozdélena na tfi boxy snidani,
obéd a vecefi.

Celkova hmotnost je 2300g a velikost 300x 230x 105mm.

Modul oznaceny pismenem C a Sedou barvou obsahuje:

Snidanovy boXx — Sladké susenky, ovocné zelé, slazené kondenzované mléko, cokoladova

tyCinka, kava, cukr a tablety na upravu vody.

Obédovy box - Tortellini s omackou, klobasa, ovocny salat, vitaminové tablety, obilné

krekry, cukr.
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Box na vecefi - Téstoviny a fazole, makrela v oleji, krekry, kava, cukr a ovocna cerealni

tyCinka.

Dale davka obsahuje prislusenstvi, které se sklada z 3 ks kartackd na zuby na jedno pouzi-
ti, 1 krabic¢ky zapalek, 6ks ubrouski, 3 paratek, 3 pytli na odpad, 1 ks vaftice, 2 plastovych
pribord, 6 kusi lihovych tablet na ohiev pokrmu.

Zajimavosti u italské davky je, Zze modul B a F obsahuje 3 cl alkoholu brandy v plastové

lahviGce. MnoZstvi alkoholu nesmi byt mensi nez 40°.[18]

Obrazek 3 - Italska davka [22]

Obrazek 4 - Italska davka (snidang) [22]
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4 EKONOMICKE VYHODNOCENI A SROVNANI SE

STAVAJICIMI BDP.

Armada Ceské republiky se fidi normativnim vynosem Ministerstva obrany o finan¢nich
hodnotach nalezitosti potravin a krmivech a o finan¢nich limitech pro hospodaieni

S materidlem v rezortu Ministerstva obrany. V tomto vynosu jsou urceny financni limity

stravnich davek pro vojaka z povolani.

Tabulka 20 - Finané¢ni hodnota stravnich davek[19]

Stravni davka | Celodenni strava | Snidané | Obéd | Vecere
(K¢) K& | (K&) | (K&
zakladni 110 36 41 33
pro zéka 122 40 47 35
pro letce 163 45 73 45
pro vysadkare 129 40 53 36

nebo vycviku.
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Tabulka 21 - Finan¢ni hodnota piidavka potravin|[19]

Pridavek potravin Hodnota
(K¢)

A - zdravotni 4
B - pfi naméhavé sluzbé 9
C - pti zvlast namahavé sluzbé 16
D - pii nepfetrzitém vojenském vycviku 16
E - pfi t€lovychovné ¢innosti 19
F - pfi sportovnich pieborech v ptisobnosti Ministerstva obrany 55
G - pro vykonné letce ve dnech letové ¢innosti 11
H - pro vykonné letce zafazené do letovych osddek nadzvukovych a podzvuko- 16
vych letadel vybavenych zbraiovymi systémy a dopravnich letadel

Kazdy vojensky utvar méa finan¢ni skupinu a proviantniho nacelnika, ktefi se staraji o

spravné vyuctovani stravovani vojaku jak v posadce tak pii vycviku.

Nakup bojovych davek potravin zajiStuje centralné Agentura logistiky ve Staré Boleslavi a
ta poté prerozdéluje davky na jednotlivé vojenské utvary. Finan¢ni hodnota stravnich da-
vek a pifidavkd potravin na jednoho vojaka nepokryva cenu BDP, kterd se u plivodnich
davek pohybuje kolem 330 K¢ s DPH a u BDP-T 480 K¢ bez DPH. Pfi srovnani ptivodni
(BDP I) a inovované davky (BDP-T) je zfeyjmy znacny cenovy rozdil. Tento rozdil je
z velké ¢asti zapticinén zavedenim pohotovostniho a doplitkového bali¢ku a také ve zméné
baleni jednotlivych balickd. Cena nékterych komponent (suSené maso, probiotické kase,
atd.) které v ptivodni davce nebyly, cenu také navysuje. Cena je také bezesporu zavisla na
mnozstvi vyrabénych BDP. Cenu davky prodrazuje dvoji sazba DPH, ktera je u potravino-
vych komponent 15% a u nepotravinovych 21%. Pfi objemu ndkupu, které armada provadi
je to nezanedbatelna castka. Proto je snaha o legislativni Gipravu, kde by bylo mozné celou

davku prodévat jako jeden celek a to potravinovy, se snizenou sazbou.
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Pfi inovativnich aktivitach a dal$im vyvoji bojovych davek je také mysSleno na redukci
hmotnosti a velikosti davky pii zachovani vyzivovych hodnot, z dlivodl snizovani nakladt
na dopravu jak u nas, tak do zahrani¢i pro mirové a bojové mise. Proto se také uvazuje o
zméné baleni komponent zivocisného pivodu, pfechodem z alu vanicek do tub, popiipadé

jinych obalt a tim ziskani snizeni hmotnosti a velikosti davky.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Bojové davky potravin od svého zavedeni do armady prosly vyznamnym vyvojem, ktery je
patrny z pestrosti potravinovych komponent, z technologie jejich vyroby a ve
ni senzorickych vlastnosti potravin. Je vSak potieba pokracovat v inovaci a to zejména
vyvojem a zavedenim bezplamenného ohiivace, zvySovanim senzorické piijatelnosti a také
by bylo vhodné podridit grafiku davek tak, aby vyhovovala co nejvic cvi¢icim vojakim
(maskujici obal). Jeden z problému davky je jeho velkd hmotnost. Jednou z moznosti jak
problém vyftesit se jevi technologie ICE (infuze, komprese a extruze). Uvedena technologie je
zalozena na extruzi cerealnich vyrobki, nadavkovani (infuze) do extrudované porovité hmoty
vhodnymi tuky a nasledné stlaceni (komprese) hmoty. V malém objemu ziskdme vysokou
davku energie, coz je i pfipad davek pemikanového (pemiccan) typu. [16] Ve spolupraci
s tuzemskymi vyrobcei se snazit vyvinout vysoce sofistikované potraviny napt. na gelové
bazi s minimem balastnich a maximem u¢innych a vyuzitelnych latek pro lidsky organis-

mus.

Déavka svym slozenim odpovida pozadovanym nutri¢nim a energetickym pozadavkiim, na
druhou stranu je dileZzité fici, Ze byly hodnoceny jen ¢tyfi zakladni kritéria a to bilkoviny,
tuky, sacharidy a celkova energie. Neékteré dalsi nutri€ni hodnoty jako je obsah Zivocis-
nych bilkovin, obsah esencidlnich mastnych kyselin (polyenovych ®-3 mastnych kyselin),
vlakniny, nebyl bilancovan. U nékterych potravinovych komponent a vitaminovych napoja

obsah vitaminid znacné piekracuje doporucenou denni davku.

Dale by bylo také vhodné pti obméné komponent v davce zavést vice rybich pokrmu (kon-
zerv), které jsou zdrojem jiz zmiovanych ®-3 mastnych kyselin. Zajimavou alternativou
pro obménu by také byl kvalitni trvanlivy taveny syr. Jednou z moznosti jak dale inovovat
davku je moZnost individualniho sloZeni, respektujici zdravotni ¢i jind omezeni spotiebite-

le.

Je nesporné, ze naSe armada nedisponuje takovymi finan¢nimi prostfedky jako nékteré
staty NATO, ale 1 v nasich podminkach je potieba neustale vyvijet a zlepSovat bojové dav-

ky potravin pro spokojenost téch, pro které jsou urceny.
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MO CR
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Bojovéa davka potravin
Bojova déavka pro jednotlivce
Doba minimalni trvanlivosti

North Atlantic Treaty Organization- Severoatlanticka aliance
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Ministerstvo obrany Ceské republiky
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Meal Ready to eat
Bojovéa davka potravy- tropy
Krizova situace
Univerzita Tomase Bati

Ultra Violet

Ration de Combat Individuelle Rechauffable

Infuze, komprese, extruze
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1 ks Sullend maso kfec 59
1 ks Energy gel pomerant 35g
1 ks Mush tytinka bordvea 4%
1 ks Misiove sullenky 129

1 ks Hroznowvy culr (2 ®1 )

1 ks MuiViamens dnnk 8¢
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