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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na vnimani spoluprace klienti s ADHD (zkratka
anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder) se stfediskem vychovné péce.
Teoreticka Cast je vénovana diagnostice a 1écbé syndromu ADHD. Popisuje metody
a postupy stfedisek vychovné péce. Empirickd cast se zabyva ndzory klientd na
sttedisko vychovné péce a vlivem stiediska vychovné péce na dalsi vyvoj klienta.
Zjisténé informace mohou slouzit jako podklad pro vytvofeni individudlnich

vychovnych plant stfedisek vychovné péce.

Kli¢ova slova: syndrom ADHD, stfedisko vychovné péce, individualni vychovny plan

ABSTRACT

The bachalor thesis is focused on the opinion of clients, with the diagnosis of ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) syndrome, about the cooperation between
Educational care center and the clients. The theoretical part considers the diagnose and
treatment of ADHD syndrome. It describes methods of working and techniques of
Educational care centres. The empiric part is focused on the opinion of clients about
Education care center and considers also the influence of Educational care center on
the next progress of clients.

Information gained in this survey may be used as a basis of individual care and
educational plans for clients of Educational care centres.

Keywords: ADHD syndrome, Educational care centre, individual care and educational
plan
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UvVOD

,,OZenit se, zalozit rodinu, prijmout vSechny déti, jez prijdou, zachovat je na tomto
nejistéem svete, a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je dle mého presvédceni

nejzazsi meta, jiz miize clovek dosahnout. “(Franz Kafka)®

Téma mé bakalarské prace - Stiedisko vychovné péce-hodnoceni klienti s ADHD
(zkratka anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder), neboli porucha
pozornosti s hyperaktivitou, ktera je Vvodborné literatufe pomémé cCasto
rozpracovavana®, jsem si vybrala proto, Ze jsem matkou ditte stouto poruchou
pozornosti a hyperaktivity. Sama tedy zazivam, jak nesmirné tézké je dit¢ s ADHD
ustat. Po velmi narocném zvladnuti prvniho stupné zékladni skoly jsme méli se synem
moznost diky skvélym pedagoglim na druhém stupni zakladni Skoly, navstévovat
stfedisko vychovné péce. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze nam to bylo velkym
pfinosem a jesté v dnesni dobé se na né v urcitych otazkach vychovy obracim. Porucha
ADHD je nejen problémem v oblasti vzdélavani, ale také velmi ovliviiuje kvalitu
zivota pacienta v celé jeho §ifi. Snizuje jeho sebehodnoceni, zhorSuje socialni zapojeni

ditéte, uplatnéni v partnerském a profesnim zivoté. ADHD ma dopad na fungovani celé

rodiny.®

V mé praci bych chtéla poukézat na to, Ze jedinci s ADHD jsou sice téZko zvladnutelni,
ale s pomoci odbornikii to jde snaze. Péce o déti s poruchou ADHD je dlouhodobym
tymovym ukolem, na kterém by se méli podilet kromé etopedd také rodiny, ucitelé
a dalsi osoby, které se nachazi v okoli ditéte. Déti s ADHD maji nemalé problémy. Citi
se nestastné. Jejich pocity nestésti mohou mit celou fadu pficin, které se ne vzdy
snadno rozpoznaji. Bez pomoci okoli své problémy nikdy vytesit nemohou.”

Vyzkum se orientuje na klienty (pojem klient je zavedenym pojmem v socialni praci,
ktery oznaGuje adresaty socialni prace)® s ADHD, ktefi navitévuji stiedisko vychovné

péce Veslaiska, Brno. Zaméfuje se na praci vychovného stiediska, konkrétné na

' PROCHAZKA, Miroslav a PROCHAZKA. Socidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 101

2 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: piirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 13

® JENETT, Wolfdieter. ADHD: 100 tipii pro rodice a ucitele. 1. vyd. Bro: Edika, 2013, s. 8

* JENETT, Wolfdieter. ADHD: 100 tipii pro rodice a ucitele. 1. vyd. Brno: Edika, 2013, s. 8-11

> MALIK HOLASOVA, Véra, Jan SEMBDNER a Dagmar KRUTILOVA. Kvalita v socidlni prdci
a socidlnich sluzbdch. 1. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 13
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kvalitu, ispokojenost sluzeb v daném zafizeni a na subjektivni vnimani pfinosu

poskytovanych sluzeb klienty.
Cilem mé bakalarské prace je zjistit, jaké metody a postupy vyuzivané ve sledovaném
zafizeni sami klienti povazuji za pfinosné a jakym zpusobem je stiedisko vychovné

péce ovliviiuje.
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. TEORETICKA CAST
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1 ADHD

Prvni kdo pospal ADHD byl britsky 1ékat George Still v roce 1902.° Britsky pediatr,
popsal dvacet déti ze své praxe, které byly vzpurné, temperamentni, impulzivni.7
ADHD dfive oznacované také jako LMD (lehka mozkova dysfunkce), je onemocnéni,
které se projevuje poruchami pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.® Jedinci s touto
poruchou jsou ve vétsi ¢asti svého Zivota stavény mimo socialni skupiny, ve kterych se
praveé nachazeji. Pomérné Casto je na né pohlizeno, jako na ty, ktefi né¢jakym zptisobem
vyCnivaji. Okoli je téZko pfijimd, jelikoz se mnohdy chovaji nevhodné. Jedinci
s ADHD na sebe upozorfiuji nepatticnym zpisobem. Neumi si dostatecné plnit své
kazdodenni povinnosti, neustale maji tendenci utikat od problému. Jsou citove
nestabilni, téZko zvladaji své emoce, jsou vybusni. Vyzaduji neustdlou pozornost,
kterou jim okoli ve své kazdodenni vytizenosti a ke svému postoji k témto jedinciim,
neni schopno v takové mife dat. Pii rostoucich narocich okoli na jedince, se jejich

nesoustfedénost a neshody v kolektivu vyrazné zhorsuji.

1.1 Symptomy ADHD

Jedinci s ADHD jsou jako,tékava rtut*. Rodice a ucitelé déti s ADHD je casto
charakterizuji jako déti, které chvili neposedi, jakoby neustdly pohyb potiebovaly
k zivotu. Tyto déti naprosto ignoruji pojem ¢asu. Kdyz na né¢ mluvime, mame pocit, ze
nas neslySi. Neustalé vysvétlovani a pfipominani, je pro né¢ neskutecné vycerpavajici

pocit.

Na druhou stranu jsou jedinci s ADHD ¢asto povazovani za osoby velmi srdecné

a citlive.®

® YARNEY, Susan. Povim vim o ADHD: priivodce pro rodinu a pratele. 1.vyd. Brno: Edika, 2014, s. 39
" POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 129

® DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 14

® GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 31

® GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovedné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 20
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Piiznaky ADHD:

e Nepozornost - jedinci snadno prehlédnou detail v tloze, zapominaji tecky, ¢arky ve
vétach, v matematice vynechdvaji cCisla, porucha pozornosti zpomaluje vyuku

a asto byva piicinou $patnych vysledki. '

o Nesoustiedénost — jedincim velmi brzy zevSedni ¢innost, kterou se v dané chvili
zab}'lvaji.ll

e Nepoiddnost, ztraceni véci

e Hyperaktivita — nepfiméfena aktivita jedince.

e Impulzivita — jedinci mnoho véci délaji nahodile, postupuji chaoticky a impulzivné,

nezvladnou zadrZet nebo alespoi utlumit, svoje reakce."

Pro stanoveni diagnézy ADHD se musi tyto symptomy projevovat ve vicero prostiedi,
napriklad doma i ve $kole.™ Ptiznaky se objevuji pfed sedmym rokem véku ditéte,
pfetrvavaji vice nez Sest mésicli a jsou takového stupné, Ze pfipominaji vyvojovou
tchylku.** Dilezité je ziskat informace od vétsiho poétu lidi, aby bylo mozné vytvofit

celistvy obrazek o projevech a dané situaci.™

1.2 Etiologie ADHD

ADHD patii v dneSni dob&é mezi nejlépe prozkoumand onemocnéni détského veku.
V anglickém jazyce vychazi ro¢né fada védeckych praci na toto téma. O ADHD sice
nevime vSe, ale mame jiz k dispozici fadu poznatki, které ndm do urcité miry umoziuji
porozumét podstaté tohoto onemocnéni. Je nesmirné dulezité pochopit, pro¢ se pacient
s touto poruchou chova konkrétnim zptisobem, pro¢ ma ty ¢i ony symptomy a jak to
souvisi s funkci mozku. Rada odbornikii se domniva, Ze p¥iznaky ADHD maji spole¢ny

zaklad. Existuje n&kolik hypotéz.*®

1 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 21

2 DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vse, co potiebujete védeét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 20

B YARNEY, Susan. Povim vim o ADHD: priivodce pro rodinu a prdtele. 1.vyd. Brno: Edika,2014, s. 39
Y POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovéni: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 130
YARNEY, Susan. Povim vim o ADHD: priivodce pro rodinu a pidtele.1.vyd. Brno: Edika, 2014, s. 39
1 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: pfirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 65
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1.2.1 Neuropsychologicky zaklad ADHD

Jedna z hypotéz vychazi z nazoru, ze za ADHD odpovida nedostate¢na funkce fidiciho
centra systému mozku, ktery umoznuje tlumit tendenci nepfetrzité¢ reagovat na nové
podnéty a nechavat se jimi unést. Tato funkce se v odborné literatuie nazyva
behavioralni inhibice (extrémni plachost). Dobra funkce tohoto systému je dilezitym
predpokladem sebekontroly jedince. Schopnost sebekontroly se rozviji s vékem. U déti
s ADHD je dozravani mozku nejen opozdéno, ale také dozrava nerovnomérng. Tim
padem se dostate¢né nerozviji jejich sebekontrola. Proto tedy se jejich impulzivita
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a hyperaktivita projevuje ve vétsi mife nez u zdravych déti.

1.2.2 Genetické vlivy

Dalsi hypotéza se opira o vlivy genetické. Genetika neboli dédicnost je velice sloZita.
Podili se na ni fada genl a jejich pasobeni se séitd s vlivy prostfedi. Z mnoha
vyzkumnych studii, které se touto myslenkou zabyvaly, vyplyva, ze ADHD ma az
z 80 % dedi¢ny zaklad.™®

1.2.3 Vlivy prostredi

Na rozsah potizi mé vliv také prostfedi a vychovny styl. S genetickymi vlivy si toto
zjisténi nijak neodporuje, jelikoz funkce genu muize byt spusténa ¢i vypnuta pravé na
zéklad€é vnéjsich podminek.19 Vlivy prosttedi maji ve srovnani s genetikou sice mensi
roli, ale protoze fada z nich se da ovlivnit, je dalezité se o nich alesponi zminit. Patii
sem predevsim predCasné porody a nizkd porodni hmotnost ditéte v disledku Spatnych
zivotnich navykl matky, jako napfiklad konzumace alkoholu, uZivani drog ¢i koufeni

béhem t&hotenstvi.?°

Nelze také opomenout, Ze rodinnym prostfedim miZeme symptomy poruchy nejen
zmiriiovat, ale také zesilovat. Je dilezité, aby dit€¢ bylo vychovévano v harmonickém
prostiedi s pevnym fadem a hlavné s dostatkem lasky, protoze jedin¢ tak jsme schopni

sniZit projevy tohoto onemocnéni.

" GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 65- 66

8 GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovedné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 69

9 JENETT, Wolfdieter. ADHD: 100 tipii pro rodice a ucitele. 1. vyd. Brno: Edika, 2013, s. 11

? GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovedné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 70
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1.2.4 Prevalence ADHD

Pritomnost ADHD se odhaduje v populaci déti do 18 let mezi 3 az 18 %. Nejnovéjsi
epidemiologické studie dokazuji, Ze ptiznaky ADHD mohou pfetrvavat az u 60 %
pacientli do dospélos‘ti.21 Dle rtiznych dostupnych udaji se tyto poruchy vyskytuji 3-9
krat ast&ji u chlapct nez u divek. Cisla, ktera udavaji frekvenci vyskytu poruchy
v mezinarodni odborné literatute, velmi kolisaji. Za pticinu se povazuje nejen rozdilna
diagnostickd  kritéria MKN-10 (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci
a piidruzenych zdravotnich problémi) a DSM-IV (Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich nemoci 4. revize), ale i rozdilnd dostupnost 1€¢katské péce, kterd umozinuje

spravnou diagnostiku poruchy a jeji 16¢bu.?

1.3 Kilasifikace poruch ADHD

Existuje nékolik moznych klasifikaci poruch chovani. V Ceské republice se pouziva
klasifikace poruch chovani a emoci podle WHO (World Health Organization).

1.3.1 Kilasifikace poruchy ADHD podle MKN-10

Dle MKN-10 je potieba splnit nasledujici kritéria: vznik poruchy ADHD pied 7. rokem

veku ditéte a pritomnost symptomu trvajicich nejméné 6. mésici.
e Porucha pozornosti (pritomnost 6 priznakii z 9)

Nepozornost; obtiZznd koncentrace; dit¢ neposlouchd; nedokoncuje ukoly;
vyhyb4d se tukolim, které vyzaduji mentalni tsili; dezorganizovanost;

roztrzitost; ztraceni véci, zapomnétlivost.
e Hyperaktivita (pritomnost 3 priznakii z 5)

Neposednost; nevydrzi sedét na misté, obtizné zachovani klidu a ticha;

pobihani; neustale v pohybu; mnohomluvnost.?®

2L JENETT, Wolfdieter. ADHD: 100 tipii pro rodice a ucitele. 1. vyd. Brno: Edika, 2013, s. 8

22 DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 27

% DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 13
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e Impulzivita (pritomnost 1 priznaku ze 4)

Nezdrzenliva mnohomluvnost; rychlé odpovédi bez premysleni; neschopnost
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¢ekat; preruSovani ostatnich.

1.3.2 Klasifikace poruch ADHD dle DSM-IV

Dle DSM-IV se ne vSechny symptomy nepozornosti, hyperaktivity a impulzivnosti
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dvou ¢i vice mistech, napiiklad ve Skolnim ¢i domacim prostredi.

Kritéria A I: Sest nebo vice priznakl pfetrvava nejméné 6 meésict, v takové mite, Ze

se zhor$uje vykon piizpisobivosti ditéte.

e Porucha pozornosti - Porucha pozornosti v aspektu sluchovém i zrakovém,
ktera je Casto spojena s motorickym neklidem.?® Nepozornost pii ukolech;
neschopnost udrzeni pozornosti pii hie; pocit, ze nevnima béhem rozhovoru;
nedokoncuje ukoly; organizacni problémy; nesnasenlivost tkold, vyzadujici
mentalni usili a vyhybani se jim; neustala ztrata véci; vn&jsi stimuly, které
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snadno prerusi soustiedénost ditéte; zapomnétlivost.

Kritéria A II: Sest nebo vice piiznakil hyperaktivity - impulzivity, které trvaji nejméng
6 mésict a jsou nepiimefené vyvojovému stupni ditéte.

e Hyperaktivita - Hyperaktivita s neschopnosti relaxace, motoricka neobratnost.”®
Casta neti¢elna pohyblivost rukou, neposednost; opousténi lavice ve tfidé; casté
pobihani; t€Zkost zachovani klidu a ticha pii hrach; neustaly pohyb; nadmérna

mnohomluvnost.?®

* DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 14

® POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovich poruch uceni a chovini: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 131

% POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 131

" DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vse, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 15

® POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovich poruch uceni a chovini: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 131

“ DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 15
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e Impulzivita - Neplanované a chaotické chovani.®® Rychld odpovéd pied
dokoncCenim otazky; obtize setrvavat v klidu; Casta pferuSovanost ostatnich

napfiklad pfi hrach & hovoru.®

ADHD je individuélni porucha. Mohou se objevit soucasné¢ vSechny ptiznaky, nebo jen
¢ast ze jmenovanych symptomul. Stejné je to i s problémy, které tuto diagnozu
doprovazeji. Dit€ v kazdém ptipad¢ potfebuje pomoc, jinak to bez thony neni schopno

snést. Podstatné je si uvédomit, ze tyto déti nejsou nevychované, ale opravdu nemocné.

1.4 Diagnostika ADHD

Diagnostikovat ADHD neni snadné. Déti s ADHD musi absolvovat nemalo vysetieni.
Mezi takové vySetfeni patii napiiklad, vySetfeni psychologické, psychiatrické
a neurologické. Pro rodiée je nejvice obtizné vyrovnavat se s reakcemi okoli. Casto
slychavaji, ze je jejich dit€¢ nevychované, neslusné. Rodice se nesmi vzdat a musi byt

oporou ditéti, ponévadz dit¢ to ma vzhledem ke své poruse jeste t&ézsi.

U predskolnich déti, které jsou neklidné, zprvu matky zadaji o pomoc pediatra.
Diagnézu muze potvrdit teprve détsky psychiatr ve spolupraci s dalSimi specialisty.32
Nanestésti i v dne$ni dobé se stale najdou taci, kteti bagatelizuji 1é¢bu psychiatrem.
Déti se tak snadno stavaji teréem posméchu. Neni to bohuzel jen ze strany déti, ale
i dospélych.
Dospét k diagnéze ADHD je jako vytvaret mozaiku. Diagnoza se sklada z nékolika
riznych vysledkii vySetteni. Vzdy by mélo byt provedeno psychologické vysSetieni,
nebot’ je soucasti diagnostiky.33 Psychologické vySetieni se opira o ti1 zdroje informaci:
e Rozhovor s redici — dulezité je zjistit, co jim na chovani ditéte nejvice vadi

a co narusuje chod rodiny.

% POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ilohu pomahajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 131

' DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vse, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 16

%2 DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 53

% DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 55



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 18

e Vlastni vySetieni — pozoruje se intelektova uroven ditéte, vyvoj feci, emocni

a socialni schopnost adaptace, sleduje se pozornost ditéte.

e Specialni vySetieni — posuzovaci Skaly - naptiklad Pelhamiv dotaznik,
ktery obsahuje strukturovany rozhovor s rodi¢i se na ¢tyibodové skale (0-4)
zabyva tfemi oblastmi symptomu: symptomy hyperaktivity a nedostatecné

pozornosti, symptomy détského vzdoru a poruchami chovani.®*

Dalsi uzitecné informace mize poskytnout i1 neurologické vysSetteni a EEG
(elektroencefalogram).*®U EEG se zjistuje elektricka aktivita mozku, kterd se
zobrazuje jako zdznam slozeny ze 4 hlavnich typti EEG vIn. Vzijemny pomér téchto
vin se méni podle aktivity mozku a vyviji se soucasné¢ s vékem jedince. U jedinct
s ADHD ptetrvava, t¢émét vzdy, zdznam typicky pro mladsi v€k jedince. Méné¢, Castéji

se objevuji vilny typické pro epilepsii.®

¥ POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 133-
138

® DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 55

% GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: piirucka pro
starostlivé rodice a zodpovedné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 67
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2 MOZNOSTI TERAPIE ADHD

Pokud dité absolvovalo veskera dand vysetieni a bylo mu diagnostikovano ADHD,
nastupuje lécba této poruchy. Jelikoz onemocnéni postihuje nemdlo oblasti zivota
ditéte, je dilezitd vzajemna spoluprace vsech, kteti se v blizkosti jedince nachézeji.
Terapie, pomoc a intervence by mély vychazet z toho, co jiz bylo fe¢eno o pfi¢inach
a projevech ADHD.*’ Dit¢ je vzdy soudasti ur¢itého celku. Dilezité je znat socialni
prostiedi ditéte a vliv tohoto prostfedi na dit¢. ADHD se neda vylécit, ale jeho ptiznaky

, .. 38
lze zmirnit.

2.1 Pristup rodiny k ADHD

Diagnoza ADHD by se méla ditéti co nejlépe vysvétlit. Dobfe podané informace
mohou totiz omezit rozvoj pocitl ménécennosti, které¢ u déti velmi Casto vznikaji pfi
a vzdélavaci postupy mohou détem s ADHD velmi pomoci. Rodi¢e vSak musi byt
aktivng za&lenéni do celého systému péce o dit&.*® Mnoho rodi¢i ve snaze vyhnout se
vychovnym omyliim upadnou do extrémui a tim vychovu ditéte znaéné¢ komplikuji.
Rodi¢ by mél vytvofit ditéti takové prostiedi, které ho podrzi a poskytne mu optimalni
mnoZstvi stability a pohodli.** Pochopeni a tolerance neznamenaji, 7e si dité miize
délat, co chce. Dilezité je rozpoznat, které projevy souviseji s ADHD a které pochazi
z détské uminénosti, vzdorovitosti nebo sobectvi. Vychova téchto déti je naro¢na
a vyzaduje od rodict nejen dostate¢nou informovanost, ale také i schopnost pouzivat
vhodnou taktiku, umét se vcitit do psychiky toho druhého a umét pfedpovidat jeho

reakce.*?

¥ POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovich poruch uceni a chovini: nové pohledy na

problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 138

%8 PREKOP, Jirina a Christel SCHWEIZER. Neklidné dité. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 105-111

% DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vse, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 65

“ BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. Strategie ve vzdélavani déti a Zdkii se specidlnimi
vzdélavacimi potirebami: texty k distanénimu vzdélavani. 2., Brno: Paido - edice pedagogické literatury,
2007, s. 166

* ROGGE, Jan-Uwe a Marie VITKOVA. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. \lyd. 1.
Praha: Portal, 2009, s. 65

“2 DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., Praha: Galén, 2007, s. 65
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2.1.1 Intervence v rodiné

Vyvodit v§eobecné zasady pro vychovu ditéte s ADHD v rodiné je velmi slozité. Mezi

vvvvvv

e Stanoveni hranic - rodice by si méli uvédomit, ze mnohé té€zkosti, které vznikaji
pii vychové ditéte, souviseji s nedostateCnym vymezenim hranic.*® Stanoveni
hranic ndm pomaha 1épe zit a v konecném disledku 1épe milovat druhé.** Détem,
by mélo byt dostatecné a srozumitelné vysvétleno, co smi a co uz ne. Pokud rodice
détem chté¢ji urovat hranice, méli by postupovat tak, ze nejdiive navazou s ditétem
oéni kontakt, poté t&lesny a nakonec se jednoznaéng verbalng vyjadii.*> Dulezité je
si uvédomit pravidlo: ,,Ne proti ditéti, ale s ditétem“.*® Znagnou roli hraji nejen
vztahy mezi rodi¢i a détmi, ale také vztahy mezi d&tmi navzajem.*” Jestlize hranice
chybi, vyvoj ditéte je vazné ohrozen. Klidné a dasledné vedeni je velmi narocné,
protoze deti svij neklid ptenasi na druhé. Piesto je dulezité nenechat se vyvést

Z miry. Jedin¢ tak miiZe rodi€ provést dit€ jeho tézkym obdobim.*

e Netrestat dité za to, co neudélalo védomé Spatné, nebo to nedokaZe udélat — déti
s ADHD vnimaji uréité socialni situace jinak nez my. Proto je nutné ptat se pii
kazdém nezdaru, jak situaci vidélo, co si myslelo. Jediné tak se nauci dité sledovat
své pocity, pfani a miize své chovani ovlivnit.

e Jednotny pristup - diislednost — rodice by méli pfi vychové ditéte byt jednotni.*®

o Relativizovani zlozvyki a neZadouciho chovdni ditéte — plati mechanismus, ze
pokud stale rodi¢ ocfekava nevhodné chovani ditéte, pak se dit€ musi jeho
ocekavani prizpusobit. Ditéti rodice opakované vytykaji jednu a tutéz skutecnost,

Ktera jim vadi. Neustale ji ditéti pfipominaji a tim tuto jeho strategii posiluji.

* ROGGE, Jan-Uwe. Déti potiebuji hranice: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou
poruchou (ADHD). Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 29

“ HENRY CLOUD, John Townsend a [pieklad Alena SVECOVA-KOZELUHOVA]. Déti a hranice:
proc ve vztahu k détem budovat hranice?. 2. vyd. Praha: Navrat domu, 2003, s. 3

*® ROGGE, Jan-Uwe a Marie VITKOVA. Rodice urcuji hranice: texty k distancnimu vzdélévdni. \Vyd. 1.
Praha: Portal, 2005, s. 26

* ROGGE, Jan-Uwe. Déti potiebuji hranice: ve, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou
poruchou (ADHD). Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 61

“” ONDRACEK, Petr a Elaine MAZLISH. Frantisku, prestar konecné zlobit, nebo: informace a podnéty
pro pedagogickou praci s Zdky, kteri se chovaji pri vyuce rusivé. Vyd. 1. Praha: ISV, 2003, s. 33

“ POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicih profesi. Vyd. 3., Praha: Portal, 2001, s. 139

* POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajicih profesi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2001, s. 140-
146
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Proto je vyhodné relativizovat zlozvyky ditéte a davat mu navody, aby situaci fesilo
jinak. Jedin€ s dGvérou a pozitivnim o¢ekdvanim mizeme u ditéte vyvolat pozitivni

zmény.50

2.2 Pristup uditelii k détem s ADHD

Vedle nezastupitelné role rodiny ma vyznamnou ulohu také Skola. Prostiedi ve Skole
by mélo byt utulné a harmonické. Vzdy kdyz dit€¢ s ADHD prokaze urcité schopnosti,
by m¢lo byt uéiteli pozitivné ohodnoceno. Déti by mély dostavat tikoly pfiméfené véku
a relativné kratsi. Ucitel by mél byt disledny. Vyucovaci hodina by mé¢la mit urcity
rad, nebot dit¢ je klidn&jsi, kdyz vi, co ho béhem vyucovaci hodiny ceka. Déti
potfebuji mit dobrou atmosféru ve tiidg, aby citily, Ze do spolecenstvi tiidy skute¢né
patii. Klicové je také, zda ucitel dovede o potizich ditéte s jeho spoluzaky oteviené
a s porozuménim hovofit.>> V poslednich letech se objevuje problém, Ze tradicni
standard prace uclitelli na Skolach se ustalil na pedagogickych pfistupech s orientaci
zna¢n¢ omezenou jen na didaktickou slozku, na co nejvyssi mozny vykon a s podstatné
mens$im zaujetim pro rozvoj jedinecné osobnosti kazdého z zdkd. Neochotou
a neuménim ucitele vnimat individualitu ditéte, vCetné jeho potifeb piinasi velice
negativni dasledky, mezi které patii snizené sebevédomi ditéte, sebedestrukce, nebo
agresivita ditte viici okoli.”? Kazdy ugitel by si mé&l uvédomit, Ze na Zéky ptsobi nejen
tim, jak své poznatky piedava, ale hlavné tim jak se chova, co vyzafuje celou svou

osobnosti.”

Stézejni je také dobra a pravidelna komunikace rodic¢d a ucitelti. Pokud obé¢ strany védi,
napiiklad jaké mélo dit¢ den, mohou zabranit pfipadnym budoucim konfliktim
s vrstevniky, nebo dospélymi.>* Cim klidn&jsi je domaci atmosféra, tim vice se

nezadouciho chovéni eliminuj e

® POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovich poruch uceni a chovini: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdahajicih profesi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2001, s. 140-
146

8 POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ilohu pomahajicih profesi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2001, s 140-142
°2 JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomadhajich profesi. Vyd. 1. Praha: Themis, 2004, s. 279

% PROCHAZKA, Miroslav a PROCHAZKA. Socidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 128
> YARNEY, Susan. Povim vim o ADHD: priivodce pro rodinu a pidtele. 1. vyd. Pieklad Katefina
Grofova. Brno: Edika, 2014, s. 55

® POKORNA, Véra. Teorie a ndprava vyvojovich poruch uceni a chovini: nové pohledy na
problematiku Zivotnich krizi, deviaci a tilohu pomdahajicih profesi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2001, s. 146
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2.3 Farmakoterapie

Vhodna farmakologickd 1écba ADHD mé pozitivni vliv na celkovou atmosféru
v rodiné. Nejenze zlepSuje vztahy ditéte s rodi¢i a sourozenci, ale také ucitelé si mohu
viimnout zmirn&ni neklidu a vétsiho soustfedéni pii vyudovani.”® Klicovy je postoj
rodict k farmakologické 1€cbé ditéte. Je zcela zasadni, aby si ujasnili, zda skutecné
medikament6zni 1écbu svého ditéte akceptuji. Neméné diilezitym aspektem zjisténym
ve studiich je, Ze Iéky maji vetsi Sanci pomoci tam, kde je zachovan mezi rodiCem
a dité¢tem dobry vztah. Protoze rodice s dobrym vztahem k ditéti jsou schopni vice si
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vSimnout uspécht a zlepSeni ditéte.

2.3.1 Psychostimulancia

Psychostimulancia jsou léky, které pomahaji zvysit mnozstvi dopaminu v elnich
lalocich mozku, tlumi neklid a hyperaktivitu. U zdravych jedinc maji opacnou
pusobnost, proto tedy spadaji pod zdkon o omamnych latkach a jsou vydavany, pouze

na 1ékarsky piedpis.”® V Ceské republice jsou schvaleny preparaty Ritalin a Concerta.>

2.3.2 Nestimula¢ni preparaty

Nestimulaéni preparaty jsou l1éky, které puisobi na noradrenalinovy systém v mozku,
netlumi, tudiz nepodléhaji zdkonu o omamnych prostiedcich. Do této skupiny patii

preparat Atomexatin (Strattera).

2.3.3 Neuroleptika

Neuroleptika jsou léky, které se pouzivaji prevazné k 1écbé psychosomatického
onemocnéni, nebot’ odstraiiuji bludy a obnovuji logické mysleni. Maji sedativni u¢inek.

V Ceské republice se pouziva napiiklad preparat Risperdal.®®

*® DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., V nakl. Galén 1. Praha: Galén, 2007, s. 71

" GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 84

% DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vse, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
ADHD). 2. vyd. Praha: Galén, 2007, s. 71

( y

* GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovedné ucitele. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, s. 90

% DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védeét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd. Praha: Galén, 2007, s. 75
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2.3.4 Nezadouci uc¢inky farmakoterapie

V dnes$ni dobé se mizeme setkat s riiznymi ndzory na farmakologickou 1écbu ADHD.
Nekteti autofi tuto 1é€bu podporuji, jini ji zdsadné¢ odmitaji. Déti jsou sice po 1€Ebe
klidné;si, ale na druhé strance jsou uzaviené a tizkostné.

I kdyz je zvolena spravna lécba muze se stat, ze 1€k neni dostatecné U€inny. Kazdy
Clovek je jedineény a reakce na urcité 1éky jsou individudlni. Je proto tieba hledat

a zkouSet 1 mén¢ obvyklé terapeutické metody.61

2.4 Alternativni lécba

Existuji metody, postupy, které nejsou v klasické medicin€ oficialné schvéleny nebo
uznavany. Je cela fada alternativnich nebo nestandardnich postupti, jejichz védecké
hodnoty velmi kolisaji. Reklama ¢i internet v soucCasné dobé nabizeji mnoho
potravinovych doplikii nebo vitaminovych smési, které maji zklidnujici ucinek.
Z odborného hlediska neni odivodnéné v 1é¢bé ADHD pouzivat nadmémé davky
vitaminl, minerali, homeopatik ¢i 1é€bu zvukem a poslechem. Drtilkové poukazuje, Ze
podstatné riziko pii pouzivani alternativnich postupii a nestandardnich metod spociva v
opozdéném zahajeni u¢inné terapie.®

Cilem 1écby ADHD je zmirnéni nésledkti rusivého chovani déti nebo zcela jeho
zamezeni. Prace s détmi s ADHD vyZaduje nejen cas, ale 1 trpélivost a energii. Ti, ktefi

si na tak vysoké nasazeni netroufnou, k podstaté poruch chovani nikdy neproniknou.63

' DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., V nakl. Galén 1. Praha: Galén, 2007, s. 75

% DRTILKOVA, Ivana. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD). 2. vyd., V nakl. Galén 1. Praha: Galén, 2007, s. 83

% JENETT, Wolfdieter. ADHD: 100 tipii pro rodice a ucitele. 1. vyd. Brno: Edika, 2013, s. 13
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3 SMIRENI S ADHD

Dost Casto se setkavame s tim, Ze rodiCe se brani pfijmout myslenku, ze pravé jejich
dit¢ ma neuro-vyvojovou poruchu. Pfijeti této skutecnosti je, ale hlavnim a prvnim
kliem k Gsp&chu.®* ADHD nepiinasi jen pouhd negativa. Ze spousty jedinct, ktefi
méli toto onemocnéni, vyrostli uspésni lidé. Mezi vyznamné osobnosti z d&jin patii
napiiklad hudebni skladatel Wolfgang Amadeus Mozart a vyznamny vynalezce

Thomas Alva Edison.®®

Vzdy zalezi hlavné¢ na rodicich, jaké svym détem vytvoii prostiedi a podminky
k zivotu. Dulezité je myslet pozitivné a snazit se dit¢ vnimat jako lidskou bytost,
nikoliv jen jako nositele urcitych specifickych projevi chovani.®® Se smifenim
s diagnozou ADHD vydatné pomahaji pravé stiediska vychovné péce, které se snazi

poskytnout potfebnou péci nejen détem, ale 1 jejich rodi¢tim.

® GOETZ, Michal a Petra UHLIKOVA. ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou: prirucka pro
starostlivé rodice a zodpovédné ucitele. 1. Vyd. Praha: Galén, 2009, s. 63

65Pedagog inkluze pro stfedni $koly. [online]. 2013 [cit. 2015-03-08]. Dostupné

z: Http://www.pedagoginkluze.cz/21

% RIEF, Sandra F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovdni a vychovu
deti s ADHD. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 15
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4 SOCIALNI OCHRANA DETIi A MLADEZE

Vzhledem ke skutecnosti, ze sluzby stfedisek vychovné péce jsou poskytovany détem,
je nutné respektovat i jejich prava stanovena zakonem o rodiné, zakonem o socialné-
pravni ochrané déti, mezinarodnimi umluvami, kde stézejnim dokumentem v oblasti
ochrany prav ditéte je Umluva o pravech ditste.’” Vroce 1989 Mezinarodni
spolecenstvi pfijalo Umluvu o pravech ditdte. Timto dokumentem bylo zavrieno
dlouhodobého usili o komplexni zabezpeceni prav ditéte z hlediska nejen obcanského,
ale i socialniho, ekonomického, kulturniho a politického. Umluva o pravech ditdte je
mezinarodnim pravnim dokumentem, ktery upravuje prava ditéte formou smlouvy,
zavazné pro veSkeré staty, které tento dokument piijaly. Dne 6. 2. 1991 vstoupila
Umluva v platnost pro Ceskou i Slovenskou republiku. Zakladni prava a svobody ditéte
jsou v Ceské republice kodifikovana v Ustavé a dikladngji jsou upravena v zakonech,
které se dotykaji pravniho postaveni déti. V dneSni dobé je problematika rodiny
a postaveni ditéte v ni, ve svété Castym predmétem diskusi. Vztahy v rodinach jsou sice
oteviengj$i a méné formalni, ale jsou také zaroven poznamenany nedostatkem tolerance
a vet§im prosazovanim vlastnich zajmid. DéEti se stavaji na jedné strané epicentrem
pozitivnich a intenzivnich hodnot, ale na druhé strané mohou byt citové ochuzovany,

nebo se dokonce mohou stét teréem $patného zachazeni.®®

Cas, ktery rodi¢tim, pro jejich pracovni vytizenost zbyva na déti, je minimalni. Roste
nervozita, podrazdénost a déti bez pomoci svych rodicl nejsou schopny tento hekticky

svét samy zvladnout.

Tradicni vazby v rodiné se uvoliiuji a souhrn negativnich jevl, ktery ovliviiuje
psychosocialni vyvoj ditéte 1 skutecnost, Zze ne vSichni rodice jsou ochotni ¢i schopni
plnit svoji ulohu ve vychové, vede k nutnosti rozvétvit sité¢ vetejnych sluzeb a instituci,

které zajist'uji ochranu prav ditéte a pomahaji rodinam.®

" CAMSKY, Pavel, Jan SEMBDNER a Dagmar KRUTILOVA. Socidini sluzby v CR v teorii a praxi.
Vyd. 1. Pfeklad Milada Vlachova. Praha: Portal, 2011, s. 98

8 VOCILKA, Miroslav. Naplii cinnosti stiedisek vichovné péce pro déti a mladez. Praha: Tech-Market,
1996, s. 6

8 VOCILKA, Miroslav. Naplii cinnosti stiedisek vichovné péce pro déti a mladez. Praha: Tech-Market,
1996, s. 6
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V soucasné dobé¢ existuji krizova centra, sttediska vychovné péce, diagnostické ustavy,
pedagogické, psychologické poradny, vychovné ustavy pro mladez a specialni
pedagogicka centra, ktera svym prostfednictvim mohou uskutecnovat své preventivné
vychovné Ci terapeutické funkce. VSechna tato centra vyznamné prispivaji ke zlepSeni
podminek vzd&lavani déti s ADHD.” Cilem t&chto instituci je podpofit vychovné
ulohy rodiny a preventivnimi opatfenimi poskytnout pomoc v situacich, kdy je vychova
ditste v rodin& narugena &i ohroZzena.” Propojeni ¢innosti stfedisek vychovné péce

s oddélenimi socidlni prevence ma své opodstatnéni.72

" JEDLICKA, Richard. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomahajich profesi. Vyd. 1. Praha: Themis, 2004, s. 283

" \VOCILKA, Miroslav. Naplii ¢innosti stiedisek vichovné péce pro déti a mladez. Praha: Tech-Market,
1996, s. 7

2 \VOCILKA, Miroslav. Néplii ¢innosti stiedisek vychovné péce pro déti a mladez. Praha: Tech-Market,
1996, s. 46
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5 STREDISKA VYCHOVNE PECE PRO DETI A MLADEZ

Strediska vychovné péce vznikaji bud’ jako specialni vychovna zafizeni, nebo jako

zafizeni kombinovana. Mohou byt zaroven také soukromymi institucemi.”

K 1. 1. 2013 bylo na MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy) Ceské
republiky registrovano celkem 42 stiedisek vychovné péce pro déti a mladez.™ Tato
¢isla jsou ditkazem zvySené potieby stiedisek vychovné péce. V dnesni dobé¢ je ¢im dal

vice jejich pomoc vyhledavana.

Strediska vychovné péce poskytuji terapeutickou a preventivné vychovnou péci.
Predmétem provozu stiedisek vychovné péce jsou odborné ambulantni a nésledné
dvoumési¢ni pobytové, terapeutické a poradenské Cinnosti, které se specializuji na
etopedické sluzby a snaZi se pomoc nezletilym s vychovnymi problémy.” Nabizeji
pomoc konfliktnim nebo dysfunkénim rodindm, avSak rodinnou vychovu pouze
doplituji, koriguji a podporuji. V Zadném piipadé ulohu rodiny nenahrazuji.’® 1 kdyz
V poslednich letech stile vyrazn€ji vnimame, ze rodina prochdzi velmi hlubokou
proménou, kterd negativné zasahuje do vztahd uvnitt rodiny a v ur€itém méfitku méni
funkcnost této instituce. Piesto vSechno by méla byt rodina vnimana jako zéakladni
jednotka kazdé lidské spolecnosti, kde jednim ze zakladnich rodinnych smyslua zivota

je vychova ditéte.”’

wevr

jako napiiklad kriminalité¢ déti a mladeze ¢i riznym zavislostem. Pokud je pomoc
stiedisek dostate¢né¢ ucinna, dochazi u mnoha klientd ke zmirnéni poruch, nebo
dokonce ktplné napravé. Stiediska vychovné péce uzce spolupracuji piedevsim

S organy statni spravy S ustavy a skolami.”

" VVOCILKA, Miroslav. Naplii ¢innosti stiedisek vychovné péce pro déti a mladez. Praha: Tech-Market,
1996, s. 25

"“MSMT.[online]. 2013 [cit. 2015-03-11]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/

" MATOUSEK, Oldtich. Socidlni sluzby: legislativa, ekonomika, planovéni, hodnoceni. V'yd 1. Praha:
Portal, 2007, s. 86

" VOCILKA, Miroslav. Naplii cinnosti stiedisek vichovné péce pro déti a mladez. Praha: Tech-Market,
1996, s. 17

" PROCHAZKA, Miroslav a PROCHAZKA. Socidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 100 -
101

® NOVOSAD, Libor. Ziklady specidlniho poradenstvi: struktura a formy poradenské pomoci lidem se
zdravotnim nebo socialnim znevyhodnenim. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000, s. 117
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5.1 Legislativa stiredisek vychovné péce

Strediska vychovné péce patii mezi Skolska zatizeni.” Zfizovani stfedisek na uzemi
svy$§im vyskytem socialné patologickych jevi déti a mladistvych v celé Ceské
republice se opird o zdkon CNR (Ceska narodni rada) 395/1991 Sb., o $kolach

a skolskych zafizenich, §31 o Stiediscich vychovné pé&e pro déti a mladez.*

Vsechna stfediska vychovné péCe maji svij vnitini fad, ktery vychazi ze zakona
¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich o preventivné vychovné pé&i ve Skolskych zafizenich® a dale
z Metodického pokynu MSMT CR ¢&. j. 24049/2002-24 k organizaci &innosti stiedisek
vychovné péce pro déti a mladez v souladu s vyhlaskou 438/2006 Sb.%

5.2 Kompetence stiedisek vychovné péce

Strediska vychovné péce spolupracuji na zpracovani plana aktivit prevence socialné
patologickych jevi, drogovych zéavislosti na tizemi své plisobnosti a koordinuji jejich
realizaci na vyzadani policie, soudli a organi socidlné pravni ochrany zpracovavaji
posudky pro jejich rozhodnuti. Dale vytvareji podklady potiebné pro rozhodnuti
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0 nafizeni ochranné a Ustavni vychovy.

5.3 Predstaveni stiediska vychovné péce Veslaiska, Brno

Pro moji bakalaiskou praci jsem si vybrala Diagnosticky ustav pro mladez, sttedisko
vychovné péce a Skolni jidelna Veslarska 246, Brno, protoZe jiz nckolik let tam se
svym synem pravidelné dochazime. Ztizovatelem je Ministerstvo $kolstvi, mladeze
a télovychovy Karmelitska 7, Praha. Soucasti Diagnostického tstavu pro mladez je
ambulantni pracovi$té. Ambulantni pracovisté¢ poskytuje preventivni sluzby détem
ajejich rodinam, které se ocitnou v nelehkych zivotnich situacich z davodu

vztahovych, ¢i vychovnych probléml. Zameéstnanci celého stfediska jsou velmi

" ROGGE, Jan-Uwe a Marie VITKOVA. Minimalizace Sikany: praktické rady pro rodice. \lyd. 1.
Praha: Portal, 2009, s. 133

89pSP. [online]. 2000 [cit.2015-03-11]. Dostupné z: http://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=395&r=1991.
81 MSMT. [online]. 2013 [cit. 2015-03-11]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/zakon-c-109-
2002-sh-o0-vykonu-ustavni-vychovy-nebo-ochranne-vychovy-ve-skolskych-zarizenich-a-o-preventivne-
vychovne-peci-ve-skolskych-zarizenich-a-0-zmene-dalsich-zakonu.

8 MSMT. [online]. 2013 [cit. 2015-03-11]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-
438-2006-sh-kterou-se-stanovi-podrobnosti-vykonu-ustavni-vychovy-a-ochranne-vychovy-ve-
skolskych-zarizeni-ktera-nabyva-ucinnosti-dnem-13-zari-2006.

8 JEDLICKA, Richard. Déti a mlades v obtiznych Zivotnich situacich: nové pohledy na problematiku
Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajich profesi. Vyd. 1. Praha: Themis, 2004, s. 289
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ptijemni a vzdy se snazi svym klientim pomoci. Specializuji se piedevs§im na praci
s rozsahlym spektrem vychovnych potizi, zvlast¢ v raném stadiu. Jde o preventivné
vychovnou a vzdé€lavaci péci ve spolupraci s rodinou. Upiednostiiuji individudlni
pristup ke kazdé rodin€ a soustfedi se na praci v malé vychovné skupin€. Poskytuji
programy, které jsou zalozeny na zakladé dlouhodobych zkuSenosti s danou
problematikou. Orientuji se pfedev§im na hledani cesty k sobé samému a ziskavani
schopnosti fesit svoje problémy. Hlavni zdsadou tohoto =zafizeni je dobrovolna
spoluprace a aktivni ochota najit cestu ze svych problému. Kladou velky daraz na
spolupraci rodiny a ostatnich veskerych zaujatych osob ¢i instituci, jako naptiklad
zakladni skoly, stfedni Skoly, odborna ucilisté, pedagogické, psychologické poradny,

v , .. ., .. .. ,84
méstska policie, statni policie a jiné.

Metody a postupy stiediska vvchovné péée v ambulantnim pracovisti:

o Individudlni konzultace (rozhovor) - prvnim krokem v rozhovoru je pomoci

klientovi uvolnit se, aby se citil pohodIng.®

Terapeut prostiednictvim rozhovoru,
navodi spravnou atmosféru. Snazi se ziskat potiebné informace o klientovi a 0 jeho

problémech.* Rozhovor mize byt individudlni, nebo s celou rodinou.

o Individudlni terapie - je zptsob socialni komunikace mezi terapeutem a klientem,
kdy terapeut se snazi akceptovat specifi¢nost klientovy osobnosti. Terapeut usiluje
0 pomoc klientovi v rozvoji jeho dovednosti (socialnich komunikaénich, uéebnich)
a respektu k autoritdm. Cilem individudlni terapie je usnadnit klientovi zvladani

jeho zivotnich situaci, které jsou pro néj obtizné.

e Pomoc a poradenstvi - mize pobihat bud’ jako reakce na danou situaci, nebo jako
podnét, ktery ma pomoci klientovi k jeho rozvoji a rGstu. Poradce se snazi na
zaklad¢ ziskanych informaci o klientovi, poskytnout klientovi urcita doporuceni,
ktera mu pomohou najit cestu K feseni jeho problému. Je nesmirn¢ dtlezité nechat
klienta, aby se sam pokusil najit postup, ktery mu pomuze vyiesit jeho dany

problém.?’

¥ DUM Brno. [online]. 2013 [cit. 2014-10-28]. Dostupné z: http://www.svpbrno.cz/

% MATOUSEK, Oldtich, Jan SEMBDNER a Dagmar KRUTILOVA. Metody a Fizeni socidlni préce. 3.
Praha: Portal, 2013, s. 115

8 7ZAKOURILOVA, Eva, Jan SEMBDNER a Dagmar KRUTILOVA. Specidini techniky socidlni
terapie rodin. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014, s. 78

8 MATOUSEK, Oldtich, Jan SEMBDNER a Dagmar KRUTILOVA. Metody a Fizeni socidlni préce. 3.
Praha: Portal, 2013, s. 106 - 115
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e Sebepozorovani klienta - klient ma za ukol, popsat své pocity, zptisoby chovani,
pro¢ se chova, tak jak se chova. Jelikoz klienti nedochazi do stfediska z vlastniho
rozhodnuti, obvykle neciti, ze néco délaji Spatné. Sebepozorovani jim miize

poskytnout diikazy o tom, ze skute¢n¢ maji n¢jaky problém.
e Sebehodnoceni klienta - hodnoceni sama sebe.

e Rodinna terapie - rodinné terapie se ucastni pokud mozno vSichni ¢lenové rodiny.
Terapeut se snazi vytvofit prostor, aby ¢lenové rodiny mohli mluvit o své situaci.
Usiluje o to, aby spolecné nasli cestu ven ze svych problémi. Cilem terapie je, aby
rodice své déti vedli, zlepSili vychovné pfistupy a pfitom mezi s sebou méli dobry
kontakt.%3(Déislednost, doméci a $kolni priprava, zp&tna kontrola, jasné nastaveni

organizace rezimu dne, stanoveni pravidel).

o Spoluprdce se Skolou - sttedisko vychovné péce provadi pravidelné konzultace za

ucasti tiidniho ucitele (vychovného poradce, metodika prevence, vedeni Skoly).

o Kulaté stoly - v ramci spoluprace a predavani informaci v zajmu klienta a jeho
zakonnych zastupct (tfidni uditel, vychovna poradkyné, metodik prevence, vedeni

Skoly, zékonni zéstupci, stfedisko vychovné péée).89

Stfedisko vychovné péce nabizi svym klientim nékolik programil. Poskytuji nejen

ambulantni péci, ale také celodenni program ¢i internatni program.

5.3.1 Ambulantni program

Ambulantni program je urCen pro déti a rodiCe, ktefi se nachazeji v situacich, kdy
potfebuji pomoci s feSenim urcitych problémi, které nezvladaji. Ambulantni péce
muze mit charakter jednorazové intervence nebo dlouhodobéjsi spoluprace. Vzdy
zalezi na vzajemné dohod¢. Veékova hranice pro ambulantni program neni urcena.

Stejné¢ tak neni nutné Zadné specialni doporu(:eni.90 Cilem ambulantni pece je

% MATOUSEK, Oldtich, Jan SEMBDNER a Dagmar KRUTILOVA. Metody a Fizeni socidlni préce. 3.
Praha: Portal, 2013, s. 220

®DUM Brno. [online]. 2013 [cit. 2014-10-28]. Dostupné z: http://www.svpbrno.cz/ambulantni-
program.php

% DUM Brno. [online]. 2013 [cit. 2014-10-28]. Dostupné z: http://www.svpbrno.cz/ambulantni-
program.php.
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predchazet porucham ve vyvoji ditéte, pokud mozno odstranit poruchy v jeho vyvoji

pfi zachovéni rodiny.*!

Dosavadni zkuSenosti potvrzuji, ze v mnoha piipadech je UCinngjSi ambulantni
program, nez internatni program, jelikoz je provadén za ucasti rodi¢t. Tim nedochazi

k narueni rodinnych vazeb, které jsou pro rozvoj ditéte nepostradatelné.*?

Ambulantnim programem jsme si prosli i my SnaSim synem. Z vlastni zkuSenosti
mohu fici, ze vzdjemna spoluprace celé rodiny je nesmirn¢ dilezitd. Jen s pomoci
rodiny je mozné eliminovat vychovné problémy. Pokud se v ambulantnim programu

nepodaii dospét k vytyéenym cillim, nabizi se klientim celodenni program.

5.3.2 Celodenni program

Celodenni program je jakymsi mezi¢lankem mezi ambulantni a internatni péci. I tento
program, stejn¢ jako ambulantni, je dobrovolny. Nabizi se vSak na zakladé
ambulantniho doporuceni. Pfi vstupu do celodenniho programu je nutné podepsat
smlouvu o celodennim programu a souhlas zakonnych zastupct klienta. Program se
zamé&fuje pfedevsim na Skolni a volnocasovou aktivitu. Je zde zaji$téna nejen piiprava
na Skolu, ale i kazdodenni vyucovani. Volnocasové aktivity jsou provadény formou
systematickych vychovatelskych programiti v odpolednim ¢ase. Zamétuji se na rozvoj
zdjmové Cinnosti, osobnostni rist a feSeni problémi klienth. Nedilnou soucasti
programu jsou mimo jiné také vychovné vzdélavaci a terapeutické aktivity. Stejné jako
ambulantni péce, tak i celodenni program klade velky diiraz na spolupréci celé rodiny
klienta a jeho kmenové Skoly. Délka programu je zpravidla 8 - 10 tydnd. Klienti
dochazi do strediska od pond¢li do patku, v ¢ase dle denniho fadu. Vecer se opé€t vraci
domi. V pribéhu programu dochézi k pravidelnym rodinnym sezenim, kde se rodice

zapojuji do systému hodnoceni.*®

Pokud ani tato péfe neni dostaCujici a problémy klienta nemohou byt feSeny

Vv rodinném kruhu, navrhuje se péce internatni.

"L \VOCILKA, Miroslav. Naplii ¢innosti stiedisek vichovné péce pro déti a mlidez. Praha: Tech-Market,
1996, s. 10

%2 \VOCILKA, Miroslav. Naplii ¢innosti stiedisek vychovné péce pro déti a mlades. Praha: Tech-Market,
1996, s. 16

% DUM Brno. [online]. 2013 [cit. 2014-10-28]. Dostupné z: http://www.svpbrno.cz/celodenni-
program.php.
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5.3.3 Internatni program

Internatni program nabizi intenzivnéj$i praci na daném problému. Je postaven na
propracovaném rezimu, kde je dostatek individudlniho prostoru pro klienta a jeho
rodinu. Kazdy klient se snazi plnit své vytyCené cile, které jsou dilezité nejen pro jeho
pozitivni rozvoj, ale i pro dalsi spolecné souziti v roding€, Skole ¢i mezi vrstevniky.
Cilem interndtniho programu je odstranéni, nebo alespont zmirnéni nezadoucich
zpusobti chovani a posileni pozitivnich zplisobi, jako je naptiklad rozvijeni sebeduveéry
a zlepSeni komunikace. Tento program je dobrovolny a nabizi se na zéklad¢ doporuceni
ambulantniho oddéleni. S programem musi souhlasit sam klient a zdkonny zastupce.

Délka internatniho programu je 8 tydni.**

Podstatné je si uvédomit, ze pobyt
V internatnim programu neni zadnym trestem, nybrz snahou pomoci feSit dany

problém.

Po skonceni internatniho programu klienti zpravidla pokracuji v ambulantni péci.
Naslednda ambulantni péce nabizi pomoc v obdobi, kdy je diilezité upevnit novou
domaci situaci a zafixovat si ziskané zmény. Casto totiz po navratu do ptivodniho
prostfedi dochéazi k obnoveni zavedenych nevhodnych reakci. Néslednd péce ma za
tikol podchytit tyto recidivy a podpofit nové ziskané zpiisoby feseni Zivotnich situaci.”
Avsak bez pomoci rodiny a bez jeji aktivni ucasti je naprosto nemozné docilit
pozitivnich zmén v chovani ditéte a ochranit jej pfed dal§im puisobenim asocialnich
jevi. Neni jednoznaéné, které Zivotni problémy jsou lépe feSitelné ambulantné a které

pobytem ve stfedisku, nebot’ neexistuji Zadné vyzkumem ovéfené zkuSenosti, které by

mohly adekvatné porovnat efektivitu jednotlivych forem socidln¢€ vychovné pé(“:e.96

Negativni projevy ditéte, napiiklad v podobé poruch chovani, nemusi byt vzdy
diagn6zou. Dé&ti jsou naSim odrazem, odrazem nasi spolecnosti, kterd se také nemalou
¢asti na jejich vychové podili. Kazdy den mdme moZnost vyuZzit postoje rodice a svého
jazyka k tomu, abychom obohatili nase déti nejen v pfitomnosti, ale také do budoucna.

v . T v Voo v / re 7
Mg&jme na mysli, Ze nase déti jsou nasim darkem pro zitek.’

* DUM Brno. [online]. 2013 [cit. 2014-10-28]. Dostupné z: http://www.svpbrno.cz/internatni-
program.php.

* DUM Brno. [online]. 2013 [cit. 2014-10-28]. Dostupné z: http://www.svpbrno.cz/internatni-
program.php.

% \VOCILKA, Miroslav. Naplii ¢innosti stiedisek vychovné péce pro déti a mlades. Praha: Tech-Market,
1996, s. 13

% FABER, Adele a Elaine MAZLISH. Jak mluvit, aby nds teenageii poslouchali, jak naslouchat, aby
ndm teenageii ditvérovali: praktické rady pro rodice. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2007, s. 166
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1.  PRAKTICKA CAST
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6 STANOVENI CILE VYZKUMU

Cilem empirické Casti mé bakalaiské prace je zjiSténi, jaké metody a postupy
vyuzivané ve sledovaném zatizeni sami klienti povazuji za pfinosné a jak sami klienti
sttedisko vychovné péce hodnoti. Tato prace muze byt piinosem pro stfediska
vychovné péce, které hledaji zptusob jak pomoci svym klientiim z jejich bludného
kruhu. Zjisténé¢ informace mohou slouzit také jako podklad pro vytvoieni

individualnich vychovnych plant stfediska vychovné péce.

Hlavnim cilem mého vvzkumu je zjistit odpovéd na tfi zakladni vyzkumné

otazky/problémy:

1. Jaké metody a postupy vyuZivané ve stiedisku vychovné péce sami klienti

povaZzuji za prinosné?

K této vyzkumné otdzce se vztahuji otdzky ¢. 22, 23, 24 z dotazniku. Otazky
informuji o tom, co se respondentiim ve stfedisku vychovné péce libi, nelibi a co je

podle nich tieba ve stfedisku vychovné péce zmenit.
2. Pomohlo stiedisko vychovné péce respondentiim s jejich problémy?

K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky €. 13, 14, 15 z dotazniku, které podavaji
informace o tom, zda respondenti maji problémy v roding, mezi vrstevniky nebo
zda maji problémy ve Skole. Dale pak se k této vyzkumné otazce vztahuji otazky
¢.19, 20, 21 z dotazniku, které informuji o tom, zda respondentim navstévy
sttediska vychovné péfe pomohly ke zlepSeni jejich vztahli v rodin€, mezi

vrstevniky a ve Skole.

3. Jak klienti hodnoti vzajemnou spolupraci s pracovniky sti‘ediska vychovné

péce?

K této vyzkumné otdzce se vztahuje otdazka €. 12 z dotazniku, kterd podava
informace o tom, jaky byl prvni dojem respondentti ze stfediska vychovné péce.
Dale se ktéto vyzkumné otdzce vztahuji otazky ¢. 16, 17 z dotazniku, které
informuji o tom, zda respondenti divétuji pracovnikiim stfediska vychovné péce
a jak respondenti hodnoti spolupraci mezi nimi a pracovniky stfediska vychovné
péce. Kromé téchto otdzek se k této vyzkumné otdzce vztahuje otazka ¢. 18

z dotazniku, ktera podava informace o tom, zda je pro respondenty stredisko
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vychovné péce piinosné a otazka ¢. 25, ktera informuje o tom, jaky dojem po jiz

uskute¢nénych navstévach maji respondenti ze stfediska vychovné péce.

6.1 Metody a techniky vyzkumu

V této praci jsou analyzovana data ziskana béhem vyzkumného Setfeni uskuteénéné
Vv cilové skupiné klientd s ADHD ve stiedisku vychovné péce Veslaiska 246 v Brné¢.
Cely vyzkum byl pojat jako kvantitativni deskriptivni vyzkum. Potiebné udaje
K vyzkumnému Setfeni vramci mé bakalaiské prace jsem ziskala pomoci

kvantitativniho dotaznikového vyzkumu.
Deskriptivni vyzkum

Deskriptivni vyzkum neboli vyzkum popisny pracuje zpravidla s jednou cilovou
skupinou. Jeho cilem je popsat ¢etnost vyskytu urc¢itych jevi v dané skuping, napiiklad

kolik osob zastavé uréity nazor apod.”
Dotaznik

Dotaznik je pisemny zpusob pisemného kladeni otizek a ziskavani pisemnych
odpovédi. Osoba, ktera dotaznik vypliluje, se nazyva respondent. Jednotlivymi prvky
dotazniku jsou otazky. Otazky mohou byt uzaviené, to znamend, Ze nabizi hotové
alternativni odpovédi, nebo oteviené otazky, kdy respondent méa volnost pfi
odpovédi.”

Dotaznik jsem vypracovala na A4 v rozsahu 4 stran.*®

Pti sestavovani dotazniku jsem
se snazila, aby kladené otdzky byly srozumitelné a jasné. Dotaznik obsahoval otazky
uzaviené (strukturované) i oteviené. Polozky v dotazniku byly sefazeny Ciseln¢ a kazda
polozka nabizela n€kolik moznosti. Respondenti na dané otazky odpovidali pisemné,
kdy oznacili vybranou odpovéd’, ptipadné se sami vyjadfili k dané poloZce. Dotaznik
kromé demografickych udajii (otazky 1-8) byl zaméfen na informace tykajici se
dochazky do stiediska vychovné péce (otazky 9-11), na problémy klienti (otazky 13-
15) a pohled respondentd na dané stiedisko (otdzky 12, 16-25). Dotaznik byl zcela

anonymni.

% Vyzkumy. [online]. 2014 [cit. 2015-03-29]. Dostupné z: http://www.vyzkumy.cz/typy-vyzkumu.

% GAVORA, P. 2008. Uvod do pedagogického vyskumu. 4.vyd. Bratislava: Univerzita Komenského,
2008, s. 122 -129

190 v/iz. Piloha P1
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6.2 Organizace vyzkumného Seti‘eni

Potfebné tidaje k vyzkumnému Setfeni jsem ziskala v DUM (Diagnosticky ustav pro
mléadez), stfedisko vychovné péce Veslaiska 246 v Brné. Vyzkum probihal v obdobi
prosinec 2014 do bfezna 2015. Vytvofeny dotaznik byl nejprve ptedlozen odbornikovi,
V jehoz ambulanci bylo vyzkumné Setieni provadéno a 10 klientim. Na zdklad¢ jejich
poznatkli jsem musela nékolik otazek preformulovat, tak aby byl dotaznik co nejvice

srozumitelny. Poté jsem pfistoupila k vlastni realizaci Setfeni.

Respondenti obdrzeli novy dotaznik béhem navstévy ve stredisku vychovné péce.
Distribuci dotaznikti jsem provadéla sama spolu s instrukcemi, jak je vyplnit.

Vyplnéné dotazniky jsem si piebirala od vedouciho z ambulantniho zatizeni.

6.3 Vyzkumny soubor

Vsichni respondenti jsou klienty stiediska vychovné péce ve véku 15 — 17 let. Do

souboru byli zafazeni respondenti, ktefi maji diagnostikované ADHD.

6.4 Vyzkumny postup

Pro zjisténi potiebnych dat bylo pfipraveno 80 dotaznikd, ztoho 10 kusu v pilotni
form¢ pti pocateCni fazi vyzkumu. Tyto dotazniky nebyly pouzity z divodu
nepochopeni nékterych polozek v dotazniku. Celkem bylo tedy rozdano 70 dotaznikd.
Navraceno bylo 68 dotaznikt. Z tohoto poctu, bylo vSak mozné pracovat pouze se 65
dotazniky, nebot’ 3 dotazniky obsahovaly neuplné udaje. Ziskané tdaje, jsem tiidila
a zpracovavala pomoci tabulkového procesoru Microsoft Excel a textového editoru
Microsoft Word opera¢niho systému Windows 2007. V tomtéz souboru byly
vypracované tabulky a grafy k jednotlivym polozkam. Relativni Cetnost znazoriiuji
grafy vyseCové. Otazky 22, 23 jsou znazornény v absolutni Cetnosti, sloupcovymi
grafy, jelikoZ respondenti uvedli vice moZznosti. Vysledky jsou zaokrouhleny na celé

¢islo.
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7 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

7.1 Demografické udaje

Otazka ¢. 1: Pohlavi?

Tabulka 1.: Zastoupeni respondentt podle pohlavi

1. Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
Zena/ divka 23 35
Muz/ chlapec 42 65
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 1 podavaji informace o pohlavi respondenti. Ze souboru

65 respondentt (100 %), je 23 Zen, coz je 35 % a 42 muzi, coz je 65 % z celkového

poctu. V tomto demografickém udaji bylo zjiSténo, Ze vétSina respondentii jsou

muZzi/chlapci:65 %.

Graf 1.: Zastoupeni respondenti podle pohlavi (Relativni ¢etnost)

B 7ena/ divka ®muz/ chlapec




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 38

Otazka ¢. 2: Vék?

Tabulka 2.: Respondenti podle véku

2. Vék Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%6]
15 let 12 18

16 let 27 42

17 let 26 40

Celkem 65 100

Na dotaznik odpovidalo 65 respondenti ve véku 15 — 17 let. Respondenti byli, tedy
rozdéleny do tif vékovych kategorii. V kategorii 15 let je 12 respondentll, coZ je 18 %.
V kategorii 16 let je 27 respondenttl, coZ je 42 %. V kategorii 17 let je 26 respondent,
coz je 40 %. Nejméné respondentu je z kategorie 15 let 18 %.

Graf 2.: Respondenti podle véku (Relativni ¢etnost)

m15 let m16 let m17 let
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Otazka €. 3: Kde zijete?

Tabulka 3.: Respondenti podle toho kde ziji

3. Kde Zijete? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%6]
Mésto 50 77
Vesnice 15 23
Celkem 65 100

Odpovéd rozdéluje respondenty podle toho, kde ziji. Z celkového poctu
65 respondentii (100 %), ve mésté zije 50 respondentil coz je 77 % a 15 respondentl

coz je 23 % Zije na vesnici. Z odpovédi plyne, Ze 77 % respondentii Zije ve mésté.

Graf 3.: Respondenti podle toho kde ziji (Relativni ¢etnost)

= mésto = yesnice
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Otazka ¢. 4: Kde bydlite?

Tabulka 4.: Respondenti dle bydlisté

4. Kde bydlite? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
Byt 50 77
Rodinny diim 15 23
Jiné 0 0
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 4 rozdé€luje respondenty podle toho, kde bydli. Respondenti méli na

vybér ze tifi moznosti: byt, rodinny dim, jiné. Ze souboru 65 respondentt (100 %),

uvedlo 50 coz je 77 %, ze bydli v byté a 15 respondentt coz je 23 %, uvedlo, Ze bydli

v rodinném domé. Z odpovédi plyne, Ze vétsi pocet respondenti 77 % bydli v byté.

Graf 4.: Respondenti dle bydlisté (Relativni Cetnost)

H byt ®rodinny ddm
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Otizka &. 5: Zijete s?

Tabulka 5.: Respondenti dle toho s kym ziji

5. Zijete s? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
S matkou a otcem 23 35
S matkou 31 48
S otcem 3 5
Jinak 8 12
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 5 rozd¢€luje respondenty podle toho, s kym sdili svoji domécnost.
Z celkového poctu 65 (100 %) respondentl Zije 23 respondentl coz je 35 % s obéma
rodici. Jen s matkou Zije 31 respondentil coz je 48 %, s otcem Ziji 3 respondenti, coZ je
5 % a 8 respondentti coz je 12 % udava, ze ziji v jiném slozeni. Z odpovédi vyplyva,
Ze pouze 35 % respondentu sdili spoleénou domacnost s matkou i s otcem. Vétsi

pocet respondenti 48 % pochazi z neuplnych rodin.

Graf 5.: Respondenti dle toho s kym Zziji (Relativni ¢etnost)

s matkou a otcem ®smatkou ®sotcem Hjinak
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Otazka €. 6: Jsou Vasi rodic¢e rozvedeni?

Tabulka 6.: Respondenti dle toho zda jsou rodice rozvedeni

6. Jsou Vasi rodice

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost [%6]

rozvedeni?
Ano 33 51
Ne 22 34
Jinak 10 15
Celkem 65 100

Z celkového poctu respondentt 65 (100 %) uvedlo 33 respondentt coz je 51 %, Ze

manzelstvi jejich rodici je rozvedeno. U 22 respondenti coZ je 34 %, je manZelstvi

rodi¢t nerozvedeno. 10 respondentli coz je 15 %, uvedlo odpoveéd jinak, kde jeden

zrodi¢ odesel ¢i zemiel. Z odpovédi plyne, Ze v souboru je celkové vice

respondentii 51 %, u kterych jsou rodic¢e rozvedeni.

Graf 6.: Respondenti dle toho zda jsou rodiée rozvedeni (Relativni Cetnost)
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Otazka ¢. 7: Mate sourozence?

Tabulka 7.: Respondenti dle toho zda maji sourozence

7. Mate sourozence? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
Ano 58 89
Ne 7 11
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 7 podavaji informace o tom, zda respondenti maji sourozence.
Z celkového mnozstvi respondent 65 (100 %) uvedlo, ze 58 respondent coz je 89 %
ma sourozence. 7 respondentti coz je 11 % uvedlo, ze sourozence nema. Z odpovédi

plyne, Ze vice respondenti 89 % ma sourozence.

Graf 7.: Respondenti dle toho zda maji sourozence (Relativni ¢etnost)
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Otazka ¢. 8: Jakou skolu v soucasnosti navstévujete?

Tabulka 8.: Respondenti dle toho jakou $kolu navstévuji

8. Jakou $kolu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
V soucasnosti navstévuje?
Zakladni $kola 15 23
Uciliste 27 42
Uciliste€ s maturitou 10 15
Stredni $kola 9 14
Jiné 4 6
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 8 podavaji informace o tom, jakou skolu nyni respondenti navstévuji.
Z celkového poctu 65 (100 %) zakladni Skolu navstévuje 15 respondentd, coz je 23 %.
27 respondenttl coz je 42 % navstévuje odborné udilisté. Odborné ucilisté s maturitou
navstévuje 10 respondentt coz je 15 %. Do stiedni Skoly dochazi 9 respondenttl, coz je
14 % a 4 respondenti coz je 6 %, uvedli odpovéd’ jiné. Nejvice respondenti 42 %

navStévuje odborné ucilisté.

Graf 8.: Respondenti dle toho jakou Skolu navstévuji (Relativni ¢etnost)
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7.2 Navstévnost stirediska vychovné péce

Otazka ¢.9: Kdo Vam stfedisko vychovnépéce doporucil?

Tabulka 9.: Respondenti dle doporuceni

9. Kdo Vam doporucil Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
navstévu SVP?
Rodi¢ 12 18
Lékar 7 11
Skola 28 43
Jiny (kurator) 18 28
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 9 podav4ji informace o tom, kdo respondentiim navstévu strediska

vychovné péce doporuéil. Z celkového poctu respondentd 65 (100 %) uvedlo

12 respondentti coze je 18 %, ze stfedisko vychovné péce navstévuji na doporuceni

rodict. 7 respondentli coZ je 11 % dochézi do stfediska vychovné péce na doporuceni

lékate. 28 resondentil coz je 43 % dochdzi do stfedisky vychovné péce na doporuceni

Skoly a 18 respondentt uvedlo odpovéd’ jiné, coz je 28 %. Z odpovédi plyne, Ze 43 %

respondentii dochazi do stiediska vychovné péce az na zakladé doporuceni Skoly.

Graf 9.: Respondenti dle doporuéeni (Relativni ¢etnost)
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Otazka ¢. 10: Jak dlouho do strediska vychovné péce dochézite?

Tabulka 10.: Respondenti dle toho jak dlouho dochazi do SVP

10. Jak dlouho dochazite do Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
SVP?
Mén¢ 3 mésice 30 46
3 mésice az 6 mésicl 23 35
Vice jak 6 mésici 12 19
Celkem 65 100

Tabulka a graf¢. 10 podavaji informace o tom, jak dlouho respondenti do stiediska
vychovné péce dochazi. Z celkového poctu 65 (100 %) respondenti dochazi do
stiediska vychovné péce 30 respondentli coz je 46 % kratsi dobu nez 3 mésice.
23 respondentli coz je 35 % dochézi do stfediska vychovné péce déle nez 3mésice
a 12 respondentti coz je 19 % uvedlo, ze do stediska vychovné péce dochazi déle nez
6 mésict. Z odpovédi plyne, Ze pouze 19 % respondenti dochazi do stredisky

vychovnépéce déle nez 6 mésicii.

Graf 10.: Respondenti dle toho jak dlouho dochéazi do SVP (Relativni ¢etnost)
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Otazka ¢.11: Dochazite do stfediska vychovné péce pravidelné?

Tabulka 11.: Respondenti dle pravidelnosti navstév SVP

11. Dochazite do SVP Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
pravidelné?
Ano 57 88
Ne 8 12
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 11 podavaji informace o tom zda respondenti do stiediska vychovné
péce dochazi pravidlené. Z celkového mnozstvi respondentd 65 (100 %) uvedlo,
57 respondentit coz je 88 %, ze dochazi do stredisky vychovné péce pravidelné.
8 respondentti coz je 12 % uvedlo, Ze stfedisko vychovné péce navstévuji nepravidelng.
Z odpovédi vyplyva, Ze celkem chodi do stiediska vychovné péce na pravidelné

konzultace 88 % respondentii.

Graf 11.: Respondenti dle pravidelnosti navstév SVP (Relativni ¢etnost)
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7.3 Problémy klienta

Otazka €. 13: Vase potize se tykaji vztahi v rodiné?

Tabulka 12.: Respondenti dle potizi v rodiné

13. Vase potize se tykaji Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
vztahii v rodiné?
Ano 38 58
Ne 27 42
Celkem 65 100

Odpovéd’ rozdéluje respondenty podle toho, zda potiZze, které maji, se tykaji vztaht
Vv roding. Z celkového mnozstvi respondenti 65 (100 %) uvedlo 38 respondentt coz je
58 %, ze problémy které maji, se tykaji rodiny. 27 respondentd coz je 42 % uvedlo, ze
problémy v rodin¢ nemaji. VéEts$i pocet respondentii 58 % priznava, Ze potize, které

maji, se tykaji rodinnych vztahi.

Graf 12.: Respondenti dle potizi v rodiné (Relativni Cetnost)
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Otazka ¢. 14: Vase problémy se tykaji vztahl s vrstevniky?

Tabulka 13.: Respondenti dle potizi mezi vrstevniky

14. Vase problémy se tykaji
vztahi s vrstevniky?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost [%0]

ANo 14 22
Ne 51 78
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 13 podéavaji informace o tom, zda problémy respondentt se tykaji

vztahll s vrstevniky. Z celkového mnozstvi respondentd 65 (100 %) uvedlo

14 respondentli coz je 22 %, Ze problémy kter¢ maji, se tykaji vrstevnikd.

51 respondentii coz je 78 % uvedlo, Ze problémy mezi vrstevniky nemaji. Z odpovédi

vyplyva, Ze vétsi pocet respondentii 78 % nema potiZe mezi vrstevniky.

Graf 13.: Respondenti dle potizi mezi vrstevniky (Relativni ¢etnost)
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Otazka ¢. 15: Vase problémy se tykaji Skolnich vztahii?

Tabulka 14.: Respondenti dle potizi ve skole

15. Vase problémy se tykaji Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
Skolnich vtahi?

AnNo 56 86
Ne 9 14
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 14 podavaji informace o tom, zda respondenti maji problémy ve
Skole. Z celkového mnozstvi respondentt 65 (100 %) uvedlo 56 respondentl coz je
86 %, ze problémy které maji, se tykaji skoly. 9 respondentii coz je 14 % uvedlo, Ze
problémy ve Skole nemaji. Z odpovédi vyplyva, Ze vétSi pocet respondenti 86 % ma

problémy ve Skole.

Graf 14.: Respondenti dle potizi ve $kole (Relativni ¢etnost)
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7.4 Pohled respondentii na stiredisko vychovné péce
Otazka €. 12: Jaky byl Vas prvni dojem ze stfediska vychovné péce?

Tabulka 15.: Respondenti dle prvniho dojmu ze SVP

12. Jaky byl Vas prvni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
dojem ze SVP?
Kladny 20 31
Zaporny 39 60
Jiny 6 9
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 15 podévaji informace o tom, jaky byl prvni dojem respondentt ze
stiediska vychovné péce. Z celkového mnozstvi respondenti 65 (100 %) uvedlo
20 respondentii coz je 31 %, Ze prvni dojem ze stfediska vychovné péce byl kladny.
39 respondentil coz je 60 % uvedlo, Ze prvni dojem ze stiediska vychovné péce méli
negativni. 6 respondentii coz je 9 %, uvedlo odpovéd’ jiny. Z odpovédi plyne, Ze vétsi

pocet respondentii 60 %, mélo ze stiediska vychovné péce zaporny pocit.

Graf 15.: Respondenti dle prvniho dojmu ze SVP (Relativni etnost)
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Otazka ¢. 16: Duvétujete pracovnikiim ve stfedisku vychovné péce?

Tabulka 16.: Respondenti dle divéry k pracovnikiim SVP

16. Duvérujete Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
pracovnikiim ve SVP?
Ano 59 91
Ne 2 3
Nevim 4 6
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 16 informuje o tom, zda respondenti diivéfuji pracovniklim strediska
vychovné péce. Z celkového poctu respondentti 65 (100 %) uvedlo 59 respondentti coz
je 91 %, ze pracovnikim stiediska vychovné péce duvéfuji. 2 respondenti coz jsou 3 %,
pracovnikiim stfediska vychovné péce nediavéruji. 4 respondenti coz je 6 %, uvedlo
odpovéd’ jiny. Z odpovédi plyne, Ze vétsi pocet respondenti 91 % pracovnikim

stfediska vychovné péce duvéruje.

Graf 16.: Respondenti dle davéry k pracovnikim SVP (Relativni ¢etnost)
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Otazka €. 17: Jak vnimate spolupraci mezi Vami a pracovniky stfediska vychovné

péce?

Tabulka 17.: Respondenti dle vnimani spoluprace pracovniki SVP

17. Jak vnimate spolupraci Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
mezi Vami a pracovniky
SVP?
Kladné 60 92
Zaporné 2 3
Jinak/ nevim 3 5
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 17 podavaji informace o tom, jak sami respondenti vnimaji
vzajemnou spolupraci mezi pracovniky stiediska vychovné péce. Z celkového poctu
65 (100 %) vnima 60 respondentti coz je 92 % spolupraci mezi nimi a pracovniky
sttediska vychovné péce kladné. 2 respondenti coz jsou 3 %, vniméd vzijemnou
Spolupraci zaporné. 3 respondenti coz je 5 %, uvedlo odpovéd jiny. Z odpovédi
vyplyva, Ze vétSi mnoZstvi respondenti 92 %, vnima vzajemnou spolupraci

kladné.

Graf 17.: Respondenti dle vnimani spoluprace pracovniktt SVP (Relativni ¢etnost)
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Otazka ¢. 18: Je pro Vas stfedisko vychovné péce uzitecné (piinosné)?

Tabulka 18.: Respondenti dle uzite¢nosti SVP

18. Je pro Vas SVP Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%6]
uZitené?
Ano 56 86
Ne 3 5
Nevim 6 9
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 18 podavaji informace o tom, zda respondenti navstévy stiediska
vychovné péce povazuji za pfinosné. Z celkového mnozstvi 65 (100 %) respondentii
uvedlo 56 respondenti coz je 86 %, Ze je pro né stiedisko vychovné péce piinosné.
3respondenti coz je 5 % nevnima stfedisko vychovné péfe jako piinosné.
6 respondentil coz je 9 %, uvedlo odpovéd nevim. Z odpovédi plyne, Ze vétsi
mnoZstvi respondentii 86 % povaZuje navstévy stiediska vychovné péce za

prinosné.

Graf 18.: Respondenti dle uzite¢nosti SVP (Relativni ¢etnost)
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Otazka ¢. 19: Pomohlo Vam stiedisko vychovné péce ke zlepseni vztahti v roding?

Tabulka 19.: Respondenti dle zlepseni vztaht v rodiné

19. Pomohla Vam SVP Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%6]
ke zlepSeni vztahi
V rodiné?

Ano 35 54
Ne 17 26
Nevim 13 20
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 19 informuje o tom, zda respondentim navstévy stfediska vychovné
péce pomohly ke zlepSeni vztaht v roding. Z celkového poctu respondenttt 65 (100 %)
uvedlo 35 respondentt coz je 54 %, Ze navstévy ve stfedisku vychovné péce jim
zlepsily vztahy v roding. 17 respondentl coz je 26 % uvedlo, ze ke zlepSeni vztaht
v rodin€ nedoslo. 13 respondentl coz je 20 %, uvedlo odpovéd’ nevim. Z odpovédi
plyne, Ze vétSimu poctu respondenti 54 % navstévy stiediska vychovné péce

pomohly ke zlepSeni vztahi v rodiné.

Graf 19.: Respondenti dle zlepSeni vztaht v roding (Relativni ¢etnost)
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Otazka ¢. 20: Pomohlo Vam stiedisko vychovné péce ke zlepSeni vztahti s vrstevniky?

Tabulka 20.: Respondenti dle zlepSeni vztaht s vrstevniky

20. Pomohlo Vam SVP ke Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
zlepSeni vztahi
S vrstevniky?

Ano 23 35
Ne 39 60
Nevim 3 5

Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 20 podavaji informace o tom, zda respondentim navstévy stiediska
vychovné péce pomohly ke zlepSeni vztahi mezi vrstevniky. Z celkového poctu
respondentt 65 (100 %) uvedlo 23 respondentl coz je 35 %, ze navstévy ve stiedisku
vychovné péce jim prispély ke zlepSeni vztaht s vrstevniky. 39 respondentl coz je
60 % uvedlo, ze ke zlepSeni vztahli mezi vrstevniky nedoslo. 3 respondenti coz je 5 %,
uvedlo odpovéd nevim. Z odpovédi plyne, Ze 35 % respondentum stiredisko
vychovné péce prispélo ke zlepSeni vztahi mezi vrstevniky, i kdyZ pouze 22 %

respondentil si v otazce €. 14 priznava problémy mezi vrstevniky.

Graf 20.: Respondenti dle zlepSeni vztahi s vrstevniky (Relativni Cetnost)
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Otazka ¢. 21: Pomohlo Vam stiedisko vychovné péce ke zlepseni Skolnich vztaha?

Tabulka 21.: Respondenti dle zlepSeni potizi ve Skole

21. ZlepSeni ve Skole/ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%6]
vztahy?
Ano 48 74
Ne 5 8
Nevim 12 18
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 21 informuji o tom, zda respondentim navstévy stfediska vychovné
péce pomohly ke zlepSeni problémt ve Skole. Z celkového poctu 65 (100 %)
respondentli uvedlo 48 respondentl coz je 74 %, Ze sttedisko vychovné péce mélo vliv
na zlepseni jejich problému ve Skole. 5 respondentii coz je 8% uvedlo, zZe stfedisko
vychovné péce nepiispélo ke zlepSeni jejich potizi ve Skole. 12 respondentd coz je
18 % uvedlo odpovéd’ nevim. Z odpovédi plyne, Ze vétSimu poctu respondenti

74 % navstévy stiediska vychovné péce pomohly s problémy ve §kole.

Graf 21.: Respondenti dle zlepSeni potizi ve $kole (Relativni Cetnost)
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Otazka ¢. 22: Co se Vam libi ve stfedisku vychovné péce?

Tabulka 22.: Respondenti dle metod, kter¢ jim v SVP vyhovuji

22. Co se Vam libi ve SVP? Absolutni
cetnost
Individualni terapie (individualni pfistup, rozvoj dovednosti,
davéra) 22
Metoda individualni konzultace (rozhovor) 11
Poradenstvi (feSeni problémi, nastaveni pravidel) 58
Nic (co by se mi libilo) 1

Tabulka a graf €. 22 podavaji informace o tom, které metody a postupy respondentlim

ze stiediska vychovné péce nejvice vyhovuji. Z celkového pocétu 65 (100 %)

respondentl uvedli néktefi respondenti vice metod, nebot’ tato otdzka byla oteviena.

Respondenti uvadéli nejéastéji feSeni problémd, stanoveni pravidel coz je soucasti

poradenstvi. Dale uvadeli individudlni pfistup, duvéru, které spadaji mezi prvky

individualni terapie. Pak uvadéli rozhovory, jako formu individualni konzultace.

Z odpovédi vyplyva, Ze 58 respondentiim coZ je 89 %, nejvice z metod stiediska

vychovné péce vyhovuje poradenstvi. Na druhém misté ocenuji individualni

terapii, dale pak individualni konzultaci. Jen jeden respondent uvedl, Ze neni nic,

co by se mu ve stiedisku vychovné péce libilo.

Graf 22.: Respondenti dle metod, které jim v SVP vyhovuji (Absolutni ¢etnost)
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Otazka €. 23: Co se Vam nelibi ve stiedisku vychovné péce?

Tabulka 23.: Respondenti dle toho co se jim v SVP nelibi

23. Co se Vam nelibi na SVP?

Absolutni ¢etnost

Potieba sebehodnoceni 24
Zameéstnanci 1
Povinnost na vic 12
Nic (vSe se mi libi) 35

Tabulka a graf ¢. 23 znazornuji informace o tom, co se respondentim ve stfedisku

vychovné péce nelibi. Z celkového mnozstvi respondenti 65 (100 %) uvedli

respondenti vice moznosti, které jim ve stiedisku vychovné péce nevyhovuji, ponévadz

otazka byla oteviend. Z odpovédi vyplyva, Ze 24 respondentiim coZ je 37 %, nejvice

nevyhovuje poti‘eba sebehodnoceni, diale pak navstévu stirediska vychovné péce

nékteri vnimaji jako povinnost navic. Pouze jeden respondent uvedl, Ze mu

nevyhovuji zaméstnanci stiediska vychovné péce. 35 respondentii coz je 54 %,

uvedlo, Ze je s metody stfediska vychovné péce spokojeno.

Graf 23.: Respondenti dle toho co se jim v SVP nelibi (Absolutni ¢etnost)
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Otazka ¢. 24: Co je podle Vas potieba ve stfedisku vychovné péce zménit?

Tabulka 24.: Co je dle respondentt potfeba v SVP zménit

24. Co je podle Vas potieba Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
zménit ve SVP?
Zamegstnanci 1 1
Prostiedi 11 17
Nic/ nevim 53 82
Celkem 65 100

Tabulka a graf ¢. 24 podavaji informace o tom, co by respondenti ve stfedisku
vychovné péce zménili. Z celkového poctu respondentt 65 (100 %), 53 respondentt
coz je 82 % uvedlo, Ze by ve stiedisku vychovné péce nic neménilo. 11 respondenti
coz je 17 % by zménilo prostiedi stiediska vychovné péce. 1 respondent coz je 1 %, by,
zménil zaméstnance stfediska vychovné péce. Z odpovédi plyne, Ze vetSi mnoZstvi
respondenti 82 % by ve stiedisku vychovné péce nic neménilo, nebo nevi, co by

zménilo.

Graf 24.: Co je dle respondentli potieba v SVP zménit (Relativni ¢etnost)
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Otazka ¢. 25: Jaky je Vas dojem ze stiediska vychovné péce nyni?

Tabulka 25.: Respondenti dle nyné&jsiho dojmu ze SVP

25. Jaky je Vas nynéjsi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost [%0]
dojem ze SVP?
Kladny 59 91
Zaporny 2 3
Jiny 4 6
Celkem 72 100

Tabulka a graf ¢. 25 podavaji informace o tom, jaky dojem po jiz uskutecnénych
navstévach maji respondenti ze stiediska vychovné péce. Z celkového poctu
respondenttt 65 (100 %) uvedlo 59 respondentd coz je 91 %, ze nynéjsi pocit ze
stfediska vychovné, péce maji kladny. 2 respondenti coz jsou 3 %, uvedli, ze maji
zaporny pocit ze stiediska vychovné péce. 4 respondenti coz je 6 %, uvedlo odpoveéd
jiny. Z odpovédi vyplyva, Ze vice respondenti 91 % ma ze stiediska vychovné péce

kladny dojem.

Graf 25.: Respondenti dle nynéjsiho dojmu ze SVP (Relativni ¢etnost)

Hano ®Mne Hjinak
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7.5 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

1. Jaké metody a postupy vyuzivané ve stiedisku vychovné péce sami klienti

povazuji za prinosné?

Z odpovédi, které respondenti uvedli, vyplyva, ze nejvice z metod stiediska vychovné
péce celkem 58 respondentim coz je 89 %, vyhovuje poradenstvi. Na druhém misté
ocenuji individudlni terapii, dale pak individualni konzultaci. Jen jeden respondent
uvedl, Ze neni nic, co by se mu ve stfedisku vychovné péce libilo. Celkem
24 respondentiim nevyhovuje potieba sebehodnoceni, dale pak 12 respondenti hodnoti
navstévu stifediska vychovné péce jako povinnost na vic. Pouze jeden respondent
uvedl, Ze mu nevyhovuji zaméstnanci stiediska vychovné péce. VéEtsina respondent je

s metody stiediska vychovné péce spokojena.

2. Pomohlo stiredisko vychovné péce respondentiim s jejich problémy?

Z odpovédi, které respondenti uvedli, plyne, ze 54 % respondenti navstévy strediska
vychovné péfe pomohly ke zlepseni vztaht v rodiné. Dale pak u 35 % respondenti
stiedisko vychovné péce prispélo ke zlepseni vztahli mezi vrstevniky, i kdyz pouze
22 % respondentl si v otazce €. 14 pfiznalo problémy mezi vrstevniky. S problémy ve

Skole pomohlo stiedisko vychovné péce 74 % respondentiim.

3. Jak klienti hodnoti vzajemnou spolupraci s pracovniky sti‘ediska vychovné
péce?

Z odpovédi, které respondenti uvedli, vyplyva, ze 60 % respondentti mélo z pocatku ze

stiediska vychovné péce negativni pocit. Az po uskuteénénych navstévach svij pohled

na stfedisko vychovné péce zmenili. 86 % respondentli povazuje navstévy strediska

vychovné péce za prinosné. Celkoveé 92 % respondentli hodnoti vzajemnou spolupraci
kladné.
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7.6 Diskuze

ADHD je onemocnéni, které je naro¢né nejen z hlediska vychovy, ale také z pohledu
socializace klienta do spolecnosti. Stfediska vychovné péce se snazi o socialni
rehabilitaci svych klient. Pro klienta je socialni integrace nesmirn¢ dilezita z ohledu

formovéani svého vlastniho Ja.

Tato prace byla zaméfena na subjektivni vnimani stiediska vychovné péce samotnymi
klienty s ADHD, ktefi ambulantné do stfediska dochazeji a na metody, které¢ klientim
ve stifedisku vychovné péce vyhovuji. Byly stanoveny tii zakladni vyzkumné

otazky/problémy:

e Jaké metody a postupy vyuzivané ve stiredisku vychovné péce sami klienti

povaZzuji za prinosné?
e Pomohlo stiredisko vychovné péce respondentim s jejich problémy?

e Jak klienti hodnoti vzajemnou spolupraci s pracovniky stiediska vychovné
péce?
Ptesto, ze dotaznik byl zcela anonymni, domnivdm se, Ze jen malo klientl naSlo
odvahu do dotazniku napsat skute¢né vSe. Soubor respondentii zahrnoval celkem
65 klientt, z toho bylo 35 % Zen a 65 % muzi. Vékové spektrum respondentd, ktefi se

daného vyzkumu zucastnili, bylo v kategorii 15 az 17 let.

Prvni otdzky Vv dotazniku byly orientovany na demografické udaje. Kazdy z nas je
ovlivilovan pfitomnosti venkova ¢i mésta, specifickymi vztahy v dané lokalité. Méstské
prostiedi na jedné stran¢ predstavuje anonymitu lidskych vztahti, na druhou stranu zde
dochazi k ubytku pospolitosti a solidarity. Venkovské prostiedi je naopak ovlivnéno
sousedskymi vztahy a fadou aktivit na vesnici, kdy spoleéné traveny ¢as prohlubuje
pocit sounalezitosti.’* Z vyzkumu vyplyva, ze 77 % respondentl Zije ve mésté. Do
jaké miry klienty s ADHD ovliviiuje mésto ¢i vesnice je otazkou. Kazda oblast ma sva

specifika.

Na klienty s ADHD pusobi i nestabilita rodiny. Vysledky vyzkumu ukazaly, ze u 51 %
respondentii bylo manZelstvi rodi¢t rozvedeno. Ceskd republika patii k zemim

S nejvySSim vyskytem rozvodd, kdy dochazi krozpadu téméf kazdého druhého

YU PROCHAZKA, Miroslav a PROCHAZKA. Socidlni pedagogika. \'yd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 122 -
125
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manzelstvi. Neschopnost rodici domluvit se a boj o déti ovliviluje jejich stabilitu na
cely zivot. Partnefi mnohdy uzaviraji nové svazky, kde maji vétSinou dalsi déti a pro

dit€ vznika z ptiivodniho svazku komplex velmi slozitych vztahi. %%

Z hodnoceni dotazniku vyplynulo, Ze 86 % respondentii méa problémy ve $kole. Skola
musi feSit fadu vychovnych problémi, které maji v mnoha piipadech hluboké
spolecenské souvislosti. Jako instituce zahrnuje vzdélavani ve vSech jeho formach. Je
socidlnim prostiedim, kde dochazi ke stfetu dvou zakladnich systému-systému svéta
vrstevnikll se systémem svéta dospélych. Kvalita a mira zapojeni zadka do socializace
ve Skole pomaha zakovi se vélenénim se do sociokulturniho svéta, tak aby jej pochopil
a rozvijel se vném.'® Je velmi dilezité, aby uditelé byli dostate¢né informovéni
0 mozné podpotfe déti s ADHD. Pochopeni, respekt a podpora mé velky vliv na

chovani vSech déti a o to vic 1 u déti, které svym chovanim vybocuji z primeéru.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze stfedisko vychovné péce je vyhledavano rodici teprve, kdyz
se u ditéte zacne projevovat opravdu velky vychovny problém. Podstatna je znalost
a postoj rodic¢l k danému zafizeni. Je klicové si uvédomit, ze stfediska vychovné péce
poskytuji 1 preventivni sluzby détem a jejich rodindm. Celych 43 % respondentl
navstivilo stfedisko vychovné péce az na doporuceni Skoly, kdy jejich problémy sama
Skola nebyla schopna zvladnout. Pokud jsou vychovné problémy klienti vétsiho razu,
je za potiebi dlouhodoba a pravidelna dochdzka do stfediska vychovné péce. Jediné

S pomoci odbornikil je mozné zménit ustaleny vzorec chovani klienta.

VétSina respondentli 86 % ma problémy ve Skole, 58 % respondenti ma potize
V rodinném kruhu a 22 % respondentli ma problémy mezi vrstevniky. Na prvni pohled
z vyzkumu bylo zifejmé, ze i kdyz problémy mezi vrstevniky sami respondenti
nepopisovali, vliv stfediska vychovné péce je pozitivné ovlivnil nejen v roding, ve
Skole, ale i mezi vrstevniky. Déti a mladistvi se vyvijeji jako socialni bytosti nejen
kontaktem s osobami v uzkém socialnim okoli. Pro sviij optimalni socidlni rozvoj
potfebuji 1 interakci a komunikaci slidmi vSech vé&kovych kategorii. Prosttedi

vrstevnickych skupin mé velky vyznam pro vychovu a vyvoj ditste. %%

102 PROCH/:\ZKA, Miroslav a PROCHAZKA. Socidlni pedagogika. VVyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 116
1% pPROCHAZKA, Miroslav a PROCHAZKA. Socidini pedagogika. Vyd. 1 Praha: Grada, 2012, s. 126 -
179

194 PROCHAZKA, Miroslav a PROCHAZKA. Socidini pedagogika. V'yd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 118
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Spokojenost respondentd s metodami stfediska vychovné péce patfila k poslednim
polozkam a byla zaroven cilem mého vyzkumu. Metody, které terapeut povazuje za
dulezité, nemusi byt vzdy pro klienta ptinosné. Nejvice z metod, které klienti stiediska
vychovné péce ocenuji, bylo poradenstvi, individudlni terapie a metoda individudlni
konzultace. Do poradenstvi bylo zahrnuto nastaveni pravidel a snaha pomoci vyfesit
klientv dany problém. Dale klienti uvedli individualni pfistup, davéru, které spadaji
mezi prvky individualni terapie. Poté uvadéli rozhovory, jako formu individualni
konzultace. Co klientim nevyhovovalo ve stfedisku vychovné péce, byla potiecba
sebehodnoceni. Tato metoda byla u klientd Casto zminovand. Klienti velmi neradi
popisuji sami sebe. Na praxi jsem méla moznost Gcastnit se komunit, kde kazdy klient
sdm sebe hodnotil. Klienti maji tendenci se spiSe podhodnocovat. Nevéti sobé ani
tomu, Ze to co dé€laji je spravné. Kli¢ové je, aby si klienti uvédomili, ze sebehodnoceni

vzrusta tehdy, pokud piekonaji strach z nezvladnuté situace.

Evidentni podle tohoto vyzkumu byl pocateéni negativni pocit klienta ze stiediska
vychovné péce. 60 % respondentli uvedlo, Ze prvni jejich dojem byl zdporny. Béhem
pravidelnych navstév stiediska vychovné péce se jejich pocit zménil. Dle vyzkumu je
ziejmé, ze 91 % respondentil po delsi dobé hodnoti stiedisko vychovné péce pozitivné.
Celkové z vyzkumu vyplynulo, ze 92 % respondentdi posuzuje spoluprici mezi

pracovniky stfediska vychovné péce kladné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 66

ZAVER

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit jaké metody a postupy sami klienti povazuji za
piinosné a alespon ¢asteCné zmapovat soucasny pohled klienti s ADHD na stiedisko
vychovné péce. Z vyzkumu vyplynulo, ze klienti z metod, které jim stiedisko vychovné
péce nabizi, povazuji za nejvice piinosné poradenstvi. Celkové hodnotili respondenti
spolupraci stiediska vychovné péce kladn¢. Vzhledem k velikosti souboru respondenti
a jejich specifikaci vsak nelze ze zjisténych vysledki vytvaret rozhodné zavéry

a zobecnit je na celou populaci.

Byt rodicem déti s ADHD je nelehky ukol. Méli bychom jako rodice piedev§im zacit
pracovat sami na sob€. Zjistit, kde mame naSe slabé stranky. Déti neveédi zpravidla, co
délaji. Dozravaji pouze na takovou urovei, jakou my jim jako rodice vytvotime. Kazdy
rodi¢, ktery ma dit¢ s ADHD by si mél prostudovat co nejvice informaci 0 tomto
onemocnéni, protoze jediné tak bude schopen vice porozumét svému ditéti. V dnesni

uspéchané dobé bychom si vzdy méli najit prostor pro vzéjemny dialog s nasimi détmi.

Svym vyzkumem jsem chtéla také poukédzat vedle nezastupitelné role rodiny i na
dulezitost pfitomnosti stiedisek vychovné péce pti vychové klientd s ADHD. Je velmi
dulezité ziskat davéru klienta, podat mu dostatek informaci a piesvéd¢it ho, ze je to
pfedevSim v jeho z4jmu dodrZovat zasady a stanovena pravidla. Odborné pfipravenost
pracovnikl stfedisek vychovné péce je na vysoké Urovni. Jsou schopni pomoci
klientim nejen pojmenovat dusledky jejich nevhodného chovéani, ale predevsim se
snazi své klienty podporovat, upeviiovat zajmy dle jejich schopnosti a nachazi s nimi
feSeni danych problém, ponévadz netfeSené problémy se Casem nezlepsi, ba naopak se

zhorsi.

Soucasna prace socialnich pedagogli je u nas stile znaéné podcenovana, nebot je
socialni pedagog spise vniman jako socialni pracovnik, ktery je specificky zaméfeny na
problémy rodin. Prace socidlniho pedagoga by m¢la vice smefovat do oblasti prevence
socialni péce a prace s mladezi ¢i rodinou. Socidlni pedagog miize byt naptiklad
prostiednikem mezi rodinou, Skolou, stfedisky vychovné péce a podilet se na feSeni
problému déti, které se dostaly do vychovnych potizi. Vyraznym problémim mizeme
predejit jen tehdy, pokud prevenci a vychovu budeme provadét efektivné

a profesionalné.
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. Jste luky, z nichz jsou vase déti vystrelovany jako zZivé Sipy. Lucistnik vidi na stezce
nekonecna teré a napinda vdis svou silou, aby jeho Sipy letély rychle a daleko. At
napinani rukou lucistnika je pro vas radosti. Nebot jak miluje Sip, ktery leti, tak miluje

také luk, ktery je pevny. “ (Chalil Dzibran)*®

105 GIBRAN, Kahlil. Prorok. Vyd. 1. Praha: DharmaGaia, 2009, s. 17
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Diagnosticky tstav pro mladez

Elektroencefalogram

Lehka mozkové dysfunkce
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému
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Pfiloha P1 : Dotaznik



PRILOHA P 1: DOTAZNIK

Vazena klientko, vazeny kliente,

jsem studentkou posledniho ro¢niku bakalatského studia na IMS Brno, obor socialni
pedagogika. Provadim vyzkum, ktery se zabyva stfedisky vychovné péce a klienty
s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou).

Dotaznik je naprosto anonymni a dobrovolny. Jedna se pouze o statistické vyhodnoceni
odpovédi a informaci, které slouzi jako podklad mé bakalaiské prace na téma:
»dtredisko vychovné péce - hodnoceni klienty s ADHD®. Tim to se na Vas obracim
S z&dosti o vyplnéni mého dotazniku.

Vyplnénim dotazniku zéroven potvrzujete souhlas ke zpracovani dat.
Vami vybranou odpovéd’, prosim zakrouZkujte.

Ptedem dé&kuji za ochotu a spolupréci.

1. Pohlavi?

a) zena

b) muz

2. Kolik je Vam let?
3. Kde Zijete?

a) na vesnici

b) ve mesté

4. Bydlite v?

a) rodinném domé

b) byt

¢) jiné



5. Zijete s?

a) matka

b) otec

c) matka a otec

d) jiné (stiidava péce.....)

6. Jsou Vasi rodice rozvedeni?

a) ano

b) ne

c) jiné (odesel, zemfel...... )

7. Mate sourozence?

a) ano

b) ne

8. Jakou $kolu v soucasnosti navstévujete?

a) Zékladni Skola

b) Odborné uciliste

¢) Odborné ucilisté s maturitou

d) Stfedni Skola s maturitou

e) jiné

9. Kdo Vam doporucdil navs§tévu stiediska vychovné péce?
a) rodiCe b) lékar c) skola d) jiny
10. Jak dlouho dochazite do sti‘ediska vychovné péce? (vyberte jednu z mozZnosti)
a) méné neZ 3 mésice

b) 3 mésice az 6 mésich

¢) vice nez 6 méesicu



11. Dochazite do stiediska vychovné péce pravidelné?

a) ano

b) ne

12. Jaky byl Vas prvni dojem ze stiediska vychovné péce?
a) kladny (dobry)

b) zaporny (Spatny)

C) JINY (NAPISLE JAKY).evreeerreeeiieeeiieeeree ettt
13. Vase potize se tykaji vztahi v rodiné?

a) ano

b) ne

14. Vase problémy se tykaji vztahu s vrstevniky?

a) ano

b) ne

15. Vase problémy se tykaji Skolnich vztahi?

a) ano

b) ne

16. Diivéfujete pracovnikiim ve stiedisku vychovné péce?
a) ano

b) ne

¢) nevim (nedokaZu posoudit)

17. Jak vnimate spolupraci mezi Vami a pracovniky stirediska vychovné péce?
a) kladn¢ (dobie)

b) zaporné (Spatn¢)

C) JINAK (NAPISLE JAK)...uvieeeiiieeiieeiee ettt e e e e e tae e s e e st e e enbee e e



18. Je pro Vas stiedisko vychovné péce uzitecné (prinosné)?

a) ano b) ne ¢) nevim (nemohu posoudit)

19. Pomohlo Vam sti‘edisko vychovné péce ke zlepSeni vztahu v rodiné?

a) ano b) ne ¢) nevim (nemohu posoudit)

20. Pomohlo Vam stiredisko vychovné péce ke zlepSeni vztahi s vrstevniky?
a) ano b) ne ¢) nevim (nemohu posoudit)

21. Pomohlo Vam stiedisko vychovné péce ke zlepSeni Skolnich vztahi?

a) ano

b) ne

¢) nevim (nemohu posoudit)

22. Co se Vam libi ve stredisku vychovné péce? (uved’te)

25. Jaky je vas dojem ze stiediska vychovné péce nyni?
a) kladny (dobry)
b) zaporny (Spatny)

C) JINY (NAPISLE JAKY).eveeeeriieeiiieeiie et



