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ABSTRAKT

Tématem bakaldiské prace jsou specifické poruchy chovani a uceni, jejich diagnostika a
moznosti reedukace. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ést.

Cilem teoretické Casti je objasnit zakladni pojmy, charakterizovat jednotlivé poruchy uceni
a chovanim moznosti diagnostiky a naprav téchto poruch.

Soucasti bakalarské prace je také prakticka ¢ast zahrnujici kvalitativni vyzkum, ktery byl
realizovan metodou dotaznikového Setfeni mezi pedagogy ve vybranych zakladnich
Skolach.Vyhodnocenim dotaznikii bylo zjisténo, ze ve vétsiné tiid na zakladnich Skolach
maji pedagogové urCité procento zaki se specifickou poruchou uceni. Vyskyt déti se
specifickou poruchou chovéni je naopak méné Casty. NejCastéjSim problémem, se kterym
se pedagogové setkdvaji, je dyslexie. Vysledky Setfeni ddle ukazuji, ze vétSina pedagogt se

vénuje reedukaci zaka a spolupracuje se specializovanym pracovistém.

Kli¢ovéa slova: poruchy uceni, poruchy chovani, dyslexie, dysgrafie, dysortografie, ADHD,
ADD,ODD, reedukace

ABSTRACT

The theme of this bachelor thesis is specific behavioral and learning disorders, their
diagnosis and options of reeducation. The work is divided into theoretical and practical
part.The aim of the theoretical part was to explain basic concepts and characteristics of
individual behavioral/learning disorders, as well as how to diagnose and treat these
disorders. This bachelor thesis also includes the practical part involving qualitative
research, which was carried out by a questionnaire survey among educators in selected
primary schools. Questionnaires analysis showed the presence of students with specific
learning disorders in the majority of investigated primary school classrooms. Oppositely,
specific behavioral disorders were found less frequently. The most common problem that
educators encounter is dyslexia. The survey results also show that the majority of teachers

are dedicatedto reeducation of pupil and cooperate with a specialized department.

Keywords: learning disorders, behavioral disorders, dyslexia, dysgraphia, dysorthographia,
ADHD, ADD, ODD, reeducation
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UVOD

Specifické poruchy uceni a chovani jsou velmi aktudlnim a hodné diskutovanym tématem.
Velmi Casto dochazi ke stietu nazort mezi pedagogy a rodici. UCcitelé si vétSinou stéZuji,
ze déti jsou nevychované a naopak rodice nadavaji na nechapavy pfistup ze strany Skoly.
Tato bakalaiska prace by méla objasnit, jaky vliv ma na vznik specifickych poruch chovani

a ueni genetika a do jaké miry mohou byt tyto poruchy ovlivnény vychovou ditéte.

Prvnim ptiznakem takovychto poruch je zaostavani za ostatnimi vrstevniky. NejCastéji se
muzeme setkat naptiklad s dyslexii, dysgrafii, dysortografii nebo poruchou pozornosti
s hyperaktivitou ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). Vyskyt specifickych
poruch u ditéte vzdy znamend zménu v piistupu k ditéti, jak pro rodice, tak i pro pedagogy.
Velmi dilezita je pak jejich uzka spolupréace. I ptesto, Ze v dneSni dobé najdeme spoustu
publikaci, ¢lank i1 internetovych diskuzi vénujicich se tomuto tématu, velice Casto dochazi
k nedostate¢né informovanosti pedagogii, kteti nevédi jak s takovymi détmi pracovat.
Bohuzel pak dochazi ke ztraté¢ motivace u ditéte, coz vede k dal§imu prohlubovani téchto

specifickych poruch.

Cilem této bakalarske prdace bylo priblizeni problematiky specifickych poruch uceni
a chovani u déti. Dilcim cilem bylo zjistit, jakym zpiisobem probiha reedukace takovychto
jedincii a zda reedukace probiha podle doporuceni specializovanych pracovist, tedy jestli
dochazi k uzké spolupraci pedagogii se specidalnim pracovistém. Dalsim cilem bylo zjistit,

zda maji pozitivné motivované déti lepsi vysledky nez déti nemotivované.

Teoreticka Cast této bakalaiské prace se zabyva jednotlivymi specifickymi poruchami
uceni a chovéni. Je zde uveden piehled moznych pfi€in téchto poruch, charakteristické

projevy u postizenych jedincti, diagnostika a moznosti reedukace.

Praktickd Cast se vénuje pfedem stanovenym hypotézam tykajicich se reedukace zaka,
které jsou zkoumany na zaklad¢ dotaznikového Setfeni na vybranych zakladnich $kolach

v okrese Opava.

Tato prace je urcena predev§im studentim pedagogickych obort, ale miize byt piinosna
také pracovnikiim matetfskych a zékladnich Skol, ktefi se s témito poruchami nejcastéji
setkavaji. Pfipadné¢ mize pomoci rodi¢im, ktefi u svého ditéte pozoruji nékteré projevy

specifickych poruch uc¢eni nebo chovéni.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 10

1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické poruchy uceni plisobi obtize détem zejména v zakladni Skole a narusuji jejich
ptirozenou schopnost ucit se zédkladnim dovednostem. Poruchy uceni plsobi negativné
mimo jiné i na psychiku ditéte, ovlivituji ho a pfi ¢astych netspéSich mohou vzniknout
i poruchy chovani. Jedinci s poruchami uceni jsou intelektové schopnéjsi, nez se jevi podle

vysledki ve skole.'

1.1 Definice a priciny specifickych poruch uceni

Jednotnou definici specifickych poruch u€eni, na které by se shodli vSichni nebo alespoii
vétSina odbornikll zabyvajicich se timto tématem nenajdeme. Pfic¢inou je to, Ze se definice
neustale vyviji a méni na zdkladé vyzkumii fady odbornikli. Tématem se totiz zabyvaji
1€kati, psychologové i specidlni pedagogové vSech zemi svéta a kazdy nahlizi na tuto
problematiku z oblasti své praxe jinak. V pocatcich byla diagnostikovana pouze dyslexie a

pozd¢ji byly popsany dalsi poruchy, jako je dysgrafie a dyskalkulie.

Jedna z prvnich definic specifickych poruch uceni (dyslexie) vyjadiuje spiSe novy
poznatek z praxe Ranschburga (1916). ,, Poruchou cteni nebo dyslexii nazyvam takovou
nedostatecnost duSevniho apardtu, kterd neumoziuje detem Skolniho véku, aby si
primeérené osvojili cteni behem prvniho Skolniho roku, prestoze maji normalni smyslové

organy.

V Némecku vychézeji odbornici z formulace dyslexie Svycarské autorky Marie Linderové
z roku 1951: ,, ...specialni, z ramce ostatnich vykonii vybocujici nedostatky ve vyuce cteni
(a neprimo i samostatného bezchybného psani) pri jinak neporusené nebo — ve vztahu ke

v ’ . v ro. . . 2
Cteni — relativné dobré inteligenci. *

Klasicka definice, ptijata 4. 4. 1968 v Dallasu (USA), znéla takto: ,, Specificka vyvojova
dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti nauciti se Cisti, prestoze se ditéti dostava
bézného vyukového vedeni, ma primérenou inteligenci a sociokulturni prileZitost.“ Tato
definice byla velmi dilezitd pro dals§i rozvoj v praxi a pii dalSim zkoumdni specifickych

poruch uceni, ale nebyla diky svym formulacim dostacujici.

'Jucovitova, D., Zackova, H. Reedukace specifickych poruch udeni u déti. 2. vyd. Praha: Portal, 2014,
s. 9

’Pokornd, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch ueni a chovani. 4. vyd. Praha: Portal, 2010,
s. 59, 68, 69
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Svédsti profesorové Ingvar Lundberg a Torleiv Hoien pfichazi s celou fadou definic a
hypotéz, které Olga Zelinkova sumarizovala takto: ,, Dyslexie je porucha, ktera vystihuje
kodovani psaného jazyka a vznika na zdklade deficitu fonologického systému mluveného

Jjazyka.

Setkat se mizeme také s definici tii némeckych odbornikli (Angermaier, Rob. Miiller,
Niemeyer) z roku 1980: ,, Dyslexie je vyrazné selhani v uceni ve cteni a psani pri relativné
lepsi urovni vykonu inteligence a ostatnich skolnich vykonii a pri normdlnich Skolnich

pomerech.

V anglické literatufe se roku 1988 muizeme najit definici Spojené ndrodni komise pro
poruchy uceni: ,, Poruchy uceni je vseobecny termin, ktery se vztahuje k ruznorodé skupiné
poruch projevujicich se vyraznymi obtizemi pri ziskavani a pouzivani schopnosti
naslouchat, mluvit, cist, psat a usuzovat nebo obtizemi pri ziskdavani matematickych
ovednosti. Tyto obtize vychazeji z vnitinich dispozic kazdého jednice. Predpoklada se, zZe
Jsou zpiisobeny dysfunkci centralni nervové soustavy a mohou trvat po cely zZivot. Probléemy
ve spolecenské adaptaci, v socialnim vnimani a socidlni interakci se mohou objevovat ve
spojeni s poruchami uceni, ale samy poruchu uceni netvori. Ackoli se poruchy uceni
mohou vyskytovat jako privodni jevy ostatnich nepriznivych podminek (napriklad
senzorického postizeni, mentalni retardace, vazného emocionalniho naruseni) nebo
vnéjsich viivii (jako jsou kulturni rozdily, nedostatecna nebo nevhodna vyuka), nelze je

z téchto podminek a vlivii odvodit. ““*

Ortonova dyslekticka spolecnost se sidlem v USA, kterd nese jméno podle nejvyznamng)si
osoby dyslektického badani - Samuele Torrey Ortona a dnes se nazyva Mezinarodni
dyslekticka spolecnost, vydala v roce 1994 néasledujici definici: ,, Dyslexie je specificka
porucha reci konstitucniho piivodu charakteristicka obtizemi v dekddovani izolovanych

slov casto odrazejici nizkou uroven fonologickych procesii.

Ortonova dyslekticka spolecnost ve spolupraci s Narodnim centrem pro poruchy uceni tuto
definici jesté t€hoz roku upravila: ,, Dyslexie je jednou z vice vyraznych poruch uceni. Jde o
specifickou rFecovou poruchu konstitucniho piivodu, kterd se vyznacuje potizemi pri
dekodovani jednotlivych slov, odradzejici obvykle nedostatecnou schopnost fonologického

zpracovani. Tyto potize pri dekodovani jednotlivych slov se casto objevuji necekané

3 Zelinkova, O. Poruchy uceni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 16
4 Pokorna, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch ueni a chovani. 4. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 71, 72
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vhledem kvéku a dalsim kognitivnim a akademickym schopnostem. Nejsou vysledkem
generalizované vyvojové poruchy nebo smyslového poSkozeni. Dyslexie se projevuje
obtizemi riizného druhu s ruznymi formami jazyka a vedle potizi se ctenim casto zahrnuje i
napadné problémy pri osvojovani dovednosti psat a dodrzovat pravopisnou normu. *“ Touto

definici se poté dopodrobna zabyval icesky svétoveé uznavany psycholog Zdenék Matéjcek.

Rok poté vyrukovala Ortonova dyslekticka spolecnost jesté s novejsi definici, ve které se
objevuje 1 zminka o dyskalkulii: ,, Dyslexie je neurologicky podminéna, casto dedicne
ovlivnéna porucha, kterda postihuje osvojovani jazyka a jazykové procesy. Projevuje se
v ruznych stupnich zavaznosti pri osvojovani receptivniho a expresivniho jazyka vcietné

fonologickych procesii, pri osvojovani cteni a psani, nékdy tez v aritmetice. *

Britské dyslekticka asociace formulovala roku 1997 obséhlejsi definici, ktera se tyka vice
druhit poruch: ,,Dyslexie je komplex neurologickych podminek konstitucniho puvodu.
Symptomy mohou postihovat mnoho oblasti uceni a funkci a mohou byt popsany jako
specifické obtize ve cteni a psani. Postizena miize byt jedna nebo vice z téchto oblasti.
Porucha zahrnuje téz obtize v numeraci, psani not, motorické funkce a organizacni
dovednosti. Ackoli se vztahuje predevsim na ovlddani psaného jazyka, miize byt do urcité

I3

miry naruSena téz mluvena rec.’

Pti posuzovani pficin vzniku poruch uceni se mizeme setkat s nejednotnym nazorem jak u
evropskych tak i u svétovych odbornikli. Nazory se vSak velice ¢asto prolinaji nebo jsou si
velice podobné. Odbornici hledaji pfi¢iny pfedev§im v genetické vybaveé ¢lovéka, v oblasti

struktury a fungovani mozku, vadach ve zrakové, sluchové a fecové oblasti.

Zelinkova uvadi, ze v dnes$ni dob¢ je dokazano, ze na dyslexii a jiné vyvojové poruchy ma
vliv genetika.’Naproti tomu Pokornd zmifiuje teorii tifi autord (Schulte-Kérne,
Remschmidt, Hebebrand), kteti uvadi, ze prozatim nelze dokazat vliv genetiky jako pficinu
specifickych poruch uc€eni. Vyzkumy v rodinach, kde se specifické poruchy uceni
vyskytuji, prokdzaly pouze vétsi riziko vzniku poruch, ale ne jednoznacny vliv
genetiky.V dnesni dobé jest¢ stile nevime, co se v genech predava, ale vime, Ze jista

genetickd predispozice existuje.

Jednou z dalSich pfi¢in specifickych poruch u€eni mize byt lehkd mozkova dysfunkce

(LMD), ktera vnikd v perinatalnim obdobi. V dobé ptfed porodem mohou byt pfic¢inou

3 Zelinkova, O. Poruchy uceni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 16, 17, 19-29
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poskozeni mozku naptiklad infekéni nemoci matky, zavislost na Iécich nebo alkoholismus
matky. K poskozeni mozku mize dochazet také béhem porodu ditéte, zejména nastanou-li
necekané komplikace, jako je naptiklad pohmozdéni hlavy pouzitim klesti, intoxikace
plodu a nedostate¢ny pfisun kysliku. Dal§im rizikovym faktorem pro vznik poskozeni
mozku a nasledné poruchy uceni je prodélani infekéniho onemocnéni (spala, zaSkrt,

encefalitida, meningitida, zapal plic atd.) zejména do 2 let stari ditcte.

Odbornici se v souvislosti s vznikem poruch uceni dlouhd 1éta vénuji vyzkumu
mozkovych (cerebralnich) aktivit. Soustiedi se pfedev§im na zpracovani fecovych
informaci v mozku, které se zjistuji pomoci elektroencefalografu (EEG). Sleduji a méfi
aktivitu latkové vymény v mozkovych regionech pomoci radioaktivnich izotopt. Vyzkum
ma dlouhou tradici a pfinesl spoustu poznatkil tykajicich se lateralizace oka a ruky,

sluchovému a zrakovému vnimani.

Vyzkumy zameétujici se na dominanci hemisfér poukazuji na moznou spojitost
specifickych poruch uceni s levorukesti a nevyhranénou lateralitou. Poruchy se u

takovychto jedinct vyskytuji ¢astdji neZ u jedinct bez dyslektickych obtizi.®

Vyzkumy nékterych autort dale prokazuji, Ze specifickymi poruchami uceni trpi €astéji
chlapci nez dévcata. Jako diivod uvadéji zvySené mnozstvi testosteronu v téle, ktery mize

omezovat vyvoj jedince a tim zapfi€init poruchy uceni.

Nejcastéji  diskutovanou pfic¢inou dyslexie je deficit zrakového vnimani. U déti
postizenych touto poruchou se oc€i, pii snaze zafixovat urcité slovo v textu,
nekontrolovatelné pohybuji po strance., Ocni pohyby souviseji nejen s ctendarskym

vwkonem, ale také se Skolni uspésnosti, sebehodnocenim, sebepojetim a reci.

Pro témét vsechny jedince, trpici specifickymi poruchami uceni je charakteristicky deficit
v procesu automatizace. Jednd se o pfiinu, kterd nedovoli jedinci s dyslexii

automatizovat ziskané dovednosti tak rychle, jako to dovede bézny jedinec.

%

Problémy s paméti (kratkodobou, pracovni i dlouhodobou) mohou byt dalsi pfi¢inou

neuspéchu déti, protoze diky poruse paméti si nejsou schopny zapamatovat ukoly, slovicka

6 Pokornd, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani. 4. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 80-87
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nebo pokyny. Tyto déti si nedokazou vybavit vice poznatkli soucasné¢ — napiiklad pti psani

diktatu si nedokazou vybavit jak vyjmenovana slova, tak i zaroveti velka pismena.’

Pokorna ve své knize fadi mezi pfi¢iny vzniku dyslexie nep¥Fiznivy vliv prostredi, protoze
vyzkumy dokazuji, Ze déti ze socidlné nizSich vrstev trpi specifickymi poruchami uceni
Castéji nez déti z vysSich vrstev. Stejné je to 1 v pripadé rodic¢u déti. Castéji trpi poruchami

udeni ty déti, jejich rodi¢e maji niz$i dosazené vzd&lani.®

1.2 Prehled jednotlivych poruch uceni

Dyslexie je porucha ¢teni, kterda se projevuje pii rychlosti a spravnosti ¢teného textu.
Jedinci s touto poruchou ¢tou pomalu, ¢asto pismena hlaskuji, domysli si slova a ¢teni je
pro né¢ namahavé. Tento druh dyslexie nazyvame pravohemisférové cteni. Nekdy muze
naopak jedinec Cist rychle, prekotné a na zdklad€ toho pfi ¢teni hodné chybuje. V takovych
pfipadech mluvime o levohemisférové dyslexii. Dé&ti s dyslexii ¢tou monotonné,
nedokézou spravné pracovat s dechem, opakuji zacatky slov, preskakuji radky, zaménuji
tvarové podobnd pismena ( b-d-p, a-o-e). Vynechdvaji pismena, slova a n€kdy dokonce
1 celé véty. Typické pro dyslektika je pfesmykovani slabik (lokomotiva — kolomotiva)

a domysleni koncovek slov.

Déti maji velké problémy pii reprodukci éteného textu. Casto si vibec nepamatuji, co
vlastné pravé precetli, nejsou schopni spravné text prevypravéet, zpravidla proto, ze

samotné ¢teni je stoji velké usili a oni nejsou schopni se soustiedit na vice nez cteni.

Vykon c¢teni ovliviuji také poruchy feci, protoze kdyz déti Spatné¢ vyslovuji, tak pak
chybné ¢tou. Déti s dyslexii maji obtize vSude, kde jsou zavislé na Ctenafském vykonu

(napf. v matematice pii feSeni slovnich uloh).

Dysgrafii oznacujeme poruchu grafického projevu, tedy psani. Déti maji problémy se
zapamatovanim a vybavovanim pismen, pievodem tiskaciho pisma na psaci. Pismena ¢asto
nedotahuji, nedopisuji, maji obtize s navazovanim pismen na sebe, se zachovanim
spravného sklonu, sméru psani a udrZeni pisma na fadku. Obc¢as maji problémy dodrzovat
rozestupy mezi jednotlivymi pismeny nebo mezery mezi slovy. Dité piSe Casto slova

dohromady nebo je nelogicky rozd¢€luje.

7 Zelinkova, O. Poruchy uceni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 24, 28-30
¥ Pokornd, V. Teorie a naprava vyvojovych poruch uéeni a chovani. 4. vyd. Praha: Portal, 2010, s. 88



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 15

Problémy mohou také vznikat pti nespravném drzeni tuzky, které byva kiecovité, chybné,
neuvolnéné. Spatnym drzeni tuzky se snizuje kvalita pisma, dité piSe pomaleji a ruka se
rychleji unavi. V ptipadé psani levou rukou, ma dit€¢ mensi moZznost prubézného sledovani

napsaného textu, protoze mu piekazi nejen sklon ruky, ale také tuzka.

Déti casto chybuji a zaménuji tvarové podobnd pismena (m-n, j-p, r-z) nebo také tvarove
podobna cisla (6-9, 3-8, 3-5). Pokud je dit¢ pfi psani Casové omezeno, dochazi u néj
k psani chyb i u slov, ve kterych bézn¢ nechybuje a daleko vice zaménuje pismena. Pti
Pismo Spatn¢ Citelné, kostrbaté, roztfesené, prerusované. Pismena nejsou dotahovana,

n¢kdy i neuzavirana.

Déti s dysgrafii maji problém tam, kde je potfeba néco psat, takze prakticky ve vSech
vyucujicich pfedmétech, protoze ve Skole se nejcastéji pisi pisemné prace. Kdyby méli tito
zéaci moznost ustniho zkousSeni misto pisemné formy testu, dosahovali by casto lepSich

vysledkd.

Dysortografie je porucha pravopisu, kterd souvisi s poruchou sluchu. Dité s touto
poruchou neni mimo jiné schopno sluchového rozliSovani, sluchové analyzy a syntézy.

Objevit se muze také v piipade poruchy zrakového vnimani.

Déti mivaji problémy pii psani diktatu, protoze musi diktovanému slovu porozumét
a rychle zareagovat, aby jej ptfevedlo do pisemné podoby. Diky problému se sluchovym
vnimdnim je tento proces nedokonaly a projevi se ¢etnym chybovanim pii psani diktatu,
protoze dit¢ zapiSe diktovand slova tak, jak je slyS$i. Dochazi ke komoleni slov,
vynechavani nebo pifidavani pismen, hacka a carek. Tyto déti zaménuji zvukoveé podobné

hlasky (8-¢-z, d-t) a slabiky (di-ti-ni/dy-ty-ny, bé, p¢€, v&, m¢), pisi slova nebo i celé véty

dohromady bez mezer.

Neékdy se stava, ze dité déla jen v pisemném projevu gramatické chyby, ale pfi Ustnim
zkouseni se miizeme presvédCit, ze dit¢ pravopis ovldda a rozumi mu. Jednd se
o takzvanou dysortografickou chybovost. T¢é si mizeme vSimnout nejen pii klasickém
diktatu, ale také pii opisech a ptepisech, protoze dité si musi text precist a samo nadiktovat
(autodiktat). Déti s poruchou sluchu nemivaji pii autodiktatu tolik chyb jako pfi klasickém
diktovani. Oproti tomu d¢ti, jejichz pti¢inou dysortografie je porucha zrakového vnimani
maji vice chyb v pfepisu a opisu, protoze si text Spatné piectou a prakticky si ho sami

Spatné nadiktuji.
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Déti s dysortografii maji nejvétsi problémy v Ceském jazyce a pii vyuce cizich jazykda.
Oslabeni jsou ve vSech predmeétech, kde si museji sami pisemné zapisovat pouze mluvené
uéivo.”

Dyspinxie je porucha kresleni pro kterou je charakteristickd nizk4 Urovenn kresby. Dité

s touto poruchou pracuje s tuzkou tvrde€, neobratné, a nedokaze prenést to, co vidi na papir,

tedy z trojrozmérného objektu vytvofit dvojrozmérnou kresbu.

Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti. Projevuje se problémy pfi Cteni Cislic,
operacnich symbolll, pfi psani matematickych znakl, provadéni matematickych operaci

w7 ’ w7 ’ , ’ v ’ ;oo . ’ s o 1
(s¢itani, od¢itani, nasobeni a déleni) a v chapani matematickych pojma. '

., PFi Feseni matematickych uloh se uplatiiuje faktor verbalni, souvisejici s feci mluvenou
i psanou, faktor prostorovy (psané ukoly, geometrie), usuzovani (matematickd logika),

o o el
faktor numericky a dalsi. *

Dysmiizii rozumime poruchu hudebnich schopnosti, jde o naruSenou schopnost vnimani
a reprodukce hudby a rytmu. Patii mezi Castéjsi specifické poruchy, ale nemé vazny dopad
na vyuku ditéte jako dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie. Dysmuzie délime na
expresivni a totalni (centralni). Expresivni dysmuzie neumozni ditéti reprodukovat ani
velmi zndmy hudebni motiv, ktery dokéze bézné identifikovat, dokéze poznat falesny zpév
u sebe i u ostatnich. Pfi totalni dysmuzii mluvime o celkové ztrate¢ hudebnich schopnosti,

jedinec hudbu nechape, neidentifikuje a nepamatuje.'

Dyspraxie je porucha pohybové koordinace. Déti s touto poruchou maji problém naucit se
jist 1zickou, oblékat se, nebo jezdit na kole. PotiZze v obratnosti trvaji mnohdy az do
dospélosti a tim mohou negativné ovlivnit zZivot ¢loveéka. Projevy mlizeme sledovat jiz od
narozeni, kdy uz pti kojeni mivaji tyto déti oslabeny saci reflex a postupné preferuji pouze

kasovitou, nebo tekutou stravu.

V predSkolnim veku nesttidaji nohy pfi chizi do schodl a ze schodii, nedokaZou vydrzet
delsi cas v urcité poloze (stat na jedné noze, sezeni u stolu). Détem dé€la problém rozepnout

si kalhoty, kdyz jdou na WC, pouzit toaletni papir a zapnout knofliky.

9Ju(:oviéovzi, D., Zagkova, H. Reedukace specifickych poruch uéeni u déti. 2. vyd. Praha: Portal, 2014,
s. 12-26

""Miihlpachr, P., Specialni pedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2010, s. 179

1 Zelinkova, O. Poruchy uéeni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 111

12 Csppke.sk [onlinehttp://csppke.sk/ostatne-poruchy-ucenia20.2.2015]
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Ve skole je dité netispésné v télesné a vytvarné vychove, nebyva oblibenym zdkem, ¢asto
rusi ve vyucovani napt. pravidelnym tukanim tuzkou, kyvani nohou apod. Pridavaji se
obtiZe pfi orientaci v €ase 1 v organizaci prace. U¢itelé Casto povazuji tyto projevy Skolaka

za lajdéctvi a nekézen.

Vétsina obtizi pretrvava az do dospélosti, zejména problémy v pohybovych aktivitach
a sebeobsluze (oblékani, vareni, holeni, ¢isténi zubt). Jedinci s touto poruchou byvaji

. v R ET . ’ .y P I v 13
neschopni napf. se naucit fidit auto a vlivem této poruchy maji velmi nizké sebevédomi.

Vsechny vyse zminéné poruchy uceni se mohou u déti objevovat samostatn¢, ale vétSinou
dochazi soucasné¢ ke kombinaci vice poruch a zaroven se velmi Casto vyskytuji spolu

. s 14
s poruchami chovani.

Bpedf.cuni.cz[onlinehttp:/pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/files/2014/01/P_2007 1 06 Dyspraxie 58 67
pdf 20.2.2015]

“Jucovitova, D., Zatkova, H. Reedukace specifickych poruch u¢eni u déti. 2. vyd. Praha: Portal, 2014,
s. 10
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2  SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

Specifické poruchy chovani nazyvame také hyperkinetické poruchy. Jedna se o poruchy
pozornosti projevujici se hyperaktivitou, impulzivitou a nesoustfedénim. Tyto poruchy
maji biologickou pfi¢inu a daji se Uspésné 1éC¢it. Specifické poruchy chovani nevznikaji
Spatnou vychovou rodi¢i, jednd se o détskou nemoc, kterd potrebuje kvalitni 1écbu, aby

neméla pro dité vazné nésledky.

2.1 Definice a priciny specifickych poruch chovani

Vroce 1902 popsal britsky lékat FredericStill poruchy chovani: ,,Syndrom
charakterizovany nedostatecnou schopnosti udrzet pozornost, neurologickou abnormalitou
vcetné choreatickych pohybui (tance sv. Vita), lehkymi vrozenymi anomaliemi, neklidnosti,

v 14 14 v r Id . . v 14 ‘(15
tekavosti, agresi, porusovanim pravidel a nicenim.

Zelinkova ve své knize uvadi, Ze jde o vyvojovou poruchu, ktera se projevuje jiz v raném
véku ditéte a je chronickd. Dité neni schopno dostate¢né se soustiedit a dodrzovat dana

. r v 7 S Y ’ rqz 1
pravidla, navzdory svému véku, kterému dana trove téchto schopnosti odpovida.'®

wrwe

Mezi prokazatelné priciny specifickych poruch chovani patii dédicnost. Nejvice jsou
ohrozeny ty déti, u kterych se jiz v rodiné poruchy chovani vyskytly, zejména pak
v muzské linii. Vyzkumy ukazuji, Ze se z nejvetsi pravdépodobnosti se poruchy piendsi jen
pomoci nékolika urcitych genl. Nevhodna vychova nebo socialni prostfedi, ve kterém dité
vyrusta, ma jen maly vliv na vznik poruch chovani. Byl zaznamenan jen urcity podil vlivu
vychovy na problémech vchovani a to v pfipadech, kdy dit¢ jiz mélo genetické

piedpoklady k hyperaktivits. '’

Pokud je dit¢ s dispozicemi k nadmérné aktivité stresovano a kardno rodi¢em, byva
neuspésné ve skole, a dochazi pak casto jen k potyCce mezi rodicem a ditétem. Dité si
zafixuje tento vzor, ktery pak dale posiluje jeho negativni chovani. Je zcela jasné, Ze pfi
vyvoji probléml chovani hraji tyto pfi€iny jistou roli, ale nemizeme je povaZovat za

dostatecné.

“Munden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 3. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 11
' Zelinkova, O. Poruchy u&eni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 196
"Munden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 3. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 51, 52
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2.2 Prehled jednotlivych poruch chovani

ADD (Attention Deficit Disorder) je porucha pozornosti, pfi niz ma jedinec
problémyzejména v percepéné motorickych tkolech. Kimpulzivit¢ ani hyperaktivité

nedochazi.

ADHD (Attention Deficit HyperactivityDisorder) je porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou. Typickym piiznakem je impulzivnost. ADHD se vyskytuje samostatné

nebo spolu s agresivitou.

Déti s ADHD maji velky problém s impulzivitou, protoze nejsou schopni ovladat své
reakce at’ uz na urcity signal, podnét nebo udalost. Jeho reakce pfitom vibec nemusi
souviset s tim, co pravé dela. Déti je potieba hlidat pfedev§im pfed nehodami, protoze
staci, aby dité¢ upoutalo venku néco zajimavého a je schopno okamzité¢ se za tim
rozb&éhnout i ptes frekventovanou silnici bez toho a niz by se rozhlédl. Mladi lidé s ADHD
mohou skocit z vysky nebo vbéhnout do silnice jen proto, aby ziskali uznani pted
kamarady nebo jen ze zvédavosti. Problémy plsobi jedinci jeho impulzivita takeé
v socialnim prostiedi, protoze skacou druhym do teci, postuchuji druhé, fikaji nevhodné

v o . . o . v . 1
véci a jsou schopni zpisobit ve spolenosti rozruch."

Pro déti, které trpi spojenim ADHD s agresivitou je charakteristickd nesnasenlivost
a hadavost. Tyto déti nemaji dostatek sebeovladani, chovaji se antisocidlné (kradeze,
rvacky) a vétSinou pochazeji s dysfunkéniho rodinného prostiedi. Toto chovani se podoba

takzvanému opozi¢nimu chovani.

Opozi¢ni chovani nazyvané terminem ODD (Oppositional Defiant Disorders) u nas zatim
moc c¢asto neslySime, piestoze jim trpi asi 60% déti s ADHD. Jedna se o poruchu, jejimz
projevem je extrémni fyzicka agresivita, nadprimérnd nesnasSenlivost, hadavost,
nepiizpusobivost, nizka sebekontrola a opakované neplnéni pozadavkl dospélych.

Obt&zuji ostatni déti, jsou zlomysIné a mstivé. Chybu vidi vzdy v jednani druhych.?

ADHD a ADD se mnohdy pouZivaji jako synonyma. Onemocnéni jsou si velmi podobna,
ale nejedna se o tutéZz poruchu. Ptiznaky u obou onemocnéni se vyskytuji v abnorméalni

mife, kterda neodpovidd veéku ani intelektudlnim schopnostem jedince. V Evropé se

'8 Zelinkové, O. Poruchy u&eni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 196, 197
"Munden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 3. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 22, 23
2% Zelinkova, O. Poruchy uéeni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 197, 198
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muzeme setkat s pojmem hyperkineticka porucha, kterd zahrnuje vSechny vySe zminéné
projevy.

., Vyzkumné prdce opakované ukazaly, ze symptomy ADHD jsou v case napadné stalé.
Klicové symptomy a vzorce chovani ziistavaji v pritbéhu tydnii, mésicii i let nezmeénéné,
ackoliv asi u poloviny postizenych deti tyto symptomy pri dosazeni dospélosti do znacné

, w2l
miry vymizi.

Nékteré vyzkumy poukazuji na nebezpeci toxinll, zejména nikotinu, a jejich vliv na vznik
ADHD. ,, 4si 22 % matek s ADHD uvadi, zZe kourilo v dobé tehotenstvi v pruméru jednu
krabicku cigaret, zatimco u déti bez ADHD to bylo 8 % matek (1996). Pozdéjsi studie na
zviratech ukdzaly, Ze chronicka pritomnost nikotinu zvysuje uvoliiovani dopaminu v mozku

a zpiisobuje hyperaktivitu. “*

2 Munden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 3. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 11, 21
** Zelinkové, O. Poruchy uéeni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 196
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3 DIAGNOSTIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI A CHOVANI

,,Diagnostika je vychodiskem vychovné-vzdeélavaciho procesu a predevsim reedukace.
Jejim cilem je stanoveni urovné védomosti a dovednosti, pozndvacich procesu, socialnich
vztahii, osobnostnich charakteristik a dalsich faktori, které se podileji na uspéchu ci

neuspéchu ditéte.

Diagnostika se provadi v bézné nebo specializované tridé, kde se Zak dlouhodobé¢ sleduje
a zkouma se vliv prostiedi Skoly, tfidy a osobnosti ucitele. Poskytuje srovnani s ostatnimi
zaky. Diagnostiku lze provadét i na specializovaném pracovisti, kde jsou odbornici
schopni zajistit ditéti takové prostiedi, ve kterém poda nejlepsi vykon. Pro vyhodnoceni
diagnostiky je ideélni, pokud spolu tato dvé pracovisté spolupracuji a ptedavaji si ziskané

informace.”?

Stanoveni tzv. pedagogické diagnézy je dulezité zejména pro odborniky, ktefi se pak
domluvi na dal$im postupu. Pokud odbornici stanovy zavaznou diagnozu specifickych
poruch uceni, ma dit¢ narok na finanéni piispévek, soufasné¢ musi mit vypracovan

individudlni vzdélavaci plan a pedagog je povinny se ditéti individualné vénovat.
Typy pedagogické diagnostiky:

e Diagnostika normativni — slouzi pfevazné potiebam spolecnosti, jedna se
o srovnavani vysledku jedince a reprezentativniho vzorku populace v totozné
zkousce, pouziva se pfevazné k posuzovani pii vybéru studia;

e Diagnostika kriteridlni — jedna se o srovnavani, jehoz vysledek se snazi zjistit
dosazenou uroven dovednosti a znalosti ditéte;

e Diagnostika individualizovana—tento typ diagnostiky nesrovnava dité s vrstevniky
ani s ukoly, ale hodnoti dité k sobé samému, zkoum4, jakého pokroku dosahlo na
sobé dit€ v ramci ur¢itého ¢asového useku;

e Diagnostika diferencialni — slouzi k rozliSeni, hledd projevy ditéte a vSechny

mozné pticiny.
3.1 Proces diagnostikovani

Diagnostika je velice zdlouhavy proces, ke kterému je potfeba ptistupovat komplexné.

Nelze se zaméfit na jednotlivy faktor, je potfeba si uvédomit, ze zahrnuje slozku

» Zelinkova, O. Poruchy ueni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 50
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biologickou, socidlni i psychickou, kterd dité v jeho zivoté ovliviiuje, at’ uz pozitivné nebo

negativne.
Obr. 1: Systémy ovliviiujici vyvoj ditéte

Spole¢nost
m sdélovaci prostfedky m 3kolska politika
m zajmové organizace  m vrstevnici

Skola

m klima skoly

m vedeni $koly

m vztah mezi vedenim skoly
a uciteli

m vztahy mezi uditeli

m vztahy ucitelé-zaci

m ucebni plany

m ucebni osnovy

m ucebnice a pomucky

Rodina

m rodice

m sourozenci

m prarodice

wm dalsi pribuzni

m styly rodinné
vychovy

Osobnost ditéte — bio-psycho-socialni jednotka

(Zelinkova, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
5. 19)
Pti diagnostikovani klademe otazky vztahujici se vzdy k:

e spolecnosti,

e roding,

e Skole.

Centrem pozornosti celého procesu je vzdy dité, jehoZz vysledky jsou v ur€itém okamzZiku

ovliviiovany jeho schopnostmi, dovednostmi a ptedpoklady.

Obr.2: Oblasti diagnostiky pri posuzovani ditéte

zdravotni obtiZe v minulosti soucasny zdravotni stav
S 00 g
= -
motivace zrakova percepce
rozumové schopnosti sluchova percepce
temperament pravoleva a prostorova orientace
uroven koncentrace — kinesteické vnimani
vnimani sebe samého hmat
prozitky a zkusenosti jemna a hruba motorika
pamét grafomotorika
rec
zajmy
sebepojeti
sebehodnocenf

vrozené a zdédéné vlastnosti

(Zelinkova, O. Pedagogickd diagnostika a individualni vzdélavaci program. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 20)
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Je tieba mit na paméti, Ze teprve soucinnosti jednotlivych slozek (naptiklad zrakové
vnimani, sluchové vnimani, fe¢, motorika) vznika vykon, protoze vSechny slozky spolu

souviseji a deficit jedné z nich sam o sobé nemusi znamenat obtize.

Dité je ve vyvoji vzdy ovliviiovano jak geneticky, tak 1 podnéty z vnéjSiho prostiedi
(uceni). Vlivem téchto podnéti kazdé dité dosahujejiné intelektualni urovné, ktera poté
ovliviiyje pfipravenost ucit se novym poznatkiim. Déti s vyssi intelektudlni tirovni si rychle
osvoji Cteni, psani nebo pocitani, ale dité, které dosdhlo niz§i Grovné, bude mit
s osvojovanim stejnych dovednosti daleko vétsi problémy. Pokud pedagog nedokaze brat
na vychozi stav pfipravenosti ohled, a ma na mén¢ uspéSného zéka vysoké naroky, pak
dochazi k tomu, Ze zak si nezvladne takové kvantum védomosti zapamatovat a osvoji si jen
¢ast dovednosti. To se pak prolina do celého Zivota jedince. Pokud naptiklad ucitel ditéti
nepomiize ziskat ,.kvalitni zaklad* pfi nacviku psani, je pfedvidatelné, ze pti této Cinnosti
bude mit dité ve vysSich ro¢nicich obtize a zarovei se s nartistem pozadavkt bude v psani

nadale zhorSovat.

Kazda situace je vysledkem pisobeni riznych systémil a faktorli, které plisobi na vyvoj
ditéte a tim jej znacn¢ ovliviiuji. Pokud Zék ve Skole najednou dosahuje horSich vysledki,
muze se jednat o projevy poruchy uceni. Pti diagnostikovani je vSak potfeba hledat

nejdrive pri¢iny v souvislosti s vySe uvedenymi systémy a faktory:

e Je situace v roding stejné jako doposud nebo se zménila?
o Mz dite stale stejné kamarddy nebo dochazi ke konfliktu s nimi?
e Nebylo dité v posledni dobé dlouhodob¢ nemocné?

e Je mozné, ze dité nezvladd mnozstvi uciva, které se neustale zvysuje?

Diagnostikou se zabyva vlastné kazdy, kdo se zamysli nad ditétem, z jakéhokoliv hlediska
a odbornosti. Je to i rodi¢, ktery hledd odpovédi na své otazky typu: Pro¢ ma mé dit¢ ve

Skole problémy? Proc je neuspésné? Proc 1ze?

Na odborné trovni se diagnostikou zabyvaji pedagogové a specidlni pedagogové ve Skole
nebo tfidé, psychologové v pedagogicko-psychologické poradn€, socidlni pracovnice
a 1ékari, ktefi vzdy hovoii také s rodici ditéte. Diagnosticky proces probihd kratkodobé
(pedagogicko-psychologicka poradna) nebo dlouhodobé (Skolni prostiedi). Zavéry z téchto

pozorovani mohou byt pfirozené rozdilné, ale i to jsou cenné informace, které odborniky
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1

nuti hledat pfi¢iny, aby zjistili, pro¢ tomu tak je. Diky tomu mohou pedagogové najit pro

dit& optimalni podminky pro jeho lepsi rozvoj a podle toho k nim pistupovat.*

3.2 Metody pedagogické diagnostiky

Mezi metody pedagogické diagnostiky patii pozorovani, rozhovor, anamnéza, dotazniky,
testy, metody ovéfovani védomosti a dovednosti, analyza vysledkli ¢innosti a analyza
nebo dlouhodobé a ndhodné nebo systematické. ProtoZze nelze sledovat psychické procesy
clovéka, je pozorovani zaméfeno na chovani ditéte, které ukazuje nékteré rysy jeho
psychiky. Tuto metodu vyuzivaji pfedevsim ucitelé, ktefi maji moznost pozorovat dité
nejen pii vyu€ovani, ale také o prestdvkach a vSude tam, kde se dité¢ néjakym zpiisobem
projevuje. Dokaze dité pozorovat nejen par hodin, ale i1 cely Skolni rok, a na zakladé toho
muze sledovat jeho vyvoj a znat reakce na jeho uspéchy i netspéchy. Cilem pozorovani je

najit idealni postup vedeni ditcte.

Pfi rozhovoru (interview) vyuzivaime otdzky uzaviené, polouzaviené, oteviené
a odpovédi. Interview muize byt strukturované, ve kterém je pfesné stanoveny cil a cesta
rozhovoru.  V pfipadé¢ volného vypravovani rodi¢i nebo ditéte hovofime
o nestrukturovaném rozhovoru. Rozhovor vyuzivame tam, kde hleddme odpovédi

bezprostiedni, osobni a nékdy 1 divérné.

Abychom mohli zjistit mozné pficiny soucasného stavu ditéte, potiebujeme znat informace
z jeho minulosti. Mluvime o tzv. anamnéze, kterou délime na osobni, rodinou nebo $kolni.
Pti osobni anamnéze ziskdvame informace z obdobi t¢hotenstvi matky, poporodnim
obdobi a vyvoji ditéte az do jeho predSkolniho véku, pfedevsim v oblastech motoriky, feci,
zdravotniho stavu, zdjmi a vyvoji obtizi. V pfipad¢ rodinné anamnézy ziskdvame poznatky
o vychové v roding, vlivu blizkych i1 vzdalengjsich piibuznych na dité. Cilem je odhalit
pric¢iny problémt, které mohly vzniknout v disledku tohoto rodinného Zzivota. Zkoumame
pfedevs§im vztahy v rodin€, vychovné metody, vychovné obtize, pfipravu na vyucovani a
vztahy mezi sourozenci. Abychom dokézali feSit Skolni problémy ditéte, musime vyuzit

metodu Skolni anamnézy, ktera se zaméiuje na otazky v oblastech ptedskolniho véku,

* Zelinkova, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 19-27
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zacatcich dochazky do zékladni Skoly, vztahu k uliteliim, zapojeni do kolektivu tfidy,

postoje ucitell, prvnich obtizi ditéte a spoluprace s rodici.

Dotazniky pouzivame tam, kde potiebujeme ziskat informace od vétStho mnozstvi
respondentl a predevs$im je vyuzivame u starSich déti. Abychom ziskali potfebné vysledky,
musime mit jasn¢ stanoveny cil, k némuz se budou stru¢né a vystizné otazky vztahovat.
Muizeme pouzit otdzky oteviené, polouzaviené nebo uzaviené stejné jako v ptipadé

rozhovoru.

Pokud je naSim cilem zjistit iroveil v dané oblasti, pouzivame k tomu psychologické nebo
pedagogické testy. Standardizované psychologické testy méti uroven schopnosti nadani,
vykontl, postoju, z4jmi a kognitivnich funkci a podléhaji piisnym pravidlim.
Nestandardizované testy si vytvaii lidé, ktefi pottebuji zjistit urovein dovednosti
a znalostni v urcité oblasti (pfijiméni pracovnikii do zaméstnani apod.). Psychologické
testy vSak nejsou pro pedagogickou diagnostiku vychozi, ale stejné jako pedagogické testy
vychazeji z prace Standardy pro pedagogické a psychologicke testovani. Pedagogické testy
slouzi k posouzeni stavu, pokroku, schopnosti a dovednosti, kterych zak nebo Zzéci pfi
studiu dosahli. Testovani slouzi ke zkvalitnéni vzdélavaciho systému a probiha v téchto

oblastech:

e testovani vzdélavaciho systému,
e pfijimaci testovani,
¢ individudlni testovani.
Metody ovérovani védomosti a dovednosti slouzi k zjiSténi dosazené tUrovné

védomosti.Pouziva se pfevazn¢ ustni nebo pisemna forma.

Velice dulezita je analyza vysledkii ¢innosti a analyza ukolu,pti které pedagog hodnoti
vysledky ¢innosti, rozebira hotovy material, vyrobek a analyzuje ukol, ktery ma dité splnit.
Jde o vyrobky z pracovnich €innosti, vytvarné vychovy, laboratornich praci a vysledky
v ¢innostech ditéte (diktat, pisemna prace z matematiky aj.) VSechny vysledky vyuziva
pedagog k dals$i motivaci zaka, posileni jeho sebedtvéry a k lepSimu postaveni v kolektivu
ttidy. Pii analyze ukolu se pedagog snazi rozdélit ucivo na jednotlivé kroky tak, aby i méné

zdatnym zakiim bylo umoZznéno zvladnuti a osvojeni si daného uciva.

Diagnostika se zaznamenava v pedagogické dokumentaci, kde jsou pfesné zdznamy o

ditéti. Tyto zaznamy jsou velice dulezité zejména pii dlouhodobém sledovani, kdy nam
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pomahaji urcit vyvoj zaka. Soucasti pedagogické dokumentace je portfolio a spolecné tvori

podklady pro stanoveni diagno6zy.

Chceme-li dit¢ diagnostikovat, stanovime si nejprve cil a poté musime zvolit spravnou
metodu diagnostiky, abychom zjistili to, co potfebujeme. Pii volbé nespravné metody

mohou byt vysledky celého diagnostického procesu zkreslené.”

3.3 Diagnostika na zakladni Skole a na odborném pracovisti

Pti diagnostice pedagogové zkoumaji obsahovou slozku, procesudlni troven psychickych
funkei a emocionalné-socialni tiroven zakl. Soucasné zjist'uji udaje o ditéti, rodin¢ a jeho
okoli. Pedagog posuzuje nejen vysledek, ale i cely proces diagnostiky, zamétfuje pozornost
nejen na to negativni, ale ptfedev§im na to pozitivni ve vyvoji ditéte. Nezbytnou soucasti
celého procesu je diagnostika pouzitych metodickych postupil a prace ucitele. Na zavér se

’ ’ ’ . 2
sestavi celkové hodnoceni a klasifikace.?®

V bézné tiridé zakladni Skoly se pedagog pfi podezieni, ze by dité mohlo trpét nékterou
specifickou poruchou uceni, zaméfi na sledovani psani, Cteni, pocitani, soustfedéni,
sluchového vnimani, zrakového vnimani, feci, reprodukce rytmu, orientaci v prostoru,
pravolevé orientace, napadnosti v chovani, postaveni ditéte v kolektivu a na rodinné
prostiedi. Pedagog musi brat na védomi rozumové schopnosti ditéte, vysledky v jinych
vyucujicich pfedmétech a vyloucit dal$i mozné pticiny (viz vyse).

V prvni ro¢niku zakladni Skoly se formuje vztah ditéte ke Skole a vzdélavani a rozviji se
jeho osobnost. Proto je dilezité, aby pedagog volil vzdélavaci postupy tak, aby si je zak co

nejlépe osvojil. Poruchy uceni v prvnim ro¢niku ¢asto naznacuji tyto projevy:

e Cteni — 7k si domysli text, nepamatuje si novéa pismena, pomalu slabikuje, uniké
mu obsah precteného textu, prefikava pismena potichu a poté je vyslovi nahlas;

e Psani — nespravné a kteCovité drzeni tuzky, neuvolnéna ruka, Spatna napodoba
pismen, kostrbaté necitelné pismo, nestejné¢ velkd pismena, nepoméha ani
pfepisovani textu, pii diktatu vynechéva pismena;

e Matematika — chybi zdkladni matematické predstavy, nerozlisi pojmy veétsi —

mensi, vice — méné, nedokaze tridit geometrické tvary a fadit podle velikosti,

¥ Zelinkova, O. Pedagogické diagnostika a individualni vzdélavaci program. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 28-48

% Zelinkova, O. Pedagogicka diagnostika a individualni vzdélavaci program. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 12
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neorientuje se v prostoru, nepamatuje si Cislice, nedokaze ¢islice precist, pocita
stale po jedné;

o Jiné obtize — pfi soustfedéni (dit¢ je neklidné, ¢asto vyrusuje, u ni¢eho nevydrzi),
sluchové vnimani je na nizké rovni (nepozna prvni a posledni hlasku ve slove,
nerozdéli slovo na slabiky), nizké tGroven zrakového vnimani (zptisobuje zdmény
pismen, neschopnost vidét rozdily na obrazcich), Feé (malé slovni zésoba, obtize ve
vyjadfovani, neschopnost vyslovit dlouha slova), rytmizace (neschopnost
vytleskavani a udrZeni rytmu, nezvladne rytmické cvieni v pohybu), poruchy
pravolevé orientace (na sob¢ i v prostoru), nepochopitelné chovani (snazi se

upoutat pozornost, 1ze nebo podvadi, je apatické).

Prvni netspéchy nemusi vzdy znamenat specifickou poruchu uceni, je tieba zvazit, zda
pri¢inou nemuze byt Spatna metoda vyucovani. Proto se provadi skdala pro hodnoceni
dovednosti cist a psat v prvni tride, kterou sestavili autofi Alice Inizan a Denis Bartout.
Skala se zkouma dvakrat v prvnim roéniku a je slozena zjedenacti tikolii, v oblastech
rozpoznavani, identifikace, analyzy a syntézy podobnych slov a v oblasti psani. Tato

diagnostika se nezamétuje jen na dité, ale také na vyucovaci metody pedagoga.

Diagnostika specifickych poruch u€eni v dnesni dobé probiha na odbornych pracovistich,
zejména v pedagogicko-psychologickych poradnach a specialné pedagogickych
centrech. Pro kompletni diagnostiku ditéte je nutnd spoluprace odbornikli a specialistii
(pedagogti, 1ékart, psychologl aj.), ktefi zaroven hledaji vhodné zptisoby reedukace.
Soucasti diagnostiky je zprava Skoly, kterou dit¢ navStévuje a rodinnd anamnéza.
V priibéhu vySetteni na odborném pracovisti se specialisté detailné zaméfuji na chovani

ditéte a uroven dovednosti v téchto oblastech:

e (teni— rychlost a spravnost ¢teni, reprodukce textu;

e psani — opis, piepis, diktat;

e matematika — pravoleva a prostorovd orientace, rozumové schopnosti,
matematické piedstavy;

e sluchové vnimani — Moseleyuv test (ur€ovani hlasky ve slov€), rozliSovani
nesmyslnych slov;

e zrakové vnimani — Edfeldtiiv test (dité rozliSuje obrazce nebo figury, vertikalni

a horizontalni polohy, zjistuje se, zda dité postupuje systematicky nebo nahodile);
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e pravoleva a prostorova orientace — orientace ve ¢tverci, na vlastnim téle a na
osobé sedici Celem;

e Feé— vyslovnost, slovni zasoba, zadrhévani, vyjadfovaci schopnosti;

e motorika, rovnovaha — hrub4d motorika, jemnd motorika, rychlost a plynulost

pohybu.*’

3.4 Diagnostika specifickych poruch chovani

Stanovit diagnézu ADHD neni snadné, je nutné vySetfeni kvalifikovaného a zkuSeného
odbornika, zpravidla lékare (psychiatr, pediatr). Ten provede celkové vysetieni, které
zahrnuje posouzeni symptomd, zdravotni, psychologické, psychiatrické, studijni, osobni
a rodinné anamnézy. VSechny tyto informace se shromazd'uji z vice zdroju — Iékatskych
zprav, klinickych pozorovani, vySetfeni, posudky zdravotnikd, uciteli a rozhovora.
Diagnostika ADHD je ¢asové velmi ndrocnd, ale vSechny informace o symptomech jsou
nutné k tomu, abychom ADHD nezaménili s jinou psychickou nebo psychologickou
poruchou.

Pii vySetieni 1¢kat zkouma:

e historii symptomii — kdy a v jakych situacich se poprvé vyskytly, co je zhorSuje
nebo zmirnuje a jaky maji dopad na dit¢;

e zdravotni anamnézu — problematické, rizikové téhotenstvi, pribéh porodu,
zdravotni stav matky; onemocnéni, ktera by mohla souviset s ADHD, nehody,
operace, srde¢ni vady, epilepsie a jind chronicka onemocnéni; 1éky, které dité
pravidelné uziva; zamétuje se 1 na sluch, zrak a fec;

e psychiatrickou anamnézu — vSechny psychické problémy, které se v minulosti
objevily;

e Skolni anamnézu — Skolni prospéch, uroven schopnosti a dovednosti, vyskyt
specifickych poruch uceni, vztahy ditéte k uciteli a spoluzaktim, potize s chovanim,;

e povahu a osobnost ditéte, rodici, socialnich vztahii a prostredi;

e rodinou anamnézu — posuzuje dusevni a télesné zdravi rodiny, ptitomnost ADHD
nebo depresi v roding;

e socialni situaci — bydleni, zaméstndni nebo nezaméstnanost rodi¢l, finanéni

situace rodicl, problémy nebo napéti v roding;

*7 Zelinkové, O. Poruchy uéeni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 50-71
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¢ informace dalSich odborniki — Skolniho psychologa, logopeda;
¢ soudni minulost — zkouma kazdy kontakt s policii;
e Télesné vySetfeni — neobratnost, koordinaci, motorické tikové poruchy, pfiznaky

onemocnéni srdce, ledvin, krevniho ob¢hu a jater.

Mezi dalsi vySetieni 1€kat fadi pozorovani ditéte, nejen pifi konzultacich, ale také ve Skole
a v jinych prostfedich. V nutnych piipadech se provadi krevni testy nebo neurologicka
vysetfeni (EEG, magneticka rezonance, pocitacova tomografie), kviili onemocnénim, které

by mohly mit vliv na diagnézu (onemocnéni srdce, krevniho ob&hu, ledvin nebo jater).”®

“Munden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 3. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 59-65
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4 REEDUKACE SPECIFICKYCH PORUCH UCENIi A CHOVANI

Reedukace neboli pievychova, je proces, pii némz se postupné snazime zlepSit uroven
funkei, které jsou naruSené nebo nevyvinuté. Vysledkem reedukacniho procesu je rozvoj
funkci, ziskani pottebnych dovednosti a také kompenzace potizi, které se specifickymi

Y ’ 729
poruchaml uceni Souvisl.

Pti reedukaci specifickych poruch uceni je velmi dilezité dodrZovani stanovenych zasad,
protoze Casto byvéa reedukace zaménovana za doucovani. Pfi doucovani ucitel Zakovi
dopliiuje mezery ve védomostech, ale pifi reedukaci se postupuje od nedostateéné
rozvinutych psychickych funkci bez ohledu na vyuku. V reedukacnich lekcich je mozné
zakovi dosavadni vyuku pfipominat, ale nelze s zdkem dopisovat ucivo, které nestihl pii

V)'/uce.SO
Zasady reedukace specifickych poruch uceni:

e Individualni pFistup — neexistuje jednotnd forma reedukace, protoze kazdé dité
ma odlisné projevy a jiné poruchy. Vychazime vzdy zkomplexni zpravy
psychologického a specialné pedagogického vysetieni, kde je uveden typ poruchy,
stupeil zadvaznosti, projevy poruchy, stav percepcné-motorickych funkci, stav
intelektovych schopnosti, doporuceni pro reedukaci, vhodné metody prace
a zpusoby hodnoceni ditéte.

e Reedukace neni doucovani — doucovani mize mit dopliujici funkci reedukace,
ktera mize podpotit vyuku, ale nikdy ji nenahradi.

e Pozitivni motivace — abychom mohli dité chvalit a tim ho motivovat k dalsi praci,
musime zacit reedukaci vzdy na urovni, kterou dit¢ bezpecné zvlada a postupné
zvySovat obtiznost tikold.

¢ Respektovani dosaZené trovné — aktualni Grovenn musime respektovat pii
reedukacnich cviceni, béhem vyuky 1 pfi hodnoceni ditéte. Nerespektovani irovné
si muze dité fixovat nespravné postupy a efekt reedukace se snizi.

e Nacvik percepéné-motorickych funkei — jsou podkladem poruchy, proto z nich
musime vychazet a rozvijet je vZdy na zacatku reedukacni vyuky. Jde o hrava,

pritazliva a motivujici cviceni, ktera déti nezatézuji, ale pomahaji jim.

PJucovitova, D., Zatkova, H. Reedukace specifickych poruch ueni u déti. 2. vyd. Praha: Portal, 2014,
s. 27
30 Zelinkova, O. Poruchy uéeni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 13
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e Postup od konkrétniho k abstraktnimu — pfi vétSich obtizich percep¢nich funkci
postupuje pedagog od konkrétnich pfedmétt k abstraktnim obrazciim.

e Multisenzoricky pristup — jde o postup kde je zapojeno co nejvice smysli
spole¢n¢ se slovem, pohybem a rytmizaci, aby podnéty nebyly jednostranné. Dité
muze vnimat vice smysly najednou a to mu umozni lepsi zapamatovani, uchovani
v paméti a pozd€js$i pohotovejsi vybaveni podnétii, které mlze vést ke zvySeni
ucelnosti reedukace.

e Individualni program — pro kazdé dit€¢ si mulzeme pfipravit pldn postupu
reedukace, kde zaznamename cile a obtiZze na které se zamétime, postupy, metody
prace, pomiicky a ¢asovy harmonogram. Jde vzdy o hruby odhad, protoze nelze
predpokladat, jak skutecné dit€ na reedukacni postupy zareaguje.

e Piiprava na lekci — vytvaiime pfipravy na kazdou lekci, kde si vyty¢ime, na co se
zamétime, které metody prace pouzijeme a vypiSeme si seznam pomicek. Je nutné
pocitat s tim, ze dit¢ zareaguje jinak, nez jsme zamysleli a proto by mél ucitel byt
schopny pruzné reagovat na vzniklou situaci. Proto je leps$i mit v zasob& vice
pracovnich variant.

¢ Individualni a skupinova reedukace — nejefektivnéjsi je reedukace individualni,
pokud vsak jsme nuceni vést skupinovou reedukaci, neméli bychom mit ve skupiné
vice nez tfi az pét déti. Pokud by bylo déti ve skupiné vice, nebude mit reedukace
zadny efekt.

o Reedukace je dlouhodoba — protoze specifické poruchy uceni se Casto objevuji
v kombinaci se specifickymi poruchami chovéni, nebyva reedukace snadnd. Je
potieba tymova spoluprace odborniki, Skoly a rodiny.

e Hodnoceni reedukace — po n¢jakém case je nezbytné zhodnotit efekt reedukace,
pouzité metody a postupy. Pokud zjistime, ze efekt jaky jsme si predstavovali,
musime hledat nové a u¢inné&jsi metody.

e Nasledna kontrola — piestoze se porucha po absolvovani reedukace jevi jako
vyrovnand, musime i nadale prubézné sledovat, zda u déti nedoslo k dekompenzaci
(Casto v dospivani). Pokud k ni doslo, zahdjime opét reedukaci, ale zpravidla jen uz
na kratkou dobu. Nékteré déti pottebuji v béZzném Skolnim prostredi dalsi péci i po

ukonceni reedukace (to se uvadi ve zprave z kontrolniho vySetteni).
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e Zaklad uspéchu — Uspéch reedukace nezarudi jen odborné znalosti, ale také osobni
pfistup pedagoga. Musi byt schopen pochopit situaci ditéte, jeho problémy

. o v . ’ Vo s 1
a naslouchat jeho pocitiim, coZ je nezbytnou podminkou reedukaéni pége.’

Reedukace specifickych poruch chovani se zaméfuje nejen na népravu chovani ditéte,
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ale v prvni fad€ na jeho okoli (rodina, vrstevnici), které je vzorem jeho chovéni.

4.1 Reedukace jednotlivych specifickych poruch uceni

Reedukace dyslexie — protoze pii reedukaci postupujeme vzdy od nejjednodussiho,

zaciname v piipad¢ dyslexie v tomto poradi:

1) Osvojovani pismen — dulezité je ukazat ditéti pismena co nejnazorngji, aby si je
Iépe zapamatovalo. Vyuzivame napiiklad obrazkovou abecedu, modelovani
a dokreslovani pismen, skladani pismen z dilkd, pismenkova razitka, textilni
pismena, karty s pismeny, pismenkova pexesa, tabulky k zapisu pismen atd.

2) RozliSovani a fixace tvarové podobnych pismen - rozliSujeme predev§im
pismena, kterd jsou détmi c¢asto zaménovana (b-d, m-n). Pouzivame metody
spojovani obrdzku a pismene, znazornéni na vlastnim téle ditéte, barevné
krouzkovéni pismen v textu, manipulace s modely pismen a jiné.

3) Spojovani hliasek a pismen do slabik — jeden z nejdilezitéjSich krokd pfi
osvojovani ¢teni je dovednost ¢ist po slabikach. Nejcastéji pouzivame samohlasku
a, kterou dit€ spojuje s riznymi souhldskami, tim vytvafi slabiky a opakovanym
vyslovovanim si dit¢ slabiky osvojuje. VyuZivime kostky s pismeny,
modely pismen, spojovani slabik s obrazkem nebo predmétem, dyslektické okénko,
postiehovani slabik na kartach a jiné.

4) Spojovani slabik do slov — cilem je zvladnuti plynulého a hlasitého slabikovani,
které je dilezité pro plynulé Cteni. NejCastéji vyuzivame nazorné pomiicky jako
domino a pexeso se slabikami, hry typu Scrabble, kiizovky, Lincovy tabulky,
vyznacovani oblouckti pod slabikami, specidlni zalozky s vyfezem a dalsi.

Postupujeme od otevienych slabik (la, na), pies uzaviené (nos, pes), postupné se

Jucovidova, D., Zagkova, H. Reedukace specifickych poruch ugeni u déti. 2. vyd. Praha: Portal, 2014,
s. 27-32
32 Zelinkova, O. Poruchy uéeni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 200
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dostavame na dvojslabi¢na slova, trojslabic¢na slova, slozitéjsi slova az po slova
mnohoslabi¢na a neobvykla.

5) Cteni textu — ditéti davame nejdiive kratké texty s jednoduchymi vétami, velkymi
pismeny, s jednoduchymi ilustracemi (aby pfili§ neodvadély pozornost). Vhodné
jsou dyslektické citanky, které obsahuji i rizna cvieni. Text by mél byt vzdy
priméfené naroény a obsah by mél dit€¢ zaujmout. V piipadé¢ nacviku cteni
uplatitujeme zasadu ,.kratce a Castéji, protoze pro dyslektika je i tiiminutové cteni
velice naro¢né. Je pro n¢j lepsi Cist tfeba pét krat denné po tfech minutich nez
patnact minut v kuse. Pozornost je tfeba vénovat také tomu, zda dité¢ ctenému textu
rozumi a v piipadé¢ nedostatecného porozuméni se snazime ditéti pomoci
(pfevypravéni textu, vyjadreni obsahu kresbou, Ustni vyjadieni a jiné). Sledujeme
také tempo Cteni, které se stava plynulejSim podporovadnim spravné techniky cteni
a postupnym zvladanim naro¢néjSich slov. Nékdy miva dit€é po prekonani
nejveétSich obtizi tendenci Cteni zrychlovat. V tomto piipadé je potieba ditéti

vysvétlit, Ze neni kam spéchat.

Reedukace dysgrafie — zde se zamétujeme piedevSim na rozvoj jemné a hrubé motoriky.
Pouzivame uvoliiovaci cviky, cviky na posilovani riznych svalovych skupin, koordinaci
pohybt, dbame na spravny uchop tuzky, sklon podlozky a sesitu, spravné sezeni pii psani
a nezapominame na vhodny vybér psaciho nacini. Provadime grafomotorické cviky na
velkou plochu a postupné ji zmenSujeme. Pracujeme vzdy pomalu, aby dité pracovni
tempo zvladalo. Nikdy dit¢ nepfetézujeme rozsahlym psanim, budeme naopak opét
uplatiiovat zasadu ,kratce a Castéji“. Velmi dulezité je dit€¢ spravné motivovat a zdiraznit

mu, Ze se ¢loveék nehodnoti jen podle pisma. Pfi reedukaci dysgrafie pouzivame:

e Cviceni jemné motoriky — manipulace s drobnymi pfedméty, vlepovani dilka
papiru do obrysu, navlékani koralkli, motanice, prstové barvy, modelovani,
vytrhdvani z papiru, stavebnice, puzzle, rozvazovani uzli, hry s kratkymi Spejlemi,
stithani a jiné;

e Cvifeni hrubé motoriky —procvi¢ovani skokl, poskoki, rovnovahy, chytani
a hazeni mice, béhu, chlizi po kruhu, napodobovani chiize zvifat a jind pohybova

cviceni a hry;
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e Grafomotoricky nacvik — zakladem je dostatecné zafixovany spravny tchop
tuzky a uvolnénd ruka; poté zafiname u piedskolnich déti obtahovanim,
vybarvovanim bez ptetahovani, kreslenim podle piedlohy, vedenim ¢ary danym
smérem; u Skolnich déti pokracujeme zvlddanim jednotlivych pismen, zlepSenim
Citelnosti pisma, psychickym uvolnénim a pfiméfenym tempem psani;

e Osvojovani a zapamatovani pismen — stejn¢ jako v piipadé reedukace dyslexie
zde vyuzivdme napiiklad obrazkovou abecedu, kresleni pismen v pisku,
modelovani pismen, vytvafeni obrazkll z pismen, psani pismen na zada druhého
ditéte, vytvareni pismen vhodnym uspofadanim t&l déti, rytmizaci, pohybu
a dalSich metod; dit¢ vedeme k dodrzovani spravného postupu pii psani pismen
a Cislic, pfi nacviku dit€ nejdiive kresli ve vzduchu, poté obtahuje zvétSeny tvar na
tabuli a nakonec se samo pokousi tvar napsat;

e Pisemny projev — zvlada-li dité psat jednotliva pismena, poté slabiky a cela slova,
kterym rozumi, miZeme zacCit s psanim vét; zaCiname nejdiive opisem, poté

prepisem a nakonec diktatem;
Pti reedukaci dysgrafie se zamétujeme na chyby, které dité pii psani déla nejcastéji:

1. Zamény pismen — pouzivame jiz vySe zminéné krouzkovéani pismen v textu,
dokreslovani, skladani, porovnavani, obtahovani pismen a jiné.

2. Vynechavani pismen — trénujeme schopnost sluchového rozliSovani, poté tyto
schopnosti ptfevadime do autodiktatu a dité ptitom peclivé kontrolujeme.

3. Chyby v psani diakritickych znamének — vysvétlujeme détem, Ze diakriticka
znaménka dopliiujeme ihned po napséni pismene a ne az po napsani celého slova
nebo véty. Pomoci miize ditéti autodiktat zaméteny na diakritiku (dité si nahlas
fekne, které diakritické znaménko prave pouziva).

4. Nedodrzovani hranic slov v pismu — vétSinou sta¢i zpomalit tempo psani, nékdy
je nutné rozvijeni vSech percepc¢nich oblasti. Pomoci mlize dopliiovani délici ¢ary

mezi slova, ktera dité napsalo dohromady a pot¢ si je piepise vedle spravné.

Soucasti reedukace je taky nacvik vyhledavani chyb v pisemném projevu. Postupujeme od
vyhleddvani urCitého typu chyb v jednotlivych slovech a postupné prechazime
k vyhledavéni totoznych chyb ve vétach. Teprve po zvladnuti tohoto kroku ptiddvame

vyhledéavani dalSich typa chyb.
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Reedukace dysortografie — v tomto ptipadé¢ vychazime z konkrétnich problému ditéte.

Nejcastéji se pii reedukaci této poruchy zamétujeme na:

e Vynechavani pismen - zaméfujeme se na nacvik schopnosti analyzovat
a syntetizovat slovo. Vyuzivame k tomu cviceni s pismenky a slovy, hry (domino,
Kris-kros, Scrabble aj.), kiiZovky, osmismérky, pracovni listy i pocitacové
programy.

e Vynechavani slabik, slov a vét — postupujeme stejné jako pifi vynechdvani
pismen, jen cviceni nezaméiujeme na hlasky, ale na slabiky.

e Vynechavani, pfidavani nebo nespravné umistovani diakritickych znamének
— vyuzivame takzvany ,,bzuc¢ak* (obdoba Morseovy abecedy), diky kterému dité
odliSuje kratké a dlouhé slabiky. Bzucdk davame ditéti k dispozici i pfi psani
diktétu, aby si mohlo zkontrolovat umisténi ¢arek.

¢ RozliSovani znélych a neznélych hliasek — k nacviku vyuzivame slova, které
zacinaji nebo konci slabikami, se kterymi maji déti problémy (sa-Sa, ce-Ce).
Abychom ditéti pomohli s rozliSovanim hlasek, pouzivime hmatovad pismena
(znélé hlasky jsou z mékkého materidlu a neznélé z tvrdého), kterd miizeme jeste
barevné rozlisit. Pouzitim karet se zndzornénymi a pestfe vybarvenymi sykavkami
muzeme ditéti pomoci pii rozliSovani ostrych sykavek (s-c-z). Tyto metody
vyuzivame i pii rozliSovani slov, které jinak znéji a jinak se pisi.

¢ RozliSovani mékkych a tvrdych slabik — k rozliSovani slouzi mackadla, ktera
maji tvrdy povrch pro slabiky dy-ty-ny a vedle povrch mékky pro slabiky di-ti-ni.
Podle toho, zda patii do slova i nebo y déti mackaji ptislusnou stranu mackadla.

¢ RozliSovani slabik bé,pé, vé, mé — tento problém maji déti, které maji poruchu
jazykového citu. Protoze vSak tyto slabiky nerozliSujeme pouze sluchem, ale
mame i gramatické pravidlo (pfi psani bje, vje kofen slova zac¢ina hlaskou j,
v ostatnich ptipadech piSeme bé, v€). Pokud déti pravidla pochopi a poskytneme
jim dostatek ¢asu, dovedou je vétSinou vSichni v praxi uplatnit.

e RozliSovani hranic slov v pismu — zpocatku nechavame dit€ pocitat (nebo
vytleskévat, graficky zndzornovat, aj.) pocet slov v jednoduchych vétach, pozdéji
pridavame véty slozitgjsi. Casto pouzivame také tzv. popletené véty, papirové

prouzky, karticky se slovy, pracovni listy a pocitacové programy.
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¢ Rozvoj slovni zasoby — nejcastéji vyuzivame hry, vysvétlovani potrekadel a réeni,
podporujeme schopnost vnimat nadfazend a podfazend slova, zobeciiovat pojmy

a klast otazky i v ptipadé, kdy si mysli, Ze né¢emu nerozumi.

Osvojovani a fixaci pravopisnych pravidel — pii osvojovani gramatickych pravidel
je dilezité vzdy poskytnout ditéti dostatek ¢asu, aby nebylo pod tlakem. VyuZivame
pfevazné multisenzorické pomicky (bzucdk, mackadlo, tvrdé a mé&kké kostky aj.).
Nezastupitelnou roli hraje vlastni vizualizace gramatickych pravidel, kdy si dité
znazoriuje gramatiku samo pomoci obrazkli nebo vymysli fikanky. Klasické
zdivodnovani pravopisu neni pro déti s dysortografii dostatecné. Déti vedeme k tomu,
aby si vytvarely v gramatickém ucivu ur€ity systém. Pomoci jim mohou i hotové

Jo 4

gramatické prehledy, na zaklad¢ kterych si déti vytvari piehledy vlastni, které jsou pro

déti nejprinosnéjsi. Podminkou automatizace gramatického uciva je bezesporu
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pravidelné pribézné opakovani. Opét uplatiiujeme zasadu ,,kratce a Castéji®.

Reedukace dyskalkulie — stejné jako ve vSech ptipadech reedukace kterékoliv poruchy i
tady zacindme na urovni, kterou dit¢ bezpecné zvladd, a nasledn¢ postupujeme
s pred¢iselnymi predstavami, utvafenim a automatizovanim matematickych pojmi a teprve

nasledné potom muizeme piejit k vysveétlovani matematickych operaci.

Osvojeni predciselnych predstav probihd vétSinou v predskolnim véku. Slouzi k tomu
mimo jiné i pracovni listy, kde dité tfidi pfedméty, tvoii skupiny, pfifazuje pary a oznacuje,
co na obrazek nepatii. Ciselné piedstavy jsou spojenim operaci poéitini a uréovani
mnozstvi. K reedukaci vyuzivame konkrétni pfedméty a ndzorny materidl. Zamétujeme se
na utvareni pojmu ¢islo a zapis Cisel. Poté piechazime na reedukaci chapani a provadéni
matematickych operaci, slovni Ulohy, geometrii, pfevod jednotek, odhad vysledki,

. .y ., rows , 1. 34
orientaci v €ase, hodnotu bankovek, minci a dalsi ¢iselné tdaje.

3Jucovidova, D., Zagkova, H. Reedukace specifickych poruch ugeni u déti. 2. vyd. Praha: Portal, 2014,
s. 68-144

34 Zelinkova, O. Poruchy uéeni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 112-122



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 37

Reedukace dyspraxie — snazime se ditéti poskytnout takové podnétné prostiedi, kde mize
naplno vyuzivat své existujici dovednosti a schopnosti, ale také pfijimat a rozvijet nové.
Pfi reedukaci se zaméfujeme na nedostatecné rozvinuté funkce. Reedukaci dyspraxie

rozliSujeme podle veéku:

e PredSkolni vék — zaméfujeme se na rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky,
grafomotoriky, motoriky artikula¢nich organii, zrakové a sluchové percepce,
prostorové orientace a pravolevé orientace.

e Miadsi Skolni vék — zde se v ptipad€ dyspraxie objevuji vEtsi obtize a mél by byt
pro dit¢ vypracovan individualni vzdélavaci program. ZkuSenosti s reedukaci této
poruchy u nas zatim moc nemame, proto se snazime ditéti jen pomahat. Pokud
nevime, jak mu pomoci, snazime se alesponl neskodit.

e Starsi Skolni vék — v tomto véku mivaji déti jesté vEtsi obtize, které je vyfazuji ze
sportovnich aktivit a zajmovych ¢innosti pro jejich neobratnost. Individudlni péci
zaméfujeme na rozvoj motoriky, grafomotoriky, percepce, ale také na utvareni
sebehodnoceni a organizacni schopnosti ditéte. Poskytujeme ditéti dostatek casu na
splnéni Ukoll nebo ukoly zkratime, chvalime dité¢ za uspéchy a nezapominame
ditéti davat jen takové ukoly, které dokaze splnit.

e Dospivani a dospélost — v této fazi se jiz reedukace vétSinou neprovadi, protoze
tito lidé si na svij handicap jiz zvykli, naucili se jej kompenzovat a jeho okoli je uz
na n¢j takto zvyklé. Pokud vSak ma dospéli o reedukaci zajem, je pifinosem
specialni pohybovy program (podle Jean Ayres) vypracovany individualné pro

kazdého jedince. *°

4.2 Reedukace ADHD

Pti reedukaci ADHD se zaméfujeme zejména na zpusob zivota ditéte, abychom dokézali
jeho problémové chovani zmirnovat. Je potfeba zménit zivotni styl jedince a podminky,
v kterych Zije, protoze ty jsou zakladem vzniku konfliktu. Aby byla reedukace Gcinna,

museji dospély, kteti do styku s ditétem ptichazi, jeho obtizim rozumét.

33 Zelinkova, O. Poruchy uéeni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 211-214
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Zelinkova uvadi, ze reedukace ADHD se tidi témito zadkladnimi postupy:

e Pozitivni motivace a mirné tresty — pochvala musi nasledovat okamzité¢ po
splnéni ukolu.

o Zpétna vazba — nejlepsi je, sedi-li dit€ ve tfidé€ blizko ucitele, ktery jeho chovani
muze 1épe sledovat a tim poskytovat ¢astou zpétnou vazbu. Pfi jednani s ditétem
musime byt klidni, hledime si z o¢i do o¢i a ptipadné pokérani provadime v klidu
a v davérném prostiedi.

¢ Srozumitelné instrukce nebo pokyny — abychom si byli jisti, ze nam dité
rozumélo, nechdme ho pokyn zopakovat. Nejvétsi diraz (vétSi nez na chovani)
klademe na dokonceni tikolu nebo jeho splnéni, zaméstnané dité totiz nezlobi.

e Snadné ukoly — tkoly, které ditéti zadavame, musi byt jednodusi, kratsi a pro dané
dité splnitelné. Delsi a slozitéjsi ukoly délime na Casti a ddvame je ditéti postupne.

e S ditétem nediskutujeme — musime ditéti stanovit mantinely, ale zarovenh musi mit
dité pocit, Zze mu dospéli rozumi a chtéji mu pomoci. I kdyz jej kdrame, musi dité
veédét, Ze se nas vztah k nému neméni.

o Kolektiv tFidy — spoluzdkiim je potieba priblizit situaci ditéte, aby jej piijali co
nejvice do kolektivu a zapojovali se spole¢né do tiidnich aktivit.

e Respektujeme styl uceni — déti s ADHD vnimaji predev§im globalné, Casto
chybuji pfi zaméfovani se na detaily, nedokdZou postupovat systematicky, protoze
se fidi tim, co je zaujme. K respektovani stylu uceni slouzi rtiznd doporuceni,
metody a pomicky.

o Metakognitivni strategie — snazime se, aby dit¢ pochopilo, pro¢ a jakym
zpisobem se uci. Strategie jsou zaméfené na fizeni sebe samého, pozorovani
vlastnich pracovnich postupti a sebehodnoceni. U ditéte poruchou pozornosti se
snazime alesponl o nacvik téchto strategii, protoze zvladnuti je slozité pro kazdého
jedince.

e Sebekontrola a sebehodnoceni - neustile se snazime dité vést k uvédomovani si
a hodnoceni svého chovani. Ditéti vysvétlujeme, Ze nejdiive musime vzdy
premyslet a teprve poté jednat.

e Optimisticky pohled — je potfeba mit pevné nervy a snazit se byt pozitivné

naladény, protoze reedukace ditéte s ADHD je velice naro¢na.
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Nezbytnou soucasti procesu reedukace jsou samoziejme rodice, kteti by méli ditéti zajistit
pravidelny denni rezim, zdravou stravu, dostatek spanku, pfipravu na vyucovani, klidné
prostfedi a z4jmové Cinnosti. MéEli by ditéti poskytovat spravny vzor chovani a vyloucit

divoké aktivity (napt. akéni ﬁlmy).3 6

Reedukace ADHD v USA a Anglii

Pokud ditéti stanovi diagnézu ADHD v USA nebo Anglii, sestavuje se terapeuticky tym,
jehoz soucésti mize byt:
» Skolni psycholog,
specialni asistent skoly nebo ufadu,
tfidni ucitel,
rodinny a vySetfujici 1ékar,

Skolni zdravotnice nebo 1ékar,

>

>

>

>

» socidlni pracovnik,
» psycholog,

» rodinny terapeut,
» zajmova organizace,
>

rodi¢ovska organizace podporujici déti s ADHD.

V téchto zemich probihd reedukace farmakoterapii, psychoterapii, opatienim ve Skole

s 1o e r 37
a socialni intervenci.

36 Zelinkova, O. Poruchy uceni. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 200-202
"Munden, A., Arcelus, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. 3. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 69-75
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM REEDUKACE NA ZAKLADNICH SKOLACH

Cilem tohoto Setfeni bylo zjistit, jestli na zakladnich Skolach maji pedagogové Cas vénovat
se reedukaci 74kl se specifickymi poruchami uceni a chovani, zda spolupracuji se
specializovanym pracovistém a zda jsou chvalené déti s poruchami uceni a chovani ve

Skole uspésné. Soucasti bylo také zjistit, ktera porucha uceni se u déti nejcastéji vyskytuje.

5.1 Vlastni hypotézy
Prizkum byl provadén pomoci dotazniku a zkoumaly se tyto hypotézy:

HI1: Reedukace 74kl se specifickymi poruchami uceni a chovani na zdkladnich Skolach

probihd pfesné podle doporuceni specializovanych pracovist’.

H2: Ucitelé pii reedukaci déti se specifickymi poruchami uceni a chovani ¢asto tzce

spolupracuji se specializovanym pracovistém.

H3: D¢ti se specifickymi poruchami uceni a chovani, které jsou pozitivné motivovany

a chvaleny maji lepsi vysledky nez déti, které chvaleny nejsou.

5.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setteni bylo provadéno kvantitativni metodou pomoci dotazniki, diky kterym
byla ziskdna data potfebnd pro vyhodnoceni specifickych poruch uceni a chovéni na
zakladnich Skolach. Na zaklad¢ stanovenych hypotéz byl sestaven dotaznik, ktery obsahuje
celkem patnact otazek. Mnozstvi otdzek bylo zvoleno s ohledem na fakt, ze lidé neradi
vypliuji dlouhé a slozité¢ dotazniky. Jedenact otdzek v dotazniku bylo uzavienych,
respondenti méli na vybér ze dvou az péti moznych odpovédi, ze kterych mohli vybrat
pouze jednu. Dalsi Ctyfi otdzky byly polooteviené, respondenti mohli nejen vybirat
z nabizenych odpovédi, ale méli zaroven moznost vlastniho doplnéni informaci. Dotaznik
byl urcen pedagogiim obou stupniii zékladnich Skol a byl zcela anonymni, aby bylo mozné

ziskat maximalni pocet objektivnich odpovédi.

Reditelé nékolika zakladnich $kol v okrese Opava byli osloveni telefonicky s dotazem, zda
tuto Skolu navstévuji zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani. V ptipadé¢ kladné
odpovédi nésledoval dotaz, zda umozni provadét vyzkumné Setfeni o specifickych
poruchach uceni a chovanina jejich Skole, které budou nésledné zpracovany pro potiebu
bakalaiské prace. Vyzkum byl umoznén na celkem péti zékladnich Skolach, z celkem 9

oslovenych. Nasledné byly feditelim téchto péti zdkladnich $kol predany podklady pro
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zpracovani bakalarské prace formou dotaznikového Setfeni. Pocty rozdanych dotaznikd na
jednotlivych skolach odpovidaly poétim kantort (n=108). Reditelé $kol si vyzadali pro své
ucitele prumérmné 1 tyden na vyplnéni dotazniki. Z celkového poctu rozdanych dotazniki
(n=108) bylo vraceno 87. Ze zpatky ziskanych dotaznikl bylo vyplnéno 81, 6 dotaznikil
bylo prazdnych. Pravdépodobnym diivodem nevyplnéni dotaznikli byla nevstficnost

oslovenych kantort.

5.3 Analyza a interpretace vysledki

V ramci této bakalaiské prace byl sledovan vyskyt a reedukace specifickych poruch uceni
a chovani na péti vybranych zakladnich Skolach v okrese Opava. Vyzkum byl provadén na
zakladé dotaznikového Setfeni. Dotazniky obsahovaly 15 otdzek. Celkem odpovédélo 81
respondentll (kantoril). Vysledky tohoto Setfeni jsou zpracovany do nize uvedenych

tabulek a grafi.

Otazka ¢. 1

,Kolik let pracujete jako pedagog na ZS?*

Délka dosazené praxe pedagogu, kteti vypliovali dotaznik, je uvedena v tabulce €. 1 a
grafu ¢.1. Z celkového poctu oslovenych respondentii (81) vyucuje na zakladni Skole
0-10 let 23 znich (28 %), 16 ucitelt (20 %) se této profesi vénuje 10-20 let. Nejvice
pedagogt (25) ma 20-30 let praxe (31%). Pedagogt vyucujicich 30 a vice let je 17 (21 %).

Tab. 1: Délka dosazené praxe pedagogii

pocet let respondenti
pocet o
0az 10 23 >3
10 az 20 16 20
20 az 30 25 3
30 a vice 17 o1
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Graf 1: Délka dosazené praxe pedagogii

m0az10
m10az 20
20 azZ 30

m 30 a vice

Otazka ¢. 2

,,Na kterém stupni ZS vyuéujete?*

Rozdéleni oslovenych kantort podle vzdélavaciho stupné na zdkladni Skole je uveden

v tabulce ¢. 2. Na prvnim stupni vyucuje celkem 39 pedagogii z 81 oslovenych (48%).

Zbyvajicich 42 pedagogii (52%) vyucuje na druhém stupni zékladni Skoly.

Tab. 2: Rozdeleni oslovenych kantorii podle vzdeldavaciho stupné na zakladni skole

respondenti
stupen zakladni Skoly pocet %
1. stupen 39 48
2. stupent 42 52

Otazka ¢. 3

»Kolik déti se specifickymi poruchami uceni (SPU) mate ve tiidé?“

Pocty déti se specifickymi poruchami uceni ve tfid€ jsou uvedeny v tabulce ¢. 3 a grafu

¢. 2. Celkem 16 (19 %) z dotazovanych pedagogli nemaji ve tifid€¢ Zadného Zaka se

specifickou poruchou chovani, 39 uciteli (47%) ma ve tfidé 1-3 zaky s poruchou uceni,

4-5 zaka s timto problémem ma ve tifidé 22 vyucujicich (27 %), 6 a vice zakl ve tfide

mélo 6 pedagogt (7 %).
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Tab. 3: Pocty déti se specifickymi poruchami uceni ve tridé

pocet déti se SPU _ respondenti
pocet %
0 16 9
4az5 b%) >
6 a vice 6 6

Graf 2: Pocty deti se specifickymi poruchami uceni ve tride

mo
mlaz3
42az5

M6 avice

Otazka ¢. 4
»Kolik déti se specifickymi poruchami chovani (SPCH) mate ve tridé?*

Pocty déti se specifickymi poruchami chovani ve tfidé jsou uvedeny v tabulce €. 4 a grafu
¢. 3. Celkem 45 pedagogt (56 %) nema ve tfidé zadného zdka se specifickou poruchou
chovani. Dalsich 34 pedagogt uvedlo, ze maji ve tfidé 1-3 zéky s poruchou chovani, (42
%) odpovédi. Pouze dva pedagogové (2%) uvedli, Ze maji ve tfidé¢ 4-5 Zakid s poruchou

chovani. Zadny ucitel nema ve tfid¢ vice nez 6 Zakl s poruchou chovani.

Tab. 4: Pocty deéti se specifickymi poruchami chovani ve tride

pocet déti se SPCH = Letpondenti
pocet %
0 45 56
laz3 34 42
4az5 2 2
6 a vice 0 0
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Graf 3: Pocty déti se specifickymi poruchami chovani ve tride
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Otazka ¢. 5
»S¢ kterou SPU se nejéastéji setkavate?*

Otazka byla poloZend jako polooteviend, kdy méli respondenti moznost vlastniho doplnéni,
kterého vSak nikdo nevyuzil. Zastoupeni jednotlivych poruch uceni je uvedeno v tabulce €.
5 a grafu ¢. 4. Prevazna cast pedagogi se nejcastéji setkdva s dyslexii, kdy tuto moznost
zaSkrtlo 41 respondentii (51%). Jako druhou nejéastéji vyskytujici se poruchou uvedlo 27
uciteld (33 %) dysortografii. Celkem 13 vyucujicich (16%) zaznamenalo vyskyt dysgrafie.
Zadny z pedagogti neuvedl vyskyt dyskalkulie nebo jiné dalsi poruchy.

Tab. 5: Zastoupeni jednotlivych poruch uceni

typ poruchy pocet %
dyslexie 41 51
dysgrafie 13 16
dysortografie 27 33
dyskalkulie 0 0
jina 0 0




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 46

Graf 4: Zastoupeni jednotlivych poruch uceni
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Otazka ¢. 6

sSpolupracujete jako pedagog vyucujici déti s SPU a SPCHse specializovanym

pracovistém?*

Otazka byla v dotazniku poloZend jako polooteviend. Respondenti méli moznost doplnit,
jak cCasto se specializovanym pracovistém spolupracuji. Vysledky jsou uvedeny v tabulce
¢. 6 a grafu ¢. 5. Pouze 6 pedagogt (7 %) odpovédélo, Ze se specializovanym pracovistém
spolupracuji Casto, 2 znich blize specifikovali, Ze spolupracuji s pedagogicko-
psychologickou poradnou 4 krat do roka, ostatni odpovédéli, Ze se specializovanym
pracovistém spolupracuji podle potieb. Prevazna ¢ast-42 vyucujicich (52 %) uvedla, Ze se
specializovanym pracovistém spolupracuji jen obcas. 33 pedagogi (41 %) se

specializovanym pracovistém nespolupracuje vibec.

Tab. 6: Spoluprace pedagogii se specializovanym pracovistéem

spoluprace pocet %
ano 6 7

ne 33 41
obcas 42 52
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Graf 5:Spoluprace pedagogii se specializovanym pracovistém

»Mate k dispozici doporuceni pro reedukaci Zaka ze specializovaného pracovisté?«

Hano
M ne

= obdas

Otazka ¢. 7

Celkem 70% z dotazovanych pedagogl (86 %) ma k dispozici doporuceni k reedukaci, 11

uciteld (14 %) toto doporuceni nema. Vysledky jsou znazornény v grafu €. 6.

Graf 6: Doporuceni pro reedukaci zZaka ze specializovaného pracovisté

M ano

M ne
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Otazka ¢. 8

»Postupujete pri reedukaci Ziaka presné podle doporuceni specializovaného

pracovisté?«

Na otazku ¢. 8 odpoveédélo pouze 6 vyucujicich (7 %), ze pti reedukaci postupuji tplné
ptesné podle doporuceni specializované¢ho pracovisté. Prevazna cast respondentl 89 %
(72) uvedla, Ze pfti reedukaci postupuji podle doporuceni, ale s vlastnimi Upravami. Pouze
3 pedagogové (4 %) podle doporuceni nepostupuji, ale reedukaci provadi dle vlastniho

uvazeni. Vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢. 8 a Grafu €. 7.

Tab. 7: Dodrzeni navrzenych doporuceni pri reedukaci zdaka

reedukace podle doporuceni pocet %
ano, upln¢ presné 6 7
ano, s vlastnimi upravami 72 89
ne, postupuji podle vlastniho uvazeni 3 4

Graf 7: Dodrzeni navrzenych doporuceni pri reedukaci zdaka

M ano, Uplné presné

M ano, s vlastnimi upravami

ne, postupuji podle
vlastniho uvazeni

4%

Otazka ¢. 9
»Mate vypracovany individualni vzdélavaci plan?

Vypracovany individudlni vzdélavaci plan pro zdka se specifickymi poruchami uc¢eni nebo
chovani ma 66 pedagogi (81 %). Pouze 19 % (15) pedagogii tento plan vypracovany

nema. Odpovédi na tuto otazky znazornuje graf €. 8.
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Graf 8:/ndividudlni vzdélavaci plan

M ano
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Otazka ¢. 10
Mate vyhrazeny ¢as na individualni reedukaci Zaka?

Otazka ¢. 10 byla polozend jako polooteviena. Respondenti méli moznost uvést, kolik casu
maji vyhrazeného pro individudlni reedukaci zaka. Vysledky jsou zaznamenany v grafu
€. 9. Vyhrazeny ¢as pro individudlni reedukaci zaka ma celkem 46 pedagogi (57 %), z
nichz 45 uvedlo, Ze maji vyhrazenou 1 hodinu tydné¢, 1 vyucujici uvedl 45 minut tydné.
Vyhrazeny cas pro reedukaci nemad, ale chtélo by mit celkem 26 pedagogt (32 %).
Reedukaci se nezabyva 11 % (9) respondentt.

Graf 9:Vyhrazeni casu pedagogii pro individudlni reedukaci Zaka

M ano
H ne, ale chtél/a bych

 reedukaci se nevénuiji
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Otazka ¢. 11
»Jakou formou odmény nebo motivace pri reedukaci nejcastéji pouzivate?«

Otazka ¢. 11 byla v dotazniku polozend jako polooteviena, kdy respondenti méli také
moznost uvést, jakou jinou formu pochvaly, odmény nebo motivace pii reedukaci
nejcastéji pouzivaji. Této moZnosti nikdo nevyuzil. Odpovédi na otazku jsou uvedeny
v grafu €. 10. Nejcastéji pedagogové pouzivaji formu Ustni pochvaly Zdka 78% (63).
Pisemnou formu pochvaly vyuziva 22 % (18) pedagogt. Vysledky déle ukazuji, ze vSichni

pedagogové zaky pii reedukaci chvali a motivuji.

Graf 10: Forma odmény nebo motivace Zaka pri reedukaci
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Otazka ¢. 12
»Je podle Vas dilezité déti s SPU a SPCH ¢asto chvalit a motivovat?«

Odpovéd na otazku €. 12 byla u vSech dotazovanych respondenti (81) ano. VSichni
dotazovani pedagogové si mysli, ze je dalezité déti se specifickymi poruchami uceni a

chovani chvalit a motivovat.
Otazka ¢. 13

»Podavaji chvalené a motivované déti s SPU a SPCH lepSi vysledky nez déti

nechvalené?
Prevazna cast 52 % (42) pedagogl si mysli, Ze déti se specifickymi poruchami uceni a
chovani, které jsou chvaleny a motivovany, maji lepsi vysledky neZ déti nechvalené.

Naopak 12% respondentt (10) si mysli, ze tyto déti, i kdyZ jsou chvalené, lepsi vysledky
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nepodavaji, 25% (20) pedagogii odpovédélo, Ze nevi a 11% (9) uciteld rozdil nepozoruje.

Odpovédi respondentli jsou dany do grafu ¢.11.

Graf 11: Lepsi vysledky u motivovanych a chvalenych deti
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H nevim

B nepozoruji rozdil

Otazka ¢. 14
»Spolupracuji s Vami rodice Zaki s SPU a SPCH vice nezZ ostatni?*

Celkem 45 pedagogl (56 %) uvedlo, Ze s nimi rodice zaki s SPU a SPCH spolupracuji
vice nez ostatni, 7 % (6) respondentl odpovédélo, Ze tito rodice s nimi nespolupracuji vice
neZ ostatni a 30 vyucujicich (37 %) spolupracuje s témito rodi¢i pouze vyjimeéné. Zadny

z respondenti si nemysli, Ze spoluprace neni potfeba. Jednotlivé odpovédi jsou zpracovany
do grafu ¢. 12.

Graf 12: Spoluprdce rodicit zakit s SPU a SPCH s pedagogy
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Otazka ¢. 15

»Jaké jsou podle Vas v souc¢asném Skolstvi pro Zaky s SPU a SPCH podminky?*
Podminky soucasného Skolstvi pro zéky se specifickymi poruchami chovani nebo uceni
hodnoti jako velmi dobré 15 ucitel (19 %). Za dostacujici je povazuje pfevazna vétSina 52
(64 %) pedagogt. 17 % respondentti (14) uvedlo, Ze soucasné podminky ve Skolstvi jsou

nedostacujici. Jako naprosto nevhodné se nejevi zaddnému z dotazovanych respondent.

Odpovédi na otazku €.15 jsou zpracovany do grafu ¢. 13.

Graf 13: Podminky v soucasném Skolstvi pro zaky s SPU a SPCH
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5.4 Zavér praktické casti

Vyhodnocenim dotaznikli bylo zjisténo, Ze ve vétSin€ tfid na zakladnich Skolach maji
pedagogové urcité procento zakl se specifickou poruchou uceni. Vyskyt déti se
specifickou poruchou chovani je naopak méné¢ casty (méné nez polovina vyucujicich).
Nejcastéjsim problémem, se kterym se pedagogové setkavaji je dyslexie, dysortografie a
dysgrafie. VétSina pedagogi ma k dispozici doporuceni ze specializovaného pracovisté pro
reedukaci Zdka a vétSina znich také se specializovanym pracovistém alespont obcas
spolupracuje. Valnd vétSina vyucujicich méd pro tyto déti vypracovany individudlni
vzdélavaci plan a polovina znich ma i vyhrazeny ¢as pro reedukaci. Uplng vsichni
pedagogové se shodli na tom, ze je dilezité¢ déti se specifickymi poruchami uceni
a chovani casto chvalit a motivovat. Nejcastéji uvedli, Ze k motivaci ditéte vyuzivaji formy
ustni nebo pisemné pochvaly. Vice nez polovina rodi¢t, kteti vychovavaji dit¢ s nékterou
specifickou poruchou, spolupracuje s pedagogy ve vyssi mife nez rodice déti bez
specifickych poruch. Podle hodnoceni vétSiny pedagogii jsou v souCasném Skolstvi
dostacujici podminky pro zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani. Jen vyjimecné

je povazuji za nedostacujici, poptipad€ naopak velmi dobré.
Hodnoceni predem stanovenych hypotéz:

HI1: Reedukace 74kl se specifickymi poruchami uceni a chovéani na zdkladnich Skolach
probihd pfesné podle doporuceni specializovanych pracovist'.

Tato hypotéza se nepotvrdila, protoze vétsina z dotazovanych pedagogii provadi reedukaci
Zaki s vlastnimi upravami.

H2: Ucitelé pti reedukaci déti se specifickymi poruchami uceni a chovani casto tzce
spolupracuji se specializovanym pracovistém.

Tato hypotéza se mnepotvrdila, protoze vétsina pedagogii uvedla, ze se specializovanym
pracovistem casto nespolupracuji nebo spolupracuji jen obcas.

H3: D¢ti se specifickymi poruchami uceni a chovani, které jsou pozitivné motivovany
a chvaleny maji lepsi vysledky nez déti, které chvaleny nejsou.

Tato hypotéza se potvrdila, protoze nadpolovicni vétsina pedagogii uvedla, Ze chvalené

a motivované déti podavaji lepsi vysledky nez déti nechvalené.
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ZAVER

Cilem této bakalatské prace bylo pfiblizeni problematiky specifickych poruch uceni
a chovani u déti. Dil¢im cilem bylo zjistit, jestli probiha reedukace takovychto jedincii
a zda probiha podle doporuceni specializovanych pracovist, tedy jestli dochazi k tizké
spolupraci pedagogli se specidlnim pracovistém. Dalsim cilem bylo zjistit, zda maji

pozitivné motivované déti lepsi vysledky nez déti nemotivované.

V této bakalarské praci je opravdu struény vypis zdkladnich definic, pfi¢in a projevil
specifickych poruch uceni a chovéni. Jedna se o velmi obsahlou problematiku, které se
vénuje spousta odbornikl zcelého svéta a existuje fada publikaci, literatury, blogi
a webovych stranek, uréenych odbornikiim, studentiim i rodic¢tim, ktefi se o tomto tématu

chtéji vice dozvédet.

Praktickd cast bakalarské prace se opird o cast teoretickou. Jsou zde uvedeny vysledky
vyzkumného Setieni, zamétfeného na reedukaci zaku se specifickymi poruchami uceni a
chovani, které jsem provadél na zékladnich Skolach na Opavsku. Cilem praktické ¢asti
bylo potvrzeni nebo vyvriceni pfedem stanovenych hypotéz. Z vysledki dotaznikového
Setfeni je zfejmé, Ze vyskyt specifickych poruch uceni je Castéjsi nez vyskyt specifickych
poruch chovéni. Nejcastéjsim problémem, se kterym se pedagogové setkavaji, je dyslexie,
dysortografie a dysgrafie. VétSina pedagogi mé kdispozici doporuceni ze
specializovaného pracovisté pro reedukaci zdka a vétSina z nich také se specializovanym
pracovistém alespont obcas spolupracuje. VSichni osloveni pedagogové se shodli, ze je
dilezité se vénovat reedukaci jedinct a jest¢ dilezitéjsi je déti se specifickymi poruchami

uceni a chovani ¢asto chvalit a motivovat.

V ptipadé, ze mame pocit, Ze naSe dit€ je z néjakého divodu ve Skole netispésné, mohli by
nam zakladni informace uvedené v této bakalarské praci postacit k tomu, abychom se
zamysleli nad tim, pro¢ tomu tak je a ptipadné situaci fesili. Spoluprace rodi¢t, pedagogl a
psychologli a jinych odborniki ze specializovaného pracovisté umozni uréit diagnoézu, na
zaklad¢ které vnikne doporuceni pro reedukaci zdka. Diky reedukaci je pak mozné tuto

poruchu zmirnit nebo zcela odstranit, v zavislosti na jejim druhu a zdvaznosti.

Diky této bakalarské praci jsem ziskal vétsi piehled o pedagogické diagnostice a také
o procesu reedukace. Socidlni pedagogika souvisi podle mého nazoru ptedevSim
s procesem reedukace, protoze se jedna o rizikovou skupinu, a proto se snazime jedincim

pomoci vychovnym ptisobenim.
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ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorder — porucha pozornosti s hyperaktivitou

EEG Elektroencefalografie — vySetfeni elektrické aktivity centrdlniho nervového
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Ptiloha 1 Dotaznik



PRILOHA I:

Dotaznik

Vézena pani ucitelko/pane uciteli, jsem studentem tretiho ro¢niku Institutu mezioborovych
studii Brno, Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢, oboru Socialni pedagogika. Pracuji na
bakalarské praci sndzvem ,Specifické poruchy uceni a chovani, jejich diagnostika

a naprava.”“ V dotazniku se zamétuji zejména na reedukaci déti na zakladni Skole.

Prosim bud’te tak laskava/y a vypliite tento dotaznik, ktery obsahuje 15 otazek, tudiz Vam
zabere jen par minut. Odpovédi jsou anonymni a vysledky tohoto prizkumu budou slouzit

pouze ke studijnim acéellim.

Predem dékuji za pravdivé vyplnéni dotazniku a za V4§ ¢as jemu vénovany.
Marek Przybyla

Otazky k dotazniku:

Otazka ¢. 1
Kolik let pracujete jako pedagog na ZS?
a) 0-10
b) 10-20
c) 20-30
d) 30 avice

Otazka ¢. 2

Na kterém stupni ZS vyudujete?
a) 1. stupent
b) 2. stupen

Otazka €. 3
Kolik déti se specifickymi poruchami uc¢eni mate ve tFidé? (dale jen SPU)
a) 0
b) 1-3
c) 4-5
d) 6avice

Otazka ¢. 4
Kolik déti se specifickymi poruchami chovani mate ve tfidé? (dale jen SPCH)
a) 0
b) 1-3
c) 4-5
d) 6avice



Otazka ¢. 5
Se kterou SPU se nejcastéji setkavate?
a) Dyslexie
b) Dysgrafie
¢) Dysortografie
d) Dyskalkulie
€) Jinou (Prosim uvedte)........oeinriirii i e

Otazka ¢. 6
Spolupracujete jako pedagog vyucujici déti s SPU a SPCH se specializovanym
pracovistém? (pokud ano, uved'te, jak ¢asto)

Q) AT i e

b) Obcas

c) Ne

Otazka ¢. 7

Miate k dispozici doporuceni pro reedukaci Zaka ze specializovaného pracovisté?
a) Ano
b) Ne

Otazka ¢. 8

Postupujete pri reedukaci Zaka presné podle doporuceni specializovaného pracovisté?
a) Ano, Uplné presné
b) Ano s vlastnimi Gpravami
c) Ne, postupuji podle vlastniho uvazeni

Otazka ¢. 9

Mate vypracovany individualni vzdélavaci plan?
a) Ano
b) Ne

Otazka ¢. 10

Mate vyhrazeny ¢as na individualni reedukaci Zaka? (pokud ano, uved’te kolik)
Q) AT i
b) Ne, ale chtél/a bych
¢) Reedukaci se nevénuji

Otazka ¢. 11

Jakou formu odmény nebo motivace pri reedukaci necastéji pouzivate?
a) Ustni pochvalu
b) Pisemna pochvalu (znamka, hvézdicka)
C) JINOU L.uii
d) Zadnou

Otazka €. 12

Je podle Vas diilezité déti s SPU a SPCH ¢asto chvalit a motivovat?
a) Ano
b) Ne
¢) Nevim



Otazka ¢. 13
Podavaji chvalené a motivované déti s SPU a SPCH lepSi vysledky nez déti
nechvalené?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

d) Nepozoruji rozdil

Otazka ¢. 14
Spolupracuji s Vami rodice Zaki s SPU a SPCH vice nezZ ostatni?
a) Ano
b) Ne
¢) Vyjimecné
d) Neni to potieba

Otazka €. 15
Jaké jsou podle Vas v sou¢asném Skolstvi pro tyto Zaky podminky?
a) Velmi dobré
b) Dostacujici
¢) Nedostacujici
d) Naprosto nevhodné



