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ABSTRAKT

Markéta Suchankova, DiS, vychovny styl jako projev sebepojeti rodiny, bakalaiska prace,

Univerzita Tomase Bati ve Zling, Institut mezioborovych studii Brno, 2015.

Bakalaiska prace se zabyva vychovou v roding, styly vychovy, které rodi¢e na svych détech
uplatiiuji, tresty a odménami, kterymi si ve vychove ,,pomahaji“. Prace rozebira také historii
a soucasny pohled na institut rodiny a vychovy v ni s ohledem vlivu doby. V bakalaiské
praci taky sleduji vliv priméarni rodiny na vychovu déti v soucasné reprodukéni roding,
nakolik se rodina odchylila od vzoru primarni rodiny nebo naopak udrzuje dané vzorce

chovani.

Kli¢ova slova: rodina, vychova, primérni rodina, reprodukéni rodina

ABSTRACT

Markéta Suchankova, DiS, parenting style as an expression of families self-concept,
bachelor thesis, University of Thomas Bata in Zlin, Institute of Interdisciplinary studies,
Brno 2015.

The bachelor thesis deals with the upbringing in family, styles of upbringing,which are
applied by parents on their children, their punishments and rewards, which are used as
a ,,help®. This thesis analyses history of a family and a current view on family institute and
upbringing with a considering of current periods effect as well. In this bachelor thesis I also
observe influence of ,the first“- primary family on childrens upbringing in current
reproductive family, how much family deflects from the model of primary family or the
contrary family keeps given model of behaviour.

Keywords: family, unbringing, primary family, reproductive family
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UvVOD

Rodina a vychova v ni, ma své prvotni postaveni v kazdé spole¢nosti, v dob¢ ve které se
Clovék nachazi. Vychova v rodin€é urCuje a vytvaii spoleCenské hodnoty, mravni
automatismy v jednani, pfipravuje nas na nastrahy v zivot¢ a ve svéte, posiluje ¢loveéka jako
osobnost, davd mu jistotu a oporu, predstavuje strom se silnymi koteny. Z tohoto ditvodu je
vychova kli¢ova a velmi dulezitd pro kazdého jedince. Je jako stin, kterého se po cely zivot
nezbavime a bude tézké jej prekrocit, pokud vychova nebyla idealni a ¢lovek si tak do zivota
nepiinesl ty spravné hodnoty a zazitky. O vychové se napsalo mnoho knih, stile vychazeji
nové, ne¢které se snazi najit nové cesty, dalsi jen opakuji to, co bylo uvedené. Otazkou je,
jestli tyto knihy opravdu jsou soucasti literatury kazdého rodice, nebo se spi§ na své
rodiCovstvi pfipravuji intuitivné a podle vzitétho vzoru primarni rodiny. Velkym
problémem soucasné doby je cas, ktery sice plyne stale stejné, ale diky zménam
v preferencich, tlaku v zaméstnani a piedstavy ,,v§e mam, vSe si mizu dovolit“, se uz malo
zastavime nad béZnymi otdzkami Zivota. Stejné jako soucasny Zivotni styl nds nuti jit
neustale vpied, dal, tézko se zastavujeme nad ivahami, jestli to co délame, dava smysl a je
pro budoucnost nasich déti to nejlepsi, protoze Casu a prostotu tu na svété tolik nemame,
Jsou pro kazdého uzite¢né jasné a stru¢né navody, kuchaiky jak vychovavat, jak se spravné
postavit do role matky, otce. PfestoZe se téma rodiny a vychovy v ni zd4 na prvni pohled pro
nékoho bandlni a zcela jasné, predstavuje obrovskou zodpoveédnost v kazdém z nas, kdo jsme
se rozhodli mit déti a tim tu své potomky zanechat. Protoze ¢as v Zivoté kazdém z nés neni
nekonecny, je vhodné se vyvarovat chyb co nejméné a piinést svym potomkiim predevs§im

radost ze Zivota a co nejvice spolecnych chvil.

Toto téma ,,vychovny styl jako sebepojeti rodiny*“ jsem si zvolila pravé z divodu,
pripomenout jeho dilezitost ve formovani jedince, jeho osobnosti, vili, vyvoje dusevniho,

socialniho, télesného.

Zamérem mé bakalaiské prace je pifipomenout dilezitost rodiny v jeji zdravé forme, pokusit
se vice nahlédnout, jak je rodina souCasnosti vedena, jak jsou déti vychovavany,

S porovnanim s vychovou v rodiné z minulosti.

V prvni kapitole po kratkém vymezeni pojmu rodina se vratime zpatky do historie rodiny

v

a jeji funkce ve spolecnosti. V dalsi podkapitole se zaméfim na rodinu soucasnosti, kterou
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uzaviram prvni kapitolu. Dalsi kapitola nese nazev vychova a opét se nejprve vratime zpatky
Vv Case a teprve poté co se vratime do 21. stoleti budu rozebirat styly vychovy a podivame se
také na odmény a tresty v rodiné€ a sociokulturni prostiedi ve kterém se rodiny pohybuji

a které je také vyznamné pro utvoreni charakteru jedince.

V praktické ¢asti rozebirdm rodinu primarni a reprodukéni a zjiSt'uji na péti uchazeckach,
nakolik se od své primarni rodiny ve vychov¢ déti odklonili a jaké vzorce chovani zustaly
ve vychové v soucasné rodiné. Zajimaji mé kategorie, jako jsou odmeény, tresty, zpiisob
traveni volného casu s rodici, alkohol, koufeni pred détmi, ndbozenstvi, vira, sexudlni

vychova a jiné.

Cilem této prace je pfibliZzit metody, vychovné styly a postoje rodin napii¢ generaci u rodiny
primarni, ktera své déti vychovavala v dobé¢ komunismu a soucasné rodiny dnesni doby.
Zajima mé piedevsim, jaké vychovné vzorce pietrvavaji v soucasnosti, nakolik jsou
ovlivnény minulosti- détstvim uchazedek a jejich pozitivni nebo negativni zkuSenosti.
Smyslem mé prace je 1 nastinit historii rodiny a vychovy, poukézat na mozné styly vychovy

a na jeji vliv v ramci socioekonomického postaveni rodiny soucasnosti.

Piinos prace pro socialni pedagogiku
Véiim, ze moje prace mliZe byt pfinosem pro zamysleni nad soucasnou vychovou v rodinach

a muZe tak zlepsit a zkvalitnit vztahy mezi rodicem a jeho ditétem.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

vvvvvv

nepaméti, na zaklad¢ rodiny se tvotily hodnoty spolecnosti, realizace a vyvoj jedince, ktery
si hledal misto ve spolecnosti a spole¢nost svoji vychovou ménil a vytvarel tak nové vzorce
chovani. V knize Sociologie je pojem rodina definovan takto ,, Rodina predstavuje skupinu
osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli ¢lenové jsou odpovédni za vychovu

deti.*“ (Giddens, 1999, s. 156)

Rodina je uzkym sepétim mezi svymi Cleny, vztahy jsou blizké, Casté, opakované,
neformadlni, typické pro rodinu jsou silné citové vztahy. Rodina vznikd az narozenim prvniho
ditéte, vzniké krevni pouto nebo mize rodina vzniknout i adopci. V rodin€ se kazdy chova
ptirozeng, jako v prostiedi, které je pro n¢j divérné znamé. Jak uvadi kniha Kapitoly z teorie
vychovy ,,Rodina umoznuje jedinci vytvorit pevné vazby, je ,, tréninkovym prostredim‘ pro
psychosocidlni vyvoj. V rodiné se vytvari duvera v sebe sama, motivacné volni

charakteristiky, postoj k sobe samému, k okoli.“ (Cela, 2006, s. 92)

Kazda rodina je jednotkou zijici vlastnim zivotem. Ur¢uje socidlni status ditéte, jeho cile,
planovani budoucnosti. Pfes rodinu si dit€¢ uvédomuje své misto ve spolecnosti, svoji roli.
Kazda rodina si vytvaii svoji neformalni atmosféru, kterou dava ¢loveku jasné najevo, kdo
do ni patfi a kdo ne. Nejdulezitéjsi pro vliv ditéte jsou praveé jeho rodice. Vliv rodicu je
nejvyrazné€jsi a hlavné trvaly. Na tom nic neméni ani fakt, jakou vychovu rodice na své dité
uplatiuji a jak casto jsou v rodiné pifitomni. Sekundéarni roli v rodiné hraji prarodice,
strycove, tety, sestfenice, bratranci, osoby piibuzné. Vztahy v samotné rodiné¢ mezi rodici
navzajem, ale 1 mezi prarodi€i, pfibuznymi, lidmi v sousedstvi, v okoli, k nemocnym lidem
a tém, ktefi potfebuji pomoc, vytvari klima, ve kterém se podobné jednani chéape jako
samoziejmé. ,,NescCetnekrdt jsme se presvedcili, Ze rodinné klima, v néemz dite vyristd, ma
klicovou roli pro jeho budouci rodinu.” (Pachl, 1983, s. 15) Jednani rodi¢t se tak stava pro
déti vzorem. Dospély se svymi détmi znovu proziva vlastni détstvi a mize se tak vyhnout
chybam, které na ném napachali jeho rodice, zaroven tak dosp€lému rodina rozsituje jeho

socialni pole.

»Rodiny by mély byt v uzkém kontaktu s ostatnimi rodinami. Behem svého pracovniho dne

by mél mit kazdy Sanci na doprovod a spoluprdci. Zena, kterd je cely den sama s détmi, je



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 12

ochuzena o socialni stimulaci. PotFebuje jinou emocionadlni a intelektudlni podporu, nez ji
nabizeji deti. Vysledek je Spatny jak pro matku, tak pro dité, rodinu a spolecnost.”
(Liedloffova, 2007, s. 176)

V rodiné se dité u¢i mnoha dovednostem, rodina dité orientuje na urcité hodnoty, poskytuje
mu podporu, vystavuje ho konfliktim. Predstavuje také jednotku, kterd ma spole¢né
hospodafstvi, je v ni zakotvena dé€lba prace, déleni roli, spoluprace, spole¢né sdileni radosti
a starosti, moralni jistoty. Odrazi také uspésnost ditéte, jeho vztah k praci, zodpoveédnosti,
lasku ke zvitattim, k sob¢, k druhym lidem, vybér povolani. Podminkou pro spravny rozvoj

ditéte je bezpeci domova, které v ditéti vyvolava pocity chranéného prostiedi.

»Na druhé strané je rodina i zdrojem stresu. Déti jsou vydany vSanc rozmarum dospélych.
Rodice musi byt detem k dispozici stdle, at unaveni ¢i odpocati, nebo nemocni. Mnoho
individudlnich planii se miize uskutecnit jen se souhlasem partnera. V nékterych situacich se
Jednotlivec musi zcela podridit zajmu rodiny. Kdyz to nedokaze a rodinu opusti, zpiisobi si
psychicky uraz. Radost z déti a partnera ma i svij rub- starosti a uzkosti.‘

(Matousek, 1997, s. 9)

Primarni rodina je typicka svoji uréenosti, dostavame tak do zivot urcity vklad, jakousi vyhru
pti kvalitni, milujici priméarni roding, ale zaroven tak bez urCenosti sebe samé muzeme se
narodit do rodiny problematické, jako bfemeno, jako nemilujici, nechténé déti. Pro tyto déti
je zivot neustalym minovym polem, bez zaruky bezpecni a jistoty, je to zivot s balancovanim

na lané, nejisty a kiehky bez pevnych hodnot a zaruk.

»Lidsky Zivot nékdy byva dosti slozity. Jsme vrZeni svym narozenim do svéta, ktery jsme si
nevybrali. Narodime se rodic¢um, jejichz geny prebirdame, do prostredi i casu, s barvou pleti,
o které nerozhodujeme. Presto jsme schopni, pokud najdeme cestu k vyrovnani se s témito
vnéjsimi podminkami, Zivot uspésné prozit, kdyz dokazeme svym vnitinim Zivotem reagovat
na ony vnéjsi podminky. Moudrost ¢lovéka nespocivd jen ve velké vzdelanosti, ale predevsim
V nalezeni takového uhlu pohledu na véci kolem nas, ale i v nas, ktery umozni mit potiebny

odstup od véci, mozna i nadhled nad nimi.“ (Pelikan, 2011, s. 91)

»Rodinu Ize péstovat jako strom. Koreny predstavuji vase viastni détstvi a to, jak o sebe
pecujete. Kmen je vase manzelstvi nebo partnersky vztah a vase oddanost détem. Vétve
symbolizuji ciny, které deldate pri kazdodennich rozhodnutich. Vase déti jsou kvéty a ovoce

tohoto stromu.*“ (Biddulph, 1999, s. 34)
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1.1 Typy rodiny

V pribéhu svého Zivota Clovék odedavna prochazi nékolika rodinami. Z prvni pochazi,
predstavuje pro n¢j zazemi, kde se nauci prozivat prvni vjemy, podiizovat se a prosazovat
svoji vuli. Postupné se vzdali od nejblizs§iho prostiedi a zalozi vlastni rodinu. Rodina je
tvofena nejméné dvéma lidmi, ktefi kazdy ma za sebou své zkusSenosti. V soucasné dobé¢ se
rodina nebere jiz dogmaticky a neni problém ani jiz takovou ostudou jako v minulosti rodinu
opustit a zalozit novou, samoziejmé vzdy zavisi na kultuie, z které pochazime, na tradicich,

na hodnotéch, které vyznavame a piindSime si je z primérni rodiny.

Jak je uvedeno v knize- Hledani tézisté vychovy Odpovédnost k rodin€ je rizna u rtiznych
kultur. Vysoka je naptiklad v isldmskych zemich, kde zejména odpovédnost za staré rodice
a jejich uspokojivy zivot je tak samoziejma, Ze jedinec, ktery své zavazky vici stdrnoucim
rodi¢iim nesplni, se vystavuje nebezpedi, ze jej nejen jeho okoli odsoudi, ale dokonce ho ani
mezi sebe nepfijme. U nas to v tomto sméru dosti zavisi na zptsobu vychovy v primarnich
rodinach, na hloubce vzajemnych vztahil v rodiné, které by nemély byt zaloZzeny pouze na

materialnich, ale pfedev$im duchovnich vazbach.(Pelikan, 2011, s. 115-116)

Pojem rodina je Siroky, je vhodné si proto priblizit jaké typy rodiny se vyskytuji podle jejich
¢lenti. Sociologie hovoti o téchto typech rodiny: (Cela, 2006, s. 92)

Typy rodiny

e rodina nukledrni (rodice, déti/dite)
e roz$ifend (tvofend rodici, détmi a dal§imi ptibuznymi)
e orientacni (ta, ve které jedinec jako dité vyrlsta)

e prokreacni (rodina, kterou jedinec v dospélosti zaklada)

Historicky starsi je rodina rozsifena, kde spolu spole¢né Ziji odlisné generace, ¢asta vice na
vesnici na rozdil od nuklearni rodiny, kterd vznikla odlivem mladych lidi za praci a studiem
do vétsich mést. Jak uvadi autor Jan Cap ve své knize Psychologie vychovy a vyudovani
»V tradicni velké rodiné chybi soukromi, jedna generace casto zasahuje do zivota druhé,

silnda je tendence uchovat manzelstvi i v pripadech neresitelnych rozporu. Naproti tomu ale
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tradicni velka rodina poskytuje ditéti vetsi moznost modelit a také usnadnuje ditéti nalezeni

Jjiného milujictho dospélého, ktery kompenzuje absenci milujici matky.* (Cap, 1993, s. 272)

Nepochybny je vliv rodiny orienta¢ni na budouci prokreacni rodinu. Dité se v orientacni
roding uci imitaci, napodobovanim, dit¢ sleduje v rodin¢ interakci se vSemi ¢leny rodiny
I S t€émi co nejsou piibuzni. VIiv chovani v orientacni rodiné ma na dit€ i pocet sourozencil,
vztahy mezi nimi, vékové rozdily a sourozenecké postaveni- nejstarSi, prostiedni dité,
nejmladsi, jedinacek.

V naSem zapadnim svété je manzelstvi spojeno s monogamii, tedy ve vztahu jsou jako
par- muz a zena. Vzhledem k vysoké rozvodovosti mluvime o sériové monogamii. V ramci
nasi pravni legislativy neni ani mozné, aby jeden muz nebo Zena méli nékolik manzeld
soucasng. V jinych kulturach je moZné se setkat s polygamii- vztah, kde se jedna o vice
manzelstvi s muZzi, se Zenami. Polygamie existuje ve dvou konkrétnich podobach

- polygynie- mnohozenstvi a polyandrie, které je méné ¢asné- mnohomuzstvi.

Dnesni manzelstvi vychazi z predstavy romantické lasky, dominuje tedy citovy

individualismus, rodina je patrilinearni- déti dostavaji jméno po otci.(Giddens, 1999, s. 160)

Dnesni rodina je ovlivnéna soucasnymi trendy. Typickd je orientace na sebe,
uptednostinovani vlastnich zajmi a cilii nad z4jmy rodiny, cestovani za praci, pozdéjsi vék
prokreaé¢ni rodiny ¢i vibec vstup do manzelského svazku a setrvani v ném. Vyrazné se
posouva veék narozeni prvniho potomka. Tento fakt mlze mit na svédomi genera¢ni

odloucenost rodi¢t mezi détmi.

»Jistym znakem, Ze ve spolecnosti opravdu néco chybi, je generacni propast. Pokud mladsi
generace neni hrda na to, zZe jednou bude takova jako rodice, pak spolecnost ztratila své
kontinuum, svou stabilitu, a nejspis neni hodna byt nazyvana kulturni. Bude se totiz neustdle
menit od jednoho neuspokojivého systému hodnot k druhému. Pokud mladsi clenové
spolecnosti maji pocit, Ze ti starsi jsou smesni, nudni a myli se, nebudou mit prirozenou
cestu, po které se vydat. Budou se citit ztraceni, poniZeni, podvedeni a budou zIi. Stejné tak
se budou citit podvedeni ti starsi a budou se rozcilovat, zZe to s mladymi nema smysl a zZe se

kontinuita kultury vytraci.* (Liedloffova, 2007, s. 149-150)
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Objevuje se tada alternativ spolecného souziti- manzelstvi na zkousku, partnerstvi kdy oba
maji vlastni domacnost, svobodna matka, dlouholety trvaly vztah s détmi, ale bez formalni
stranky manzelstvi. Velka, rozSifena rodina jiz neni tak Castd ve méstech je spise typicka
rodina nukledrni, kterd je mén¢ stabilni proti citovym otfesim a krizim uvnitf rodiny.
~Musime predpokladat nove struktury vztahii, vznikajici ze soucasné podoby nestdlosti
manzelstvi a malé rodiny: jsou to na jedné strané rozmmozené vazby deti do vice
pribuzenstev z opakovanych manzelstvi, na druhé strané zesileni a funkcni zdiiraznéni vazeb
mezi neuplnymi rodinami a rodinami piivodu, které pomdhaji ochranovat deéti z rozpadlych
manzelstvi.* (Mozny, 1990, s. 28) Velmi obvykla praxe je také Castéjsi st€hovani za praci,

které jenom podporuje strukturu nuklearni rodiny, vznikaji tak rodiny, bez pevnych koteni

k mistu bydlisti, k domovu tzv. neolokalni rodiny.

,Déti potrebuji za pratele i jiné dospélé. 1 ten nejmrzutéjSi prarodic ma svoji cenu.
Budou-Zi rodiny zapojeny do sité pratel a sousedii, budou-li se moci navzdjem stykat vsechny

generace, pak nebudeme potiebovat psychology nebo odbory socialni péce. Postarame se
0 sebe sami.* (Biddulph, 2008, s. 131)

Za stale neobvyklé alternativy souziti se povazuji tzv. komuny, v niZ jsou skupiny lidi, ktefi
odmitaji instituci rodiny. Za nejznaméjs$i komunitu patii Oneida, ktera vznikla v Nové
Anglii (USA) v pilce 19. stoleti, na zakladé nabozenské ideje. Podstata byla v tom, ze
vSichni muzi byli manZzelé vSech Zen a vSichni mé&li spole¢né déti. Dalsi alternativou jsou
tzv. izraelské kibucy, jedna se o komunitu rodin, ktefi spolupracuji na vychove déti spolecné.
Slo o skupinovou, kolektivni vychovu, kterd se uplatiiuje hned od narozeni, kdy se
o déti staraji détské sestry, ucitelé a vychovatelé. Kibuc mél funkci obrannou, byl vybudovan
jako pevnost pro spole¢né vlastnictvi majetku na zabranéni individuality a zapadni

soutézivosti. (Giddens, 1999, s. 178-179)

Rada bych uvedla v této kapitole- Typy rodiny také homosexualni pary, homosexualni zeny
(lesbicky) a homosexualni muzi (gayové), vzhledem k tomu, ze naSe republika uzékonila
tzv. registrované partnerstvi- zadkon 115/2006 Sb., které sice nema vSechny shodné rysy
manzelstvi heterosexudlnich pard, je mozné u homosexuélnich Zen pomoci dnes jiZ mozného

w7 v

umeélého oplodnéni zalozit spole¢nou rodinu s dal$i Zenou.

V knize Rodina nasich ptedkt (Horsky, Seligova, 1997, s. 143) dvojice autorti uvadi jesté

toto, méné casté, komplexni ¢lenéni.
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Komplexni rodina

Je tvotena bud’ alespoii dvéma manzelskymi pary, nebo alespoii jednim manzelskym parem

a alespon jednim (svobodnym, ovdovélym) rodi¢em s ditétem.

Komplexni rodina kmenova

Je takova komplexni rodina, ve které jsou jednotlivé manzelské pary (popf. jednotliva
uskupeni jednoho rodice s ditétem) navzajem uspofadany vyhradné linearné, kazdy z nich je
Z jiné generace, a Ve které si otec- hospodar (ptislusnik nejstarsi generace) udrzi autoritu

hlavy domécnosti az do své smrti.

Komplexni rodina s vyménkem

Je takovéa komplexni rodina, ve které jsou jednotlivé manzelské pary navzajem uspotradany
vyhradn¢ linearné, tzn. Kazdy z nich je z jiné generace, ve které vSak dojde jesté za Zivota
star¢ho hospodare k pfeneseni pravomoci hlavy domécnosti, bud’ na hospodatfova zenatého

syna, nebo zeté, jenz s stane novym hospodaiem.

Komplexni rodina typu joint family

Je rodina, ve které nalezneme alesponn dva laterdln¢ uspofddané manZzelské pary
(popt. uskupeni rodice s ditétem). Laterdln¢ uspofddané manzelské pary jsou pary z téze
generace (napi. souziti Zenatych bratii). Lateralni uspofadani mize byt kombinovano
i linearnim. V kazdé rodiné je dilezitd soudrznost, zivotaschopnost, pochopeni a snaha
o feSeni konflikt. Jsou rodiny, které jsou sobé&statné, funkc¢ni, v takové rodin€ ma dité
zajisSténé vSechny pozadavky, funkce- vychovné, ekonomické, biologické, kulturni, tato
rodina funguje jako soudrzna a ptredava ditéti vSechny potiebné hodnoty, poskytuje mu
patfiéné zazemi. ,, Ve funkcnich rodindch se ocekava dobré za dobré. Clenové rodiny na sebe
berou ohledy a respektuji se. Tyto rodiny jsou charakteristické pevnou alianci mezi rodici,
kterou Zadny vnéjsi vliv nedokaze trvale ohrozit. V rodiné je jasna hierarchie odpovédnosti.
Jedinecnost jednotlivcii je hodnocena pozitivné. V rodiné existuje rovnovaha mezi potiebou

soukromi a potiebou sdileni. * (Matousek, 1997, s. 133)
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V rodiné problémové je neékterd z funkcich porusena, tato rodina se stale snazi své vnitini
problémy uvniti rodiny feSit sama bez pomoci odbornika, problém rodiny jest¢ nemusi
poskozovat dité na rozdil od dysfunkcni rodiny, ktera poskozuje zdravy vyvoj ditéte a byva
tu jiz vhodny zasah odbornika, posledni typ rodiny, které je nejméné je rodina afunkcni,
ktera své rodinné zélezitosti jiz absolutné nezvladda a dochazi k odebrani ditéte. Do rodiny
pfichazi na ozndmeni socialni pracovnik, dale se o odebrani ditéte jedna na soudech. Casté
jsou rodiny narkomant, zavislych lidi, lidi s duSeni poruchou. Dité, které je umisténé do
socialniho zafizeni ztraci cennou zkuSenost s vedenim domacnosti, s rozd€lovanim roli
v rodiné, chybi tady vzor otec, vzor matka, divéru se snazi najit u jinych cizich lidi
-zdravotni sestry, oSetiovatelky, vychovatelky. Direktivni intervence do rodiny, které mohou
vést k trestnimu fizeni, k umisténi ditéte do détského domova, ke zbaveni rodi€ovskych prav,
K odnéti finan¢nich ddvek roding, k navrhu na nedobrovolnou tustavni 1é¢bu ¢i ochrannou
vychovu, zavazné¢ upravuji platné zdkony a na né navazuji niz§i normy.

(Matousek, 1997, s. 89)

Podle schopnosti /neschopnosti udrzet rodinu v chodu rozliSujeme tyto skupiny.

(Cela, 2006, s. 92)

Funkéni rodina- nenarusend, schopnd zabezpecit ditéti dobry vyvoj a prosperitu

Problémova rodina- s vyskytem poruch néckterych funkci, které vSak vaznéji
neohroZuji rodinny systém a vyvoj ditéte v ném. Rodina je schopna fesit tyto

problémy sama nebo s pomoci jinych

Dysfunkéni rodina- s vyskytem vaznéjSich poruch nékterych nebo vSech rodinnych
funkci, které bezprosttedné ohrozuji rodinu jako celek a pfedevsim vyvoj ditéte, tato

rodina potfebuje soustavnou pomoc ze strany odbornikti

Afunkéni rodina- poruchy jsou takového rozsahu a kvality, Ze rodina pfestava plnit
svij zékladni ucel. Ditéti zdvaznym zpuisobem Skodi nebo dokonce ohrozuje jeho

existenci, feSenim je umisténi ditéte v ndhradni rodinné vychoveé

., Rodina miize privést svym cleniim pocit velkého stésti, ale i bezbiehého zoufalstvi. Pro
mnohé déti i dospélé plati, Ze nejlepsi fyzicka, mentalni, spolecenskd, moralni i emociondlni
podpora prichazi z rodiny. Jini lidé vSak nachdzeji v horsicich se rodinnych vztazich pouze

utrpeni a pocity uzkosti.* (Melgosa, 2003, s. 16)
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ProtoZe rodina a jeji z4jmy jsou soucasti statu, jako pravni instituce vztahuje se na ni také
zakon, zakon o roding, &. 94/1963 Sb.! Upravuje podminky siatku- platnosti, neexistujici
manzelstvi, rozvod, vymezuje stfidavou pé¢i o deti, vyzivné, opatrovnictvi a osvojeni
a porucnictvi. Osvojit dit¢ (adopce) si mohou jen fyzické osoby, které se zarucuji, ze
osvojeni bude ku prospéchu ditéte a spolecnosti, timto se jejich jména zapisuji do matriky
knihy narozeni osvojené¢ho ditéte. Osvojeni vznika na zaklad¢ rozhodnuti soudu na névrh
osvojitele, pfi¢emz mezi osvojencem a osvojitelem musi byt pfiméteny vékovy rozdil.

Dit¢ je také mozné svétit do péstounské péce fyzické osobé (péstoun), spolecné péstounské
péce manzeld, kterou soud jako péstouna potvrdi a jeho z4jmy jsou slucitelné se zajmy ditéte,
pestounska péce je moznd i na prechodnou dobu. Péstounskd péce miize byt zruSena
rozhodnutim soudu jen z dulezitych divodul, oproti tomu vzdy je zruSena tato péce na

pozadani péstouna.

1.2 Historie rodiny

Seskupeni rodiny bylo na svété odedavna. Clovék je bytost spoledenska, ktera vedle jidla,
piti, spanku, bezpeci potiebuje i sdileji se s ostatnimi se svymi zazitky, radosti, starostmi.
Narodili jsme se pro sebe navzajem, abychom se tak v zivoté mohli obohacovat, predavat si
informace, riist spoleéné. Clovék na rozdil od $elmy potiebuje it skupinové, samota je pro
vétsinu lidi vedle nemoci nejvétSim Zivotnim straSdkem a neStéstim lidského druhu. Vedle
potieby milovat a byt milovan, mit rad, sympatizovat mame 1 potiebu matetskou jak Zeny,
tak 1 muzi, pfestoZze se vice mluvi o matefské lasky Zeny ke svému ditéti, existuje
1 u opacného pohlavi byt moznad skryté projevovana. Matefsky pud je vedle pudu
sebezachovy nejvétsim hnacim motorem lidstva v jeho pozadi se nesou motivy naseho
chovani. V minulosti byl ¢lovek vice pudovy, svazan se zakony piirody se svoji podstatou,
Vv soucasné¢ dobé jsou tyhle alternativni proudy névratu k ptirod¢ velmi oblibené, jsou jakousi
Sanci za hledanim lidského Stésti. Pfestoze minulost a budoucnost se znacné vzdy lisi
Vv jednani lidi, v jejich kvalitach, zdjmech, preferencich, prozivani a chdpani zivota, jediné

pevné pojitko v Case je praveé matetska laska k ditéti, kterd ziistava v kazdé dob¢ prakticky

1 Zakon o rodiné. [online]. [cit. 2015-03-01]. Dostupné z: http://zakony.centrum.cz/zakon-o-rodine
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stejna. Z tohoto divodu bych rada provedla kratky diskurs do minulosti vychovy, poté

zpatky do naseho svéta soucasnosti s vyhledem do budoucna.

Prvotné pospolna spolecnost

V prvotné pospolné spolecnosti, v mladsi dobé kamenné, zil clovék ve skupinach, jednalo
se o skupiny pokrevné sptiznéné, klany, kde fungovala délba prace podle pohlavi. Muzi
odchazeli mimo teritorium klanu lovit zvéf, zeny se drzely v blizkosti obydli staranim se
o déti, sbératelstvim, vénovaly se zakladnim domécim ¢innostem. Pfedmétem vychovy byla
vychova pracovni, mravni, t€lesna a branna. Déti byly ptipoutany k matce po cely den, v noci
spavali vSichni pohromadé¢, stejné jako dnes propaguje kontaktni rodiovstvi, sdilet do

urcitého veku s ditétem jednu postel.

,Zensky princip, projevujici se predevsim rozenim déti a péci o né, byl posvatny. Kult
Zenského principu péstovaly Zeny- knézky, Samanky a lécitelky. Zeny se specializovaly na
vyrobu keramiky, predeni, tkani a upravovani potravin. (zejména peceni chleba) Zdrojem
obzivy bylo predevsim péstovani plodin, jehoz se ucastnili muzi i Zeny, lov- tradicni sféra
muzii- mél jen doplikovy vyznam. Muz meéli své lovecké obrady, kterych se Zeny

nezucastnovaly. Tato kultura nevedla valky.” (Matousek, 1997, s. 20-21)

S rozpadem prvobytné spolecnosti souvisi pocatky socidlni diferenciace vychovy.
Védomosti a télesnd zdatnost se stavaji zdkladnimi nastroji nadvlady a dominuji v ptipravé
mlédeze z fad vladnoucich vrstev. Pro porobené obyvatelstvo se vychova na dlouho dobu

omezuje na piipravu pracovni a na moralni ukaznéni. (Juva, 2001, s. 24)

Recko

Za kolébku moudrosti se povazuje starovéké Recko a Rim, piestoze pravé v této dobé se
velmi rozliSovalo, jestli dit€¢ ma Sanci v polis- méstském staté na uplatnéni, po narozeni otec
vZzdy dité prohlédl a mohl jej tak zavrhnout, pokud mélo viditelnou vadu. Dité se povaZovalo
za plnopravnou bytost aZ poté co dostalo jméno. Potraty nebyly stihany, nenarozené déti
nemély pravni ochranu. Role muzii a Zen byly opét rozdélené. Zeny byly viigi muzim
V podiizenym postaveni, vedly domécnost, staraly se o déti, vzd€lani Zen nebyvalo Casté,
muz se s zenou mohl bez probléml rozvést, pokud mu byla Zena nevérnd nebo byla

neplodnd, v ptipadé¢ neplodnosti by byla pro muze ostuda s takovou Zenou zlstavat
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v manzelstvi. Rodina byla patriarchalni, zeny mély sice vice volnosti, mohli se pohybovat
na vetejnosti bez doprovodu, ale pfi jidle se oddélovali, az po skonceni jidla se Zeny mohly
pripojit, zastavaly vSechny domaci prace, pouze pfiprava masa byla doména muzi. Muziim
se tolerovala nevéra s konkubinami, jinochy, byli uznavani i levobocci, pokud manzelka
muzi neporodila dité. Recka spolenost muze nutila ke shatku, muZ se nezenil z lasky, ale
proto, aby mél potomka, néslednika pro udrzeni rodinného kultu, ve Sparté¢ dokonce hrozil
muzum, ktefi se odmitali oZenit trest. Siiatek domlouval otec nevésty, pro regulaci velikosti
rodiny bylo mozné narozené, nechténé dité nechat v kosiku nebo hlinéné nadobé, pokud se
jej nékdo ujal, stal se otrokem, toho kdo jej vychoval. Velmi tvrd4 vychova byla predev§im
ve Sparté, ktera byla vojenskym méstem, zivot Spartani byl tak zaméfen na valku jiz
odmalicka. Pravo zit méli jen zdravé a silné narozené déti, vychova byla zélezitost statu
a byla zaméfena na fyzickou zdatnost, obratnost, tvrdost, v§e potfebné pro budouciho
vojaka. ,,Jako vzor sebeoviadani byl uvaden chlapec, ktery si radéji nechal rozdrasat
vnitrnosti liskou ukrytou pod Satem, nez by priznal kradez. Krddez jidla na prilepsenou méla
totiz cvicit obratnost a chytrost hochii, které pri uspechu cekala pochvala a pri pristizeni

CNTs

trestu (Cipro, 1984, s. 20) Naopak athénska kultura nepodcefiovala télesny rozvoj, ale
stylizovala se i do idealu- kalokagathie, ktery slu¢oval krasu a dobro spole¢né s estetikou,

mravni a rozumovou vyspélosti. Vychova v antickém Recku se orientovala na svobodné.

Rim

Rim byl oproti Recka vice otevieny pro vzdélani Zeny, ¥imské Zeny se prosazovaly
i v politickém Zivoté. Také si Rimané vice cenili rodiny, rodina patfila mezi politicky kodex
tzv. Dvanacti desek. Snatek byl opét smluven s otcem nevésty a délil se bud’ na
»shatek pfisny* nebo na ,,snatek volny*. Pfestoze rodina v Rimé ziistava nadale patriarchdlni,
zenam je umoznéna vétsi svoboda vzdélani. Pro Recko i Rim je typické orientace na svétské,
pozemské hodnoty, vychova byla zamétena na docileni pravdy, krasy, dobra a fyzické

zdatnosti.

Stiredovék

Po padu fimské tiSe zacina pozvolna po svété a 1 do naSich zemi proudit kiestanstvi, které
zpusobilo prudky obrat ve vychové a pifedstavy rodiny. V raném stiedovéku bylo
praktikovano mnohozenstvi, piedevsim u bohatych a mocnych. V rozvinutém stfedoveéku se

uz spolecnost d€li na stavy, které urcuji postaveni k obci, ale také k rodin€é. Mezi nejvyssi
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stav patfila Slechta, dale duchovni, méstané, velky pocet venkovant, ktery se dé€lit na ty co
m¢éli pidu a na poddané. ,, Krestanstvi koncipovalo manzelstvi jako instituci, ktera je témi,
kdoz byli jednou sezdani, nezrusitelnd. Rodinu jednou zaloZenou povazovalo za doZivoti.
Trvalost rodiny byla garantovana transcendentnim imperativem: ,,Co Biih spojil, ¢lovek
nerozlucuj. “ (Mozny, 2002, s. 20) Stfedoveka rodina je rozsifena a patriarchalni, stale stejné
jako v antice trva necitelnost k nenarozenym nebo Cerstvé narozenym détem, rodina se ve
sttedovéku vaze na svoji usedlost, hospodaistvi, pole. Pocet déti zacina stoupat, stoupa tedy
1 poCet obyvatel na jednotlivém tzemi. Détstvi je ve stfedoveéku kratké, zhruba osm let, poté
zacne dit€ pracovat v zeméd¢lstvi nebo jde do u€eni, mimo domov, asto uz se po vyuceni
nema kam vratit, z divodu vyssi imrtnosti, ¢asta umrtnost zen pii porodu. ,,V krestanskem
kulturnim okruhu méla po staleti rodina monopol na legitimni sex. Tento monopol padl.
Nejprve se stal vseobecné legitimnim sex predmanzelsky, pak se zacal klast otaznik i nad
monopolni pravo manzelského partnera na sex toho druhého. Tradicni rodina prispivala ke
stabilité spolecnosti i tim, Ze vyber manzelského partnera nebyl v rukou téch, kdoz zakladali
rodiny v novém pokoleni, nybrz byl v rukou jejich rodicii. (Mozny, 2002, s. 19) Pro
kiestanstvi byl vychovny cil kladen na viru v Boha, zboZnost, pokoru, lasku a nadéji ve

spaseni.

Ve stiedovéku vznika rytitska vychova na hradech. Vychova rytife je fizena magickou
sedmickou. Od 7 do 14 let byl hoch pazetem, od 14 do 21 zbrojnosem a v 21 letech byl
pasovan na rytife. Obsah této vychovy tvofilo sedmero rytifskych ctnosti (jizda na koni,
plavani, vrh kopim, Serm, hra v damu a skladani a zpév verst). Tato vychova- pfevazné

télesna a branna- méla pripravovat feudala pro jeho socialni funkce. ( Java, 2001, s. 27)

Novovék

Novovek zacina se zamotskymi objevy, plavbami s touhou po vzdélani a odpoutani se
o kiest'anskych dogmat se vzristajici industrializaci a odchodem z vesnic do mést, v Evropé
zacina stéhovani za praci, naristd touha po vEtsi emancipaci Zeny, vefejné se demonstruje
pravo zen na Ucast ve volbach. ,,Muz prestal byt jedinym Zivitelem rodiny. Rodina ztratila
pevny spolecensky status dany povolanim svého prednosty. Prestiz muze v rodiné zacala
klesat. Ve verejném prostoru zacal proces stirani rozdilit mezi muzi a Zenami. Jako osoba
pracujici ¢lovek své pohlavi nepotiebuje.“ (Matousek, 1997, s. 29) Pro postindustrialni
spolecnost je typickd vEtsi samostatnost nové rodiny, siatky jsou jiz zaloZené na spolecné

naklonosti snoubencll, zacind se posouvat siatecnost a rozeni déti na pozdéji, Castjsi
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rozvodovost, vysSi prostorova mobilita a kiehkost vztahti. Typické je také ptredavani
odpovédnosti rodiny za staré lidi, handicapované za vychovu a vzdé€lani statu jako socidlni

instituci.

1.3 Fungovani rodiny v soucasnosti

Soucasna doba a rodina v ni potvrzuje Einsteinovu teorii relativity ¢asu, jakoby svét nabral
jinou rychlost, které spousté z nas nestaci. Vliv technologii, moznost cestovani, internet,
komunikace na dalku ptes chaty, nespocet moznosti a lakadel, strach byt pozadu, vybocit,
neuzit si zivot, toto vSe a spoustu dalsich byva divodem pro méné déti v rodiné. Diivodem
jsou samoziejmé 1 penize, jak mnozi uvadéji, ale ty nebyli nikdy v dostatku, pfesto se
Soucasna spolecnost nechce starnout, feSit problémy, kompromisy a tézkd rozhodnuti,
vysledkem byva pred¢asny rozchod, poté rozvod, rozpad rodiny, rozpad hodnot, které jsme
si prinesli do zivota z détstvi, kdyz jsme si hrdli na rodinu. Dochazi k omezovani
bezprostfednich kontaktli mezi partnery i mezi détmi a rodi¢i nasledkem celkového
zivotniho zplsobu, tempa, métitku hodnot. Roste vyznam antikoncepce pro planovéni

rodiny. U velké ¢asti populace je kladen dliraz na materialni hodnoty.

Manzelstvi pfitom vznikaji ze svobodné viile obou part, na zakladn¢€ zamilovanosti nikoliv
jako ,statky z rozumu® naplanované jejich rodici. ,,Laska se zaklada na ptecenéni rozdilt
mezi urcitou Zenou a témi ostatnimi.” (Mozny, 1990, s. 138) Svobodna je i u vile siatku
v kostele- cirkevniho a civilniho obfadu. Se svoji orientaci se nemuseji skryvat ani

homosexualni pary, i pro né€ je mozZnost sezdani formou registrovaného partnerstvi.

»V predmoderni Evropé se manzelstvi uzaviralo obvykle z majetkovych ditvodu, pak se
tkalo predevsim vychovy déti a koncilo laskou. Lidé se vétsinou nebrali z lasky, ale mnohdy
se mezi nimi laska casem vyvinula s tim, jak vedli spolecnou domdcnost, vychovavali
potomstvo a sdileli Zivotni zkuSenosti. Naproti tomu v dnesnim zapadnim svété zacina
manzelstvi laskou, pokracuje vychovou deti a konci- neziidka- majetkovymi spory v dobeé,

kdy je laska uz davno zapomenuta.” Boswell (Giddens, 1999, s. 158)

., Dritve se soudilo, Ze to ,, nejlepsi*, co miize otec pro své dite udelat, je milovat jeho matku.

Soucasné posuny v muzsko-Zenskych rolich ale prokazuji, Ze je mnoho otcu, kteri se dokazi
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o dité postarat stejné dobre jako matky, mnohdy to naplni jejich Zivot i mnohem vic nez

samotné pracovni uplaténi. “ (Cacka, 2000, s. 45)

Rodiny jiz nejsou tak patriarchalni jak tomu bylo vzdy v minulosti, naopak v centru je
Zena- matka-zaméstnanec, ktera neziustava doma s détmi, ale aktivné se zapojuje v praci
a vylepsuje tak rodinny rozpocet, udrzuje rodinné hnizdo a zajist'uje vychovu déti. Ve vSem
se d¢li se svym druhem- pfitelem, manzelem, ale v ptipad¢ krachu vztahu je schopna rodinu
zajistit sama. Oproti historii, kterou jsem zde uvedla je vice samostatnd, emancipovana,
ptipravena. , Soucasna ceska rodina je rodinou zaméstnané Zeny. Zaméstnani zZeny je po
vetsinu rodin stale jeste ekonomickou nutnosti; malokterad rodina by dnes vystacila s jednim
platem. Zena je u nas pretizena soubéznymi pozadavky prace a domdcnosti. Je V rodiné

casteji nespokojena nez muz a castéji také dava podneét k rozvodu.* (Matousek, 1997, s. 35)

,wtdle jesté existuje mnoho matek, které se poté, co jejich partner zmizel, musi snazit uzivit
sebe a své deti. Tri miliony lidi, kteri sami vychovavaji dité, stoji pred ukoly, které byly diive
rozdeleny. Pokud se vztahy rozpadnou, déti tam jsou jaksi navic. Stavaji se ndahrazkou
partnera. Za muze. Nebo za Zenu. Chlapci chtéji, aby o né matka pecovala a otec se s nimi
méril. Pokud otec chybi, snazi se chlapci pomérovat s matkou. Dité potiebuje otce. Dité
potiebuje matku. Tak to bylo vidycky a vzdycky to tak bude. Otcové nejsou lepsi matky.
A matky nejsou lepsi otcove.” (Hauser, 2012, s. 135)

K nejvyznamnéj$im trendiim, k nimZ po celém svété dochazi, patii: (Giddens, 1999, s. 159)

e Pokles vyznamu rozsifenych rodin a jinych ptibuzenskych skupin

e Vseobecna tendence ke svobodné volbé manzelského partnera

e Vice se uznava pravo Zen na rozhodovani jak ve véci samotného snatku, tak
Vv rodinnych zaleZitostech

e Ubyva pfibuzenskych snatki

e Ve spolecnostech, které byly tradicné velmi restriktivni, se prosazuje vetsi mira
sexualni svobody

e VSeobecné se rozsifuji také prava ditéte

Diky poklesu rozsifenych rodin a ochoty Zzit spolu pohromadé s vice generacemi se
odchodem za praci, do mést snizila kvalita a ¢astost komunikace mezi rodinami, které se

¢asto znaji pouze z vypravéni svych déti, tento fakt také oslabil rodinu jako takovou, stala
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se ekonomiky vice nestabilni, citové nevyvazena, zamétena pouze na starosti vSedniho
dne-nuklearni rodiny. Tak je tomu uvedeno v knize Rodice potiebuji hranice: ,,Rodiny
nemuzou pocitat s podporou zvenci. Pribuzni a pratelé k nim neciti Zadnou odpovédnost,
vétsinou maji co delat sami se sebou. Ve méstech se rozpada kazdé druhé manzelstvi, na
vesnicich rostou sidliste z radovych domkii schovanych za vysokymi Zivymi ploty. Ztrdaci se
solidarita s rodici.“ (Hauser, 2012, s. 20) Détstvi za ,starych ¢asti“ mélo své vyhody.
Rodilo se vice déti, ptibuzni a rodina zili blizko sebe, s pé¢i o malé déti pomahali tety,
babicky, sestienice, sourozenci. Clovék tak ziskal mnoho zkusenosti s vychovou jesté diiv,

nez se stal rodicem.

Soucasna rodina se mimo podpory zvenci, at’ jiz od primarni rodiny nebo od statu musi také
potykat se znacnymi ekonomickymi ztratami. Oba dospély ¢lenové rodiny se tak musi snaZit
prispivat do rodinného rozpoctu takovou ¢astkou, aby pokryla denni vydaje i méné

predvidatelné udalosti.

,Déti vnimaji, ze kazdodenni boj o respekt, uznani a splnéni planii Zene rodice az na sam
okraj jejich moznosti. Lidé jiz nejsou schopni drzet krok s neustdle se ménicimi procesy a se
spolecnosti, kterd je nuti prizpiisobit se. Drive ziskali adekvatni pracovni pozice, dnes jsou

kvalifikovani specialisté na ulici bez prace.” (Hauser, 2012, s. 20)

1.4 Funkce rodiny

Rodi¢e, zazemi a prostfedi, do kterého se narodime, si nevybirame, jsou nam dany,
predurceny, ovliviiuji nds vyvoj po cely Zivot, naSe chapani, zékladni povahové rysy, vykyvy
a vyrovnanost nalad, Zivotni optimismus, pesimismus, chapani smyslu byti. ,,Dité si rovnéz
nevybirame, je nam svéreno do opatrovani a k vychové a my je mame prijmout takove, jaké
je. Bez vyhrad, bez predbeznych podminek, bez nutnosti zasluh, zkrdtka se vsim vSudy

a natrvalo. “ (Mertin, 2011, s. 27)

Primérni rodina, ve které¢ musime koexistovat, dava predpoklad k tomu, jestli budeme mit
Vv dospélosti zdravé sebevédomi, schopnost feSit problémy, uspéch v zaméstnani, ve
vztazich. Mlze nds tak podporovat po cely Zivot a zkuSenosti od rodi¢li a celé rodiny

muzeme predavat dalsim potomkiim, ale miize nam také vytvotit bloky, dogmata, predsudky
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které v mysleni a jednani budeme téZce odstraniovat. VSe co se ¢lovek nauci jako prvni je
snadné, preskoleni, preuceni zazitych navyku trva déle a tak je tomu i s vychovou, tam kde
se néco napoprvé nepovede, néco se zanedba, tam se té¢Zce premenuji tyto zazité stereotypy
a u¢i nové zasady ve vychové. Rodina dit¢ modeluje na urcit¢ hodnoty, predava ditcti
kulturni a socialni dovednosti. Vede dité k solidarit¢ se vSemi ¢leny rodiny, plati zde

pravidlo, Ze se vzdy stdvame zodpovédnymi za to, co k sob¢ piipoutame.

»Rodina odedavna a predevsim existuje proto, aby lidé mohli nalezité pecovat o své déti.
Kromé toho, Ze je rodina biologicky vyznamnda pro udrieni lidstva, je take zdakladni
jednotrou kazdé lidské spolecnosti. Reprodukuje cloveka nejen jako Zivocicha, zprostredkuje
mu vristani do jeho kultury a spolecnosti. Rodina krom toho propojuje generace, vytvari
mezi nimi kontinuitu a pouta solidarity. “ (Matousek, 1997, s. 8)

Rodina plni tyto funkce:

¢ Biologicko-reprodukéni

e Vychovnou

e Ekonomickou

e Socialni- porozuméni, sounalezitost, laska

e Citovou- emociondlni

Biologickou funkci je potteba predavani svych gend pro novou generaci, tak, aby po nas
néco zistalo zachovano. De¢ti jsou uchovanim Zivota rodiny, jsou nositeli hodnot,
pokracovateli tradice.

Dulezitou funkei rodiny je i poskytnuti bezpeci, jistoty, pristiesi. Stabilita domova a jeho
skrytost, uzavienost pro vefejnost Cini z rodiny uzavienou skupinu, kde se fesi veskeré
rodinné, intimni zaleZitosti rodiny. Jen ve zdravém prostfedi, miZe probihat zdrava
vychova. ,,Tak jako pro zdklady v uceni, tak pro zdkladny v citovych vztazich je dobre, aby
prostredi, které rodice ditéti vytvori, bylo citové vrelée a pokud mozno stalé.

(Matgjcek, 2007, s. 27)

Poskytnout ditéti zdzemi a ekonomicky jej zajistit se stava byt pro mladou rodiny stale vice
narocné. Prave i z tohoto ditvodu se rodi vice jedinackli a zveda se i vék potencialnich rodicu.
,,Nové podminky Zivota spolecnosti se odrdazeji i v zakladani rodin v Ceské republice.
Dochazi nejen k oddaleni vstupu do manzelského svazku, avsak rada mladych lidi manzelstvi

neuzavird, ale ziistava v partnerském, mnohem volnéjsim svazku. To je fenomén drive spise
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ojedinely, ktery ma samoziejmée na charakter rodiny sviij nesporny vliv. Rodice casto nemaji
dostatek casu na rodinny Zivot, protoze se venuji kariére, profesi a vydelku penéz. Mnozi
Z nich pak kompenzuji pravidelny kontakt s ditétem tim, Ze jej nahrazuji lukrativnimi darky,
umoznuji détem nahradni reseni komunikaci s pocitacem a hracimi konzolemi, sledovanim

televize a podobne. ** (Pelikan, 2011, s. 26-27)

Diky racionalnimu mysleni soucasné rodiny pro ekonomické udrzeni rodinné politiky
jednoho ditéte se 1 rodinach vice zvazuje jak své jediné dité vychovavat. ,,Na domacim trhu
se objevilo od dob komunismu vice publikaci o rodiné a vychové a také vétsi mnozstvi
Casopisi nez bylo pfed rokem 1989 k dispozici. Velky diraz je kladen na svobodu
a individualitu ditéte. ,, Starsi generace vyrostly v pristupu spise prisné diislednéem a meéné
vychdzejicim vstric individudalnim citovym potrebam ditéte. Poznani, Ze vedle télesnych
/fyzickych/ potreb ma kazdé dité a kazdy clovek i neméné diilezZité potireby psychologické
a socialni vedlo k promené vychovnych pristupii smérem k jejich uvolnéni a zdurazneni
citové slozky ve vztahu k ditéti. Zatimco v nasi spolecnosti nebyl prostor po alternativni
vychovné pristupy- diiraz miril vzdy jednim, uniformnim smérem- ve sveteé kolem nds
probéhly a probihaji viny nékdy i hodné vyhranénych vychovnych orientaci.” (Prekopova,
2009, s.7)

Emocionalni funkce patii dnes k nejzasadnéj$im a jeji vyznam roste. Historici rodiny ukazuji
na to, Ze po staleti byla rodina pifedev§im hospodatici doméacnosti a mistem garantujicim
kazdodenni pfeziti. Také zaloZeni rodiny se neopiralo tak o emocni zéklady, ale spiSe
o ekonomické zajmy. Mladi lidé soucasnosti se setkdvaji a navazuji vztahy v urcitém
socialnim prostiedi, k némuz patii. Vyznam emocniho zékladu je posilovan lepsi legalni

ochranou déti a mladeze pted negativnimi vlivy. (Havlik, 2002, s. 70-71)
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2 VYCHOVA

,Lidsky Zivot je prilis kratky na to, aby kazdy clovék vsechno ,,vynalézal od zacatku . Proto
Jje nasi rodicovskou povinnosti naucit deti tomu, co jsme se sami naucili a overili si v pritbehu

zZivota* (Eyre, 2007, s. 9)

A%

Vychovavat dité, déti je ten nejtézsi zivotni ukol Cloveka, ktery na svété ma, vychovou
pfedavame hodnoty dal pro novou generaci, zasluhy, které se v dobré vychoveé vypéstuji,
nevyrostou ze dne na den, jedna se o kazdodenni zamérnou (intenciondlni) a spontanni
(funkcionalni) vychovu v roding, idedln¢ nejen matkou. Vyraznou roli ve vychové hraje
model, vzor jednani v kazdé situaci dne. Ulohu rodi¢ovského vzoru vystihuje dobie véta
prof. Matéjcka: ,,Nejvic vychovavame, kdyz si myslime, Ze viibec nevychovame.“ Kazdé
dité je original, ke kazdému je tieba ptistupovat odlisn¢ a patficné citlive. ,, Déti- potomstvo,
nadéje, budoucnost lidského rodu- jSOU V nasi zapadni kulture v centru pozornosti rodicii
i celé spolecnosti. Jiz Komensky vSak cenil dité jako ,, klenot drazsi nez zlato, stFibro a drahé
kameni. Snazime se svym deétem dadt to nejlepsi, vychovavat je, jak nejlépe

dovedeme. ““ (Prekopova, 2009, s. 7)

Vychovu chapeme jako proces zdmérného pisobeni na osobnost ¢loveka s cilem dosadhnout
pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Jedna se o plisobeni, zamérné, soustavné a organizované.
Vychova je obdobné jako jiné spolecenského jevy determinovana ekonomickou Grovni dané
spole¢nosti, jejim politickym zfizenim a pfedevsim jeji hodnotovou orientaci. Pojeti svéta
a ¢lovéka modifikuje jak cil a obsah, taky principy, metody a formy vzdélavani a vychovy.

Pti feSeni pojeti vychovy se proto pedagogika tésné styka s filozofii.

,,Od nepameéti se vSak lidska spolecnost snazi také zameérné zasahovat do rozvoje jedince,
utvaret ho ve shodeé se svymi idealy a potrebami. Toto zamerné piisobeni na rozvoj osobnosti
oznacujeme jako vychova. Tato vychova miZe byt jak intenciondlni (primad),
Z bezprostredniho pedagogova piisobeni na jedince, tak funkciondlni (neprima), ovliviiovani
rozvoje osobnosti vhodné adaptovanym prostiedim. Nase soucasna vychova je historicky
podmineny model, odpovidajici podminkam ceské demokratické spolecnosti na prahu
tretiho tisicileti. Je to vychova zaloZzenda na pokrokovych globalnich lidskych idedlech
a soucasné na nejlepsich domdcich tradicich a ve shodé s Ustavou Ceské republiky a v ni
zakotvené VSeobecné deklaraci lidskych prdav rozviji jedince v duchu demokracie,

humanismu a viastenectvi. Pripravuje jedince pro Zivot ve spolecnosti a rozviji ho jako
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aktivni, tvurci a angazovanou bytost, ktera se svou cinnosti podili na rozvoji své rodiny, své

obce, svého naroda a lidstva vitbec.* (Juva, 2001, s. 48)

,»9 vychovou jako cilevedomou pomoci a zamérnym rozvojem osobnosti se setkavame v lidské
spolecnosti od nepameti. S vyvojem spolecnosti se ménily jeji cile, obsah i jeji formy
a metody, a to v zavislosti na ekonomickych, socidalné politickych i kulturnich podminkach,
ve kterych se uskutecniovala. Vznik vychovy se vysvétluje okolnostmi biologickymi,
psychologickymi a predevsim socialnimi. Biologové ukazuji, Ze soustavnad péce o potomstvo
je charakteristicki mnoha ZivociSmym druhiim a ma svou determinaci genetickou.
Psychologové poukazuji na vyznamny moment ndpodoby chovani pri formovani nového
pokoleni. Sociologie zdiirazinuje predevsim socialni okolnosti, jako je socidalni komunikace,

kolektivni pracovni proces a Zivot v organizované skupiné.“ (Juva, 2001, s. 23)

2.1 Historie vychovy

Vychova Vv historii byla vzdy ovlivnéna prosttedim, podminkami, naboZenstvim
a moznostmi daného svéta. V prvotné pospolné spolecnosti byla vychova hromadna,
spole¢na, jednalo se o velké skupiny se spole¢nou délbou prace, kde se Zeny staraly o déti,
vychova byla pfedev§im brannd, mravni, télesnd a také pracovni, ve zvladani dennich
ginnosti. Naopak spole¢nost ve starovékém Recku a Rimé je jiz hierarchické a vzdélani zde
neni pro viechny, skupina nesvobodnych- otroci. Sanci maji jen zdravy a silni jedinci, ktefi
jsou vychovavani ke kazni a k plnéni tkoll pro stat. Velky diraz je zde zaméfen na télesnou
vychovu, zdatnost, mravni vychovu a rétoriku pro chlapce, poslusnost a domaci povinnosti
pro dévcata. Stfredovék je plné v podruci ndboZenstvi- kiestanstvi. Vychova sméiuje

K pokani, poslusnosti a viru v boha, smyslem kiestanti je plnéni bozich prikazani.

Novovek zacind s novymi vyzvami, zvédavosti, plavbami, objevy, ¢lovéku jiz nestaci pouze
nabozenstvi, snazi se presahnout sam sebe. Vychova v této dobé 15-18. stoleti je zalozena
na veétsi individualitdch, pfirozenosti, na osobni zkuSenosti- Jean Jacques Rousseau.
»Veskerou vychovu opira Rousseau o osobni zkusenost. Dite, které ma byt a vzdelavano
individuadlne, ma ke vsemu dospét viastnim pozorovanim, vlastnim uvazovanim, vlastni
empirii. Empirické hledisko uplatiuje Rousseau také v mravni vychové. Tradicni poucovani
ma byt nahrazeno metodou prirozenych nasledkii: jednani ditéte maji usmérnovat nasledky
jeho cinu. Pritom si ovSem neuvedomil omezené moznosti této metody, nebot pri vychove
nelze poskodit ani télesnou, ani dusSevni stranku ditéte. Pri vychoveé divek zastava- na rozdil

od Komenského- konzervativni nazory své doby. Vychova divky ma byt urcovana jejim
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vztahem Kk muzi- md se mu libit, ma mu prospivat a md o ného pecovat. Ma myslet
myslenkami svého muze a mluvit jeho slovy. K tomu dostacuje vychova télesna a mravni.*

(Java, 2001, s. 33)

V Evropé vznika rozkol v nabozenstvi- doba nejvétsiho uéditele vech dob, Jana Amose
Komenského. Klade se diiraz na vzdélani pro vSechny- bohaté i chudé, muze i zeny, hloupé
i chytré.

Vychova v 19. stoleni je ovlivnéna rostouci urbanizaci a industrializaci ve méstech, na vliv
vychovy ma i velky odliv rodin z vesnic, vznikd tak nukledrni mala, nestabilni rodina
V novém prostiedi mésta, narust ,, déti ulice®, pracujicich déti v tovarnach, u bohatych rodin
Castd vychovatelka, soukromy ucitel déti. ,,Koncept tradicni ,,velké rodiny* a jejiho
zaniku v prumyslové revoluci pochazi od Le Playe. Le Play prisel s teorii, Ze
k nejpolitovanihodnéejsim rysum priamyslové spolecnosti patii to, co nazval , nestilou
rodinou. Je to rodina slozend jen 7 manzelského pdaru a jeho neprovdanych déti, nebot
Jjakmile se déti postupné provdaji, opoustéji rodinu a zakladaji nové domacnosti. Rodina
nema trvani také proto, Ze neni pevné zakotvena v jenom domé, ale Zije v ndjemnych bytech,
které se meéni podle toho, jak se se méni pocet jejich clenii. Kdyz vsechny déti opusti rodice
a rodice v osameéni zemrou, nezustava z takové rodiny nic. V kontrastu k tomu popisoval Le
Play néco, co nazyval ,,rozvétvenou rodinou* a o cem byl presvédcen, zZe je to utvar
charakteristicky pro evropskou rodinu predindustrialni minulosti. Tato rodina je pevné
vkorenéna v rodinném domé, ktery ji patril a jenz se dedil z generace na generaci. Diim

symbolizoval rodinu a zajistoval jeji trvani.” (Mozny, 1990, s. 25)

Vznika vétsi mnozstvi instituci nez v 18. stoleti, kam dit¢ umistit, vice organizaci pro déti
a rodiny. Nasledujici obdobi dvou svétovych valek nejen méni mapu Evropy, ale mé vliv
1 na vychovu a psychiku déti. Déti narozené v tomto obdobi maji velkou oblibu si na valku
hrat, oproti soucasnym détem, jsou valkou poznamenani neustalym pocitem materialniho

nedostatku.

Doba komunismu je typicka bohatou institucionalizaci, socidlni jistotou, statni oporou,
pracovni zafazenosti, za tyto opory stat neuznava alternativni mysleni a vychovu, v§e mé byt
unifikovano, sjednoceno V jedno, nejsou tolerovany vyjimky, doba nepfeje svobodnému,
kreativnimu pfistupu ve vychove. Typicka je rodina o 2-3 détech, socialné zabezpecena,
vztahy v rodiné jsou blizké i mezi ptibuznymi se vytvaii jakési ,, druzstevni, koopera¢ni

vztahy®, Castd je tady vypomoc mezi rodinami. Déti jsou vychovavany k poslusnosti
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k autoritam, ke star§im lidem. ,,Generace naSich rodi¢t méla své déti rada- ale ne vzdycky
své city projevovala, anebo o nich mluvila jen malo. Mnozi z dne$nich rodi¢ti nebyli v utlém
véku vychovani prili§ viele. V ,ledovych® padesatych letech, kdy narozeni ditéte
a kojenecké obdobi méla plné v rukou Iékariské véda, se laskavé chovani k ditéti povazovalo
za ,rozmazlovani“. , Rodice byli nabadani, aby své deéti nechali vyplakat, bali se dité
nakrmit, kdyz to neodpovidalo casovému rozvrhu, nebo si délali starosti, Ze ho zkazi, kdyz se

S nim budou mazlit.* (Biddulph, 1999, s. 22)

., Zakladni potreby musi byt uspokojeny a nesméji ziistat nenasyceny. To plati v prvni Fadé
o zakladni potrebé bezpeci a vazby, nebot to se rovna pudu sebezdachovy. V zZivoté se ovSem
také nevyhneme ,, hiichiim z opomenuti. “ Rovnéz jejich ucinky patii k prirozenému korektivu
ve vyvoji. Kazda kultura v sobé skryva své nebezpeci. Napriklad v bohatych rodindch se
o déti staraji rizné osoby, deti se umistuji do jesli a Skolek vedenych podle spolecenskych
pravidel, jak se to délo ve vychodoevropskych zemich. Vzpomenime si na péci o deti, kterd
byla bézna v letech 1900 az 1975. Nase matky se s nejlepsSim umyslem ridily modernim
vedeckym zdivodnénim neutésovat kojence pri placi a nerozmazlovat ho nézZnostmi.

(Prekopova, 2009, s. 66)

Moderni, soucasna vychova je vychova univerzalni. Neni zalezitosti jen urcité skupiny,
urcité instituce nebo oboru, ale dotyka se kazdého- at’ chce ¢i nechce- prakticky v kazdé
zivotni situaci. Je pritomna nejen v rodiné, ve Skole a v mimoskolskych
vychovné- vzdélavacich zatizenich, ale ma své misto a svou funkci i v nejrozmanitéjsich
spoleCenskych organizacich, v =zafizenich kulturnich i v hromadnych sdélovacich
prostfedcich. S proménami soucasného svéta danymi nebyvalym rozvojem ekonomickym,

komunika¢nim i kulturnim souvisi také internacionalizace a globalizace vychovy. (Jiva,

2001, s. 48)

2.2 Styly vychovy

24

i vychovavat déti. (Zahn, 2007, s. 20)

KaZzda rodina je ve svém stylu vychovy unikum. Faktory, jaka bude nase vychova, jsou vse,
co nas obklopuje, co nas Vv zivoté ovlivnilo, poucilo, zklamalo, ¢im jsme si prochazeli jako
déti, jaka byla nase primarni rodina, jestli byla iplna nebo netplna, jestli jsme bydleli v domé

nebo v byté, na vesnici nebo ve mésté. Kazdy ¢lovek ve svém zivoté vstiebava informace,
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které se k nému dostanou svym originalnim zptisobem mysleni, a tak je i S vychovou, kazda
je velice pestra a odlisnd v kazdé rodin€. Zpasob vychovy vychazi také z obecnych
spolecenskohistorickych podminek a tradic, jedinecnych povah a osobnich zkuSenosti
vychovateltl, individualnich charakteristik a projevi vychovavanych déti. Znac¢nou roli hraje
»~rodinnd tradice”, projevujici se mnohdy az v nevédomém uplatiiovani bezdécné
osvojenych interakénich automatizmi. Vzdy velkym vliv na budouci rodinu a jeji vychovu
ma vse to co jsme si odnesli z rodiny primarni. Co je dilezité, je, aby matka si byla jista

sama sebou Vv postupech vychovy.

»Odpovédnost viici nejblizsim lidem, napriklad rodiné, se nabizi jako samozrejmost
vyplyvajici z citové blizkosti osobam, o néz se jedna. Ve skutecnosti, clovéek vétsinou prebira
vzory chovani pravé od svych nejblizsich, a zkuSenosti, které ziskavd, ve své primdrni rodiné
do znacné miry ovlivituji jeho chovani, ve viastni rodiné, kterou zaklada. Zkusenost ovsem
muze pusobit dvojim zpusobem. Bud’ kopirujeme chovani svych rodicit viici viastni rodiné,
coz v pripadé nezodpovédnych rodicii mize mit fatalni disledky i po vlastni rodinu, nebo
naopak se snazi vystrihat se toho, s ¢im byli sami jako déti nespokojeni a postupovat zcela
jinak. K tomu dochdzi v pripadé neprijeti primarni rodiny nebo nékterych jejich cleni.
V pripadé odpovédného jednani pak jde o odpovédnost nejen za materidlni uroven Zivota
rodiny, ale i za vztahy v rodiné, atmosféru, odpovédnost za vyvoj déti, ale i za starsi ¢leny

rodiny, kteri jiz nejsou schopni se o sebe postarat. Pocit odpovédnosti je tim veétsi, ¢im

Vevr . .

Silnéjsi jsou i citové vazby jedince na rodinu.” (Pelikan, 2011, s. 115-116)

Pro dité je také nezbytna jednotnost ve vychoveé mezi rodici. V piipad€ ambivalence postupli
a metod ze strany rodicl a prarodicil je dit€ zmatené a nevi co je spravné. Stejny pokyn pro

dité znamen4 jistotu, co pro danou situaci jeho jednani znamena. (Spatihelova, 2008, s. 30)

Styl vychovy nesouvisi pouze s vékem ditéte, ale i s vékem rodict. Rodice ziskavaji
informace, starnou, méni se jejich preference a Zivotni cile s jinym stylem Zivota nez tomu
bylo dfive. Star$i rodi¢e mohou vice reagovat na diiraz pii vzdélani diky svym ziskanym
zkuSenostem, mladsi rodi¢e mohou byt pro dité vice kamaradsti. Co zlstava zcela jasné od
pocatku je fakt, Ze dit€ nemlZe mit vic nez dva rodice, tedy jen dva §éfy, prarodice a ptibuzni
by tedy neméli zastupovat v ptipad¢ funkéni rodiny tyto role. ,,KazZdy rozpor, nesoulad ci
konflikt u osob diilezZitych pro zZivot malého ditéte oslabuji jeho Zivotni jistotu. Netyka se to
jenom rozpori mezi rodici nebo mezi rodici a prarodici, ale i vyrazné nekonzistentnosti
V chovani nékterého rodice v priibehu doby. Jestlize je tatinek jeden den usmevavy, vesely,

hravy, zatimco druhy den je bez viditelného diivodu v podobné situaci zamraceny, nemluvny,
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odmitajici kontakt, dite znejisti. Co jsem udélal Spatné, cim jsem tatinka rozzlobil? Co mam

déelat, aby se usmival jako véera?* (Mertin, 2011, s. 104)

Pievladajici vychovny styl se projevi nejpozdé€ji v obdobi vzdoru ditéte, tedy v obdobi tii let
ditéte, diive pied timto obdobim se jedna spise o krmeni, piebalovani a patficny servis pro
dité. Rodicovsky styl vychovy nemusi byt po cely zivot ditéte stejny. Jsou rodice, kteti maji
pocit, ze predskolni dit¢ miize skoro vSechno a teprve ndstupem do Skoly je zacnou vyraznéji
privykat povinnostem a zivotni realité. Jini si naopak neuvédomuji, Ze jejich dité uz je skoro
dospélé, a 1 v pozdni adolescenci pouzivaji postupy, které diive byly patrné nutné a se
kterymi méli uspéch pie péti, deseti roky. Jini jsou presvédceni, Ze stromek se ma ohybat
mlady, a proto jsou nejdaslednéjsi v utlém veku, a jak dit€ zraje, povoluji uzdu, az se
v urc¢itém veku rozhodnou, Ze uz je dovedli k branam dospélosti a e uz mohou pouze nabizet,

ale ne piimo pusobit. (Mertin, 2011, s. 61)

Typy vychovy

Mezi zakladni typy vychovy, élenéni podle psychologa Kurta Lewina?:

e Autokraticky (dominantni) styl vychovy
e Liberalni styl vychovy
e Demokraticky (integracni) styl vychovy

Autokraticky styl vychovy je zaloZeny na vyZadovani podfizenosti ditéte, déti vii¢i svému
vychovateli, rodic¢iim, star§im lidem. Ditéti tak rodice pfesné€ urcuji jeho vlastni vymezeni
v roding, prava a povinnosti jsou jasn€ dana, vychova je postavena na ptikazech a natizenich,
které musi dité¢ dodrzovat. U téchto déti dochazi k submisivnimu jednani v dospélosti,
potlatena adrese a pocit ménécennosti, nemilovanosti, nechténosti. Dité vyrustajici
Vv takovém prostiedi se bud’ podrobi, nebo vzdoruji. Déti, které se podrobi, byvaji plaché,
precitlivélé, nervozni. Déti, které naopak vzdoruji, chapou jednani rodict jako projev jejich

nelasky, citi se nemilované a mohou si svoji nevrazivost vybijet na jinych slabSich jedinci,

2 Kurt Lewin: (1890-1947), psycholog 20. stoleti, narodil se v Prusku, v obdobi 2. svétové valky opousti
Hitlerovské Némecko z divodu Zidovského piivodu a uéi na univerzité v USA v Ioweé, je povazovan za

prikopnika studia skupinové dynamiky a organiza¢niho rozvoje
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Castd je Sikana nebo tyrani zvifat. Tyto déti takto vychovavané zapominaji na svoji vlastni
originalitu, protoZze nemohla byt v détstvi patfi€né projevena, jsou takto malo kreativni,
chybi invence, spiSe se podfizuji dalSim autoritdm v Zzivot¢ a plni tak dalsi ukoly.
., Autoritarsky charakter téchto vztahu zbavuje dité dustojnosti a predstavuje formu
psychického nasili. Dospeli tak demonstruji svou absolutni moc a vynucuji si pokoru
a poslusnost. To je v rozporu s vychovou pojatou jako pozadavek na utvareni zdakladnich
psychickych struktur druhych lidi, stanovovani jejich Zivotnich cilii, protoze takovy postoj
implikuje nasili v Sirokém slova smyslu. Osoby vystavené vychovnému piisobeni se stavaji
utlacovanou a diskriminovanou skupinou, ktera s pokorou nese bremeno vychovy a je ve

spolecenské strukture predem odkazdna k neuspéchu. “ (Wrobel, 2008, s. 166-167)

Autoritativni vychovatelé¢ vychazeji vesmés z mylného piesvédéeni, ze ,,6im, budou
ptisnéjsi, tim bude jejich vychova G€inngjsi“. Sami také rozhoduji o vSem, co se ditcte tyka
a kazdy pokus o vysloveni vlastniho nazoru povazuji za ,,odmlouvani“. V extrémnich
pripadech usiluji o téméf naprostou podrobenost ditéte viici své autorité a to z presvédceni,
Ze je potieba dité ,,zlomit®. ,,Stromek se musi ohybat, dokud je maly*, ,, Skoda kazdé rany,
kterd padne vedle.” Autoritativni styl vychovy je zaloZen na heslu ,,co jsem fekl, tak to
bude. Muze byt spojen i s fyzickymi tresty v extrémnich ptipadech vychovy. ,.Deti
navzdory dnes rozsirenému presvédceni docela dobre zvladnou i pomérné prisnou vychovu,
ovSem za podminky, zZe jsou milovany, Ze neslouzi prisnému rodici jen jako cvicny materidl,
na kterém si vybiji svou potiebu velet a viddnout. Tento styl nauci deti, je-li jich vice,
kooperovat, spojovat se proti autorité, zazivat moc a silu skupiny. Na druhou stranu mohou
tihnout k nezodpovédnosti ve chvili, kdy se autorita zhrouti, nebo jen odejde na pivo.
A wurcitée neni Zadny med vyristat v autoritativni rodiné jako jedindcek.
(Jungwirthova, 2009, s. 88) Dité do budoucna muze tento vzorec vychovy opakovat na své
prokreaéni rodin€, i pies nesouhlas druhého partnera z divodu piebirdni vzoru po
autoritativnim rodi¢i je netolerantni vi€i ostatnim kdo nesdili jeho nazor, neschopen

kompromisl v Zivotg.

Liberalni styl vychovy

Jedna se o opak autoritativniho stylu vychovy, kdy rodi¢ nechava své dit¢ voln¢ se
vychovavat, ddva mu mnoho prostoru délat si, co uzna za vhodné, neklade Zadné pozadavky,

nafizeni, zékazy ptikazy, dit€ se vychovava v podstaté samo, rodi¢ pouze piihlizi. Takto tyto
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déti vypadaji pro ostatni cizi lidi jako nevychované, netaktni, neposedné, rozmazlené.
Rodice na dité nekladou zadné pozadavky, nefidi jeho rozvoj, nekontroluji si, jestli se dité
zachovalo podle jejich ptani. Na prvni pohled tyto rodice vypadaji jako rovnocenni kamaradi
deéti, ale mize se jednat o nevyzrdlé vychovatele, o mladé rodice, ktefi nemaji jesté
rodi¢ovské zkuSenosti. Tento typ vychovy je Castéjsi u alternativnich skupin- déti umélci-
mladSich rodic¢u, také je ¢asto k vidéni v anglosaskych zemi, v Americe. Projevy Ihostejnosti
a nezucastnénosti spolu se shovivavosti a Ustupnosti v piistupu oznacovaném jako
,liberalni* ¢i ,,nechte to plavat (laissez faire) ve vychové mivaji nejriznéjsi pficiny, jejich
puvod ale nejcastéji spociva v nedostatecné vyspélosti osobnosti vychovatele. Zatimco
autoritativni vychovatel ma tendenci détem neomezen¢ vladnout, tento typ naopak zasahuje
jen minimalné do jejich vychovy, vyhyba se jakémukoliv rozhodovéni, poptipadé je détmi
1 ovladan. Dusledkem takového pasivniho pfistupu, nezdjmu a citové nelcasti byva
»pseudovzajem’ promitajici se obvykle také do citové plochosti a opozd’ovani vyvoje ditéte.

(Cagka, 2000, s. 213-214)

Tyto déti byvaji Casto zlobivé, protoze nejsou rodicem patficné zaméstnana. Dité je ze své
podstaty aktivni a Zivé, pfedev$im pokud se jednd o jedinacka, je pro n¢j téz§i se samo

zabavit- neumi to a tak ke hi'e potiebuje dospélého.

Z vychovného liberarniho stylu ziejmé vzesla antipedagogika neboli teze, Ze kazda vychova
je nelegalni nasili. Pro antipedagogiku je vychova manipulace mocnych dospélych, ktefi tak
vnucuji ditéti své predstavy a nézory, snazi se jej podle svého pietvafet a tim potlacuji
lidskou spontannost, originalitu, nespoutanost lidského druhu. ,,Nevédomé programovani

vect, které miize vést k tomu, Ze z nich vyrostou nestastni dospéli.” (Wrobel, 2008, s. 26)

Demokraticky styl vychovy

Evidentn& nejlepsi vychovny styl pro dit€, ktery je zaloZeny na vzajemné komunikaci,
sledovani potieb a pozadavki a hledani kompromisti. Rodi¢ déva ditéti navrhy z moznych
fesSeni, dit¢ ma tak na vybranou a neni tedy potlaceno jeho individudlni mysleni, originalita,
dité citi vice svobody. Ve vychové je méné ptikazi, rodi¢ si ponechava vlastni zodpoveédnost
za vychovu, ale dava ditéti prostor, aby se naucil v danych situacich vhodnych k jeho
mentalnimu véku rozhodnout se samostatné na zakladé své iniciativy, volby. Pii vhodném

rM v

pouzivani této vychovy se z ditéte muze stat samostatny jedinec, ktery umi fesit své situaéni
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problémy sam, neboji se rozhodnout, neceka az za n¢j rozhodnou ostatni. Jeding tento styl
vychovy mize zarucit ditéti zdravé sebevédomi, otevienost a emocni vyrovnanost.

Optimalni je tedy vychova ani ptili$ pfisna, ani ptilis shovivava. Osvédcené je mluvit na dité
vlidné, tfebaze mu néco nafizujeme, nikdy nesmime také zapominat ocenit kazdou ochotu.

(Cacka, 2000, s. 97)

e Nenutit

e Nevnucovat

e Nerozmazlovat

e Nespéchat

e Nevyrusovat

e Nepritakdvat, ale pochopit

e Nebyt nervozni a neznervoziovat

Cim vétsi miru svobody chceme ditdti dopiat, tim vy$s§i naroky a miru zodpovédnosti po
ném musime vyzadovat. Néaroky a odpovédnost bez svobody vytvaieji pouze dril
a pfipominaji spiSe drezuru nez vychovu. Dlsledkem svobody bez zodpovédnosti je naopak
rozmazlené, nezvladatelné dité. Dité je potfeba naucit svobodné o sobé rozhodovat, musime

po ném vyzadovat i pfijeti zodpoveédnosti za vlastni rozhodnuti. (Jungwirthova, 2009, s. 155)

Pozitivnimi rysy rodiny, ovliviiujici vychovu osobnosti ditéte, se zabyva rovnéz Pelikan

(Celd, 2006, s. 73-74)

o miluji, laskavé, chapajici, pritom narocné pusobeni na dite

e pusobeni, vychdzejici z pochopeni a respektovani individuality ditete

e sjednoceni rodicii a starsich sourozencu v hlavnich pozadavcich na dite

e na dité je nahlizeno jako na partnera, ne jako na objekt

e akcni vychova ma prednost pred slovnim poucovanim

e pozadavky na dité by mely byt podlozeny jeho zkusenosti

e primérenost pozadavkit vzhledem ke skutecnym schopnostem ditete (neprecenovat,
ani nepodcenovat)

e s naristanim prav ditéte rostou i povinnosti a odpovédnost viici rodinée, podil na
chodu rodiny

e oteviFena atmosféra poskytujici pocit jistoty (dité zna “pravidla hry*)
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e opora Vv rodiné, moznost svérit se, cas a trpélivost k naslouchani, ochota pomoci,
citova odezva

e rodice vnimaji problemy svych deéti (i nepodstatné) jako dileZité

e atmosféera, V niz se dité uci svobodeé (mysleni, jednani), zodpovédnosti, samostatnosti,
ziskdva socialni zkusenosti v komunikaci s druhymi, uci se respektovani, toleranci,
obhajovat vlastni nazory, spolupracovat

e rodina neodstranuje ditéti prekazky z cesty, uci, jak se s nimi vyporddat, jak prekonat
sam sebe (uci villi a houzevnatosti)

e rodina pusobi na utvareni obrazu svéta, systéemu hodnot a preferenci, Zivotni

orientaci

Podle prof. Zdeiika Matéjcka se vychova rozdéluje do dvou skupin. Prvni skupina vychovy

ditéte je nedbaléd vychova, zavrhovani, zanedbavani ditéte (-), do druhé skupiny patii rodice,

ktetfi naopak své dité rozmazluji, protekéni (+).

()

e Zanedbavajici

V této roding dité neni sttedobodem zajmu, mize se jednat o rodice pln€ pracovné
vytizené- dvoukariérové manzelstvi, zdrovent o druhy opak rodiny a to rodiny socialné
slabé. Dité je v takové rodin€ deprimovang, ¢asté jsou utéky z domova, nedostatek lasky
ma za nasledek nedivéru k lidem, ke vztahiim. Détem chybi vyrazné citové zadzemi
a bezpecnost domova, jsou zanedbané, odmitaji socialni pravidla, mohou byt vzpurné az

agresivni.
e Zavrhujici

Mize se jednat o rodinu, ktera dité neplanovala, dité pfislo na svét nechténé, neakceptace
pohlavi, ¢asté jsou svobodné matky, které své dité nezvladaji a také jim pfipisuji zkazeny
zivot, ditéti je tak ddvano najevo nezédjem, neldska, projevuje se spiSe nepratelsky,
chladny pftistup ve vychove, lhostejnost. Zavrhujici ptistup se muze také vyskytnout

z diivodu postizeni ditéte.
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(+)

e rozmazlujici

Dité ma vSe nac si pomysli, bez zjevného usili, ditéti je podstrojovano, usluhovano, autorita
rodic¢e je slaba, diky tomu dit¢ neposlouchd, odmlouva, je neposlusné, sobecké. K této
nezdravé vychoveé miize dojit u starSich rodic¢t nebo u rodicu, kteti dlouho dobu nemohli mit
dit¢ a tak je jejich dité vymodlené nebo s ditétem prozili s ditétem zadvaznéjsi onemocnéni
a z toho davodu je dité vice opeCovavané. Také se jednd o rodiCe, ktefi si na ditéti
kompenzuji to, co sami mi v détstvi nemohli. ,,Rodice, kteri si neuvédomuji a maji pocit, Ze
musi ve vSem deétem vyhovet, nékdy se jim i obétovat a délaji vSechno casto az do dospélosti
za né. Svym détem tak ve skutecnosti nepomdhaji, ale skodi, protoze jim zabranuji v tom, aby
se postupné naucily samostatnosti a dokazaly se jednou, az tieba jiz rodice nebudou schopni
jim pomdhat, o sebe postarat. To ostatné vedeéli jiz stari Cinané, kteii konstatovali, Ze
chces-li néco udelat pro své deti, nedavej jim jablko, ale nauc je vysadit jablon, nedavej jim

rybu, ale nauc je jak ji ulovit.“ (Pelikéan, 2011, s. 48)

e protektivni, uzkostliva

Rodic¢e dité stresuji prehnanou péci o jeho zdravi, dit¢ je tak neurotizované pfiliSnym
ochranitelskym postojem rodicii. Takto rodice podtrhuji jeho kiehkost, dité se stdva samo
sob¢ prehnan¢ opatrnym, je utlumeno, mén¢ aktivni, mén¢ odvazné, mize mit do budoucna
problémy se zapojenim se do kolektivu, pfizplisobit se novym situacemi nebo naopak ma
snahu si vse kompenzovat mimo dohled rodi¢u, ktefi tak nevédi o jeho mimoskolnich
¢innostech, kdy dité mize projevit revoltujici také agresivni chovani, které by o néj
neodekavali. Casta je tato vychova u star§ich rodi¢i nebo u rodiéti s jednim ditétem. Ditéti
je tak branéno v rozletu, mize byt piili§ Gizkostlivé, je utlumena piirozena iniciativa, volnost
a svoboda poznani. Dité se samo boji, aby se mu nic nestalo, protoze je mu toto schéma od
rodi¢e Casto zdiraziiované. Do budoucna se diky této nezdravé vychové miize u ditéte
projevit problém s odpoutdnim se od rodicli, nesamostatnost rozhodovani v dospélosti.
U téchto déti je tak jejich rodi¢i po 1éta péstovana zavislost, pasivita, poslusnost, mala
tvofivost, nizké sebevédomi. Témto détem je i rodic¢i Castéji branéno se stykat s vrstevniky,
ktefi ho nepfijimaji a miZe se tak stat obéti Sikany. ,,Rodice, kteri se tzv. obétuji pro déti, vse

Jim vénuji a v§e za né délaji, svym deétem tak ve skutecnosti Skodi. Svoboda bez odpovédnosti,
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kterou jim poskytuji, nenauci jejich deti zit samostatné, bez berlicek, a to se vétsinou behem

Zivota obrati proti nim.* (Pelikan, 2011, s. 120)

e Protekéni

Rodice ditéti pomahaji, délaji za n¢j utkoly, vyslapavaji mu cesticku, odstraiiuji z cesty
vesker¢ piekazky, na kterych by se dit€ mohlo ponaucit, jejich zajmu musi byt vSe podtizeno.
Konaji tak z pocitu, ze pro své dité d€laji to nejlepsi a sami dobte védi co je pro dit€¢ vyhodné
a kde jej chtéji mit. Uvédomuji si, ze dité by se bez jejich pomoci nedostalo k takovym
moznostem a zivotnim Sancim jaké pro néj zatizuji. Diivod této vychovy mlize byt v osobnim
zklaméani ve své kariéfe, mize se jednat o starSi rodice, kteti se diky svému véku boji
o budoucnost svého ditéte. Dité zvyklé v rodin€ na tento pfistup je v 0S0bnim zivoté nejisté,
malo snazivé, tvurci.
e Perfekcionisticka

Na dit¢ u perfekcionistické vychovy jsou kladeny vysoké naroky, které nemusi byt v souladu
s vékem ani se schopnostmi ditéte, rodi¢ se ve svém ditéti vidi, vidi v ném malého génia,
ktery se musi projevit za kazdou cenu a tak jsou tyhle déti vice zaneprazdnény riznymi typy
krouzkd a mimoSkolnich aktivit, po ditéti je vyZadovano, aby bylo hvézdnou za kazdé
situace. Dité citi, Ze na zakladé vykonu je milovano a tak se za kazdou cenu snazi oslnit,
vyhrat, tak mize dojit u ditéte k vyraznym nervovym porucham, bolestem hlavy zpiisobené
velkou odpovédnosti a minimem volného c¢asu s kamarady, vrstevniky. V nékterych
ptipadech rodice vkladaji do déti své vlastni nenaplnéné ambice, jindy chtéji, aby $ly v jejich
profesnich §lépé&jich. Pokud ptesahuji ambice a aspiracni Uroven skute€né moznosti jejich
déti a déti se snazi rodicim jejich ocekdvani splnit, mize dojit v téchto ptipadech az
K tragédii.

,, Déti potiebuji podnety, potrebuji se divat, potiebuji poslouchat, ochutndvat véci a privonét
Si k nim. Jsou zvédavé na svou zvédavost. Chtéji napodobovat a dostat se dopredu, chtéji
milovat a byt milovany. A chtéji vyriist s pocitem, Ze jejich otec a matka jim veéri, Ze dokazou
svij zivot zvladnout. Potrebuji rodice, kteri nevidi za kazdym rohem cihat smrt
a kteri se nedivaji na vsechny potraviny s ocekavanim mozné alergie. Rodice, kteri véri, Ze
se umi zabavit samy, a kteri je nechaji samotné s jejich tajemstvim. Jak Fikal Charlie

Chaplin, zivot mize byt nadherny, pokud se ho nebojis. “(Hauser, 2012, s. 82)
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2.3 Odmény a tresty

Pouzivali se vzdy. V riznych typech rodin jako u¢inny aspekt vychovy, jako néco co podle
vychovateli k vychové patii a vychovu formuje. Co v rodin€ tento Casty zptisob jednéni
rodi¢li ukazuje pro budouci charaktery novych dospélych? Je vhodné déti odménovat
a motivovat penézi a darky pti uspéSich jiz v détstvi? Je vhodné ohybat lidskou ptirozenost,
nespoutanost déti a jejich svobodu, kterou projevuji neposluSnosti fyzickym nebo
psychickym trestem? ,,Motivace se miize stat velkym stimulem k aktivité za dvou zakladnich
predpokladii. Predevsim musi byt smysluplna. Druhym predpokladem je velky emocialni
naboj, ktery by méla motivace obsahovat. Emoce mohou clovéka za urcitych okolnosti
pozitivné stimulovat, za jinych pak mohou ¢lovéka stresovat a zbavit jej schopnosti reakce.
Hodné zavisi na vychové uz od malicka. Tak napriklad je vyznamnd v motivaci schopnost

premoci okamzitou touhu a ovladnuti emoci. “(Pelikan, 2011, s. 141)

Vychova formou odmén a trestl je pomérné jednoducha, rodi¢ nazorné ditéti ukazuje, o Si
muze dovolit, vytvafi limity ve vychové, stanovuje normy. PfestoZze odmény pulsobi pro
mnohé z nas sympaticky, stejné jako tresty vytvaii na dité tlak k dosazeni danému vzoru
chovani, faleSnou motivaci a pfispivaji tak k nerovnému vztahu dité- rodi¢, predevsim
u typu materialnich odmén- vyssi kapesné, darky nebo dovoleni ¢innosti /tzv. vychazky/,
které ma dité€ rado, po které touzi, ktera mu ¢ini radost. Mensi kapesné, prace v doméacnosti,
kterou stejné ,,musite* udé€lat a penize za praci navic- to je kombinace odmén, kterd se mnoha
rodindm osvédcila, protoze se podoba zakonitostem skute¢ného Zivota. Obecné rodice biji
své déti ze strachu, Ze by nad nimi déti ziskali moc a rodice by tak ztratili sviyj vliv, biti také
pfichazi v momentech, kdy uz je rodi¢ unaveny a zoufaly zaroven. Velmi téZké je zvladnout
vychovu pokud je na ni pouze jeden rodi¢- svobodné matky, rozvod rodi¢t, umrti v roding.
Za rovnéz velmi nevhodné je u ditéte probouzet pocit studu, viny, strachu, tyto metody
nahradily klasické biti a maji na dit€ dalekosahly negativni efekt v poskozeni osobnosti
a sebevédomi. Déti tak mohou do budoucna trpét pocity viny, mohou se projevit deprese

nebo naopak zlost. (Biddulph, 1999, s. 62)

Pokud budeme v ditéti péstovat pocit, ze je hloupé, neschopné, k nicemu a 1é¢it si tak na
détech své nesplnéné sny a predstavy, dojde k tomu, ze z ditéte opravdu vyroste
zakomplexovany ¢loveék, ktery si nebude véfit a bude se povazovat za toho nejslabsiho,
tomuto efektu, kdy se jedna o sebenaplnujici proroctvi, se fika: ,,Pygmalion efekt.” ,, Détstvi

se pohybuje mezi dvéema extrémy. rozmazleni a zenedbdvani, vitézové a porazeni. Je stile
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vice rodin, v nichz se vSe toci pouze kolem ditéte. Jeste nikdy toho rodice nemohli détem tolik

nabidnout. Viude kolem nas je tolik moznosti, Ze se vitbec nedokdazeme rozhodnout.*

(Hauser, 2012, s. 19)
Co vase dité potiebuje? (Zahn, 2007, s. 29)

e Byt jako osoba respektovano
e Cas a podporu

e Neéhu

e Pocit bezpeci

e Byt zaopatreno

e Ochranu a jistotu

o Viastni zkuSenost

Co potrebuji rodice?

e Jistotu
e Uznani a ocenéni
e Rozvoj vlastni osobnosti

e Respekt
Odmény

Formou odmén budujeme u ditéte chovani, které povazujeme za spravné, snazime se tak
realizovat sviij vychovny cil. Za odménu povazujeme piedevsim pochvalu, ktera ma silny
citovy naboj a z toho duvodu je ve vychové nezbytnd a jeji nedostatek muize dité
traumatizovat a poSkodit tak jeho sebevédomi. ,,Kdyz zdakladni potieby ldasky a svobody
zustavaly nenasyceny, hledaly déti nahradni uspokojeni. Jako zvldst ucinna se prokazala
dobra vykonnost. Dité se citilo bezvyhradné milovino jen tehdy, kdyz dobre jedlo, neplakalo,
poslouchalo. Cim bezchybnéjsi a perfektnéjsi vykony, tim vic se bylo mozno spolehnout na

pochvalu.“ (Prekopova, 2009, s. 76)
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Tresty

Trest vzdy piinasi pro vychovavaného néjaké omezeni, zakaz, nemoznost chovat se podle
svého prani, chuti. Trest pfichazi z divodu, aby se dana situace, kterd trest vyvolala, jiz
neopakovala, aby doslo k napraveé osobnosti, ptes trest ma dité pochopit svoji vinu chovani.
»Behem posledniho stoleti se pri vychove deti uplatnovaly tri zakladni metody. Uz tradicné
byly déti ke kdazni vedeny zastrasovdanim, télesnymi tresty. Kdyz télesné tresty vysly z mody,
zacali rodice ukaznovat své deti vycitkami a pocity viny. V posledni dobé se zacalo pouzivat
metody odlouceni, do niz patii napriklad vykdzani ditéte do jeho pokoje.

(Biddulph, 1999, s. 46)

Tresty délime na fyzické a psychické. Mezi nejcastéjsi fyzicky trest je povazovéan
pohlavek-facka. V dfivéjsich dobach komunismu byl pohlavek béZznou vychovnou
pripravou rodi¢i a dé€lo se tak na dennim svétle prakticky denné a nikdo ani nemrkl,
soucasna doba je na tyto projevy vice citlivd a vnimava. Mezi fyzicky trest patii kazdy
takovy, kde je naruSena fyzickd integrita ditéte. Fyzické tresty cCasto zanechavaji
stopy- modfiny, jizvy, Skrabance, popaleniny. Pfed tyto hrozné dikazy se Casto vefejnost
dopatra fyzického nasili v rodin€. Co se tykéd psychickou trestli, jedna se o pfemrsténé
zakazy, vychazky ven, extrémni kontrola ditéte, také nezajem, tim, Ze s ditétem pfestaneme
mluvit a za¢neme jej formou trestu prehliZzet nebo naopak hysterické vyhruzky, kiik,
nadavani. Pokud jiz pfistoupime na trest, je vzdy nutné, aby dité védélo, co udé€lalo Spatné,

aby rozumélo situaci, ktera by se diky trestu jiz neméla opakovat.

Meéli bychom mit ve vychové na paméti, Ze normalni dité se dobrovolné nevzda toho, co
chce, co mé rado a co mu ¢ini radost. Muselo by tak potladit svoje pfani a to v détském veku
neni aZ tak pfirozené. V tomto mu musi pomoct pravé rodiCe, naucit jej, Ze ne vSe milZe
dostat, kdy si zamane. A tady zacCina zacatek valky mezi ditétem a rodicem, u impulzivnich

déti velmi Casté. (Zahn, 2007, s. 62)

Lvest deti ke kazni je nutné. A slova sama na nejmensi deti nestaci. Nekdy jim musime
zabranit v urcitém chovani, a tak jim pomoci, aby se zklidnily a chovaly spravné. Toho vsak
miizeme dosahnout bez nasili. Existuje jeste dalsi diivod, pro¢ nemame déti bit. PFibyva stale
vic ditkazii o tom, Ze déti, které se citi u svych rodicit v bezpeci, se jim sveri, kdyz se jim

prihodi néco spatného- napriklad kdyz je nékdo sexudlné napadne. Kdyz rodice bézné
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pouzivaji k vynucovani kazné strach a pocity studu, deti se boji svérit se jim s vécmi, ve
kterych pada vina na né. Deti, které se rodicii neboji a jimz rodice neublizuji, budou vzdy ve
svych rodicich vidét predevsim ochrance. Budou pripravenéjsi rici druhému- ,,ne- ja to

Feknu!“ a nebezpeci se tak vyhnou. * (Biddulph, 1999, s. 67)

2.4 Vliv socioekonomického prostiedi na vychovu

,, Déti potiebuji ldsku a uznadni. Jistotu. Ochranu. Viastni zkusenost. Jistotu z budoucnosti.
Bezpeci. Cas. Podporu. Néhu. * (Zahn, 2007, s. 13)

Clovek je tvor spoledensky a socialni, proto je pro n&j dileZité v jakém prostiedi vychova
své déti, jak jej mistni kultura, tradice a zvyky formuji a sviij vliv pienési na své potomky.
Bohuzel nemtizeme zit v komunikaénim vzduchoprazdnu a tak jsme v soucasné dobé diky
rostouci technologii, dostupnosti a médiim zahlceni mnoZstvim informaci. Dalo by se fici,
Ze neexistuje oblast, ktera by nebyla pisemn¢ zvefejnéna, a proto je mozné si v§e dohledat
1 ohledné vychovy pro budouci rodinu, kterd ma zajem o kvalitni vychovu a nema dosud
zkuSenosti. Mimo literaturu, pravidelné tiskova periodika je mozné se obratit i na odborniky,
nav§tivit poradny, kurzy, pfipravky. Jak je uvedeno v knize Koncept kontinua, kterd je
zam¢ifena na kontaktni rodicovstvi domorodych kmentli popisuje autorka rozdily vychovy
domorodcti v panenské piirodé Jizni Ameriky s postupy rodici v civilizovaném,
uspéchaném svété. Vzdy je tedy zdsadni pro vyvoj, mysleni 1 sebeurceni jednotlivce do jaké
kultury se narodi. V tom, kam se narodi je zasadni ptedurcenost, dalo by se fict fatalita osudu,
Clovek je porodem doslova vrZen na svét. Rada bych z této knihy citovala autorku pti setkani
pravé téchto kulturnich odliSnosti. ,,Stydéla jsem se indidankam priznat, zZe tam, odkud
prichazim, si Zeny netroufnou vychovavat své déti, dokud si neprectou chytrou knihu, kterou
napsal cizi muz. * (Liedloffova, 2007, s. 36)

Pro rodic¢e ve vychové déti hraje roli také, jestli bydli ve mésté nebo na vesnici, misto kde
bydli, ovliviiuje jejich volny Cas, je tedy dllezité, aby na sidlistich se rozrustali détské hiiste
a déti meli prostor pro sebe v blizkosti domova se bezpecné sdruzovat. Pro vesnici plati
opacny problém, predevs§im s dopravni dostupnosti a jakousi uzavienosti na vesnici, naopak
mohou vice travit volny ¢as v pfirod¢ a sousedé a obyvatelé byvaji vice semknuti nezli ve
méstech. Vzdy zalezi na rodicich, prarodiCich, pfibuznych jak dalece jsou kulturni, co vSe

svému ditéti nabidnou a jaké moznosti jim oteviou, kvalitné zit se dat tak
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1 ve mest¢ i na vesnici. Rodic¢e by pro své potomky méli jit vzdy vzorem pro navedeni té
spravné cesty ditéte v zivoté, protoze dité své rodice imituje, aniz si je toho védomo. ,,VIiv
rodicu je stale dost velky. Nez piijdou do skoly, mély by déeti pochopit mnoho duleZitych fakti,
které jim musim vstipit. Napriklad to, Ze rodice sice plni funkci Zivitele, utéSovatel,
vychovatele, oSetrovatele, animdtora, terapeuta a managera problému, ale jsou také

,, jenom lidé " kteri obcas délaji chyby a délat je sméji.*“ (Zahn, 2007, s. 12)

Mimo vlivy prostiedi, ekonomické situace, atmosféry v rodice, chovani rodict k ditéti, ale
I K ostatnim lidem ma na vyvoj charakteru jedince vliv geneticka vybava. Zakladem je tedy
vzdy vztah mezi dédi¢nosti a ovlivnéni jedince prostfedim, jedna se tedy o jakousi socialni
interakci, vyménu, takto dochazi u ¢lovéka k postupné socializaci- zaclenéni se v daném
prosttedi do spole€nosti. ,,Déti vyriistajici v prostiedi chudém na podnéty mohou mit
nasledkem toho méné rozvinuté abstrakini mysleni, predstavivost, citovou stranku své
osobnosti, mohou byt méné zdatné po strance fyzické, esteticky a spolecensky meéné citlivé
a méné pohotové. Na rozdil od prostiedi podnétové chudého, které miize vznikat napr. Jako
dusledek nefunkcnosti rodiny, predstavuje prostredi podnétove presycené cim dal castéjsi
probléem a to ve vSech urovnich. U takovych déti se v dusledku , presycenosti misto
prirozeného zdajmu objevuje unava a nuda. Ve srovmani se zavadovym prostiedim
nepredstavuje podnétove jednostranné prostredi takovy problém. Je vSak nutné podotknout,
Ze pak nelze mluvit o vSestranném harmonickém rozvoji osobnosti. Prikladem miize byt

zamérenost rodiny pouze na sport. “ (Cela, 2006, s. 38)

Genotypem znamend soubor vSech dispozic, které jedinec ziskava v okamziku svého vzniku

od svych rodicu.

»Pod pojmem dédicnost rozumime prenaseni urcitych znaku, vlastnosti (zejména fyzické)
Z rodicii na potomky prostiednictvim genetické vybavy (chromozonii). N genetické vybavé
kazdého cloveka jsou jednak obecne lidské dispozice a soucasné také dispozice ryze
individualni, které se v zavislosti na prostredi mohou nebo také nemuseji rozvinout. Diky

tomu je kazdy ¢lovek jedinecnou originalni lidskou bytosti.*“ (Cela, 2006, s. 33)
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Fenotyp je soubor znak, kterymi se jedinec projevuje a je jimi typicky v urcitém okamziku

svého vyvoje.

Zakladem vychovnych procesu je vztah mezi dédi¢nosti (endogenni faktory) a prostiedim
(exogenni faktory). Osobnost ¢lovéka se utvari na zaklad¢ genetickych dispozic v procesu
interakce s okolnim prostfedim. V procesu interakce dochazi k tzv. socialnimu uceni- jedinec
vlivem vnéjSich podminek a na zakladé svych zkuSenosti s reakci na tyto podminky méni

své chovani a jednani ve spole¢nosti. (Cela, 2006, s. 39)

Nejprve se u ditéte projevuji znaky, S kterymi se narodil, s postupem casu je ovliviiovan
a formovan podminkami v kterych vyrustal, tedy o jaké prostiedi se jednalo, jaké vychovné
styly byly ve vychové pouzity. Pro kladné formovani osobnosti je velmi diilezitd pochvala
ve vychové, jednotny vychovny styl, poskytnuty c¢as, harmonické prostfedi idedlné
v kompletni rodin¢ kde nechybi otec. ,,VSechny déti potrebuji byt pochvaleny a mit pocit, ze
Jjsou akceptovany takové, jaké jsou. Détem, které jsou bezproblémové, slusné a hodné, maji
tohoto uznani vétsinou dosti. OvSem impulzivnim détem, které délaji stale néjaké problémy,
casto se vztekaji, prilezitostne dokonce nékoho biji, se toho uznani opravdu moc nedostdva.
Jsou vétsinou konfrontovani se zklamanim a nespokojenosti svych rodicu, coz je v podstaté

porazi. A aby se mohly citit jako ti silni, musi si opét néco dokdzat.* (Zahn, 2007, s. 74)

Vychova v soucasnosti je vice zaméfend na ekonomickou situaci rodiny. Dnesni doba si
pfimo zada, abych méli to, co se od cloveka ve spolecnosti ocekava. Uz i malé déti podléhaji
tomuto vlivu a posuzuji se navzdjem podle materialnich hodnot- obleCeni, elektronika,
hracky. V dnesni dobé je dité vice zahrnuto praveé témito materidlnimi dary. Dité je jako kult
dnedni doby. ,PotFebujeme, aby nds lidé wuznavali, vSimali si nds, coz by bylo
nejlepsi- uprimné nas chvalili. Chceme se zapojovat do rozhovoru, chceme, aby lidé
naslouchali nasim myslenkam, a dokonce aby je obdivovali. Trilety capart to rekne primo.
., Hele, divej se na mé.* Bohati lidé se prilis neraduji ze svého jmeéni, dokud o ném nikdo
nevi. Nekdy se musim horce smat, kdyz si uvedomim, Ze vetsinu dospélé populace tvori

. trileté deti** chodici po sveté s pokrikem ,, tdato koukej na me** (Biddulph, 2008, s. 38)
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2.5 Dil¢i zavér

V zavéru teoretické prace bych rada uvedla, ze bohuzel ani ve vychové neni vzdy
jednoznacné, podle toho jakou vychovnou metodu na détech uplatnime, jaky vychovny styl
budeme preferovat- nemizeme mit nikdy pted sebou jasny vysledek nasi snahy. Ukazkové
toto jde vidét na rodinach, kde je déti vice nez jedno a pies stejnou vychovu jsou déti
pomérné odlisné, v chovani, v citéni, v prozivani. Zda se, jakoby bylo vse dilem nahody, at’
uz uplatnime a upiednostnime na détech vychovny styl liberalni, kde ditéti dame dostatek
svobody a autonomie, minimum zodpovédnosti a fadu nebo naopak, budeme dité
vychovavat tvrdé podle pravidla ja velim, ty poslouchas nebo uplatime demokraticky styl
vychovy, kde se budeme snazit dité ptedev§im pochopit, hledat kompromisy v feSeni, vzdy
dité¢ musi citit, Ze jej madme radi a naSe Umysly jsou ty nejlepsi a neslouzi k ulehéeni ani
opomenuti ditéte coz je nékdy to nejhorsi, kdy se dit€¢ zdmeérné v rodin€ ptrehlizi. Pro své dité
hrajeme celou dobu ptedstavu jakéhosi vzoru a méli bychom dbat, aby v nas déti vidély
opravdu to nejleps$i. Dé&ti jsou zrcadlem svych rodic¢t jako produkt toho co zaseli.
., pozitivnim vztahem k realité Zivota se clovék nerodi. Velky viiv ma zejména rodinné, ale
i Skolni prostredi. Klidné prostredi, které u ditéte vyvolava pocit bezpeci, nesporné
usmérnuje i utvareni vyrovnané osobnosti. Pochvala a povzbuzeni ovliviiuji pozitivné vnitini
klid. Obavy jakéhokoliv druhu a vnitini nejistota se naopak promitaji negativné do celkového
postoje k sobé, ale i k obklopujici realité. Svet je slozity a ma v sobé nesporné vedle veéci
prijemnych i mnohé sloZitosti, nastrahy a prekazky. Ty by ale, kromé téch, které ohrozuji
zdravi, nebo dokonce Zivoty, nemély byt dospélymi odstranovany, ale déti by se mély ucit,

jak jim celit. (Pelikan, 2011, s. 94)

Rada bych jesté doplnila ke své prace 13 bodu, jakysi pomysiny zéklad pro zdravy duSevni
vyvoj ditéte v predSkolnim véku od psychologa Sigmunda Freuda, ktery vyjadfil vyznam

raného détstvi pro dalsi vyvoj slovy: ,,Dité je otcem dospélého*

., Vechno, co opravdu potiebuju zndt, jsem se naucil v mateiské skolce*: (Cacka, 2000,

s. 27)

1. O vsechno se rozdel
2. Hraj fer

3. Nikoho nebij
4

Vracej véci tam, kde jsi je nasel
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5. Uklizej po sobé

6. Neber si nic, co ti nepatri

1. Kdyz nékomu ublizis, rekni, ,, promin “

8. Pred jidlem si umyj ruce

9. Splachuj

10. Tepleé kolacky a studené mléko ti udélaji dobre

11. Zij vyrovnané- trochu se uc a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli
a zpivej a tancuj a hraji si a pracuj

12. Kazdy den odpoledne si zdrimni

13. Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nekoho za ruku a drz se

s ostatnimi pohromadé
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1. PRAKTICKA CAST
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3 PRAKTICKA CAST

Vychovné styly, které popisuji v této praci, jsou velice pestré, dalo by se fict co rodina to
origindl vychova. V praktické ¢asti prace se podivame na konkrétni Zivouci rodiny a jejich
styly, které si vybrali pro vychovu svych déti moji uchazeci. To jaky vychovny styl pro
vychovu pouzijeme, pro¢ zrovna takto reagujeme, i to jak odpovidame naSim détem, neni
nahoda, otdzka je kde se vzal hlavni zdroj, tedy pfi¢ina naseho jednani. Tuto konkrétni

pricinu se budu snazit vypozorovat.

,,Dite vnadsi do zivota dospélych silné emoce. Jednak je samo nabizi- jeho radost, ldska, Zal,
zlost jsou velmi vyrazné a pusobivé, usmevu ditéte nebo jeho slzam odola jen maloktery
dospély. Bezbranné dite se na nas obraci s absolutni ditverou, ze mu pomiizeme a Ze vSechno

zvladneme. A my jeho ocekavani plnime.* (Mertin, 2011, s. 24)

3.1 Kbvalitativni vyzkum

Jako techniku jsem si vybrala formu kvalitativniho vyzkumu metoda kasuistiky
a nasledné rozhovoru, kde popisi zplisoby vychovy primarni rodiny a soucasnych rodin.
V kvalitativnim vyzkumu pracuji s nenumerickymi daty, jedna se o subjektivni metodu sbéru
dat, poodhaleni sou¢asného trendu reality ke zkoumanému fenoménu. ,,Badatel se nejprve
ponori do studované reality, do Zivotii zkoumanych subjektii a tak ziska hluboké pochopeni
studovaného jevu. Posléze provede analyzu a interpretaci dat a napise vyzkumnou zpravu,
jez je syntézou zkuSenosti a teorie. Findlni podoba teorie tak ziskdava dialogickou podobu,
nebot zahrnuje mnoho hlasu: pohled badatele a ucastnika vyzkumu. Teorie je postavena na
puvodnich interpretacich a sdéluje tak, co je za temito sdélenymi interpretacemi skryto.
(Svaticek, Sed'ova, 2007, s. 21-22) Cilem vyzkumu je vytvofeni novych hypotéz a teorii
s ohledem na nizkou reliabilitu- informace jsou sesbirany od malého mnoZstvi jedincti, neni
tedy moZné je zobecnit, navic jsou ovlivnény povahou konkrétniho vyzkumnika ale naopak
je vyzkum silny ve své validité- pravdivosti a divernosti sdélenych informaci tdzanych
ucastnikd, také se v tomto typu vyzkumu sniZzuje moznost chybnému porozuméni, zkoumani
jde vice do hloubky. Vyzkumnik vede tcastnika rozhovoru k tomu, aby od néj ziskal co
nejvic informaci. Sleduji se tak pfedevSim subjektivni nazory, postoje, pocity, zkusenosti,
znalosti. Dochazi tedy ke sbéru dat, z vysledku dat se vytvaieji nové zaveéry a vytvaii se tak
nové hypotézy. Jedna se tedy o induktivni logiku postupu prace. ,,Prdace kvalitativniho
vyzkumnika je prirovnana k cinnosti detektiva. Vyzkumnik vyhledava a analyzuje jakékoliv

informace, které prispivaji k osvetleni vyzkumnych otazek, provani deduktivni a induktivni
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zavery.” (Hendl, 2008, s. 48) Formou strukturovaného dotazniku se budu tazat soucasné
rodiny, jak vedou své déti, jestli postupuji v tradici primarni rodiny nebo jestli se naopak
odchylili od vzoru primarni rodiny. Na vyzkum provéfim 5 mladych rodin. Vysledky
vypoveédi rodiny budou elektronicky zaznamenany a budou soucasti bakalarské prace.
»Rozhodnuti o vyberu jedincu, shromazdovani dat, jejich analyza, verifikace toho, co jsme
slyseli, metodicka rozhodnuti o dalsich krocich, to vse je provadeno simultdalné a musi byt
zachyceno V zdaznamu. Jen tak miize vyzkumnik dokumentovat validitu pouzitych postupii. *

(Disman, 2011, s. 372)

3.2 Priprava rozhovoru

Rodiny, které jsem si vybrala pro sviij vyzkum zndm osobné. Interview, které budu provadét
s ucastniky, bude probihat oddélené, tedy kazdého zvlast si poslechnu jednoho paru
z rodiny, na nahravani rozhovoru budou vS$ichni uc¢astnici hned na zacatku upozornéni,
nebudou ani ruseni mymi poznamkami, které si udélam az po skonéeni z divodu abych
nenarusSila klid a obsahové vypravéni ucastnika. Z diivodu zachovéni anonymity jsem vSem

ucastnikiim rozhovoru zamérné pozménila jejich kiestni jméno v kasuistice a rozhovoru.

., Vyzkumné otazky tvori jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni dvé zakladni funkce:
pomahaji zaostrit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji
také cestu, jak vyzkum vést. Vyzkumné otdazky musi byt v souladu se stanovenymi cili

‘

i vwzkumnym problémem. Predstavuji dalsi zuzeni a konkretizovani vyzkumného problému. *

(Svaiicek, Sed’'ova, 2007, s. 69)

Hlavni vyzkumna otazka, kterou si kladu v praktické ¢asti bakalaiské prace je ,,Existuje
rozdil ve vychové pried cca 35 lety v primarni rodiné se soucasnou vychovou
v reprodukéni rodiné? , Pivodni vyzkumna otazka je pro badatele smernici, ktera jej vede
primo k prozkoumdni urcité situace, mista konani uddlosti, dokumenti, aktérii nebo
zpovidanych informatoru. Kdykoliv ma badatel pocit, Ze tape nebo Ze je zavalen udaji, miize
se vzdycky vratit zpét k puvodni otazce a vyjasnit si situaci.” (Strauss-Corbinova, 1999,
s. 25-26)

Dale uvadim sestavu 16 otazek, stejné otazky budou kladeny dotazovanym, jaka byla
vychova v jejich primérni roding, a stejné budou poloZeny na jejich soucasnou rodinu.

V rodiné budu u rozhovoru vzdy jen s Zenou- matkou, kterou pro rozhovor upfednostiiuji
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pted otcem z hlediska Cast&jsiho kontaktu s ditétem, také z pohledu nositelky zivota, ktera
do rodiny pfinasi harmonii a teplo domova a mé na vychovée ditéte primarni- zasadni podil.

V kasuistice stru¢né nastinim jeji primarni rodinu.

3.3 Cil vyzkumu

Ve své praci se zaméiuji na miru odliSnosti vychovy, ktera probihala v rozdilnosti generace.
Soucasti komparace je primarni rodina, tedy rodina, kterou vytvofili nasi rodic¢e a G¢astnici
rozhovoru ji jsou stale soucasti v protikladu se svoji soucasnou reprodukéni rodinou, kterou
si vytvortili. ,,Vyzkumnikovou ulohou je pak nalézt vyznamné struktury v mnoziné vsech

promeénnych, které respondent povazuje za relevantni. ““ (Disman, 2011, s. 290)

3.4 Vyzkumné otazky

J V4

Pro vyzkum hlavni otazky této praktické ¢asti jsem si vybrala dohromady 32 stejnych otazek,
ve vztahu primarni a reprodukéni rodiny. Zamérné se budu ptat na zasadni vzorce v roding
primarni a stejné otazky jsou poloZeny i pro soucasnou reprodukéni rodinu, touto metodou
mohu nejsnadnéji a prehledné odlisit vychovné postoje rodin. ,,Vyzkumnou otdzkou je ve
vyzkumu podle zakotvené teorie vyrok, ktery identifikuje zkoumany jev. Tento vyrok rika, na
co presné se chceme zamérit a co chceme o daném predmétu védet. U zakotvené teorie se

otdzky casto orientuji na déni a pribéh. ** (Strauss-Corbinova, 1999, s. 196)

Otéazky pro popis primarni rodiny- kasuisticka cast

1. Byl v rodiné jeden rodi¢ vyrazné€ji dominantni nebo byly role v rozhodovani
o vychové rozlozeny rovnomeérng?

2. Pochazite z Giplné / rozvedené rodiny?

3. Jak byste popsal Vasi rodinu? Zkuste spontanné uvést, co Vas pravé napadne.

4. Jak byste popsal Vasi matku / VaSeho otce, dokazete uvést, kdo na vas mél vétsi
vliv?

5. Vytvofil jste si v rodiné vzor alespoii z jednoho z rodi¢a? Cim pro Vas byl vzorem?

Otazky pro rozhovor- vychova v primarni rodiné

1. Jakym zpiisobem jste byl odménovan?

2. Pokud jste jako dité néco provedl, jaky nasledoval trest?
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3.

4
5.
6
7

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

Pokud se Vam néco povedlo, byl jste za to pochvalen?

Kolik ¢asu Vam rodice vénovali?

Byli ve Vasi primarni rodiné casté navstévy?

Vedli Vas rodice ke sportu, k hudb¢, uméni, k femeslu? Jakym zptisobem?
Existoval v rodin¢ systém kontroly? Tedy rodice kontrolovali, jestli déti splnili
ukoly, napf. ¢isténi zubti

Pokud Vasi rodice byli kuraci, koufili pfed Vami ve Vasem détstvi?

Jakym zplisobem probihaly hadky?

Byli jste ¢astéji hlidani prarodici, tetickami?

Byli Vasi rodice nabozensky zalozeni?

Spali jste jako déti ve véku do 8 let s tatou a madmou v jedné posteli?

Bylo u Vasich rodict béZzné objimani, mazleni se Vami, nebo byla vychova vice
nekontaktni citové spiSe studena?

Slychali jste v rodiné sprosta, vulgarni slova?

Jak reagovali Vasi rodice, kdyz se s Vami dostali do konfliktu?

Bavili se s Vami Vasi rodi¢e o sexualni vychove?

Otazky pro rozhovor- vychova v reprodukéni rodiné

S S A R

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Jakym zplisobem odménujete své déti?

Pokud Vase dité néco provede, jak jej potrestate?

Pokud se Vasemu ditéti néco povede, umite jej za to pochvalit?
Kolik ¢asu vénujete svému ditéti?

Mate doma Casté navstévy z rodiny, znamy, kamaradi?

Vedete své dite ke sportu, k hudbé, k uméni, k femeslu?
Kontroluje po ditéti, jestli opravdu povedlo to, o co jste jej zadali?
Pokud jste kutéci, koutite pred détmi?

Jakym zpiisobem probihaji ve Vasi rodiné¢ hadky?

Nechéavate Castéji dité hlidat prarodici, tetickami ....?

Pokud jste nabozensky véfici, sdilite toto s détmi?

Spi Vase dite (v€k do 8 let) s Vami v jedné posteli?

Objimate své dit¢, mazlite se s nim, nebo je u vas typicka spiSe nekontaktni vychova?
Mluvite pted ditétem sprosté, vulgarne?

Jak reagujete, kdyZ se s Vami dité dostane do konfliktu?
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16. Seznamujete své déti se sexudlni vychovou?

3.5 Zpracovani dat

Zpracované rozhovory péti Ucastnic- zen, matek poskytuji v praktické ¢asti bakalaiské
préce. Pro vétsi prehlednost jsem primarni rodinu oznacila zkratkou PR a jsou oznaceny od
PR1 po PR 5 podle potadi ucastnic, dale pouzivam zkratku RR pro oznaceni reprodukéni

rodiny a opét v poradi podle Gcastnic v poskytovaném rozhovoru. RR1- RR5.

Kategorizace vyzkumnych otazek

Odmény a pochvaly ve vychové

Tresty ve vychové

Vénovany volny ¢as pro dité / déti

Navstévy v rodiné

Rozvoj ditéte

Systém kontroly ditéte v rodiné

Zavislosti, cigarety, alkohol

Hadky pted détmi, vulgarity a sprosté slova pred détmi
Odkladané, hlidané déti

© ©o N o g bk~ w DD

10. Vira, naboZenstvi
11. Kontaktni rodi¢ovstvi, objimani, mazleni, citova vychova
12. Konflikt rodic¢t s ditétem

13. Sexualni vychova

3.6 Popis zkoumanych rodin

Lenka /35 let/

Pochazi z rozvedené rodiny, kde nebyla zadna vyrazna dominance jednoho z rodi¢u. Lence
je 35 let a narodila jako druhé dit¢€, kdyz bylo jeji mamince 22 let. Své dvé déti mela Lenka
ve véku 23 a 29 let. Uvadi, ze ptestoze bydli i se sestrou kazda v jiném meésté, s rodici se
vidaji a jsou v kontaktu. Jako zdsadnéjsi postavu v rodin€ uvadi svou matku, zaroven uvadi,
ze vychova byla kvalitni, jen nebylo tolik moZnosti v dobé jejiho détstvi, na vesnici, kde se

narodila, nedostatek financi moZnosti kurzt. Jeji matka je pro ni vzorem predevsim proto,
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ze jak Lenka uvadi, je to ¢lovek s nadhledem, ktery umél a umi pfijimat situace, které zivot

piinasi, nekonfliktni ¢lovek s nadhledem.

Petra /42 let/

Pochazi z uplné rodiny, kde vyrazné¢ dominantnéj$i postavou byl otec, predevSim diky
vyssimu vzdélani v roding- otec stiedni Skola, matka ucilisté. Petfe pomahal se Skolou, uvadi,
ze mél na ni vétsi vliv ve vychové nez matka, jednalo se spiSe o autoritativni, dominantni
rodinu, fyzické tresty byly ale od obou rodict. Jak uvadi Petra, byli rodina jako kazda jina
rodina ze 70-80 let, rodi¢e se jim vénovali podle moznosti, jezdilo se pod stan, v ramci
finan¢nich moznosti. Otec v dob¢ Pefina détstvi byl jejim vzorem, v soucasné dob¢, uvadi,

7e rozhodné ne.

Barbora /37 let/

Pochazi z rozvedené rodiny, uvadi, ze vice dominantni byl v rodin¢ otec, kdy otec dosel
Z prace a nechal veskerou praci v domacnosti na matku, kterd doma po praci zacinala dalsi
sménu, takto to Barbora vnimala, Ze to bylo za komunisti nastavené u vétsiny rodin, vnimala
tak tatinky v dob& svého détstvi jako $éfy. Vétsi vliv v rodiné¢ na Barboru méla a ma
rozhodn¢é mamka, dalo by se fict, Ze s odstupem ¢asu byla pro ni je i vzor, je to pro ni hodné
citové zalozena osoba, osvicena, stale se vzdé€lavajici, Clovek, ktery vi, Ze nesmi

ustrnout, stagnovat, snazit se pochopit rtizné véci z vice stranek, neustile se rozvijet,

pfedevsim v tomto ohledné byla pro ni jeji matka vzorem.

Eliska /37 let/

Pochazi z Gplné rodiny, kde podle Elisky nikdo nebyl dominantni, byli jednotni, nepamatuje
si, ze by jeden fekl néco a druhy oponoval. Rodice byli pohodovy, Eliska uvadi, ze neméli
sice vysoké vzd¢€lani, ale nikdo se v rodiné nevyvySoval pted druhym, vliv na ni m¢li oba
rodice, ale vzor pro ni nebyl ani otec ani matka. Matka byla podle Elisky pecliva, vzdycky
bylo doma navarené, uklizené, vSe fungovalo, byla starostliva. Otec ji v domacnosti se v§im

pomahal, byl vzdycky v dobré néalad€. Eliska uvadi, ze to byl fajn par, pohodovych lidi.
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Martina /39 let/

Primarni rodina Martiny byla slozend z obou dominantnich jedincti, coz v budoucnu byla
1 pfi¢ina rozpadu manzelstvi. VEtsi vliv na Martinu méla mamka, byly si bliz, mély hezky
vztah, i v dospélosti se vic styka s mamkou vic, otec je stejné jako jeho dcera hodné
dominantni, navzdjem se respektuji, kazdy ma na véci sviij nazor. Martina uvedla, ze ani

otec ani matka nejsou jejim vzorem.

3.7 Rozbor vyzkumnych otazek

Odmény a pochvaly ve vychové

Klic¢ova slova: finanéni odména, kapesné, darky, slovni pochvala, zpiisob odmény
s ohledem na vék ditéte, absence pochval a motivace, néco za néco, zaména darku

a odmén

PR1 darky: ..., ani ty darky nebyly Casty, spis ptilezitostné., kapesné: ,,Tak néjaké kapesné
jsem dostavala, ale bylo to spis jakoby formou tou, ze kdyz jsem, teda neudélala néco
Spatnyho tak jsem to kapesné dostala, pochvaly slovné, darky spise ziidka..., pochvaly:

¢

,Ano, jakoze slovné spis jakozZe slovné nez néjak néjakou odmenou.

PR2 kapesné:...od té paté, Sesté tridy jsem dostivala kapesné...“, pochvaly: ,iekla bych,
Ze si tak néjak neuvédomuju, ze by byly néjaké pochvaly, darky: ,Jediné kdyz byly svdtky,

Vdnoce, narozeniny.*

PR3 kapesné: ,,Asi uz na zdkladni Skole, to jsme uz dostdavali néjaké penize* odmény:
,Odmény vétsinou za néco, cili za néjaky vykon, treba za vyhru v tenise nebo za uklid

bytu...”, pochvaly: ...ze strany maminky ano, ze strany otce moc ne.*

PR4 kapesné: ,,Ja ne a bratr taky ne.“, darky: , Tak maximalné treba za vysvédceni... “,

pochvaly: ,,Jo, pochvaly urcité jo to byly, ale jakoze vécné odmeény ne, slovni pochvaly. *

PR5 kapesné: ,, Tak v tom vyssim véku jsme méli néjaké kapesné... ", pochvaly:
a odmenovana jako chvalenim, pochvalou... “, darky: ...jako darky, Ze bych dostdavala darky
za néco, ze treba doma néco udeélam tak to ne. Darky jsme dostavali standardnée k Vanociim,

K narozeninam, k svatku...
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RR1 darky: ...nékdy jim koupim néjaky darecky, ale je to takovy jako vyjimecné ty darecky,
spis vyjimecné. “, kapesné: ,, Kapesné dostava syn, ktery je uz jakoby ve skole. *, pochvaly:

,,Jakoby odménuji je tak, ze je schvalim... "

RR2 kapesné: , Takze décka maji, zhruba od Sesté tridy dostavaji pravidelné kapesné, aby
se naucili hospodarit s penézmi... ", pochvaly: , néjak se snazim chvalit, chvalit, pochvalit

to co se mi v detstvi néjak nedostavalo. “, darky: ,, Darky vyjimecné.

RR3 odmény: ,,Odménuji hlavné tedy laskavych slovem, a tim, Ze prosté kontaktem ji
pritulim.* ...samozrejmé sem tam koupim néjakou malickost, treba kdyz dité chce cokoldadu
nebo néjaky bonbon. “, kapesné: ...bude dostavat penizky, uz ona penizky dostava, ne teda
ode mé, ale od babicek a dédecku, které si spori, takze uz se s nima ucime zachazet...

pochvaly: ,,4no, jasné, to je velice diilezité.”

RR4 odmény: 1x tydné¢ za odménu u mladsi dcery: ,,Tam jsme museli zavést kazdy tyden
hracku, za to, zZe ve Skole neni Zddna pozndmka, Zadny cerny puntik.” pochvaly: ,,Jo,
pochvalim, pohladim urcité. “, kapesné: ,, A tedka, kdyz je starsi, tak tam ji davame teda

¢

tydenni kapesné, ale teda neni to za odmenu. *

3

RRS kapesné: ,, Ten nejstarsi syn chodi do Sesté trid, takze ten ma 50 korun tydné kapesné. “,

I3

darky: ,, Nékdy jim néco koupim, kdyz néco vidim... "

Kapesné bylo a je stale oblibenou formou odmény pro déti za komunismu 1 v soucasnosti.
Rodice, tak dit¢ podporuji v dovednosti jak se spravné naucit hospodafit s penézmi.
Z dotazovanych ucastnic nebylo kapesné jen v primarni rodiné Elisky. Darky byly a jsou
spiSe symbolické a jsou v roce pravidelné pouze na Vanoce, svatek, narozeniny. Darky jsou
V rodinach zaménovany s odménami, ty jsou v rodinach jak primarnich tak reprodukcnich
nejcastéji v podobé slovni pochvaly rodi¢e. Pouze v reprodukéni rodin€ Elisky dostava

odmény pravideln¢ mladsi dcera jako forma motivace ve Skole.
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Tresty ve vychové

Klic¢ova slova: fyzické tresty, slovni ataka, vychovny pohlavek, zména traveni volného

¢asu a jeho omezeni rodici

PR1 fyzické tresty nebyly: ,zdkaz jit ven nebo se divat na televizi nebo prosté za

kamaradama, ale fyzické tresty ne*”
PR2 fyzické tresty ano: ,,Rdkoska, varecha, pohlavek, jo*

PR3 ,,Rodice mé nijak extra netrestali, fyzicky prakticky skoro vitbec, sem tam mati jen
nejaké mensi, jen po zadku a to kdyz, jsme byli maly, fyzické tresty jsme prakticky viibec

nezazili...
PR4 |, No ja jsem byla celkem hodné dité, takze mé teda rodice moc netrestali...

PR5 ,, My jsme dostavali, fakt dostavali jsme vareckou, dostavali jsme jako, ty fyzické tresty
tam byly.

RR1 , podle situace o co se zrovna jednad, je to proste vidycky na domluvé, rekla bych, Ze

3

v podstaté nesmi na pocitac, nesmi se divat na televizi, musi tfeba délat néco navic...

RR2 |, prvni forma jsou jako zdkazy, at je to mobil, pocitac, nebo zakaz jit ven, a pokud uz

to presahne urcitou mez, tak je tam aj néjaky to placnuti.

RR3 ...neda se vict, zZe bych ji primo néjak trestala, ja se prosté snazim ji
vysvetlit, co se mi nelibi, a proc¢ se mi to nelibi z jakého duvodu, a pak podle jeji reakce

prosté postupuji dal...
RR4 |, No, dostane vynadané a nékdy i na zadek. *

RRS 1 fyzicke tresty: ,, No, taky jako dostanou, ne Ze bych je tloukla, jak jsme dostavali my,
dostanou treba na zadek... “, ale zdaleka ne takové jako v primarni roding, zakazy pocitace,

mobilu

Fyzické tresty jako je placnuti vareckou, lati, jinym predmétem, se vyskytuji jak v primarni
roding, tak 1 v soucasné reproduk¢ni roding, vétSinou tam, kde byvali bézné fyzické tresty
VvV primarni roding se situace feSeni opakuje, at’ uz se jedna o tzv. vychovny pohlavek nebo
placnuti, tedy spiSe v soucasnych rodinach jak uvadi Martina a ptiklani se k tomuto nazoru
I Petra jsou mnohem mirn€jsi nez to co zazili v détstvi ve svoji primarni rodin€. Tam, kde se

pouzivalo formy trestu- zakazu véci, sledovani televize, zabaveni véci se tato tendence opét
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vraci v soucasné rodiné uchazecek. Proti fyzickym trestim se vylozené negativné
nevyjadfila ani jedna z Ucastnic, braly to jako soucast vychovy jejich rodict a na placnuti,
pohlavku nepovazuji nic Spatného. Tento postoj se vztahuje pouze na vybrany vzorek mych
peti ucastnic, nicméné mizeme byt nepiimo ovlivnén i vlivem kultury nasi zemé odkud
pochazime. Miizeme jen drobné ptfipomenout, ze vychova napft. ve Velké Britanii nebo USA

je vice opatrna na podobné projevy rodicli specidln€ na vefejnosti.

Vénovany volnv ¢as pro dité / déti

Kli¢ova slova: u€eni s ditétem, vylety, zpiisoby traveni volného ¢asu

PR1 volny ¢as: ,,Myslim, ze ta doba oproti dnesku byla teda nekde jinde, jakoby kdyz mam
ted’ to srovnani s vlastni rodinou tak myslim, ze nasi toho s nama jako moc nepodnikali.

spolecné uceni: “Spis ne, co si pamatuju, tak se spis neucili.*

PR2 volny cas: zlaty stied podle vypovéedi Petry: ,, No, ¢as nam s bratrem vénovali tak néjak
V ramci moznosti, takZe co se tyka pouze vikendy, prdazdniny, o vikendech jsme jezdili na
chatu k pribuznym, kdyz byli v lété prazdniny, jezdili jsme kazdy rok na dovolenou... ",
spole¢né uceni: ,,Ja, kdyz si mam vzpomenout, tak uceni mozna, Ze v té prvni tride to je asi
normalni s kazdym ditétem, ale potom uz ne. “

PR3 volny Cas:...spolecné vikendy jsme moc netravili, protoze ja jsem byla na stale na tenise,

I3

na tréninku nebo na néjakém turnaji. ‘

PR4 volny ¢as: ,,Jo to jsme jezdivali na vylety na dovolené, na letni dovolenou i v zimé na
dovolenou. “, spole¢né uceni: ,, Co se tyce tieba Skoly, Ze by mi pomahali s ucenim, tak to
vitbec zadny asi cas. * ,, Oni méli vzdeélani totiz zakladni, Ze nechodili nikam na stredni skolu,
a mé prislo, Ze jim to ucivo jim to uceni nic nerikalo, treba v téch vyssich rocnicich, tFeba

kdyz jsme délali néjaké rovnice nebo tak, Ze mi nemohli pomoct. *

PRS5 volny ¢as: ,, Vikendy byly vidycky jako spolecné. My jsme jezdili tfeba na hory nebo

Jjsme chodili spolecné na prochazky. “, spole¢né uceni: ,, Mdlo. “

RR1 volny cas: ...vénuji jim jako dost casu ze sveho volného casu, takze kdyz jsme prosté
doma tak jsme prosté radi spolecnée, hrajeme hry, vénujeme se détem o vikendu, planujeme
vylety, jezdime na hory, chodime plavat, prosté vedeme je ke sportu s manzelem, syn hraje

zavodneé fotbal, jako jezdime s nim na tréninky...
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RR2 volny Cas: ...jezdime na kolach, mame spolecny akce se znamyma, pribuznyma...“,

«

spole¢né uceni: ,, Musime na to dohlizet, musime je zkouset, jo ucime se s nimi. ‘

RR3 volny ¢as:...vzhledem k tomu, Ze ja jsem s ni viastné skoro sama, takze ja jsem s ni

skoro furt. Nevim, jak bych to definovala, ale my jsme spolu stale.*

RR4 spolecné uceni: ,, No, myslim si, ze docela hodné, docela hodné podle toho co jsem
zazila ja, ze jaké mam zkusSenosti ja se svymi rodici, kteri se mi teda s ucenim nevenovali.
Takze hodné, protoze s tou malou prijdeme domii, nebo i s tou starsi to tak bylo, takze

napsaly jsme ukoly, podivali jsme se, co se ucili...

RRS spole¢né uceni: ,, Ucim, ted’ je obdobi, kdy se nejvic vénuju tomu nejstarsimu... “,

veskery volny ¢as traveny s détmi

Vénovany volny ¢as détem vysel v rozboru u primarnich a reprodukénich rodin mych péti
ucastnic pomérné vyvazené a ukazuje, ze détem se jejich matky, rodina snazi plné vénovat.
U spolecného uceni s détmi jsou jiz viditelné rozdily, jak uvedla Martina, Petra, Lenka,
Eliska rodi¢e se s nimi neucili nebo malo, jak uvadi Petra, tak jen v prvni tfidé potom uz
spole¢né uceni neprobihalo, nebo EliSka, rodi¢e neméli takové vzdélani, aby mi mohli
pomoct. Naopak v soucasnych rodinach se s détmi vice uéi, je tomu tak ve vsech
zminovanych péti reprodukcnich rodinach. PiestoZze soucasnd doba vykazuje vysokeé
pracovni naroky a vznika nedostatek volného ¢asu, podle mych péti i€astnic, as na spolecné
uceni je samoziejmost, které se pravidelné¢ vénuji. VIiv na toto jednani muze byt také
ovlivnén soucasnou dobou, kdy vzdélani je povazovano jako kli¢ k uspéchu, svobodé

a otevienym moZznostem na trhu prace.

Navstévy v rodiné

Klicova slova: uzaviena rodina s minimem kontakti, rodina s pravidelnymi

navs§tévami blizké rodiny, kamaradi, piatel, moZnost privést si kamarady domi

PP1 ano, casté, navstévy kamaradl, ptibuznych: ,jakoze bud my jsme jeli na navstévu

K pribuznym, ke znamym k pribuznym, nebo oni navstévovali nas. *

PR2 ano, casté, uzaviena rodina jsme urcité nebyli: ...urcité nasi meli spoustu kamaradii,

znamejch, jezdivali jsme na navstévy na chaty.

PR3 ,,Ano, byli u nds velmi casné navstévy, coz vedlo pak, posléze k rozvodu mych rodicii.
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PR4 |, Tak spis pribuzni, Ze se takto navstévujeme i dotedka, Ze se takto sejdeme, teticky,
strycové babicky teda ne, protoze ty umreli docela brzy, ale z téch znamych takovych
nepribuznych, asi kolegové od rodicu v prdci, ale ne néjak casto, jenom tireba méli, otec meél

‘

jednoho dva kamarady a mami asi jednu kamaradku.

PRS5 ,, Nasi méli hodné znamych. “

RR1 ano, ¢asté navstévy kamaradi, ptibuznych: , Ne, navstévujeme se, nejsme ta uzaviena

rodina. Jesté se pratelime s rodinou, décka maji spoustu kamaradi.

RR2 | Takze jak uz jsem rekla, jo, mame spoustu znamejch, pribuzni, kamaradi, takze

navstévujeme se, jezdime na spolecné akce. *
RR3 ,,Ne, to vithec, sem tam néjaka ta navstéva jednou za mésic nékdo prijde, treba ty... "

RR4 |, Ne, u nas doma ne, neni na to cas, protoze ma kazdy den néjaky krouzek, pak kdyz
viastné prijdeme domii ze Skoly, tak uz délame hodinu téch ukolii a ona si pak chce

odpocinout... *

RR5 |, Uzaviena rodina ne, ndavstévy jsou jak rodina tak znamy, tak déti si muZou privést

kohokoliv.

Casté navstévy byl v primarni a reprodukéni roding u Lenky i Petry, v primarni roding
Barbory vedly postupem ¢asu spole¢né s CastéjSimi hadkami k rozvodu, Barbora naopak ve
své roding, kterou vede s dcerou, ¢asté navstévy nema, v rodiné Elisky figurovala predevsim
rodina a tento vzorec se opét opakuje pti riznych oslavach v soucasné rodin€ Elisky, v roding

Martiny jak v primarni, tak v soucasné reprodukéni rodiné jsou navstévy beézné.

Rozvoj ditéte
Klicova slova: aktivity ditéte vedené rodici, kluby, rozvoj ditéte ve sportu, uméni,
literatuie, Femeslu, zamérny, cileny rozvoj za ucelem budouci vrcholové Kkariéry,

finan¢ni situace rodiny, sportovné zaloZena rodina, nedostatek moZnosti

PP1 v détstvi pouze navstéva hasice, bez kontroly rodicu, jak se dité zdokonaluje, co mu
takto aktivita ptinasi, dale také hrani na hudebni nastroj, zpév ve sboru:...bydlela jsem na
vesnici, tam jsem navstévovala hasice, coz byla jakoby jedind organizace, ktera tam

fungovala a tam jsem chodila.
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PP2 rodi¢ zamlada oba sportovali, takZze nas vedli takové k tém sportovnim aktivitdm,
nohejbal, volejbal ,,Rodice, kdyz zamlada a tak oba aktivné sportovali, takze mé i bratra

vedli ke sportu, ja jsem délala nékolik sportit v détstvi, bratr taky.

PP3 ,,Tak kazdopadné ke sportu mé rodice vedli hlavné otec ke sportu a mati teda spis

K uméni hodné k té literature.*

PP4 , To ne, spis k takovym tém pohybovym. Ja jsem chodivala do atletiky, nebo do

gymnastiky, ale vitbec hudebni teda ne. *

PR5 ..., chodili jsme do hudebky, ja jsem chodila na vytvarny obor, ke sportu taky, Ze

lyzujeme, hrali jsme tenis. *

RR1 ptedevsim ve sportu, se sledovanim uspéchtl i neuspéchil, také hudebni nastroj, snaha
10 vytvarny z4jem a dovednost: ,, Ano, V podstaté ke vSemu, to starsi dité hraje zavodné ten
fotbal, hraje na hudebni ndstroj, jako uméni no, rad maluje, takze v tom ho taky jakoby

«

podporujeme K rFemeslu...

RR2 ,,holka teda ted’ hraje na klavesy, uz to ma jako pripravu na pedagogickou Skolu na
stiedni a syn ma ve Skole néjakou posilovnu a jezdi na kole, jezdime na kole vsichni, takze

sportujou porad, i kdyz ne néjak aktivnée nebo zavodné.*

RR3 |, cteme, tak samozrejme hraje tenis, kazdy den cteme si spolu, chodime spolu do
knihovny, tak ona si vybere knizky nebo ja ji je vyberu taky néjaké, chodime do aquaparku,

¢

snazime se néjakym zpusobem napliiovat volny cas.

RR4 |, Takze od skolky hraje na klavesy, hraje dotedka néjaky téch deset let mozna vic. A tu
mladsi jsme taky chtély, aby si to nezavidéli, Ze ta starsi hrdla, tak mladsi ne, ale kdyz jsme
byli u zapisu, tak ona tam samoziejmé nevydrzela sedet, tak ji nabidli, jestli by nechtéla

‘

chodit do dramatického krouzku..."

RR5 ,, Ten nejstarsi chodil viastné na kytaru, tedka uz ho to nebavilo, uz jako nechtél sam,

I3

tak jsme se dohodli, Ze chodi do keramiky, do sportu chodi do plavani.*

V minulosti pfevazovali jako zajmové aktivity sporty, mohlo to byt 1 zpisobeno faktem, ze
Vv menSich méstech nebyl dostatek kurzi pro déti. Jak uvadi maj prvni Gc€astnik Lenka, na
vesnici fungoval jen hasi¢. DéEti sportovali spiSe bez jasné vize rodict a velkych ambic,
naopak v soucasnych reprodukénich rodinach se vice sleduje smysl daného rozvoje, mtize

byt 1 ovlivnéno tim, Ze kurzy jsou pro rodice opravdu drahé, ale také se mtize jednat o jasnéjsi
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sméfovani rodi¢e v budoucnosti studia ditéte jako je tomu v rodiné Petry, ktera chodi na
klavesy jako pfipravu na stfedni Skolu. Dité Petry a EliSky navstévuje pravidelné hodiny
hrani na klavesy za konkrétnim tcelem. V rodiné Barbory se opakuje tenis, ktery jako dité
hrala zavodné s velkou touhou jejiho otce, byt svétovou tenistkou, v této aktivité¢ opét
pokracuje jeji dcera. Ani v jedné primarni a reprodukéni rodiné se neobjevila pronikava
snaha vykonnostnich rodi¢l, nejvice v rodiné Barbory ze strany jejiho otce, kdy Barbora
sama jako dité citila zklamani otce, kdyz se ji na tenise nedatilo a chlad z jeho reakcich viici
ni. V rodin¢ Elisky snaha rodi¢i o zdokonaleni se v tenise ztroskotala na nedostatku ziskani

kvalitnich pomucek za komunismu.

Systém kontroly ditéte v rodiné

Kli¢ova slova: kontrola ditéte ob¢asna, kontrola ditéte diisledna, vztah bez kontroly

zaloZen na duavére

PR1 ano, toto existovalo v détstvi: ,,Jo, tak myslim si, zZe tohle existovalo, to co jsme prosté

méli udelat tak jako kontrola probehla. *
PR2 ne, zddné kontroly nebyly: ,,Jd si to nepamatuju, nevim.*

PR3 ,,Systém kontrol Zadny nebyl, stacilo, kdyz se zeptali- udélalas, neudélala... * ,,Bylo to

«

postavené na diivére, rodice mi vérili a fungovalo to.*

PR4 ,,Jo, oni mé celkem dost verili, Ze jsem nemusela nic dokazovat, treba mé nechavali

spavat u kamaradky...

PR5 rodice obcas kontrolovali, chybéla dislednost, kazdodennost: ,, TakZe snazili se, ale

«

ta diislednost prosté chybéla.

RR1 ano, Lenka déti kontroluje: ,, Ano, jad to kontroluju, nestaci mi to, Ze mi to rekl, teda

nékdy mi to staci, ale kontroluju. *
RR2 ,,Kontrolu provadim, zalezi, kolik mam casu...
RR3,,4no, kontroluju, ja to kontroluju tak, Ze se ji zeptam a ona mi odpovi, takze ji verim... *

RR4 ,, Kontroluju, ale ne vzdycky je to teda splnéné.,, Nestaci, protoze vim, Ze ta starsi je

takovy lempl a prosté rekne jo, udélala jsem to, a vim, Ze to prosté neudélala.
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RRS5 ,, Priznam se, Ze jo, snazim se, v to tam délam co nejvic miizu, protoze ta

nediislednost tam mam zkusenost z té piivodni rodiny. *

Kontrola rodic¢e vii¢i détem je riznoroda, v rodin¢ Barbory jak v primarni, tak 1 v soucasné
roding byl a je systém kontroly postaven na vzajemné divéte, v rodiné Martiny je kontrola
déti hodné prioritni, vzhledem k tomu, ze v primarni roding¢, jak uvadi Martina, chyb¢la
dislednost. V rodin€ Elisky je kontrola z divodu, Ze Eliska vi, Ze déti neud¢€laji vzdycky
vSechno tak, jak by méli 1 kdyz tekli, Ze je to udélané, v jeji primarni rodin€ byl systém

kontroly postaveny na diivére.

Zavislosti, cigarety, alkohol

Kli¢ova slova: koureni pired détmi, konzumace alkoholu pied détmi, absence koufeni,

alkohol pf¥i slavnostnich prilezitostech

PR1 nekufaci, nebyli v rodiné¢ zavislosti, které by projevovali pred détmi, alkohol:
wmaximalné pri néjakych rodinnych oslavach, ale jako nemam na to néjaky vzpominky, zZe

jo, Ze by to bylo néjaky casty.
PR2 nekuftaci, alkohol:

PR3 nekuraci, alkohol: ,,Néjak moc pred nama alkohol nepili, sem tam si pamatuju pivo,
a i kdyz ty navstevy byvali, tak to teda prichazely navstévy mého otce, taky se nevzpominam,

I3

Ze by se tam pivo... "

PR4 nekufaci, alkohol: ... “prred nami si nalili pivo, Sampus, vino anebo tam z téch kraju,
strejda palil slivovici, tak treba rozlil slivovici, ale nam jako nikdy nenabizeli, ale bylo to

I3

pred nami, ano.

PR5 nekufaci, alkohol: ,, TakzZe nasi alkohol ne Ze by ho pred nami nepili, dali si treba vino
S néjakou navstévou,nebo na Vinoce vajecny konak, ale alkohol nebyl u nas nikdy

probléem.

RR1 |, nepijeme s manzelem takhle alkohol, taky jenom p7i néjaky vyjimecné, néjaké
prileZitosti, narozeniny.
RR2 nekufaci, alkohol: , Rekla bych, Ze je to pii vyjimecnych prileZitostech, oslavy,

dovolena, takze tak, pri téchto prileZitostech.
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RR3 ,,nekourim doma, jdu si zapalit na balkon a sem tam a ona to vidi, to Jo ale zase doma

«

Nekourim zas az tak casto spis vyjimecné.” alkohol: ,, Prizndm se, Ze pivo ano, sem tam pivo.

RR4 nekutaci, alkohol: ,,Jakoze doma takhle pres tyden ne, jenom na téch oslavach, kde
todeti vidi.

RR5 nekufaci, alkohol: ,, Dame si treba vecer kazdej deci vina a to teda pred détmi ani
netajime. “

Z vysledkl vypovédi péti ucastnic prevladaji nekutaci v rodinach, z matek koufi pouze
Barbora, ale snazi se koufit mimo dosah ditéte, nikdy v byté pouze na balkon¢ a sviij zlozvyk
se snazi minimalizovat. Cigarety v primarnich a reprodukénich rodinach mych ucastnic
nejsou problém. Alkohol byl a je konzumovan pied détmi, je to bézné u rtiznych oslav,
svatkt, déti tedy vidi pit své rodice alkohol jiz od détstvi, rodi¢lim na tomto nepiipada nic
nepatiicného, zvlastniho. Alkohol byl, je a nejspiS asi i do budoucna bude nasi kulturni

ptirozenou soucasti.

Hadky pred détmi, Vulgarity, sprosta slova pred détmi

Kli¢ova slova: hlasité hadky mezi rodi¢i a sprosta slova pied détmi, ohleduplnost na

dité s ohledem na vék ditéte
PP1 ne, nic takového, ne, nebyly sprosta slova pred détmi

PR2 ne, v détstvi ne, ne, sprosta slova, potom az pozdéji: ,Rekla bych, ze v dobé mého

¢

détstvi ne, potom az pozdeji, ted je jina doba, ale v détstvi ne.

PR3 ano, hadky: ...tatinek zacal byt takovy, jak bych to rekla takovy nedobrejsi
a nedobrejsi, coz vedlo samozrejmé ke zklamani moji maminky.* ne, Zadna sprosta slova

PR4 ne, nebyly: ,,Toto se mi libilo na rodicich, ze teda vidycky se bud zavreli, a nékde tam

‘

se wridili, co potrebovali, Ze to nebylo pred nama.

PR5 ,, Takze oni se hdadali obcas strasné, a oni, tam bylo i to, Ze oni se i vzajemné obcas asi

i profackovali, jako, Ze tam bylo i to nasili, jako nebyla to Zadna katastrofa...

RR1 ,, Rekla bych, Ze ostré hdadky to nejsou, Ze nékdy miizeme mit vymeénu ndazoru, snazime
se jakoby nehadat se nebo si to nevyrikavat pred détma. Ale jako neni to néjaky casty ani

ostry.
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RR2 s manzelem nemluvime sprosté: ,,Ostré hadky bych nerekla, jsou to takovy bézny
vymeény ndzori.

RR3 hadky ano: ,,vzdycky kdyz prijdete partner z cest, spis byvaly partner. Bohuzel v tom
byte to jde slyset. “, sprosta slova: ,,Samozrejme, Ze se snazime, ale urcité nam to ujede, tak

‘

Jjako kazdéemu.

RR4 sprosta slova: ,, Ne, nemluvime sproste. “, hadky: ...to my si takto vymeénujeme obcas
nazor teda hlasite, deti to teda slysi bohuzel, nemély by, ale slysi, ale pri tech emocich si to

neuvédomis, zZe jsou oteviené dvere...

RR5 hadky: ...takze my pokud mdame nejaké nedorozumeni nebo néco si potrebujeme rict,
tak my si to rekneme i pred détma... , sprosta slova: ,, Snazime se nemluvit, ale obcas

3

manzelovi nekdy néco utece... "

Hadky jak tomu bylo v primarnich rodindch Barbory a Martiny byly pomérné casté, byly
pred détmi a pozdé&ji vedly k rozvodu a totalnimu rozpadu rodiny. Barbora toto uvadi jako
traumatizujici zazitek z détstvi, ktery nesla velice tézce. V ptipad¢ primarni rodiny Elisky,
rodice si hadky vedly vzdy mimo dosah déti, coz bylo uméni dobte zvladat emoce, které se
bohuzel v jeji reprodukéni roding nezopakovalo. Sprosta slova, jak mé uvedly ucastnice, se

nevyskytuji, minimélné to obcas nékomu ujede, ale nejsou zvykem.

Odkladané, hlidané déti

Kli¢ova slova: prespavani déti mimo domov, mimo dosah rodice, hlidani déti
prarodici, kamaradek, nemoZznost hlidani

I3

PR1 ne, nebyla: ,, Ne to ne, to jsem nebyla.*

PR2 ne, ,,Nepamatuji si, ze bysme nékde, prarodice uz byli v diichodu, ale nehlidali nas

nijak.

PR3 ,.Ne, odkladana jsem nebyla, to urcite ne. “ Byla jsem hodné casu u babicky u dédecka,

protoze jsem sama chtéla...

PR4 ne, hlidal a vyzvedaval m¢ bratr, rodi¢e byli doma jen obcas §li do kina, do divadla,
.. “nedovedu si predstavit, ze by mé dali nekam jinam, nikdy jsem takhle nikde nespala, Ze
by mé dali.

I3

PR5 |, Hlidali nas pomérné dost casto. *
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RR1 ne, déti ji nemél kdo hlidat, rodice bydli v jiném méste, prespavani u nic tedy nebylo:

wrodice byli pracujici nebo jsou a nehlidali nam prosté deti*

RR2 ne, pies noc ne: ,, Ze by prespavali, to ne, obcas, kdyz byli jesté mali, jezdila jsem do

Trebice k rodiciim, protoze jsou dvojcata, chtéla jsem si chvilku odpocinout tak jsem je

¢

nechala piil dne u rodicii...

RR3 ,Jelikoz jsem na dité sama, protoze otec mého ditete pracuje v Zahranici, takze je tady

velice malo, takze ja kdyz potrebuju nekam jit, tak prosté potiebuji, aby mi pomohli.

RRA4 ,,Jo, ta starsi byla takova, Ze, spavala u babicky asi v té prvni tFidé a posledni rok ve

Skolce to bylo to obdobi. *

RR5 ,, Nejsou hlidané, ja jsem jako zastancem toho, Ze kdyz si déti poridim, tak bych s nimi

chtéla byt co nejvic. Takze, kdyz se potiebuji prostridat, tak s manzelem.

Vira, nabozenstvi

Kli¢ova slova: nav§tévy v kostele, modleni, poskytnuti informaci o viie
PR1 ne, nebyli vétici
PR2 ne, rodice pouze svatba v kostele: ,,...nechodili jsme do kostela, k nicemu ndas nevedli.*

PR3 ne, rodina nevéfici, ,,nicméné maminka byla takova celkem osvicend, tak s nami

mluvila i o téchto vécech, takze nam poskytla i informace.”

PR4 ano, rodina véfici: ,,Jo, jsou vérici, oba dva jsou pokiténi, ale do kostela chodi

minimalné, maximalné pres ty svatky, Velikonoce, Vanoce... "

PR5 ne, rodina nevéfici, k nabozenstvi déti nebyli vedeny

RR1 ano, ,.Jd jsem se vdala do verici rodiny a s détmi to sdilime.”

RR2 ano, rodina naptl vétici: ,,Déti chodi kazdou nedeli do kostela s manzelem, ve skole
chodili do nabozenstvi, ale v puberté je to teda moc nebere.
RR3 ...Ze bych byla nejaka vérici to ne, ale nicméné podavam informace ted je predvanocni

cas, tak jsme debatovali o Jeziskovi.*
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RR4 |, Ne, manzel je nevérici, a ja teda jenom tak jako tak jak to mam viastné od tech rodicii,
Ze tam si zajdu treba jen na Vanoce a to je asi vSechno.” ,,No, byly pokrténé, informované

asi jsou, ale néjak jim to nic nerika. Ta starsi vitbec, takze je k tomu nevedeme. *

(24

RRS5 ne, rodina je nevéfici: ,, Ani ja, ani manzel a ani tam nejsou zadné naznaky. “

Z vypovedi ucastniki je patrné, ze ze vzorku vychdzeji vice nevérici rodiny, které bud’ détem
informace ani neposkytnou, nebo naopak piesto, Ze jsou nevéfici, snazi se alespon vysvétlit,
objasnit ditéti kiestanstvi tak jako je v primarni a reprodukéni rodiné¢ Barbory.
Z dotazovanych a jejich popisu primarnich a reproduk¢nich rodin ptevladaji nevéfici.
U primarnich rodin, poukazuje Martina a Petra na vliv komunismu, ktery nepiimo
ovlivitoval moznost projevovani vyznani, v soucasné dob¢ jiz neni problém vetejného

projevu viry, pfesto soucasnou plné vétici rodinou je jen rodina Lenky.

Kontaktni rodi¢ovstvi

Klicova slova: spole¢né spani déti s rodici, objimani, mazleni, citova vychova

¢

PR1 spolecné spani: ,, Méla jsem sviij pokoj se sestrou, S rodici jsem nespala.“, mazleni,
objimani: ,,Ja bych rekla, zZe to byl takovy stred, pamatuju si, Ze jsem se rada s mamkou
tatkou mazlila, ale jako bylo to takovy, takové mirnejsi.

PR2 spole¢né spani: ,, Odmalinka, co si pamatuju, jsem méla svij pokoj, potom tam byl

3

bratr, ktery je o pét let mladsi, takze jsme méli sviij pokoj.“, objimani mazleni: ,, To si

¢

nepamatuju, myslim si, Ze ne, Ze nic takového tam viici nam nebylo. *

PR3 spolecné spani: ,,My jsme spali kazdy ve vlastni posteli. Ale kdyz treba samoziejmé
nam bylo smutno, nebo jsme méli néjaké Spatné sny, tak jsme si mohli viést do postele za

rodicema az do rdna. “, objimani, mazleni: ,, Rekla bych, Ze ano. “

PR4 spolecné spani: ,, Ne, to ne, méli jsme pokojicek spolu teda, jakoze jeden dohromady
s bratrem, kazdy mél své lizko. ", objimani, mazleni: ,, Tak studena vychova nebyla ale zas
ani néjaké extra objimani mazleni taky ne, tak jakoze v normeé, takze nechybélo mi to. Kdyz

se mi néco povedlo, tak mé pochvalili, pohladili.

PR5 ne, spolec¢né spani nebylo: ,, Ne, viibec, my jsme méli rodinny dim a tam jsme méli
kazdy svuj pokojicek.“, ano, jako déti netrpéli nedostatkem citovych kontakti rodict: ,, Ne

to ne, nasi se s nama mazlili, to jako ten kontakt tam probihal, to nebyla studena vychova,
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mamka je dotedka i na moje deti, je obejme, pomazli, pochova...

RR1 spoleéné spani: ,, No uplné malinci spavali v loznici, kde méli nejdriv kosik, potom
postylku oba dva kdyz byli mali a treba jsem si je brala do postele jenom na kojeni... “,
mazleni, objimani:...“se S nima mazlime, syn uz je tedka méné mazlivy, dcera jeste porad se

nechad...“

RR2 spole¢né spani: nebylo, mazleni, objimani: ,.V podstaté si uvédomuju, Ze mé se toho
nedostavalo, tak se to snazim. “

RR3 spolecné spani: ,,Takze prestoze ona ma v tomto byté svij pokojicek tak s tebou spavad,

«

tak s tebou spi. “, mazleni, objimani: ,, Tak rozhodné je to ta kontaktni, rozhodné.

RR4 spolecné spani: ,, Ano, je to kviili tomu, Ze je byt maly, nemuize mit kazda sviij pokoj. *
mazleni, objiméni: ,, No musim rict, Ze objimam své déti vice nez moje rodice mé, nevim
moznd, ze jsem na to zapomnéla, ale prijde mi, Ze je vic objimam takhle. *

RR5 spolecné spani: ,,Do osmi let ne, ale moje déti se mnou spali v posteli vsichni. ",

‘

mazleni, objimani: ano, ,, Ano, kontaktni.*

Spolecné spani v jedné posteli déti do cca 8 let s rodici, soucdst tzv. kontaktniho rodi¢ovstvi
nebylo standardem ani v minulosti ani v souc¢asné dob¢, z ucastnic jej potvrdila jen Barbora,
ktera je na dceru sama a maji tak jedna druhou. Citova vychova je v souCasnosti vice
podporovana pro spravny rozvoj a blaho ditéte a vSechny tcastnice reprodukéni rodiny si ji
uvédomuji. Tak tomu je i v rodiné Petry, které se citové vychovy ze strany jejich rodicii

nedostavalo 1 ona se uci davat ji détem najevo.

Konflikt rodi¢t s ditétem

Kli¢ova slova: zpusoby feSeni konflikti rodicu vici détem, nadavky, hadky, fyzicky
trest, vychovné styly v rodiné, povaha ditéte: nekonfliktni dité, povaha rodice, vycitky

ze strany rodic¢d, forma domluvy

PR1 obcas né¢jakeé nedorozumeéni, ale to si vytesili na zacatku: ,,Moznd nejaké nedorozumeéni
bylo, tak jsme si fo asi vyrikali, ale nikdy tam nebyly néjaky fyzické tresty, nebo bylo to

vzdycky takové klidnéjsi formou domluvou.*
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PR2 urcité tam byly hadky, mohlo dojit i fyzickému trestu, byla to takova autoritativni
rodina: ,,Pamatuju si, kdyz jsem nastoupila do prviaku na ekonomku, tak prosté zména skoly,
dostala jsem na zacatku ctverky, pétky tak vim, Ze doma probéhlo: ,,ses blba, co tam na ty

Skole budes délat, patris na ucnak a tak.*

PR3 ,,My jsme nejak moc konfliktu zrovna spolu neméli, musim rict o sobé, Ze jsem byla
takové to hodné dité spis, ale to zas ne, Ze by se mnou nemluvila, prosté mi vynadala, rekla

mi, co jsem udélala Spatné, rekla mi, Ze se ji to nelibi. *
PR4 ,, Tak asi na me zvysili hlas, ale vétsinou jsme se domluvili.

PR5 ,, Ale nasi to resili, tak zZe nds néjak napomenuli, Ze nam rekli, at’ toho nechdame, jako

‘

ja si nepamatuju néjaké zdsadni TveSeni, rFekli tak se furt netlucte, nehadejte."

RR1 snaha o nalezeni feSeni s chladnou hlavou: ,prosté se snazim, abysme to vyresili bez

néjakych uplné emoci “

RR2 ...clovek se snazi domluvit, rozmluvit, vysvetlit, ale asi jen do urcité faze, pak uz

pretece trpélivost a pak uz je tam ten vychovny pohlavek, pripadné trest.

RR3 ...clovek musi snazit tak néjak moc nevypénit ukocirovat to v sobé a prosté néjak

rozumné to resit.
RR4 |, No tak kricim, zvysim hlas, kricim, jsem rozcilena, no to je tak vsechno. “
RRS ,,Jad ivu, jako jsem nastvana, mé to vytoci...

Zpusob feSeni konfliktu mezi ditétem a rodi¢em je ziejmé ovlivnén i temperamentem
ucastnika a jeho rodiCe v primarni roding, ale i vlivem vzoru primarni rodiny. Jak uvadi
Lenka, v primarné rodin¢ se tyto konflikty snazili fesSit formou domluvy a i ona ve své
reprodukéni rodin€é se snazi jednat s klidnou hlavou, véci si vyfikat bez emoci. Naopak
Vv rodiné Petry dochazelo k fyzickym trestiim v primarni rodin€ a i v jeji reprodukéni rodiné
obcas pristane n¢jaké vychovny pohlavek. Jak uvadi Barbora a Eliska, byly spiSe hodné déti,

takze se s timto moc nepotkavali, ale pokud k né¢emu takovému doslo, tak si situaci vytikali.

Sexualni vychova

Kli¢ova slova: sex, menstruace, antikoncepce, absence sexualni vychovy, pouceni

z chyb z primarni rodiny, ohled na vék ditéte, stud ditéte
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PP1 nebyla: ,,Ne od rodicu jsem informace neméla témér zZadné, rikam to dirazné.

PR2 nebyla: ,,Ne, v t¢ dobé to asi nebylo, co si pamatuju, co jsme se dozvédeli, tak néjak

Vv sedmé tride v prirodopisu. “

PR3 ...néjakou miniaturni informaci jsem dostala od mati, co se tvka
menstruace a takovych veci. i kdyz potom vlastné jo, zZe jo. Po tom patnactém roce viastné

‘

Jjo, néjaké informace jsem dostala od mati ohledné antikoncepce..."
PR4 nebyla

PR5 ,, No, jako vylozené o sexualni vychoveé jako ne, s bratrem nevim, ale myslim, Ze to

taky ne, ale jako mamka mi rekla takové ty zdasadni veci, ze zacnu menstruovat.

RR1 ano, déti se sexualni vychovou jsou od rodi¢t informovani formou publikaci, Lenka si
uvédomuje tento nedostatek ve svém détstvi a déti o sexualni vychové informuje: ,,jako

snazime prosté, aby nebyl ten, ktery se pta kamaradu a dozvidal se to jako ja, Ze jo. “
RR2 ano: ,,kdyz byli mensi, tak jo, spis ja manzel ne*
RR3 ano, ...do budoucna to v planu mam.«

RR4 |, No, tak tu mladsi jesté ne, tak jako jen tak jak déti prijdou na svet... *, ... s tou starsi

«

Jjsme méli rozhovor, kdyz ji bylo asi osm, deveét let, Ze bude mit treba menstruaci... "

«

RRS ano, ,, Zodpovim mu v§echno, co potrebuje... "

Sexualni rodina v primarnich rodinach nebyla zvykem, jak uvedla Petra tehdy to tak bylo
béZné v rodinach, pokud dcery dostaly n&jakou nepatrnou informaci, tykala se pfichdzejici
menstruace a pozdgji antikoncepce jak se potvrdilo v rodiné Barbory a Martiny. Soucasny
trend rodin je opacny a rodice se snazi détem tuto lechtivou zéleZitost sdélit, déti informovat.

V soucasnych rodinéch toto tabu jiz padlo a déti maji tak osvétu ptimo od svych rodict.
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ZAVER

Téma Vychovné styly v pojeti soucasnosti jsem si vybrala pro jeho diilezitost, ktera byva
Casto prehlizend, pfesto se jedna o téma kliCové pro zdravy rozvoj jednotlivce a tak i jeho
vlivu na skupinu v jakémkoliv prostiedi. Rada bych také zduiraznila, ze vychova nebyla
aneni jednoducha v zadné dob¢ a socidlnim prostiedi a clovek je tvor nejen spolecensky, ale
také ovlivnitelny at’ uz védome ¢i nevédome. Na této informaci je mozné pochopit, ze vse
na nas pusobi a tento pocit predavame nevédomky dal, na stejném principu je postavena
prave vychova, ktera probiha nepfetrzité i v momentech, o kterych si ani neuvédomime, ze
jsou vychovné nebo antivychovné. VSichni jsme soucasti své doby, spolecné vytvarime
kulturu, modely vkusu, Zzebticku, hodnot a kvalit a tento odkaz predavame dal$im generacim
prave vychovou. Vzdy se pfitom jedna o vychovu, ktera nema konce, je to proces, ktery ndm

pomaha se ucit po cely sviij zivot a své uceni a zkusenosti predavame dal mladsi generaci.

Ve své praci mé zajimalo, jak je k vychové pfistoupeno v soucasné dobé a jak se k ni stavéla
uplné jind generace naSich rodicl, které vychovné znaky jsou odlisné vlivem doby a ke
kterym stereotypim se rodina ve vychové vraci nebo je nevédomé opakuje.
Tomuto vyzkumu Vv podobé vedenych polo-strukturovanych rozhovorti s maminkami

soucasnych rodin jsem se v€novala ve své praktické ¢asti prace.

Cilem bakalaiské prace je ukazat na péti Gc€astnicich jak k vychové svych déti pfistupuji
v ruznych kategoriich a oblastech jakymi jsou odmény, tresty, volny cas s détmi,
naboZenstvi, sexualni vychova, zplisob feSeni konfliktil, zavislosti a dalsi s pfihlédnutim jak
ve stejnych oblastech se ve vychové chovala primérni rodina i¢astnic. Zajima nas shoda
nebo odlisnost piistupu ve vychové, co soucasna rodina piejima od primarni rodiny anebo

Jo 4

Vv jakych oblastech vytvati sviij novy osobity vychovny styl.

Zjistili jsme, Ze velky pokrok zaznamenala informovanost sou¢asnych rodin, maminek déti
Vv oblasti sexudlni osvéty svych déti oproti minulosti v priméarnich rodinach uchazecek, kde
informace na tohle téma byly opravdu ojedin€l€ a spis kusé, nekompletni. Uchazecky si také

uvédomuji chybu téméf nulové informovanosti, kterou ptikladaji vlivu doby komunismu.

Vétsi sdilnost soucasnych rodic¢h svym détem se projevuje 1 v nabozenstvi prestoze rodina

neni vétici neZ v primarnich rodinéach.
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V oblasti odmén mohu uvést, Ze ani rodina primarni a ani reproduk¢ni soucasna rodina déti
nezahrnuje nadbytecnymi darky, které by vétSinou nemély své opodstatnéni, stale se také

hojn¢ vyuziva formy kapesné.

U trestd jsme zaznamenali shodné vzorce chovani soucasnych rodin, jako v rodinach
primarnich, tam kde v détstvi mych uchazecek figurovalo jako forma trestu fyzické nasili,

je tento vzorec zopakovan, nicmén¢ jak uchazecky uvedly v daleko mensi mife a mén¢.

Pozoruhodna zména ve vychové mych uchazecek se projevila v oblasti spole¢ného uceni
s détmi. Ackoliv by se u soucasné rodiny predpokladalo méné vénovaného €asu, naopak

spole¢né uceni s détmi je rodicem aplikovéano s uvédomeénim jeho budouci profesni kariéry.

V piipadé konzumace alkoholu pfed détmi nebyla zaznamenana odlisnost, byl a je
konzumovén pted détmi bez Spatného pocitu svédomi. Velky vliv zde hraje tradice a kultura

nasi zeme.

Kontrola déti, jejich tikolt a zakladnich hygienickych navykt byla provadéna v minulosti
spiSe ledabyle nebo bylo vSe postaveno na divére mezi rodiCem a ditétem, v soucasnych
rodinédch velkou roli opét hraje ditvéra, kontrola je vice dikladna. Vlivem vyvoje novych

technologii je mozné déti kontrolovat vice i mimo domov.

V oblasti rozvoje déti je v soucasnych rodinach vétsi zamétenost na kvalitni traveni jejich
volného ¢asu, s ohledem na smysluplnost a zaro¢enou zdatnost pro jeho budouci vyvoj,
Vv rodinach primarnich se vice jednalo o sportovni zaméteni, také v menSich méstech je nutné

uvést 1 mensi rozsah mozZnosti vybéru krouzku.

K zavéru své prace bych rada uvedla, ze vysledky vyzkumu jsou zohlednitelné pouze na

dany vyzkumny vzorek péti ucastnikii a neplati ve velkém méfitku.

Vsechny zédznamy a informace ucastnikii byly poskytnuty s jejich svolenim. K této
vyzkumné ¢asti, pfidivam 1 podpisy péti Gcastnikli se souhlasem na ucasti rozhovoru.

Podpisy budou souc¢asti moji bakalaiské prace.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

PP primarni rodina

RR reprodukéni rodina
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SEZNAM PRILOH

Pl Rozhovory s matkami déti



PRILOHA PI: ROZHOVORY S MATKAMI DETI

Udaje:
Lenka, vdana maminka dvou déti hol¢icka ve veéku 5 let a chlapec ve véku 11 let, vzdélani

Lenky- vysokoskolské, soucasny veék rodi¢t Lenky, matka 58 let, otec 61 let, rozvedena

rodina, vzdélani rodi¢u- vyuceni

PR1

Jakym zpiisobem jsi byla odménovana? To znamen4, zajima mé, jaké jsi méla kapesné,
jestli dostavalas darky od rodici, jestli ti pInili tvoje prani?
,» Tak n¢&jaké kapesné jsem dostavala, ale bylo to spis$ jakoby formou tou, Ze kdyz jsem, teda

neud¢lala néco Spatnyho tak jsem to kapesné dostala a nebylo to néjak formou, ze by to bylo

Casty ani ty darky nebyly Casty, spis pfilezitostné.

Pokud jsi néco provedla, jaky byl trest? Jestli ti‘eba pohlavek, nebo jsi sedéla v kouté

nebo se s tebou tfeba nebavili rodice.

»tak jakoze fyzicky tresty u nas nebyly, doma spi§ jsem dostala tieba zakaz jit ven nebo se

divat na televizi nebo prosté¢ za kamaradama, ale fyzické tresty ne.*

Pokud se ti néco povedlo, tak byla jsi za to pochvalena?

,»Ano, jakoZe slovné spi§ jakoZe slovné nez né¢jak né¢jakou odmeénou.... Odmeény byly jakoby

spis zfidka.*

Takze citilas, jakoby, Ze néco udélalas dobie, Ze tam jakoby citi§ tu radost téch rodicu,
Ze to vyjadrili jako takhle.

13

,, ano.



A mysliS, Ze ti vénovali hodné ¢asu? V tvém détstvi, rizné vikendy, akce?

,» 10 si teda nemyslim. Myslim, ze ta doba oproti dnesku byla teda nékde jinde, jakoby kdyz
mam ted to srovnani s vlastni rodinou tak myslim, Ze naSi toho S nama jako moc

nepodnikali.” ,,Takze myslim, Ze jako to bylo tieba i nedostate¢né.*

A jesté by mé zajimalo, jestli v détstvi se s tebou tvoji rodice ucili?

,»Spis ne, co si pamatuju, tak se spis neucili.*

TakzZe tifeba Zadné hory?

,»Na hory jsme nejezdili, nelyZovali jsme, obc¢as jsme jeli jakoby na jednodenni vylety, ale

ne néjak prehnané.*

TakZe mas pocit, Ze se ti vénovali min, neZ se ti libilo nez by bylo vhodné?

,NO0, mozna, Ze jo, mozna, ze bych to takhle i fekla.*

Byli u vas v rodiné ¢asté navstévy?

,»Ano, jakoze bud’ my jsme jeli na navstévu K pfibuznym, ke znamym k piibuznym, nebo oni

navstévovali nas.

Takze nebyli jste takova uzaviena rodina, co Zije sviij Zivot?

,Tone, Ne to ne.“

Vedli té rodi¢e ke sportu, k hudbé nebo k uméni? Néjaké krouzky, chtéli, abys

navstévovala?



,,J0, tak v détstvi jsem navs§tévovala hudebku kde jsem hrala na hudebni nastroj a chodila
jsem zpivat do sboru v hudebni §kole, bydlela jsem na vesnici, tam jsem navstévovala hasice,
coz byla jakoby jedina organizace, ktera tam fungovala a tam jsem chodila, jako nasi to
prosté brali, ze tam jako chodim, ale jakoze ze by mé tam néjak doprovazeli nebo mé k tomu

néjak vic nabadali, nebo k ¢emukoliv jinymu, tak moc ne.*

TakZe jenom pro ten pocit, Ze nékam chodis, Ze néco délas, ale uZ moc nesledovali, jak

to délas a jestli to ma néjaky efekt a jestli ti to do budoucna k né€emu bude?

,, Ano*

Existovalo u vas V rodiné systém kontroly? To znamena, Ze tireba té kontrolovali, jestli
sis tireba vycistila zuby nebo jestli, udélala, cos méla udélat, jestli ten proces vychovy

byl dotaZeny do konce?

,Jo, tak myslim si, ze tohle existovalo, to co jsme prosté méli udélat tak jako kontrola

prob¢hla.*

Pokud byli rodic¢e kuiaci, se ptam tak jestli koufili v tvém détstvi byté pi‘ed tebou.

,,Otec jakoze byl kufak a koufil, ale vzdycky jako venku ne ptede mnou ale ne mistnosti, ale

chodil ven.<

Zajimalo by mé, rikalas, Ze nikdo z rodiny nekoufil, a zajimalo by mé také, jestli byl

pred tebou popijen alkohol?

,»No, n€jak si nepamatuju, maximalné pfi n¢jakych rodinnych oslavach, ale jako nemam na

to né¢jaky vzpominky, ze jo, Ze by to bylo n¢jaky Casty.*

Zeptam se, jestli byli v rodiné ostré hadky?

,L,hmm, ne*



Takova ta italska rodina, takové ty osti‘ejsi, hlasité hadky?

,,Ne, nic takového

Byla jsi ¢astéji hlidana castéji prarodici, tetiCkami, jakoby takové to hodné odkladané

dité co ho nékdo porad hlida?

,,Ne to ne, to jsem nebyla.*

Ani u prarodicich?

,Ne tam jsme jeli tfeba na prazdniny, na n¢jakej tyden, dva tydny, ale jinak ne.«

Byli rodi¢e naboZensky zaloZeni, jestli se pomodlili, chodili do kostela?

,»Ne. Nebyly véfici.*

Zeptam se té Lenko, jestli jste jak odéti zhruba ve véku do 8 let tieba spalas s mamkou,

tatou v jedné posteli jestli to tam takhle bylo?

,, M¢la jsem svuij pokoj se sestrou a s rodic¢i jsem nespala.

TakZe takové to kontaktni vychova, kdy déti spi do urcitého véku- spi déti s rodici?

”Ne‘C

Jestli bylo u rodi¢u béZné takové to mazleni, objimani, takové to co pravé ted’ se dnes
ukazuje jako dobry trend co je dnes dobry trend nebo to byla takova ta studenéjsi

vychova, co byvala jako za komunisti?

,,Ja bych fekla, ze to byl takovy stfed, pamatuju si, Ze jsem se rdda s mamkou tatkou mazlila,

ale jako bylo to takovy, takové mirn&jsi.



Slychavalas tireba jako dité v rodiné sprosta, vulgarni slova?

,»NO, spiS ne, spi$ ne*

Jak tireba reagovali rodice, kdyz se s tebou dostali do konfliktu? Jak reagovali?

,Jakdyz jsem se tiecba nasich zpétn¢ ptala, jak jsme prozivali pubertu, kterou ted’ka zazivame
se synem tak fikali, tak mi fikali, ze zddny problém nebyl a Ze byl takovy hladky prib¢h
a Ze jsme to zvladali tak n¢jak v Klidu. MozZna néjaké nedorozuméni bylo, tak jsme si to asi
vyfikali, ale nikdy tam nebyly né&jaky fyzické tresty, nebo bylo to vzdycky takové klidnéjsi

formou domluvou.

Jestli se rodice s tebou bavili 0 sexualni vychové, jestli mélas néco od rodi¢u néjaké

informace.

»Ne od rodi¢ii jsem informace neméla témet zddné, fikdm to dirazné. TakZe tak.*

RR1
Jakym zpiisobem odménujes své déti?

,Jakoby odménuji je tak, ze je schvalim, rada, ob¢as je rozmazluju, nékdy jim koupim
néjaky darecky, ale je to takovy jako vyjimecné ty darecky. Kapesné dostava syn, ktery je
uz jakoby ve skole, tak jako uz takhle n¢jakou dobu fungujeme. Dcera je ve Skolce, ta zatim

kapesné nedostava, ale jako déti jsou takovy nenaro¢ni, jsou fakt radi za tu pochvalu.*

Ted’ pfemyslim, Ze kapesné bylo i u tebe u primarni rodiny.

,,J0jO, dostavala jsem kapesné od uréitého véku.*

Pokud tvé dité néco provede, jak jej potrestas?

,» Tak jak jej potrestam, podle situace o co se zrovna jedna, je to prosté¢ vzdycky na domluve,

fekla bych, Ze v podstaté nesmi na pocitac, nesmi se divat na televizi, musi tfeba délat néco



navic, spi$ ted’ka mluvim o svém synovi, ktery je starsi je vV tom obdobi puberty, tam je to
ted’ka horsi s tou Skolou, jo, takze kdyZ ma néjaky problém ve Skole tak ma zakazané néco

jiného tieba tu televizi, pocitac.*

Aty jsi méla taky zakazanou tu televizi, Ze?

,hmm, jo*

Pokud se tvému ditéti néco povede, jestli umis chvalit.

,J0, ja chvalim rada, pokud si to teda zaslouzi, takze myslim, ze umim.*

MysliS si, Ze se vénujes§ dostateéné velké mnoZstvi ¢asu svym détem?

»Myslim, Ze ano, vénuji jim jako dost ¢asu ze svého volného Casu, takze kdyZ jsme prosté
doma tak jsme prosté radi spole¢né, hrajeme hry, vénujeme se détem o vikendu, planujeme
vylety, jezdime na hory, chodime plavat, prosté¢ vedeme je ke sportu s manzelem, syn hraje
zavodné fotbal, jako jezdime s nim na tréninky, jezdime s nim na zapasy, povzbuzujeme ho,
dcera taky zacala sportovat, takze ji taky vozime na tréninky na zavody a prosté snazime se

jim byt nablizku.*

AV tvoji soucasné rodiné jestli se ucis s détmi?

»dyn chodi do Skoly, dcera je jeste ve Skolce, a syn s tim se ucim, kdyz jakoze za mnou
ptijde a potiebuje z néeho vyzkouset, tak ho vyzkousim, ale tim, Ze uz je v Sesté tfid¢, tak

ho vedeme tak n¢jak k samostatnosti.*

TakZe mas pocit, Ze ty se vénujes ke svym détem v ramci toho uceni vice nez tvoji rodice

tobé?

,,Ano, takhle to vnimam.*



TakzZe s snazi§ jakoby vic nez tvoji rodice, je tam tedy néjaky deficit?

,,ano‘

Mite doma casté navstévy, jako znamy, kamaradi nebo jste spi§ takova ta uzaviena

rodina?

,Ne, navstévujeme se, nejsme ta uzaviend rodina. Jesté se pratelime s rodinou, décka maji

spoustu kamarada.*

Takze jakoby piijdete, mate tam ty své kamarady a décka uZ se znaji?

”j ojO“

Vedes dité ke sportu, hudbé, uméni, Femeslu?

,»ANO, V podstaté ke v§emu, to star$i dité hraje zavodné ten fotbal, hraje na hudebni nastroj,
jako uméni no, rad maluje, takZze v tom ho taky jakoby podporujeme k femeslu ano, manzel
kdyz néco déla néco na dome na zahrad¢ tak ho jakoby vyuziva, takze je takovej jako, Ze

dokaze i pomoc v té domacnosti, no.*

Kontroluje$ po ditéti, jestli opravdu udélalo opravdu to, co od néj poZadujes.

,»Ano, ja to kontroluju, nesta¢i mi to, ze mi to fekl, teda nékdy mi to staci, ale kontroluju.*

Pokud se$ ty kuracka nebo tviij manZel tak jestli kouFite pred détmi?

»JO S manzelem jsme nekufaci.*

AV tvoji rodiné je to tahle béZné, Ze pijete pred détmi, Ze déti vidi, Ze pijete alkohol?

»Nepijem, nepijeme s manzelem takhle alkohol, taky jenom pfi néjaky vyjimecné, néjaké

ptilezitosti, narozeniny.



Jsou ve vasi rodiné ostré hadky?

,»Rekla bych, ze ostré hadky to nejsou, ze nékdy mizeme mit vyménu nazoru, snazime se

jakoby nehadat se nebo si to nevytikavat pred détma. Ale jako neni to néjaky Casty ani ostry.*

Zeptam se, jestli nechavas castéji hlidat svoje déti prarodici, tetickami?

,Ne, ne, bydlime jako mimo od rodict, takze nemame moznost hlidéni, jediny co ted’ka,
prosté kdyz jsem tfeba ve $kole, tak syn jde vyzvednout dceru ze Skolky a jsou tieba hodinku

doma, nez piijede manzel z prace, ale nejsou, jakoze by byli hlidani.*

Jsou takovy teda svépomocni?

,,”J0JO, on uZ se postara, takze jsou tahle spolu.*

A kdyzZ byli menS$i, tak to bylo ¢asné, Ze by tam hlidali kamaradky...?

,»Ne nehlidal téméf nikdo, protoze rodi¢e byli pracujici nebo jsou a nehlidali nam prosté

déti.«

Pokud ty nebo tviij manzel jste naboZensky vérici, jestli to sdilite s détmi?

,»Ja jsem se vdala do véfici rodiny a s détmi to sdilime.*

To znamena, Ze chodite do kostela?

,» No, takhle jakoze jo.*

Spaly s vami vase déti v jedné posteli myslim, ted’ka uZ jsou velci, ale kdyZ byli mensi?

,,Nene*



Viibec nic takového, ani kdyZ byli apIné maly?

,No upln¢ malinci spavali v loznici, kde méli nejdiiv kosik, potom postylku oba dva kdyz
byli mali a tfeba jsem si je brala do postele jenom na kojeni, ale zase jsem je pak vratila

jakoby zpatky.*

Takze pies noc spali ve svém?

,,ano*

Objimate takhle, jako dohromady myslim ty nebo tviij manZel své déti nebo se s nimi

mazlite nebo jste takova ta spiS nekontaktni vychova?

»Jsme spis ta kontaktni vychova, ze se s nima mazlime, syn uz je ted’ka méné mazlivy, dcera

jesté potrad se necha nebo jak to fict /[asmev/, takze tam je to takovy, jakoze radi.

Mluvite pred détmi vulgarné, sprosté?

”Ne‘G

Jak reagujes, kdyzZ se s vami dité v konfliktu s tebou nebo s tvym manzelem, kdyz se

dostane do konfliktu?
,Ja se snazim to fesit jakoby s chladnou hlavou vzdycky na zaatku, prosté se snazim,

abysme to vyfeSili bez n¢jakych uplné emoci, abychom na sebe ktiéeli, jsme tak zvykly, Ze

kdyz je n€jaky problém tak si ho jakoby vytikame, Ze si to vyiesime.*

Seznamujete déti se sexualni vychovou.
,J0, tak uz jsme se synem o né&jakych vécech mluvili, koupili jsme mu néjaké publikace,
knizky a jako myslim, Ze nema problém pfijit a zeptat se, no jako snazime prost¢, aby nebyl

ten, ktery se pta kamaradu a dozvidal se to jako ja, ze jo.



10

Udaje:
Petra, vdand maminka dvou déti- dvojcat, hol¢icka a chlapecek ve véku 13 let, vzdélani

Petry- vysokoskolské, soucasny v€k rodici Petry matka 69 let, otec 72 let, uplna rodina,

vzdélani rodic¢i- matka vyucena, otec stfedoskolské

PR 2
Jakym zpiisobem jsi byla odménovana?

»lak jediny zpisob odmény co si tak néjak vzpominam, tak v podstaté bylo kapesné od
urc¢itého veéku, od té paté, Sesté tfidy jsem dostavala kapesné, jinak zadné darky, nebo néjaky

odmény, nic takového.*

Takze darky jen kdyz byly svatek narozeniny, vanoce nic navic nebylo?

,Jediné kdyz byly svatky, vanoce, narozeniny.“

Kdy?z sis néco prala, tak si néco koupila z téch penéz z toho kapesného nebo ¢ekalas na

svatek, narozeniny, vanoce?

,No, tak méla jsem prosté to kapesné, méla jsem u toho sesitek a tam jsem si musela psat

vydaje.*

Pokud jsi jako dité néco provedla, jaky nasledoval trest?

,, Tak co se tyka trestu, tak co si pamatuju, tak byly aj fyzické tresty.*

Do uréitého véku?

,Ur¢ité tak do té puberty jako téch 15 let, 18 let, aj v détstvi, fyzické tresty byli. Co si

pamatuju.«
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A mysli§ tim treba rakoska, pohlavek?

,Rakoska, vatrecha, pohlavek, jo*

A takové to sezeni v kouté, které bylo tehdy hodné oblibené?

,»Ne, to si nepamatuju, mozna n¢jaky zékaz tteba televize nebo jit ven, ale ty fyzické tresty

taky.*

Pokud se ti néco povedlo, jak jsi za to byla pochvalena nebo byla jsi za to pochvalena?

,No, fekla bych, Ze si tak n¢jak neuvédomuju, ze by byly né¢jaké pochvaly.*

TakzZe kdyZ jsi donesla néjakou dobrou znamku ve $kole nebo néco se ti povedlo,

doneslas néjaky vytvor, Ze by tam byla néjaka pochvala, néjaké ocenéni?

,.Ne, ur¢ité ne.*

Zeptam se, jestli si myslis, Ze ti rodi¢e vénovali dostatek volného ¢asu?

N0, ¢as nam s bratrem vénovali tak néjak v ramci moznosti, takze co se tyka pouze vikendy,
prazdniny, o vikendech jsme jezdili na chatu k ptibuznym, kdyz byly v 1ét€ prazdniny, jezdili
jsme kazdy rok na dovolenou na Vranovskou piehradu na tejden, 14 dni, v zimé na hory, ale

jinak Zadné jezdéni po republice hrady, zdmky, ne.*

TakzZe citis to, Ze to byl dostatek nebo mas pocit néjakého deficitu?

,»Ja bych fekla, tak zlaty stied.*

Zeptam se té jesté Petro, jestli se s tebou rodice ucili v tvém détstvi?

»Ja, kdyZ si mam vzpomenout, tak ueni moznd, ze v té prvni tfidé to je asi normalni

s kazdym ditétem, ale potom uZz ne.*
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Byli v primarni rodice casté navstévy? Takova ta oteviena rodina, ktera neustale

nékoho zve teticky, pribuzné, znamé.

,Ur¢ité nasi méli spoustu kamaradt, znamejch, jezdivali jsme na navstévy na chaty, jo,

uzavieni jsme urcité nebyli.*

Vedli té rodi¢e k néjakému sportu, hudbé, uméni, Femeslu?

,Rodice, kdyz zamlada a tak oba aktivné sportovali, takZe m¢ i bratra vedli ke sportu, ja jsem
délala n€kolik sportd v détstvi, bratr taky, takze jinak né¢jaky umélecky to ne, vylozené ten

sport prevazoval.*

A jakoby sledovali i ty vysledky jaké tam jsou, vedly, znamena, Ze védéli, Ze tam chodis?

»Tlak védeli, ze tam chodim i jsme tfeba na téch dovolenejch hraly volejbal nebo néjake;j

nohejbal, na hory jsme jezdili lyzovat.*

Existoval u vas néjaky systém kontroly? KdyZ méla néco udélat, jestli rodice

kontrolovaly, jestli to udélalas.

,»Ja s1 to nepamatuju, nevim*

TakZe kontrolu jsi tam nepocit’ovala?

,,neGC

Pokud byli rodice kufaci?

,,Ne, nebyli kufaci.*

Zeptam se, jestli rodice pili alkohol pred Vami jako pred détmi?

,Ur€ité to nebylo pfi kazdodenni piilezitosti, ale kdyZ se konali oslavy nebo na dovolené,

tak ano.
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Zeptam se, byli ve vasi rodiné ostré hadky?

,Rekla bych, Ze v dob& mého détstvi ne, potom aZ pozdgji, ted’ je jina doba, ale v détstvi

ne.«

Bylas ¢asto hlidana tetickami, prarodi¢i druhymi osobami, Ze bys byla ¢asto nékde

prespavala u nékoho ¢asto nékde na navstévé, kde by té hlidali?

,»Ne, nepamatuji si, Ze bysme n¢kde, prarodic¢e uz byli v diichodu, ale nehlidali nés nijak,

m¢éli jsme rodinny dim, byli jsme V rodinném dobé, takze byli jsme doma.*

Byli tvi rodi¢e naboZensky zaloZeni, jestli se modlili nebo chodili do kostela?

,»Rodi¢e méli svatbu v kostele, v podstaté to bylo za komunismu, za totality, ale v ty dob¢

mého détstvi tak ne, nechodili jsme do kostela, k ni¢emu nas nevedli.*

A spali jste jako se sourozenci dejme tomu do 8 let s tatou a mamou v jedné posteli

nebo jesté kdyz jste byli mladsi? Jestli jste spali v jedné posteli?

,Odmalinka co si pamatuju, jsem m¢la svij pokoj, potom tam byl bratr, ktery je o pét let

mladsi, takze jsme méli sviyj pokoj.*

Bylo u Vasich rodi¢a béZné takové to objimani, mazleni, takova ta kontaktni vychova

nebo to byla spis ta nekontaktni vychova.

,» 10 Si nepamatuju, myslim Si, Ze ne, ze nic takového tam vii¢i nam nebylo.*

TakZe myslis, Ze to byla takova ta studena vychova, kde moc tam nebylo to objimani?

»AN0*
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Slychala s rodiné sprosta, vulgarni slova od rodica?

,Nepamatuju, myslim, Ze ne, ne*

Jak reagovali rodice, kdyZ jste byli v konfliktu? KdyzZ se néco pfihodilo, néco udélalas

a tam vznikl néjaky konflikt?

,UrCité tam byli hadky, mohlo dojit k néjakému tomu fyzickému trestu, to byla takova

autoritativni vychova.*

Byli tam tieba i vy¢itky? KdyZ néco provedlas?

,No vycitky, mozna jo, pamatuju si, kdyZz jsem nastoupila do prvaku na ekonomku, tak
prosté zména Skoly, dostala jsem na zacatku Ctverky, pétky tak vim, Ze doma probé&hlo-ses

blba, co tam na ty skole budes d¢lat, patfis na u¢nak a tak.

Takze rodice tu sebedtivéru moc neposilovali?

,,Ne, ne.“

Bavili jste se VaSimi rodici o sexualni vychové?

,»Ne, v té dob¢ to asi nebylo, co si pamatuju, co jsme se dozveédéli, tak n&jak v sedmé tiidé

Vv piirodopisu, ale v rodiné ne, myslim, Ze to nebylo v té dobé& nikde.“

RR 2
Jakym zpiisobem odménujes své déti?

»lakze décka maji, zhruba od Sesté tfidy dostavaji pravidelné kapesné, aby se naucili
hospodafit a odména tak néjak se snazim chvalit, chvalit, pochvalit to co se mi v détstvi

néjak nedostavalo.*
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Takze darky, takové néjaké kupovani darki, v prubéhu roku?

,Darky vyjimecné.«

Pokud dité néco provede, tak jak jej potrestas?

,»No, ¢lovek potrestat, prvni forma jsou jako zdkazy, at’ je to mobil, pocita¢, nebo zékaz jit

ven, a pokud uz to piesdhne urcitou mez, tak je tam aj néjaky to placnuti.*

TakZe néjaky ten fyzicky trest?

,»Spis takovy vychovny pohlavky.*

Pokud se détem néco povede, tak jestli umi$ pochvalit?

,,Ur¢ité, ur€ité se o to snazim prosté posilovat tu jejich sebeduvéru, jejich sebevédomi.« Vim,

zZe je to pro n¢ vhodny, takze urcité.*

MysliS, Ze svym détem vénujeS dostatecné, Ze jim vénujeS hodné svého ¢asu?

»Jamyslim, Ze urCité, Ze jsme na vesnici, takze at’ uz jsme venku, jezdime na kolach, mame
spole¢ny akce se znamyma, ptibuznyma, takze pokud ten volny ¢as je, jakoze ho neni moc,

tak uréité.«

A ty ve své soucasné rodiné se ucis se svymi détmi?

,»Nyni, déti jsou teda v osmé trid¢, fekla bych, Ze se s nimi musime ucit. Musime na to

dohlizet, musime je zkouset, jo uc¢ime se s nimi.*

Mate doma ¢asté navStévy, tifeba znamé, kamarady?

»lakze jak uz jsem fekla, jo, mame spoustu znamejch, piibuzni, kamaradi, takZze

navstévujeme se, jezdime na spole¢né akce.*
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Vedes dité ke sportu, hudbé, K uméni, k Femeslu?

., TakZe ja jsem byla vedena ke sportu nebo jsem hodné sportovala, manzel taky, takze jsme
se snazili i décka vést ke sportu, ted’ v ty puberté uz je to horsi, uz maji vic toho uceni, takze
holka teda ted’ hraje na klavesy, uz to ma jako pfipravu na pedagogickou skolu na stfedni
a syn ma ve skole né¢jakou posilovnu a jezdi na kole, jezdime na kole vSichni, takze sportujou

porad, i kdyz ne néjak aktivn¢, nebo zavodné.*

Kontrolujes své dité, jestli opravdu provedlo, cos po ném chtéla, o cos jej pozadala?

»Kontrolu provadim, zalezi, kolik mam casu, jestli to jdu disledné zkontrolovat nebo to

zkontroluju jen formou otazky.“ Takze podle ¢asu.*

Pokud koufite...

,,Nekoufime*

Zeptam se, jestli v soucasné rodiné se pije alkohol pred détmi?

,Rekla bych, Ze je to pii vyjime&nych pfilezitostech, oslavy, dovolend, takze tak, pfi t&chto

prileZitostech.*

Jsou V rodiné ostré hadky pred détmi?

,,Ostré hadky bych nefekla, jsou to takovy bézny vymény nazort, vétSinou teda takové

drobnosti, malichernosti.* Ostry hadky ne.*

Kdyz byli déti menSi, jestli je nechavala c¢astéji hlidat tetickami, prarodici
kamaradkami, jestli tfeba nékde prespavali, kdyZ byli mensi?

,Ze by piespavali, to ne, ob&as, kdyz byli jesté mali, jezdila jsem do Tiebie k rodi¢im,
protoze jsou dvojcata, chtéla jsem si chvilku odpocinout tak jsem je nechala ptl dne

u rodici, ale nepiestavali, neztstavali tam.*
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Takze pres noc nezistali u jinych lidi?
,,Nene*
V soucasné rodiné jste naboZensky vérici? Jestli s détmi sdilite naboZenstvi?

,Ja jsem se vdala do véfici rodiny, protoze jako moji rodi¢e taky nepraktikovali viru, kdyz
jsem se vdala do vétici rodiny, manzel s détmi chodi do kostela, kdyz jsou naptiklad Vanoce,

tak se pravidelné pied veceii modli, ale ja...... to z osobnich diivodl nepraktikuji.*

A Déti?

,,Déti chodi kazdou nedéli do kostela s manzelem, ve $kole chodili do nabozenstvi, ale

V puberté je to teda moc nebere.*

TakZe neni jim to nucené, ale maji na to stejny pohled jako Vy jako rodice?

,»Da se fict, d4 se fict, jakoze jo.*

Objimas své déti, mazli§ se s nimi nebo vychova je spi§ takova ta nekontaktni. Co vice

preferujes, jak to u vas je?

,»V podstaté si uvédomuju, Ze mé se toho nedostavalo, tak se to snazim, prost€¢ musim si to
pfipomenout na ty décka, ted’ uz jsou teda v puberté tak uz se nechcou ani moc nechat v téch

tfinacti, Ctrnacti letech, ale kdyz byli mali tak jo, protoZe vim, Ze to potiebujou.*

A Fikas$ pripomenout?

»Protoze mé se toho nedostavalo, tak to prosté nemam v sobg.*

Miluvite s manZelem pred détmi sprosté, vulgarné?

,Rekla bych, Ze ne.
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Jak reagujes, kdyz jse§ v konfliktu s détmi.

,,Konflikty ted’ v puberté uz jsou celkem Casty, takze ¢loveék se snazi domluvit, rozmluvit,
vysvétlit, ale asi jen do urcité faze, pak uz pretece trpélivost a pak uz je tam ten vychovny

pohlavek, ptipadné trest.*

A ten trest je jakého typu?

,» 1en trest to miize byt zakaz pocitace, mobilu.*

I tfeba zakaz kontakti s dal§imi détmi, kamarady?

[13
,,\Ne, to ne.

Zakaz véci ne kontaktu?

.Zakaz véci.«

Seznamujes déti se sexualni vychovou, kdyZ byly mensi?

»Ted uz jsou v puberté, uz to jednak maji se svyma vrstevnikama, ale uz kdyz byli mensi,

tak jo, spis§ ja manzel ne.*
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Udaje:
Barbora, svobodna maminka jednoho ditéte- hol¢icka ve véku 7 let, vzdélani Barbory-

vysokoskolské, soucasny vek rodi¢i Barbory, matka 61 let, otec 60 let, rozvedend rodina,

vzdélani rodi¢u-sttedoskolské

PR3

Jakym zpusobem jsi byla v détstvi odménovana? Jestli tieba kapesné, darky, jestli to
bylo ¢astéjsi? Jestli to bylo k néjakym udalostem, narozeniny svatky, nebo jestli jen tak
dostavané bez pricinéni.

,Odmény vétsinou za néco, Cili za n&jaky vykon, tieba za vyhru v tenise nebo za uklid bytu

a podobng¢.*

Takze prakticky vZidycky to muselo byt za néco?

,»Tak ne vzdy, bylo to i tak jenom, pftisel tata z prace a fekl, néco jsem vam déti koupil

a donesl nam tfeba vénecky sladké.*

A takové kapesné jsi dostavala?

»Kapesné, samoziejmé kdyZ jsme byli s brachou vétsi, tak jsme dostavali kapesné.*

V kolikati letech to bylo to kapesné.

,»lak to si uz viibec nevzpominam uz. Asi uz na zakladni Skole, to jsme uz dostavali n¢jakeé
penize, protozZe to jsme mohli ze Skoly uZ jit do sdmosky a koupit si ¢okoladu s rohlikem.*

(smich)

Pokud jako dité néco provedlas, tak jaky nasledoval trest? Treba pohlavek, nebo

sedélas v kouté, nebo s tebou rodic¢e nekomunikovali?
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,Rodi¢e mé nijak extra netrestali, fyzicky prakticky skoro viibec, sem tam mati jen néjaké
mensi, jen po zadku a to kdyz, jsme byli maly, fyzické tresty jsme prakticky viibec nezazili,

ani ja ani bratr a viceméné spis takova domluva od rodici.*

KdyZ se ti néco povedlo, tak byla jsi za to pochvalena?

,,Hm. ... no ze strany maminky ano, ze strany otce moc ne.*

TakzZe citilas tam néjakou zpétnou vazbu ze strany radost maminky, Zes teda ano,
udélala néco dobie?

13

,,Ano

Kolik ¢asu se ti rodice vénovali? T¥eba o vikendu jenom nebo pies tyden, nebo néjaké

akce spolecné?

,»NO, tak vzhledem k tomu, Ze ja jsem hravala ten tenis zavodné, tak ja jsem kazdy vikend
jezdivala na né&jaké tenisové turnaje a to mnou jel bud’to otec nebo babicka nebo dédecek,
Takze takhle spole¢né vikendy jsme moc netravili, protoze ja jsem byla na stale na tenise,

na tréninku nebo na néjakém turnaji.*

Jestli néjaké spolecné akce, tireba néjaké vikendy, teda pokud nebyli vikendy, ty kde
jsi méla ten sport? Jestli byli ¢asové vyplnéné, napriklad opékani Spekacki, nebo

néjaky vylet?

,Ne, tak to ne, nic takového moc jsme nezazivali, sem tam, jenom parkrat za rok.*

Ja se zeptam, jestli byli u vas v rodiné ¢asné navstévy? Jestli jste byli takova ta oteviena

rodina, co neustale nékoho zve.

,»ANO, byly u nas velmi ¢asné navstévy, coz vedlo pak posléze k rozvodu mych rodica.
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TakzZe to byl ten prvni aspekt?

,,’ANo, jeden prosté z divoda rozvodu rodi¢a.

A bylo to tim, Ze jeden byl extrovert a druhy uzavieny introvert?

,»ANo, dalo by se fict ano.*

Zeptam se té, jestli té rodice vedli ke sportu, k hudbé, femeslu, uméni?

,,Tak kazdopadn¢ ke sportu mé rodice vedli hlavné otec ke sportu a mati teda spis§ k uméni

hodné Kk té literatute.

A zajimali se o vysledky, zajimal se, jestli se v tom sportu néjak vyviji§, nebo jestli

stagnujes, jestli z tebe bude do budoucna velka sportovkyné?

,»Tak otec se teda zajimal, jako samoziejmé protoze chtél ze mé mit velkou sportovkyni,
ovSem n¢kdy, teda nékdy je pravda, ze mé& zanechal na tom turnaji a odjel si pryc¢. A pak si

mé jen vyzvedl, takZze nebylo to takové.*

Takze se zeptal, jak to probihalo?

,»No, zeptal, ale kdy to nebylo podle jeho piedstav, tak prosté, no nebylo to od ného, necitila
jsem od né¢ho takovou tu vielou podporu, kdyz ty vysledky nebyly dobré, tak jsem citila
takovy chlad prosté. Jakoby zklamani.*

Zeptam se, jestli existoval v rodiné néjaky systém kontroly? Kdyz bylas dité, jestli té
rodi¢e kontrolovaly, jestli ty ukoly, které po tobé chtéli, jestli je spinilas, jestli jim

stacilo, Zes rekla, Zes to udélala?

,Oystém kontrol zadny nebyl, staCilo, kdyz se zeptali- udélalas, neud¢lala a ja jsem

odpovédéla. Bylo to postavené na diveéte, rodice mi vérili a fungovalo to.*
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Pokud tvoji rodic¢e byli kuiaci? A Kdyz tedy nebyli kufaci, tak mé zajima, jestli kdyz

byly ¢asté navstévy, Fikalas, jestli pfed vami jako détmi pili alkohol?

,Nebyli kuraci. N&jak moc pred nama alkohol nepili, sem tam si pamatuju pivo, a i kdyz ty
navstévy byvaly, tak to teda pfichazely navstévy mého otce, taky se nevzpominam, Ze by se

tam pivo, nikdo z nich nekoutil ani nepil jako.*

Zeptam se, jakym zpusobem probihaly hadky, které ty zaslechlas jako dité nebo bylas
zrovna pritomna, jak ty hadky probihaly?

,,NO tak ono se to zostiovalo, Ze jo, postupem Casu..., tatinek zacal byt takovy, jak bych to
fekla takovy nedobfejsi a nedobiejsi, coz vedlo samoziejmé ke zklamani moji maminky,
k rozhoiceni a ty hadky se stupiiovaly a kdyz mi bylo n&jakych téch 14 let, tak to n&jak

vyvrcholilo a otec se odstéhoval.*

Bylo tam néjaké fyzické nasili, kdyZz ty hadky byly?

»Ne, myslim, ze ne, fyzické nasili nebylo.*

Byla jsi takové to odkladané dité? Jestli jsi byla Castéji hlidana, jestli bylas takové to

hodné odkladané dité, co se porad presouva nékam?

,»Ne, odkladana jsem nebyla, to urcité ne.“ Byla jsem hodné Casu u babicky u dédecka,

protoze jsem sama chtéla, bylo mi tam dobfe, ale odkladana to ne, to urcité ne.*

Zeptam se, jestli byli tvoji rodi¢e naboZensky zaloZeni, jestli chodili do kostela?

,.Ne, to vubec™

Takze ani tebe k nabozenstvi nevedli?

,» Nevedli, nicméné maminka byla takova celkem osvicena, tak s nami mluvila i o téchto

vécech, takze ndm poskytla i informace o téchto vécech.*
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Takze ty informace ti poskytla?

(13

,,Ano

Zeptam se, jestli jste jak déti se sourozencem nebo jenom ty do ur¢itého véku jsi

spavala s tatou a mamou v jedné posteli?

., Ty brd’o, myslim, Ze ne. My jsme spali kazdy ve vlastni posteli. Ale kdyz tfeba samoziejmé
nam bylo smutno, nebo jsme méli néjaké Spatné sny, tak jsme si mohli vlést do postele za

rodi¢ema az do rana.” Ale jinak jsme byli kazdy ve svém.*

Bylo u tvych rodi¢i bézné takové to objimani, mazleni, jakoby takova tak kontaktni

rodina?

,Rekla bych, Ze ano.*

Slychalas v rodiné spravna vulgarni slova? VyloZené pied tebou, kdyZ bylas dité?

,,Bohuzel ano, v ramci téch hadek jsem to slysela.”

A jak to na tebe pusobilo, kdyZ bylas dité?

,»No velice $patné, tehda jsem si to jest€ neuvédomovala, ale méla jsem z toho hodné noc¢ni

mury z téch hadek a $patné sny a trvalo to nékolik rokt, jako dodnes si to pamatuju.*

Jak reagovali tvoji rodie nebo mamka, kdyZz jste byli spolu v konfliktu? Néco
provedlas, néco se stalo a mé by zajimalo, jak reagovali, jestli s tebou tiFeba pul dne

nemluvila priklad?

,»My jsme né&jak moc konfliktu zrovna spolu neméli, musim fict o sob€, Ze jsem byla takové
to hodné dité spis, ale to zas ne, Zze by se mnou nemluvila, prosté mi vynadala, fekla mi, co
jsem udélala $patné, fekla mi, Ze se ji to nelibi a bylo. Ze by byli n&jaké extra tresty

nemluveni, tak to ne.*
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Kdyz bylas mala, jestli se s tebou bavili rodi¢e o sexualni rodiné?

»Tak to ne. Né&co se néjakou miniaturni informaci jsem dostala od mati, co se tyka
menstruace a takovych véci. 1 kdyz potom vlastné jo, ze jo. Po tom patnactém roce vlastné

jo, n¢jaké informace jsem dostala od mati ohledné antikoncepce, takze jo, néco tam bylo.*

RR 3
Zeptam se, jak odménujes své dité?

,Odmeénuji hlavné tedy laskavych slovem, a tim, ze prosté¢ kontaktem ji pfitulim, a mam
z tebe radost, jsi sikovna, samoziejmé Sem tam koupim néjakou malickost, tieba kdyz dité

chce ¢okoladu nebo néjaky bonbon.*

Ona je jesté malinka, tak nevim, jestli uvazujes, Ze ji bude$ davat kapesné?

,Urcité, bude dostavat penizky, uz ona penizky dostava, ne teda ode mé, ale od babicek
a dédecku, které si spoii, takze uz se s nima u¢ime zachazet a urcité i kapesné ode me¢ bude

dostavat, no.“

Pokud néco provede, tak jak ji trestas?

,»No, jak ji trestam, neda se fict, Ze bych ji pfimo néjak trestala, ja se prosté snazim ji
vysvétlit, co se mi nelibi, a pro¢ se mi to nelibi z jakého diivodu, a pak podle jeji reakce

prosté postupuji dal, protoze kolikrat jsou ty reakce jako riznorodé.*

TakZe Zadny pohlavek neni tam Zadny fyzicky trest?

,»Snazim Se 0 to ne, ale pfiznam se, ze teda ze uz parkrat pies zadek ode mé dostala ale velice
ziidka, ale to jen kdyz je opravdu nedobra, kdyz strasn¢ tadi, a kdyz uz opravdu nevim, tak

pies zadek troSku, ale malo, mélo. Nechci to délat.*

Pokud se ji néco povede, tak jestli ji umi§ pochvalit?

»Ano, jasné, to je velice dulezité.*



25

Kolik ¢asu se ji vénujeS? Myslim, jestli bys dokazala tak néjak Fict, moZna hodinové

nebo jestli to tak vezmes, co spolu v tom dnu zazivate?

,No prakticky kazdy den se spolu u¢ime, ¢teme, pocitame ptl hodinky, hodinku, vzhledem
K tomu, Ze ja jsem s ni vlastné skoro sama, takze ja jsem s ni skoro furt. Nevim, jak bych to

definovala, ale my jsme spolu stale.*

Zeptam se, jestli u tebe doma jsou ¢asné navstévy.

,Ng, to viibec, nejsou casté.

TakzZe néjaké vecirky kamaradi, co ted’ka privedou zase svoje déti?

,»Ne, to vilbec, sem tam né¢jaka ta navstéva jednou za mésic nékdo piijde, tieba ty.

A vedes dité ke sportu, uméni, k Femeslu?

,»Ano, ano, ¢teme, tak samoziejmé hraje tenis, kazdy den ¢teme si spolu, chodime spolu do
knihovny, tak ona si vybere knizky nebo ja ji je vyberu taky néjaké, chodime do aquaparku,

snazime se né¢jakym zplisobem napliovat volny ¢as.*

Kontrolujes své dité, jestli udélalo to, o co jej poZadalas?

v

,»ANno, kontroluju, ja to kontroluju tak, ze se ji zeptam a ona mi odpovi, takze ji v&fim, takze

tak.«

Ty kouFi§, mé zajima, jestli i pied ni, pred ditétem kouris?

,No, rozhodn¢, nekoufim doma, jdu si zapalit na balkon a sem tam a ona to vidi, to jo ale

zase doma nekoutim zas az tak Casto spi§ vyjimeéné.*
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A co se tyka alkoholu, je pred ditétem konzumovan?

,,PTizndm se, Ze pivo ano, sem tam pivo.

Mas z toho néjaky Spatny pocit?

»INemam, protoze to neni né¢jaké extra obrovské mnozstvi.*

Zeptam se, jestli je tvé dité svédkem néjakych hadek?

,»Ano, bohuzel je.“

To znamena je to néjaké Castéjsi kolikrat v tydnu?

»Interval, je to asi tak byva to dvakrat do mésice, vZzdycky kdyz ptijdete partner z cest, spi$

byvaly partner. Bohuzel v tom byt¢ to jde slyset.*

Byla svédkem fyzického nasili?

,»Myslim si, ze ptimo svédkem nebyla.”

A na ni se nedopustilo Zadné fyzického nasili tfeba od partnera?

,,Doufam, ze ne.*

Zeptam se té Barboro, jestli nechavas dité ¢astéji hlidat, prarodici, kamaradkami, jestli

dité odkladas, posouvas?

,Jelikoz jsem na dité sama, protoze otec mého ditéte pracuje v zahranici, takze je tady velice
malo, takze ja kdyz potfebuju n¢kam jit, nebo tieba jit do prace, nebo mam rekvalifikaci
a tak dale, tak prosté potfebuji, aby mi pomohli, pomahaji mi prarodi¢e, moje maminka,
maminka mého partnera, kterym mutzu dceru svéfit, a oni mi ji pohlidaji, ale je to hola

nutnost, protoZe jinak to nejde, ale dit€¢ mimo domov neptespava‘.
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Pokud jsi véFicim, netusim, tak jestli tohle sdili§ se svym ditétem?

,,Jako no, pfimo, ze bych byla néjaka véfici to ne, ale nicméné podavam informace ted’ je

predvanocni Cas, tak jsme debatovali o Jeziskovi. Betlém mame slozeny.*

Spi své dité s tebou v jedné posteli?

,,ANO*

To znamena, Ze pies noc?

,,Ano‘

A kazdou noc?

,» TakZe pfestoze ona ma v tomto byté sviij pokojic¢ek tak s tebou spava, tak s tebou spi.*

Objimas své dité, mazliS se s ni, je to takova spiSe kontaktni vychova nebo takova ta

studena vychova?

,» 1ak rozhodné je to ta kontaktni, rozhodné.*

Slysi dité néjaké vulgarismy, jestli pied ditétem mluvime vulgarné?

»Samoziejmé, Ze se snazime, ale urcité nam to ujede, tak jako kazdému.*

Jak reagujes, kdyzZ se$ s ni v konfliktu, kdyz té jakoby néc¢im zklame nebo udéla néco
jinak?
,»Tak to zalezi opravdu teda na situaci, ¢eho se to tyka a hlavn¢ se ¢lovék musi snazit tak

néjak moc nevypénit ukocirovat to v sob¢€ a prosté n¢jak rozumné to fesit, no.*



Seznamujes dité se sexualni vychovou? I kdyzZ je zatim mala ...

,,Zatim ne.“ Ale do budoucna to v planu mam.*

Do budoucna to v planu mas?

,,Ano, urcité.*

28
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Udaje:
Eliska, vdana maminka dvou déti- hol¢icky ve véku 16 a 8 let, vzdélani Elisky-

vysokoskolské, soucasny vek rodict Elisky, matka 68 let, otec 69 let, Giplna rodina, vzdélani

rodic¢i- vyuceni

PR4

Jaky zpusobem jako dité jsi byla odméiiovana? To znamena, jestli bylo néjaké kapesné,
néjaké darky?

,No tak to teda zadné darky ani kapesné snad nebylo, protoze rodic¢e pracovali ve Svitu,
tehdy za komunistu tolik penéz asi jsme neméli, nebo takovou velkou vyplatu nemély, takze
takové darky fakt zadné nebyly. Tak maximalné tieba za vysvédceni, teda za tu snahu, to
jsme se domluvili, ze jsme chtéli s bratrem kazet'ak, tak nam koupili za pekné vysvédéenti,

dali tieba limit, Ze musi byt dvojky, nesmi byt zadna trojka.*

A kapesné jste dostavali? Po celou dobu studia ani na zakladni S§kole nebylo kapesné?

»Jane a bratr taky ne. Ne, nebylo nic takového.*

Pokud jako dité néco provedlas tak jaky nasledoval trest? To znamena, jestli tam ti‘eba
i byli néjaké pohlavky, néjaké fyzické tresty, nebo spi§ tam byly vy¢itky nebo
nekomunikace jakoby toho rodice vici tobé?

,No ja jsem byla celkem hodné dit¢, takze mé teda rodi¢e moc netrestali, jen Si pamatuju, Ze
jednou mamka vzala vatechu, protoze rodice jesté mivali kdysi to jsem byla jesté na zakladni
Skole jsme méli takovou tu vifivou pracku, jestli, vi§ co myslim, tak tam namaceli pradlo
a na to mati méla takovou vatrechu velikou v koupelné a to vim, Ze ji vzala a dostala jsem

s ni, ale co jsem provedla, to si nepamatuju, jen vim, ze se zlomila.*

A fyzické tresty v rodiné nebyly?

,,Ne nebyli.«
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Pokud se ti néco povedlo ve tvém détstvi tak jestli jsi za to byla pochvalena? Jestli si

tam citila néjakou zpétnou vazbu?

,»J0, pochvaly urcité jo to byly, ale jakoze vécné odmény ne, slovni pochvaly.*

Kolik ¢asu se tobé a tvému bratrovi rodiée vénovali?

,,Co se tycCe tieba Skoly, Ze by mi pomahali s u¢enim, tak to viilbec Zadny asi ¢as. Tam to
nebylo jak dnes, kdy se s dcerou mladsi i S tou star$i jsem se ucivala a u¢im pravidelné
a délame spolu ukoly tak tehdy za nds s nami rodice tikoly nedélali. Maximalné jsem donesla

sesit, ze mam hotovy ukol, Ze chci podpis, to bylo asi tak vSechno.*

A volny ¢as, myslim vikendové spole¢né akce?

,,J0 to jsme jezdivali na vylety na dovolené, na letni dovolenou i v zim¢ na dovolenou.*

TakZe tam nebylo dostatek ¢asu na ten rozvoj, myslim na tu vyuku, takZe mas pocit, Ze

té v tom nechali jakoby plavat?

»lak néjak a navic oni ja jsem méla starsi rodice, mati mé méla ve 31, takZe v té tfid¢ kde
jsem byla, méla jsem uplné nejstarsi rodice, vSichni méli maminky mladé, mlad’oucké a ja
méla nejstarsi rodi¢e. Oni méli vzdélani totiz zékladni, Ze nechodili nikam na stfedni skolu,
a meé piislo, Ze jim to ucivo jim to uceni nic netikalo, tieba v téch vyssich ro€nicich, tfeba

kdyz jsme d¢lali né¢jaké rovnice nebo tak, Ze mi nemohli pomoct.*

A ni tedy méli asi udilisté?

,,Ano, méli ucilisté.*
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Zeptam se, jestli v primarni roding, v tom détstvi byli ¢asné navstévy, jestli jste byli
takova tak uzaviena rodina nebo rodina kde jsou casté navstévy, pribuznych,

kamaradu?

,» Lak spis$ ptibuzni, ze se takto navstévujeme i doted’ka, ze se takto sejdeme, teticky, strycoveé
babicky teda ne, protoze ty umieli docela brzy, ale z téch znamych takovych neptibuznych,
asi kolegové od rodic¢u v praci, ale ne néjak Casto, jenom tfeba méli, otec mél jednoho dva
kamarady a méma asi jednu kamaradku. Takze jsme kamaradili i s t€éma jejich détma, takze

jsme spolu jezdivali i na vylet s tou kamaradkou a jejima détma.*

Ja se té zeptam, Elisko jestli té rodice vedli ke sportu k uméni k Femeslu, jestli tam byl

néjaky rozvoj?

»No chtéli m¢ vést ke sportu, ale ja jsem hrala i chvilku tenis, jenomze nebyli na to
prostiedky, prosté ty pomucky, k tomu co potiebujes, ja nevim, Kvalitni tenisky, tenisova
raketa tak dal, tady byl ve Zlin€ jeden obchodni diim a tam prosté¢ nem¢éli tieba tenisové
rakety, takze na tom to padlo, kdyz jsme nemohli sehnat ani kvalitni raketu, ale rok dva jsem

teda hrala.*

A mimo ten tenis hralas na hudebni nastroj nebo té vedli k Femeslu.

,» 10 ne, spis k takovym tém pohybovym. Ja jsem chodivala do atletiky, nebo do gymnastiky,

ale viibec hudebni teda ne.

A kontrolovali i ten tviij vyvoj nebo té tam zapsali to ma ten efekt nebo nema?

,»No méli to moznost sledovat jenom tim, ze kdyZz bylo né&jaké vystoupeni, tak jednou,
dvakrat do roka, tak se pfisli podivat, jako nechtéli, nebyli to takovy ti vykonnostni rodice,
ze by na to tlacili, nechali mé&, prosté at’ si cvicim pro radost, ale dal néjak nepozadovali

né&jaké velké vysledky ode mé.*
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Zeptam se, jestli v primarni rodiné existoval néjaky systém kontroly, to znamena, jestli
rodi¢e kontrolovali, jestli jste vy jako déti plnily ty tikoly, které po vas chtéli, jestli tam

byla takova kontrola?

,,NoO tak, urcité nas kontrolovali, ale nijak striktn¢, Ze bysme museli ukazovat ruce, Ze mame
opravdu cisté to zas ne, t0 spi§ nechavali na nas, jenom se zeptali, umyla sis ruce, vycistila

zuby, jo dobie, béz spat.*

A potom v tom vys$im véku na zakladni $kole tam taky necitilas, Ze by tam byla

jakakoliv kontrola, stacilo cokoliv Fict tém rodi¢im?

,,J0, oni m¢ celkem dost véfili, Ze jsem nemusela nic dokazovat, tfeba me& nechavali spavat
u kamaradky v téch asi 14-15 letech o vikendech, protoze jeji rodice jezdili na chalupu, takze
jsme spaly v jejim byté sami a ptestoze to méli pies chodbu tak mé nikdy nezkontrolovali,
jestli jsme opravdu doma, jestli necourame nékde, ja jsem fekla, ze jdu ke kamaradce spat,

dobrou, uz jdeme si lehnout, tak tekli, holky tak dobrou.*

Zeptam se, jestli pokud byly rodice kufaci?

,,Ne, nebyli.«

A pokud tedy opomenu to koui‘eni, tak pokud se pil néjaky alkohol tak jestli pied vami
jako pred détmi pili alkohol?

K obédu pivo jo, v nedéli. A na téch oslavach jak jsme se schazeli jako rodina tak jo pred
nami Si nalili pivo, Sampus, vino anebo tam z téch kraju, strejda palil slivovici, tak tieba

rozlil slivovici, ale nam jako nikdy nenabizeli, ale bylo to pted nami, ano.*

Jakym zpisobem v tvém détstvi probihaly hadky? Rodi¢e mezi sebou jestli jste toho

jako déti byli svédkem?

,,NO prave ani ne, toto se mi libilo na rodicich, ze teda vzdycky se bud’ zavteli, a né¢kde tam

jako se vyfidili, co pottebovali, Ze to nikdy nebylo teda jako pied nama.*
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TakzZe néjaké fyzické nasili tam nebylo?

,,Ne, to ne.*

Jestli jsi byla ¢asto hlidané dité, takové to ¢asto odkladané dité, co rodice nechaji na

pil dne ti‘eba kamaradce, nebo Kk prarodi¢im, aby pohlidali nebo nékdy i pies noc?

,Ne, vibec, nic takového, tim, Ze ja jsem méla starSiho bratra o 5 let, tak on m¢ obcas
vyzvedaval v té prvni ve druhé téidé ve druzing, jednou m¢ tam teda zapomnél, to se zjistilo
vecer az vV 0Sm, ze nejsem doma, tak mé §li nasi vyzvednout ke Skolnikovi, ale to bylo jakoze
vyjimka no, pak uz si to pohlidali, se zeptali jestli jsem doma, jestli mé dovedl domi a jsem
tteba venku a uz chtéli tu zpétnou vazbu mit, a pak uz jsem byla vlastné samostatna, ze uz
mé nechali potom od té tieti tfidy chodit samotnou ze $koly a nikam mé neodkladali, a oni
ani pies noc nikam nechodivali maximaln¢ tieba do kina do divadla, to bylo tak do téch 10
do 11 hodin, a to jsme zvladli s bratrem sami doma, ale musim se pfiznat, Ze jsem mivala
teda strach, Ze ty rodice mé chybéli, nedovedu si predstavit, ze by m¢ dali nékam jinam,

nikdy jsem takhle nikde nespala, ze by mé dali.*
Zeptam se, jestli rodice byli nebo jsou vérici, jestli tu viru praktikovali pred détmi?

,»JO, Jsou veéfici, oba dva jsou pokiténi, ale do kostela chodi minimaln€, maximalné ptes ty
svatky, Velikonoce, Vanoce pak kdyz jsou né&jaké kitiny, svatby a chodili jsme ve svatek

vanoc¢ni. Jo to se muselo chodivat.

A mimo ty vanoce?

,»Ne, to ne, v nedéli takhle to vibec. Kromé téch svatka kiestanskych jsme nechodivali

vubec.“

TakZe bys dokazala Fict, Ze té vedli k tomu naboZenstvi?

,» 1ak lehce. Taky jsem pokiténa, prosté do kostela jsme pravidelné nechodivali kazdy tyden.

M¢la jsem diky tomu povédomi, uz jsem o tom néco védéla.*
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Spali jste jako déti ty a tviij bratr napriklad do véku 8 let s tatou a mamou v jedné

posteli? Takové to kontaktni rodicovstvi?

,»Ne, to ne, m¢li jsme pokojicek spolu teda, jakoze jeden dohromady s bratrem, kazdy mél

své luzko, takze tak.“

Zeptam se, jestli u tvych rodicu bylo bézné takové to objimani mazleni takova ta

kontaktni vychova nebo spi$ to byla takova ta nekontaktni, studena vychova?

,» 1ak studend vychova nebyla ale zas ani né¢jaké extra objimani mazleni taky ne, tak jakoze

V norm¢, takze nechybélo mi to. KdyZz se mi néco povedlo, tak mé pochvalili, pohladili.

Slychalas v rodiné sprosta, vulgarni slova?

,Ne, rodic¢e pravé viubec takhle sprosté nemluvi.*

Jak reagovali tvoji rodice, kdyz jste byli v konfliktu, kdyZ néco provedlas?

,»No, tak ted’ si ani nevybavim situaci. Tak asi na mé zvysili hlas, ale vétSinou jsme se
domluvili. Tieba, kdyz jsem uz byla v puberté, tak jsem chtéla chodivat ven na diskotéky,
tak se jim to nelibilo, ale tak jako fekli, tak ale dobfe, ale musis vysat, utfit prach, udélat si

svoje véci az to bude$ mit hotové, tak mizes jit.*

Bavili se rodice s tebou a tvym bratrem v détstvi o sexualni vychové?

,,Ne, viibec.*

RR4

Jakym zpiisobem odménujes své déti?

., TakZe tu mlads$i odménujeme, protoze ona je takova hyperaktivni, takze tam jsme museli
zavést, kazdy tyden ji kupuju hracku, za to, ze ve Skole nebude Zadna poznamka, zadny Cerny
puntik a ted’ jsme trosku, protoze ona uz je ve druhé tfid¢ a ono to trosku leze do penéz, tak

chtéla jsem to protdhnout na ten termin dva tydny, ale to ona jesté neni sChopna to vydrzet,
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dodrzZet ten dvoutydenni interval. Takze aby nedostala Zddnou poznamku, zadnou dvojku,

byly samé jedni¢ky, takze koupime hracku, kdyz jdeme ze $koly, n¢jakou drobnou.

TakZe tou odménou ji motivujes?

,»AN0, aby se prosté snazila, u nas ten nastup do té prvni tfidy to bylo v té prvni tfid¢ takovy,
ona neused¢la, mluvila, vyrusovala, ji to asi tak nepfislo. Nepfijde mi, ze by byla vylozené

ADHA, prost¢ je takova ziva, musim Fict, Ze to asi zabralo, Ze uz vydrzi.*

A na starsi dceru na ni jsi méla jiny postup?

»Star$i dcera tam ten nastup do Skoly byl lepsi, takze tam mé viibec nic takového nenapadlo,
tam ten vychovny problém nebyl, Zadné poznamky, ani puntiky nenosila, takze tam jsme
tohle viibec nefesili. A ted’ka, kdyz je starsi, tak tam ji davame teda tydenni kapesné, ale
teda neni to za odménu, ale kdyz se ji néco povede, ma ja nevim pékné znamky, tak jo jdeme

tfeba si sednout tfeba na obéd nebo na vedefi.*

Zeptam se, kdyZ jedna z tvych dcer néco provede, tak jak je potrestas?

,,NO, dostane vynadané a né¢kdy i na zadek.*

Zadné pohlavky, fyzické tresty?

,NoO, na zadek, takze to uz je fyzicky, jako jo. Ta mladsi teda tim, Ze ona hodné tak jako
zlobila, byly i poznamky, tam jako ona dostavala, nez jsme to vyladili téma odménama
tydennima, takze tam to bylo takové neutéSené. Byla jsem z toho takova nest’astna, ta asi
taky, ta asi taky z toho byla takova nervozni. My jsme rtizné zkouseli, co na ni bude platit.
Ona se vecer divala na pohadku vzdycky v sedm hodin, takze se prvné zakazala tu pohadka,
kdyz dostane, jakoze cerny puntik, tak nebude pohadka. Ona to zase obrecela, ze nema tu
pohadka, ty tresty na ni fungovat nebudou, takze jsme najely na ty odmény, kdyz teda bude

puntik, tak bude se divat teda na pohadku, ale nekoupime hracku.*
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Pokud se nékterému z ditéti néco povede, tak jestli umis pochvalit?

,J0, pochvalim, pohladim urcité.*

Kolik ¢asu se vénujes svym détem?

,»INo, myslim si, Ze docela hodn¢, docela hodné podle toho co jsem zazila ja, ze jaké mam
zkusenosti ja se svymi rodici, ktefi se mi teda s u¢enim nevénovali. Takze hodné, protoze
s tou malou pfijdeme domd, nebo i S tou starsi to tak bylo, takze napsaly jsme tkoly, podivali
jsme se, co se ucili, n¢jak jsme si to tak né&jak v rychlosti vysvétlili, o co $lo, co budou brat

priste tedy s tim u¢enim mozna tu hodinku plus néjaky ten ¢as.*

Zeptam se, jestli jsou u Vas doma casté navStévy, kamaradi, znamy?

,»Nge, U nds doma ne, neni na to Cas, protoze ma kazdy den néjaky krouzek, pak kdyz vlastné
ptijdeme domi ze Skoly, tak uz délame hodinu téch ukolii, ona si pak chce odpocinout
chvilku, pak jdeme do toho krouzku, a kdyZ pfijdeme tak uz je ve€er. O vikendu travime
hodné venku, to jsem hodn¢ venku, chodime na htisté, na prochazky, na vylety a potkavame
se s t¢éma znamyma vétSinou venku s téma détma, Ze se vybéhaji venku, protoZze doma by

nem¢li asi takovy prostor, tak vybé&hat se, tak venku je to lepsi.*

Zeptam se, jestli vedes své déti, k uméni, k Femeslu, ke sportu?

,No, snazim se u té star$i, to vlastné ve skolce jsem se divala teda po kom tom ma, protoze
ja jsem hudebni sluch neméla, ta uz ve skolce, kdyz méla takové to détské pianko kde ja
nevim $téka pejsek, kocicka mnouka, tak ona si na tom na té jakoby klavesnici byla schopna
zahrat vSechny ty pisni¢ky, které ve Skolce zpivali, takze jsem ji u ve skolce ptihlasila do
hudebny klavir, na klavesy. Takze od Skolky hraje na klavesy, hraje doted’ka n&jaky téch
deset let mozna vic. A tu mladsi jsme taky chtély, aby si to nezavidéli, Ze ta starsi hrala, tak
mladsi ne, ale kdyz jsme byli u zapisu, tak ona tam samoziejm¢ nevydrzela sedét, tak ji
nabidli, jestli by nechtéla chodit do dramatického krouzku, Ze je takova ziva, akéni, takze

ona chodi do dramatického krouzku a s tim jsme to teda odlozili, tfeba neZ se trosku zklidni.*
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A U té starsi, sledujes vyvoj, jestli to dava smysl, jestli se nékam posouva?

. Tak jako sleduji to, ale ona je zas v takové véku, takze kdyz hraje, tak si to samoziejmé
ztlumi abychom to neslyseli, ze hraje, a kdyz ji ucitelka nabidne n¢jaké vystoupeni, tak tam
samoziejm¢ nechce jit. TakZe jen na takové ty povinné vystoupeni co maji vzdycky na
pololeti a na konci roku tak tam vzdycky jdeme, ona teda s tim moc nesouhlasi, ale ja chci
vidét, jak ji to jde. Tak hraje pekné, bavi ji to. Sice méla takové obdobi v takové té mladsi
puberté téch dvanact, tfinact let, kdy teda to n¢jak bojkotovala, ze uz tam nebude chodit, ze
uZ ji to nebavi, ale néjak jsme to prestali to obdobi. Piestoze je na gymplu a vlastné dojizdi

z Otrokovic do Zlina, tak chodi stale teda.*

Zeptam se, jestli kontroluje$ po détech, jestli udélaji to, o co jsi je pozadala?

»Kontroluju, ale ne vzdycky je to teda splnéné.,, Nestaci, protoze vim, Ze ta starsi je takovy
lempl a prosté fekne jo, ud€lala jsem to, a vim, Ze to prosté neudélala, takze jdu a prosté

zkontroluju to, ale vzdyt to neni udélané, jeziSmarja mamko.*

Vy jste se manZelem kuraci?

,Nejsme*

A zeptam se, pokud je alkohol, jestli je pFitomen pied détmi?

,»Lak zase na téch oslavach je prosté na stole Sampus, vino.*

Doma?

,,Jakoze doma takhle pies tyden ne, jenom na téch oslavach, kde to déti vidi.*

Jestli jsou déti pritomné néjakych ostrejSich hadek?

,»J0, JSou.*
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TakzZe si uvédomujes, Ze to vlastné slySi?

”‘]0'“

A néjaké fyzické nasili?

,Jakoze mezi mnou a manzelem? Ne, tak to zase ne, to my si takto vyménujeme obc¢as nazor
teda hlasité, déti to teda slySi bohuzel, nemély by, ale slysi, ale pii téch emocich si to
neuvédomis, Ze jsou oteviené dvete, kdezto moji rodice ti to délali pfesné¢ naopak, ti se

pozavirali a pak se pohadali, takze my jsme to neslyseli viibec.*

A je to v tom tydnu jak asi ¢asté, jaky interval to ma?

,»Ted uz ne, bylo jenom obdobi, kdy jsme se tak hadaly ¢asté&ji, ale tim, ze manzel pracoval
v Praze, takze to slySeli tak jednou za tyden, kdy jsme se stihli pohadat, pak zase odjel

a ted’ka je to uz takové vyresené, zklidnéna situace, takze uz se nehadame.*

Zeptam se, jestli déti nechavalas hlidat prarodici, jestli to byli takové ¢astéji odkladané

hlidané déti i tifeba pres noc?

,»J0, ta star$i byla takova, Ze, spavala u babicky asi v té prvni tfid¢ a posledni rok ve Skolce

to bylo to obdobi.*

Zeptam se, pokud jste s manZelem naboZensky vérici, jestli sdilite toto se svymi détmi?

,Ne, manzel je nevéfici, a ja teda jenom tak jako tak jak to mam vlastné od téch rodica, ze

tam si zajdu tfeba jen na Vanoce a to je asi vSechno.*

Takze déti, kdyZ byly malé hol¢i¢ky, tak nebyly informované o naboZenstvi?

,No, byly pokiténé, informované asi jsou, ale n¢jak jim to nic netika. Ta starSi viibec, takze

je k tomu nevedeme.*
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Zeptam se, jestli déti s vami spi v jedné manzelské posteli, tifeba ta mladsi ted’ nebo ta

starsi driv, kdyZ byla jeSté mala?

,»Ne, ta star§i méla sviij pokojicek vlastné sama pro sebe, takze ta spavala v pokojicku, a ted’
ta mladsi tam mé s ni pokojicek, ma tam postel, a ted’ ta star$i jak zacala chodit na gyml,
a ma toho uceni hodné, tak mal4 obc¢as se mnou spi, ale neni tam manzel v té posteli, takze
manzel musi spat do obyvaku a nebo, kdyz ta star$i si dovede kamaradky, Ze tam chtéji spat
o vikendu, takze kdyz tam spi v tom pokojicku ta jeji kamaradka, tak ta mladsi samoziejmeé
z tama musi odejit, tak vzdycky udélame piesun, Ze spi se mnou na lizku a manzel spi

v obyvaku. To tak to je asi jediné.*

Ale ten presun je v ramci velikosti bytu, ale neni v ramci kontaktni vychovy?

,»Ano, je to kvtli tomu, Ze je byt maly, nemize mit kazda sviij pokoj.*

Zeptam se, jestli objimas své déti, jestli se nimi mazli§?

,»INo musim fict, Ze objimam své déti vice nez moje rodi¢e mé&, nevim mozna, Ze jsem na to

zapomn¢la, ale pfijde mi, Ze je vic objimam takhle.*

Zeptam se, jestli mluvis ty nebo tviij manZel mluvite pied détmi sprosté, jestli slySi déti

vulgarni slova?

,Ne, nemluvime sproste.*

Jak reagujes, kdyZ jse$ s détmi nebo s jednim ditétem v konfliktu, kdyZ néco provedlo?

,NO tak kii¢im, zvy$im hlas, kii¢im, jsem roz¢ilena, no to je tak vSechno.*

Seznamujes své déti se sexualni vychovou?

,NO, tak tu mladsi jesté ne, tak jako jen tak jak déti pfijdou na svét néco tak zhruba, s tou
star$i jsme méli rozhovor, kdyz ji bylo asi osm, devét let, ze bude mit tieba menstruaci a tak

dal co to je, tak jsem byla rada, Ze jsme to probrali tak brzo, kdyZ byla schopna to jesté
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vnimat, Ze byla jesté dobry posluchac. V téch jedenacti nastala puberta. UZ v téch desiti se
0 tom se mnou nechtéla bavit, uz ji to bylo trapné a mamko nemluv o tom a pak né&jak pied

tym jedenactym rokem dostala pravé menstruaci, tak to uz védeéla co a jak.
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Udaje:
Martia, vdand maminka téi déti- kluci ve véku 12, 4 a 1 rok, vzd€lani Martiny-

vysokoskolské, soucasny veék rodict Martiny, matka 62 let, otec 63 let, rozvedend rodina,

vzdélani rodic¢i-matka stiedoskolské, otec vyucen

PRS

Zeptam se té na prvni otazku, a zeptam se té, jakym zpiisobem jsi byla odménovana
jako dité, jestli kapesné néjaké bylo, darky?

»1ak v tom vyS$§im veéku jsme méli néjaké kapesné a odménovana jako chvalenim,
pochvalou a tady téma vécma, ale jako darky, Zze bych dostavala darky za néco, ze tieba

doma néco udélam tak to ne. Darky jsme dostavali standardné k Vanoctim, K narozeninam,

k svatku.*

TakzZe nic navic takhle mimo ty Vanoce, svatky, narozeniny nic navic nebylo bézné?

,» Tak mozna mohlo byt tieba bézné, kdyz tfeba rodice byly nékde pry¢, a pak pfijeli, tak ndm

néco privezli.

Ale to kapesné bylo?

,»A to kapesné bylo.*

Pokud jako dité néco provedlas, tak jaky nasledoval trest? Jestli tam tfeba byly

i néjaké fyzické tresty?

,»NO, my jsme dostavali teda. Nas tatka on ma takovy svilij nazor na vychovu, takze on tieba
tu moji vychovu, ktera je ted’ hodnoti jako Spatnou, protoze déti netlu¢u. My jsme dostavali,

fakt dostavali jsme vafecCkou, dostavali jsme jako, ty fyzické tresty tam byly.*
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A mimo takové ty fyzické tresty tfeba néjaké to sezeni v kouté, nekomunikace?

,Nekomunikace ne, tak mozna jsem n€kdy musela klecet jako dité, ale jako neni to né&jaka
vyhranéna vzpominka. Ale jako nas otec je takovy jako striktni na tohleto a on se toho teda

neboji téch fyzickych tresti, takze my jsme fakt dostavali.*

Pokud se ti néco povedlo jako dité, tak byla jsi za to pochvalena?

,Jo, tak to jo.«

A od matky nebo od otce?

,,0d obou.«

Kolik ¢asu se ti rodi¢e vénovali? Myslim ti‘eba vikendy, jestli byli néjaké spole¢né?

,»Vikendy byly vzdycky jako spole¢né. My jsme jezdili tfeba na hory nebo jsme chodili
spole¢né na prochazky. Rodice se rozvedli, vlastné kdyz mi bylo 17 let, takze uz jsem byla
pomérné velka, takze jakoby to détstvi, kdyz vezmu co si tak ¢lovék pamatuje okolo téch
osm, deset let, tak to jsme hodné travili ¢asu jako rodina. Nasi méli hrozné¢ moc svych
konickt, mamka chodila cvicit, oni chodivali tancovat do né¢jakého souboru, takze oni hodné
nebyli doma jako vecer. Pamatuju si, ze jsme S bratrem teda byvali, kdyz mé bylo tieba deset

veCer doma, nez piisli v devét.

A udili se s tebou rodice?

»Malo.

Zeptam se, jestli v primarni rodiné byly ¢asté navstévy?

,, 10 jO, to jako nasi jsou, to urcité to kdyz srovnam, ze vim, Ze tieba v nékterych rodinach se
déti nesmé&ji navstévovat, ze si nemuzou privést kamarada. U nds ne, my jsme si mohli
piivést kohokoliv domu, jako z téch kamaradd, nasi teda chtéli védét dopiedu, koho si

dovedu, i k nam chodilo hodné navstév, Nasi m¢li hodné znamych.*
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Zeptam se, jestli té rodice vedli k hudbé, k uméni, ke sportu, k Femeslu.

,»10 jo, to moje maminka ma takovou jako piedstavu, ze néjaky hudebni vzdélani patii
k zakladnimu vzdélani takze ja jsem se trapila na flétn€, muj bracha se trapil na houslich.
A takze jako chodili jsme do hudebky, ja jsem chodila na vytvarny obor, ke sportu taky, ze
lyZzujeme, hrali jsme tenis. Nasi s nami jezdili na hory, to nas vedli. I dodneska, ze ten sport,
nemame v tom problém i doted’ka chodim na bézky, lyzuju, chodime na bézky 1 v ty

dospélosti. Jako to bylo dobry si myslim, ze jo.*

A tieba jako aktivné, Ze by sledovali ty vysledky?

, 10 Ne, to no, Ze bysme néco délali zavodné, to muj bratr chtél, pivodné ho nasi dali na
hokej, ale to je stra§né€ naro¢ny, ale nabyli ambice, abychom my v néem vynikali, spi§ chtéli,

abychom si vSechno jako zkusili.*

Existoval v rodiné néjaky systém kontroly, to znamena, jestli jste tieba rodi¢im museli
ukazovat zuby nebo jestli to bylo postavené na diivére?

»NO ja si jako myslim, Ze v té nasi rodiné€, Ze byli rodice na nas nedisledni. Kdyz to ted’
vidim, jako rodi¢, tak to dok4dzu posoudit, Ze se snazili, kdyz byl néjaky problém ve Skole,
tak opravdu se mamka se nama ucila, chvilku ale pak to pustila, pak jak se to zazehnala,
tak to pustila. Byla tam hrozn¢ mala dislednost, tieba i v tom ¢isténi zubt. Takze snazili se,

ale ta dislednost prosté chyb¢la.*

A pokud rodice byli kuraci, tak jestli koufili pfed vami?

,,Ne, nebyli, nejsou.*

A kdyZ tedy nesou nekuraci, tak jestli pi‘ed détmi pili rodice alkohol?

,»J0, tak to jsme nevidéli, nasi jsou abstinenti dodneSka, neméli a nemaji problém
s alkoholem, ja si nepamatuju, Ze bych vidéla mamku opilou a tatku jednou, kdyZz byl Cert

na Mikulése, kdyZ mi bylo asi 10 let a padal ze schodl. Takze to byla jedina epizoda, kdy
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jsem nevédéla, co mi mam pod tim piedstavit, protoze jsem slysela, jak pada, ale byla to
jako sranda. (smich) Takze nas$i alkohol ne Ze by ho pied nami, nepili, dali si tieba vino
s né¢jakou navstévou nebo na Vanoce vajecny konak, ale alkohol nebyl u néas nikdy

problém.*

A jaky zpuisobem probihaly hadky, myslim jako hadky mezi rodici?

,,NO hrozny, no to bylo hrozny, protoZe nasi se hadali jako hodn¢ pak se nakonec i rozvedli.
TakZe oni se hadali obc¢as stra$né a oni, tam bylo i to, Ze oni se i vzajemné obcCas asi
i profackovali, jako Ze tam bylo i to nasili, jako nebyla to zadna katastrofa, spi§ si nemyslim,
Ze by tieba otec mamku né&jak tloukl, to ne, ale ona se taky jako nenecha, takze tiecba ona
I ta agrese vychazela i z ni, takZe tam se napadli. Ja jsem to jako nikdy nevidéla, ale vim, ze

se to jako d¢lo.*

A ja se té zeptam Martino, jestli v détstvi jsi byla ¢asto hlidana prarodice?

,Prarodi¢e, hodn¢ babicka s dédeckem nas hlidali, teticky ani ne, ale tak v rodin¢ jsme si
normalné vypomahali. Tfeba o prazdninach, jsme byli u tety, pak zase bratranec se sestfenici
byli tfeba u nas, kdyz rodi¢e méli dovolenou, takze ty vztahy v ty rodiné byly pomérné dobry.
| s téma sourozencama rodici, my se i stykame dodneska s téma bratrancema a tak, ze tam

to bylo v potadku. Hodné nas hlidala babicka s dédou.*

TakZe mas pocit, Ze to bylo ¢asté?

,Hlidali nds pomérné dost ¢asto, jako nas hlidali astéji.*

Ja se té zeptam, jestli rodice jsou naboZensky zaloZeni, jestli vas vedli k néjaké vire?

»Ne, my ne, jen teda tatinkova maminka, ta byla nabozensky zalozena, chodila i do kostela
a nasi tak tentokrat to bylo prece jenom v tom komunismu, jako ne Ze by se vysmivali, ale
nijak nas k tomu nevedli, ale potom, kdyz se rozvedli vlastng, tak tatka se k tomu jako vratil,

protoze ten rozvod je rana ze jo, takze pak zacal chodit do kostela, asi v tom détstvi si tak
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tak né&jak vzpomnél, néjak se to v ném probudilo, n&jaky ty hodnoty, neni néjak zasadné
verici to viibec ne, ale vim, Ze mél obdobi, kdy k tomu jako tihnul. Ale my jako déti nas my

jsme tim nebyli nijak ovlivnéni.*

Spali jste jako déti napf. ve véku 8 az 10 let s rodice v jedné posteli?

,Ne vibec, my jsme méli rodinny dim a tam jsme méli kazdy svuj pokojicek, co si

pamatuju, takZe jsme spavali sami.*

Bylo u VasSich rodi¢i bézné takové to mazleni nebo to byla takova ta studena vychova?

»Ne to ne, nasi se s ndma mazlili, to jako ten kontakt tam probihal, to nebyla studena
vychova, mamka je doted’ka i na moje déti, je obejme, pomazli, pochova, popusinkuje, to

nebyla urcité studena vychova.*

Slychalas v rodiné v sprosta, vulgarni slova?

,Ne, to ne*

A jak reagovali rodice, kdyZ jste byli v konfliktu? KdyZ néco udélalas, cos udélat

neméla, jak ten konflikt s tebou FeSili?

,»No, tak my jsme teda s bratrem méli obdobi, kdy jsme se dost tloukli dost, kdyZz mé bylo
12 a jemu 9 a pak to utichlo, kdyz jsem méla 15, to uz jsme se netloukli, ja jsem ho tak
provokovala a on vzdycky on je takovy impulzivni dodneska, tak m¢ tak trosku bavilo ho
tak n&jak vytocit, takze my jsme se tloukli a asi jsme to i vidéli doma tézko fict, nam to piislo
normalni, kdyz se na to takhle ted’ divam zpétné. Ale nasi to fesili, tak Ze nas né&jak
napomenuli, ze nam fekli, at’ toho nechame, jako ja si nepamatuju néjaké zasadni feseni,
fekli tak se furt netlucte, nehadejte, nebo se nas snazili separovat, ze nam fekli, kazdy bézte

do svého pokoje a dejte pokoj, Ze to nebylo néjak, ja si jako nevybavuju nic.*
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A zeptam se té Martino, jestli se s tebou nebo s bratrem rodic¢e bavili o sexualni

vychové?

,NO, jako vylozen¢ o sexualni vychové jako ne, s bratrem nevim, ale myslim, Ze to taky ne,
ale jako mamka mi fekla takové ty zasadni véci, ze zanu menstruovat a takhle a potom jako
ja si myslim, Ze jsme méli pomérné otevienej vztah, ale vylozené o sexualni vychové, jenom
si pamatuju takovou jako mam vzpominku, kdyz mi bylo asi 17 a zacala jsem chodit
s klukem, ktery byl o 3 roky starsi a byl tam jasny, ze prob¢hne néjaky ten sex, tak jen fekla,
j& doufam, ze se ten Radek néjak chrani a to bylo vSechno co mi fekla vylozené o sexudlni

vychové a brachou si myslim, ze taky ne. TakZe nic moc.*

RR5
Zeptam se, jakym zptisobem odménujes své déti, jestli maji kapesné, néjaké darky?

,, TakK ti dva maly jsou maly, takze ty jesté kapesné nemaji. Ten nejstarsi syn chodi do Sesté
tiid, takze ten ma 50 korun tydné kapesné. Jinak darky maji standardné, prosté, kdyz maji
svatek tak néjakou sladkost, néjaky mensi darek, kdyZ maji narozeniny, tak to maji néjaky
veétsi pekny darek, kdyz jsou Vanoce, tak maji darek, nékdy jim tfeba néco koupim, kdyz jdu
na ndkup a vidim, Zze by tam pro n€¢ néco p¢knyho bylo, ale je to n€jakd drobnost, neni to
tteba darek za tfi stovky, je to vétSinou néco do stovky Neékdy jim néco koupim, kdyz néco
vidim, my se snazime i teda S manzelem byt k nim spravedlivy, ja toho nejstar§siho mam
z prvniho manzelstvi, takZze my jsme v tomto dost zasadni, abychom k tém détem byli
spravedlivy, takze ja kdyZ néco koupim, tak to koupim tém dvéma, protoze ten tieti z toho
nema jesté rozum, ale taky ho tam zahrneme, nebo, kdyz nékam jedu, tak jim néco pfivezu,

néjakou drobnost nebo za vysvédceni.

Pokud tvoje dité néco provede, nékteré z nich, mas tri déti, tak jak je potrestas?

,»Tak to je individualni, protoze kazdej potiebuje néco jinyho, takze ten nejvétsi, ono taky
zaleZi co je, j& snimi nemam néjaké vychovné problémy, ale tfeba s vét§im s tim nejstarSim,
Ze tfeba mu feknu, at’ se pfipravi a on se nenauci nebo néco neudéla, tak tam funguje to, ze
mu zabavim ty jeho tablet ptipadné telefon ale ono mu to zase tak nevadi, protoze je mu
dvandct on si pak hraje tieba s legem, takZe na tom nelpi. Pak pokud je, kdyZ mu chcei néco,

0no je to jako tézky mu néco zakazovat, tieba stalo se mi, Ze jsem mu fekla, ze kdyz néco
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neudéld, tak ze nebude moct jit k néjakymu kamaraddovi na narozeniny, to je ale také
aktualni, protoze tam ma v patek jit, ale to jsem udé¢lala jednou a ono je to t€zky, protoze
kdyz ¢lovek s nécim vyhrozujuje, tak to pak i musi splnit. VétSinou je to zékaz tabletu nebo

televize. U toho prostiedniho tak tomu jsou Etyfi, vétSinou na ného zavtu a staci to.*

A néjakeé fyzické trestu?

,NoO, taky jako dostanou, ne ze bych je tloukla, jak jsme dostavali my, dostanou tfeba na
zadek. Jako tieba to mimino, tomu je rok, kdyz déla néco, co mu ohrozuje zivot, kdyz strka
ruce do zasuvky, tak ho placnu pres rucku, aby to pochopil ale je to vyjimeény, aby to
pochopil, Ze to nesmi. Ten prostfedni, tam feknu, kdyz jesté néco, tak ja ti dam na uz zadek
nebo feknu, Ze jdu pro vaieku a ono to staci a u toho nejvétsiho, tak tam se stalo parkrat, ze
délal néco zasadniho a dostal. Jednou jsem popadla obouvatko na boty se ptiznam, kdyz byl
ve tieti tfid¢, je to teda hrozné, jsme se nemohli dohodnout a ja jsem po ném néco chtéla a
on mé tak tfepnul, jako se me tak dotknul. A to je pro mé nepfijatelné, to si myslim, Ze to ty
déti nesmi délat, ze na mé nemuze fyzicky jit, tak to jsem popadla, co jsem méla pti ruce, a
dostal na zadek. Druha epizoda byla ted’ na zac¢atku $kolniho roku, on uz jde do puberty, ze

dostal facku a pro m¢ je to hrozné, protoze to beru jako selhani.*

A vnimas ty tvoje fyzické tresty jako jiné nezZ co jste dostavali vy v détstvi?

,»No urCité¢, my jsme dostavali mnohem vic, my jsme dostavali za kazdou blbost, my jsme
dostavali vafeCkou, my jsme dostavali takovou lati, jako ja jej tfepnu fakt jako po zadecku
jako malo, ja kdyz to srovnam, tak je to deset a jedna a i si myslim, Ze tfeba uz $kolni déti

se nemaji byt, Ze je to pro ne hrozné ponizujici, Ze to neni spravny, ale hold jako tu teorii

A4

Pokud se détem néco povede, tak jestli je dokaZe$ pochvalit?
,»J0, 10 jo, to ja jsem na n€ pysSna, to ja jim fikam, jak jsou Sikovni, jako, kdyZ se jim néco
povede, tak ja je dokdzu pochvalit, jako snazim se o to cilené€, protoze si myslim, ze je to

dilezity.«
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Kolik ¢asu se vénujeS svym détem?

,No, vénuju se co nejvic to jde, protoze ted’ tfeba jsou obdobi, kdy ten nejstarsi vstoupil na
jinyho ucitele, jiné naroky a on hrozn¢ zapomind, on je takovej, Ze ma poruchu pozornosti,
takze to bylo takové narocné, ze jsem fakt kazdy den se s nim musela naucit a zkontrolovat
mu jestli méa vSechny véci, to na prvnim stupni nedélal, aby se naucil do vSech predméta,
aby se naucil, ze se fakt musi pfipravovat, ale to uz jsme zvladli, takze tomu jsem se ted’
vénovala vic, samoziejmé to mimino jako potiebuje hrozné¢ moc myho ¢asu, takze se snazim
S tim prostiednim, cilené si na n¢ho ud¢lat ¢as, abychom byli sami, ale to je hrozn¢ tézky,
protoze vzdycky né€kdo z téch sourozencii s ndma je, tak pfece jenom nejstarsi na toho si
udélam cas, kdyz ti maly jsou spat tak to je takovy klid vecer, S tim malym s tim jsem cely
den, a u toho prostiedniho tam musim mu cilen¢ vénovat ¢as, abych si s nim asponi hrala

nebo spolu nakoupit jen my sami dva.*

A udiS se s tim nejstarSim?

,UCIm, ted’ je obdobi, kdy se nejvic vénuju tomu nejstarsimu, protoze tam je to ted’ dilezité,

aby to nékam nesklouzlo, takze tam se mu ted’ snazim hodné vénovat v té skole.*

Jsou ve Vasi rodiné ¢asté navStévy nebo jste spis takova ta uzaviena rodina?

,Uzaviena rodina ne, navstévy jsou jak rodina tak znamy, tak déti si mlUzou pfivést

kohokoliv.

Vedes déti kde sportu, k hudbé, k Femeslu, uméni?

., Ten nejstarsi chodil vlastné na kytaru, ted’ka uz ho to nebavilo, uz jako nechtél sam, tak
jsme se dohodli, Ze chodi do keramiky, do sportu chodi do plavani a ti maly tam jesté ty

zadny krouzky extra, tak ve skolce, jsou maly, a ted’ je uc¢ime lyzovat, takze vedu.*
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Ale toho nejstarsSiho néjak zavodné vedeS?

,Ne, 10 ne, to ja si myslim, Ze tady ty ambiciozni matky, ze na ty déti jsou kladeny velké
naroky, ja jsem zastancem toho, Ze to dit¢ by si mé¢lo zkusit toho co nejvic, aby bylo takovy

vSestranny a aby si vybralo, protoze ja nemam ambici, aby z né¢ho byl Jagr.“

Kontrolujes svoje déti, jestli provedli to, o co jsi je pozadala?

,,PTizndm se, ze jo, snazim Se, v to tam délam co nejvic mazu, protoze ta nedaslednost tam

mam zkusenost z té ptivodni rodiny.*

Kourite s manzelem?

,,.Ne, nekourime.*

Tak jestli je tam néjaky alkohol konzumovan pred détma?

,»Ne, tak mij manzel ten vyloZené, je mu ani alkohol nechutna, on nevypije vic jak dvé piva,
také toho moc nevypije. Dame si tieba vefer kazdej deci vina a to teda pied détmi ani
netajime, ale jako pfed dne, to ne, to ani neni mozny. My jezdime skoro furt autem oba, takze
to ani neni mozny, takze jediné co si dame, tiecba né&jakej likér, kazdej jednoho frt’anka to si

dame.“

Pokud jsou néjaké hadky, jestli jsou i pfed détma?

,»No, Ze by tam byli néjaké hadky a Ze bysme na sebe fvali a byli na sebe sprosti, tak to my
nedélame. Ja jsem hrozné rada, Zze my si na sebe nedovolime, jak nékdo na nékoho fve tieba
sprosté, ja to nechci a manzel taky ne, takze my pokud mame néjaké nedorozuméni nebo
néco si potfebujeme fict, tak my si to fekneme 1 pted détma, viibec nedélame takové, ze
bysme se n¢kde zavieli a pak na sebe $tékali, nebo se tam néjak napadali, jak to délali nasi.
Jako kdyz to srovnam, Ze nékdo fekne manzelovi ty debile narovinu, tak to ja bych si v Zivoté
nedovolila, protoze jsou urcity véci, pies, ktery pak nejde cesta zp&t. My si sprosté
nenadavame viibec, Samoziejme mame né¢jaké spory, ale to se nerozpakujeme si to fict 1 pred

détma manzel je z rodiny, kde komunikace byla hrozné tézka, tchyné je jen nastvana, ale
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nikdy nic nefekne, takze on je z tohoto vyhovanej, ja to mam trosku lepsi, ale taky to nebylo
idealni, takZze my jsme si prosli tim, Ze jsme se oba museli naudit fict, co se ndm nelibi a ty

déti jsou toho teda pritomné.

Fyzické nasili tam Zadné neni?

,.Ne, to vubec.*

Nechavas déti Castéji hlidat prarodici, kamaradkami?

,Nejsou hlidané, ja jsem jako zastancem toho, Ze kdyz si déti potidim, tak bych s nimi chtéla
byt co nejvic. TakZe, kdyZ se potiebuji prostiidat, tak s manzelem. Jako hlidaji je, ale je to

co nejmin, my se snazime si ty déti obstarat sami, jsou to naSe déti.*

Pokud jste vérici, jestli tohle sdilite s détmi nebo jestli jim davate v tomto sméru néjaké

informace?

,»Ani ja, ani manzel a ani tam nejsou jako zadné naznaky. Pokud se ten starsi syn, ten se jako
hodné¢ pta, je takovy hodné v§imave;j, tak pokud se zepta, tak se snazim mu to vysvétlit, tak

jak to ja n&jak chapu.*

Spi nebo spali tvoje déti do téch osmi let s tebou a manZelem v jedné posteli?

,Do 8 let ne, ale moje déti se mnou spali v posteli vSichni. Ten mij nejstar§i Syn se mnou
spal asi do 5 let, nez jsem se seznamila s manzelem. A ten vztah tam byl jinej nez z téma
ostatnima détma kdyz to ted’ posoudim, takze to se mnou spal chlapecek, to je jasny, ale
nem¢l Zadné problémy, Ze by za mnou chodil, ten malej, ten prostfedni, ten s ndma spal do
téi let, nez se narodilo mimino a miminko ro¢ni spi teda se mnou v jedné posteli a nékdy

1 ve své postylce.*

Objimate svoje déti, je to spi§ takova ta kontaktni vychova?

,,Ano, kontaktni.*
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Pred détmi mluvite sprosté?

»Snazime se nemluvit, ale ob¢as manzelovi nékdy néco ujede, tieba, ze fekne do prdele, ale
to hnedka fekneme, Matysku to se nefika, to tatinkovi ujelo, ale manzelovi to obcas ujede,

snazime se nemluvit sprosté, pokud ndm néco ujede, snazime se to vysveétlit.*

Jak reagujes, kdyz jsi v konfliktu s néjakym ditétem? Kdyz neudéla néco, co udélat

mélo?

,Ja fvu, Jako jsem naStvana, mé to vytoci, ja jim vyhrozuju, ja jim feknu, ze jestli néco tak
dostanou na zadek, oni se vétSinou toho zaleknou, Ze to nedojde, ja jsem takova impulzivni,

ze vybuchnu, takze j4 na n¢€ fvu, pfiznam.* (smich)

A seznamujes déti se sexualni vychovou?

,»NO, jo, my se snazime byt k t€ém détem co nejvic otevieni, takze ten nejstarSi tomu jsem
koupila knizku- Jak jsem pfiSel na svét, kde bylo tatinek ma seminka, maminka ma vajicko,
tak jsem mu to piecetla, jsem ho s tim seznamila, a kdyz se jako zeptaji, nebo ten starsi, kdyz
se zeptd, tak mu vSechno oteviené feknu, ale co se tyka sexu, co chtéji védet kluci. Protoze
J& mam pocit, Ze je to v poradku, ale ted’ jsem se bavila s kamaradkou a ta ma stejné staré
déti. Zodpovim mu vSechno, co potiebuje, uz je velky, takze pfed nim nechodim naha a co
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se tyka té sexudlni vychovy, tak bych m¢la byt takova aktivné;si.



