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ABSTRAKT

Tématem bakat&ké prace je krizeigdniho ¥ku z pohledu socialni pedagogiky. Bakala
ska prace je roztkna nacast teoretickou a praktickou. dasti teoretické je zpracovana
problematika sedniho ¥ku a krize stedniho ¥ku z pohleduiznych autoit a z pohledu
autora bakaligké prace. Teoretick#st se ¥nuje problematice krizeigtdniho ¥ku u Zen

a u mui, zabyva se projevy krize v rodinném a profesnimot¢i V zawru jsou pak po-
psanyieseni a moznosti vyrovnani se s kritéghiho ¥ku. Problematikou s¢dniho ¥ku

a krize stedniho ¥ku se zabyval C. G. Jung, Elliott Jacques, Arthchdpenhauer
a dalSi. Cilem praktick&sti bakal#&ské prace je porovnat myslenky a ndzory C. G. Junga
a vysSe uvedeného Arthura Schopenhauera v souvislgatoblematikou gedniho ¥ku

a krize stedniho ¥ku. Jako vyzkumna metoda je pouZzita narativni apamativni textova
analyza. Analyzovany jsotasti texti Vybor z dila IX., C. G. Junga a Aforismy k Zivotni
moudrosti, Arthura Schopenhauera. Cilem je postupmalyzou text najit podobnosti
a odliSnosti, nejvyrazfjsi charakteristiky daného tématu krizéedhiho ¥ku. Celko¢ je
pak bakalgska prace filozoficko - psychologickym exkursemdimé problematiky a te-

matika jeteSena z pohledu socialni pedagogiky jako multigls@rniho oboru.

Kli¢ova slova: Krize $edniho ¥ku, stedni ¥k, muzi, Zzeny, rodinny a profesni Zivot
ve stednim ¥ku, moznostiteSeni krize, C. G. Jung, A. Schopenhauer, naratexiova

analyza, srovnani.

ABSTRACT

The thesis deals with the midlife crisis with regdgto social pedagogy. It consists of two parts
— the theory and practical part. The theory prowvide overview of literature on midlife in gen-
eral and midlife crisis and the view of the autbbthe thesis. It defines the midlife crisis in
men and women and its manifestation in a family prafessional life. Possibilities how to
deal and cope with the midlife crisis are suggestetthe end of the theoretical part. The mid-
life crisis was analyzed in works &. G. Jung, Elliott Jacques, Arthur Schopenhaudr an
others. The aim of the practical part of the thess to compare the ideas and opinions of
C. G. Jung and Arthur Schopenhauer the concernidtifenand midlife crisis. The narra-

tive and comparative textual analyses were appfiedrder to confront the above men-



tioned authors. Two analysed texts were by C. @gJWybor z dila IX. and by Arthur

Schopenhauer, Aforismy k Zivotni moudrosti.

The aim was to find similarities and differencesl éine key characteristics of the midlife
crisis issue. In conclusion, the thesis providgshdosophical and psychological insight

into the issue of midlife crisis with regards t@isd pedagogy as a multidiscipline branch.

Keywords: Midlife crisis, midlife, family and pro$sional life, possible solutions, C. G.

Jung, A. Schopenhauer, narrative textual analgsisparison.
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UvoD

Stredni ¥k je velmi zavaznym a problémovym obdobim v lidské&woté. Jedna se obdobi
piiblizné mezi 35 az 50 lety Zivotdovéka. Poskytuje Siroké pole pro zkoumani a hledani
toho, co je v tomto obdobi prboveéka dilezité, jaké problémy se vyskytuji, zda m& smysl
je resit, jak jereSit a jakym zfysobem ve své Zivotni cégtokratovat. Je to Zivotni situace,
kdy ¢lovek mé za sebouétktvi, dospivani, je v obdobi daspsti a stoji gkde uprosied
sveé cesty. Ma poanné stabilni Zivot a dosfje do bodu zlomu, kdy se rozhoduje, co bude
dal. Existujetada moznosti a #gohi, jak se s timto Zivotnim obdobim vyrovnat. C. G.
Jung napsal: Gtyiicitka je wkem Zivotniho poledne, vrcholem kopce, na jehoZztitipa
se z&ina Zetelrt rysovat silueta krematoria“. RozliSuje psycholagiotnino dopoledne

a zivotného odpoledne. V obdobiextniho ¥ku dochazi k vyznamné prame lidské du-
Se. U Junga se objevuje pojem individuace, kdy épick vyvaZzovani muzského a Zenské-
ho principu a také introverze a extroverze. Jedinkidzi zatina pocfovat, Ze vSe n&em

mu dive zalezelo, co bylo jeho jistotou, najednou nesn@sl a hleda novy sin Je

to obdobi velkého sebeobjevovani a hledani smyshta Casto seilovek diva zpatky,
misto toho, aby se dival diegulu, z&ina bilancovat, jakym Zsobem Zil. C. G. Jung dale
napsal: ,Od sedu Zivota astane Zivoucim jen ten, kdo chce s zivotem if&nEXistuji
tedy dva zpsoby, jak se s krizi &dniho ¥ku vyrovnat. S Zivotem seiheme sniit, kri-

zi sttedniho ¥ku prekonat, nalézt sebe sama a po&vatci nikoliv.

Cilem bakal&ske prace je prozkoumat problematiku krizedniho ¥ku z psychologické-
ho, socialniho a filozofického hlediska. Hlede$eni a moznosti vyrovnani se s timto ob-
dobim a nagji do budoucna. Tématikouistdniho ¥ku a krize stedniho ¥ku se zabyval
C. G. Jung, Elliott Jacques, Arthur Schopenhaw=i&i.

Cilem bakalské prace je dale porovnat myslenky a nadzory QuBga a vySe uvedeného
Arthura Schopenhauera v souvislosti s problematsimdniho ¥ku a krize stedniho ¢-

ku. Jako vyzkumna metoda je pouzita narativni t&tanalyza a komparace. Analyzovany
jsou ¢asti texti Vybor z dila IX., C. G. Junga a Aforismy k Zivotmioudrosti, Arthura

Schopenhauera.

Cilem je postupnou analyzou téxtajit podobnosti a odliSnosti, nejvyr&idi charakteris-
tiky daného tématu krize istdniho ¥ku. Bakaldska prace by #ta byt filozoficko-
psychologickym exkursem do tématu kriz¢edhiho ¥ku. Socialni pedagogika ma

transdisciplinarni charakter, ma blizkotiznym wdnim disciplinam, které propojuje. Me-
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zi tyto discipliny pati psychologie a filozofie. Téma krizefstiniho ¥ku z pohledu soci-
alni pedagogiky tedy zahrnuje pohled filozofickopsychologicky. Psychologie nam
umoziuje pochopit osobnosiovéka, jeho prozivani, chovani a vztahy k ostatnirentid
Filozofie je obecnym vychodiskem prézné \&dni discipliny, stejétak jako pro socialni
pedagogiku. Hleda odp&di na nejobecSi otazky vztah ¢lovéka s¢lovékem, girodou,
spoleénosti, ale také hleda odpali na otazky siované k sob samému, coz je charakte-
ristické pra¥ pro obdobi sedniho ¥ku.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii, s.r.o. 11

|. TEORETICKA CAST
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1 KRIZE ST REDNIHO V EKU

Abychom zjistili, co je krize sedniho ¥ku je nutné nejprve objasnit pojem samotné krize.
Krize je reco obdobného jakatika svizelna situace, nesnaze, potize, ale takéodoA
chvile, obrat ve vyvoji, ilom. Podle Kastové (2000) latinské ,crisis* znamemadlent,
svar, rozhodovani, rozsudek. Krize oame nejvyssi bod, vrchol, ale také bod obratu,
zvrat v éni. Oznaeni , krize" se uziva vack Zivotnich oblasti, takZe to vypada, Ze v krizi
se mize ocitnout v3e, co je ziv€lovek, ktery se ocitl v krizi, je pohlcen panickym stra
chem, nemize nalézt Zadné vychodisko, je bezmoatgsto ma dojem, Ze uz nelze nic
zmenit. Stedni ¥k je obdobi sedni dosplosti mezi 35 az 50 rokemgkdy je udavano
mezi 40 az 50 rokem (Vagnerova, 2008fe8ihi &k by mel byt obdobim, kdylovek do-
sahne svého vrcholu po vSech strankach své exestemé zralosti, fipravenosticelit Zi-
votnim pekdzkam, ale je naénkladena velka zodp@dnost, ze strany &, rodicu

i ze strany celé spalaosti, protoze se odép ocekava, ze zvladne uaminvSechno,
protozZe je na vrcholku svych Zivotnich sil. Rravtomto obdobi, kdy je nélovéka vyvi-
jen velky tlak a ¢ekavani, se objevuje krizerstiniho ¥ku. Na jedné stranje to obdobi,
kdy je dosahovano maxima v oblasti psychickdéesné i socialni a na druhé stéan
je to obdobi, kdy nastava obrovsky zlogW. roce 1965 publikoval psychoanalytik Elliott
Jacques zasadnir@lomovyclanek, ktery nazval Smrt a krizeresiniho vku (Jacques,
1965). V této praci pojmenoval a také definovatikstedniho vku. Podle jeho metafory
je to obdobi, kdy:ist se mani ve starnuti. Je to doba, kdpvek dosahl utitého zivotniho
postaveni a zigk ale zarové si za’ina klast otazku: Jak dale? Teho dosahl, ho nenapl-
nilo, jak aekaval.“(Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 12)Ri¢an (1990) tvrdi,
Ze krizi zivotniho gedu mohou psychologové zkoumatuzmych vrstev, ale nejcitlysi
jsou untlci, coz zkoumal Elliott Jacques ve své préci, kagstudoval 310 vynikajicich
umglct a ve své praci uvadi, Ze velkast unglct ve wku 35 az 40 let prochazi osobni
a umeleckou krizi. Pokud ji zvladnou, zmi se celkov jejich prace a pokud ne, ztratitgv
tvaréi potencidl. Tento charakter ma krize i u &jynych lidi, dochazi k gitému vnitni-

mu prerodu.

Hrdlicka, Kuric, Blatny (2006) uvadi, Zze Jacques tvrdi¢lavek, ktery proSel dosavadnim
Zivotem, adolescenci i ranou dékysti pomoci psychologickych obran (nattmé aktivita
a popirani reality) neni fjpraven pro zvladnuti poZadavk stedniho ¥ku
a proziti vlastni zralosti. Tuto népravenost Ize charakterizovdiznymi znaky. Nafiklad
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¢lovek vyviji razné aktivity, aby #stal mladym, je sexu&npromiskuitni, coZ potvrzuje
jeho mladi, ma obavy o své zdravi a vzhled, chgké fpotSeni ze Zivota a zintenziuje

se nadbozensky zajem.

PodleRi¢ana (1990) v nasi literatikrizi Zivotniho stedu velmi dobe vystihuje Mrkvéka

ve své knize Knizka o radostil'a hlavni zatZkavaci zkouSka nagka rekde uprosted.

V mladi nam budoucnostipada jako nekon#y ocean. V té SiroSiré progmse i nemoz-

né zda moznym. Je touswe, je to zaludné, protoze uplyngaky ten rok a my jednoho
dne, jedné chvile spdine, Ze to neniipec Zzadny ocean, leda jezero, a drukighy Ze je

v dohledu. Tehdy nas zavali tiha odgmnosti, Ze ze svych mladych ambici dokdZzeme
uskutenit sotva zlomek a Ze se musime geddt a nerozptylovat, chceme-lidadovézt

do pistavu.“ (Ri¢an, 1990, s. 301 - 302).

Obdobi stedniho ¥ku je povaZzovano zaitezité a zlomové obdobi. Odborné literatura
se shoduje na tom, Zéilpizné 80 % populace proziva obdobi mezi 35. a 50. rokimata
jako obdobi psychickéhorgchodu (Sadock a Sadock, 199%)daje se velmi rozchazeji
v tom, v jakém procentu dojde k rozvoji sknéekrize. Objevuji se udaje o 10 % az 80 %
populace.“ (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 17KKrize stedniho ¥ku je krizi celoZi-
votni, s pocitem, Ze se blizime do bodu zlomu, jkdyepijde vybrat jinou Zivotni cestu
nebo @init velké rozhodujici zrmy, protoZe pak uz buddovék na vSechno ifflis stary

a bude mu ubyvat Zivotnich sil.

Johannes W. Schneider (2005) rozlistijgi typy Zivotnich krizi:
1. Krize raného &ského ¥ku

2. Krize dospivéani

3. Krize stedniho ¢ku

4. Krize stéi

O krizi stedniho ¥ku se dle Schneidera (2005) mluvi teprve od drudiéviny dvacatého
stoleti, a je moZné tvrdit jistZe dive ukité neexistovalaClovék ve stednim ¥ku si mu-

si hajit své pozice oproti mladSim a hlavnim mativrize ve diedu Zivota je,

Ze je¢lovek zpochylovan mladSimi. Bkdo to pocfuje ze strany &i a ostatni ieba

na poli profesnimClovék ve stednim wku obstoji tehdy, kdyZ je ochoten nabidnout své
dosavadni Zivotni a profesni zkuSenosti okolfienm ostatnim zanech& svobodu.
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» Krize stredniho ¢ku, pedevsim peatkemctyricatych let ¥ku, pinasSi moznostighoze-
ni vyhybky pro desetileti, ktera maji nasledovdovek, ktery se nyni zae wit nécemu
jinému, ktery zéne na sebe pohlizet a hodnotit se nikoli z hlediske, co vykonal,
nybrz z pohledu sta, ¢lovek se pta, co ¥ od reho chce, utvé dobré gedpoklady k to-
mu, aby gastre obstal v krizi starSihoeku.” (Schneider, 2005, s. 50).

Ri¢an (1990) hovii o krizi Zivotniho stedu, ktera fichazi rekdy mezi 35. a 40. rokem
Zivota, tofika po Jungovi &sSina autoil. Vyvstavaji otazky typu: Kemu to vSechno je?
Zivotni pozice a existence je jiz zbudovana, miadze jest pokratovat, ale mame dost

sil? Oziva také téma vlastni identifgSime, co si gmeme s druhou polovinou Zivota.

»v8echna poprveé jsou za nami, Zzadné neodvolateipdsied neni jedtaktualni. VSechno
uz mizeme a smime. Je dokonce moznét zeovou Kkariéru, /teba dalkovym studiem
na vysoké skole.(Ri¢an, 1990, s. 304).

Prof. Zbyrek Vybiral (2011) ve svéfpdnaSce nazvangKrize stedniho vku aneb Gvahy

0 necem jiném“uvadi, Ze krize gtdniho ¥ku je jen neutity pojem z tzv. pop psycholo-
gie, stejit tak jako pojmy netédomi, emdni inteligence, maly tyran, faze vylétani z hniz-
da, deprivant. Tyto pojmy se jen a4 Zze rco vystihuji, popisuji, vyssluji,

Ze v sob obsahuji interpretaci. Jsou to vSak jen nalepkynimiz neni skutmé wdéni.
Dale ale uvadi, Ze kriziigdniho ¥ku prozil, Ze niZze hovdit z vlastni zkuSenosti. Krize
stredniho ¥ku existuje a jedna se o krizi vyvojovou, je newtaina, pirozena. Vymezuje
obdobi mezi 33 az 40 lety, v s@sné dob ji datuje az kolenttyiicitky. Krize stedniho

véku potka jenom &koho. Klade si d¥ zakladni otazky:
 Zda jsou skteri lidé vice disponovani ke krizi nebo vice ohroZetei stedniho ¥ku.
* Zda Ize najit sjaké spoléné znaky krize $édniho ¥ku.

Krize stedniho ¥ku je lidow psychologicky koncept, termin sam je faktem acasti
reality, ale koncept je soasti mapy, jeden z pofisnapy, soiadnice a mapa jeSneni

Gzemi (dni slogan). Koncept je myslenka.

Dale prof. Vybiral popisuje projevy krizefstiniho ¥ku: Nespokojenost se zZivotem, vztek
na partnera, vyhled do budoucna. Dostavi se Unavavpta, z kazdodenniho opakovani,
CO0Z neni samdejmé, Ze to kazdy zvladne. VSe se opakuje dokotaztsamé kazdy den.
Vztek na partnera je nevyhnutelny, objevi se rosfost ve vztahu, Wjtky. Cloveék hleda

sam sebe, lze¢oo znenit, neslo by to v budoucnwjak jinak s jinym partnerem, s jinou
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praci? Mize se objevit zavislostdba na alkoholu, je to obranny projev krize. Jmenu;j
spol&né jmenovatele krize igtdniho ¥ku nag. nenapléné idedly z mladi, zanedbana
komunikace v partnerském vztahu, Spatny&vyimartnera, zbrklost v nabidkach na pgem
nu. Jako spolay znak uvadi prozitky mijeni s partnerem, mozngstieré jsme nevyuZzi-
li, coz mize vyvolat, az paniku. Krizeisidniho ¥ku se také projevuje tim, Ze se dostavi

Gvahy o kéem jiném, objevi se gni, snime o &em jiném, o jiném partnerovi.

Krize stedniho ¥ku existuje, 8kdo ji projde, aniz by si ji vSiml, u¢koho je velmi nalé-
hava. Naléhavost se projevujgedevsim touhou po zing, znmenit partnera, praci, kazdo-
denni stereotyp. Najit novy smZivota, smysl a &el. Clovék za sebou citi tlak okoli, spl-
nuje vSechno, co se odtho atekdva. Kazdy den se vSe opakuje a jEapg&zsi a €Z5i.
Jakékoliv tzv. vyboeni ze stereotypu je Zma k lepSimu nebo také horSimu. Je nutné
si uwdomit, co ma prcilovéka vyznam, co preferuje, zda ma uspokojujici pastae
vztah, uspokojujici praci. Problém je péave slow uspokojujici, nechceéno, co by ho
uspokojilo, ale Bco nového, zajimavého vzruSujiciho, co by mu dagahys| pro dalsi
Zivot. Krize stedniho ¥ku by se také dala charakterizovat, jako konflidd, co jsme

od Zivota @éekavali a sotasné reality, ze které diky konfliktu hledame Uaikychodiska.

1.1 Stiredni vk z psychologického hlediska

Langmeier, Krgjitova (2006) dli vék dosglosti doctyt etap:

1. Casna dosflost - upeviini identity dosplého, dochazi k identifikaci s roli dadgho,
upresiuji se osobni cile, dochazi k hledani partnera.

2. Stedni dosplost (I. faze) - upewni identity pokré&uje, obdobi vrcholu produktivity

a hledani zivotnich di] odpow¥dnost @i vychow déti a v rodir.
3. Krize stedniho ¢ku

4. Stedni dosplost (ll. faze) - nova integrace osobnostippava na odchodéti z domo-

va, postupné snizovatinnosti v zamistnani.

V obdobi stedni dosplosti, hlavré na jejim konci pakiizni autdi vyclenuji zpravidla
krizi sttedniho ¥ku (obvykle 42 - 45 let). Podle Langmeiera, Kiigjvé (2006) je krize
stredniho ¥ku charakterizovana, jako obdobi zproblematizowdas$tni identity, otazek
po vlastni smrtelnosti, objevuje se nespokojenestzadahem v manZzelstvi &kdy i ne-

spokojenost s vysledky ve vykonavaném povolani.
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V obdobi stedni dosplosti dochazi k velkym psychickym zmam. Podle Vagnerové
(2006) v tomto obdobi dochazi k préms kognitivnich funkci, kdy pedevSim zkuSenosti
ovliviuji a rozvijeji uvazovani, kumulace velkého mnoistiznorodych zkuSenosti pak
vede k pehodnoceni Zivotnich situaci acié vyhrargnosti v jejichieSeni. Dochazi dale
k rozvoji praktické a socialni inteligence. Véestnim ¥ku déle dochazi ke zn¢ zpiso-

bu chapani probléiin mnohé se jiz jako problémy nejevi, protoze sk stawtasti kazdo-
denniho Zivota. Postformalni uvazovani se rozvigir@arenuje, lidé tohoto ¥ku dokazi
do svych uvah zahrnouttéi mnozstvi skutaosti, které pak ovlivni posuzovani dané si-

tuace.

Podle Farkové (2009) se E. H. Erikson zabyval akjétim dosplosti, kdy se v jeho na-
zorech projevujeidezita uloha vniini psychologické krize, také tranzitorni krize které
pak vyfistd nova etapa Zivota, kterd sebou nese novouikge snost. Farkova (2009)
hovai o krizi dosglého wku, kdy dochazi k bilancovani o Zi¥otlde o bilanci smyslu
Zivota, jeho cesty a jeho cile. Déle uvadi, Zze CJ@g povaZuje tutéast Zivota za dobu,
V niZz gevazuje introverze. Lidé nemysli uz na to, jak kialgsou od z&atku Zivota,
ale kolik jim zbyva do konce. Lidé popirajici hrozémrti, vynakladaji mnoho sil, aby toto
pop‘eni udrzeli, jsou optimistii, vrhaji se do homé ¢innosti v praci a zabay stejre tak,
jako kdyZ odmitaji pjmout krizi Zivotniho stedu.

Erikson (2002) uvadi, Ze jedinéesi na kazdém stupni svého vyvojeéityrpsychosocialni
konflikt. Pokud tento konflikt viesi, mize postupovat zdagrdal. Erikson (2002) howoo
rozcleni lidského Zivota do osmgiku ¢lovéka. Stedni wk by se dal z@adit do Eriksono-
va obdobi mezi 26 - 64 lety, kdy toto charaktegzjako obdobi psychosocialniho konflik-
tu generativita versus stagnace. Howame o rodiovstvi, touze plodit a uplatni pocitu
generativity, o rozvijeni pocitu generativity tdgad tvaréi ¢innosti. Nekteri selhavaji

S pocitem stagnace a jakéhosi osobniho ochuzeni.

1.2 Stiedni Rk ze socialniho hlediska

Do stedniho ¥ku vstupujeclovék vybaven zkuSenostmi, které ziskal na své dosdvadn
Zivotni cest. Ma rodinu patele, dosahl ditého stupg vzdlani, profesniho a spaien-
ského uznani.i@sto, Ze by si moliici, Ze méa tér vSechno, co kdy cit objevi se ufita
nespokojenost se sebou samym. Langmeiergikogp (2006) uvadi, Ze celkovou nejlepsi
charakteristikou této Zivotni etapy je bilancovaidou hodnoceny usghy dosavadniho

Zivota, jsou hodnoceny omyly ve véllpovolani a vybru partnera, zd&lovék dosahl
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svych Zivotnich cil, které si stanovil. Objevuji se pokusy napravitybyma dohonit vse,
co jsme zmeskali. Tyto pokusy jseasté, ale ne vzdy realné a &spé.Clovek si uwdo-

muje svou vlastni smrtelnost.

Stredni ¥k je také obdobim radikalnich nagac nasleddé i jejich realizace. Dalo
by se to charakterizovat heslem, kdyz n#, tiak nikdy. Objevuji se také staré problémy,
jakoby vSe Spatné, co ve svém zi&volovek pocitil, ho v tomto okamziku dohnalo. Ve
véku kolem ¢tyricitky, dosahl¢lovek mnohych asgcha, které vSak neskryji t@eho ¢lo-

vék chel dosahnout a nedosahl.

2uprostied Zivota dochazi k enantiodromii, ktera sebou mpeésmé naznaky smrtelnosti.
Pro mnohé to fedstavuje krizové Uudohifas vnitnich otdzek pochybnosti o gadameém.,
Ceho jsem vlasthv Zivot dosahl?*, ,Co mam udlat s casem, ktery mi zbyva?",Geka
mé jeS¥ néco jiného nez sth, vetchost a smrt?* ,Vino vykvasilo a daa se usazovat
a pradiSrovat,” poznamenava k tomu Jung. Mist@eqg hlediclovek dozadu...z8na clat
inventuru, zjigovat, jak se jeho Zivot do daného okamziku vyVi(8ltevens, 1996, s. 83).

Vagnerova (2008) se zabyva obdobiifedhi dosplosti v rozmezi 40 az 50 let. K ten-
denci bilancovat fispiva samotnéddomi gelomu vlastniho Zivota a jeho budodesové
omezenosti, se kterou souvisi Ubytek vlastnich rsirClovek ve stednim ¥ku bilancu-

je, coz se projevuje dwma zmisoby:

a) Bilancovani minulosti <lovék hodnoti swj Zivot podle svych zkuSenosti, hodnoti
svou pracovni pozici, svou rodinut partnera, vzhled. Srovnava vseis/gSimi idealy

a hodnoti miru jejich napéni.

.Nazor ctyricatnika na sebe i na jiné lidi se @nil. Z pohledu sedniho ¢ku se mohou
drive atraktivni cile zdat nezajimavé clovek mize zjistit, Ze investoval svou energii

do receho, co pro #ho ztratilo hodnotu.(Vagnerova, 2008, s. 181).

b) Predstavy o budoucnosticlovék posuzuje vlastni aktualni moznosti, doufa, ZeSeku
nosti mu pomohou dosahnout budoucichi,cileda smysl Zivota a také cile, které by
se hodily pro druhou polovinu Zivota. Volb&co znenit je jiZ zn&né omezena, objevuji

se pocity smutku, strachu z budoucnosti.

, Cim vice seflovek blizi stedu Zivota afim vice se mu podido pevre zakotvit ve svém
osobnim postoji a v socialnim postaveni, tim viceng bude zdat, Ze odhalil spravrh b
Zivota, spravné idedly a principy chovani. Protdk geedpokladé jejich &nou platnost
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a el4 ctnost z toho, Ze na nich stale visteRizi pitom dilezitou skuténost, Ze totiz sta-
noveni socialniho cile se uskiitgje na ukor celosti osobnosti. Je to mnoh@lijmnoho

- Zivot, ktery mohl rowt prozit, zstal mozna lezet v kaimkach zapraSenych vzpominek,
mnohdy jsou to i Zhouci uhliky pod Sedym popeldduhg, 1994, s. 99). Podle Junga
(1994) se v této zZivotni fazi v obdobi me#igiriceti actyriceti piipravuje vyznamna pro-
meéna lidské duSe. Zgatku to ostaté neni Zadna &doma a ndpadna zma, ale spis jde
0 nefimé naznaky proem, které, jak se zda, maji igvpocatek v ne¢domi aclovek

by urité mel védét, Ze jeho Zivot nestoupa a nerdafe se, ale Ze se jedna o nutny kmiit

proces, ktery si vynucuje tzv. zGzeni Zivota.

1.3 Kirize stredniho Wku u zen

Zeny ve stednim wku maji fiznorodou Zivotni napl Maji odrostlé éti, tudiz maji vice
¢asu na své zaliby a mohou stavat, jakym zpisobem travit st ¢as. Zeny jsou vob§si,
sice se Uplésamy nerozhoduji za sebe, aledhi ¥k je obdobim, kdy dosahly vrcholu
v oblasti matestvi, jsou relativéd spokojené. V oblastiélkesnych znin vice trpi Zeny nez
muzi. Ve stednim ¥ku dochazi ke sniZzendlésné atraktivity a Zena citi, Ze jiZ neni obdi-
vovana a obletovana jakdide, s¢cimz miZe souvisetada psychickych probléim,Este-
ticky disledek starnuti postihuje vice Zeny nez muze, Z@aociokulturni standard Zenské
krasy zdraziuje vlastnosti raného mladi.(vVagnerova, 2008, s. 189). Jde zde o&ityr
konflikt, konflikt mezi mladim a nenavratrblizicim se stdam. MaZzeme zde howit

o krizi, o krizi minulosti a sotasnosti, 0 $etu mezi tim co je ptya co jest nefislo.

Podle Langmeiera, Kré&fové (2006) se v naSi kulwl zdiraziuje ideal fyzické krasy

a mladi a wdomi ubytku &lesné atraktivity je velmi zavaznym problémem.

Dulezitym momentem iiize byt také sniZeri aplnéa ztrata plodnosti. Mohou se objevovat
pocity mérgcennosti. Starnuti tize byt také chpano jako pozbyttitych vyhod mladi,
COZ je pro Zenu v s@¢asné dob stresujici, protoZze modelem je podle diktatu spradeti

a hlavré medii, Zena mlada, krasna, chytra a ambicioziykanna.

Z hlediska profesniho jeisdni ¥k obdobim, kdy je Zena na vrcholu své profesniékgri
Zeny se mohou zaiit na svou kariéru a dosahovani novycti eiltéto oblasti, coZ je ur-
¢ité pozitivnim aspektem. Ale i zdetde pociovat ukity tlak, kdy se citi ohroZzenaeba

mladSimi spolupracovnicemi, které jsou atrak&gn SnaZzi se vylepSit 8yvzhled teba
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pomoci drastickych metod nebo se snazi obklopavatladSimi lidmi, drzet s nimi tempo.
Jiné Zeny mohou naopak zaujmout negativni postojdtu, objevi se, azZ letargie.

Velky vyzkum v oblasti rozdil mezi muzi a Zenami v problematice zvladatédtiho
véku provedla Gail Sheehyova. Hrike, Kuric, Blatny (2006) tvrdi, Ze Sheehyova
se domniv4, Ze kriziigdniho ¥ku zvladaji Zeny Iépe neZz muzi, néljsou ve ¥tSi poho-

dé a zvladaji vicenasobné role, na rozdil od indefi citi stale ¥tsi nevyvazenost. Ze-
nam se otviraji nové moznosti, ale &&&r¢ se hrouti mnoho struktur, na nichZ jsou muzi

zavisli.

1.4 Kirize stredniho wWku u muza

MuZzi ve stednim ¥ku jsou na vrcholu své pracovni kariéry a dosahajpoli profesnim
nejwtSich aspchia. Teélesné zminy v souvislosti se starnutim proZzivaji jinymaspbem,
nez mlady muz, hlawnpokud z jeho zewjSku mizeme vypozorovat dobrou fyzickou
kondici a uspsnost.,Dnes jiz klasicka tzv. Grant studie ze 70 let {I&fat,1977), v niz byl
longitudinalre sledovani muzi studujici v letech 1939 - 1944 raavhlirdské univerzd
skute’ne u wtSiny sledovanych zachytila veku kolem 40 let vazné krizové obdobi,
kdy doSlo k pehodnocovanijgpvodre zvolenych cil, postoji k viastnim dtem i rodezim i
sok¥ samému. PodolnLevinson (1986) popisuje u jim sledovanychimubzitek krize
plynouci z usdoneni si koneénosti Zivota. Podle Levinsona je alegpoirna krize nevy-
hnutelna, abylovek mohl postoupit do nové Zivotni fazéllangmeier, Krajirova, 2006,
str. 187).

U muii sice reprodusni schopnost trva, az do p&giho wku, ale také se u nich objevu-

je tzv. andropauza - climacterium virile, dochaaiekSi fluktuaci a poklesu produkce se-

I s

My ws

vala jeho sotasnym patebam, zakladaji novou rodinu a se svou novou pidaeprozi-
vajici znovu pocity intimity. Vagnerova (2008) uvade stedni ¥k u mu je sice dobou
vrcholného usgchu a tim i spokojenosti, pokud vSak nedojde ke Wari velkého mnoz-

stvi problénd, kterymc¢asto muzi podléhaji vice nez Zeny. Negativni Zivbtlance niize
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vést k velkému socialnimu propadu a k sebevrazedeyiencim, u muzpravidla do-

konanym.

1.5 Genderova identita

V této oblasti ve sednim ¥ku dochazi k prokné ve smyslu stabilizace a vyrovnanosti.
V¢étSina dosplych splnila své ukoly, uzaela manzelstvi, méét, chce dale dosahnout
vnitiniho uspokojeni a dosahnout pokroku v procesu iddace. Pronu genderové
identity ovliviiuje harmonizace archety@\nimus a Anima. Anima je Zensky princip, ktery
se projevuje kelosti a emocionalitou, Animus je muZsky princiferkg predstavuje vzdor,
bezcitnost, rozum, odvahu. V muzské psychice v&atige i Anima v nevdomé podob

a naopak v Zenské psychice pak existuje Animusfieenim ¥ku dochazi ke gttu s ar-

chetypem op&ného pohlavi (Vagnerova, 2008).

Jung (1994) firovnava to, co je muzské a zZenské spolu s dusSewdastnostmi k uité
z&solk substanci, které jsou nerovnénms vypotrebovavany v prvni polovinzivota. Muz
spoteboval velkou zasobu své muzské substance a zhylaaté davka Zenské substance,
ktera se ve sednim ¥ku zaina projevovat. Naopak je to u Zeny, kterdiza uplatovat
dosud nepouzivanou zasobu muzstvi. Tatérerse uplatuje hlavié v psychicecasto
se stava, Ze muz wityriceti letech uz dopracoval a jeho Zena pak tzvélablkalhoty

a role si vyndni. Mnoho Zen se k socialnimu daomeni a odpowdnosti probudi,
az vectyriceti letech. Nervové zhrouceni je ptyticitce velmicastym zazitkem, muzsky
styl se zhrouti atstane zchoulostiély zZenstilec a Zeny naopak rozviji muznost a tstdo
a do pozadi ustupuje cit a srdce. Dochazi k makgelkatastrofam, protoze muz objevi

suvij cit a Zena s&j rozum.

Ve stednim ¥ku nabyvaji vyznamu ty slozky, které byly v mladisgtlosti potlatovany.
je poteba je harmonizovat a vyttibrovnovahu. Podle Vagnerové (2008) to znamena vy-
rovnani femininnich a maskulinnich tendenci, co#iezitym znakem zralosti igdniho

véku.

U muzi se cit nfize projevit napp mimomanzelskym vztahem k mladsi divceize byt
nekriticky zamilovany a ko staré hodnoty. Zeny se mohou realizovat ve swéepr,
kde pak vyuZiji muzskych vlastnostéasto byvaji asggné.
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2 PROJEVY KRIZE

V kazdém lidském obdobi se objevujzné Zivotni problémy, stejrtak i ve stednim -
ku. Tyto €Zkosti stedniho ¥ku jsou r¢im novym, co finesl dosavadni vyvoj. Krize
stredniho ¥ku se projevuje v mnohaiznych oblastech, na poli rodinném a profesnim.
Kastova (2000) popisuje tzv. krizi zrani. &% swt ma naclovéka mnoho pozadavk
¢lovek se s &mito pozadavky konfrontuje, to vyvolava uzkostum&aproto, Zzecloveék do-
sud nedinil rozhodny krok, jak se sémito pozadavky vyrovnat. Dochazi ke &mam

v pohledu na sit. Jsemclovek, dosahl jsem tédi vSech svych dosavadnich @il
je to opravdu to, péem jsem v dosavadnim Zieaiouzil, nebo je to vSe zbyteé a pachtil
jsem se zadtim, co nematbec smysl? Z pohledu Kastové (2000) o krizizeme hovo-
fit, pokud sec¢lovék nachazi v z&kujici zivotni situaci, kdy je v nerovnovaze prohlé
a moznost jeho zvlddani. Jedinec je ohroZzen nadswditt a ztrdci schopnost sdm si utva-

et swij vlastni Zivot.

Krize stedniho ¥ku se projevuje i@devSim tim, Ze jsme nespokojeni se svym Zivotem,
hledame novy s, objevuje se Unava z dosavadniho ZivotéeslgvSim ze stereotypnich
¢innosti. Myslime na to, Ze mame na&tswymeétreny ¢as, nevime, kolikasu ndm zbyva.

To co bylo dive dileZité, uz dlezité neni, jakoby to ztracelo vSechno smysl.

Podle Langmeiera, Kr&fové (2006) se da krizeistiniho ¥ku lokalizovat do obdobi
na z&atku pozdni dosjosti mezi 40. - 45. rokem Zivotdoveka. Jsou lidé, kig toto ob-
dobi zvladaji a dokazi se vyrovnat s poklesem dkélny fyzickych schopnosti, poklesem
vykonnosti, dale s poklesem intelektovych schogndsty mysleni neni jiz tak pruzné
a spiSe spoléhaji na své dosavadni zkuSenostiti@gmu jsou jedinci, ktd toto obdobi
zvladaji velmi ¢zce. Zalezi vSak niadt vn¢jSich okolnosti a hlavntaké na samotné indi-

vidualité ¢loveka, jak swj stredni &k prozije.

Véagnerova (2008) tvrdi, Ze veratinim ¥ku ma velkou roli stereotyp. Je to snadné a po-
hodIné. Nepinasi to zatz, ani se nemusime konfrontovat s neznamymi sitaaaes sou-
vislosti s tim s nejistotou, ale toto vSechndzm naopak finaset pocity prazdnoty a také
chybi em@ni uspokojeni. feba stereotyp ve vztahui#e vést k nezdjmu a lhostejnosti.
Krize stedniho ¥ku mize byt také chapana jako tzv. ,protest song“ psbéreotypu

a rutirg. Lidé ve stednim ¥ku nechgji stagnovat a stereotyp odmitaji. €hzmeénu, réco
nového a vzruSujiciho. fidlou na to, Ze nejsou ve svém Zi&ospokojeni a snazi

se ho znovu vzisit a oZivit. Casto se unéhlérrozhoduiji, nap ukvapes odchazi od ro-
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diny, nebo ze zadstnani, aniz by igmysleli o disledcich svého chovani. Vagnerova
(2008) toto nazyva projevem moratorigesinino ¥ku, kdy se¢lovék zbavuje starych va-

zeb, které ho omezuji a dochazi k experimentovani.

2.1 Projevy krize v rodinném Zzivoté

Ve stednim ¥ku dochézi k vyraznym zénam ve vztazich v rodén Jsou to zrny

¢i promeny ve vztahu manzelském a partnerském, ale takéngme vztahu k éem,

¢i k rodicam. Manzelsky Zivot ve sdnim ¥ku je porgkud stereotypni, vSe codho byt
fe¢eno, jizie¢eno bylo. Objevuje se akceptace &mného vztahu, odklon od idé& také
rezignace. Bd v tomto stavu manzelé pokigi ve svém Zivat, nebo se mnoha manzel-
stvi rozpadaji. Podle Vagnerové (2008) je jedninglizodi rozpadu manzelstvi lidi
ve stednim ku rozdilny vyvoj osobnosti manzeti partnefi, diky rimuz se objevuje
nesoulad v fedstavach o dalSim ZiwotPokud je manzelstvi stabilni, existuje zde pevny,
spolehlivy a bezpmy vztah, niZe tento vztahigkonat i obdobi krize v manZzelstvi, ktera

se objevi, kdyz jehotwodni funkce zaloZeni rodiny a vychov&idiz byla splreny.

2.1.1 Proména vztahu k partnerovi

Dochazi také k zemam ve vztahu k partnerovi. Je zhiyté si namlouvat, Ze vztah manze-
li ve stednim ¥ku je stejny jako na g@tku manZzelstvi. JeatbZité akceptovat proénu
vztahu, jiz se nejedna o ,Zhavy" milenecky vztale, spiSe o &aky druh trvalého fatel-
stvi s oltasnym sexualnim povyrazenim. Zalezi na tom, zdab@ manzelé imou

a zda jim to vyhovuje. Prévtato skuténost s¥dci nékdy pro mimomanzelské vztahy,
které jsou velmiastou zkuSenosti. Vagnerova (2008) tvrdi, Ze sénitroelkovy postoj
spole&nosti k mimomanzelskym vztam. Na p@atku minulého stoleti byla nésa v na-
Sich podminkéach trestnythinem, za ktery hrozilo i&eni. V sodasnosti stoupa tolerance
a newvra uz ani nevyvolava ani pohorseni, lidé jsou kostejni. K mu#m je spolénost
daleko tolerantjsi nez k Zenam. Zeny maji byt vice ohleduplné dppesdné wigi rodi-

n¢, kterou by mohl takovyto mimomanzelsky vztahc¢gni

V dlouhodobych manzelskych a partnerskych vztazécli dva ukoly, které je slozité
zvladnout, pedevSim fijmout €lo starnouciho partnera @gionat stereotyp v sexualni
oblasti. Hrdlgka, Kuric, Blatny (2006) uvadi, Ze pokud lidé véednim wku tyto ukoly

nesplni, vede t@éasto k hledani mimomanzelského vztahu, aé@@sto k rozpadu man-
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Zelstvi. Novy partnerifnese novy sexualni prozitek, mladsi partner i,\dei s nim raze-

me omladnout a oddalit své vlastni starnuti.

.V dobe krize stedniho ¢ku mize byt mimomanzelsky vztah projevenigimt odpoutat
se z #&sné a aktualts mére uspokojujici vazby na rodinu. V tomtédpgade ngjakym zgso-
bem souvisi s podm#imou tendenci zénit swij dosavadni Zivotni stereotyp. Za danych
okolnosti niZze byt navazani mileneckého vztahu jednou z vam@natoria stedniho -
ku.“ (Vagnerova, 2008, s. 213).

2.1.2 Proména vztahu k détem

Ve stednim ¥ku dochézi ke zem¢ ve vztahu k dtem. Deti dospivaji a dochazi k jejich
osamostatovani.Cim dal még snaseji a poebuji péi svych rodéa. V nekterych gipa-
dech dochazi k tzv. mezigenémému konfliktu, ktery podle Vagnerové (2008) nemusi
nutre prispét k rozpadu rodiny, ale éize vést k upewni manzelského vztahu a vzajemné
podpde mezi manzely. Vyznamnym znakerresiniho ¥ku je také to, Ze dochazi k bilan-
covani a hledani identity ragl sowtasreé s hledanim identity jejich dospivajicichtid Sto-

ji zde d generace, které maji sice podobny problém, alaivefko si rozumi.

PodleRi¢ana (1990) si rodimusi zachovat odstup od svych dospivajiciih giredevsim
proto, aby si usdomil, jak se dit od nrtho samotného liSi a dale proto, Ze jefglod myslet

na odlodeni.

,Zit jako rodice s dospivajicimi je napinané, krasné éasto tzké. Je to partner, jehoz

jednani a nazory musime brat vaZn(Ri¢an, 1990, s. 334).

Lidé ve stednim ¥ku tedy maiji dti dospivajici, ale na druhé stége to také&as, kdy lidé
mohou naposledy zplodit dift byt rodéem. Vagnerova (2008) uvadi, Ze matkam starSim
Styficeti let se v roce 2004 narodilo 1,4 %idz celé populace narozenycétidCtyticetile-
ty clovék je vSak z biologického a psychosocialniho pohledurodéovstvi @ilis stary.
V sowasnosti pevazuje tendence odkladat rémiistvi na pozési dobu a ve sednim

véku touha stat se jeStodicem nabyva na intengit

.Nenaplnéna pozdni plodnost se pak jevi jako projev mogikoru, ktery potvrzujerptr-

vavajici znaky mladi.{Vagnerova, 2008, s. 222).
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2.1.3 Proména vztahu k rodié¢iam

Ve stednim ¥ku dochazi také k proiné ve vztahu k rodiam. Clovék stedniho ¥ku

si uwdomuje svoje vlastni starnuti o to vic, kdyz vitirsout své rode. Nektefi si mo-
hou své rodie idealizovat, tak jak to&hli v détstvi. Ve stednim ¥ku vSak spiSe dochazi
ke sblizovani dosfhych céti a rodtd, coz je podmi#no stabilizaci Zivota lidi ve igdnim
véku a Ubytkem kompetenci jejich r@di Podle Vagnerové (2008) &oveék ve stednim
véku za&ina uwdomovat, Ze jeho ro&e starnou a je donucen se s touto situaci vyrovnat,
korci jedna etapa, ktera je spojena s jebistdim. Rodée odchazeji doticchodu, objevu;ji

se u nich prvni zndmky ubytkglésnych a duSevnich sil. Je viditelny rozdil v Znim
stylu obou generaci. Starodice trpi chorobami a sami vyZzaduji od svyacti ¢p&i a po-
moc. Nektefi rodice také umiraji a lidé igdniho ¥ku se tak mohou stat nejstarSi generaci.
,V procesu pée o starnouciho rode se zcela konkrétmastoluje otazka bliziciho se amr-
ti, a tedy budouciho osami pe‘ujiciho ditte, které tak nastoupi misto toho, kdo je s umr-
tim narade. To je jedna z nejobtiggSich roli stedniho vku, které se takéekteri snazi
vyhnout.” (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 35). Dale uvadi, Ze ybkloveék stedniho
véku roli peovatele nefijme, objevi se pozii vycitky svedomi, které se nasleéimohou

projevit jako pozdni deprese.

2.2 Projevy krize v profesnim Zivog

Ri¢an (2005) uvadi, zeskde meziticitkou a Sedeséatkou se odehrava hlavni ZiVmvek

se néni pomalu, pozvoka a hlavnim ukolem tohoto obdobi je milovat a pratoV zde
se mohou objevovat projevy krizéexiniho ¥ku, prestoze je&lovek z hlediska profesniho
relativreé stabilizovan. Krize ve smyslu toho, Ze stire uwdomovat, Ze jiZ mu na vSech-
no nest&i sily. Vagnerova (2008) popisuggyiicatnika, ktery je na vrcholu svych schop-
nosti a moznosti a také je dovede velmitdalplatnit.Ctyticatnik je produktivni, dosahuje
maxima i v oblasti vyélku, je profess Usgsny. ,Uplatneni v profesi je, zejména u nitiz
vyznamnou saisti identity lidi stedniho ¢ku.” (Vagnerova, 2008, s. 197). Krize s&-m
Ze projevit tim, Ze lidé veigdnim ¥ku jiz poctuji tlak mladSich koley ktefi jsou &tSi-
nou lépe vzdanosti nebo jazykay vybaveni.Clovék je velmi stresovan timto tlakem,
neustale musi potvrzovat své kvality a dosahovatmegnych vykoni. Stedni &k je také
Zivotnim usekem, ktery je charakteristicky zvySerkmncentraci na profesi. Pokud by

se jednalo o dlouhodobé zvySeni pracovni nasazetilo by to vést az k syndromu vyho-
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feni, kdy dochazi k podiin nepohody, emimimu vy¢erpani a nechuti k praci (Vagnerova,
2008).

PodleRi¢ana (1990) je silnou strankdatyiicatnika vytrvalost, houzevnatost adipost,
se kterou dokaze sledovatigeil. Tento ¥k je vSak také obdobi, kdy seyficatnik musi
smitit s tim, Ze jiz pravépodobré nedostane Nobelovu cenu, voli zdloujava pracsjsi
metody, méa podléhda moédnim trerich. Jeho prorna profesni role je spojena s tim,
Ze pokud dofe prekonal krizi Zivotniho $edu, jeho chovani a jednaniév mladSim spo-

lupracovnikim se projevuje v maigkém nebo otcovskéntiptupu. S ¥kem se tento po-

s

Profese je pro Zenyistdniho ¥ku velmi dilezita, je vyznamnou soasti jejich identity
a socialni prestize. & jiz odrostly a mohou se své pracovni kéi&novat naplno. Ro-
dina jiz nevyzaduje takovou §iéa Zena hleda uplaini a ocedni jinde. Zenytyticatnice
preferuji praci ped rodinou a gedni &k je obdobi, kdy zagstnani, profese ma pro Zenu
nejvyssi vyznam. (Vagnerova, 2008).

.Muz kolemctyricitky ma pocit, Zze ztraci silu a iluze, Zena n&opaovu rozkvete ctiza-

dosti, t&’ teprve chce vystoupit na svou vlastni hoi®f¢an, 1990, s. 306).

Z hlediska profesniho jeisdni &k spiSe obdobim klidji§im, obdobim pozvolnych zn.
Zatimco muzi jiz dosahly&sSinou svého maxima, Zeny se teprveéizaji seberealizovat,
coz jim umo#uje hlavrg to, Ze patebuji mér energie p pé&i o rodinu a vice ji mohou

smerovat ke své profesni karg
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3 RESENi A MOZNOSTI VYROVNANI SE S OBDOBIM KRIZE
STREDNIHO V EKU

O krizi stedniho ¥ku se hovéi teprve od poloviny minulého stoleti. SpiSe Izehdzet

z obsahového deni krize, nikolicasoveého. Charakteristické je, zeckvek musi uhdjit
sveé vlastni pozice proti mladSim. Hlavnim motivenzé uprosted Zivota je to, Zélovek

je zpochylkovan mladSimi. #vodné se domnival, ze jeifsluSnikem mladSi generace
a tel’ je mu vytykano, Ze je spisearejsi.Casto seilovék stedniho ¥ku dovolava svych
zkuSenosti, chce se prosazovat s tielo dive dosahl. Krizi sedniho ¥ku nelze nijak
¢aso¥ ohranéit, mazeme ji hledat &kde uprosted zZivota. Mozna uzakde kolem ticitky

v extrémnim fipac nebo i po padesatce. Jsou zde odchylky, ale \@dyejny problém.
Clovék je zpochyliovan mlad3imi. Ukazuje se, Ze krizgesiniho ¥ku je déletrvajici pro-
ces. (Schneider, 2005).

PodleRi¢ana (1990) v krizi zivotniho idu nalezneme hlubsi Zivotni ponor, hledame ces-
tu do svého nitra, daleko opravdfiynez teba v adolescentningéku. V krizi stedu zesi-

luji z&jmy o véznou hudbu, vytvarné @ni, divadlo, poezii, pro&to vSe, co ovliiuje

a kultivuje vnitni zazitkovou sféru, to co napomaha orientaci sasohy. Je dilezité vy-
rovnat se s vlastni smrtelnosti, coz vyzaduje mitst a obrat Upkhdo té nejvice soukromé
oblasti.,Badani ve vnitnim s¥té vede k vyhraovani osobnosti, jez sekdy nazyva indi-
viduace:clovek se stava vice individualitou, neciti a nejednél@d&onvenci, nybrz podle
toho, kéemu se dopracoval vlastni cesto@®i¢an, 1990, s. 311).

3.1 Ma smysl pokratovat v zZivotni cesé?

Kastova (2000) howuo o krizi, ktera je Sanci k dalSimu &% mu rozvoji osobnosti. Pokud
krize predstavuji Sanci, fize to usnadnit situa¢loveéku, ktery se v této krizi nachazi.tm

Ze se za uitych podminek stat Sanci k novému prozivani idgntiajit nové moznosti
chovani, novou sféru prozivani sebe étay jsme kompetentni nakladat se svym Zivotem
a nejsme Zivotu pouze vystaveni. Stevens (1996§iuvZe Jung poznal sam na &pb
Ze krize stedniho ¥ku je sice traumaticka, ale zaravelavacloveku také pilezitost,
aby dale rostl a stal sesdomsjsim. Usgich v prvni polovig Zivota &tSinou vyzaduje,
abychom tomu &novali veSkerou svou energii, tim ale vytvae pon&rné omezenou a
jednostrannou osobnost, ktera nevyuziva celé lmda¥d. Teprve diky kriziigdniho ¢-

ku, se nize toto bytostné Ja probudit a v d&i&s$ti Zivota se rive vyvijet.
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Podle Schneidera (2005) krizerestniho ¥ku prindSi moznost tzv. iphozeni vyhybky
pro dalsi roky, které maji nasledové@tovek, ktery se té zane Wit néco nového a jiného,
ktery se z&ne hodnotit ne podle toho, co jiz vykonal, ale hlpdu s¥ta, ¢lovek, ktery
se pta, co st od reho chce, utv si dobré zaklady, aby pogdpak obstal v krizi starSiho
véku. Vstup do sedniho ¥ku vSak pinasi i pocit ztraty, dosudloveék poslouchal
své vlastni nitro, které ho nasravalo, ale ve $ednim \ku, jakoby nitro ogmélo

a vSechna rozhodnuti jsou pro¥ad s ohledem na &l ktery by ngl tict, co je spravné. U
mnoha lidi ve sednim ¥ku se objevuje otazka, zda Zivot, ktery vedou kjgené jejich.
VSe dosavadni, jako manZzelstvi, volba povolanitanazor, Zivotni styl je podrobeno kri-
tice. Je to charakteristicky krok pro krizietniho ¥ku a odehrava se sicéegl zraky
ostatnich, ale pouze v tichosti. Tyto otazky si ndlesvek vyjasnit sam se sebou. Charakte-
ristickym motivem je rov&Z pozadavek profilovat se ve veSkerém svém jednakg
osobnost.

Na v8em cctloveék déld, ma byt vidt, kdo doopravdy je. Idedly mladi zcela znitdyn
aclovek je odkadzan sam na sebe étsacina chapat jako sy osobni ukol. Hlavnim Uko-
lem stedniho ¥ku je nadit se rRéemu jinému a novému, pokutlovék zvladne krizi

stredniho ¥ku, obohati to jeho Zivot.

Ri¢an (1990) tvrdi, Ze pokud ma byt krizéesiniho ¥ku zvladnuta, vyZzaduje sousténi
na osobni otadzky, sodeténi na sdm sebe. Vysledkem ma byt pokvani v zapsatém

dile. Pokud m&loveék snést sitj sestup, ubyvaniékesnych a duSevnich silfiazlivosti

v

Mriviw s

Pokud si jiz¢lovek vytvoril dobry rodinny Zivot nebo ma rad svoji préaciibe ekonat
krizi Zivotniho stedu pondrné snadno, ma na co se sdadit a kam penést &zZiste zajma.

Kdo je vS8ak sam, méa nejvys&s, hledat pro co a koho chce dale Zit.

3.2 Pomoc a smieni

Schneider (2005) popisuje krizi jako vyznamny Zinigheznik. VZdycky se jedna &jaké
rozhodnuti, coz je vlastrpavodni vyznam slova , krize*. Ukolu zvladnout krigé&lovek
maze také vyhnout, to je ro¥h rozhodnuti. Zivot pak poktaje ve starych kolejich,
které poskytuji jistotuCasem vsak stefndojde k utité vnitini rozpolcenosti a znejisii.

Casto své vlastni problémy promita do okoliti gsou nevdené, chiji si Zit swij Zivot,
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po tom v8em, co proénbylo udtlano, nikdo si nevazi celozZivotniho pracovniho vyko
anebo sélovek vrhne do shonu, ktery ma zakryt nezvladnutoui kiig opojen hektnosti,
ovSem neprava aktivita, bez vmitho naplgni se stavaiehnanou kompenzaci vlastnich
slabosti. Na druhé stranten kdo se krizi nevyhyba, je zasazen ve svékucebz vede
k urcitému otesu, ktery mze vyustit rezignaci na vSechno a na vSechny.riagt,
Zeclovek krizi zvladne, vyjde z ni posilen, coz se projeviovém a ¥ku priméreném po-

chopeni sam sebd&pvek je iniciativrejSi, dosgje k nové otekenosti s¥tu.

Krizi vlastre popisujeme rozhodujici moment tixeho procesu. Kastova (2000) uvadi

nésledujici faze twtvého procesu:

1. Ripravna faze - widomime si problém, jedna se oisipoznatk, rizny Uhel pohledu

na problém, jsme zmateni, objevuji se pocitydtiap

2. Inkub&ni faze - problém se zpracovava, neklidné obddbiy¢k ma pocit marnosti
nad nevyeSenym problémem, rezignace na dsi§iit problém ¥dong, snad pijde ngjaky
napad, tato faze odpovida v podstaizové situaci.

3. Faze vhledu - nalezeni smysluplného poznaikwgk si oddechne, Ze se vSe usmia-

lo, jedna se o kreativni vysledek krize.

4. Faze verifikace - formuje se vSe nové,ctmveék pochopil, ujaséni, co se wlovéku
zmenilo, kdyz krizi prekonal.

Nékdo zvladne krizi $edniho ¥ku sam, jiny paebuje odbornou pomoc. Podle Hidly,

Kurice, Blatného (2006) mi@Seni krizeit hlavni kroky:

1. Faze rozvazovanictovek si klade otazky typu co je opravdulezité,cemu chci ¥no-
vat Zivot, jak zmnit swij Zivot, aby byl smysluplny. Popr«wdovék na tyto otazky odpovi-
dal v adolescenci, kdy hledal misto v ZiuoV této fazi je dlezité pojmenovat své cile,
potteby a moznosti. Je dobré sigpmenout dosavadni GSsghy v oblasti profesni, rodin-
né, tvarci, sportovni, v oblastiftelstvi a intimnich vztah MaZzeme zapojit svou fantazii,
které nebudeme davat Zadné hranice a povedou Bag¥aai a touhy. Je nutné siddo-
mit, Ze poctyfticitce jiz nedosahnemetgich vykori nez ged étyticitkou. Mame jiny po-
hled na s¥t nez v obdobi rané daslpsti a na stejné otazky odpovidame jin@lovek je
Vv sowasné postmoderni spofesti vystaven mnoha negativnim v, které také napo-
mohly tomu, Ze se ocitl v krizi. Je vhodné vyit&kompromis mezi gvejSim rozmachem,

fantazii a sny a s¢éasnou touhou a moznostrilovék musi postupovat opatfra pomalu,
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muzeme tak nalézt cestu ven z krize, kde se otazkyghoa z&nou nenit v odpowdi

a vidime svou dalSi budoucnost.

2. Faze planovani - planujemeipwdalsi Zivot, je vhodné vyvarovat se rychlych gilan
stejrg, jako nerozhodnosti. Planované &m se mohou tykatdkolika Zivotnich oblasti,
vzdy je poteba rozeznat hlavni problém, ktery je jddrem krisaieSeni tohoto problému
soustedime své sily. Nelz@sit vSechny problémy naraz.

3. Faze realizace - Hrdka tuto fazi popisuje slovybyt hercem na velkém jevisti Zivota“
(Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 152). Zakladnim prirexip je myslet pozitivé a byt
aktivni. Za&it uskuténovat své plany.

Ustrednim tématem krizeistdniho ¥ku je smrt, ktera je kowea a fatalni. Uz dohlédne-
me na konec Zivota, ale j¢&e nas bezprdsdrt netyka. PodlRicana (1990, s. 307) Ja-
quesiika: ,Vyrovnani se se smrti je jedinynfimerenymreSenim krize zZivotnihoretu®.
Podle Jaquese (1965) je smrt ale celozivotnim &mgakdy v dob mladi bylo odsouvano
do pozadigi utlatovano do netdomi, pra¥ neustalym vzestupem v domladi. Mlady

¢lovek se brani myslence na smrt svym optimismem.

Clovék se nmiize branit hod&dlouho, je mozné hokaé pracovat, nebo se utps alkoho-
lu, ¢i hledat si stale mladsi milenky a milencei2@me také dlouho ignorovat svou star-
nouci tvd v zrcadle a fehlizet, jak mladi odchazi.

Hrdlicka, Kuric, Blatny (2006) uvadi, Ze se Ize viddat s krizi $edniho ¥ku nasledu;ji-

cimi zpasoby:

1. Pokr&ovat ve stejné cesfako pedtim se stejnou intenzitou. Myslet na to, Ze mame

dost sil, abychom kriziiigkonali a také na to, Ze krize satagem vymizi.

2. Jit stejnym sirem jako dive, ale ne stejnou cestou, zpomalit tempo a nekidakové
naroky jako diive. Rizpasobit novému tempu cile a hodnoty. D&tSV prostor prozitkm,

relaxaci a kordkam.

3. Vyuzit druhou polovinu Zivota jako moznost radik zmény, a to zminy konkrétni
(rodinné pondry, zangstnani, zajmy), anebo zm duchovni.

Neni dobré zagtiit se pouze na jednu oblast svého Zivota. Pokusebyam v této oblasti
neddilo, mohl by se nam sesypat celygs\wWe teba energii rozdit a vénovat stejnou po-
zornost vSem ezitym Zivotnim pilfam jako je rodina, fatelé, zarsstnani, zajmy a zali-

by. S kazdou krizi se rodi nova Sance. Sancéinse a prozit #co nového, zajimavého
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a obohacujiciho. Sy dalSi Zivot naplnit tim, co by nas uspokojovalowedlo k osobni
a Zivotni pohod. Smiit se s postupujicimékem, gijimat Zivot v klidu a pokee, uwdo-
mit si, ze nelze nalézt cestuézpjen dogedu, uédoneni vlastni smrtelnosti je bolestne,
ale nikoliv nepekonatelné. NejidezitejSi je vira v sebe, &it, Ze za pomoci svého okoli,

rodiny ¢lovek krizi prekona, a tak ho to v budoucnu posili.
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. PRAKTICKA CAST
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4 NARATIVNI TEXTOVA ANALYZATEMATU ST REDNIHO
VEKU VE VYBRANYCH TEXTECH CARLA GUSTAVA JUNGA
AARTHURA SCHOPENHAUERA.

Jako vyzkumna metoda byla vybrana narativni anadykamparace vybranyatasti texi
vzhledem k tématu prace. Byl zvolen tex¥yboru z dila IX. C. G. Junga a Aforismi
k Zivotni moudrostArthura Schopenhauera. Cilem je postupnou analfexti najit po-
dobnosti a odliSnosti, nejvyragsi charakteristiky daného tématu krizéedhiho ¥ku.

Praktickacast prace by #ta odpowdét na otazky typu:
« Cim je stedni &k typicky a charakteristicky z pohledu autor

» Vzajemné komparace naadt. G. Junga a A. Schopenhauera.

4.1 Carl Gustav Jung (1875-1961)

C. G. Jung byl jednim z nejodvag$ich a nejpoetiéjSich tvarct hypotéz, které byly
v psychologii formulovany a spoijil je do jedinéhgstenkového systéemu &vstarowkych
b4ji, stedowkych alchymisi a moderni evropské mysleni (Hedda, Kuric, Blatny,
2006). Byl zakladatelem Skoly analytické psychado ta Bhem jeho Zivota ovlivnila
psychologickou ¥du, ale také oblast umni a literatury. Dosfl k nazoru, Ze jeho dilo je
stejre umenim, jako w¥dou. Ml vyborné vzdlani v oblasti filozofie, historie, mytologie,
antropologie a se¢dowké astrologie (Drapela, 1997). Podle Stevense (1896 vSak
osobnosti plnou paraddxbyl excentrikem, individualistou, snazil se o &ty ve svém
Zivoté vyuzil cely swvij lidsky potencial, Zil nekompromignedingnym zpisobem. Sam
sebe povazoval za racionalnihédee, ale zastavat pouze racionalfisfup k lidské psy-
chologii bylo podle 8 nesmysiné a neadekvatni. Jung daleko vice ngzpggcholog od-
vozoval chapantélovéka od chapani sebe samého. Byl spiSe introvertfowkem, plré
zaujatym svtem pedstav a sindaleko vice, nez #sim swtem. Mel odvadzného ducha
a intelektudlni poctivost. Zajimavy byl jeho nadzar Zeny, tvrdil, Ze muz petuje dva
druhy Zen, manzelku, ktera porodi, vycho¥fi d vytvai domov a na druhé strapote-
buje tzv. femme inspiratrice, duchovni sgoliei, ktera by sdilela jeho fantazie a byla mu
inspiraci pro nej#tsi dila. Jungv pristup k vyvojové psychologii se velmi odliSuje od
ostatnich psycholdg a to myslenkou, Ze i ve gtdosteme srrem k uskut&iovani naSe-
ho plného potencialu. Pro Junga neznamenal prdaéesus ubyvani sil, aléas na pro-

s

mysleni toho, co je nejdezitejSi. Tajemstvim je Ztesnit kthem Zivota Bco dilezitého
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a podstatného. Nasletlipak mizeme, nefemozeni ¥kem, distojre a smyslupla kr&tet
dal, a kdyZ se blizi konec, musime byippaveni ,,zerfit se smrti“, protoZze cilem gta
neni seSlostdkem, ale moudrost. Stevens (1996) uvadi, Ze padigalse P prechodu z
jednoho stadia zivotniho cyklu do druhého mobilizaujaktivuji nové stranky vlastniho
bytostného Ja a snazi se projevit. V prsdsti Zivota jsou na prvnim mészajmy biolo-
gické a socialni a ve druldésti zZivota pak zajmy duchovni a kulturnfi prechodu z jed-
noho stadia Zivotniho cyklu do druhého je to paik kazdého obdobim potencionalni kri-
ze. Jung houd o individu&nim manzelstvi, které ¢ma osobnostem ummidje, aby dale
rostly, skrz lepSi pochopeni toho druhého, pochbpe@ho manzelstvi a sebe sama,
kdy toto se wtSinou stava v poledni Zivotaiipiechodu z prvni do druhé poloviny Zivota.

4.2 Arthur Schopenhauer (1788-1860)

A. Schopenhauer je povazovan za jednohtedgudci psychologie a je nazyvan psycho-
logizujicim filozofem. Na #&které z jeho myslenek pak navazaly psychologicke#ide
Sigmunda Freuda, Viktora Frankla, Alberta Eliséhalestré skeptické pdshy o Zivo
nebyly vS8ak mnohdy ve své jasnostekonany. Filozalv Zivot byl velmi chudy na wjSi
z&zitky a pravépodobr nebyl ani pilis &astny. Existuje spor, zda jeho pesimisticka filo-
zofie mela pavod v jeho vlastnich prozitcich deprese (Hikki, Kuric, Blatny, 2006).

Abychom mohli porozust jeho filozofii, musime doite poznat jeho osobnost, a to neje-
rech, zajimal se o krafilozofie a filologie, také o fyziku, chemii, ar@anhii, botaniku,
geografii, astronomii a fyziologii. Jeho Zivot velwwvlivnil spor s Hegelem, kdy ohlasil
své ednasky na univerzittak, aby kolidovaly pravs prednaskami slavného Hegela,
a doufal, Ze studentif@jdou na pednasky k 8mu, coz se vSak nestalo. Popuzeny filozof
se stahl do ustrani, jiz niginasSel. Jeho dilaigtalo nepovSimnuto t&hcely jeho Zivot,
uznani se dtkal az na sklonku Zzivota. Jeho ,,Aforismy k Zivotmudrosti“ podavaji na-
zorny obraz jeho zysobu mysSleni a psani. Schopenhauer byl génius,ssdmvyrazg
uvédomoval acasto to sam otéené iikal. Skromnosti tedy netép Na jedné strah
se u ’ho projevovala pudovost a nezkrotndey na stra# druhé bystry intelekt ve spojeni
se smyslem proifrodni krasu i pro utrpeni tvorstva. Tytoédslozky jeho charakteru spolu
neustale svady boj. Ten nalezneme i v jeho filozofii, podle kbge s¥t vile, slepy pud

a jednak taky fedstava - poznani a nazirani (Storig, 1991). Ndifed Junga, Schopena-
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hauer nepoznal vlastni domov,cpénataské Zeny, roaovstvi. Timto byly jeho Uvahy

0 Zenach, &ech, manzelstvi poznamenény.

VSeobecného uznani své filozofie dosahl, jak jeevygedeno na sklonku svého Zivota
v 73 letech, coz komentoval legendarnimi sloygiava a mladi je/#liS mnoho pro jed-
noho smrtelnika“(Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s. 88). Schopenhauer igéjako svo-
bodny, osarély a bezdtny muz.

4.3 Narativni textova analyza

Jako vyzkumna metoda je vyuzita narativni analfiaxrace se stala trendem a modernim
piistupem, ktery si vybira stéle vice vyzkumhikag. pii vyzkumu v lingvistice nebo

v sociélnich ¥dach. Je to vSak velmi staré téma, ktef@eme uZ najit v dile Aristotela
,,Poetika“. Kvalitativni studie pouzivaji pojem ativni analyza a narativ. Narativ s&ze
vymezit jako diskurz, ktery popisuje souvislostizngvy a popisem se rozumi vypeén.

Za narativni vyzkum lze povazovat kazdou studer&tanalyzuje a uziva narativni materi-
al. Analyzou Ize pak ziskat poznatky, které mohoyvolat nasledné otazky

a lze je vyuzit v komparaci s dalim narativnimeriatem (Gulova, Sip, 2013).

Narativni analyza nam iie poskytnout také noveé informace a vhledy do uyjeh texf.

Pti interpretaci dat dochazi k odhalovani skrytycangmi. ,, S jistou davkou zjednoduse-
ni Izerici, Ze v konéném disledku jsou fvodni texty redukovany na ddiva tvrzeni a za-
rovei rozsieny o interpretaci, kterou do nich vyzkumnik vktad@vaicek a Seova,
2007, s. 210). Podle Chrze (2007) se da narawiyzikum chapat jakoivypra¥ni vy-

prawni, tedy jako reinterpretaci interpretace.

Narativni analyza je&deckou metodou, ktera je vyuzZivana v mnoé@dnich oborech, his-
torii, psychologii¢i pedagogice. Jsou prezentovany cile, charaktestupyg (Gulova, Sip,
2013).

Zakladni vyzkumna otazka Co je pro sedni ¥k typické a charakteristické z pohledu
obou autol?

Vyzkumna otazka Jaky je rozdil mezi ndzory obou aut@r

Vyzkumny design: Narativni analyza uzitafpanalyze texi.
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Pro vykEr naratofi byla stanovena nasledujici kriteria: analyzovéoujtexty Carl Gustav
Jung, Vybor z dila IX., text Zivotni obrat, s. 8162 a Arthur Schopenhauer, Aforismy
k Zivotni moudrosti, text O rozdilech Zivotniheku, kapitola VI., s.128 - 141. Analyzo-

vany jsou ty odstavce, které se vztahuji kedstimu ¥ku.

4.4 Narativni textova analyza - text Carl Gustav JungVybor z dila IX.,
kapitola Zivotni obrat, s. 81 - 102.

, Cim vice seflovek blizi stedu Zivota afim vice se mu podido pevre zakotvit ve svém
osobnim postoji a v socialnim postaveni, tim viceng bude zdat, Ze odhalil spravrgh b
Zivota, spravné idealy a zasady chovani. Proto padpoklada jejich &nou platnost
a el4 ctnost z toho, Ze na nich stale visteRizi pitom dilezitou skuténost, Ze totiz sta-
noveni a uskut@éni socialniho cile segk na Ukor celosti osobnosti. Je toho mnoh®, p
liS mnoho - Zivot, ktery by mohl byt r@¥nprozit, Zstal mozna v koiinkach zaprasenych
vzpominek, #&kdy jsou to i zhouci uhliky pod Sedym popelem. éPstltistik vykazuji de-
prese muz kolem ctyricitky zvySeny vyskyt. U Zenctraji neurotické obtize zpravidla
0 rneco dfiv. V této Zivotni fazi, prévmezi gtatriceti a ctyriceti, se totiz fipravuje vy-
znamna prorna lidské duSe. Zgatku to ovSem neni Zzadnddema a napadna zmna,
spis jde o nefimé naznaky proen, které - jak se zda - majiig\pocatek v nesdomi. N-
kdy to vypada jako pozvolna ama charakteru, jindy se Zaou znova projevovat vlastnos-
ti, které od obdobi dstvi zmizely, nebo dosavadni sklony a zajmifnag blednout
a na jejich misto nastupuiji jiné. Anebo - cozZ jenwveéasté - dosavadnifpswdceni a zasa-
dy, zejména moralni, Zeaji kostnaét a tuhnout, coz kolem padesatkyizen pozvolna
vystupgiovat az nesnasenlivosti a fanatismu - jako by pésady a jejich existence byly
ohrozeny, a proto bylo nutné je opravduraznit. Ne vzdy se v dasém vku vyeri vino
mladi, rekkdy se také zakali. Nejlépaibeme vSechny tyto jevy pozorovat udgad jed-
nostrannych lidi. kkdy tyto jevy vystupujirtve, jindy pozdji. Dost casto, jak se mi zda,
byva jejich nastup oddalen skudtesti, Ze rodie doty'né osoby jsou jeStnazivu. Jejich
faze mladi, jakoby se pak neméspmotahla. Vi@l jsem to zejména u mizejichz otec byl
dlouho nazivu. Smrt otceigobi pak v takovychjpadech jako fekotné zrani, taka ka-
tastrofalre.” (Jung, 2012, s. 91-92).

Interpretace vyzkumnika: Clovek je pevié zasazen ve igdu Zivota a Zije spragnpodie
svych zéasad. To, Ze dosahl této pozice, viak poznalm jeho osobnost. Zije Evzivot,
ale mohl by zit i jiny. U muZ se projevuji deprese koledtyricitky, u Zen se neurotické
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potiZze objevuji o &co dive. Dochazi k pozvolné prame lidské duSe. Mizi dosavadni
z4jmy a sklony, objevuji se nové, anebo setiyopni utvrzuji a stufuji az ke krajnosti,
jako by secloveék bal, Ze je ztrati. Jedna se o postupnodrentharakteru. Pokud jsou na-
Zivu rodie, je prodlouzen stavajici stav, ke&ram dochazi az po smrti rédi U muzi

po smrti otce dochazi k urychleni zrani.

Kategorie: Stred Zivota, tticet pit az ¢tyricet let, promdna lidské duSe, progna charakte-

ru, zrani.

,,Velmicasté neurotické poruchy dag@ho vku maji vSechny spaleé jedno, chi totiz
uchovat psychologii mladips prah proslulého Svabskéhgku. Kdo by neznal ty dojemné
pany, ktéi museji stale znovariprivat sva studentskd léta aug\ivotni Zanr dokdzou
roznitit jen @i ohlédnuti na své homeérské hrdingksy, ale jinak ustrnuli v bezngdém
Sosactvi? Maji ovSem zpravidla jednu vyhodu, kterelze podo@vat - nebyvaji totiz
neuroticti, nybrz obvykle jen nudni a stereotypni. Neukgtiedinec je naopak ten, jemuz
se v pitomnosti nikdy nechce datak, jak by rad, a jenZz se proto ani néma radovat

z toho, co bylo. Jako se&ide nemohl vyprostit zétstvi, neni se t& schopen 7ci mladi.
NedokaZze se, jak se zda vpravit do ponurych mySkaenuti a kecovite se ohlizi naz,
neba’ vyhled dopedu je nesnesitelny. Jako s#inskyclovek bazliv lekd neznamosti &v
ta a zivota, tak i dosfty couva ped druhou polovinou Zivota, jako by ho téekaly ne-
znameé nebezpeé ukoly nebo jako kdyby mu tam hrozilgtoh ztraty, které neni schopen
na sebe vzit, nebo jako kdyby mu dosavadni Ziidigal tak krasny a tak drahy, Ze by ho
nemohl postradat.“(Jung, 2012, s. 92-93).

Interpretace vyzkumnika: P¥i¢inou neurotickych poruch veistinim ¥ku je to, Zetlo-
vék chce astat pdgad mladym. Neurotik neni schopen se odpoutat odind#zi se starého
Zivota a nechce myslet na starnuti, boji setdikiobhé poloviny Zivota. Miloval dosavadni

Zivot a nechce ho opustit.

Kategorie: Neurotické poruchy, neurotik, neschopnost odpostatod mladi, obava

z budoucnosti, ze starnuti.

,,Neni to koneckoricstrach ze smrti? To se mi nezda prpatobné, nelxbsmrt je zpra-
vidla jeSt prilis vzdalend, a proto jéimsi abstraktnim. ZkuSenost spis ukazuje, Ze zakla-
dem a picinou vSech obtizi tohotorgchodu je hlubokd a podivuhodna prra duSe.

Abych tuto z@nu charakterizoval, clt bych ji pirovnat k denni draze sluncerdtistav-
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me si slunce oduSeita lidskym citem a lidskynedomim okamZziku. Rano vychazi z-no
niho m@e nevwdomi a shlizi nyni ve stalét§im rozsahu na Siry pestryéswim vySe stou-
pa po obloze. V tomto roZ8vani svého okruhuigobnosti, jeZ je Zisobeno vzestupem,
bude slunce poznavatigwyznam a spabvat svij nejvyssi cil v co neftSi vysSce, a tim
také v co mozna nejéi Sii svého blahodarnéhosipgobeni. S timto/pswdcenim slunce
dosahne nemdvidané poledni vySe - regvidatelné proto, Ze jeho jedin@ individualni
existence neiize znat dofedu svij kulmina’ni bod. Ve dvanact hodin v poledne’ina
zapad. A zapad je obraceni vSech hodnot a ided@ha. Slunce se stava nistednym.
Jako by stahovalo své paprskyéthy a tepla ubyva az ke kafremu vyhasnuti. My lidé
nasesti nejsme zadna slunce, jinak by to s naSimi kuiltei hodnotami Spathdopadlo.
AvSak @#co sluneéniho v nas je a rdno nebo jaro Zivota anebdevenebo podzim Zivota
nejsou jen sentimentalnéeni, nybrz psychologické pravdy, co vic, jsou tkodoe fyzio-
logické skutenosti, nebd poledni zvrat @ni dokonce idlesné vlastnosti. Obzvla@su jiz-
nich narod vidime, Ze u starSich Zen zhrubne a prohloubila® bbjevi se knir a za$t
se rysy oblieje, i v tiznych jinych ohledech se rozviji muzska povahaskuzicky ha-
bitus se naopak zjemje Zenskymi rysy, jako jsou tukové paista nekéi vyraz oblieje.

V etnologické literatée je zajimava zprava o indianskémcelaikovi a bojovnikovi,
jemuz se v detkolem stedu Zivota zjevil ve snu Velky duch a oznamil modnydjSka
musi sedavat se Zenami &rdi, mit na sob Zzensky oél/ a jist Zenska jidla. N@lnik upo-
slechl snové zjeveni, aniZitpm utrpgla jeho reputace. Tato vize jemym vyjadenim
psychické poledni revoluce, dddku zapadu. Hodnoty, ba dokonceclatse prordniuji
ve svij opak, alesps ndznako¥. Mohli bychom nafiklad to, co je muzské a Zenské, spolu
s duSevnimi vlastnostmi srovnavat gitmu zasobou substanci, které jsou v prvni pokbvin
Zivota spotebovavany do jisté miry nerovnameé. MuZz spotebuje svou velkou zasobu
muzské substance, a zbyva mu tedy uz jen mensi zEviké substance, ktera sé zeri-

n& uplatiovat. Naopak je tomu u Zeny, kterd teiZze uplatnit svou dosud nepouzitou za-
sobu muzstvi(Jung, 2012, s. 93-95).

Interpretace vyzkumnika: F¥icinou vSech probléinve stednim ¥ku je pronéna duse.
Proména dusSe jeffrovnana k denni draze slunce. Slunce ma vlastdose. Rano vychazi

z newdomi, stoupa a v nejvyssi vysce poznavi syznam a nejtsi cil. V poledne za-
¢ne zapad a nastane obraceni viech hodnot a idiedd.Clovék neni sluncem, ale¢no

z toho v #m je. Ri poledni znéné¢ se nEni télesné vlastnosti. U Zen se projevuje muzsky

element, hrubne hlas, roste knir a rozviji se maufskvaha. U muze se naopak objevu;ji
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Zenské rysy, tukové poldtia jemsijsi vyraz obléeje. Zena uplauje dosud nepouZitou

z&sobu muzstvi a muz nepouzitou zasobu Zenstvi.
Kategorie: Prontna duse, z&na tlesnych vlastnosti, projevy ry®paného pohlavi.

,,JeSt vic nez ve fyzis se tato am uplatiuje v psychice. Jakasto se nafiklad stava,

Ze ptactyricetilety nebo padesatilety muz dohospilda jeho Zena pak obléka kalhoty
a otevira obchlidek, kde on da treba jest priruciho. Je velmi mnoho Zen, které se k soci-
alni odpovdnosti a socialnimu wdoneni probouzeji ¥bec teprve patyricatém roce
Zivota. V modernim obchodnim, respektireném Zivat, obzvlag v Americe, je break-
down, nervové zhrouceni gtyricatém roce Zivota, neotsjné castym zazitkem. Zkouma-
me-li postizené zevrubn vidime, Ze to, co se zhroutilo, je dosavadni Ryuzyl,

a to, co zbhylo, je zzZenstily muz. Ve stejnych &huziizeme naopak pozorovat Zeny, které
v techto letech rozvijeji neobvyklou muznost a tvrdogumu, jez tlai do pozadi srdce

a cit. Tyto promany jsou velmicasto provazeny manzelskymi katastrofami vSeho druhu
neba’ neni @ilis tezké si pedstavit, co se pakek, kdyZ muz objevi jemné city a Zzeng sv
rozum. NejhorSi na vSecbchto \ecech je, Zze chyita vzalani lidé v tom Ziji a o moznosti
takovych zrn nevdi. Do druhé poloviny Zivota se vydavaji zcelasipgpveni. Nebo exis-
tuji nekde Skoly, nikoli pouze vysoké Skoly, nybrz vwW&8Y $ro ctyricetileté, které by je
pripravovaly na nadchézejici Zivot a jeho pozadavié@ydtak, jako zékladni a vysoké sSko-
ly uvadsji mladé lidi do znalosti g¥a a zZivota? Ne, nejhlodly nepfipraveni vstupujeme
do Zivotniho odpoledne, a co je hordlladne to za klamného*edpokladu svych dosavad-
nich pravd a ideal. Odpoledne Zivota netbeme Zit podle téhoZz programu jako dopoled-
ne, nebd toho,ceho je rano dostatek, sedee za’ind nedostavat, a to, co bylo rano prav-
da, veer pravda nebude. Bl jsem v péi prilis mnoho starych lidi a nahlédl jsem do taj-
nych konirek jejich dusi, nez abych bylesen pravdou tohoto zakladniho pravidla. Stéar-
nouciclovek by n#l vedet, Ze jeho Zivot nestoupa a ner@gaf@ se, nybrz Ze si neuprosny
vhit’ni proces vynucuje zuZeni ZivotdiliBné zaobirani se sebou samym je pro mladého
cloveka skoro iich nebo pinejmensim nebezfie pro ¢lovéka starnouciho je to povinnost
a nutnost, aby se vaZmabyval svym bytostnym Ja. Slunce stahuje svékpgmaby ozalo
samo sebe, poté co promrhalo svétlsvna s¥t. Misto toho se mnoho starych lidi gid
stane hypochondry, skrbliky a zasadovci nebo sehzstavaji laudatores temporis acti -
velebitelé minulé doby nebo dokoneéent mladici, Zalostna ndhrazka za osviceni vlastni-
ho bytostného Ja, ale nevyhnutelny vysledek blsldlruha polovina Zivota se murgdit

zasadami poloviny prvni.(Jung, 2012, s. 95-96).
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Interpretace vyzkumnika: Vice nez ve fyzickych vlastnostech se émy uplatiuji

ve vlastnostech psychickych. Muzi se vzdavaji swedgsni role a Zeny je nahrazuji. Jedna
se o zhrouceni dosavadniho muzského stylu a vzéstupa poli profesnim, kdy se u nich
projevuji muzské vlastnosti. V manzelském Zivdochazi k problédm, nebd si muz

a Zena vyrmni role. Na druhou polovinu Zivota netlovek pripraven. Neexistuje Skola,
kterd by ho natila, jak Zit v druhé polovit Zivota, protoZe nelze Zit jakdid. Clovek,
ktery starne, jiz klesa strem dofi. Je nutné, aby se zabyval sam sebou, svym ja. ftami
toho se vSak spiSe nadim¢ stard o stj zdravotni stav, je fiesiliS Setivy, prehnany

v zdsadach anebo ®mje minulou dobu. Ve je pouze nahrazkou za ierizja. Nelze

se chovat podle zasad prvni poloviny Zivota.

Kategorie: Zmény v psychickych vlastnostech, vgma profesnich roli, problémy v man-

Zelstvi, prozeni ja, znéna zasad.

,,Clovek by se jist nestal sedmdesatnikem nebo osmdeséatnikem, kdgbyldahovkost
neodpovidala smysldoveka, jako druhu. Proto i jeho Zivotni odpoledne muomi svij
smysl a del a nendze byt jen jakymsi Zalostnymiiywskem dopoledne. Smyslem rana je
nepochyb# rozvoj individua, jeho ustaveni a rozmnoZzeni w§Sim s¥te a starost o po-
tomstvo. To jesejmy pirozeny @el. Ale jestlize je tentocél naplren, by dokonce bohat
naplrén, ma snad neustale dal pokowvat vydlavani pewdz, dalSi vyboje a roz%vani
existence fes rozumnou miru? Ten, kdo takto ztydgresouva zakon zivotniho dopoled-
ne, tedy ten firozeny uel, do Zivotniho odpoledne, to musi zaplatit dufevdjmami,
stejre jako mladyclovek, jenz si chce gy detsky egoismus uchranit do detgho eku,
musi syj omyl zaplatit socialnimi neugphy. Vydlavani pewdz, socialni existence, rodina,
potomstvo - to vSechno je pouh@pzenost, Zadna kultura.

Kultura je mimo pirozeny @el. Mohla by tedy kultura byt smyslem &l@m druhé polo-

viny Zivota?

U primitivnich kmeti napsiklad vidime, Ze stalidé jsou tére vzdy opatrovniky a strazci
mysterii a zdkaha Ze v nich se v prv@de projevuje kultura kmene. Jak je tomu v tomto
ohledu u nas? Kde je moudrost naSich st@r&de jsou jejich tajemstvi a snoveé vize?
U nés se spis stachtgji vyrovnat mladym. V Americe je &l idedlem, Ze otec je bratrem

svych syfi a matka pokud mozno mladsi sestrou své dcgduhg, 2012, s. 97).

Interpretace vyzkumnika: Clovék by ukité nezestarl, kdyby to nefto swij smysl. Dru-

h& polovina Zivota neni Zadnym dtkem poloviny prvni. Smyslem prvni poloviny Zivota
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je rozvoj osobnosti, reprodukce, stabilita &agé potomky. Ten, kdorpsune tyto ukoly do
druhé poloviny Zivota méa psychické problémy. Je slam druhé poloviny Zivota kultura?
U starych primitivnich kmehje st& nositelem moudrosti a kultury. U nas se chcéi sta

vyrovnat mladi.
Kategorie: Ukoly prvni poloviny Zivota, moudrost, kultura.

,yAvSak jak pijatelné jsou pro sadasnéhocloveka cile rozSiovani a kulminace Zivota,
tak je pro rho pochybna neborfmo neuvritelna idea @jakého trvani zZivota po smrti.
A prece niZze byt konec Zivota, totiz smrt, rozumnym cilemt&ijen tehdy, kdy je Zivot
bud’ tak Zalostny, Ze jdovek nakonec rad, kdyziliec skoei, nebo kdyz existuje gs\ed-
ceni, Ze slunce se stejnoustédnosti, s jakou stoupalo k poledni, hleda ilj sapad,
aby ,,svitilo dalekym narddh”. Ale schopnost &t se stala v dnesni deliak obtiznym
umenim, Ze se - zvlé%ro vzdlanou cast lidstva - stalo nedostupnym. AZIB jsme
si zvykli na myslenku, Ze co séetynesmrtelnosti a podobnexistuji rozléné vzajema
si odporujici nazory a Zzadnégs\edcivé dikazy. PodvadZz nasSim se@@asnym heslem,
které ma zdanl&absolutni peswdcivou silu, je ,wda“, chteli bychom ,,¢¥decké dkazy*.
AvSak ti lidé mezi vzthnci, ktefi mysli, ¥di zcela pesre, Ze takovy dkaz pati k filozo-
fickym nemoZznostem. N&heme o tom naprosto niedét. Smim k tomu snad jégtozna-
menat, Ze z tychzidod: také nenizeme ¥deét, zda se po smrti/ece jen Bco nestane.
Odpovd’ je - & pozitivni nebo negativni - ,,non liquet‘(neni tasné).” (Jung, 2012,
S. 98-99).

Interpretace vyzkumnika: Pro sodasnéhcailoveéka je gijatelnym cilem #ést a vyvrcho-
leni Zivota, ale neti posmrtnému Zivotu. Smrtiwe byt racionalnim cilem Zivota \ip
pads, Zeclovek Zije smutny problémovy Zivot a je sam rad, ZenskodSmrt miiZze byt cilem
Zivota v ipad, Ze je Zivot sam, tak intenzivni, jako jeho korlem nesmrtelnost neexis-

tuji Zzadné dkazy a je nemozné ziskatdecky dikaz pro nesmrtelnost.

Kategorie: Smrt, posmrtny Zivot, cil Zivota.

,,Jako |éké jsem peswdcen, Ze je takkajic hygiendtejSi spatovat ve smirti cil, o ktery
by se rdlo usilovat, a Ze vzpirat se protému je cosi nezdravého a abnormalniho,
neba’ se tim druhé polovina Zivota olupuje aijseil. Divam-li se na & z hlediska duSevni
hygieny, povazuji proto vSechna nibozZenstvi s @agsu cilem za svrchovamozumna.
Kdybych bydlel v do&h o kterém bychédel, Ze mi v nejblizSiclatrnacti dnech spadne
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na hlavu, byly by vSechny mé Zivotni funkce agiyriouto myslenkou, kdyZz se&vmna-
proti tomu budu citit jisty, mohu v¥m klidre a normal@ zit. Z psychiatrického hlediska
by bylo dobré, kdybychom si mohli myslet, Ze sengn gechodem, jedasti neznameého,
velikého a dlouhého Zivotniho proces(lting, 2012, s. 100).

Interpretace vyzkumnika: Z pozice Iék&e je dobré tvrdit, Ze cilem Zivota je smrt,
pokud se s tindlovék neztotozni, ochudi se v druhé polavitivota o swj cil. NaboZenstvi
slibujici posmrtny Zivot jsou rozumna. Pokdldvek piijme smrt jako cil, mze Klidrg

a rozumg Zit. Z pozice psychiatra je moudré si myslet, @gtge jen mostem, jenasti

dlouhého Zivota.
Kategorie: Smrt, cil Zivota, nabozenstvi.

,,Na zavr bych se chd jeSte jednou vratit ke srovnani se sluncem. Sto osmadsggti
naseho zivotniho oblouku se rozpada o casti. Prvni, vychodnfasti je @dtstvi, bezpro-
blémovy stav, kdy jsme zatim problémem pro jireéykstni problematiky si jeShejsme
vedomi. \edoma problematika se rozprostirégs druhou aseti ¢tvrtinu a v poslednétvr-
tine, ve stdi, se opt nofime do onoho stavu, kdy se bez starostiip sav vvdomi ot
spiSe stavame problémem pro jin@tdvi a pokrdilé st&i jsou sice svrchovanodlisSne,
ale jedno maji spot@mé, totiz pongeni do nesdomého duSevna. Péradz se duse die
rozviji z ne¥domi, d& se jeho psychologie <kali také obtizel — vytvdit prece spis
nez psychologieloveka v pokra@ilém sta&i, ktery se ot nofi do ne¥domi a postuph
v nem mizi. @tstvi a pokrailé stai jsou bezproblémovymi stavy Zivota, proto jserndee
jimi ani nezabyval.(Jung, 2012, s. 101-102).

Interpretace vyzkumnika:  Zivot jako celek je rozden dodtyi ¢asti. Prvnicast je dt-
stvi, obdobi bezproblémové, kdy jsoéticspiSe problémem pro druhé. Druhé&etitcast
Zivota je obdobim dosjosti, problémovouasti Zivota, kdy stlovek problémy u¢domu-
je. Ctvrta ¢ast zivota je sth, kde seilovek opst stava problémem pro druhé a mizi v &ev

domi.

Kategorie: Faze Zivota, éstvi, dosplost, stéi.

4.4.1 Vyzkumnikova interpretace na zaklad kategorizace

Jung se v tomto textu zabyva problematikdediho ¥ku. Nazev kapitoly ,, Zivotni ob-
rat* nazng&uje znenu, zlom, obrat ve vyvoji, zvrat \&di. Fi kategorizaci textu se objevu;ji

nésledujici kategorie - tématatest Zivota v dob 35 - 40 let, prorna lidské duSe, pro
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na charakteru, doba zrani, neurotické poruchy, hogswst odpoutat se od mladi, obava
z budoucnosti a starnuti, Zma €lesnych vlastnosti, projevy nyopaného pohlavi, zi

ny v psychickych vlastnostech, vy¢ma profesnich roli, problémy v manZzelstvi. DalSimi
témata sedniho ¥ku jsou naboZenstvi, smrt a cil Zivota. Po tomigtwyemat, které jsou
vysledkem interpretace textu Ize #ichlavni problémy sedniho ¥ku. Jung wfitym zpa-
sobem popisuje krizi gdniho ¥ku, kdy tento termin pozg vymezil E. Jacques ve svém
prelomovémlanku ,,Smrt a krize gtdniho ¥ku* v roce 1965. Jungova tvahacim vice
seclovek blizi stedu Zivota aiim vice se mu podito pevre zakotvit ve svém osobnim po-
stoji a v socialnim postaveni, tim vice se mu kazdfd, Ze odhalil spravnyéb Zivota,
spravné idealy a zasady chovani. Proto pakdpoklada jejich &nou platnost a éa
ctnost z toho, Ze na nich stale visteRlizi pitom dilezitou skuténost, Ze totiz stanoveni
a uskuténeni socialniho cile sege na ukor celosti osobnos{dung, 2012, s. 93¢ pres-

nym vymezenim rozporu, ktery se véesinim ¥ku objevuije.

Jung se ¥nuje problénim ve stednim ¥ku u muZ a u Zen. Popisuje proces starnuti,
kdy ¢loveék neni schopen odpoutat se od svého mladi, dravéeminulosti a nechce
se divat dofedu, protoze,vyhled dopedu je nesnesitelnyjakoby do druhé poloviny zZi-
vota nechil ani vstoupit. Jung dale popisuje préma lidské duSe, kteroufippvnava

ke slunci, samotna prafma duSe pak kopiruje denni drahu slunce, stoup&holu, kdy
doséahne kulminaiho bodu a nasledrklesa. Zapadajici slunce je pak obratem vSech hod-
not slunce vychazejicinho. Nasléddodava, Zze tomu takigsré neni, vSechny hodnoty
se nepevrati. Jeho popis praiy télesnych vlastnosti je zajimavy. MuZigbiraji tlesne
vlastnosti Zzen a naopak zZeny pak vlastnostiitmidejedna se ale jen élésné vlastnosti,

ale také o hodnoty. Stejrtak Zeny ve sednim ¥ku piebiraji profesni role svych miuz

a naopak. Zeny upozadi srdce a cit, ziskavaji néudisistnosti.

Podle Junga se nelze na druhou polovinu Zivétaavit, vchazime do ni zcela rngpa-
veni. Z hlediska rozfleni Zivota rozliSuje Zivotni dopoledne a Zivotmipoledne. Tvrdi,
Ze nelze pokravat v druhé polovid Zivota podle pravd a idgglprvni poloviny Zivota.
Clovék musi protit, jeho J& musi proit, musi se zabyvat sam sebou. V3e nig smysl

i vyznam, jak Zivotni dopoledne, tak i Zivotni othmine. Smyslem Zivotniho dopoledne je
rozvoj ¢lovéka, reprodukce a pé o potomky. Z pohledu léka uvadi, Ze ve smrti je moz-

né spaitit cil Zivota, naboZenstvi, ktera slibuji posmriiyot, povazuje za rozumna.
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Za problémovouast Zivota povazuje préawbdobi stedniho ¥ku, kdy si¢lovek své pro-
blémy uwdomuje. Podle Junga se obdoliedhiho ¥ku nejkontroverz&gsSim obdobim

vzhledem k dtstvi a sté.

4.5 Textova analyza - Arthur Schopenhauer, Aforismy kZzivotni moud-
rosti, text O rozdilech zivotniho ¥ku, kapitola VI., s.128 - 141.

,,Je-li charakterem prvni poloviny Zivota neukojémdha po 3isti, pak charakterem druhé
poloviny je starost, jak se vyhnout res$it Neba@ v ni, viceci mére zetelre dochazi k po-
znani, Ze vSechnoesti je chimérické, naopak utrpeni realné. Proto inybespa ty ro-
zumrjSi povahy budou usilovat vice o pouhou bezbolsstnmezatiZzeny stav, nez o pozi-
tek. KdyZz v mych mladych letech zaklepal na‘alest, byl jsem spokojen: myslel jsem
si, jen aby piSel. Ale v pozgSich letech se #ij pocit pfi tomto poditu znenil v cosi po-
dobného hize: pomyslel jsem si, ,,tak je to tady”. Vzhledelddkému s&tu existuji pro
vynikajici a nadana individua dva protikladné pgciv mladi mécasto pocit, Ze ho &
opustil, v pozégSich letech naopak pocit, Zéegal nim uprchl. Prvni, néggemny pocit, spo-
¢iva v neznalosti gta, druhy, gijemny, na seznameni s nim. #lédku toho obsahuje
druhd polovina Zivota, jako druha polovina jednadlbni periody, menusilovani,
ale vice uklidani, nez prvni, jeZzibec spdiva v tom, zelovek si v mladi mysli, Ze &vje
zazrak pro $fsti a pozitek, jen Ize kkmu £Zko dospt, zatimco v std vi, Ze ve s¥¢ nelze
nic ziskat, tedy tim zcela ukli#énsi uziva snesitelnoufpomnost a ¥bec ma radost z ma-
lickosti.” (Schopenhauer, 1997, s. 131).

Interpretace vyzkumnika: V prvni polovirg Zivotaclovék touzi po Ststi a v druhé po-
loving Zivota hledame, jak nepotkat nesif. V druhé polovia Zivota,¢loveék vi, Ze Ststi je
jen prelud a bolest redlna. Proto ntéoveék usilovat o normdlni stav, ne o pozitky.
V prvni polovirg Zivota selovek t€Si na Zivot, je nadSeny, v druhé polavse Zivota oba-
va. V mladi se&lovek boji, Ze mu skt utekl, pozdji pred Zivotem utika. Misi se ¥m dva
protichidné pocity, nefljemny pocit pramenici z toho, Zeés\nezna a fjemny pocit,
pokud se, se gtem seznami. V druhé poloizivota se objevuje pocit uklidni a még
shazeni, protoze v prvni polo¥idivotaclovék usiluje o dosazenidti, i presto, Ze ho Ize
téZko dosahnout. Ve diauz vi, Ze ve sit¢ nelze nic nalézt, proto je vice v klidu a uziva

si pritomnost.
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Kategorie: MI&adi, st&i, S€sti, neisti, pocit uklidni.

., T0,c¢eho dosahl zraly muz zkusSenosti acm@t vidi jinak nez mladik a chlapec, jéep
devsim nezaujatost/8devsim vididci zcela prost a ma je za to, co jsou, zatimco chlapci
a mladikovi zakryva sy ¢i jej znetvauje klamny obraz sloZena z vlastnich vripghred-
sudki a fantazii. Nehoto prvni, co pro nas ma didt zkuSenost, je osvobodit nas
od klamnych a faleSnych pajmkteré jsme nasbirali v mladi.(Schopenhauer, 1997,
s. 131).

Interpretace vyzkumnika:  Dosgly muz vidi s¥t zcela jinak, nez mladik,ifedevsim
diky své nezaujatosti. Vidi vSe ja@smprotoze neni ovlivn predsudky, fantazii a vlastnimi

rozmary. ZkuSenylovek je osvobozen od mytmladi.
Kategorie: MIladi, zralost, zkuSenost.

,,» Duchovni nathzenost, dokonce i ta né§Si, uplatni svou rozhodnouwgvahu v konver-
zaci teprve patyricitce. Nebg zralost let a plody zkuSenostiibe duch mnohonéasobn
predit, ale nenize je nahradit. ZkuSenost davéasimt nejobyejnéjSim lidem jistou proti-
vahu vici silam i toho nej¥tSiho ducha, pokud je mlady. Minim zde pouze ostileri-
tosti, ne dilo. Kazdydpek vyznany clovek, kazdy kdo nebylpodou tak smutédotovan
jako pet Sestin lidstva, se péiyricatém roce dZzko ubrani atoku misantropie. Nebgak je
prirozené, se uzael pred jinymi, v nichZ se postuprklamal, a pochopil, Ze bilze strany
hlavy nebo srdce,étSinou vSak z oboji,iigtavaji od ¥ v odstupu a nedosdgji mu.
Proto se jim rad vyhne.iMec kazdy podle miry své vnit hodnoty bude milovai nena-

videt samotu, tj. svou vlastni spetest.” (Schopenhauer, 1997, s. 132).

Interpretace vyzkumnika: Duchovni pevahuclovek uplatni az pdtyficitce. ZkuSenos-
ti nelze néim nahradit. Pd@tyficatém roce se objevuje nendavist, nenavist k druligem.
Clovék se zklamal v ostatnich, udrzuje se od ostatnitsiup. Bude nenawvitinebo milo-

vat svou vlastni samotu.
Kategorie: Duchovni pevaha, zkuSenosti, nenévist, samota.

,,Bujarost a Zivotni odvaha naSeho mladi &péd z'asti na tom, Ze i vystupu na horu
nevidime smrt, nelvda lezi u Upati druhé strany hory. Kdyz jsme ygakracili vrchol,
pak smrt, o niz jsme zatim slySeli jen z vygmgvskuténe uvidime, nebv tomtocase
za‘ina Zivotni sila upadat a s ni i Zivotni elan, &ak¥ni vytlda zasmusila vaZznost mladic-

kou bujarost a projevi se tak ve fuaPokud jsme mladi,rasi /ika kdo chce, co chce, po-
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vazujeme zivot za nekaemg a plytvameasem.Cim jsme star3i, tim vice se svyasem
hospod@ime. Nebd v pozdnim &u vzbuzuje kazdy prozity den pocit podobny tomu,
jaky ma delikvent kazdem kroku k popravisti(Schopenhauer, 1997, s. 132).

Interpretace vyzkumnika: Mlady ¢lovék je radostny a odvazny, protoze zatim je smrt
daleko, pokud vSak pok&bdo stedniho ¥ku, dosdahne vrcholu, poloviny Zivota, smrt je
jiz blizko, uz se ho tyka. Veisdnim ¥ku ubyva Zivotni sila a elan, dostavi se vaznost,
ktera nahradi radostnost mladi, projevi se tovztdedu. V mladi plytvameéasem, s f-

byvajicim wkemc¢lovék dokazetas vice vyuzit.
Kategorie: Radost mladi, vaznostistiniho ¥ku, smrt,céas.

.»Z hlediska zivotni sily |ztoveka do Sestatceti I1ze girovnat k tomu, kdo Zije z arik
co dnes vydal, je tu zitra ép Ale od tohoto bodu je naSim analogem renti@arkeaina
sahat na sy kapital. Zp@atku to neni znat, nejisi cast vydani se jestopet nahradi
a clovek si pitom nevSimne drobného deficitu. Ten vSak postupste, stava se vyznam-
nym, roste kazdym dnem, kazdy dneSek je chudstereiSek bez nafi na stabilizace.
Tak se proces ubyvani zZivotni sily stale vice umyehjak pad ¢lesa, az z ni nakonec ne-

zistane nic."(Schopenhauer, 1997, s. 134).

Interpretace vyzkumnika: Do Sestdiceti let se Zivotni sila, energie obnovuje kazd.d
Od tohoto ¥ku méclovek pouze wité mnozstvi této Zivotni sily a jiz z toho jen@erpa.
Pomalu, plouzi¥ odkerpava, aniz by si toho vSiml, neni Sance tentacgwozastavit.

AZ nakonec vierpa vsechno.
Kategorie: Vék, Sestdicet let, Zivotni sila.

.,Pokud si tedylovek jen zachova zdravi, je v celku vzatin® Zivota ve sté menSi, nez

v mladi: proto se nazyva obdobi, kter@qchazi nastupu slabosti a potizi vysSihai sta

nejlepsSimi léty.” Schopenhauer, 1997, s. 135).

Interpretace vyzkumnika: V pripad, Ze jeclovek ve stdi zdravy, Gdl stai se mu sna-
Si I1épe. Obdobi, kter&gdchazi probléim st&i, Ize se domnivat, Ze se jedna o @,
¢i stredni &k jsou nejlepsi léta Zivota.

Kategorie: Nejlepsi léta Zivota.

.,V pozdjSich letech fisobime vice na druhé, ba nafs\protoze sami uz jsme napin
a uzaveni, nenaslouchame uz tolik dajm, avSak sit piisobi més na nas. Tato léta jsou
proto casem skutka vykouni, ona prvni vSak dobouipodniho chapani a poznavani. Nej-
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vetSi energie a nejvysSi netp duSevnich sil m& bezpochyby misto v mladi, adfjpo
do ptatricatého roku, od té doby se snizuje, jakkoli vgdomalu.” (Schopenhauer, 1997,
s.136).

Interpretace vyzkumnika: V pozdjSich letechclovék dokaze fisobit vice na druhé,
protoze ho uz tolik nedokaze ovlivnit okoli. Prgéotato doba dobou skutka vykoni.

Clovék podavéa nejptsi vykony do ptaticeti let, pak uz se vykonnost pomalu sniZuje.
Kategorie: Ovliviiovani okoli, ¥k pétatiiceti let, doba vykod.

.,V 8irsim smyslu Ize takii: prvnichctyricet let naSeho Zivota dodava text, nasledujicich
tricet let komentdak remu, ktery nas teprve ndiuchapat pravy smysl a souvislost textu,
vedle moralky a vSech jemnost{Schopenhauer, 1997, s. 136).

Interpretace vyzkumnika: Cloveék prvnich étyficet let shromazduje manuél k Zivotu,

teprve potom ho studuje &itse podle &ho Zit a pochopit smysl Zivota v celé jehi. Si
Kategorie: Ctyficet let, Zivot.

,,Béh jednotlivce sice nenifpdznamenén v planetach, jak byétdtastrologie, ale Zivot
cloveka wibec, nakonec ke kazdémikw podle naslednosti odpovida jedna planeta a jeho
Zivot je tedy ovladan postupem vsSech planet........... ctyxeatém roce vladnoutyri
planetoidy: Zivot se rozpind do¥§y: je frugi, tj. €5i se uzitenym, silou planetky Ceres:
ma svij vlastni krb, diky Vest nawil se, co patebuje ¥det diky Pallas: a jako Junsidi
pani domu, svou manzelkySchopenhauer, 1997, s. 141).

Interpretace vyzkumnika: Ctyficatnik se umi ve s orientovat, je uZignym pro

ostatni, je ukotven ve svém Zig¢puz vi, co chll védét, dokazeidit a ovladat svou Zenu.

Kategorie: Schopnostétyricatnika.

4.5.1 Vyzkumnikova interpretace na zaklad kategorizace

Schopenhauer v textu ,,O rozdilech Zivotnikéw' rozcluje Zivotni drahu na dvpolovi-
ny, stedniho ¥ku se dotyka v naznacich. Prvni polovinu Zivotaraki@rizuje touha
po Sesti a druhou polovinu Zivota pak starost, jak sknout nedtsti. Dochazi k z&ru,
Ze Ststi je jen peludem, bolest a starosti jsou realn#. Kategorizace textu se objevuji
nasledujici kategorie - témata: mladiiistagsti, neststi, pocit uklidni, zralost, zkuSe-
nost, duchovni ijf@vaha, nenavist, samota, radost mladi, vazntedirdho ¥ku, smrt,cas,

Zivotni sila, nejlepsi léta zZivota, ouliovani okoli, vykony. Z hlediskaisidniho ¥ku jsou
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dulezita ta témata, ktera se kmu vztahuji. Schopenhauer tim, Z#i divot na d¥ polo-
viny, vymezuje také jakysi okamzikietlu Zivota, kdy dochazi kedklu. Ten datuje &kdy
kolem gtatiiceti, Sestdiceti pog. ¢tyriceti let wku ¢lovéka. Redl pravdépodobr zatina
v dok, kdy ¢loveék pred swtem utikad. Hovdl o zralosti, kterodlovek ziskal svymi zkuSe-
nostmi jeho pohled na &vje nezaujaty. Schopenhauer srovnava pouze miadiaye
a staré muze, o Zenach se imnje pouze v souvislosti, Ze je zraly muz ovladalast tedy
charakterizuje jako zkuSenost a nezaujatostctiiicitce je ¢lovék duchovié nadazen
a rovreéZ se v tomto #ku objevuje nenavist k druhym lidem. Krizietiniho ¥ku popisuje
jako: ,Bujarost a Zivotni odvaha naSeho mladi dpé z4sti na tom, Ze i vystupu
na horu nevidime smrt, netta lezi u Gpati druhé strany hory. Kdyz jsme \gakroili
vrchol, pak smrt, o niz jsme zatim slySeli jenrdaeni, skuténe uvidime, nebov tomto
case zdina zivotni sila upadat a s ni i zZivotni elan, eak¥ni vytld zasmusila vaznost

mladickou bujarost a projevi se tak veiiva (Schopenhauer, 1997, s. 132).

Zivotni zlom datuje &kdy v rozmeziiiiceti psti aZ étyficeti lety, kdy do té doby se Zivotni
sila stale obnovuje a poté je jeji mnoZstvi kortsiaa jiz z ®ho jen ubyva. $edni &k
popisuje jako obdobi, kter&grichazi nastupu slabosti a potizi véisjako nejlepsi léta.
Clovék také dokazeisobit na druhé, uz ho tolik neouivje okoli.Ctyticatnika charakte-
rizuje jakoc¢lovéka, ktery je uzitény, ma swj domov, své misto a jiZ se ndly co pote-

boval pro zivot
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5 KOMPARACE VYSE UVEDENYCH TEXT U C. G. JUNGAAA.
SCHOPENHAUERA

Hlavni vyzkumn& otazka jiz byla zodpzaena v podkapitolach 4.4.1 a 4.5.1. DalSi vy-
zkumnou otazkou bylo zjistit rozdily mezi nazoryoobautot. Je velmi komplikované
porovnat nazory a myslenkychto dvou vyznamnych autorPi komparaci Ize vychazet
z interpretaci vyzkumnika. Na Gvod si nelze nev&ninze Jung howo o problémech
ve stednim ¥ku u mu#i i u Zen, zatimco Schopenhauer $auje pouze problematice
muZi, jak bylo vySe zmi&no, o Zenach mluvi v souvislosti, Ze je muz zralgha ovliada.
Lze se domnivat, Ze jehdigtup k Zenam byl ovliwn jeho Zivotem. Oba autiovymezuji
stred Zivota, zlom prvni poloviny Zivota ve druhou diodobi mezi 35 aZz 40 lety Zivota
¢lovéka. Z hlediska sloZitosti a problematosti stedniho ¥ku Jung povaZuje toto obdobi
za zn&né komplikované a kontroverzni, naopak Schopenhaeerymezuje ve smyslu,
kdy clovek je zraly, a da s#ci, Ze je toto obdobi spiSe klig&im, obdobim, které charak-
terizuje jako nejlepsSi Iéta Zivotadgrhéazejici problematickému 8t&Jung naopak povazuje
obdobi a@tstvi a stéi za bezproblémové, za stav, kdy si viastiovék problémy neusdo-
muje. Oba se shoduji, Ze v doblomu mladi ve sta se objevuje Upadek Zivotnich sil,
stejre tak i fyzickych vlastnosti¢lovek jiz dosahl svého vrcholu a @aa mu ubyvat sil.
Schopenhauer viditytricatnika zakotveného ve svém Z&otralého, zbaveného fantazie
mladi, gedevsim diky zkuSenosti, duchévnadazeného, zatimco Jung spiSe charakteri-
zuje ctyricatnika jako osobnost, kterd je zmitana svymi lgmoly, kterd se nechce odpoutat
od sveho mladi. Hlavni kategorie, kterymi je ckégezovana problematika isdniho

véku obou autat, jsou uvedeny vifloze bakal&ské prace.
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ZAVER

Bakal&ska prace jeifinosem pro socialni pedagogiku, a teqevsim diky psychologicko
- filozofickému pohledu na problematikurestinino ¥ku. Informace, které prace poskytla,
umoziuji socialnimu pedagogovi Iépe pochopit problemakikize stedniho ¥ku a sted-
niho wku viibec. Teoretick&ast prace poskytuje zakladni nahled do tématu iedrsic-
tvim nazot riznych autol a také autora prace samotné. Praktikst pak pomoci nara-
tivni analyzy, interpretace a komparadenesla nejvyznamiSi charakteristiky tématu
krize stedniho ¥ku a stedniku ¥ku v textech dvou vyzraych autoét Carla Gustava
Junga a Arthura Schopenhauerajikse timto narénym Zivotnim obdobim také zabyvali.
Pro socialniho pedagoga je tento pohled obohacljicie |épe rozud lidem stedniho
véku, znat jejich pdeby a problémy. Stejntak miZze v tomto obdobi porozuini sam
soke. Pomoctloveku, ktery se nachazi v krizi, i v krizitetiniho ¥ku, je dileZitym posla-

nim socialniho pedagoga.
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SEZNAM PRILOH

P | Kategorie sedniho ¥ku
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PRILOHA P I: KATEGORIE ST REDNIHO V EKU

C. G. Jung - kategorie stedniho wku

A.Schopenhauer - kategorie stedniho W&ku

Stred zivota 35 - 40 let

Bid zivota 35 - 40 let

Prongna lidské duse

Zralost

Prongna charakteru

Nezaujaty pohled natsv

Neurotické poruchy

Duchovni nazenost

Neschopnost opustit mladi

Nenavist k druhym lidem

Strach z budoucnosti

Upadek Zivotni sily

Zmeéna €lesnych vlastnosti

Upadek zivotniho eléanu

Projevy rysi opa&ného pohlavi

Véaznost

Zmeény v psychickych vlastnostech

usdbeni na druhé

Vyména profesnich roli

Nejlepsi léta

Problémy v manZzelstvi

Nabozenstvi

Smrt

Cil zivota

NejproblematitéjSi obdobi




