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ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva pohybovou aktivitou jako potfebou déti zijicich v mikro-
regionu Vychodni Slovacko. V teoretické ¢asti zmiftuje pohybovou aktivitu a souvisejici
terminologii. Zahrnuje také spojeni se socialni pedagogikou, strukturu pohybové aktivity
ajeji prinosy. Dale podava piehled o potfebach déti, konkrétné o poznavaci, vykonové
a socialni pottebé V kontextu pohybovych aktivit. V souvislosti se socialni pedagogikou
uvadi charakteristiku socidlnich Ciniteld, které maji vliv na pohybové aktivity déti. Na za-
klad¢ vymezeni teoretickych vychodisek zkoumané problematiky predklada kvantitativni
vyzkum realizovany formou dotaznikového Setieni. Zaci 4., 5., 8. a 9. t¥id zakladnich kol
v mikroregionu Vychodni Slovacko jsou dotazovani na vnimanou miru potieby pohybo-
vych aktivit. Déle diplomova prace poskytuje vysledky vyzkumu a vyvozuje zavéry a dopo-
ruceni.

Kli¢ova slova: pohybovéa aktivita, socialni pedagogika, poznavaci potieba, vykonové po-

tieba, socialni potfeba, rodina, $kola, kamaradi, prostfedi, mikroregion Vychodni Slovacko

ABSTRACT

This diploma thesis deals with physical activity as a need of children living in the mi-
croregion of East Slovacko. In the theoretical part it’s mentioned physical activity and re-
lated terminology. It also includes a connection with social education, structure of physical
activity and it’s benefits. Next it provides an overview of children’s needs, especially about
cognitive, power and social needs in the context of physical activity. In connection with
social pedagogy it states characteristics of social factor having an effect on children’s
physical activity. Based on theoretical issues examined by quantitative research in the form
of a questionnaire survey. Pupils of 4™ 5™ 8" and 9™ grade of primary schools in the mi-
croregion of East Slovacko are questioned about their perceived level of physical activity
needs. Next diploma thesis provides the research results and draws conclusions and rec-

ommendations.

Keywords: physical activity, social education, cognitive needs, power needs, social needs,

family, school, friends, surroundings, microregion of East Slovacko
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UvVOD

Zdravy zivotni styl se fadi mezi stale Castéji diskutovana témata. Jeho zaklady je
vhodné formovat jiz v détstvi. Tudiz vznikaji rizné programy a doporuceni. Mezi n¢ patii
I vzd€lavaci obor Vychova ke zdravi v ramci Ramcového vzdélavaciho programu pro za-
kladni vzdé€lavani, ktery zahrnuje vychovné ptisobeni ve skole. Domnivame se, Ze zaméteni
pouze na Skolni aktivitu neni dostacujici a méla by ji byt vénovana pozornost i ve volném
Case. Zdravy Zivotni styl, resp. vychova ke zdravi, patii mezi velmi Siroky okruh, obsahuje
vice podkategorii, a proto Se zabyvame pouze jednou ¢asti — pohybovou aktivitou. Avsak je

vhodné jiz nyni zminit, ze v§echny podkategorie se vzajemné prolinaji a ovliviuji.

Pohyb provazi kazdodenni Zivot ¢lovéka. Kazdy jedinec vSak vykazuje odliSnou miru
pohybové aktivity, resp. inaktivity. Vétsina vyzkumu zabyvajicich se pohybovou aktivitou
se zaméfuje na zjisténi frekvence, intenzity a obsahu u jednotlivych skupin. Odborné pub-
likace také uvadéji prinosy i bariéry pohybovych aktivit (napf. Narodni zprava o zdravi
a zivotnim stylu déti a skolaku, © 2011; Sigmund a Sigmundova, 2011; Galloway, 2007;
Muzik a VI¢ek, 2010; Landry a Driscool, 2012; Kolt, 2013). Potiebam a iniciatoram pohy-
bovych aktivit vS§ak neni vénovéana pozornost. Socidlni pedagog se ve svém pusobeni zaji-
ma pravé o uvedené determinanty, které vedou déti k dané ¢innosti. Snazi se o jejich pod-
poru pfi vytvareni pozitivniho vztahu a postojii déti k pohybovym aktivitdm. Socialni pe-
dagog muze nalézt uplatnéni podle zakona o pedagogickych pracovnicich v oblasti vycho-
vatelstvi a pedagogiky volného ¢asu, které jsou izce spjaty praveé s pohybovymi aktivitami.
Preventivni ¢innosti v pfedmétu socialni pedagogiky hraji dulezitou roli, coZ opét sméfuje
k zjistovani potifeb pohybovych aktivit a jejich vyuziti v praxi. Pohybem jako takovym
se zabyvaji odborné védy jako napf. medicina a kinantropologie. V této praci se zamétuje-
me na pohybové aktivity v kontextu socialni pedagogiky, resp. rodiny, skoly, vrstevnikd,
socializace, prostfedi, volného casu apod. Cilem prace je zmapovat potfebu pohybovych

aktivit u déti.

V teoretické casti nejprve uvadime charakteristiku pohybovych aktivit, jejich pfinosy
I bariéry. Nedilnou soucasti jsou ¢eska i zahrani¢ni vyzkumna Setieni, ktera se zabyvaji
frekvenci, obsahem a jinymi charakteristikami pohybovych aktivit. Dalsi ¢ast se vénuje
potfebam déti, zeyména poznavaci, vykonové a socialni potiebé v kontextu pohybovych

aktivit. Zaveér teoretické ¢asti obsahuje vystizeni dilezitych oblasti vyvoje ditéte v kontextu
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pohybovych aktivit. Vyuzijeme poznatky vyvojové a socidlni psychologie, sociologie, soci-
alni pedagogiky 1 dalSich védnich disciplin. V praci aplikujeme pojmy dité a zak. Chapeme
je jako synonyma, tzn. dit€¢ v obdobi stfedniho nebo star§iho skolniho véku odpovida ozna-

Ceni zak 4., 5., 8. nebo 9. tiidy.

Potfebami pohybovych aktivit se zabyvali Muzik a Pech vroce 2010. Uvadi, ze
v Ceské republice neexistuje standardizovana metoda zjistujici potiebu pohybu u déti, pro-
to vytvorili vlastni dotaznik. Byl uren pro zaky 5. tfid zakladnich Skol zejména
v méstském prostiedi. (Muzik a VIéek 2010, s. 22) Z jejich vyzkumu vyuzijeme nékteré
casti, které se snazime dale rozvinout. Hlavnim cilem praktické ¢asti prace je zmapovat
vnimanou miru potifeby pohybovych aktivit déti. Konkrétné se specializujeme na déti
v obdobi stfedniho a star§iho $kolniho véku dle déleni Vagnerové (2012, s. 255-256), kdy
dochazi k postupnému osamostatiiovani, dit¢ prechazi z relativné klidného obdobi do ob-
dobi vyraznych zmén atd. Zajimavym prvkem mize byt zaméfeni na d&ti Zijici
v mikroregionu Vychodni Slovacko, ktery se sklada pouze z vesnic. Vysledky naseho vy-
zkumného Setfeni muzeme konfrontovat s jiz realizovanym vyzkumem Muzika a Pecha.
Tim jej lze obohatit o rovinu potieb pohybové aktivity u déti zijicich ve venkovském pro-

sttedi a rozvinout do dalSich vékovych kategorii.
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. TEORETICKA CAST
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1 POHYBOVA AKTIVITA A SOUVISEJIiCI TEORETICKE
UKOTVENI

Zdravi Clovéka patii stale Castéji k diskutované 1 zkoumané problematice. Definova-
nim zdravi i jeho dalSich prvkl se zabyvd mezinarodni Svétovéa zdravotnickéd organizace.
Chépe zdravi jako stav vyvazené télesné, dusevni a socialni pohody (Celedova a Cevela,
2010, s. 8). Muzeme tedy fici, ze predstavuje bio-psycho-socialni kategorii, pfi¢emz neni
piesné vymezena charakteristika pohody. Muzik a VIcek (2010, s. 11) dodavaji: ,,Zdravi je
jednim z dilezitych predpokladt plného, plodného a kvalitniho lidského Zivota, ale i ne-
zbytnou podminkou ekonomického a socidlniho rozvoje.” Jedna se o velmi $iroky pojem,
ktery zasahuje do mnoha oblasti a na ktery plsobi mnoho faktord. Zdravi patii
k vyznamnym hodnotam kazdého jedince, avSak ma i charakter celospolecensky. Listina
zakladnich lidskych prav a svobod zahrnuje i pravo na ochranu zdravi. Na mezinarodni
urovni se jim zabyva jiZ zminéna Svétova zdravotnickd organizace, kterd formulovala prin-
cipy péce o zdravi, tzv. Zdravi 21 — zdravi pro vSechny v 21. stol. Na tento program nava-
zuji v nasi republice dalsi dokumenty. Mezi n¢ patii napt. Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatelstva CR a Akéni plan zdravi a Zivotniho prostiedi CR (Macho-
va, Kubatova a kol., 2009, s. 269). V kontextu vychovného plisobeni ve Skole se jedna
0 vzdélavaci oblast Clovék a zdravi, resp. vzdélavaci pfedmét Vychova ke zdravi a Télesna
vychova obsazenych v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zékladni Skoly. Vychova
ke zdravi je i obor, ktery Cerpa informace z fady jinych védnich obort, napf. medicina, so-
ciologie, psychologie, pedagogika. Zaroven muze byt soucasti prace socialniho pedagoga.
Svétova zdravotnicka organizace ji charakterizuje jako ¢innost uceni, jejimz cilem je po-
mahat jednotliveim a komunitam zlepsit své zdravi, nabyt dalSich znalosti a ovliviiovat
jejich postoje (Health education, © 2014). Vychova ke zdravi patii mezi komplexni pojem,
ktery zasahuje do dalSich oblasti a hraje diileZitou roli pfi predchazeni nemocem a dal§im
deficitim. V této souvislosti zdiraznime i obor socialni pedagogika, jenz se ji také zabyva.
Mize formulovat podklady pro vychovu ke zdravi. Avsak tato prace nebude mit takovy
ucinek, pokud nebudeme zkoumat jednotlivé determinanty. Zaméfime se tedy nejprve
na zjisténi potieb zakd Vv ramci pohybovych aktivit, nasledné mlizeme vytvaret konkrétni

doporuceni a dokumenty pro jejich zlepseni i podporu zdravi.

Dilezitou roli v péci o zdravi hraje i podpora zdravi, resp. prevence. Jedna se zejména

o nespecifickou primarni prevenci. Tykéa se obdobi, kdy nemoc nebo patologicky jev jesté
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nevznikl a zahrnuje rozmanité aktivity pro posileni zdravi nebo odstranéni rizikovych fak-
tort (Machova, Kubatova a kol., 2009, s. 14-15). Celedova a Cevela (2010, s. 33) dodavaji:
»Podpora zdravi je soustavou Cinnosti politickych, ekonomickych, technologickych a vy-
chovnych s cilem chranit zdravi, prodluzovat aktivni zivot a zabezpecCovat zdravy vyvoj
novych generaci.” Pro nasi praci hraje dtlezitou roli vychovna ¢innost, kterou mize zajis-
tovat socialni pedagog. Jak bylo zminéno vySe, nespecificka primarni prevence, tedy pod-
pora pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu, je soucasti preventivniho ptisobeni so-
cidlnich pedagogt. I ptes Castéjsi vyskyt nemoci u déti, nasledné i v dospélosti, vSak stale
neexistuje program veénujici se vychoveé ke zdravi i ve volném cCase déti. Mizeme nalézt
urcité prvky a zajmové krouzky, které se snazi preventivné puisobit na zdravi déti, ale ne-
maji jednotné danou predlohu. O utvareni adekvatnich programi pro déti se muze zasadit

pravé socialni pedagog jako vychovny i manazersky ¢initel.

Zdravi ¢lovéka je podminéno Ctyfmi determinanty. Jedna se o biologické danosti, Zi-
votni prostiedi, zdravotnické sluzby a zivotni styl (Markova, 2012, s. 7). Pomoci vy$e zmi-
néného rozdéleni se dostavame do dalsi sféry, ktera je dilezita pro tuto praci, a to Zivotni
styl. Nejobecnéjsi definice jej chape jako konzistentni zplsob Zivota jedince, jehoz kon-
krétni Casti si vzdjemné odpovidaji, ovliviiuji se, vychdzeji z jednotného zdkladu a maji
spole¢nou podstatu (Celedovéa a Cevela, 2010, s. 50). Soudrznost a vzajemna propojenost
jednotlivych slozek vsak nedostate¢né popisuje tento pojem. Podrobnéji se jedna o souhrn
zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje, a obsahuje uspofadani podminek, je-

jich aktivni ovliviiovani a vyuzivani, hodnotovou orientaci i jednani ¢lovéka (Hajek, Hof-

tvrdi, Ze zivotni styl zahrnuje soubor ¢innosti a s nimi spjatych postojui, hodnot, norem,
navyku, které maji dlouhodoby charakter a jsou individualng odligné. Zivotni styl kazdého
jedince ptedstavuje zna¢né rozsahlou kategorii, ktera je podminovana mnozstvim riznych
determinant. V ramci vyrazné se zhorSujiciho zdravi se dostava do poptedi zdravy Zivotni
styl, ktery by mél zahrnovat vyvazenou fyzickou i psychickou z4téz, zamérnou a adekvatni
pohybovou aktivitu, racionalni vyzivu, ale také harmonické vztahy s ostatnimi lidmi, zod-
povédny sexudlni Zivot, vyvarovani se navykovym latkdm, zodpovédnost v oblasti prace
I soukromého Zzivota, osobni a pracovni hygienu a mnoho dal$ich (Muzik a Vi¢ek, 2010,
s. 12). V souvislosti s uvedenou charakteristikou mizeme jest¢ zminit definici Zivotniho

stylu podle Machové, Kubatové a kol. (2009, s. 16), jez zahrnuje formy dobrovolného cho-
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vani v urcitych zivotnich situacich, které jsou zaloZzeny na vybéru jednotlivce z riiznych
moznosti. Kazd4d osoba se muize rozhodnout, zda bude prosazovat zdravy Zzivotni styl,
¢i nikoliv. Okoli hraje velkou roli u déti, proto n€které znaky piejimaji od svych rodi¢u,
kamarada, pedagogii a ostatnich osob ve své blizkosti. Opét se dostavame do velmi Siroké-
ho okruhu elementd, kterym je tfeba vénovat pozornost. Neni mozné obsahnout vSechny
tyto prvky, proto vybirame pouze jeden z nich — pohybovou aktivitu a jednotlivé determi-
nanty u déti. Pro formovani prvki zdravého Zivotniho stylu by vSak bylo vhodné zjistit

determinanty, resp. potieby, vSech jeho ¢asti.

Pro pochopeni pohybové aktivity je tieba nejprve vymezit vyraz pohyb. Je jednim
ze zékladnich i nezbytnych projevi zivého organismu. Jedna se o zpUsobilost ¢lovéka po-
hybovat se v ur¢itém prostoru a Case za vyuziti svalové soustavy (Muzik a VIéek, 2010,
s. 13). Lidské télo je stvofené k pohybu a také jej neustale potiebuje. Predstavuje zakladni
biologickou potiebu pohybu. Nas v§ak zajima konkrétni ¢ast — pohybova aktivita — at’ uz
umyslna, ¢i nezameérna.

Vymezit pojem pohybova aktivita neni jednoduché. Ceské definice i zahrani¢ni pie-
klady se ¢asto neshoduji, proto se objevuje terminologické nejednotnost. VSeobecné uziva-
na definice charakterizuje pohybovou aktivitu jako jakykoli télesny pohyb, ktery je zabez-
pecovan kosternim svalstvem a vede ke zvyseni energetického vydeje (Sigmund a Sigmun-
dova, 2011, s. 6). Tento pohled se jevi spiSe jako biologicky, resp. zdravotnicky. Uvedené
vymezeni nam neposkytuje dalezité¢ informace z hlediska socidlni pedagogiky. Nezajima se
0 pohybovou aktivitu, ktera ma psychickou i socialni rovinu. Z tohoto pohledu vsak nena-
chazime vhodnou definici. Musime tedy vyuZzit dalSich charakteristik pohybové aktivity
pro obsahnuti vSech kategorii — biologické, dusevni i socidlni. Nékteti autofi jeSté rozliSuji

pohybové aktivity a pohybové Cinnosti, ale v nasi praci je pouzivdme jako synonyma.

Rozlisuji se dvé skupiny pohybovych aktivit. Bézné denni, nestrukturované, habitudlni
pohybové aktivity obsahuji kazdodenni ¢innosti. Patii zde napt. chiize, domaci prace, cesta
do Skoly. Tyto ¢innosti jsou podminény jevy nebo situacemi normalniho denniho rezimu,
nevyzaduji zvlastni prostor, zafizeni, organizaci ani odévy. Naproti tomu stoji pohybové
aktivity dovednostniho charakteru, strukturované a organizované. Jedna se o planované,
ucelové, zadmeérné opakované, Casoveé 1 prostorové vymezené Cinnosti. Jsou provadény

pod vedenim edukatora, kterého miizeme oznadit jako ucitele, trenéra, cvicitele, vedouciho
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nebo vychovatele. Organizované pohybové aktivity zahrnuji i zajmové sportovni krouzky
pro déti. (Muzik a Vicek, 2010, s. 14)

Mnohé vyzkumy popisuji pohybovou aktivitu pomoci Ctyt slozek, zkracen¢ oznacova-
nych jako FITT — frekvence, intenzita, doba trvani a druh (Muzik a Vléek, 2010, s. 13).
Z pohledu frekvence i doby trvani dochazi dlouhodobé ke snizovani Cetnosti pohybové
aktivity. Vétsina doporuceni uvadi potfebnost alespoit 60 minut pohybové aktivity denné.
Dotaznikové Setfeni provedené v roce 2009 u déti ve veéku 7-11 let podava zpravu, ze déti
uvadi v pruméru 40 minut pohybové aktivity denn¢ v rdmci dnti s vyukou télesné vychovy
ve Skole a 19 minut ve dnech bez télesné vychovy (Muzik a Vicet, 2010, s. 107). U déti
ve star§im Skolnim véku, 11-16 let, ¢ini pohybova aktivita v priméru 41 minut za den, pfi-
¢emz divky vykazuji mensi ucast na pohybovych aktivitich (Muzik a VIcek, 2010, s. 128-
129). Z vyzkumu organizace HBSC z roku 2013 vyplyva, ze pozadavek 60 minut pohybo-
vé aktivity denné by spliovalo pouze 23% Ceskych déti (Zdravi a Zivotni styl déti a Skola-
ka, © 2013, s. 70). Z uvedenych vysledki se ukazuje, ze déti nejsou dostatecné pohybove
aktivni. Objem jejich aktivity neodpovida doporucenim. Absentuji v§ak vyzkumy zabyvaji-
ci se pricinou této inaktivity. Objevuje se nutnost zkoumat potteby a motivace pohybovych

aktivit u déti, abychom dale mohli podporovat jejich ¢astéjsi zapojeni.

Pohybové aktivity rozdélujeme na Cinnosti S mirnou intenzitou, které mizeme vyko-
navat relativné dlouho bez tnavy. Do nich patii napf. brusleni, jizda na kole, rychle;jsi chi-
ze. Pohybové aktivity s vyssi intenzitou vyZzaduji vice energie 1 zafazeni prestavek a me-
zi n¢ fadime béh, hokej, plavani, tenis atd. (Landry a Driscool, 2012, s. 827) Dalsi vy-
zkumy poskytuji doporuceni pro jednotlivé vékoveé skupiny. Déti ve véku 6-11 let by mély
mit alespont 90 minut pohybové aktivity stiedni intenzity denné. Pro déti 11-15 let je vhod-
nad pohybova aktivita stfedni intenzity po dobu 30 minut alespon pétkrat tydné a vysokeé
intenzity nejméné 20 minut téikrat za tyden. (Sigmund a Sigmundova, 2011, s. 42-43) Jsou
dostupna Setfeni zabyvajici se intenzitou pohybu u déti, avSak tato oblast neni natolik dile-

Zita pro socialniho pedagoga, abychom ji dale rozpracovavali.

RozliSovat pohybové aktivity podle druhu neni jednoduché. Peric (2008, s. 15) rozliSu-
je ti1 druhy cviceni. Prvni druh tvoii vSeobecné rozvijejici Cinnosti, které jsou vétSinou
neorganizované, jedna se o bézné denni Cinnosti jako chilize, béh apod. Cviceni specialni
maji urcitou podobnost se specializaci na konkrétni pohybovou aktivitu, napt. béh na ly-

zich, hazena atd. Posledni skupinu tvofi cvi¢eni zdvodni, kdy se jednd o urcity sportovni
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vykon. Pro nespecifickou prevenci a podporu zdravého Zzivotniho stylu jsou dilezité
zejména prvni dva uvedené druhy. Dals$i z moznosti je déleni na organizovanou a neorga-
nizovanou pohybovou aktivitu (Sigmund a Sigmundova, 2011, s. 6-7). Organizovana po-
hybova aktivita mize zahrnovat télesnou vychovu ve Skole. Ve volném case se jedna
0 rizné zajmové krouzky a sportovni kluby. Jsou vedeny pedagogem, ktery by mél respek-
tovat pedagogické zasady. Mezi dulezité pedagogické zasady pohybovych aktivit patii za-
sada uvédomélosti a aktivity, nazornosti, soustavnosti, piimeienosti a trvalosti (PeriC,
2008, s. 21). Vice informaci k dané oblasti obsahuje posledni kapitola prace. Neorganizo-
vana pohybova aktivita je individualné zvolena aktivita, ktera odpovida naSim potfebam,
pozadavkliim a z4jmim. Je vykonavéana ve volném case bez pedagogického vedeni. Uvede-

né druhy pohybovych aktivit jsou stejné dilezité pro podporu zdravi déti.

Na zavér je nutné zminit, ze jednotliva doporuceni pro pohybovou aktivitu nelze sta-
novit bez predem zjidténych dat o potfebach déti. V Ceské republice viak neexistuje stan-
dardizovany dotaznik, ktery by zkoumal potieby, motivaci a inicidtory déti pro pohybové
aktivity. Otazkou tedy zlstava, nakolik tato doporuceni odpovidaji pozadavkim déti.
Podrobnéjsi objasnéni pohybovych aktivit vyuzivad poznatkli dalSich védnich disciplin,

0 kterych pojednava nasledujici podkapitola.

1.1 Pohybové aktivity a socialni pedagog

Charakteristika pohybovych aktivit, ktera je uvedena v pfedchazejicim textu, nam po-
skytuje dulezité informace jednak pro dalsi teoreticka vychodiska vztahujici se k pohybo-
vym aktivitam, tak i pro jejich znalost u pracovnikl s détmi. Jednim z nich miZze byt i so-
cidlni pedagog. Nasledujici text obsahuje poznatky vztahujici se k socidlnimu pedagogovi

s ohledem na problematiku pohybovych aktivit.

Socialniho pedagoga miizeme definovat jako specializovaného pracovnika, ktery tidi
aorganizuje vychovny proces a pusobi na subjekty vroviné rozvojové. Piispiva
k Zadoucimu rozvoji osobnosti, ktery by mél sméfovat ke spravnému zivotnimu stylu
a hodnotnému a uzite¢nému napliiovani volného ¢asu. (Kraus, 2008, s. 198-199) Jedna se
0 odbornika zaméfujici se na vychovné piisobeni jak na déti, tak na dospélé. Zadouci roz-
voj osobnosti a zdravého Zivotniho stylu mizeme spojit konkrétné s pohybovymi aktivita-
mi. V kontextu profesniho uplatnéni a pohybovych aktivit mtize zastavat pozici vychovate-

le nebo pedagoga volného ¢asu podle zakona o pedagogickych pracovnicich (Aktualni zné-
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ni zakona o pedagogickych pracovnicich k 1. lednu 2015, © 2013-2015). V ptipadé vycho-
vatele ve skolni druzin¢ nebo Skolnim klubu mize socialni pedagog zajistovat vychovné
pusobeni v oblasti zdravého zivotniho stylu i zafazovanim pohybovych aktivit do progra-
mu. VEtsi prostor pro pohybové moznosti mize mit pedagog volného casu, ktery se zaméfi
konkrétn¢ na uvedenou sféru. Snazi se vyplnit volny ¢as déti smysluplnymi a podpirnymi
¢innostmi, a tak predchazet socialné patologickym jevim. Jak poukazuje Kraus (2008,
S. 49), aktualnim ukolem socialni pedagogiky je piinos k utvateni zdravého Zivotniho stylu.

Jevi se nam jako ziejmé propojeni ¢innosti socidlniho pedagoga s pohybovymi aktivitami.

Prakticka ¢ést prace je zaméfena na zjiStovani potieby pohybovych aktivit u déti ziji-
cich v mikroregionu Vychodni Slovacko, ktery se sklada pouze z vesnic. Specifiku volno-
casového plsobeni pedagoga na vesnicich popisuje Némec (2002, s. 117-118), ktery tvrdi,
ze socialn¢ patologické jevy a nedostatek moznosti pro volnocasové vyziti souvisi
I s vesnickym prostfedim, a proto je vhodné zvazit uplatnéni odbornika v dané problemati-
ce. Pedagogicky pracovnik miize zastavat roli organizatora i manazera zajmovych ¢innosti
pro déti. Socidlni pedagogika je charakterizovana prostiednictvim socialni a pedagogické
dimenze (Prochazka, 2012, s. 63-64). V ramci urcité lokality muze socialni pedagog zajis-
tovat obé uvedené dimenze. Pracuje se socidlni sférou dané oblasti a nésledné realizuje
pedagogické pusobeni. Volny ¢as, socialni i pedagogicky rozmér muizeme konkrétné
vztadhnout k pohybovym aktivitam, protoZe prostiedi vesnic piedstavuje potencialitu rozvo-

je zdravého Zivotniho stylu jejich obyvatel.

Uvedena vychodiska ndim podporuji zaméfeni této prace piedstavujici propojeni soci-
alni pedagogiky a pohybovych aktivit. Socidlni pedagog v kontextu pohybovych aktivit
musi znat teoretické podklady pohybu, ale také strukturu a ptinosy pohybovych ¢innosti

pro své pusobeni, o kterych pojednava dalsi ¢ast prvni kapitoly.

1.2 Struktura pohybovych aktivit

Dostatecné popsat pohybové aktivity nemizeme bez uvedeni dal§i prvki, které je
ovliviwji. Zivotni styl ma uréitou strukturu, ktera vychazi z jednotlivych sfér lidského Zivo-
ta (Kraus a Polackova et al., 2001, s. 156). Jelikoz je pohybovéa aktivita jednim z faktort

zivotniho stylu, mizeme danou strukturu ptepracovat i pro tuto slozku.
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Oblast biologicko-medicinska zahrnuje napt. genetické dispozice pro vykonavani jed-
notlivych aktivit. Dilezitou roli vSak hraji zejména ptinosy pohybu pro zdravi. Mohou se
objevovat i zdravotni a dalsi rizika v souvislosti s neadekvatni, ptip. zcela chybéjici pohy-
bovou aktivitou. Na podobném principu je zaloZena i oblast psychicka, kdy diky pohybo-
vym aktivitam muzeme zazit pocit vitézstvi, neuspéchu, vzruseni atd. Do zminénych okru-
ht lze zaradit i potfeby pohybové aktivity u déti, které jsou zkoumany V praktické casti
prace. Pokud dité vykonava pohybové aktivity ve skupiné dalSich osob, dochazi k rozvoji
osobnosti ditéte po strance socialni. Zaclenuje se do socialni skupiny, komunikuje
S ostatnimi, ziskava nové kamarady i zkuSenosti. Zdravi i pohybova aktivita ma tedy bio-

psycho-socialni charakter a dopady, které jsou popsany v dalsi ¢asti.

Dité zije v urcité rodin€, komunité 1 spolecnosti. Ty pieddvaji dal§im generacim urcité
hodnoty, postoje, normy K jednotlivym prvkim Zivota, resp. k pohybovym aktivitam. Také
rodina, Skola 1 vrstevnici mohou byt inicidtory pohybovych aktivit konkrétniho ditéte.
V pohybové ¢innosti si osvojuje také chovani ve hie a sportu. Neni pfipustné zamérné
ublizovat spoluhrac¢lim, posmivat se jim, Ze nezvladnou danou ¢innost apod. Nutnosti je
naucit se dodrzovat stanovena pravidla. Celou oblast 1ze nazyvat moralné-eticky, resp. kul-

turné-historicky profil.

Organizované pohybové aktivity zajiStuje v jisté mife 1 Skolni prostfedi. Jednd se
zejména o télesnou vychovu, ale jeji prvky mizeme nalézt i béhem vyucovacich hodin ji-
nych predmétii jako tzv. kratké pohybové chvilky (Dvorakova, 2012, s. 16). Kazdy peda-
gog ma svilj charakteristicky Zivotni styl, ktery v ¢aste¢cné mife miize pfedavat svym za-
kiim, a tim je ovliviiovat. Pedagog by v§ak m¢l byt nestranny a podporovat ty ¢innosti, kte-
ré Zéka rozviji, podporuji jeho zdravi, chovani i jednani viici sobé samému i druhym lidem.
Otazkou vsSak zastava, nakolik déti vyzaduji takovy pohyb i béhem hodin travenych
ve Skolni lavici. Zda to vnimaji jako svou potiebu protahnout své télo i mysl po ur€ité ko-
gnitivni namaze, kdy se néco naucily, vénovaly pozornost, premyslely, nebo davaji pied-

nost pasivnimu odpocinku.

S vyraznym rozvojem technologii dochazi ke snizovani miry pohybovych aktivit,
coz miiZze byt v souvislosti s potfebami déti. Lidé casto vyuZzivaji dopravni prostfedky, ra-
déji travi svlij volny Cas pasivnimi aktivitami a pravidelny pohyb z bézného zivota kazdého
jedince se vytraci. (Muzik a Vicek, 2010, s. 12) Ze zminénych prvkd vyvstava otazka,

zda se déti nedostateéné pohybuji vlivem soucasného zptisobu zivota, nebo nemaji vnitini
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potiebu a motivaci se pohybovat? Také oblast védecko-technicka nemusi mit pouze pozi-
tivni dopad, ale mizeme spatfovat i negativni ptisobeni vV uvedenych situacich. Diky rozvo-
ji védy a techniky v8ak vznikaji nové, nebo se rozviji, jiz stavajici druhy pohybovych akti-
vit ipomutcek. Tudiz déti mohou mit mnohem rozsahlej$i moznosti Cinnosti nez

v minulosti.

Oblast pravné-kriminologicka se zda byt potlacena z pohledu pohybovych aktivit.
Avsak je nutné zjiStovat potieby déti a nasledné jejich zivotni styl, protoze se vyznamné
rozviji socidlné-patologické jevy ve spolecnosti. Smysluplné a aktivni vyuziti volného Casu

muze v ur€ité mife ovlivnit i tento negativni fenomén dnes$ni doby.

Zejména v lokalnim prostiedi hraje urcitou roli i oblast politickd. Jednotlivé politické
strany mohou ve svém pulsobeni poskytovat konkrétni finan¢ni obnosy na podporu pohy-
bovych aktivit, na dostate¢né mnozstvi sportovist, na fungovani zajmovych krouzku i spor-
tovnich klubli pro déti. V rdmci celé republiky se mohou rozvijet legislativni dokumenty,
které podpofi, pfip. omezi, pohybového vyziti déti i dospélych. Miize se napft. jednat 0 po-
¢et hodin povinné télesné vychovy ve skolach. Tudiz je nutné zjistovat potieby i iniciatory
pohybovych aktivit u déti, abychom poskytli podklady pro zajisténi této sféry v daném

uzemi, nasledné pak v celé republice.

Vyse uvedeny text se zabyva strukturou pohybovych aktivit v §ir§im slova smyslu.
Zjistovani biologickych potieb déti nevede ke konkrétnimu vysledku, ale je nutné vnimat
i jednotlivé struktury a determinanty pohybovych aktivit, které mohou dité ovliviiovat.
Ze vsech rozpoznanych faktori je moZné vytvoftit podklady pro ovliviiovani pohybovych
aktivit zddoucim smérem. Vnitini, biologické potieby jsou tedy pouze jednou z Casti pravi-
delného pohybu, a proto se zajimdme i o dalsi socidlni ¢initele, které jsou podstatné i z hle-

diska socidlni pedagogiky.

Pohybové aktivity maji obecné piinosy pro zdravi déti 1 dospélych, jak jiz bylo zming-
no vySe. Pfinosy poukazuji na dileZitost zkoumani pohybovych aktivit, nebot” podporuji
zdravi déti. Peri¢ (2008, s. 17) uvadi, Ze vSechny druhy pohybovych aktivit jsou povazova-
ny za ptiznivé pisobici na rozvoj fyzického 1 mentalniho vyvoje ditéte. Opomenul vSak
uvést faktor socialni. Nasledujici kapitoly se snazi shrnout klady z pohledu vsech tfi urov-

ni, z bio-psycho-socialni roviny.
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1.3 Prinosy pohybovych aktivit

Pravidelnd a adekvatni pohybova aktivita piind$i mnozstvi podstatnych ptinost.
V této souvislosti je vhodné uvést i koncept zdravi zlepSujici pohybova aktivita, ktera pod-
poruje zdravi bez zbyte¢ného rizika poranéni a urazu (Kalman, Hamfiik a Pavelka, 2009,
S. 21). V nasledujici ¢asti vyuzijeme vySe zminéného konceptu a zamétime Se zejména
na klady pohybové aktivity. Tuto skutecnost podporuji i nasledujici ¢tyti principy. ,,Zasady
pro realizaci pohybové aktivity zahrnuji tato tvrzeni — provadéni jakékoli pohybové aktivity
je prinosnéjsi nez neprovadéni zadné pohybové aktivity, zdravotni piinosy z provadéni
pohybové aktivity znaéné pievazuji nad jejimi zdravotnimi riziky, mnohé zdravotni pfinosy
z pohybové aktivity se zvySuji pii vyssi intenzité, ¢astéjsi frekvenci nebo delsi dobé jejiho
provadéni a zdravotni ptinosy z pohybové aktivity jsou do zna¢né miry nezavislé na véku,
pohlavi, rasové a narodnostni piislusnosti jedinct. (Sigmund a Sigmundova, 2011, s. 41)
Piinosy pohybovych aktivit budeme tedy délit do tii oblasti, dle vnimani zdravi jako bio-

psycho-socialni kategorie.

Vhodnou podporou biologickych piinost zdravi u déti vytvarime adekvatni zaklad
pro biologické zdravi i v dospélosti, a proto by je vedouci pohybovych aktivit i déti samot-
né méli znat. Z hlediska celého téla podporuje pevnost kosti, funkénost svalového aparatu
a tim prispiva k dobré koordinaci, hbitosti i drzeni téla (Bouchard, Blair a Haskell, 2012,
S. 16). Pravidelny pohyb také zabranuje vzniku fady nemoci. Byva spojovan s prevenci
vysokého tlaku, vysokého cholesterolu, ischemickou chorobou srdec¢ni i né€kterymi druhy
rakovin (Beaulieu, 2008, s. 9). Vyrazn¢ nartstajicim problémem se stava obezita u déti.
Ptizpisobena pohybova aktivita vede ke snizovani télesné hmotnosti, tudiz dochazi
Kk redukci obéznich stavi (Beaulieu, 2008, s. 9). Pravidelny pohyb snizuje klidovy krevni
tlak a spolu s latkovou vymeénou zlepSuje prokrveni vSech c¢asti téla (Sigmund a Sigmun-
dova, 2011, s. 5). Pti cviCeni dochazi ke zvySenému uvoliiovani nékterych hormoni. Jed-
nim z nich je endorfin, ktery dokaze tlumit bolest a tim vede 1 k pozitivnim psychickym
ucinkim (Galloway, 2007, s. 58). Celkové podporuje vitalitu i fyzickou zdatnost déti i do-
spélych. Tato kategorie pfinosti pohybovych aktivit neni pro socialni pedagogiku tak dile-
Zita, protoZe ji podrobnéji studuji zejména zdravotnické obory. Psychické i socialni pfinosy
pro zdravi déti hraji vétsi roli v kontextu vyvoje ditéte a socialni pedagogiky a je jim véno-

vana dalsi ¢ast.
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Nezanedbatelnou ulohu Vv piinosech pohybovych aktivit pfedstavuji i psycho-socialni
kategorie. Byva v nékterych ptipadech délena do dvou slozek, avsak v této praci ji spojime
do jedné. Psychické i socialni faktory hraji dileZzitou roli i v socialni pedagogice. Pohyb
u déti byva spojovan s psychosocialni pohodou. Dochazi ke zlepSeni sebedivéry a sebeticty
i K snizujicimu se vyskytu depresi a tizkosti. Béhem vyzkumd se zjistilo pozitivni plisobeni
pohybové aktivity ve Skole jako faktor dobrych studijnich vysledkt. (Landry a Driscoll,
2012, s. 829) Dité si diky pohybu muze zalit vice véfit, coz se muze odrazit i ve $kolnich
vysledcich. Také se zvysuje dusevni potencidl, kdy jsme schopni vice a déle premyslet
a vede i ke zlepSeni paméti. Odstraniuje zaporné emoce, zmirfiuje rozc¢ileni, problémy se
nam poté jevi jako méné zdvazné a snadnéji se S nimi vyrovname. (Kalman, Hamiik a Pa-
velka, 2009, s. 29) Nejenom ve $kole se dité setkava s problémovymi situacemi. Nékteré
formy pohybovych aktivit jej mohou pfipravit na feseni problému a poté 1épe zvlada i zate-

zové¢ situace mimo Skolni prostiedi.

Pohybové aktivity miizeme délit na individualni a skupinové. Dulezitym vyvojovym
pfedpokladem déti je zaclenit se do skupiny vrstevnikil, navazovat nové kamaradské vzta-
hy, ziskavat zkuSenosti v socialni interakci i komunikaci. Diky pohybové aktivit¢é mohou
déti splnit uvedené vyzvy. V ramci skupinové ¢innosti se uci si navzajem pomahat, spolu-
pracovat i vnimat potieby ostatnich. Déti maji také potiebu ziskavat nové znalosti a doved-
nosti, coz opét umoziuji pohybové ¢innosti. Pfi Gcasti na organizované aktivité je duraz
kladen na piesné dodrzovani pravidel. (Kucera, Kolat a Dylevsky, 2011, s. 119-120)
V ramci skupinové ¢innosti dochazi i K rozvoji tymové spoluprace, osvojovani si social-
nich roli, odvadi od negativniho chovéni, resp. socialné-patologickych jevii. (Kalman, Ha-
miik a Pavelka, 2009, s. 38) Skupinové pohybové aktivity vedou k rozvoji socializace dité-
te, coz je jeden z predmétii socialni pedagogiky. Nesmime vSak opomenout také odvrace-
nou tvar spole¢nych aktivit, kdy dit€¢ neni kladné¢ hodnoceno a pfijato, citi se osamé&lé
a neschopné. Tuto situaci by vSak mél pozorné sledovat a vyhodnocovat vedouci téchto
¢innosti a snazit se ji predchézet, ptip. adekvatné fesit.
dudlni pohybové aktivity. Zvlastnim piinosem je zejména pocit svobody, kdy si samostatné

rozhodneme, které ¢innosti se budeme vénovat, po jakou dobu, s jakou intenzitou i jakého

cile se snazime dosahnout (Galloway, 2007, s. 60). Svobodu mizeme ¢aste¢né také spatio-
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vat i ve skupinovych ¢innostech, avSak dulezitéjsi roli hraje spiSe v samostatnych aktivi-

tach.

V narodnim vyzkumu déti uvadely dalsi kladné faktory kromé jiz vyse uvedenych po-
zitiv. Jedna se zejména o proziti zabavy a vyhry, zaziti vzruSeni, potéSeni svych rodicu
(Narodni zprava o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaki, © 2011, s. 70). Dalsi studie uka-
zuji, ze cviceni zlepSuje schopnost ptizplisobeni a umoznuje 1épe zvladat rozmanité zivotni
situace, tudiz je podstatou inteligence. Vyzkumy také potvrdily, Ze ucitelé pozoruji nejvétsi

kreativitu u déti po hodinach télesné vychovy. (Galloway, 2007, s. 57-59)

Shrnuti pfinost pohybovych aktivit se odrazi v kvalité Zivota. Pravidelny a adekvatni
pohyb je piedpokladem pevného zdravi a zZivotni vitality. Holisticky pfistup ke kvalité Zzi-
vota se opird o tii hlavni domény — byt, naleZet a realizovat se (gaménkové a kol., 2011,
s. 31-32). Byti obsahuje slozku fyzickou, psychickou a spiritualni. Fyzicka slozka zahrnuje
zejména pohyb a biologické zdravi. DuSevni zdravi, sebediivéra i dobrd nalada patii
do psychické ¢asti byti. Spiritualni komponenta mize obsahovat hodnotu a piesvédéeni
prospésnosti pohybu. Nalezet znamena vazbu K uréitému prostiedi a skuping, které jsou
nedilnou soucasti pohybovych aktivit. Kategorie realizovani se tzce souvisi s potfebami.
Bud’ dité vnima potiebu pohybu, snazi se Gcastnit pohybovych ¢innosti a tim mize dosah-

nout osobnich potieb a cill, nebo hodnota a potieba pohybu neni u néj dominantni.

V ptedchozim textu jsme se zaméfili na pozitivni vlivy pohybovych aktivit. Mohou
mit vSak 1 odvracenou stranku. Nevhodné vedend i nepiiméfend pohybova aktivita ditéte
muze vést k jejimu vnimani jako nepiijemné, nezadouci az skodici. Dité se pak mize radé&ji
vyhybat jakékoliv pohybové aktivité. Nezbytnou roli hraji i zranéni a Grazy b&hem jejich
provadéni. Prevenci je pfisné dodrZzovani pravidel a bezpe€nosti. Jak vSak jiz bylo zming-

no, pfiméfena pohybova aktivita ma mnohem vice kladnych stranek neZ negativnich.

Vyse uvedené informace se tykaji charakteristiky i terminologického ukotveni pohy-
bovych aktivit, jejich struktury a také piinost pravidelného a adekvatniho pohybu. AvSak
tento text nemusi mit Zadouci efekt, pokud nebudeme zjiStovat, zda viibec déti vnimaji
pohybovou aktivitu jako svou potiebu. Lze uvést hodné€ pozitivnich stranek, ale pokud déti
nechtéji a nevyhledavaji pohybové aktivity, tak je ani mnoZzstvi pfinosti neptesveédci
pro zapojeni se. Vyvstava tedy pozadavek pro teoretické a nésledné praktické podklady

pro potieby pohybovych aktivit u déti, kterym je vénovan dalsi text prace.
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2 POTREBA POHYBOVYCH AKTIVIT U DETI

Uvedena charakteristika pohybovych aktivit nebude dostacujici, pokud se nevratime
jeste o krok zpét. Je tieba popsat, co ovliviiuje, zda se dit¢ nebo dospély zacastni pohybo-
vych aktivit. Jestli pro néj budou mit ur¢itou hodnotu a bude se na nich chtit pravidelné
podilet. Objevuje se tedy pozadavek pro teoreticka vychodiska k motivaci, resp. potfebam
pohybovych aktivit. Tuto stranku nam poskytuji materialy zejména od socialnich psycho-
logii. Avsak je lze ¢astecné nalézt i u textli socialnich pedagogt, ktefi se zabyvaji socialni

oblasti zivota.

Jednu z oblasti studia socialnich psychologli a pedagogt tvoii motivace. ,,Lze ji defi-
novat jako souhrn vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivi, které zpravidla
aktivizuji a organizuji chovani i prozivani s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci
nebo dosdhnout néceho pozitivniho.” (Plhakova, 2004, s. 319) Tato definice se zaméfuje
pouze na popis motivace jako vnitinich pohnutek. Autorka ptecetiuje vliv vnéjsich faktort,
tzn. vnéj$i motivace. V soucasné dob¢ vSak ptuisobeni vnéjSich Cinitelti hraje vyznamnou
roli, proto uvedend charakteristika neni dostacujici. Lepsi definici ndm podavaji Vyrost
a Slaménik (2008, s. 147), ktefi motivaci rozumi hybné sily psychického charakteru,
jez uvadgji do pohybu lidské chovani a ¢innosti, a to ur¢itym smérem a s urcitou intenzitou.
Je patrné, ze autofi se nezaméfuji pouze na vnitini pohnutky, ale kladou dulezitost
I na vngjsi pusobeni. Rozsahlejsi a podrobnéjsi chapani motivace poskytuje pedagogicky
slovnik. ,,Motivace je souhrnem vnitinich i vnéjsich faktoru, které 1. spoustéji lidské jed-
nani, aktivizuji ho, dodavaji mu energii; 2. zaméfuji toto proZivani a jednani urcitym smé-
rem; 3. udrzuji ho v chodu, tidi jeho prub&h, zptusob dosahovani vysledkt; 4. navozuji
hodnoceni vlastniho jednani a prozivani, vlastnich uspéchi a netispéchu, vztaht s okolim.*
(Pricha, Walterova a Mares, 2013, s. 159) Obecnou charakteristiku motivace mtzeme
aplikovat ptimo do pohybovych aktivit, na které se orientujeme. Motivace je souhrnem
vnitinich biologickych potieb pohybu a vnéjsich faktord, do kterych lze u déti zaradit rodi-
nu, Skolu, vrstevniky a prostredi. Externim prvkiim se rozséhleji vénuje kapitola tfeti. Zmi-
néni Cinitelé vzbuzuji, aktivizuji a dodavaji energii a zaméfuji se na pravidelnou ucast
V pohybovych aktivitach.

Motivace je vyvolavana vnitinimi 1 vnéjSimi podnéty. Interni zdroje motivace oznacu-
jeme jako biologické, primarni potieby, ¢ili motivy a pohnutky. Jedinec si uvédomuje bio-

logickou potiebu pohybu, jeho prospésnost pro zdravi, proto se snazi ucastnit pohybovych
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aktivit. Druhou ¢ast tvofi externi, ziskané, sekundarni, socialni potfeby oznacované jako
incentivy nebo pobidky. Pobidkami mohou byt u déti vlivy rodict, které se vSak
s postupem véku zmensuji. Déti také dochazi do Skoly, kde se setkavaji s pohybovymi ak-
tivitami jak v povinné télesné vychove, tak v nabizenych volitelnych piedmétech nebo za-
jmovych krouzcich. Nastupem do Skoly se rozviji kontakt ditéte s vrstevniky a dal§imi ka-
marady, ktefi zacinaji nahrazovat plsobeni rodi¢i a mohou tedy motivovat ke spolecné
pohybové aktivité. Urcitou roli mohou mit i instituce v prostredi bydlist¢ déti, které nabize-
ji moznost U¢asti na organizovanych sportovnich ¢innostech. Z uvedeného vyplyva, Ze ne-
1ze chapat motivaci jako jednofaktorovou, ale je nutné ji vnimat jako komplexni piisobeni
vhitinich a zejména vnéjsich determinant, resp. potieb. Autofi ve svych dilech uvadi spise
pojem motivace, avSak v praci vychazime z publikace Vyrosta a Slaménika (2008, s. 147)
nebo Capa a Marese (2001, s. 146), ktefi se zabyvaji vnitfnimi i vn&j§imi potfebami jako
motiva¢nimi faktory. Termin potieba oznacuje stav biologického, psychologického a soci-
alniho systému, ktery sméfuje k vyhledavani ur¢ité podminky nezbytné Kk optimalnimu Zzi-
votu jedince (Cap a Mare§, 2001, s. 146). Jedinec tedy vnima potfebu pohybové aktivity
k nejvhodnéjsimu fungovani v oblasti biologické, psychické i socialni, jak bylo vymezeno
drive.

Motivace a potfeby zahrnuji dali charakteristiky. Ukolem motivace je aktivizovat, re-
gulovat a posilovat zadouci chovani (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 171). Zadoucim
chovanim pro podporu jedince a jeho zdravi se v nasem pfipadé rozumi pohybové aktivity.
Dalsim bodem popisujicim potieby je jejich sila, ktera ovliviiuje kvalitu a intenzitu chovani
(Plhakova, 2004, s. 319). V praktické ¢asti prace zjistujeme silu, resp. vnimanou miru po-

tteby pohybovych aktivit u déti.

Potieby miizeme také tfidit podle rtiznych kritérii. Samankova a kol. (2011, s. 17) ¢le-
ni potieby podle podstaty ¢loveéka na biologické, psychické a socialni, coZ opét mizZeme
vztahnout k G¢inkiim pohybovych aktivit v tdchto tfech oblastech. Casto uvadénym auto-
rem hierarchie potieb je Abraham Harold Maslow. Radi je do péti stupiiti a vzdy musi byt
uspokojeny nize postavené potieby, aby mohly byt naplnény ty vySe fazené. Fyziologicka
potieba byva Casto oznacovana jako biologicky pozadavek pohybu. Bezpeci nelze piimo
vztdhnout k pohybovym aktivitam, ale mlize se jednat o bezpecné provadéni pohybu.
Soundlezitost patii do socidlni oblasti a mtize byt chdpana jako pfislusnost k urcité skupiné

V organizovanych sportovnich ¢innostech. Potieba uznani a obdivu se tykéd spole¢né ¢in-
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nosti, kdy je ocenén vykon jedince. Posledni a nejvy$si stupenn hierarchie potieb podle
Maslowa tvoii potfeba sebeaktualizace, kterou mizeme vztahnout k sebepoznani a sebe-

realizaci v ramci pohybovych aktivit.

Z pohledu sekundarnich potieb se nam jevi mnohem vyznamngjsi déleni podle Hraba-
la a Hrabala (2002, s. 96), ktefi rozliSuji potieby poznavaci, vykonové a socialni. Lze je
aplikovat pfimo do oblasti pohybovych aktivit. Hrabalovu klasifikaci doplnil Mares (2013,
s. 256) o ctvrty typ — potiebu perspektivy. Jednd se o potfebu mit osobni cil a mit struktu-
rovanou budoucnost. Vytvorit si vztah k pohybové aktivité jako k celozivotni hodnoté mi-
ze byt zpocatku cilem vedouciho (Peri¢, 2008, s. 19). Nejvyhodnéjsi by vSak bylo, aby si
dit¢ zatadilo pravidelny pohyb i k osobnim ciltim, které se bude snazit napliovat. Z dané
klasifikace potieb od Hrabala a Hrabala vychazime v praci. Jejich podrobngjsi charakteris-

tiku obsahuji nasledujici podkapitoly.

2.1 Poznavaci potieba v pohybovych aktivitach déti

Pohybové aktivity mohou byt velmi rozmanité. Jednak z hlediska mista, doby trvani,
skupinové pestrosti, tak 1 moznosti sebepoznani v rdmci pohybovych dovednosti. Na po-
¢atku ucasti na pohybovych aktivitich mohou stat poznavaci, neboli kognitivni potieby.
Hrabal a Hrabal (2002, s. 96) je charakterizuji jako vnitini motivaci u¢ebni ¢innosti, proto-
Ze jsou uspokojovany touto ¢innosti, a ne jejim vnéjSim vysledkem. Na potiebu ziskavani
novych znalosti upozorniuji i Kucera, Kolat a Dylevsky (2011, s. 119), ktefi ji nasledné

spojuji s rozvojem pohybovych dovednosti.

Pedagogicka psychologie rozliSuje dva druhy potfeb poznavani. Prvni skupinu tvofi
potieby smysluplného poznavani (Mares, 2013, s. 255). Rozumi se jimi ziskavani novych
poznatkll. V rdmci pohybovych aktivit se miiZze jednat o poznavani novych mist. Neustale
se rozvijejici cyklostezky, nové lyzarské arealy a mnozstvi dalSich sportovist’ nabizi moz-
nost pii pohybové ¢innost poznavat i nova prostiedi (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008,
s.17). Cap a Mare§ (2001, s. 75) tvrdi, Ze funkci poznavacich procesi je Fizeni jednani.
Jedinec diky potiebé poznavani muze vyhledavat dalsi a moderni druhy pohybovych akti-
vit, inovace pomucek apod. Uspokojeni kognitivnich pozadavkt mize byt naplnéno prak-
tickym zvladnutim nové pohybové dovednosti, pochopenim dilezitosti rozcviceni i 0SVO-
jeni si pravidel jednotlivych sportd (Peri¢, 2008, s. 13). Pravidelny pohyb vede k rozvoji

zdatnosti jedince. Kondice se postupné rozviji a s pomoci vedouciho pohybové aktivity se
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muze dité, a nepochybné i dospély, dozveédét, jak ji sledovat a podporovat (Dvorakova,
2012, s. 12). Dité¢ muze pocitovat potfebu poznavani novych kamaradi, kterou Ize uspoko-
jit spole¢né organizovanym pohybem. V uvedeném piipad¢ vstupuje do charakteristiky
potieb novy faktor, a to socidlni kontakt, kterému je veénovédna rozsdhlej§i pozornost

v dal$im textu.

Do druhého typu poznavacich potieb patii potieba vyhledavat problémové situace, kte-
zivotni situaci, kterou jedinec chape jako problémovou a mize se snazit patrat po vycho-
disku z ni. V izkém slova smyslu a v piipadé pohybovych aktivit se problémem mize jevit
neznalost zminénych pravidel. Jedinec musi poznat, resp. naucit se, jak zvladnout materi-
alni, socialni 1 dalsi poZzadavky v dané sportovni ¢innosti. Cilem by vSak mélo byt osvojeni

si znalosti v konkrétni pohybové aktivité, které si miize prenést i do bézného zivota.

Charakteristika poznani souvisi i se sebepoznanim. Dostavame se tedy do dalsi oblasti
potieb. Pohybova aktivita je nesporné spjata s vykonem. Jak jiz bylo uvedeno vyse, druhou
oblast potieb ptedstavuje vykonova potieba. Jedinec poznava svoji potiebu vykonu, kte-

ra se mize s vékem i zdravim meénit. Vice informaci poskytuje nésledujici ¢ast prace.

2.2 Vykonova potieba v pohybovych aktivitach déti

Osobnost ¢lovéka ma urcitou motivaéni strukturu. Prvni, vySe zminénd ¢ast je tvoiena
snahou ziskavat nové poznatky a dovednosti. Druhy okruh motivace prezentuje vykonova
potieba. Na pocatku stoji Murrayho klasifikace sekundarnich, psychogennich potieb. Zafa-
dil do ni i potfebu Gspésného vykonu. (Vyrost a Slaménik, 2008, s. 154) Muzeme fici,
ze ¢lenéni vykonové potieby dale doplnili Hrabal a Hrabal (2002, s. 96). Rozlisuji ji na dvé
nezavislé slozky, potfeba tspésného vykonu a potieba vyhnuti se netispéchu, které se aktu-
alizuji v kazdé situaci vyzadujici vykon. V naSem piipadé se jedna o okolnosti pohybovych
aktivit spojenych s vykonem. Jedinci s vysokou potiebou tspésnych vykonovych ¢innosti
se snazi jednat tak, aby dosahli co nejvétsiho vykonu bez ohledu na moznosti chyb a zdra-
votnich rizik. Vyhledavaji situace, ve kterych musi napnout vSechny sily, aby mohli vynik-
nout. Preferuji stfedné obtizné vyzvy, jez realné koresponduji s jejich schopnostmi a jednu
z dulezitych oblasti jejich uplatnéni tvori sport (Plhakova, 2004, s. 373). Druhy ptipad tvori
déti, u kterych prevlada pocit ohrozeni a selhani. Vyhybaji se aktivitam, které vyzaduji vy-

sokou urovei jejich dovednosti a nasledného vykonu. Vyzkumy ukazaly, ze strach ze se-
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lhani se rozviji u déti, kterym rodice poskytuji nizkou podporu nebo je trestaji za je-
jich netspéchy (Plhakova, 2004, s. 374). V tomto ptipadé mlizeme vnimat pfesah a spoji-
tost vykonovych a socialnich ¢initeld a je jim vénovan prostor dale. Pokud se jesté vratime
k déleni vykonovych potieb na dvé Casti, musime uvést dalsi doplnéni podavané Maresem
(2013, s. 256). K vykonovym potiebam fadi i potiebu byt kompetentni, tzn. byt dobry ale-
spon v jedné oblasti pohybovych aktivit, a potfebu vyhnout se uspéchu, aby dit¢ nebylo
vnimano jako nadprimérné a nebylo vyClenéno z tymu. Z uvedeného vyplyva, ze kazdy
clovek, dité 1 dospély, ma sva specifika, jak pfremysli o vysledcich zapojeni se do pohybo-

vych aktivit. Zvazuje uspéch, neuspéch a kompetentnost a rozhodne se, jak bude jednat.

Vykonova motivace je nepochybné spjata s aspira¢ni trovni. ,,Rozumi se ji troven ci-
18, které si €lovek vyty€uje a jejichz dosazeni ocekava. V situaci podpory a rozvoje zdravi
v adekvatnim pohybovém rezimu jsou individualni aspirace kli¢ovymi faktory.” (Hendl
a Dobry, 2011, s. 189) Na pocatku jedinec piemysli, zda mtize dosahnout uspéchu nebo zda
je vyssi riziko netspéchu. Bud’ se rozviji aspirace a jedinec se zicastni pohybovych aktivit,
nebo neuspéch a selhdni je vnimano jako vyraznéjsi a nedojde k zapojeni se. Miize vSak
nastat i problémova situace, kdy jedinec nedokaze spravné odhadnout své moznosti a pie-
cefiyje se, nebo se podcenuje. S vyvojem jedince a jeho zkuSenosti by ovSem mélo doché-

zet k realnému vnimani sebe samého.

Orientaci na vykonové zaméteni déti potvrzuji 1 Kucera, Kolat a Dylevsky (2011,
s. 119). S vyvojem ditéte ze stiedniho do starSiho $kolniho ve€ku dochazi k postupnému
prechodu na vykonové€ orientovany pohyb a hry, které se stavaji zdkladem sebehodnoceni
a sebepojeti (Vagnerova, 2012, s. 334, 459). Podobny vysledek vyplyva i z vyzkumu orga-
nizace HBSC, kde se Zaci vyjadtovali k dtivodim pro pohybovou aktivitu ve volném case.
Jednalo se napt. o tvrzeni — byt dobry ve sportu, vyhrat nebo zaZzit vzruseni (Narodni zpra-
va o zdravi a zivotnim stylu déti a $kolaki, © 2011, s. 70). Druhy a odlisny nazor oriento-
vany na vykonové zaméfeni a vychazejici ze Skolniho prostiedi pozaduje odklon od vyko-
nového a soupetivého pojeti hodin télesné vychovy. Vyraznou myslenkou je spiSe podpora
individualniho rozvoje a atmosféry spoluprace a respektu. Bézna praxe vsak stale ukazuje,
Ze déti dobfe znaji soutézeni a vylucovani netspéSnych spoluzéki ze hry. (Dvotrakova,
2012, s. 10-11) V této souvislosti je vhodné zminit rozvoj vzdélavani ucitelti télesné vy-
chovy, do uré¢ité miry i vedoucich pohybovych aktivit, aby dochazelo rad¢ji k orientaci

na individualni rozvoj déti.
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Vyse uvedeny text se zabyva popisem vykonové motivace, resp. potieby v kontextu
pohybovych aktivit u déti. Je chapana jako urcita ¢ast struktury osobnosti jedince, ktery se
snazi dosahnout spésného vykonu, vyhnout se netispéchu, ale i tspéchu, a byt kompetent-
ni pro pohybové aktivity. Vnimani vykonu vSak neni mozné, pokud by jedinec provadeél
novych ¢innosti. Tento fakt dokladaji také Vyrost a Slaménik (2008, s. 154), ktefi uvadi
vykonovou motivaci v souvislosti se socidlnimi Ciniteli. Objevuje se tedy pozadavek
na charakteristiku dalsi ¢asti potfeb. Socialni zalezitosti tvofi také podstatnou ¢ast oboru
socialni pedagogika, a proto Se v nasledujicim textu snazime vice popsat pravé socialni

potiebu pohybovych aktivit a socialni determinanty.

2.3 Socialni potieba v pohybovych aktivitach déti

Clovek je ve své podstaté socialni bytosti. V kazdodennim kontaktu potiebuje a setka-
va se s rodinou, spoluzdky a uciteli, pfip. kolegy v praci, dal§imi kamaraddy a ostatnimi
lidmi. Objevuje se tedy ptredpoklad socidlnich potieb ¢loveéka. Socialni potieba tvoii po-
sledni ¢ast déleni potieb podle Hrabala a Hrabala (2002, s. 96). Nejenom z pohledu social-
ni pedagogiky se jevi socialni motivace jako dulezita slozka veskeré ¢innosti ditéte (Lok-
Sova a LokSa, 1999, s. 32). Nechceme vSak podceniovat vyznam poznavacich a vykonovych
potieb, kterym se v menSim méftitku také vénujeme. V nasem ptipad¢ budeme socidlni po-

tiebu vztahovat ke kontextu pohybovych aktivit u déti.

Védy zabyvajici se vyvojem ditéte uvadi, ze dilezitym vyvojovym tkolem ve stfednim
Skolnim véku, a jisté 1 ve starSim Skolnim véku, je zaclenovani ditéte do skupiny vrstevni-
ka a navazovani SirSich a dlouhodobéjsich kamaradskych vztaht (Kucera, Koléi a Dylev-
sky, 2011, s. 119). Jednu z moZnosti zacleniovani se do skupiny a ziskavani novych kama-
rada predstavuje zapojeni se do skupinovych pohybovych aktivit. Pfi vyzkumu zjistovani
divodu, které vedou déti k pohybovym aktivitam v jejich volném case, se vyskytovaly od-
povedi jako spratelit se s novymi kamarady, vidat se s kamarady nebo potésit své rodice
(Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakt, © 2011, s. 70). Z uvedenych vy-
sledkti mizeme vyvodit, Ze déti vnimaji svou socialni potfebu i ve vztahu k pohybovym

aktivitam, ve kterych ji mohou uspokojit.

Socialni potfebu zatadil Murray do oblasti citovych vztahd k lidem. Konkrétné se jed-

na o potfebu sdruzovani, coz znamena snahu travit ¢as s druhymi lidmi. Také dodava,
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ze vétSina soucasnych psychologli se domniva, ze uvedena potieba je zakddovana v mozku
jako vrozeny program ¢i dispozice. (Plhakova, 2004, s. 367) Sekundarni potieby tedy ob-
sahuji také vrozeny ptedpoklad pro setkavani se s druhymi lidmi, vzajemnou komunikaci,
ptijimani urcitych socidlnich roli, sdileni riznych zazitkd apod. Tyto pozadavky mohou byt
naplnény v ramci skupinovych pohybovych aktivit. Déti ve Skolnim véku se setkavaji
s vrstevniky, ziskavaji kamarady nejenom ve $kole, ale i ve svém volném ¢ase, v okoli byd-
list€ nebo Vv prostiedi riznych zdjmovych krouzk. Jak uvadi Héjek, Hofbauer a Pavkova
(2008, s. 171), motivaci k zapojeni se do skupinovych ¢innosti mize byt uspéch kamarada,
ktery se ji uCastnil a byl ocenén v jakékoliv forme¢. Mezi détmi se tudiz rozviji dlouhodo-
bé&jsi pratelstvi zalozend na osobnich vlastnostech a zejména spole¢nych zajmech a obdivu
(Kucera, Kolat a Dylevsky, 2011, s. 119). Souhrnné lze fict, Ze potieba travit cas
s vrstevniky a kamarady je charakteristicka i pro déti. Zaroven ziskdvaji spolecné zazitky
a predevsim se ucastni aktivit propojujicich jejich z4jmy, kterymi mohou byt pravé pohy-

bové aktivity.

Spolecenskd podstata ¢lovéka souvisi s potfebou provadéni spolecné ¢innosti (Vyrost
a Slaménik, 2008, s. 156). Kromé jiz uvedené vrozené dispozice pro setkavani se s lidmi
a sdileni spolecnych zajml se objevuje snaha vykondvat spole¢nou c¢innost. Vice osob
s pozadavkem pohybové aktivity vytvari skupinu, jejimz zdmérem je uspokojit individualni
1 kolektivni potteby svych ¢lend. Kolektivni aktivitu miizeme spojit s potiebou spoluprace
s lidmi. Jedna se o snahu kooperace, dosahovani spolecnych cilii a snahou ziskavat vyssi
vykony, nez by dokézali jednotlivi ¢lenové samostatné (Mares, 2013, s. 255). Pro jedince je
tedy dulezita spiSe skupinova pohybova aktivita. NemtZzeme vSak podcenovat ani individu-

alni pohybovou ¢innost.

Podkapitola Socialni potieba v pohybovych aktivitich u déti uzavira teoreticka vycho-
diska vztahujici se k potfebam lidi. Nasledujici ¢ast prace vSak dale rozviji socialni temati-
ku. Zabyvame se osobnosti ditéte jednak z hlediska vyvojové psychologie, tak vyuzivame
I poznatkl dalSich véd, které nam poskytuji informace k socialnim ¢initelim pohybovych

aktivit u d&ti ve stifednim a star$im $kolnim véku.
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3 DITE, SOCIALNI CINITELE A POHYBOVE AKTIVITY

Pohybové aktivity i potieba pohybu k sobé nutné¢ vyzaduji urcité aktéry. LokSova
a Loksa (1999, s. 18) fadi Cinitele jako rodinu, ucitele, spoluzaky a spole¢nost do vné&jSich
podnétt motivace. Jejich zafazeni je vychozim pro tuto kapitolu, ktera obsahuje informace
o roding, Skole, vrstevnicich a prostfedi ve vztahu k pohybovym aktivitam déti.
V ptedchozich castech jsme jiz nastinili jednu vyvojovou etapu, kterou se budeme dale
zabyvat. Jedna se o obdobi détstvi, resp. Skolni vék. Jednotlivi autofi uvadéji rozdilna cCle-
néni véku povinné Skolni dochazky. V praci vSak vychdzime z déleni od Vagnerové (2012,
S. 255-256), ktera rozliSuje tii dil¢i faze — rany Skolni vek, tzn. dit€ ve véku 6-9 let, stiedni
Skolni vek odpovidajici véku 9-11/12 let a starsi Skolni vek jako obdobi 2. stupné zakladni
Skoly. Doba, kdy dité navstévuje zakladni Skolu, piip. viceleté gymnazium, je velmi roz-
sahla a specificka v konkrétnich etapach, a proto se orientujeme pouze na stadium stiedni-
ho a star§iho Skolniho v€ku. Zejména vyvojova psychologie ndm poskytuje rozmanité
mnozstvi informaci o vyvoji ditéte. S ohledem na zaméteni prace vybirdme pouze poznatky

souvisejici s ditétem, socialni tematikou a pohybovymi aktivitami.

Stiedni Skolni v€k je oznacovan jako relativné klidné obdobi vzhledem k predchozimu
predskolnimu véku a nasledujicimu star§imu $kolnimu véku neboli puberté. Dulezity zi-
votni meznik tvoii nastup do $koly. (Cap a Mares, 2001, s. 228) Predstavuje etapu nevy-
raznych zmén, ale zaroven dalsi rist ditéte ze socializaéniho hlediska. Rodina stale pted-
stavuje zakladni, bezpecné, socialni i emoc¢ni zazemi, avsak rozvijeji se i vztahy s riiznymi
lidmi mimo rodinu. Skola je vnimana jako nové prostfedi i vyznamna instituce, kte-
rd umoziuje rozvoj socialné pozadovanych a cenénych kompetenci a zptsobt chovani.
(Vagnerova, 2012, s. 312) Dité ve stfednim $kolnim véku se vymanuje z vlivu rodiny. Ur-
Citou ¢ast dne travi dité ve skole, kde diky ucitelim i spoluzakiim ziskava a uplatiuje roz-
manité kompetence. Rozsituje se tedy okruh plsobicich €initeli o pedagogy a vrstevniky,

avsak rodicCe stale plni evidentni roli v zivoté ditéte.

Z pohledu pohybovych aktivit maji déti ve stfednim Skolnim veéku velkou potiebu po-
hybovych aktivit. Pohyby jsou rychlejsi, pfesnéjsi, vytrvalejsi a vytvaieji predpoklady
pro organizovanou pohybovou aktivitu. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 86) Pravi-
delna a opakujici se pohybova dovednost je vniméana za dulezitou, jinak muze byt rychle

zapomenuta. Také obdobi mezi 10 a 12 lety je povaZovano za nejptiznivéjsi vek pro moto-

ricky vyvoj, tzn. pro pohybové aktivity. (Peri¢, 2008, s. 25) Z uvedenych poznatki vyplyva,
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ze déti by se mély pravidelné ucastnit pohybovych aktivit, které jsou organizovany zkuse-
nymi vedoucimi. V roce 2009 se zaci 1. stupné zakladnich $kol vyjadiovali, zda maji dosta-
tek pohybu, a z vysledki vyplyva, Ze bez ohledu na pohlavi povazuji svou pohybovou akti-
vitu za uspokojivou. Na zaklad¢ vysledkii zminéného vyzkumu a dalsiho zkoumani vytvo-
fili autofi strukturu dne téchto zakt, ktera ukazuje, ze v rezimu vSedniho dne zaka zcela
prevladaji nepohybové cCinnosti a zaroven Skolni prostfedi k tomu vyznamné piispiva.
(Muzik a VlI¢ek, 2010, s. 110, 119) Uvedena dvé zjisténi si navzajem odporuji. Nesrovna-
lost muize souviset s doporuc¢enimi pro pohybovou aktivitu, ktera jsme popsali v prvni ka-
pitole prace. Déti nejspiSe neznaji konstatovani védeckych pracovnikii ohledné potieby
pohybu v daném véku, coz mohlo vést k jejich neadekvatnim vysledkim. V predchozim
textu jsme se snazili charakterizovat stiedni $kolni vék z hlediska socialniho prostiedi déti

I jejich pohybové aktivity. Dale uvadime informace souvisejici se star§im Skolnim vékem.

Starsi Skolni vék je obvykle ohranicen 11 az 15 lety véku ditéte. Né&ktefi autofi jej
oznacuji jako ranou adolescenci ¢i pubescenci. Jedna se o obdobi napadnych biologickych,
psychickych i socidlnich zmén. Ze socialniho hlediska se vyrazn€ méni vztahy s ostatnimi
lidmi. Dité se potiebuje osvobodit od vlivu rodi¢t, aby se stalo samostatnou a nezavislou
osobnosti (Cap a Mare§, 2001, s. 234). Druhou instituci, ktera ztraci na svém vyznamu, je
Skola a reprezentuje evidentni llohu zejména z pohledu prechodu do stiedoskolského vzde-
lavani (Vagnerova, 2012, s. 396). Rodina i pedagogové ve $kole ptestavaji plnit rozhoduji-
ci roli v zivoté ditéte vzhledem k pifedchozimu obdobi. Stale dulezitéji se jevi vrstevnicka
skupina. Pro toto v€kové obdobi je charakteristicka touha po sdruZovani a konformité
s vrstevniky (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 97). Setkavani se s vrstevniky a sdileni
spole¢nych zajmli muze probihat pravé v pohybovych aktivitach. Potiebu pohybu ve vol-

ném Case popisujeme V nasledujicim odstavci.

Ur¢itou roli v zivoté ditéte ve star$im Skolnim ve&ku hraji i volnocasové instituce, kte-
ré vedou Kk rozvoji schopnosti a dovednosti a mohou kompenzovat negativni vlivy rodiny
I pedagogt (Vagnerova, 2012, s. 396). Volny ¢as mize byt vyplnén pohybovymi aktivita-
mi. Objevuje se velka potieba pohybu a snaha provadét organizované i individualni aktivi-
ty. Jak jsme jiz zminili vySe, Casto se jednd o skupinové pohybové Cinnosti s kamarady,
ve kterych chlapciim vyhovuje vykonové zaméteni. Typickym prvkem je pfesné dodrzova-
ni ptikazl a zékazt danych pravidly. (Kucera, Kolaf a Dylevsky, 2011, s. 120) Dlouhodoba

prakticka zjiSténi u zaka 2. stupné zdkladnich Skol a nizSich rocnikli gymnazii uvadi,
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ze s rostoucim vékem klesa ucast na mimoskolnich pohybovych aktivitdch. Aktivni jedinci
vyrazné vyuzivaji vikendové dny k navySovani miry pohybovych aktivit. Niz§i objem po-
hybu je charakteristicky pro divky. (Muzik a VI¢ek, 2010, s. 135) Z uvedenych teoretic-
kych 1 praktickych vychodisek vyplyvé, ze déti vyzaduji pohybové aktivity, avSak je-

jich zapojeni se snizuje.

Na zéavér lze shrnout, Ze ve vyvoji ditéte plni vyznamnou roli rodice, Skola i vrstevnici,
ktefi jsou diileziti pro formovani zivotniho stylu. Jejich plisobeni se vSak s postupem véku
meéni. Nasledujici podkapitoly poskytuji vice informaci o jejich vlivu na dité v kontextu

pohybovych aktivit.

3.1 Rodina ditéte a pohybové aktivity

Uvodni text k osobnosti ditéte obsahuje pouze zakladni vychodiska pro ptisobeni okoli
na vyvoj ditéte. Dilezitou roli ve vyvoji ditéte hraje socializace. Je chapana jako proces,
(Jowett a Lavallee, 2007, s. 142). Dité si od rodi¢u osvojuje hodnoty, role i ofekavani
ve svém socialnim fungovéni po cely zivot. Jednou z hodnot se miize rozumét i vyznam-
nost pohybové aktivity nejenom v détstvi, ale 1 v dospélosti. Vychova predstavuje soucast
socializace a rozumi se ji dynamicky proces a ¢innosti, které ¢lovéka formuji pro zivot
Vv konkrétni spolecnosti, kdy jednu z rovin procesu tvoii zaméteni na zadouci vyvoj osob-
nosti (Kraus, 2008, s. 64-65). Socializace a vychova ptedstavuji dilezité prvky spravného
vyvoje jedince. Jak jsme jiz zminili dfive, rodina plni vyraznou funkci v zivoté ditéte
a zajist'uje jak socializaci, tak vychovu. Na uvod této podkapitoly poskytneme charakteris-
tiku rodinného prostiedi zejména ve vztahu k pohybovym aktivitdim a nasledné¢ uvedeme

nékteré z praktickych vyzkum.

»Rodina je mald, primarni, neformalni socidlni skupina, kterou tvofi jedinci spojeni
pokrevnimi, manzelskymi a adoptivnimi vztahy.* (Klapilova, 2000, s. 27) Dalsi charakte-
ristiku podava Hofbauer (2004, s. 56), ktery tvrdi, Ze rodina je prvotnim prostiedim volno-
casového Zivota a vychovy a zasadné€ se podili na formovani osobnosti déti. Rodinné pro-
sttedi patii mezi ptirozené prostiedi vychovy, kde alespon jeden rodi¢ zajistuje vychovu
biologického ditéte nebo ditéte v nahradni rodinné péci. Jedna se o neformalni skupinu
a zaroven si dit¢ nemize vybrat, do jaké rodiny se narodi. Nemtize tedy ovlivnit, jaky Zi-

votni styl a hodnoty uznavaji jeho rodi¢e. Rodina vsak plni n€kolik funkci. Z naseho po-
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hledu pohybovych aktivit se jevi vyznamné dvé funkce podle dé€leni Krause (2008, s. 82-
83) — funkce socializacné-vychovna a rekreacni, relaxaéni a zabavna. Socializaci a vychovu
mbzeme vztdhnout k tématice pohybovych aktivit. Ulohou mize byt ptiprava ditéte
do Zivota z pohledu potiebnosti a uzite¢nosti pohybu nejenom v aktualni roving, ale také
k osvojeni si vztahu k pravidelné a pfiméfené pohybové aktivité. V uvedené souvislosti
poznamenava Prochédzka (2012, s. 110), Ze rodina plni vychovny vyznam v podobé¢ spolec-
ného a aktivniho traveni volného ¢asu v rodin€, coz souvisi s utvarenim pozitivniho zivot-
niho stylu a v pfedchazeni rizikovym projevim chovéni. Autor poukazuje na pohybové
aktivity v zivoté rodiny a vytvafeni prospésnych rysti osobnosti. Na duleZitost rodinného
prostiedi poukazuje 1 Klapilova (2000, s. 27), ktera tvrdi, ze zde probiha zejména bezpro-
stfedni vliv socialniho prostfedi zavislého na osvojeném zivotnim zpisobu piedevsim rodi-
¢i. Mizeme tedy vyzdvihnout ¢asto nezamérné a neuvédomované puisobeni této malé soci-
alni skupiny na budouci zivot ditéte. Z negativniho pohledu se mlize do urcité miry piena-
Set I neadekvatni zivotni zptsob z rodi¢t na své déti. Rodice by se méli vyvarovat na jedné
stran€ nezajmu o to, co dit¢ d¢€la, jak se projevuje, jaké ma z4jmy, na druhé strané jeho pie-
tizeni tim, Ze kladou nepfimétené naroky a dité je pak trvale unaveno neumérnou aktivitou.
Ptedpokladem pozitivniho formovéni ditéte je uvédoméni si rodicovské zodpovédnosti
za to, jak a do jaké miry dité rozviji své schopnosti, zajmy, dovednosti a postoje. (Helus,

2007, s. 164)

Z pohledu potieb rodina prozatim uspokojuje vétSinu potieb ditéte. Rodice se vétSinou
snazi o uspokojovani napf. potfeby seberealizace. (Vagnerova, 2012, s. 313-314) Jak jsme
jiz uvedli vyse, dit¢ ma velkou potitebu pohybu. V ptipadé, ze rodina si plni své funkce,
vybira aktivity souvisejici s poZadavky i1 zajmy ditéte. MiiZe se jednat o uZite¢nost i Uspés-
nost ditéte v urcité formé pohybovych ¢innosti, které vyhledava a rodice jej podporuji.
Pii utvafeni i uspokojovani potieb plni vyznamnou tlohu osobni piiklad a model (Cap
a Mares, 2001, s. 261). Z uvedeného vyplyva, Ze nejlep§im moZnym feSenim pro vytvoreni
si potfeby a vztahu k pohybovym aktivitdm je pfiklad rodici, ktefi se snazi byt ¢inni a ne-
travi vétSinu Casu pasivnimi ¢innostmi. V této souvislosti 1ze zminit realizaci volného ¢asu
celé rodiny. Hofbauer (2004, s. 57) poukazuje na rodinu jako inspiratora a iniciatora akti-
vit. Rodice by méli citlivé nabizet ditéti takové aktivity, které jsou pro néj prospésné. Ro-
dinné motivacni klima je vSak vhodné doplnit i o otdzky rodict, jaké pohybové aktivité se

dit¢ vénovalo v dany den, jaké pokroky déla v konkrétni pohybové dovednosti, ocenovat
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jeho usili a pozitivné hodnotit jeho snahu zlepsit své zdravi prostiednictvim pohybové ak-
tivity (Jowett a Lavalle, 2007, s. 141). V zahrani¢i bylo také zkoumano rodinné motivacéni
klima pomoci rozmanitych Setfeni (Jowett a Lavalle, 2007, s. 136-138). Této problematice
vSak v Ceském prostfedi neni vénovéana rozsédhld pozornost, a proto mize byt ndmétem
pro dalsi zkoumani 1 v kontextu socidlni pedagogiky. Celkové by se rodina méla snazit

vvvvvv

kvatné podporovat zapojeni se do pohybovych aktivit.

Z pohledu pohybovych aktivit se vSak jevi i urité limity, které omezuji rodice
ve vedeni déti k pohybovym aktivitam. Analyza rodinného prostiedi obsahuje napt. za-
meéstnanost, finanéni zazemi nebo hodnotovou orientaci rodi¢t (Kraus, 2008, s. 87). Uve-
dené faktory byly zkoumany v rdmci vyzkumu u zakl 2. stupné zakladnich Skol a nizsich
ro¢nikd gymnazii. Ukazuje se, Ze pracovni povinnosti a nedostatek penéz jsou vnimany
jako duvod k necviCeni. Zarazejici skute¢nosti je fakt, ze déti nevnimaji dostate¢nou soci-
alni podporu pro realizaci svych pohybovych aktivit. (Muzik a Viéek, 2010, s. 129-130)
Je tedy patrné, Ze rodina jako socidlni Cinitel ma vyrazny vliv na pohybové aktivity déti.
Urcitou roli u déti ve starSim Skolnim véku vSak muze hrat odpoutdvani se z vazanosti
na rodinu nebo sniZujici se objem spolecné travené¢ho volného casu rodiny (Véagnerova,
2012, s. 400-404). Neadekvatni roli rodi¢t potvrzuje i Kolt (2013, s. 291), ktery tvrdi,
ze rodice souhlasi s pozitivnim vlivem pohybovych aktivit na zdravi lidi, avSak jejich cho-
vani neodpovidd nazorim, protoze se obavaji zranéni a jinych nebezpeci souvisejicich
s pohybem svych déti. Vyvstava tedy otazka, do jaké miry rodi¢e jsou iniciatory pohybo-
vych aktivit a zda se plsobeni rodiny méni s vékem ditéte. Na uvedenou zalezitost se sna-

Zime odpoveédeét v praktické ¢asti prace.

Ptedchozi text je vénovan prvnimu z Cinitelti pohybovych aktivit. Jednd se 0 primarni
a dulezity vliv rodinného prostiedi. Dité v§ak neni omezovano pouze na Zivot, socializaci
a vychovu v roding. Zpravidla od 6 let navstévuje zakladni Skolu, ktera Castecné prebira
pisobeni na rozvoj osobnosti ditéte. Jak uvadi Landry a Driscool (2012, s. 830), rodice by
meli byt aktivni se svymi détmi od velmi nizkého véku a nespoléhat na Skolni systém,
aby udrzoval jejich déti v kondici. Rozhodujici ulohu tedy hraje rodina, ale v dalsim textu
se zam¢&fime i na oblast Skolniho prostiedi, kde dité dochazi, a vztahneme jej k pohybovym

aktivitam.
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3.2 Skola ve vztahu k pohybovym aktivitim

Vychovu vrodiné zacina ve Skolnim véku doplnovat skola, kterd ji obohacuje
i 0 vzdélavani. Jedna se tedy o instituci, ktera pfispiva k rozvoji osobnosti ditéte a dale roz-
Sifuje proces socializace. Zak ziskava nové a rozdilné zkuSenosti, neZ jaké ziskal
v rodinném prostiedi, a uvédomuje si vznik novych potieb a piijeti novych hodnot (Vagne-
rova, 2012, s. 328). Skolni prostfedi je obohacujicim o nové moznosti uplatnéni jedince,
ziskani novych roli i potfeb. Podobn¢ jako rodina plni Skola funkci socializa¢ni a vychov-
nou (Kraus, 2008, s. 102). Dité prijima jak roli Skoléka, tak i spoluzaka a zaclenuje se
do novych socialnich skupin, zejména vrstevnickych, o kterych pojednava dalsi ¢ast prace.
Z hlediska vychovy by skola mé¢la davat vétsi diraz na celkovy rozvoj osobnosti a jednou

Z Casti muze byt i ziskdvani novych pohybovych dovednosti.

Skola je vyznamnym socializaénim &initelem a zajistuje systematické pusobeni
na své zaky (Helus, 2007, s. 186). Systematicky vliv mizeme spatiovat ve dvou rovinach.
Podle Vyrosta a Slaménika (2008, s. 52) ucitelé maji kontrolu nad celou skupinou déti.
Mohou tedy ptisobit na vice jedincl zdroven a ovliviiovat tak jejich spolupréci i vztah
k pohybovym aktivitam. Druhou oblast systematického vlivu tvofi strategické dokumenty.
Jedna se zejména o Dlouhodoby program zlep$ovéani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky a narodni kurikularni dokument nazvany Ramcovy vzdé¢lavaci program pro za-
kladni vzdélavani (Kalman, Hamiik a Pavelka, 2009, s. 86). Na dileZitéjsi trovni pro koly
stoji Ramcovy vzdélavaci program, ze kterého by mély vychdzet pti tvorbé Skolniho vzdé-
lavaciho programu. Pozadavky v souvislosti s pohybovymi aktivitami zakt jsou obsazeny
zejména ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, resp. ve vzdélavacim predmétu Télesnd
vychova. Doporuceni jsou ¢lenéna zv1ast pro zaky 1. a 2. stupné zakladni $koly. (Ramcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, © 2013-2015) Pro tuto praci neni dulezité
vyjmenovavat konkrétni obsah zminéného dokumentu, avsak jednotlivi pedagogové by jej

mgéli znat a vychazet z néj.

Pohybov¢ aktivity ve Skole jsou nejcastéji spojeny s télesnou vychovou. Méla by obsa-
hovat poznani vlastnich pohybovych moznosti a také t¢inki konkrétnich ¢innosti na bio-
psycho-socialni pohodu (Kalman, Hamiik a Pavelka, 2009, s. 87). Prvni ¢ast predchoziho
tvrzeni vétSinou Skola napliluje, ale mnoho autort poukazuje na nedostatky pii poznavani
ucinki na osobnost ¢lovéka. Dvorakova (2012, s. 10) konstatuje, ze t€lesna vychova souvi-

si s u¢enim, co je pohybova zdatnost, jaky ma vztah ke zdravi, a také sledovanim svych
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dovednosti, ale ¢asto toto uceni byva opomijeno. Postoj Dvotakové podporuji i Hendl
a Dobry (2011, s. 41-43), kteti vyzdvihuji nutnost zmény kurikula télesné vychovy smérem
k zahrnuti vychovy o pfinosech pravidelné a pfiméfené pohybové aktivity. I pfes uvedené
nedokonalosti miizeme poukdzat na vyznamné snahy o rozvoj pohybové aktivity u déti
I Vv ramci jinych pfedméti. Machova, Kubatova a kol. (2009, s. 55-56) zdiraziuji celkovy
rezim $koly, ktery neni omezen na dvé az tfi hodiny télesné vychovy tydné, ale mél by za-
hrnovat zdravotné orientovanou zdatnost zakil, coZ znamena vyuZzivat rozmanitych psy-
chomotorickych her a propojit pohybové ¢innosti s obsahem jednotlivych pfedmétt. Orien-
tace na pohyb tedy neni zalezitosti pouze ucitela télesné vychovy, ale kazdy pedagogicky
pracovnik ve $kole by mél dbat na pohybovy rozvoj zaki. Hodnotu pohybu v jednotlivych
pfedmétech mohou zajistovat kratké pohybové chvilky pro odbourdni unavy a zlepSeni
soustfedéni, zamerné volené pohyby pro pochopeni latky télesnym prozitkem i velka Skala
vyrovnavacich cvi€eni (Dvordkova, 2012, s. 16). Neni tedy mozné ptenaset zodpoveédnost
za zdravi zakd pouze na ucitele télesné vychovy. Konkrétni pedagogicky pracovnik ptisobi

pfi vytvatfeni vztahu k pohybovym aktivitdm 74kl v jakémkoliv pfedmétu ¢i chvili.

Pedagog ve skole zastdva mnozstvi roli. Jeden z tkold ptedstavuje vychovna ¢innost
(Cap a Mares, 2001, s. 265). Puisobi jako vychovatel, miize tedy ¢asteéné nahrazovat posta-
veni rodi¢l pifi vytvareni pozitivnich vztahil k determinantam zdravi, do kterych lze zatadit
i pohybové Cinnosti. Strnadlova (2011, s. 18) dale charakterizuje uditele télesné vychovy
jako vzor zdravého chovani pro své Zaky i kolegy. Uvedené tvrzeni bychom vSak rozsitili
na vSechny pedagogy, aby dochézelo k vyraznéjSim ucéinkiim. Objevuje se vSak prekazka,
kdy si potifebnost pohybu mohou uvédomovat pedagogové, avSak problematické je pre-
sveédcit zaky, aby se vice zapojovali do pohybovych aktivit (Hendl a Dobry, 2011, s. 40).
Kalman, Hamtik a Pavelka (2009, s. 10) navrhuji doporu€eni pro zvySeni poctu hodin té&-
lesné vychovy a rozsifeni nabidky pohybovych aktivit. S jejich ndzorem vSak tolik nesou-
hlasime a vychazime spiSe z pfedchozich autort. Pfedpokladame tedy, ze je nutné zjistit
pohybové potieby zakl, abychom je nasledné mohli adekvatné motivovat pro dostatecné,
pfiméfené a patrné i zajimavé pohybové ¢innosti.

K piisobeni skoly na zaky v rdmci pohybovych aktivit miizeme uvést i vysledky nekte-
rych realizovanych vyzkumi. Sivdk (2001) a Bartik (2009) zjistovali postoje zakl
k pfedmétu télesna vychova, které shodné potvrdily pozitivni stanovisko zaku K télesné

vychove a se zavislosti na osob¢ pedagoga. Dalsi Setfeni u zakt ve stftednim Skolnim véku
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se zabyvalo zajmem uciteli o pohybovou aktivitu déti. Primérnd hodnota byla v rozmezi
odpovedi ,,spise ano/spise ne®, z ¢ehoz vyplyva, ze ucitelé se prakticky nezajimaji o pohyb
zaku. (Muzik a VIcek, 2010, s. 21, 118) Z uvedenych vysledk vyplyva vyznamna role
pedagoga jako socidlniho Cinitele v kontextu pohybovych aktivit déti. Dalsi oblasti, ktera
muze podporovat pohyb déti je cesta do Skoly a ze Skoly. Aktivni transport zajistovany
chtizi nebo jizdou na kole uvadeji déti v témer 59 %. Prekvapivym zjisténim je dovoz rodi-
¢1 pouze v 7 % ptipadi. (Zdravi a Zivotni styl déti a Skolaka, © 2013, s. 73-74) Uvedené
vysledky vyrazné ptispivaji k pohybovym aktivitam déti, které ve vétSing piipadu travi ale-
sponi cestu do Skoly a ze Skoly aktivnim zpiisobem. Byly uskute¢nény také experimenty se
zvySenim poctu hodin télesné vychovy na tkor jinych predméti a ze zavért vyplyva,
ze nedoslo ke zhorSeni vysledkli zaka v téchto pfedmétech (Kalman, Hamiik a Pavelka,
2009, s. 85). Vyzkumy poukazuji na dilezitost pohybové aktivity ve Skolach s potiebou
zvysit zajem ucitelt o pohyb svych zaku.

Charakteristika Skolniho prostiedi obsahuje zejména informace o télesné vychové, pe-
dagozich a prostfedi Skoly ve vztahu k pohybovym aktivitdm. V kontextu volno¢asového
pusobeni je vhodné zminit napt. Skolni druziny a kluby, které mohou hrat roli
V pohybovych aktivitach, a ¢aste¢né se jim vénuje posledni ¢ast kapitoly o socialnich ¢ini-
telich. Jak jsme jiz zminili vySe, dité ziskava roli spoluzaka, setkava se s novymi kamarady
1 socidlnimi skupinami. S oslabujicim se vlivem rodiny a Skoly narlistd vyznam vrstevnic-

kych skupin, o nichz pojednava dalsi text.

3.3 Vrstevnici a pohybové aktivity

Socialni pedagogika zkouma dalsi prostiedi socializace a vychovy. Rodinu a Skolu do-
pliluje tieti socialni Cinitel oznacovany jako vrstevnicka skupina. Vyrost a Slaménik (2008,
s. 51) uvadgji, ze faktorem, ktery odpovida za utvareni osobnosti a jeji socializaci, je zKu-
Senost déti s vrstevnickymi vztahy. Vrstevnickou skupinu charakterizujeme jako spontanné
vzniklou, neformalni socidlni skupinu s vékovou nebo nazorovou blizkosti (Kraus, 2008,
S. 88-89). Neformalnost a vékova homogenita patii mezi zékladni popisy skupiny vrstevni-
kt, pficemz k ni miZeme vztahnout také dal$i znaky socialni skupin. Ze vSech prvki vybi-
rame zejména spolecnou ¢innost, spolecny cil a hodnotovy systém (Klapilova 2000, s. 30-
31). Uvedené rysy miizeme spojit pfimo s pohybovymi aktivitami, kterym se vénujeme

Vv teoretickych i praktickych vychodiscich. Kamaradi se mohou sdruzovat na zakladé kolek-
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tivnich pohybovych cCinnosti, které patifi mezi jejich cile, a které si postupné piifazuji
k dulezitym zivotnim hodnotdm. Pravé spolecna ¢innost vytvaii pocit nalezitosti k celku.
Vagnerova (2012, s. 338) dodava, ze potieba kontaktu a pfijeti vrstevnickou skupinou patii

mezi jednu z nejvyznamnéjsich potieb déti skolniho veku.

Identifikace s vrstevniky signalizuje pocatek procesu odpoutavani se ze zavislosti
na roding. Dité¢ ziskava také jiné zkuSenosti nez v domécim prostredi se sourozenci. (Vag-
nerova, 2012, s. 339) Jedna se o dulezity zivotni krok, aby dit¢ rozvijelo svou osobnost, své
socialni okoli a zkuSenosti. Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydliste, az poz-
déji se jejich dosah zvétsuje (Hofbauer, 2004, s. 99). V uvedeném tvrzeni je nutné vy-
zdvihnout i lokdlni a komunitni prostfedi, kterému se vénuje dalsi podkapitola. Také
zejména prakticka ¢ast je spojena s mikroregionem, ve kterém mohou byt vrstevnici sdru-
zovani na zaklad¢ prostorové blizkosti. V urcité lokalité déti navstévuji zakladni skoly, se
kterymi je vznik vrstevnickych skupin spojen. Kromé¢ rodiny, skoly a prostiedi, je volny ¢as
dal§im faktorem ovlivitujicim formovani kamaradi, ve kterém se vétSinou spolecné ¢innos-
ti provadéji (Kraus, 2008, s. 90). Mizeme tedy konstatovat, ze vSechna prostfedi vychovy

a socializace jsou vzajemn¢ propojena.

Vyznamnym souhrnem znakl pro zaclenéni se do vrstevnické skupiny muize hrat jeji
potencialita. Déti se snazi zapojovat do socialnich skupin, v nichZ se mohou uspésné reali-
zovat a musi disponovat takovymi charakteristikami, aby si zde uspokojovaly své potieby
azdjmy (Prochazka, 2012, s. 118). Dilezitym prvkem je tedy odpovidajici zaméfeni
ke konkrétnim charakteristikam a pozadavkim ditéte. Orientace skupiny piedstavuje pod-
statny faktor. Socialni pedagog by se mél snaZit omezovat pisobnost skupin negativnim
smérem, i kdyz to patii do velmi naro¢nych ¢innosti. K rozvoji osobnosti ditéte a osvojo-
vani si priznivych hodnot patii spiSe pozitivné zamé&tené vrstevnické skupiny, které se vé-
nuji spolecnym hram, jednoduchym soutézim a sportovani, zabavé nebo objevovani okoli
a pomahaji jedinci profilovat spektrum jeho zajmt (Hofbauer, 2004, s. 99). V uvedeném
popisu jsou jiz zminény prvky pohybové aktivity, avSak nékteré hry a soutéze mohou mit
spiSe pasivni charakter. Hofbauer (2004, s. 104) dodava, ze se projevuje i obsahova dife-
renciace a docenéni z4jmovosti, cozZ znamend respektovani, poznavani a rozvoj zajmu je-
dinct. Existuji rozdilné orientované skupiny a jedinec si mtize vybrat tu, kterd odpovida

jeho z4jmim, kam muze patfit i potfeba pohybu. Jesté 1ze zminit v rdmci vrstevnikl vza-
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jemnou motivaci k vykonu a moznost uspokojeni potieby sebeuplatnéni (Vagnerova, 2012,
s. 340).

Podobné jako v rodin¢ a Skole uvedeme urcita prakticka zjisténi v souvislosti vrstev-
nickych skupin a pohybové aktivity. Cap a Mare§ (2001, s. 229) ptinasi poznatek, Ze sku-
pina vrstevnikli mize negativné hodnotit pohybové mén¢ zdatné déti. Lze tedy poukazat
na nevhodny vliv kamaradt, avSak kazdy ¢lovék je individudlni a ¢asto nemuize dosahovat
tak dobry vysledki v pohybovych aktivitach jak ostatni. Z vyzkumi vybirame otazku Kla-
denou détem ve starSim Skolnim véku, kterd se zabyva socidlni podporou vrstevnikt
pfi ucasti na cviceni. Ptiblizné 68 % dotdzanych déti odpovédélo, ze spolecné s kamarady
provadi pohybové aktivity (Muzik a Vi¢ek, 2010, s. 130). U nadpoloviéni vétSiny tedy hraji

vrstevnici roli socialniho €initele pfi pohybu.

Zavérem muzeme poznamenat, ze socializani 1 motivacni vliv v zivoté ditéte, jak
ve stfednim, tak i1 ve star§im Skolnim vE&ku hraji vrstevnici. Rodinu, Skolu a kamarady vSak
musime doplnit jesté o charakteristiku lokalniho prostedi. S ohledem na zaméteni praktic-
ké casti se orientujeme na prostiedi a instituce v mikroregionu Vychodni Slovacko a vybi-

rame pouze ty, které jsou spojeny s pohybovymi aktivitami déti.

3.4 Prostiedi mikroregionu Vychodni Slovacko ve vztahu k pohybovym
aktivitam

Do ukolt socialni pedagogiky patii popisovat a analyzovat prostiedi, jez ¢lovéka ob-
Klopuje, a zachycovat jeho variabilitu a vlivy na ¢loveéka (Kraus, 2008, s. 49). Vyznamnou
tilohu plni zejména prostiedi a jeho vychovné plisobeni na rozvoj osobnosti jedince. ,,Zi-
votni prostiedi 1ze vymezit jako prostor, ktery ¢lovéka obklopuje, s nimz je ¢lovék ve vza-
jemném puisobenti, tj. na ¢lov€ka plisobi svymi podnéty, ovliviiuje jeho vyvoj a on na tyto
podnéty reaguje, piizpusobuje se a také aktivné svou praci méni.“ (Kraus a Polackova
etal., 2001, s. 99) Jedna se tedy o oboustranny vztah ¢loveék-prostiedi, pficemz prostiedi
poskytuje ¢lovéku urcité prvky, napi. geografickou polohu, které jsou neménné. AvSak
nékteré faktory mohou lidé svym plisobenim zménit, napt. mnoZstvi sportovnich hiist’.
Prosttedi miizeme dale ¢lenit podle nékolika hledisek. Zamérem prace je omezeni pouze
na mikroregion, coz chapeme jako lokalni prostfedi. Lokalni prostfedi vyjadiuje souhrn

geografickych, environmentalnich a socidlnich faktord, které plsobi pfimo 1 nepfimo
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na utvafeni osobnosti ¢lovéka (Prochazka, 2012, s. 122). Formovani jedince probiha po-
moci jiz zminéné rodiny, skoly, vrstevnikl a také prostfedi. Obec, resp. mikroregion, vy-
tvaii prostory i predpoklady pro traveni volného Casu déti v kontextu riiznych koncepci,
aktivit, personalniho, institucionalniho a materialniho zajisténi (Hofbauer, 2004, s. 116).
Vyzkumy také dokladaji dilezitost existence hiist a sportovnich center v okoli bydliste,
kterd zvySuje kazdodenni pohybovou aktivitu lidi bez ohledu v€ku nebo pohlavi (Beaulieu,
2008, s. 20). Podporu pohybové aktivity v obcich fesi Zakon o podpoie sportu z roku 2001,
ktery ptedepisuje obcim, aby zabezpecovaly rozvoj sportu pro vSechny obyvatele, zajisto-
valy vystavbu, rekonstrukci, udrzovani a provozovani sportovnich zafizeni a zabezpecova-
ly finan¢ni podporu sportu (Zakon o podpoie sportu, © 2013-2015). Zakon se zajima piimo
0 sportovni ¢innosti, avSak zde mizeme zahrnout i organizované pohybové ¢innosti, které
nemaji profesionalni charakter. Uvedend tvrzeni piinasi podstatné informace a podporuji

dulezitost vlivu lokalniho prostiedi na pohybové volnocasové aktivity déti.

Charakteristiku lokalniho prostfedi vztahneme v nésledujicim textu pfimo k mikrore-
gionu Vychovni Slovacko, ktery se sklada ze Sesti obci — Banov, Bystfice pod Lopenikem,
Korytna, Nivnice, Sucha Loz a VI¢nov. Vznikl v roce 2005 za ucelem vytvoreni podminek
pro rozvoj turistiky a budovani cyklostezek. Vyzdvihnout miizeme také jedine¢nost ptirod-
nich lokalit propojenych mnozstvim nau¢nych stezek. (Vitejte v mikroregionu Vychodni
Slovacko, © 2014) Vznik i fungovani mikroregionu je vyrazné spojeno s pohybovymi akti-
vitami i poznavaci potiebou. Je tudiz vhodné vytvoftit ur€ity podklad i zpétnou vazbu vzta-

hujicich se k potifebé pohybovych aktivit u déti.

Ve vsech obcich v mikroregionu funguji zakladni skoly, které zajist'uji po vyucovani
vychovné pusobeni v ramci volitelnych pfedmétt, zajmovych krouzkt, Skolnich druzin
nebo Skolnich klubti. Plan aktivit druzin a klubti obsahuje i pohybové ¢innosti. Jednu
z nich mohou reprezentovat pési vylety. Turistické cile se podaftilo naplnit pti vybudovani
Sesti rozhleden (Bartonicek, 2011). Postupné dochazi také k propojovani obci prosttednic-
tvim cyklostezek. Byl tedy z¢asti naplnén zamér vzniku mikroregionu. Dal§i moznosti po-
hybového vyziti nabizeji sportovni prostory, instituce nebo sdruzeni v jednotlivych obcich.
Vesnice Banov nabizi k zaptjceni viceucelovou halu s kuzelkami i fotbalové hiiste¢ (NaSe
obec, © 2014). Pohybové aktivity v Bystfici pod Lopenikem zajist'uji nasledujici spolky —
Klubovnicka a posilovna, TJ Sokol a TJ oddil stolniho tenisu (Bystfice pod Lopenikem,
2015). Bazén, sauna a sportovni hala funguji v obci Korytna (Praktické info, © 2011).
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Podnéty pro pohybové aktivity v Nivnici poskytuji Turisticky oddil mladeze, Sportovné
strelecky klub, Paintball klub, oddil kopané, volejbalu nebo stolniho tenisu, roztleskavacky
a vV letnim obdobi také koupalisté (Spolkovy Zivot, © 2015). Sucha Loz umoznuje pohybo-
vé aktivity na viceucelovém htisti a fotbalovou ptipravu v ramci TJ Sokol (Sucha Loz,
© 2007-2011). Bohata na nabidku pohybovych ¢innosti je i obec VI¢nov, ve které funguji
organizace hazené, fotbalové ptipravky, volejbalu a dale mohou déti vyuzit koupaliste
(Sportovni organizace, © 2015). Mikroregion Vychodni Slovacko nabizi rozmanitou $kalu
volnocasovych pohybovych moznosti. Dalsi pfilezitosti pro pohyb uskuteciiuji predevsim
Skoly v ramci jednorazovych aktivit (Hotbauer, 2004, s. 69). Muze se jednat napt. o Détsky
den, Branny zavod, jina sportovni utkani apod., na které jsou zvany déti z celého mikrore-
gionu. Jak jiz bylo zminéno vyse, jedine¢na piiroda poskytuje prostfedi piedev§im pro po-

hybové aktivity déti a rodica.

Uvedené charakteristiky prostiedi mikroregionu podporuji pohybové aktivity svych
obyvatel. Nabidka mtize byt rozsahla, ale nebude mit takovou hodnotu, pokud nebude vyu-
Zivana. Zatim neprobéhlo zadné komplexni Setfeni ohledné vyuzitelnosti jednotlivych od-
dild, organizaci i prostorti. Nas vSak spiSe zajima, do jaké miry déti vnimaji svou potiebu
pohybové aktivity. Zamétime se i na socidlni Cinitele. Rodinu, Skolu, kamarady a komunit-
ni podporu uvadi Landry a Driscool (2012, s. 830) jako vyrazné pozitivni ptfedpoklady po-
hybové aktivity déti, proto se na né také zamétime. Na zakladé zjisténych vysledku je
mozné navrhnout bud’ dal$i vyzkumy, nebo konkrétni doporu€eni a opatteni. V praktické
¢asti prace se zaméfime na popsané determinanty pohybovych aktivit déti a jejich deklaro-

vanou potiebu pohybu.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Predchozi ¢ast prace je vénovana teoretickym vychodiskiim v oblasti pohybovych ak-
tivit, potfeb a charakteristice osobnosti ditéte v kontextu pohybovych aktivit. Uvedena pro-
blematika patii k casto zkoumané oblasti. Vyzkumy jsou vétSinou zaméfeny na zjisténi
miry pohybové aktivity u déti. Na zaklad¢ téchto vystupli jsou navrhovana rizna doporuce-
ni pro provadéni pohybovych aktivit u déti. Avsak jeden z pfedpokladi naplnéni da-
nych opatieni predstavuje zjiSténi miry potfeby pohybovych aktivit. Uvedenému piedpo-
kladu viak neni vénovana ve vyzkumech pozornost. V Ceské republice také neexistuje
standardizovana metoda pro Setieni v dané oblasti. Za prukopniky mizeme povazovat Mu-
zika a Pecha, kteti provedli dotaznikové Setieni zabyvajici se pohybovou aktivitou jako
fyziologickou pottebou ditéte. Dotaznik byl urcen pro Zaky 5. t¥id zékladnich kol ve vy-
branych oblastech. Z jejich vyzkumu ¢asteéné vychazime i v nasi praci, avsak se jej snazi-
me rozvinout s ohledem na problematiku socialni pedagogiky a do dalSich vékovych kate-
gorii. Vzhledem k uvedenym divodim a teoretickym vychodiskiim jsme si stanovili cil
prace, zjistit do jaké miry zaci 4., 5., 8. a 9. tfid zdkladnich Skol v mikroregionu Vychodni

Slovacko deklaruji potiebu svych pohybovych aktivit.

4.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

V souvislosti se stanovenym vyzkumnym cilem jsme vytvofili vyzkumné otazky,
na zéklade¢ kterych jej mizeme dosédhnout. Hlavni vyzkumna otdzka zni: Do jaké miry Zaci
4., 5., 8. a9. tfid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko uvadéji svou celko-

vou potiebu pohybovych aktivit? Dale jsme ji rozpracovali pomoci dil¢ich otazek.

1. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko
uvadéji potiebu pohybovych aktivit?
1.1. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska pohlavi
zakl zékladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
Hi: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit u chlapct
a u divek.
1.2. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska navsté-

vované tfidy zakia zakladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
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H,: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit u zakl navstévu-
jicich 4./5. tfidu a u zakt navstévujicich 8./9. tfidu zakladni skoly v mikroregionu
Vychodni Slovacko.
2. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko
uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska druhu?
2.1. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potfebu pohybovych aktivit z hlediska poznavani?
2.2. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi vykonovou potiebu pohybovych aktivit?
2.3. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi socialni pottebu pohybovych aktivit?
3. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife vykonové potieby pohybovych aktivit z hlediska
pohlavi zaku 4./5. a 8./9. tfid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
Hs: Existuji rozdily ve vnimané mife vykonové potieby pohybovych aktivit u chlapct
a u divek.
4. Jaké jsou rozdily ve vnimané mite potieby pohybovych aktivit z hlediska druhu u zaku
4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
Hy4: Existuji rozdily ve vnimané mife potfeby pohybovych aktivit z hlediska druhu
u zaku 4/.5. tfid a u zaka 8./9. ttid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko.
5. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zékladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko
uvadi potebu pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé?
5.1. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potfebu organizovanych pohybovych aktivit?
5.2. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potfebu neorganizovanych pohybovych aktivit?
6. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit ve vztahu K jejich formé
u zaku 4./5. a 8./9. tiid zékladnich skol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
Hs: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit ve vztahu k jejich
formé u zaku 4./5. tfid a u zaka 8./9. t¥id zékladnich Skol v mikroregionu Vychodni
Slovécko.
7. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich kol v mikroregionu Vychodni Slovacko

uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani?
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10.

7.1. Do jaké miry Zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani rodinou?

7.2. Do jaké miry Zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani Skolou?

7.3. Do jaké miry Zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani kamarady?

7.4. Do jaké miry Zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani prostiedim?

Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliv-

novani rodinou a sportovanim rodict zakt zakladnich Skol v mikroregionu Vychodni

Slovacko?

He: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich

ovliviiovani rodinou u zaku, jejichz rodice pravidelné sportuji a u zaku, jejichz rodice

nesportuji pravidelné.

Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliv-

novani u zaku 4./5. a 8./9. tiid zakladnich kol v mikroregionu Vychodni Slovacko?

H7: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich

ovliviiovani u zaka 4./5. tfid a u zakt 8./9. tiid zakladnich skol v mikroregionu Vy-

chodni Slovacko.

Jaka je souvislost mezi jednotlivymi kategoriemi, tj. potieba pohybovych aktivit, druh

potieby pohybu, potieba pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formy a potieba pohy-

bovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani?

Pfi stanoveni hypotéz vyzkumu je podstatné vymezit jednotlivé proménné:

e metrickd — vnimana mira potfeby pohybovych aktivit odpovida priiméru polo-
zek ¢. 1-4,

e metrickd — vnimana mira vykonové potieby pohybovych aktivit se rovna pri-
méru polozek ¢. 8-10,

e metrickd — vnimanad mira potfeby pohybovych aktivit z hlediska druhu kore-
sponduje s pramérem polozek ¢. 5-12,

e metrickd — vnimand mira potfeby pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formeé

se shoduje s primérem polozek ¢. 13-17,
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e metrickd — vnimana mira potifeby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviio-
vani rodinou odpovida pruméru polozek ¢. 18-21.

e metrickd — vnimana mira potifeby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviio-
vani predstavuje prumér polozek ¢. 18-30,

e nominalni — pohlavi rozdélené na chlapce a divky,

e nomindlni — navs§tévovana tfida — zaci 4. a 5. tfid tvori 1. skupinu a Zzéci
8. a 9. tfid predstavuji 2. skupinu,

e nomindlni — Sportovani rodicl zastupuje polozka ,,Moji rodice aktivné sportu-

Ji* s vybérem odpovédi ,,Ano/Ne*.

4.2 Pojeti vyzkumu

Nasim zamérem je zjistit, do jaké miry zaci uvadi svou potfebu pohybovych aktivit.
Rozlisujeme tfi druhy potieb pohybovych aktivit a chceme odhalit, kterou z nich vnimaji
pohybovych aktivit u zakt z hlediska pohlavi. Pohybové aktivity miizeme délit do dvou
forem, a proto chceme zjistit, do jaké miry zaci uvadi potfebu organizované a neorganizo-
vané formy pohybovych aktivit. V posledni ¢asti se chceme zaméfit na zjisténi miry potie-
by pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani. Na zakladé teoretickych vychodisek
jsme stanovili ¢tyfi pusobici faktory — rodinu, skolu, kamarady a prostfedi. Pro realizaci
vyzkumu jsme zvolili kvantitativni pojeti vyzkumu, které poskytne odpovédi na zamyslené

cile.

4.3 Vyzkumny soubor

Zakladni soubor tvoti Zaci zékladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slovacko. Kon-
krétné se jedna o0 zakladni skoly ve vesnici Banov, Bystfice pod Lopenikem, Korytna, Niv-

nice, Suché Loz a VI¢nov. Pfesné pocty zaki ukazuje nasledujici tabulka €. 1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Nazev vesnice Pocet zakt
Béanov 228
Bysttice pod Lopenikem 31
Korytna 49
Nivnice 284
Sucha Loz 59
VI¢nov 212
Celkem zaku 863

Tabulka ¢. 1 Celkovy pocet zdkii

Zdroj: vlastni vyzkum

V posledni dob¢ se objevuje trend podporovat obyvatele na feSeni probléma urcité ob-
lasti, resp. lokalniho prostiedi nebo komunity. Na dtlezitosti tedy nabyva komunitni prace.
Mikroregion Vychodni Slovacko miiZeme také charakterizovat jako urcité lokalni prostie-
di, ve kterém muze socialni pedagog zajistovat komunitni praci. Jeho vznik souvisel se
snahou rozvoje cyklostezek a turistickych stezek. Mohli bychom se zaméfit na efektivnost
a vyuzivani uvedenych prvki. Nas§ zdmeér je vSak z€asti odliSny. Snazime se zjistit a analy-
zovat potieby pohybovych aktivit u déti, resp. zaki navstévujicich zakladni Skoly v uvede-

nych obcich mikroregionu.

Zaméfeni pouze na zaky 4./5. a 8./9. tiid zékladnich $kol vychazi z nasledujicich teore-
tickych vychodisek. Vagnerova (2012, s. 255-256) rozd¢€luje Skolni vek na tii dil¢i faze —
rany, stiedni a stari. Zaci v raném $kolnim véku, tzn. po pfechodu z predskolniho do z4-
kladniho vzdélavani, maji sva specifika v potiebé pohybovych aktivit, které¢ 1ze zkoumat
zvlast. Vyhodngjsi by bylo i1 pouziti jiné techniky, proto je do vyzkumu nezahrnujeme.
Zam¢étujeme Se pouze na zaky 4., 5., 8. a 9. tid jako reprezentanty obdobi stfedniho a star-
Sitho Skolniho véku, tj. na konci 1. a 2. stupné zakladnich §kol. Snazime se spatfovat odlis-
nosti v jejich vnimané mife potieby pohybovych aktivit. V oblasti potieb pohybovych akti-
vit u zakd v mikroregionu Vychodni Slovacko také dosud nebyl realizovan podobny vy-

zkum.
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Zakladni skoly ve vesnicich Bystfice pod Lopenikem, Korytné a Suchd Loz poskytu;ji
zakladni vzdélani pouze na 1. stupni. Poté Zaci dochazi do zakladnich Skol v Banové
a v Nivnici, tzn. 8. a 9. ttidy v Banov¢ a v Nivnici zahrnuji i Zaky z Bystiice pod Lopeni-

kem, Korytné a Suché Lozi.

Vybérovy soubor tvoii zaci 4., 5., 8. a 9. tfid zdkladnich Skol v mikroregionu Vychodni
Slovacko. Zamérmym vybérem jsme zvolili tyto tfidy z hlediska uvedenych vychodisek
a zaméfeni vyzkumnych otazek. Pocty zakt 4., 5., 8. a 9. tfid zakladnich Skol

vV mikroregionu Vychodni Slovacko zachycuje tabulka ¢. 2.

Pocet Pocet Pocet Pocet
Nazev vesnice zaki zaki zaki zaki Celkem
4. tiid 5. tiid 8. trid 9. tfid
Banov 22 14 34 27 97
Bysttice pod Lope- 3 g ] ] 11
nikem
Korytna 8 10 - - 18
Nivnice 34 28 39 32 133
Sucha Loz 16 8 - - 24
Vi¢nov 23 15 18 20 76
Celkem 106 83 91 79 359

Tabulka ¢. 2 Vyberovy soubor

Zdroj: vlastni vyzkum

Pro realizaci vyzkumu jsme osobn¢, e-mailem nebo telefonicky oslovili feditel-
ky/teditele zakladnich §kol v mikroregionu Vychodni Slovacko. Jedna zékladni Skola zcela
odmitla spolupraci, proto ziskana data pochazi od zaka zbyvajicich péti zakladnich Skol
mikroregionu. Na zaklad¢ souhlasu s uskuteénénim a sjednanim osobnich schuizek jsme
dotazniky ptedali feditelkdm/feditelim, ktefi poZzadovali, aby distribuci dotaznik zakim

zajistili tfidni ucitelky/ucitelé danych t¥id. Ttidni ucitelky/ucitelé peclivé provedli dotazni-
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kové Setfeni ve svych tfidach. Realizace dotaznikového Setieni probéhla v terminu
16.-19. 2. 2015. Vyplnéné dotazniky jsme souhrnné prevzali od feditelek/feditelti zaklad-
nich skol. Z pavodné 283 rozdanych dotazniki se ndm jich vratilo 249 vyplnénych. Na-

vratnost ¢ini 88 %.

4.4 Technika vyzkumu

Pohybova aktivita jako potfeba déti v mikroregionu Vychodni Slovéacko byla zjistova-
na pomoci dotaznikového Setfeni u zaka 4., 5., 8. a 9. tfid zékladnich $kol v daném mikro-
regionu. Standardizovana metoda neni v Ceské republice stale vytvofena, proto jsme Gas-
tecné pouzili dotaznik Muzika a Pecha (Muzik a Vl¢ek, 2010, s. 23-32), ktery se skladal
Z 16 polozek méficich vnimanou miru potieby pohybovych aktivit u zakt. Konkrétni kate-
gorie, zejména posledni ¢ast souvisejici se socialnimi Ciniteli, jsme rozsifili pomoci ndmi
vytvotrenych vyroki. Z pivodniho dotazniku jsme pievzali polozky €. 1-3, 5, 8, 11, 13-15,
18, 22, 26 a 29. Polozky €. 6, 7 a 16, 17 pivodné tvofili jednu spolecnou, avSak ndm se
jevi jako spiSe dva samostatné vyroky, proto jsme je rozd¢lili. Jednotlivé polozky vyjadiuji
vyroky, které respondenti hodnoti na ¢tyibodové skale (1 — urcité ne; 2 — spiSe ne; 3 — spise
ano; 4 — urcité ano). Z demografickych polozek podle Muzika a Pecha byly odstranény ty,
které se tykaly sourozenct, bydlisté¢ a sportovisté v misté bydlisté, protoze nekoresponduji
s vyzkumnymi otazkami prace. Naopak byla pfidana polozka na rozliSeni aktualné navste-
vované tfidy. Reliabilita techniky od Muzika a Pecha vyjadiena Cronbachovym koeficien-
tem alfa méla pro vSechny polozky dotazniku hodnotu 0,82 a pro jednotlivé kategorie 0,56;
0,54; 0,49; 0,52 (Muzik a VIcek, 2010, s. 22).

Dotaznik je rozdélen do 4 kategorii. Prvni kategorie zjist'uje silu potieby pohybu u Za-
ki a obsahuje polozky ¢. 1-4. Druh potieby pohybu zkouma druha oblast a tyka se polozek
¢. 5-12. V pohybové aktivité rozliSujeme dvé formy, organizovanou a neorganizovanou,
jejichz potiebu vystihuji polozky €. 13-17. Posledni kategorii tvoii potieba pohybovych

aktivit z hlediska jejich ovliviiovani a zahrnuje polozky ¢. 18-30.

V ramci predvyzkumu byl dotaznik ptedlozen 10 zaklim, ktefi méli uvést nepiesnosti
a chyby a zhodnotit srozumitelnost jednotlivych vyroki. V souvislosti s uvedenymi ne-
srovnalostmi doslo ke zlepSeni zejména grafické ¢asti dotazniku. Na jasnost poloZzek neby-

ly uvedeny komentate.
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4.5 Zpusob zpracovani dat

Statistické zpracovani dat bylo provedeno pomoci softwaru Statistica CZ 12. N¢které
polozky obsahovaly reverzni $kély, proto byly pfekodovany. Konkrétn¢ se jednalo o poloz-
ky €. 2, 10, 13, 15, 19, 23, 25, 27 a 30. Zjistény byly zakladni statistické charakteristiky —
aritmeticky primér, minimum, maximum a smeérodatnd odchylka. Pro vyjadieni vztahu
mezi dil¢imi polozkami jsme pouzili t-test. Pokud neni dale uvedeno jinak, predpoklada-
me, ze byly splnény pfedpoklady pouziti t-testu, tj. normalni rozdéleni zédkladniho souboru,
homogenita rozptyli ve srovnavanych skupindch, nezavisld méfeni a metrickd data.
V piipadech, kde nebyly splnény predpoklady parametrického t-testu, jsme aplikovali nepa-
rametricky U-test Manna a Whitheyho. Sila vztahu mezi jednotlivymi kategorie byla zjis-

tovana pomoci koeficientu korelace.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

5 ANALYZA DAT

Nasledujici kapitola prezentuje vysledky dotaznikového Setfeni. Na tivod poskytujeme
piehled demografickych informaci a vyhodnoceni polozky zabyvajici se aktivnim pohybem
rodicii respondentli. Poté jsou data zpracovana podle jednotlivych stanovenych kategorii —
sila potfeby pohybu, druh potfeby pohybu, potfeba pohybovych aktivit ve vztahu k jejich

form¢ a potieba pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani.

r or (=]
Pohlavi zaku
B Chlapec
Divka
121;49%
128;51%

Graf é. 1 Pohlavi Zakii

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢. 1 ukazuje pohlavi zakii. Zaci byli zastoupeni v piiblizné stejném poétu. Chlapci

predstavovali 128 respondentti. Pocet 121 respondentll znazornuje pohlavi divek.

Pocet zaki jednotlivych tfid prezentuje graf ¢. 2. Zaky na konci prvniho stupné za-
kladni Skoly a stfedniho Skolniho v&ku tvoii Zaci 4. tiid v poctu 81 respondentii a zaci
5. tfid v poctu 62 respondenti. Konec druhého stupné zakladni Skoly a starSiho $kolniho
véku predstavuje 52 zaka 8. tfid a 54 zakt 9. tfid. S mensi pfevahou pievladaji Zaci

1. stupné zakladnich skol.
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Pocet zakd jednotlivych trid

W 4. tfida

5. tfida
| 8. tfida
M 9. tfida

62;25%

Graf ¢. 2 Pocet zakii jednotlivych trid

Zdroj: vlastni vyzkum

Zaci se vyjadfovali, zda jejich rodi¢e aktivné sportuji. Vyhodnoceni této otazky posky-
tuje graf ¢. 3. 39 % respondentti uvadi, ze rodice aktivné sportuji, zatimco 61 % rodici
podle odpovédi respondentii aktivné nesportuje. Ve tfech ptipadech respondenti neuvedli,

zda jejich rodice aktivné sportuji.

Aktivni pohyb rodicd zaku

M Ano

Ne

96;39%

Graf ¢. 3 Aktivni pohyb rodicu Zaku

Zdroj: viastni vyzkum
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Korelace (DP_data)
Oznac. korelace jsou vyznamné na hlad. p <,05000
N=249 (Celé pfipady vynechany u ChD)

Proménna Sila potieby pohybl| Potfeba - dru}“| Potieba - formz| Potieba - vliy
Sila potfeby pohybu 1,000000 0,476515 0,385810 0,385066
Potfeba - druh 0,476515 1,000000 0,609473 0,698002
Potfeba - forma 0,385810 0,609473 1,000000 0,623531
Potfeba - vliv 0,385066 0,698002 0,623531 1,000000

Tabulka ¢. 3 Korelace kategorii

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka €. 3 popisuje miru vzajemné korelace mezi jednotlivymi kategoriemi. Je patr-
né, ze nejsilngjsi vztah je mezi kategorii druh potfeby pohybu a kategorii potieba pohybo-
vych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani. Naopak nejslabsi vztah je mezi kategorii sila

potieby pohybu a kategorii potieba pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani.

Dalsi ¢asti kapitoly podavaji charakteristiku zpracovanych dat v jednotlivych kategori-

ich. Prvni oblast se zabyva silou potieby pohybu a je popsana v nasledujici podkapitole.

5.1 Kategorie sila poti‘eby pohybu

Kategorie sila potieby pohybu byla v dotazniku zastoupena polozkami ¢. 1-4:

1. Pohyb potiebuji kazdy den.
2. Pohyb povazuji za zbyte¢né unavovani téla.
3. Pohyb je pro mé stejné dilezity, jako je jidlo, odpocinek a spanek.

4. Pohybovou aktivitu pottebuji pro své zdravi.

Vyzkumné otazky souvisejici s kategorii sila potieby pohybu:

1. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich skol v mikroregionu Vychodni Slovacko
uvadgéji potiebu pohybovych aktivit?
1.1. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potfeby pohybovych aktivit z hlediska pohlavi
zakl zakladnich kol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
1.2. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska navste-

vované tiidy zaku zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
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Uroveti vnimané sily potieby pohybovych aktivit zakt uvadi tabulka ¢. 4.

Proménna

Popisné statistiky (DP_data)

N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.

Sila potfeby

249

3,631526

1,750000

4,000000

0,433036

Tabulka ¢. 4 Sila potreby pohybu

Zdroj: vlastni vyzkum

Na zaklad¢ vypoctenych priimérnych hodnot v kategorii sila potfeby pohybu mizeme

konstatovat, ze ziskany pramér se blizi odpovédi ,,Urcité ano®, z éehoz vyplyva, Ze respon-

denti uvadi vysokou miru vnimané potieby pohybovych aktivit. Muzik a Pech dospéli

ve svém Setfeni ke stejnému poznatku. Jiné vyzkumy ukazuji na neustale se snizujici ucast

déti na pohybovych aktivitach. Vznika tedy rozpor mezi potiebou pohybu u déti, ktera se

jevi silna, a jejich pravidelnym zapojenim, které je nedostacujici. Nepochybné zajimavym

by bylo rozsahlé badani, které by nam poskytlo vysvétleni uvedené nesrovnalosti.

Popisné statistiky (DP_data)

Proménna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
1 249 3,586345| 1,000000  4,000000 0,661113
2 249 3,755020 | 1,000000  4,000000 @ 0,609257
3 249 3,441767 | 1,000000  4,000000 @ 0,786493
4 249 3,742972 | 2,000000 4,000000 @ 0,498183

Tabulka ¢. 5 Polozky ke kategorii sila potreby pohybu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 5 podava zpracovanou charakteristiku jednotlivych polozZek z kategorie sila

potieby pohybu. Pramér jednotlivych polozek je priblizné stejny. Nejnizs§i primérné hod-

noty bylo dosaZeno u polozky €. 3 vztahujici se ke stejné hodnoté pohybu jako jidla, odpo-

¢inku a spanku, avSak primérnd hodnota po zaokrouhleni stale odpovidala skale ,,Spise

ano“. Naopak nejvyssi primérné hodnoty zaujala polozka €. 2, ve které Zaci nepovazuji

pohyb za zbyte¢né unavovani téla. Primér polozky ¢. 4 zastava rovnéz vysokou hodnotu,

z ¢cehoz vyplyva, ze si zaci uvédomuji pohyb jako dilezitou komponentu svého zdravi.

Vyzkum Muzika a Pecha poskytuje stejné vysledky u polozek ¢. 1-3.
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Pro kategorii sila potfeby pohybu byly stanoveny dvé hypotézy:

Hypotéza €. 1: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit u chlapcii

a u divek.
1Ho: Uroveii vnimané miry potieby pohybovych aktivit neni zavisla na pohlavi.

1HA: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit

u chlapcti a u divek.

t-testy; grupovano: Pohlavi (DP_data)
Skup. 1: chlapci

Skup. 2: divky
Primér Primér t sV p F-pomér p
Proménna chlapci divky Rozptyly | Rozptyly

Sila potreby 3,626953 3,636364 -0,171055 247 § 0,864321 1,496037 0,026452

Tabulka ¢. 6 T-test pro kategorii sila potieby pohybu a proménnou pohlavi
Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky ¢. 6 vyplyva, ze homogenita rozptyli je rozdilna ve srovnavanych skupinach
(p =0,026452, p < 0,05). Nemame splnénou podminku pouziti t-testu, tudiz musime vyuzit
neparametricky test — Mann-Whitneytv U-test.

Mann-Whitneylv U Test (w/ oprava na spojitost) (DP_data)
Dle promén. Pohlavi
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sét pof. S¢t pof. U Z p-hodn. Z p-hodn.
Proménna chlapci divky upraveneé
Sila potieby 16333,00 14792,00 7411,000 0,585349 0,558314 0,608629 0,542771

Tabulka ¢. 7 Mann-Whitneyuv U-test pro kategorii sila potieby pohybu a proménnou po-

hlavi

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 7 ukazuje, ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou
potiteby pohybovych aktivit u chlapct a u divek (p = 0,558314, p > 0,05). Ptijimédme nulo-
vou hypotézu 1Ho. Uroveii vnimané miry potieby pohybovych aktivit neni zavisla na po-

hlavi zakd.
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Hypotéza €. 2: Existuji rozdily ve vnimané miie potfeby pohybovych aktivit u zaka na-
vstévujicich 4./5. a u zakd navstévujicich 8./9. tiidu zakladni $koly v mikroregionu Vy-

chodni Slovacko.

2Ho: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybové ak-

tivity u zaku a jejich navstévovanou tidou.

2Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potfeby pohybové aktivi-

ty u zaku a jejich navstévovanou tiidou.

t-testy; grupovano: Tfida (DP_data)
Skup. 1: 4. a 5. tfida
Skup. 2: 8. a 9. tfida

Primér Primér t Y p F-pomér p
Proménna 1 2 Rozptyly | Rozptyly
Sila potfeby 3,669580 3,580189 1,615848 247 0,107404 1,219280 0,271069

Tabulka ¢. 8 T-test pro kategorii sila potieby pohybu a proménnou navstévovana trida
Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 8 znazornuje, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou
mirou potieby pohybovych aktivit u zaka a jejich navstévovanou tfidou (p = 0,107404,
p > 0,05). Pfijimame tedy nulovou hypotézu 2H,. Souhrnné Ize konstatovat, Zze zaci

na konci 1. a 2. stupné ZS uvadi stejnou silu potieby pohybovych aktivit.

5.2 Kategorie druh potieby pohybu

Kateqgorie druh potieby pohybu byla v dotazniku zastoupena polozkami ¢. 5-12:

5. Rad(a) sportuji v pfirod¢, protoze chci poznavat nova mista.
6. Rad(a) sportuji, protoZe chci poznavat, jak jsem Sikovny(a).
7. Chei poznévat, co zvladnu, proto se pravidelné ti€astnim pohybovych aktivit.

8. Vyhledavam takové pohybové cinnosti, ve kterych se muzu porovnavat (soutéZzit)

S ostatnimi.
9. V pohybovych aktivitach chci dosdhnout co nejlepsiho vykonu.

10. Radéji se vyhybam pohybovym aktivitdm, protoZe se obavam neuspéchu.
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11. Kdyz si jdu zasportovat, hledam k sob& n€koho dalsiho, jsem rad ve spolecnosti.

12. Chcei poznavat nové kamarady pii pohybovych aktivitach.

Vvzkumné otdzky souvisejici s kategorii druh potieby pohybu:

2. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zakladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slovacko
uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska druhu?
2.1. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zakladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska poznavani?
2.2. Do jaké miry Zaci 4./5. a 8./9. tfid zékladnich kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi vykonovou potiebu pohybovych aktivit?
2.3. Do jaké miry Zaci 4./5. a 8./9. tfid zékladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi socialni pottebu pohybovych aktivit?
3. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife vykonové potieby pohybovych aktivit z hlediska
pohlavi zaku 4./5. a 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
4. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potfeby pohybovych aktivit z hlediska druhu u zakt

4./5. a 8./9. tiid zékladnich skol v mikroregionu Vychodni Slovacko?

Uroveti vnimané miry potieby pohybovych aktivit z hlediska druhu uvadi tabulka ¢&. 9.

Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Potfeba - druh 249 3,039443 1,375000 @ 4,000000 @ 0,545722

Tabulka ¢. 9 Potreba pohybovych aktivit podle jejich druhu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 9 ukazuje, Ze pramérna hodnota potieby pohybovych aktivit z hlediska dru-
hu odpovida skale ,,Spise ano*, avSak hodnota je nizsi nez u kategorie sila potifeby pohybu.
Zéaci uvadi relativné vysokou potiebu pohybovych aktivit i v této kategorii. Vysledky

za jednotlivé druhy potieby popisuje nasledujici text.
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Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Pozn. potfeba 249 2,888889 1,000000 | 4,000000 | 0,678601
5 249 2,811245 1,000000 | 4,000000 | 0,861658
6 249 3,016064 1,000000 | 4,000000 | 0,897882
7 245 2,840816 1,000000 @ 4,000000 | 0,879623

Tabulka ¢. 10 Poznavaci potieba u pohybovych aktivit

Zdroj: vlastni vyzkum

Poznavaci potfeba u pohybovych aktivit, jak udava tabulka ¢. 10, dosahuje nizSiho
praméru nez zbyvajici dva druhy potieb, ale stale ziistavda hodnota korespondujici
s odpovédi ,,Spise ano®. Zaci si tedy nespojuji pohybové aktivity s vyraznou potiebou po-
znavani novych mist. Nejvys§i primérné hodnoty u poznavaci potieby je dosazeno
U polozky €. 6, kterd souvisi se sebepoznavanim, s tim, jak jsou Zaci Sikovni. Vysledek

polozky €. 5 je vyraznéji nizsi nez ve vyzkumu Muzika a Pecha (2,811 vs. 3,425).

Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Vyk potieba 249 3,218206 | 1,000000 | 4,000000 | 0,635987
8 248 2,625000 1,000000 A 4,000000 | 1,022272
9 248 3,5652419| 1,000000  4,000000 0,745618
10 246 3,479675  1,000000 @ 4,000000 | 0,732339

Tabulka ¢. 11 Vykonova potieba u pohybovych aktivit

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka ¢. 11 popisuje vykonovou potiebu u pohybovych aktivit. V dané potiebé bylo
dosazeno nejvys$si primérné hodnoty ze vSech druhii poteb. Respondenti vnimaji potiebu
vykonu v pohybovych aktivitach odpovidajici Skale ,,SpiSe ano®. V poloZce €. 9 chtéji re-
spondenti dosdhnout co nejlepsiho vykonu a primérna hodnota se po zaokrouhleni rovna
Skale ,,Urcité ano*. Pramér polozky €. 8 se shoduje s vysledky vyzkumu Muzika a Pecha.
Celkove se uvedené vysledky vykonové potiebé rozchazi s teoretickymi vychodisky. Od-
bornici doporucuji zajistovat pohybové aktivity, které nebudou vykonového charakteru,
avSak ovéfeni z praxe ndm tento poZadavek vyvraci, ve kterém z4ci velmi pozitivné vnima-

ji potiebu vykonu.
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Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Soc. potfeba 249 2,997992 1,000000 | 4,000000 0,750669
11 248 3,149194 | 1,000000 A 4,000000 | 0,898672
12 248 2,842742 1,000000 @ 4,000000 @ 0,923966

Tabulka ¢. 12 Socialni potreba U pohybovych aktivit

Zdroj: viastni vyzkum

Posledni druh potieby vymezeny v teoretické Casti a zkoumany v praktické Casti cha-
rakterizuje tabulka €. 12 a jedna se o socidlni potiebu v kontextu pohybovych aktivit. Uve-
dené¢ primérmé polozky u daného druhu dosahuji Grovné odpovédi ,,SpiSe ano®.
V porovnani s vyzkumem Muzika a Pecha uvadi respondenti vyrazné nizs§i miru socidlni
potieby v kontextu pohybovych aktivit (3,425 vs. 2,998). Z pohledu socialni pedagogiky se
jedna o piekvapivy vysledek, ve kterém si zaci duslednéji nespojuji socialni oblast (sdru-

zovani, komunikace, spole¢né zazitky apod.) s pohybovymi aktivitami.

Pro kateqorii druh potieby pohybu byly stanoveny dvé hypotézy:

Hypotéza ¢. 3: Existuji rozdily ve vnimané mitfe vykonové potieby pohybovych aktivit

u chlapcii a u divek.
3Hg: Uroveti vnimané miry vykonové potieby pohybovych aktivit neni zavisla na pohlavi.

3Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily ve vnimané mife vykonové potteby pohybovych

aktivit u chlapct a u divek.

t-testy; grupovano: Pohlavi (DP_data)
Skup. 1: chlapci

Skup. 2: divky
Primeér Pramér t sV p F-pomér p
Promé&nna chlapci divky Rozptyly | Rozptyly

Vyk potieba 3,299479 | 3,132231 2,088009| 247 | 0,037822| 1,082506 0,661734

Tabulka ¢. 13 T-test pro druh vykonové potreby pohybovych aktivit a promennou pohlavi

Zdroj: viastni vyzkum

Tabulka €. 13 poskytuje vysledky testovani hypotézy €. 3. Existuji statisticky vyznam-
né rozdily mezi vnimanou mirou vykonové potieby pohybovych aktivit a pohlavim zaki
(p=0,037822, p < 0,05). Zamitame nulovou hypotézu 3Hy. Mirné vyssiho praiméru dosa-

huji chlapci. Souhrnné 1ze konstatovat, Ze chlapci uvadéji vyssi vnimanou miru vykonové
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potieby pohybovych aktivit nez divky. Uvedeny vysledek se shoduje s teoretickymi vycho-
disky.

Hypotéza €. 4: Existuji rozdily ve vnimané mife potteby pohybovych aktivit podle je-
jich druhu u zaku 4/.5. téid a u zaka 8./9. téid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni
Slovacko.

4Ho: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybovych

aktivit podle jejich druhu a navstévovanou tfidou zaku.

4Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybovych ak-

tivit podle jejich druhu a navstévovanou tiidou zaki.

t-testy; grupovano: Tfida (DP_data)
Skup. 1: 4. a 5. tfida
Skup. 2: 8. a 9. tfida

Primér Primér t sV o] F-pomér p
Proménna 1 2 Rozptyly | Rozptyly
Potfeba - druh 3,179570| 2,850404 | 4,921542| 247 | 0,000002| 1,065349  0,735826

Tabulka ¢. 14 T-test pro potiebu pohybovych aktivit podle jejich druhu a proménnou na-
vs§tevovana trida
Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 14 ukazuje, ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou
potiteby pohybovych aktivit podle jejich druhu a navstévovanou tfidou zaki (p = 0,000002,
p < 0,05). Zamitame nulovou hypotézu 4H,. VysSiho praméru dosahli respondenti
ze 4. a5. tfid. Mzeme tedy konstatovat, Ze Zaci 4. a 5. tfid vykazuji vySsi potifebu pohybo-

vych aktivit podle jejich druhu vzhledem k zaktim z 8. a 9. tiid.

5.3 Kategorie poti‘eba pohybovych aktivit ve vztahu Kk jejich formé

Kateqgorie potieba pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé& byla v dotazniku za-

stoupena polozkami ¢. 13-17:

13. Vyuku ve skole si dokazu predstavit bez télesné vychovy.
14. Pohyb ve §kole mi nestaci, nav§tévuji, nebo bych chtél(a) navstévovat sportovni klub.

15. O prestavkach vétsinou sedim v lavici, nechce se mi pohybovat.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

16. Po navratu ze skoly potfebuji pohyb venku.

17. Rad(a) si zacvic¢im 1 sdm doma.

Vvzkumné otazky souvisejici s kategorii potfeba pohybovvch aktivit ve vztahu

k jejich formé:

5. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tiid zékladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slovacko
uvadi potiebu pohybovych aktivit ve vztahu k jejich form¢e?
5.1. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zékladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu organizovanych pohybovych aktivit?
5.2. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zékladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu neorganizovanych pohybovych aktivit?
6. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé

u zakd 4./5. a 8./9. tfid zakladnich kol v mikroregionu Vychodni Slovacko?

Uroveii vnimané miry potieby pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé uvadi ta-

bulka ¢. 15.

Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Potfeba - forma 249 3,089157 1,400000 @ 4,000000 | 0,579369

Tabulka ¢. 15 Potieba pohybovych aktivit ve vztahu K jejich formeé

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 15 znazorfiuje primérnou hodnotu vnimané miry potieby pohybovych akti-
vit ve vztahu k jejich formé a odpovida $kale ,,Spise ano“. Zaci tedy vnimaji i relativné
vysokou potiebu pohybovych aktivit ve vztahu K jejich formé. RozliSujeme dva druhy, kte-

ré jsou charakterizovany v nasledujicim textu.
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Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Org. forma 249 3,050201 | 1,000000  4,000000 | 0,874418
13 249 3,212851| 1,000000 @ 4,000000 | 1,095664
14 249 2,887550 1,000000  4,000000 1,060378

Tabulka ¢. 16 Organizovana forma pohybovych aktivit

Zdroj: viastni vyzkum

V tabulce ¢. 16 jsou uvedeny prumérné hodnoty vnimané miry potieby pohybovych
aktivit v organizované formé. Kladné hodnocenym zjisténym je vysledek u polozky ¢. 13,
kterd zkoumala, zda si Zaci dokdZou predstavit vyuku ve Skole bez télesné vychovy. Uve-
dené hodnoty odpovidaji jiz prekédované skale, tzn. primér 3,21 odpovida skale ,,Spise
ne*“. Z tabulky vyplyva, Ze respondenti vnimaji télesnou vychovu jako soucast svého vzde-
lavani a souhlasi s jejim zaclenénim do vyuky. Ke stejnému vysledku u polozky ¢. 13 do-
spéli 1 ve vyzkumu Muzik a Pech. Nezabyvali jsme se vSak zkouménim, jestli soucasné
hodinové dotace zakiim vyhovuji, nebo by je zménili. Vysledek polozky ¢. 14 se také sho-
duje s Setfenim Muzika a Pecha a primérna hodnota odpovida skale ,,SpiSe ano®, coz zna-

mena, ze déti maji potiebu pohybovych aktivit i mimo $kolni prostredi.

Popisné statistiky (DP_data)
Proménna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Neorg. forma 249 3,114458 1,000000 @ 4,000000 0,597895
15 248 3,278226 | 1,000000 A 4,000000 @ 0,862635
16 248 2,919355 1,000000 | 4,000000 | 0,859307
17 245 3,155102 | 1,000000 @ 4,000000 0,901061

Tabulka ¢. 17 Neorganizovand forma pohybovych aktivit

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka €. 17 popisuje primérné hodnoty vnimané potieby pohybovych aktivit v neor-
ganizované form¢ a vyraznéji se neliS$i od vnimané miry potfeby pohybovych aktivit v or-
ganizované form¢. Mlizeme konstatovat, Ze vnimana mira potieby pohybu u zaku je stejna
bez ohledu na formu pohybovych aktivit. Nejnizs§i primérné hodnoty dosahuje polozka
¢. 16, avsak stale odpovida skale ,,SpiSe ano* a znamena, ze respondenti potiebuji i pohyb

venku.
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Pro kategorii potieba pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé& byla stanovena jed-

na hypotéza:

Hypotéza ¢. 5: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit ve vztahu
k jejich form¢ u zakt 4/.5. tfid a u zaka 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni
Slovacko.

SHo: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybovych

aktivit ve vztahu k jejich form¢ a navstévovanou tiidou zaka.

5Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybovych ak-

tivit ve vztahu k jejich form¢ a navstévovanou tiidou zaka.

t-testy; grupovano: Tfida (DP_data)
Skup. 1: 4. a 5. tfida
Skup. 2: 8. a 9. tfida

Primeér Primér t sv p F-pomér p
Proménna 1 2 Rozptyly | Rozptyly
Potfeba - forma 3,150699 3,006132 1,957956 247  0,051361 1,190560 0,332557

Tabulka ¢. 18 T-test pro potiebu pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé a proménnou

navstévovanda tiida
Zdroj: vlastni vyzkum
Dle tabulky €. 18 lze usoudit, Ze neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnima-
nou mirou potieby pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé a proménnou navstévovana
tiida (p = 0,051361, p > 0,05). Respondenti z 4./5. tfid a respondenti z 8./9. tfid nevykazuji
rozdily ve vnimané mife potteby pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé&. Pfijimame

nulovou hypotézu 5Ho.

5.4 Kategorie potireba pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani

Kategorie potfeba pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani byla v dotazniku

zastoupena polozkami ¢. 18-30:

18. Rodice mé¢ nabadaji k pohybu a casto se mnou sportuji.
19. Rodice se nezajimaji, kolik pohybu mém za den.
20. Rodice jsou pro mne vzorem, abych se pravidelné pohyboval(a).

21. Pravidelné se pohybuji, abych potesil(a) své rodice.
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22. Diky skole a télesné vychové mé pohyb vice bavi.
23. Radé¢ji se vyhybam pohybové aktivite.

24. Ucitelé 1 mimo télesnou vychovu zafazuji do hodin kratké pohybové chvilky, kterych

se rad(a) zucCastnim.

25. Nechce se mi do $koly chodit pésky, nebo jezdit na kole, proto se nechavam vozit rodi-

¢i autem.

26. S kamarady vyhledavame sportovani a travime tim hodn¢ Casu.

27. Radé¢ji s kamarady hrajeme pocitacové hry, nez abychom si §li hrat ven.

28. Rozsahla nabidka organizovanych pohybovych aktivit v mém okoli m¢ motivuje K pra-
videlné tcasti.

29. Chodim do sportovnich krouzkii nebo oddiltl, diky kterym méam dostatek pohybu.

30. Nezajimam se o pohybové aktivity v misté svého bydliste.

Vvzkumné otazky souvisejici s kategorii potfeba pohybovych aktivit z hlediska je-

jich ovliviiovani:

7. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zékladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slovacko
uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani?
7.1. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zakladnich kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani rodinou?
7.2. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani skolou?
7.3. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani kamarady?
7.4. Do jaké miry zaci 4./5. a 8./9. tfid zakladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slo-
vacko uvadi potiebu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani prostfedim?
8. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliv-
novani rodinou a sportovanim rodict zakt zékladnich Skol v mikroregionu Vychodni
Slovéacko?
9. Jaké jsou rozdily ve vnimané mife potfeby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliv-

novani u zakt 4./5. a 8./9. tfid zakladnich skol v mikroregionu Vychodni Slovacko?
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Uroveii vnimané miry potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani uvadi

tabulka ¢&. 19.

Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Potieba - vliv 249 2,838328 1,384615 4,000000 @ 0,483712

Tabulka ¢. 19 Potreba pohybovych aktivit z hlediska jejich oviiviiovani

Zdroj: viastni vyzkum

Jak naznacuje tabulka ¢. 19, praimérna hodnota dosazena u kategorie potieba pohybo-
vych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani po zaokrouhleni odpovida skale ,,Spise ano®,
coz znamend, Ze déti uvadi relativné vysokou potifebu pohybovych aktivit i ve vztahu
k jejich ovliviiovani. V souvislosti s vysledky pfedchozich kategorii v§ak mizeme konsta-
zda pouze urcita Cast kategorie vyraznéji snizuje prumérnou hodnotu, nebo vSechny ¢asti
odpovidaji zhruba stejné primérné hodnoté. V dalsi ¢asti poskytneme rozpracovéani a vy-

svétleni.

Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Rodina 249 2,493976 | 1,000000  4,000000 0,668024
18 249 2,289157 | 1,000000 | 4,000000 | 0,969662
19 248 2,810484 1,000000 4,000000 | 1,002210
20 247 2,550607 | 1,000000 @ 4,000000 @ 1,026315
21 249 2,329317 | 1,000000 4,000000 @ 1,041471

Tabulka ¢. 20 Potreba pohybovych aktivit z hlediska jejich oviiviiovaini rodinou

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 20 znazoriiuje pramérné hodnoty dosazené u podkategorie potieba pohybo-
vych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani rodinou. Primér uvedenych ctyf polozek po vy-
razn¢jSim zaokrouhleni odpovida Skale ,,SpiSe ano®, pficemz bylo dosazenou nejnizsiho
priméru vzhledem k ostatnim kategoriim i podkategoriim. U polozky ¢. 18 a 21 dokonce
pramérna hodnota odpovida Skale ,,SpiSe ne*, coz znamend, Ze rodiCe spiSe nenabadaji
své déti k pohybu a nesportuji s nimi a pohyb neni provozovan za tcelem potéSeni rodict.
Vysledek polozky €. 18 srovnavame s vysledkem od Muzika a Pecha (2,289 vs. 2,840)

a zjistujeme, Ze prumerna hodnota se 1i8i a odpovida jiné skalové odpovédi. Polozka €. 21



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

nam také nekoresponduje s vyzkumem organizace HBSC, ve kterém zaci uvadéli, ze se

pohybuji proto, aby potésili své rodic¢e. Pozitivnéji vSak miizeme hodnotit vysledek poloz-

ky €. 19 a konstatovat, ze rodice se spiSe zajimaji o pohyb svych déti.

Popisné statistiky (DP_data)
Proménna N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Skola 249 3,171687 | 1,500000 A 4,000000 | 0,558217
22 247 3,008097 | 1,000000 @ 4,000000 0,995894
23 248 3,649194 | 1,000000 A 4,000000 | 0,698407
24 249 2,385542 | 1,000000 @ 4,000000 1,134126
25 248 3,637097 | 1,000000 @ 4,000000 0,689243

Tabulka ¢. 21 Potreba pohybovych aktivit z hlediska jejich oviiviiovani skolou

Zdroj: vlastni vyzkum

Dle tabulky ¢. 21 lze usoudit, Ze Skola pozitivnéji ovliviiuje potiebu pohybovych akti-
vit vzhledem k rodi¢im. Primérna dosazena hodnota koresponduje se $kalou ,,SpiSe ano®.
Muzeme vyzdvihnout velmi pozitivni vysledky u polozek ¢. 23 a 25, jedna se o negativné
formulované vyroky, které byly pieckddovany. Vyplyva tedy, ze Zaci se nechtéji vyhybat
télesné vychové a do skoly chodi pésky nebo na kole. Ob¢ tvrzeni vyrazné podporuji pohy-
bovou aktivitu ve vztahu ke $kole. Primérma hodnota polozky ¢. 22 se shoduje se Skalou

,»Spise ano* i s vysledky vyzkumu Muzika a Pecha.

Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna N platnych | Pramér | Minimum | Maximum | Sm.odch.
Kamaradi 249 2,813253 1,000000 @ 4,000000 @ 0,802130
26 249 2,586345 1,000000 | 4,000000 | 0,996756
27 248 3,040323 1,000000 | 4,000000 @ 1,052463

Tabulka ¢. 22 Potreba pohybovych aktivit z hlediska jejich oviiviiovani kamarady

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 22 charakterizuje vnimanou miru potfeby pohybovych aktivit z hlediska je-
jich ovliviiovani kamarady a lze urcit, ze pramérna hodnota dané podkategorie i obou po-
lozek odpovida skale ,,Spise ano*. Kamaradi spiSe pozitivn¢ ovliviuji potiebu pohybovych

aktivit respondentll. Vyzkum Muzika a Pecha ukézal stejné vysledky u polozky €. 26.
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Popisné statistiky (DP_data)
Promé&nna Nplatnych| Pramér | Minimum| Maximum| Sm.odch.

Prostfedi 249 2,872155 1,000000 @ 4,000000 | 0,755394
28 247 2,607287 1,000000 @ 4,000000 | 0,951906
29 249 2,895582| 1,000000 4,000000 | 1,190156
30 249 3,108434 1,000000 4,000000 @ 1,035795

Tabulka ¢. 23 Potreba pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani prostiedim

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce €. 23 jsou uvedeny prumérné hodnoty vnimané miry potieby pohybovych
aktivit z hlediska jejich ovlivitovani prostiedim. Primérné hodnoty koresponduji se Skalou
»Spise ano“, z ¢ehoz vyplyva, ze potifeba pohybovych aktivit je ovlivnéna i prostiedim.
Nejpozitivngji byla hodnocena polozka ¢. 30, kterd ukazuje, Ze Zaci se spisSe zajimaji o po-
hybové aktivity vV misté svého bydlisté. Vyraznéjsi nesrovnalost spatfujeme ve vysledku
polozky €. 29, ktera se lisi od vysledki vyzkumu Muzika a Pecha, ktefi zjistili, ze zaci ur€i-

t¢ chodi do sportovnich krouzkt nebo oddild, diky kterym maji dostatek pohybu.

Pro kategorii potieba pohybovvch aktivit z hlediska jejich ovliviiovani byly stanoveny

dvé hypotézy:

Hypotéza ¢. 6: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska
jejich ovliviiovani rodinou u zaki, jejichz rodice pravidelné sportuji a u zak, jejichz rodi-
¢e nesportuji pravidelné.

6Ho: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybovych
aktivit z hlediska jejich ovlivitovani rodinou u zakt a pravidelnym sportovanim rodicu za-
k.

6HA: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybovych ak-

tivit z hlediska jejich ovliviiovani rodinou u zakt a pravidelnym sportovanim rodict zaki.
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t-testy; grupovano: Rodi¢e (DP_data)
Skup. 1: rodi¢e sportuji
Skup. 2: rodi¢e nesportuji

Primér Primér t sV p F-pomér p
Proménna 1 2 Rozptyly | Rozptyly
Rodina 2,834201 | 2,264444 | 7,194658| 244 | 0,000000 1,011477| 0,940158

Tabulka ¢. 24 T-test pro potrebu pohybovych aktivit z hlediska jejich oviiviiovani rodinou

a promeénnou sportovani rodicu

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak naznacuje tabulka €. 24, existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mi-
rou potreby pohybovych aktivit zakt z hlediska jejich ovliviiovani rodinou a proménnou
sportovani rodi¢u zaka (p = 0,000000, p < 0,05). Zamitame nulovou hypotézu 6H,. Je patr-
né, ze vys§i primérné hodnoty vnimané miry potieby pohybovych aktivit z hlediska je-
jich ovliviiovani doséahla skupina Zakd, ktera uvedla, Ze rodi¢e sportuji. Zaci, jejichZ rodi¢e
pravidelné sportuji, maji vy$si vnimanou miru potieby pohybovych aktivit z hlediska je-

jich ovliviiovani rodinou.

Hypotéza ¢. 7: Existuji rozdily ve vnimané mife potieby pohybovych aktivit z hlediska
jejich ovliviiovani u zaka 4./5. tiid a u zaka 8./9. tiid zakladnich $kol v mikroregionu Vy-
chodni Slovacko.

7Ho: Neexistuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybovych

aktivit z hlediska jejich ovliviiovani a navstévovanou ttidou zakda.

7Ha: Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou potieby pohybovych ak-

tivit z hlediska jejich ovliviiovani a navstévovanou tfidou zaku.

t-testy; grupovano: Tfida (DP_data)
Skup. 1: 4. a 5. tfida
Skup. 2: 8. a 9. tfida

Priimér Priimér t sV p F-pomér p
Proménna 1 2 Rozptyly | Rozptyly
Potfeba - vliv 3,011476 | 2,604741| 7,202139| 247 | 0,000000| 1,331017 0,122350

Tabulka ¢. 25 T-test pro potrebu pohybovych aktivit z hlediska jejich oviiviiovani a pro-

meénnou navstévovanda tiida

Zdroj: viastni vyzkum
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Z tabulky €. 25 vyplyva, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou
potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani a navstévovanou tfidou
(p =0,000000, p < 0,05). Zamitame nulovou hypotézu 7Hy. Dle dosazenych praméra da-
nych skupin lze usoudit, ze zaci 4. a 5. tfid uvadi vyss$i vnimanou miru potieby pohybovych
aktivit z hlediska jejich ovliviiovani. Pro doplnéni uvadime tabulku ¢. 26, ve které jsou
uvedeny prumérné hodnoty vnimané miry potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich
ovlivitovani jednotlivymi podkategoriemi a z pohledu danych skupin — Zaci 4./5. téid a zaci
8./9. trid.

Proménna 4.a5. tfida 8.a09. tfida
Rodina 2,772727 2,117925
Skola 3,351399 2,929245

Kamaradi 2,905594 2,688679

Prostiedi 2,949883 2,767296

Tabulka ¢. 26 Potreba pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani a konkrétni tiida

Zdroj: vlastni vyzkum

Z tabulky €. 27 je patrné, Ze nejvyssi primérné hodnoty vnimané miry potieby pohy-
bovych aktivit bylo dosazeno v obou skupinach u ovliviiovani §kolou. Dal$i potfadi u obou
skupin zahrnuje ovliviiovani prostfedim, kamarady a rodinou. Nejvyraznéjsi vliv na potie-
bu pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani ma $kola, poté prostfedi, kamaradi a

nejmensi vliv ma rodina.
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6 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Kapitola poskytuje komplexni shrnuti vysledkli ziskanych dotaznikovym Setienim
uzakt 4., 5., 8. a9. tfid zékladnich $kol v mikroregionu Vychodni Slovacko. Analyzovana
data byla ziskana od 249 respondentd, ktefi byli pfiblizn¢ stejné rozlozeni z hlediska po-
hlavi. Mirn¢ pievazovali zaci 4. a 5. tiid. Cilem prace bylo zjistit, do jaké miry zaci 4., 5.,
8. a 9. trid zékladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slovacko deklaruji potifebu
svych pohybovych aktivit. Potfebu pohybovych aktivit jsme rozdélili do 4 kategorii, je-
jichz vysledky poskytuje nasledujici text.

Prvni kategorii zastupuje sila potfeby pohybu, ve které bylo dosazeno nejvyssi pra-
meérné hodnoty vzhledem k ostatnim kategoriim. Respondenti uvadi vysokou miru vnimané
miry potieby pohybovych aktivit. Nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily mezi vni-
manou mirou potieby pohybovych aktivit, pohlavim ani tfidou zakd. V kontextu teoretic-
kych vychodisek 1 jinych vyzkumnych Setfenich je patrné, Ze u déti dochéazi k neustalému
snizovani pohybovych aktivit. Tato problematika vSak nebyla zkouména piimo u respon-
dentli naseho vyzkumu. Vznikd tedy rozkol mezi snizujici se pohybovou aktivitou déti
a vysokou potiebou pohybovych aktivit u déti. Jevi se dilezité zkoumat, co zapiicinuje
uvedeny nesoulad. Z vyzkumu je také patrné, ze zaci nepovazuji pohyb za zbyteéné unavo-

vani téla a spojuji si jej S prospésnosti pro zdravi.

Potieba pohybovych aktivit z hlediska druhu tvofi druhou kategorii. Zaci uvadi rela-
tivné vysokou vnimanou miru potieby pohybovych aktivit i v dané kategorii. Z testované
hypotézy ¢. 4 vyplynulo, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily mezi vnimanou mirou
mérné hodnoty doséahla podkategorie poznavaci potieba v souvislosti s pohybovymi aktivi-
tami, kterou zaci pozitivné hodnoti v kontextu sebepoznavani. Drobny nesoulad s vyzku-
mem Muzika a Pecha jsme shledali u vyroku pohybova aktivita v pfirod€¢ za tcelem po-
znavani novych mist, ktery je negativnéji hodnocen v naSem vyzkumu. Nejpozitivnéji vni-
manou podkategorii je vykonova potieba u pohybovych aktivit. Odbornici doporucuji ome-
zovat vykonové pohybové Cinnosti u déti, avSak vysledky Setfeni ukazuji, Ze Zaci vnimaji
svou potiebu vykonu. Zjistili jsme také, ze chlapci udavaji vyssi vnimanou miru vykonové
potieby pohybovych aktivit nez divky, coZ nam koresponduje s teoretickymi podklady.
Posledni podkategorii tvofi socialni potfeba v kontextu pohybovych aktivit, u které byla

dosaZena vyrazn€ji niz§i vnimand mira potieby pohybovych aktivit Vv porovnani
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s vyzkumem Muzika a Pecha. Potfeba poznavat nové kamarady a byt ve spole¢nosti dal-

vvvvvv

Treti kategorii pfedstavuje potieba pohybovych aktivit ve vztahu K jejich formé. Zaci
vnimani relativné vysokou miru potieby pohybovych aktivit ve vztahu k jejich formé
a zaroven nebyla zjiSténa statisticky vyznamna rozdilnost mezi zaky 4./5. tfid a zaky
8./9. tfid. Forma organizovanych i neorganizovanych pohybovych ¢innosti dosahla pfibliz-
né stejné vnimané miry potieby. Z hlediska skolniho prostfedi vyplynulo, Ze si Zaci nedo-
kazou predstavit vyuku ve Skole bez télesné vychovy. V dalSich vyzkumech bychom mohli

také zkoumat, zda jim vyhovuji hodinové dotace pro télesnou vychovu.

Nejveétsi ¢ast dotaznikového Setfeni zastupuje kategorie potiecba pohybovych aktivit
z hlediska jejich ovlivitovani. Z pohledu ostatnich kategorii vyplyva, Ze respondenti vnima-
ji niz81 miru potfeby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani. Existuji statisticky
vyznamné rozdily mezi danou kategorii a tfidou zakt, pticemz zaci 4. a 5. tfid uvadi vyssi
vnimanou miru potieby pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani. Nejhtife dopadla
podkategorie ovliviiovani rodinou. Z vysledkt je patrné, Ze rodice spiSe nenabadaji své déti
k pohybu a déti se neucastni pohybovych aktivit, aby potésily rodice. Ob¢ uvedené polozky
nam nekoresponduji s jinymi vyzkumy. Nelze v§ak urcit pfi¢inu daného nesouladu. Pozi-
tivnéjsi tvrzeni predstavuje, Ze rodice se spiSe zajimaji o pohyb svych déti. Piedpokladali
jsme, Ze zaci, jejichz rodiCe pravidelné sportuji, deklaruji vys$si vnimanou miru potieby
pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani rodinou. Dany pfedpoklad jsme statisticky
ovetili. Opét se nam potvrdilo kladné hodnoceni Skolniho prostfedi jako nejlépe hodnocené
podkategorie ovliviiovani pohybovych aktivit. Potfebu pohybu zakl zajistuje cesta
do i ze gkoly i télesna vychova. Zaci také uvadi spiSe pozitivni ovliviiovani pohybovych
aktivit svymi kamarady a prostiedim. Z vysledkt vyplyva, ze Zaci se spiSe zajimaji
0 moznosti pohybovych aktivit v misté svého bydliste, coz podporuje predpoklady rozvoje

pohybovych aktivit v mikroregionu.

Vzajemné korelace mezi jednotlivymi kategorie ukazaly, Ze nejsilngjsi vztah je me-
zi kategorii druh potieby pohybu a kategorii potieba pohybovych aktivit z hlediska je-
jich ovlivitovani. Naopak nejslabsi vztah je mezi kategorii sila potfeby pohybu a kategorii

potieba pohybovych aktivit z hlediska jejich ovliviiovani.
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Jevi se nam ur¢ité limity prace, které je vhodné uvést. Zivotni styl obsahuje mnoho
faktorti. Zaméfili jsme se pouze na jeden z nich, ktery jsme jesté dale zuzili. Zkoumali jsme
vyhradné potiebu pohybovych aktivit u zakt vybranych tfid zakladnich Skol v mikroregio-
nu Vychodni Slovacko. Nepochybné zajimavé by bylo i zjisténi Grovné jejich pohybové
aktivity, piip. ptfi¢iny vysoké potieby a nizké trovné pohybovych aktivit. Pro dalsi rozvoj
je vhodné aplikovat vyzkum do vSech vekovych skupin déti, abychom poskytli komplexni
obraz pohybovych aktivit déti v mikroregionu Vychodni Slovacko. Dalsi omezeni muze
predstavovat rozhodnuti fediteli, ktefi pozadovali, aby dotazniky distribuovali zakim tid-
ni uditelky/uéitelé. Zaci se mohli obavat, ze vysledky bude kontrolovat néktera uditel-
ka/ucitel ¢i feditelka/feditel. Osobni kontakt s zaky by mohl podpofit vétsi duvéru zaku.
Mozné zkresleni mize znamenat i1 Spatné pochopeni jednotlivych vyroki, avSak Zadnou
kritiku jsme v pifedvyzkumu ani samotném vyzkumu neobdrzeli. Uréité ovlivnéni muze
pfedstavovat i ro¢ni doba, protoze dotaznikové Setfeni prob&hlo v zimnim obdobi, kdy jsou
moznosti pohybovych aktivit ¢astecné omezeny, coz mize hrat roli i v potiebé pohybovych

aktivit.

V ramci analyzy dat a shrnuti praktické ¢asti prace lze konstatovat, ze na vSechny vy-
zkumné otazky, které byly na pocatku stanoveny, jsme poskytli odpovédi. Jednotlivé hypo-
tézy byly ovéfeny a nasledné potvrzeny, nebo vyvraceny. Komplexné mizeme tvrdit,
ze 7éaci 4., 5., 8. a 9. tfid zakladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slovacko deklaruji
svou potiebu pohybovych aktivit. Na zakladé popsanych zavéria navrhujeme doporuceni

pro praxi.
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7 DOPORUCENI

S ohledem na teoretickd vychodiska a zejména ziskané informace ptfimo od zakl lze
nastinit dvé formy doporuceni pro praxi. Prvni z nich tvoii dalsi i rozsahlejsi projekt a dru-
hy navrh pfedstavuje zorganizovani setkani s obyvateli obci mikroregionu Vychodni Slo-
vacko, prezentovani vysledkli vyzkumu a pravdépodobné i diskuzi. V nasledujicim textu

nastinime zékladni myslenky pro obé doporuceni.

Piedpokladany projekt by pokracoval v problematice pohybovych aktivit u déti. Nas
vyzkum byl zaméten pouze na zaky konkrétnich tfid zakladnich skol v mikroregionu. Do-
taznikové Setfeni mizeme rozsitit do vSech tfid zékladnich skol mikroregionu. Jedna zapo-
jena zakladni Skola jiz pozadala jak o vysledky uskute¢néného Setieni, tak i o dalsi spolu-
praci v ostatnich tfidach, ve kterych vyzkum neprobéhl. V prvnim cili projektu bychom
zmapovali potiebu pohybovych aktivit zakd zakladnich $kol v mikroregionu Vychodni
Slovéacko. Z vysledkt jiz realizovaného vyzkumu vyplyva relativné vysokd vnimana mira
potieby pohybovych aktivit u zakli v daném mikroregionu. Jiné vyzkumy, které ovSem ne-
byly uskuteénény ve stejném prostiedi, ukazuji, Ze se snizuje urovenn pohybovych aktivit
u déti. Druhy cil projektu bychom stanovili jako zmapovani urovné pohybovych aktivit
zakl zékladnich Skol v mikroregionu Vychodni Slovacko. Uvedeny zamér bychom mohli
zjistit prostiednictvim dotaznikového Setfeni, pozorovani, piip. kombinaci dalSich metod.

Nelze odhadnout vysledky obou ¢asti, proto zavéry a doporuceni nelze dale specifikovat.

Druhou moznost doporuceni pro praxi tvoii zorganizovani setkani a diskuze s rodici,
uciteli, zaky 1 $ir§i vefejnosti zejména VvV mikroregionu Vychodni Slovacko. Ptiloha €. 2
obsahuje plakat jako pozvani na uvedené setkani. Hlavnim cilem shromazdéni by byla pre-
zentace vysledkl vyzkumu, o kterou poZzadala jedna zadkladni Skola, jak jsme jiz uvedli
vySe. Piedpokladame dotazy i diskuzi k problematice pohybovych aktivit a jejich potieb
u zaka. Zamétili bychom se zejména na vyznamné podklady, které plynou z analyzy dané
oblasti. Prvni bod prezentuje deklarovana potieba pohybovych aktivit zaki. Zdaraziujeme
dilezitost potieby pohybovych aktivit bez ohledu na jejich formu a neni tieba zajistit pouze
pohybové aktivit pro déti v organizovanych krouzcich nebo oddilech. Nechceme vsak sni-
zovat jejich hodnotu. Vyrazny akcent celého setkdni je kladen na dosazenou relativné niz-
kou uroven vnimané miry potieby pohybovych aktivit z hlediska ovliviiovani rodinou.

Na druhou stranu podpoiime pedagogy v zjisténi, ze zaci pozitivné hodnoti pohybové akti-
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vity z pohledu Skolniho prostiedi. Nepatrny bod k diskuzi tvofi vykonova potieba
v kontextu teoretickych vychodisek a praktickych vysledkd.
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ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na problematiku pohybovych aktivit u déti. Hlavni cilem
bylo zmapovani potfeby pohybovych aktivit u déti. Domnivame se, ze je nejprve nutné
zjistit potfeby pohybovych aktivit a az poté jejich uroven. V teoretické ¢asti jsme se zamé-
fili na charakteristiku pohybovych aktivit zejména u déti, spojitost pohybovych aktivit
a prace socialniho pedagoga, ktery by mél znat strukturu i pfinosy pohybu. Dalsi ¢ast se
vénuje potfebam v kontextu pohybovych aktivit. Teoreticka vychodiska uzavira kapitola
0 osobnosti ditéte a socialnich ¢initelich z pohledu pohybovych aktivit a socialni pedagogi-
ky.

Prakticka Cast se orientuje na zjisténi vnimané miry potieby pohybovych aktivit u déti.
Konkrétn¢ jsme se zaméfili na zaky 4. a 5. tfid, jako nejstar$i reprezentanty 1. stupné za-
kladnich skol i stitedniho Skolniho véku, a zaky 8. a 9. tfid, jako nejstarsi zastupce 2. stupné
zakladnich $kol 1 star$iho Skolniho véku. Data byla ziskana prostiednictvim dotaznikového
Setfeni, které bylo realizovano na zékladnich Skolach v mikroregionu Vychodni Slovacko.
Pfi vzniku mikroregionu hrdla duleZitou roli pfiroda i podpora rozvoje dané¢ho prostiedi
z pohledu cyklostezek, nauénych stezek apod. Lze vidét propojenost s pohybovymi aktivi-

tami.

Zaci 4., 5., 8. a 9. t¥id zakladnich kol v mikroregionu Vychodni Slovacko deklaruji
relativné vysokou vnimanou miru potieby pohybovych aktivit. Byly stanoveny ¢tyfi kate-
gorie, pfi¢emz u kazdeé z nich byla stanovena hypotéza na ovéfeni statisticky vyznamnych
rozdilt vnimané miry potieby pohybovych aktivit z hlediska dvou skupin — zaka 4./5. trid
azaku 8./9. tfid. Pouze u dvou kategorii byly potvrzeny statisticky vyznamné rozdily
ve prospéch zaku 4. a 5. tfid, ktefi deklaruji vy$si vnimanou miru potieby pohybovych ak-
tivit z hlediska druhu a z hlediska jejich ovliviiovani. S ohledem na teoreticka vychodiska
lze konstatovat, ze zaci si uvédomuji potfebu pohybu vzhledem ke svému zdravi. Vyraz-
n¢j$i rozpor nastavd u vykonové potieby. Odbornici doporucuji omezovat a nezatazovat
cviéeni a hry zamé&fené na vykon. Zaci viak uvadi relativné vysokou vnimanou miru vyko-
nov¢ potieby pohybovych aktivit. Miize tedy dojit ke konfrontaci zminénych odliSnosti.
Nebyly zjistény rozdily mezi potiebou organizovanych a neorganizovanych pohybovych
aktivit, proto je vhodné podporovat pohyb déti bez ohledu na formu. Nejdulezitéjsi a nej-
rozséahlejsi ¢ast dotazniku se zabyva socidlnimi Ciniteli v potieb€ pohybovych aktivit u déti.

Nejhiife v dané kategorii i v celém dotaznikovém Setieni dopadla rodina. Zaci odpovidali,
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ze se rodice spiSe zajimaji o jejich pohybové aktivity, ale nenabadaji je k pohybu, nesportu-
ji s nimi. Pot&Sit rodice prostfednictvim ucasti na pohybovych aktivitich nema vyznam
pro zaky. Pozitivné€ji mizeme hodnotit zjisténi, ze Zaci, jejichZ rodice pravidelné sportuji,
dosahli vyssich primérnych hodnot potteby pohybovych aktivit. Pfedpokladame, ze posto-
je rodicu k pohybové aktivité nelze jednoduSe zménit. Mizeme vSak poukazat na jednotli-
vé prinosy, nebo se snazit podpofit pohyb déti jinou cestou. Tu miize piedstavovat Skolni
prostiedi, které bylo fazeno do pozitivnich ¢initeli. Zaci se chtéji Gdastnit tdlesné vychovy
a zaroven si bez ni nedokazi predstavit fungovani skoly. Z vyzkumu vyplynulo, Ze pohybo-
vé aktivity déti jsou ovlivnény 1 kamarady a prostiedim. Lze zminit i vyrok, ve kterém Zaci
spiSe uvadéli, ze se zajimaji o0 moznosti pohybu ve svém okoli. Uvedené tvrzeni mize byt
podkladem pro dalsi zkoumani i podporu moznosti pohybovych aktivit v daném mikrore-
gionu. Nasledné byla vytvoiena doporuceni v souladu s teoretickymi vychodisky a ziska-
nymi praktickymi poznatky. Stanovené cile byly splnény. Na zavér 1ze konstatovat, Ze déti
vnimaji potiebu pohybovych aktivit a je vhodné je podporovat a poskytnout jim moznosti

Vv uspokojeni dané potieby.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni zaci,

jsem studentka 2. ro¢niku navazujiciho magisterského oboru Socialni pedagogika na
Fakulté humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné.
Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, jenZ bude slouZzit ke zpracovani
mé diplomové prace na téma Pohybova aktivita jako poti‘eba déti v mikroregionu
Vychodni Slovacko. Dotaznik je zcela anonymni, proto se nemusite podepisovat. Na
otazky neexistuji spravné ani Spatné odpovédi. Ziskané udaje poslouzi pouze

k uvedenému uéelu.

Piedem Vam dékuji za kompletni a pravdivé vyplnéni predloZeného dotazniku.

Bc. Anna Boryskova

Pokyny k vyplnéni: u kazdé véty zaktizkuj vzdy jednu z odpovédi, jak pravdivé o Tobé

vypovida. Cim vice je véta pravdiva, tim vice bodi kni pfifad.
Urcité | SpiSe | SpiSe | Urcite
ne ne ano ano
1. Pohyb potiebuji kazdy den. 1 2 3 4
2. Pohyb povazuji za zbyte¢né unavovani t¢la. 1 2 3 4
3. Pohyb je pro mée stejn¢ diilezity, jako je jidlo, odpoc¢inek 1 9 3 4
a spanek.
4. Pohybovou aktivitu potfebuji pro své zdravi. 1 2 3 4
5. Ré&d(a) sportuji v ptirode, protoZze chci poznavat nova 1 5 3 4
mista.
6. Rad(a) sportuji, protoze chci poznavat, jak jsem Sikov- 1 5 3 4
ny(4).
7. Chci poznavat, co zvladnu, proto se pravidelné ucastnim
, . 1 2 3 4

pohybovych aktivit.
8. Vyhledavam takové pohybové Cinnosti, ve kterych se 1 5 3 4
muzu porovnavat (soutézit) s ostatnimi.
9. V pohybovych aktivitdich chci dosahnout co nejlepsiho 1 5 3 4
vykonu.

10. Radégji se vyhybdm pohybovym aktivitdm, protoze se 1 5 3 4
obavam neuspéchu.

11. Kdyz si jdu zasportovat, hleddm k sob& n¢koho dalsiho, 1 5 3 4
jsem rad ve spolecnosti.

12. Chci poznavat nové kamarady pii pohybovych aktivi-

, 1 2 3 4
tach.

13. Vyuku ve 8kole si dokazu predstavit bez télesné vycho- 1 5 3 4
vy.

14. Pohyb ve Skole mi nestati, navstévuji, nebo bych 1 5 3 4
chtél(a) navstévovat sportovni klub.




Urcité
ne

Spie
ne

Spise
ano

Urcité
ano

15. O prestavkach vétsinou sedim v lavici, nechce se mi
pohybovat.

16. Po navratu ze Skoly potfebuji pohyb venku.

17. Rad(a) si zacvi¢im i sdm doma.

18. Rodice m¢ nabadaji k pohybu a ¢asto se mnou sportuji.

19. Rodice se nezajimaji, kolik pohybu méam za den.

20. Rodice jsou pro mne vzorem, abych se pravidelné po-
hyboval(a).

21. Pravidelné se pohybuji, abych potesil(a) své rodice.

22. Diky skole a t€lesné vychové mé pohyb vice bavi.

23. Radéji se vyhybam télesné vychove.

24. Ucitelé 1 mimo télesnou vychovu zafazuji do hodin
kratké pohybové chvilky, kterych se rad(a) zuCastnim.
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W [ WWW| W | Wwlw|w

e R R R S R R B B

25. Nechce se mi do Skoly chodit pésky, nebo jezdit na
kole, proto se nechavam vozit rodi¢i autem.

26. S kamarddy vyhleddvame sportovani a travime tim
hodné ¢asu.

27. Rad¢ji s kamarddy hrajeme pocitacové hry, nez aby-
chom si §li hrat ven.

28. Rozsahla nabidka organizovanych pohybovych aktivit
vV mém okoli m¢ motivuje k pravidelné Gcasti.

29. Chodim do sportovnich krouzki nebo oddilt, diky kte-
rym mam dostatek pohybu.

30. Nezajimam se o pohybové aktivity v misté svého byd-
li§té.

Pohlavi:

O chlapec Jsem Zakem:
O divka O 4. tiidy zakladni $koly
O 5. tiidy zékladni $koly

Moji rodice aktivné sportuji:

O 8. tfidy zakladni skoly

U ano O 9. tiidy zakladni §koly

O ne

Dékuji za pravdivé vyplnéni.
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