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ABSTRAKT

Tato diplomova prace pojednava o problematice Sikany u déti v matetskych skolach. Teo-
retickd Cast vymezuje zékladni pojmy z oblasti Sikany, vénujeme se jejim pfi¢indm, for-
mam, nasledkim a moznému piedchazeni. Prakticka ¢ast prace je zaméfena na to, jak §i-
kanu vnimaji ucitelé¢ v matetskych Skolach a jak k Sikan¢ a jejimu fesSeni ptistupuji. Smys-
lem diplomové prace je podpofit preventivni programy V této oblasti jiZz u nejmensich déti
v matefskych $kolach, a tak do budoucna pozitivné ovlivnit jejich postoj v boji s timto so-

cialné patologickym jevem.

Klicova slova: Sikana, predskolni déti, prevence, mateiska skola.

ABSTRACT

This thesisdealswiththeissueofbullyingamongchildrenin kindergartens. Thetheoreticalpart
definesthe basic conceptsofbullying, weareitscauses, for-1, consequencesand possiblepre-
vention. Thepracticalpart isfocusedon howteachersperceivebullyingin kindergartensand-
howto bullyinganditssolutionapproach. Thepurposeofthis thesisis to promotepreventi-
veprogramsthis area foratleast-kindergarten, andthatthefuturewill influence theirattitudeto

combatthissocialpathology.

Keywords:Bullying, preschoolchildren, prevention, kindergarten.
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UvoD

Diplomova prace se zabyva Sikanou v mateiskych skolach. Problematika Sikany se mu-
ze jevit jako téma hojné diskutované, medializované a pro Sirokou veiejnost i samotné pe-
dagogy znamé. Piesto, se nase spole¢nost stale neumi vyporadat s agresivitou déti a mnoh-
dy ji i podporuje s odiivodnénim, Ze jen silny jedinec dokaze uspét v dne$nim svété. Roz-
poznat a spravné¢ odhadnout, kdy jsou ptekroCeny hranice Skadleni a zacinaji se objevovat
zarodky Sikany, chce zkuSenosti a oteviené oCi. Hlavni roli zde hraji hlavné sami pedago-
gové, jejich spoluprace s rodic¢i a diskuze vedené ve tfid¢ s détmi za ucelem prevence Sika-
ny.

Obcas dochazi k situacim, kdy je Sikana zlehCovéana nebo je tézko prokazatelna, ¢i roz-
poznatelnd, a to v ptipadé, Ze se nasili déje za zady pedagoga a obét’ se boji nékomu svéfit.
Mnohdy rodi¢e nebo ucitelé s velkym tdivem zjistuji, ze dité je obéti Sikany, az kdyz je
stav opravdu velmi vazny, aniz by si toho predtim vS§imli.

Diky moderni technologii dneSni doby se miizeme setkat nejenom s tradicni Sikanou,
ale i s kyberSikanou, u niz dochazi ke zneuzivani komunikacnich zatizeni. Jeji nebezpeci
spo¢iva mimo jiné i ve vétsi anonymité a moznosti ublizit za asistence vétSiho poctu zu-
Castnénych osob. Pokud neni Sikana podchycena na poc¢atku, mlize mit zavazné, az tragic-

ké dusledky.

K prvnim pokusiim o Sikanu miZe dochazet jiz v matefskych skolach, kde mohou byt
déti, které jsou agresivnéjsi, dokonce ve svém chovani podporovany i nékterymi ucitelka-
mi. Na stiznost ditéte, které je hrubé obtézovano ditétem silngj$im, miizeme Casto slyset
reakce typu: ,,nezaluj, mél by se umét branit, neni zvykly na kolektiv déti, je to jen skadle-
ni.“Uz témito na prvni pohled nevinnymi poznamkami je ten, co se pokousi o Sikanu pod-
porovan v tom, Ze se nic ned¢je a jeho chovani je v potadku, obét’ je zase utvrzovana
V tom, ze chyba je v ni. Vysledkem takového ptistupu ze strany dospélé autority miize byt,
Ze chovani ditéte nejenom pretrvd do budoucna, ale miiZze nabyvat na intenzité, a to jak u

ditéte, které se Sikany dopousti, tak i u ditéte, které je Sikanovano.
Proto je nezbytna neustald osvéta v této problematice, a to jak mezi détmi, rodici, tak i
Sirokou vetejnosti. Dale je velmi dilezit¢ podporovat Skoleni pedagogickych pracovniki

na vSech typech Skol v oblasti Sikany a socialn¢ patologickych jevi.
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V teoretické Casti se budeme zabyvat Sikanou jako jednim ze socidlné¢ patologickych
jeva. Prvni kapitola pojednava o literatufe a vztahu tématu k socidlni pedagogice. V druhé
kapitole se budeme vénovat pfi¢inam Sikany, jejimi formami, roli ucitele pii jejim feSenim,
nasledky a moznému ptedchéazeni tohoto chovani. Tteti kapitola slouzi jako vychodisko

pro praktickou ¢ast.

Cilem praktické Casti je zjistit, jak Sikanu vnimaji ucitelé v matefskych Skolach a jak
k Sikan¢ a jejimu feSeni pfistupuji. Zda si mysli, Ze jiz u déti v matefské Skole mizeme
mluvit o Sikané nebo se z jejich pohledu zatim jedna jen o détské skadleni. Jestli s détmi na
toto téma preventivné a pravidelné mluvi, zda jsou presvédceni, ze aktivni pfistup k Sikané
u déti uz ve skolce, miize pomoci ovlivnit jejich pozdéjsi postoj ohledné tohoto problému
na zékladni Skole. Jestli si mysli, Ze téma Sikana do Skolky patii nebo je to spiSe zaleZitost

az ucitelu na zakladnich Skolach.

Co se déti nauci ve skolce, to si nesou sebou i na zékladni Skoly. Cim vice jsou jiz od
utlého véku o nécem informovany, tim méné jsou pozdéji pii feSeni daného problému za-

skocéené a bezmocné.

Na téma Sikana bylo zpracovano plno odbornych praci. Pfinos této diplomové prace
vidime v tom, Ze vysledky vyzkumu mohou podpofit preventivni programy této oblasti jiz
u nejmensich déti v matefskych skoléach, a tim do budoucna pozitivné ovlivnit jejich postoj
v boji s timto socialné patologickym jevem, coz muze ve vysledku sniZit jeji vyskyt a ne-

gativni dopady na Skolach zakladnich.
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. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM

V této ¢asti diplomové prace se budeme vénovat zakladni literatufe vztahujici se k pro-
blémum Sikany. Déle se budeme zabyvat vztahem tématu Sikana k socidlni pedagogice,

nakonec objasnime zékladni pojmy z oblasti dané problematiky.

1.1 Stav zkoumaného tématu v literature
O pouzité Ceské literatuie

Z domaci literatury se tématem Sikany a jejiho feSeni zabyva mnoho piednich autort.

Tato diplomova préace se opira o dila Pavla Ri¢ana a Zdeiika Martinka.

Publikace Jak na Sikanu (Ri¢an, 2010) prostiednictvim tematickych okruhii popisuje a
priblizuje zakladni témata Sikany. Z hlediska obsahu se jednd o podrobnou publikaci, ktera
krom¢ zékladni teoretické orientace v oblasti Sikany nabizi praktické a osvédcené metody
feSeni tohoto problému. Kniha je pfinosnym shrnutim podstatnych sdéleni nejenom pro
odbornou vefejnost, ale 1 pro rodice, ktefi maji obavy, Ze se jejich dité stalo obéti Sikany a
nevi, jak situaci fesit.

Kniha Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt ve $kole détem bezpedi (Ri¢an, 1995)
vychazi z vyzkumu agrese v Psychologickém tistavu Akademie véd Ceské republiky. Prvni
tf1 kapitoly osvétluji ¢tenaiim hloubéji teoretickou tématiku Sikany, dalsi kapitoly Etivou a

prehlednou formou nabizeji prakticka feSeni Sikany.

Dilo Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe (Martinek, 2009) zkoumé davody zvysu-
jici se agresivity u déti. Piestoze autor ¢tenaiim poskytuje prehled teorie zakladnich pojmt
vztahujicich se k agresi a Sikané, neni jeho cilem odborné pojednani na téma socialné pato-
logickych jevli. Snahou autora je, aby kniha slouZila pedagogické vetejnosti a studentlim

ucitelskych obort jako opora pfi praci s problémovou mladezi.
O pouzité zahranicni a cizojazy¢né literature

Mezi dulezité zahrani¢ni a cizojazy¢né autory, z nichz diplomova prace Cerpa, patii
Evelyn M. Fieldova, Rupert Herzog a Zlatica BakoSova.
Kniha Jak se brdnit Sikané (Fieldova, 2009) vychazi ze zkuSenosti, které autorka na-

Cerpala béhem své celozivotni praxe jako Skolni psycholog. Samotné jadro knihy tvofi Sest

pilift obrany proti Sikané. Nabizi jednoduché a praktické rady pro déti i pro jejich rodice,
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jak rozpoznat Sikanu. Ukazuje, jak posilit sebevédomi, obétem nasili nabizi strategie na

uspésnou obranu proti Gtokiim ve Skolnim kolektivu.

Publikace Nasili neni ifeSeni (Herzog, 2009) definuje nasili, jeho vyvoj a podminky, za
kterych vznika, v nichz se mu dafi. Orientuje se na nasili ve Skolnim prostiedi, na Sikanu,
mobbing a konflikty. Navrhuje moznosti, jak nasili pfedchazet, jak se mu branit, ukazuje

praktické cviceni, kterd 1ze pouzit nejenom ve Skolach.

Dilo Socidlna pedagogika jako Zivotnda pomoc (BakoSova, 2008) predstavuje socialni
pedagogiku jako disciplinu, kterd ma pomahajici charakter. Zahrnuje teoretické piistupy,
demonstruje socialni pedagogiku jako Zivotni pomoc, podlozenou vysledky vyzkumnych
zjisténi, ptiklady piipadovych studii z praxe a zkuSenostmi ze zahrani¢nich studijnich po-
bytl. V kapitole Socialni pedagogika a Skola se zabyva problémy Sikany, jeji prevenci a

intervenci.

1.2 Vztah tématu Kk socialni pedagogice

Po vzniku sociologie v 19. stoleti se projevil jeji vliv na pedagogiku, ktery pusobil proti
jejimu psychologizujicimu pojeti a proti tvrzeni, Ze vyvoj ditéte je ur€ovan piredevsim vro-
zenymi faktory. Sociologie povazuje za rozhodujici pfi utvareni osobnosti vlivy prostiedi,
predevsim vlivy spole¢enského prostiedi. Tyto ndzory ovlivnily vznik pedagogického smé-
ru, ktery byl nazvan pedagogikou sociologickou, jindy, v protikladu k pedagogice indivi-

duélni se uvadél nazev pedagogika socialni. (Kvapilova, 2000, s. 7)

Kraus (2008, s. 39) tika, ze pojeti socialni pedagogiky se béhem jejiho vyvoje ménilo,
coz souviselo predevsim s vykladem pojmu socidlni. Jedno pojeti tento pojem chépalo ve
smyslu potfeby pomoci tém, co se dostali do slozité Zivotni situace, druhé pojeti spatrovalo
pojem socialni ve vztahu k celé spolecnosti (ve smyslu vychovy vSech spoleenskych ka-
tegorii pro zivot v dané spolecnosti). Jako pfedmét socidlni pedagogiky, uvadi nékteti auto-
fi ptfedevs§im otdzku zivotni pomoci. P. Klima a R. Jedlicka (in Kraus, 2008, s. 45) piSe, ze
socialni pedagogika je teorii o pomoci, specializovanou, aplikovanou disciplinou, v niz
jsou pedagogické postupy vyuzivany v situacich, kde bézné zplisoby ovliviiovani psycho-

socialniho vyvoje selhavaji, a kde vychovné plisobeni provazeji problémy.

Podle sirsiho pojeti se tato disciplina zamétuje nejen na problémy patologického charak-

teru, marginalnich skupin, ¢asti populace ohroZenych ve svém rozvoji a potencionalné de-
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viantn¢ jednajicich, ale pfedev§im na celou populaci ve smyslu vytvareni souladu mezi
potfebami jedince a spolecnosti, na vytvafeni optimalniho zptisobu zivota v dané spolec-

nosti. (Kraus, 2001, s. 12)

Socialni pedagogika je disciplina, ktera ma své dilezité misto pfi prevenci, zjisStovani,
feSeni a také népraveé nésili a Sikany ve Skolnich zatizenich. Kompetentnim pracovnikem,
ktery se v této oblasti orientuje, by mél byt socidlni pedagog. Piestoze ma socialni pedagog
potiebné znalosti pro praci s obét'mi Sikany i1 problémovymi jedinci, zvladéa prevenci tohoto
socialné patologického jevu a vi, jak nejlépe ho fesit, nebyla zatim jeho funkce na ¢eskych
Skoléach oficialn€ uznéna. V praxi jeho ¢innost zastavaji skolni poradci, ktefi jsou vétSinou
vybirani z fad béznych pedagogti, coz je Skoda, protoze se nékdy stava, ze tito pracovnici
nemaji diky svému pracovnimu vytizeni dostatek ¢asu a n€kdy i znalosti, aby se plné vé-

novali tomu, co by mél délat pravé socialni pedagog.
Bakosova uvadi (2008, s. 149) tyto oblasti pisobeni socidlniho pedagoga ve Skole:

e zajistit ve Skole solidaritu se zaky, ktefi jsou na okraji pozornosti

e podporovat autoritu ucitelil

e posilovat demokracii ve Skole a ve tfidach

e zaruCit ochranu pfed masmedidlnim nésilim

e Zajistit dozor ve Skole

e pracovat s agresory

e pracovat s obét’mi Sikany a nasili

e analyzovat spolu se Zaky pripady Sikanovani

e koordinovat a fidit praci s uiteli

e koordinovat a tidit praci s policii, socidlnimi pracovniky, psychology, 1¢kati a po-

dobné
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1.3 Vymezeni zakladnich pojmii

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat definovanim zékladnich pojmu, které se tyka-

ji problematiky v oblasti Sikany.

Podle Ricana (2010, s. 21) Sikanou nazyvame ublizovani mezi t€mi, ktefi jsou ve stej-
ném postaveni (ve Skole mezi zéky, ve sportovnim oddile mezi sportovci), mezi obéti a

agresorem je osobni asymetricky vztah moci (obé€t’ vi, kdo ji ublizuje a boji se ho).

Za teasing oznaCujeme chovani, které Sikanu pfipomina, ale ve skute¢nosti se jedna o
nevinné Skadleni mezi détmi. Jako pifiklad mizeme uvést situaci, kdy chlapci provokuji

dévcata, protoze se jim libi. (Martinek, 2009, s. 109)

-----

smyslu ji mizeme definovat jako dispozici k agresivnimu chovani. Kazdy z nés je vybaven
uritou mirou agresivity, jinak by nemél Sanci ve spolecnosti fungovat a prezit. Jedinec
obdafeny vysokou mirou agresivity ma sklony jednat v riznych situacich agresivng, se
svou agresivitou téZce bojuje, protoZe ovlada jeho Zivot a zplsobuje mu komplikace
v mezilidskych vztazich. Clovék s nizkou davkou agresivity je schopny kompromisu, do-
hody a smiru. Agrese je projev agresivity v chovani jedince. Mizeme ji také oznacit jako
jednani, které je provedeno se zamérem ublizit. Kromé fyzické agrese miize jit o psychicka
¢1 emociondlni zranéni jako vyhroZovani, zastraSeni, zostuzeni. O pozitivni funkci agrese
muzeme mluvit v piipadé, Ze ji jedinec pouZzije v zajmu zachovani své fyzické ¢i psychické

integrity. (Martinek, 2009, s. 9-10)

Herzog (2009, s. 37) uvadi, Ze prevence nasili se zakladd na pfesvédceni, ze se proti
nasili mize a musi néco délat. Pod pojmem prevence nasili chapeme vse, co ndm poméha
zabranit jeho vzniku nebo jej redukovat. Prevence nasili zahrnuje prosttedky, jak mu pted-
chazet (primarni prevence), stejn¢ jako formy intervence v akutnich situacich s prvky nasili
a konflikt (sekundéarni prevence) a opatieni k ndslednému feseni (terciarni prevence). Pre-
vence nasili je uspé$na tehdy, kdyz je nasazena v co nejutlejSim v€ku, angazuji se vSechny
skupiny, kterych se to tyka (ve skole napt. — vedouci pracovnici, ucitelé, zaci, uklidovy
pracovnici, sekretaiky), stane-li se prevence soucasti vSedniho dne, je-1i nasili a veskeré
jeho formy disledné odmitdno, dostane-li se obé&ti pomoci a agresoii jsou hnani
k zodpovédnosti, jsou-li nabizeny specialni programy pro rizikové skupiny, kontroluji-li se

rizikové oblasti, zakro¢ime-li pfi nasilnych ¢inech rychle.
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Jak uvadi Ri¢an (2010, s. 53), agresor je nejenom ten, kdo $ikanu iniciuje, ale i ten, kdo
se ji aktivné ucastni.

Obéti sikany se miize stat kdokoliv. Sikanovano miize byt dit&, které ptislo do nového a
jiz sladéného kolektivu, nasili miize Celit dit€¢ s vybornym prospéchem, dobrym chovani,

dité citlivé a jemné.(Riéan, 1995, s. 34)
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2 SIKANA

Jak pozname, kde konci skadleni a za¢ina Sikana? Na téma Sikana existuje plno definic,
jejichz zakladem je v zasad¢ to, ze Sikana je opakované ublizovani vii¢i nékomu, kdo se
nemtize nebo neumi branit. K Sikan¢ mtize dochézet prakticky kdekoli a obéti se miize stat
kdokoli. Sikanované mize byt dité s brylemi a nadvahou, nesmély jedinec nebo dité, které

je ve Skole vyrazné nadangjsi nez ostatni.

V praxi Casto dochdzi k situacim, kdy pedagogové povazuji za Sikanu to, co Sikana neni
a opravdova Sikana jim unikd. Pokud budeme hovofit na téma Sikana, je nutné rozlisit dva
terminy, a to Sikanu a teasing. Za teasing oznac¢ujeme chovani, které Sikanu pfipomind, ale
ve skute€nosti se jednd o nevinné skadleni mezi détmi. Jako ptiklad miizeme uvést situaci,
kdy chlapci provokuji dévcata, protoze se jim libi. Divky se pfi tom chichotaji, obCas zaza-
luji, ale je evidentni, Ze se jim tento zdjem chlapct libi. V tomto piipade se tedy nejednd o

Sikanu, ale o zcela pfirozeny jev. (Martinek, 2009, s. 109)

Vyraz Sikana pochazi piivodné z francouzského slova chicane, coz vyjadiuje zlomysIné
obtézovani, tyrani, pronasledovani. U nds pojem Sikana poprvé vetejné uvedl prazsky psy-
chiatr Petr Pfihoda. Pied listopadem 1989 to bylo téma, o kterém se védélo, ale bylo tabui-
zovaneé, zvlasté v armadeé. V dnesni dobé se Casto mluvi o Sikan€ mezi détmi, kterd se pro-
jevuje drastickymi praktikami jako paleni, fezani, kopani, surové poniZovani. Ve vétsi mife
se vyskytuje méné zavazné ubliZovani, to ovSem neznamena, ze by se mélo brat na lehkou
vahu a podceniovat. Mezi vSedni obvyklé projevy Sikany fadime fackovani, kopani, ni¢eni
véci, hrubé nadavky. Pokud je dité citlivé, mizou byt pro n¢j velkym utrpenim i na prvni

pohled bezvyznamné, ale opakované posmé$né poznamky. (Ri¢an, 1995, s. 25-26)

Podle Ricana (2010, s. 21) Sikanou nazyvame ubliZzovani mezi témi, ktefi jsou ve stej-
ném postaveni (ve Skole mezi zaky, ve sportovnim oddile mezi sportovci), mezi obéti a

agresorem je osobni asymetricky vztah moci (obé€t’ vi, kdo ji ublizuje a boji se ho).

Ve skolach vzdy existovala Sikana a mnozi ji povazuji za pfirozenou soucast zivota.
Pravdou ovSem ziistdva, ze Sikana uz vedla k mnoha sebevrazddm, nasilnym utokim,

vrazdam a spolecnost by feSeni tohoto problému brat vazné. (Fieldova, 2009, s. 24)
Sikana muze byt pfima, kdy se jedna hlavné o nasili (biti, kopani, poSkozovani a brani
osobnich véci) nebo neptima. Nekdy je nepifimd Sikana mnohem tryznivéjsi., nez Sikana

pfima. Dochazi u ni k vylucovani obéti z kolektivu, ¢imz se dité¢ dostdva do socidlni izola-
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ce a stava se vice zranitelné. Jeji nebezpeci spociva také v tom, Ze mize byt pro okoli mé-
n¢ napadna a diky tomu hiife rozpoznatelna. Na zavér musime konstatovat, ze piesna defi-
nice Sikany neni a v nékterych piipadech 1 odbornici véhaji, zda se opravdu jedna o Sikanu.

vvvvvv

dostalo pomoci a ublizovéni se vice neopakovalo. (Ri¢an, 2010, s. 22-24)

Souéasné vzdélani odbornikii v Ceské republice v oblasti feSeni §ikany miizeme oznadit
za nahodilé a nesystémové. Vysoké Skoly, které jsou nezastupitelné v pripraveé uciteld a
odbornikli v pomahajicich profesich, toto téma opomijeji nebo se nachazi na jeho pocatku.
Je tfeba vypracovat zdklady koncepce vzdélavani odbornikli pro feSeni Sikany a upiesnit

pozadavky na vzdé€lavatele t€chto odborniki. (Kolaf, 2013, s. 8)

2.1 Sikana a jeji podoby

Na zaklad¢ publikace od Fieldové, Jak se branit Sikan¢ (2009, s. 26), rozeznavame Ctyfi

hlavni typy Sikany.

e Skadleni — Radi se mezi nejnebezpeénéjsi a také mnohdy nejdéle trvajici formu i-
kany. Skadleni je verbalni nasili a zahrnuje pfedeviim nadavky, posmésky, popi-
chovani, urazlivé zvuky sméfujici k obéti, slovni pozadavky a hrozby. Pfestoze
mnozi mohou povazovat $kadleni za nevinny zptsob hry, ¢i zédbavy, tak obét trpi,
ponévadz agresor uziva zlomysIné poznamky, jizlivé vystupovani a to vse se pravi-
delné opakuje.

e VyluCovani ze skupiny — Je zalozené na spole¢enské manipulaci a muze byt vyjad-

fovano oteviené (napf. ,,Nechceme, abys s nami sedél) nebo se jedna o skryté a
nenapadné zplisoby odmitavého chovani a feci téla. V mnoha piipadech tto¢nik
manipuluje se skupinou a sdm piimo nezasahuje, staci, pokud pouzije k utoku na
obét’ spolecenskou strukturu. Cilem vylouceni je vybudovat skupinovou identitu,
kdy si kazdy c¢len skupiny uvédomuje, ze pokud se pokusi obét’ chranit, mize se
stat dalsi obéti on sdm. Nejhor$i na tomto druhy agrese je to, Ze mnoha ucitelim
uniké nebo ji Uplné popiraji.

e Fyzické napadani — Spociva v opakovaném napadani né¢koho, kdo je slabsi. Muze

se jednak o pfimé utoky jako kopani, biti, fackovani, tahéni za vlasy, pouziti zbrané
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nebo o nepiimé zastraSovani pomoci gest, pronasledovani ¢i schovavani a niceni
véci obéti.

Obtézovani — Do obtézovani mizeme zahrnout napadani obéti sexudlnimi gesty,
vynucenou fyzickou blizkosti, dotykanim. Patii sem také stahovani kalhot obéti v
pritomnosti jinych osob, nahlizeni pod dvete toalety, pfimé i nepiimé poznamky o

sexualni orientaci ditéte, pronédsledovani ve Skole i mimo Skolu.

Sikany se dopoust&ji jak chlapci, tak i divky a obé& pohlavi se mohou stat obéti §ikany.

Chlapci castéji Sikanuji oteviené a uzivaji fyzického nasili, méné projevuji nepiimou Sika-

nu, vylucovani ze skupiny ¢i Skadleni. Pro divky je zase typict&jsi Skadleni, pomluvy,

slovni poniZovani, vylu€ovani ze skupiny. Obéti 1 agresofi mivaji vétSinou hlfe vyvinuté

asertivni komunikaéni schopnosti. (Fieldova, 2009, s. 30)

Vyvojova stadia Sikany

Sikana je proces, ktery se vyviji postupné a po uréitych stadiich.

Ostrakismus — Jedna se o prvni fazi Sikany. Agresor obéti neublizuje fyzicky, ale
postupné ji vycleniuje z kolektivu. Obét’ ndhle zjist'uje, ze se s ni nikdo nebavi, ne-
ma s kym sedét, je terCem nepiijemnych a urazejicich poznamek. Zpocatku se snazi
brénit, vraci nadavky a brani se vztekem. Utoénici oviem vidi, Ze jejich osodovani
funguje a zvysuji tlak na obét. Ve vysledku obét’ dochazi ke zjisténi, ze je jeji od-
por marny a rezignuje. Stahuje se do sebe, je zamlkla, uz se nesnazi najit si v kolek-
tivu pratele. Ve vétSin¢ piipadi dojde ke zhorSeni prospéchu, soustiedéni, dité ne-
chape, pro¢ se k nému ostatni chovaji timto zpiisobem.

Fyzicka agrese a psychicka manipulace — Ob¢ti se vétSinou stava jiz diive ostra-
kizovany jedinec. Zde jiZ mluvime o biti, kopani, ni¢eni osobnich véci. Obét’ ma
velky strach, jehoz disledkem muze byt zaskolactvi, objevuje se somatizace (uték
do nemoci). Urcitd ¢ast jedinch se ptidava k agresorovi, nékdy se objevi jedinci,
ktefi sympatizuji s obéti. Pokud se tito jedinci vefejné postavi za obét, mize se
agresivni chovani ze strany uto¢nika zastavit. K této situaci ovSem dochéazi velmi
ziidka.

Vytvoreni jadra — Agresofi zjiStuji, ze mohou dé¢lat, co chtéji a nikdo jim v tom
nebrani. Zacinaji ovliviiovat cely kolektiv, vSichni o ublizovani védi, ale neni, kdo

by se obéti zastal. Pfihlizejici se ¢asto misto pomoci obéti titokli ospravedlinuji mys-
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lenkami typu: ,, Ja ho nebiji, nemtizu za to, ja nejsem ten, co ublizuje.” Obét’ Castéji
vyhledéava pritomnost ucitele, ale boji se navazat kontakt.

e Vytvareni norem — Obét’ se stale vic dostava do podtizené role. Agresofi jsou plné
zavisli na Sikanujicim chovani, maji radost ze strachu obéti, ublizuji z nudy a pro
pobaveni. Casto se i z jedinct, ktefi ptivodné jen ptihlizeli, stivaji agresofi.

e Totalita — Takto ozna¢ujeme konecné a ve své podstaté netesitelné stadium Sikanu-
jicitho chovani. V kolektivu vladnou agresofi, ktefi jsou zcela opojeni svou moci.
Zpusoby ublizovani jsou v extrémnich pfipadech tak kruté, Ze mohou obéti zpiiso-
bit t€zké ublizeni na zdravi, ¢i smrt. Obéti jsou vétSinou ve stadiu tzv. Stokholského

syndromu (nedokazou si sviij zivot bez agresora piedstavit).

Na zékladnich Skoldch se nejcastéji setkdvame s prvnim a druhym stddiem zdmérného
ublizovani, tieti stadium je tady vétSinou vzacné. Na stfednich Skolach se studenti velmi
rychle dostavaji neztidka az do stadia ctvrtého, paté stadium se zde vyskytuje vzacné. Toto
se vétSinou nejcastéji objevuje ve specifickych zafizenich, kde se nachazi vice jedinct
S problémovym chovanim (vychovné tustavy, nedostate¢cné¢ hlidané domovy mladeze).

(Martinek, 2009, s. 117-129)

Hra Sikany

Podle Fieldové (2009, s. 30-31) je Sikana hra, v niz n€které déti zneuZzivaji svou moc.
Nekteti se stavaji pravidelné obétmi a jiné jsou utocnici. Nekteti maji potéSeni z toho,
kdyz mohou ublizovat slabS$im a jini si neuvédomuji, Ze se dopousti Sikany. Spolecné
s Fieldovou muzeme konstatovat, ze nezalezi na tom, zda je zdmér agresora ubliZzovat v¢-
domy ¢i nevédomy, protoZe v obou piipadech mize zanechat velké Skody. Nasledujici

pravidla Sikany, mohou pomoci obéti ziskat nadhled, zajistit si pomoc a Sikanu zablokovat.

o Utoénici potiebuji reakei — Mnoho lidi napada otazka, jak Gtoénici védi, koho si
vybrat za obét. Z vyzkumii vyplyva, Ze nékteti agresofi napadaji skoro kazdého,
dokud na zéklad¢ reakci napadenych nevyciti vhodnou obét. V piipadé, ze obet’
zustane neutrdlni a udrzi se v netecném stavu, sila agresora se oslabi. Pokud obét’
projevi strach, ¢i hnév mize tim ud¢lat uto¢nikovi radost a podpofit ho v tom, ze
muze napadat toto dité a nemusi hledat jinou obé&t’.

e Hrat tu hru - U sourozencii miizeme Casto pozorovat vzajemné popichovani, po

kterém ptichazi usmifeni za asistence rodi¢i. Poznaji, kdy tuto hru mohou hrat, a
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kdy ne. Podobny pietrvavajici vztah funguje mezi agresory a jejich obétmi. Ved-
me déti k tomu, aby se vymanili ze hry Sikany, a aby s agresorem nemluvili.
Budeme predstirat, Ze se to nedéje — V této hie citi obét’ povinnost agresora chra-
nit, divodem muze byt strach nebo i naklonnost. Nékteré déti se radéji nechaji Si-
kanovat oblibenymi spoluzaky, aby mohli patfit do jejich skupiny, nez aby se napf.
piipojili ke skupiné opovrhovanych Sprti. Dité popird, ze se néco déje a v piipade,
ze je konfrontovano, tvrdi, ze mu to nevadi. V téchto situacich je vhodné ditéti uka-
zat, ze ti opovrhovani $prti budou v budoucnosti pravdépodobné mnohem tsp&snéj-
§i, neZ soucasny agresor.

Usnadnime agresorovi praci — Primérny Skolni agresor neni pfili§ inteligentni ani
neoplyva zasnymi verbalnimi schopnostmi. Néco, co obét’ déld, umoziuje agreso-
rovi odhalit, na co je citliva a potom to pouzit ve form¢ posmésku a hanlivych slov.
Chce, aby se obét’ citila Spatné a pokud se mu to nedafi, vétSinou svou snahu vzda.
Proto je vhodné zjistit, na co je dité citlivé, t€éma s nim probrat, zbavit ho této citli-
vosti a ukdzat moZnosti, jak na verbalni Gtoky reagovat.

Agresofi davaji prednost osamélym obétem — Mnohé déti maji problémy nava-
zovat spolecenské styky a pratelstvi, proto jsou Casto izolované a chybi jim vrstev-
nici, kteti by je mohli v pfipadé potieby chranit. Proto jsou mnohem néachylné;si
k tomu, aby se stali obé&ti nasilnika. Pokud ma dit¢ kolem sebe skupinku kamaradu,
uto¢nik svou snahu o ublizovani vzda, protoze by musel ¢elit celé této skupiné.
Svédkové maji moc — Nekteii agresofi jsou mezi détmi popularni, dokazou mani-
pulovat s davem a maji podporu svych pratel. Pokud skupina nasilnika podporuje a
pfitakdva mu, potom se Sikana stupiiuje. V ptipad¢, Ze se vrstevnicka skupina agre-
sorovi postavi, Sikana zeslabne. Proto by m¢li byt déti naucené, ze pokud se stanou

sveédky Sikany, je nutné agresora nepodporovat.

Co zpiisobuje Sikanu

Sikana mtize mit mnoho pficin. Nékteré z nich mizeme vidét na prvni pohled, jiné je

Mrwe

nutné zkoumat mnohem hloubgji. Ri¢an (1995, s. 28) uvadi jako jednu ze skrytych piigin

Sikany tlak kolektivu, ktery nuti mladého chlapce, aby se choval tak, jak se od muze oce-

kava. To znamena, aby byl tvrdy, nebal se rany a v pfipadé potieby je umél davat. V Sikané

mezi chlapci tak muzeme vidét degenerovanou a zvrhlou formu tradicniho tlaku

k muznosti. Na Sikan¢ se podileji také dalsi pohnutky, mezi né€z patii touha po moci a piani
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ovladat druhého ¢lovéka, motiv krutosti, kdy ¢lovéku déla dobie, pokud vidi trpét nékoho
jiného. Urcitou roli zde hraje zvédavost, kdy tyrat druhého clovéka miize byt néco jako
experiment. Se zvédavosti také uzce souvisi nuda a touha po novych vzrusujicich zazitcich.
Jak se to stane, Ze se mezi détmi rozvine Sikana? Zkusme si popsat jednu z moznych vari-
ant vzniku Sikany ve Skole. Pokud se ve tfid¢ najde jeden nadprimérné agresivni jedinec,
ktery ma sklon Sikanovat druhé a soucasné je zde i dité, které je z hlediska Sikany rizikové
a zaroven chybi skupinka déti, ktera by byla pro zbylé déti autoritou a udrzovala ve tiidé
pospolitost, pak je jen otdzka Casu, kdy nastane problém. Staéi ponechat déti chvili o samo-
té, kdy dochazi k postuchovani a nevinnym legraickam. Toto postuchovani se sem tam
vyostii v drsnou nadavku, ¢i ranu, a to vinou budouciho agresora. Budouci obét’ neodpovi-
da na nadavku nadévkou, spise se poleka a stdhne do kouta. Nékdo s ni souciti, jini pocitu-
ji pohrdani nad jeji slabosti. Pokud budouci obét’ nevyvazi svij handicap nécim jinym,
stava se z ni outsider a béhem kratké doby pozna agresor v outsiderovi snadnou kofist.
Obét je agresorem napadéana Castéji a surovéji a nenajde-li zptisob obrany, ztrati postupné
dobré vztahy 1 k ostatnim détem. Ty nabudou dojmu, Ze kamaradit s nim je neprestizni, ¢i

nebezpecné. Nepiijde-li pomoc, je bludny kruh uzavien.

Podle Martinka (2009, s. 68) hraje urCitou roli pfi vzniku agrese necitelnost ve vychoveé
ditéte. Vychova by méla byt pro kazde dité Citelna, méla by mit nastavena jasna pravidla.
Citelny rodi¢ podporuje ve svém ditéti myslenku, Ze kazdy problém se da vyfesit. Pokud se
dit¢ dopusti prohifesku, ponese si za néj pfirozeny nasledek, ¢imz bude problém vytesen.
Necitelny rodi¢ piisobi na dité nejisté, ma nejasna pravidla a odmeéna ¢i trest zavisi na na-
ladé rodice. Kdyz maji rodi¢e dobrou naladu, pfehlédnou sebevétsi prestupek a pii Spatné
nalad¢ trestaji za malichernosti. Problém je vtom, Ze dité nedokaze odhadnout v jaké nala-
dé je rodi¢ v daném okamziku, dité proziva silnou nejistotu a ta budi napéti a agresi. Dité
se pak dostane do zaCarovaného kruhu problémi, z kterého se nedokdze dostat. DalSim
problémem pii vzniku agrese muze byt nesoulad v hranicich rodiny a Skoly. V idealnim
piipadé jsou pravidla chovani v rodin€ o néco volngjsi nez ve Skole, pfesto jsou jasné dané
a pro dité Citelné. Pokud jsou pravidla v rodiné pfilis Siroké nebo dokonce neexistuji viibec,
dochdzi k tomu, Ze se dité¢ nedokédze srovnat s vyznacenymi pravidly a reZimem Skoly. Déti
majici volnou vychovu maji pocit, Ze mohou vSechno a agrese je pro n¢ pfirozenym zpu-
sobem sebeprosazeni, jsou presvédceni, Ze ostatni se jim musi podrobit a musi je respekto-
vat. Déti majici pfili§ pfisnou vychovu, kterd by se dala pfirovnat k vojenskému drilu, si

nedokazou poradit s Sirokymi hranicemi pravidel ve Skole. Z takovych déti se ¢asto stavaji
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tzv. kultivovani agresofi. V pfitomnosti uéitele se chovaji vzorné, ucitel je s nimi spokoje-
ny, dava je za vzor ostatnim. Odchodem ucitele se zméni v agresora, ktery ma kolem sebe
pomahace, jenz navadi a popichuje. Sdm Spinavou préci ned€la. Pokud dojde k Seteni pro-
blémového chovani ve tfide, tak se stavi do pozice nevinatka a ucitel mnohdy ani nepozna,
7e pravé toto dité je spoustétem veskeré agrese ve tiidé. Sikana bude existovat vzdycky,

dulezité je ovSem pochopit jeji pfi¢iny a vhodn¢ zasahnout.

Varovné signaly Sikany

Kazda nahla a vyrazna zména (ndhlé zhorseni prospéchu témeét ve vSech predmétech,
nesoustfedénost, vyhledavani dospélych o prestavkach, ¢ekani na prichod ucitele pred tti-
dou, zapominani tkold, poni¢ené véci, obét’ Casto chodi na toaletu o hodinach, je ¢astym
teréem zertik®, ob&ét’ byva od spoluzaki komandovana a okiikovana, somatizace apod.),
ktera vybocuje z bézného chovani, dosud bezproblémového ditéte mize znamenat, ze je
ditéti ublizovano. Zalezi na v§imavosti ucitele a na tom, jak dokéaze tyto signaly vysledovat

a poté s nimi nalozit. (Martinek, 2009, s. 132)

VeétSina obéti Sikany sama neozndmi, Ze ji je ubliZovano. Dlivody, které vedou postize-

ného k tomu, aby zamérn¢ skryval toto jednani, mohou byt rizné.

Spole¢né s Martinkem (2009, s. 129-131) miizeme prohlésit, ze hlavni Glohu zde hraje
strach:

a) agresor dava obéti ¢asto najevo, ze pokud néco fekne, tak se situace se zhorsi

b) stud, ze si necha ublizovat a nedokaze se branit

C) strach z vysetiovani, které by nemuselo byt ptijemné

d) strach, Ze vina za ublizujici jedndni bude svalena na obé&t’

e) strach ze ztraty zbytku dastojnosti

f) strach, Ze bude muset odejit z kolektivu a hledat jiny, obavy, Ze v novém kolektivu to

bude stejné nebo 1 horsi

Tyto strachy mohou byt v nemalé mife podporovany chovanim ucitele. Ne kazdy pedagog
dokéze Sikanu ve Skole rozpoznat a co hiif, ne kazdy vyucujici dokdze v takové situaci

adekvatng jednat a problém fesit. Existuje n¢kolik nevhodnych reakci ze strany vyucujici-
ho.
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e Chaos a unik — Ucitel je zdéSen a zmaten ze situace, kterd nastala a od fesSeni ute-
¢e. Agresor ma potom dostatek casu obét’ zpracovat tak, aby nebyla ohrozena jeho
vlastni pozice.

e Regrese — Pedagog nevi jak reagovat a rad¢ji volad na pomoc jiného kolegu.

e Popieni — Ucitel popira, ze by se néco takového mohlo dit. Pokud se stane svéd-
kem nasili, tak vétSinou reaguje slovy: ,, Az si to vyridite, pfijdéte.*

e Bagatelizace — Je velmi ¢asto doménou muzi. Pfi rozhovoru s nimi ¢asto slySime
véty typu: ,, Tohle se dé€lo i za nés a nikdo se s tim nezaobiral.*

e Obvinovani — Je jedna z nejcastéjsich reakci pedagoga, kdy sam ucitel pfenasi vinu
za vzniklou situaci na obét, napt. slovy: ,, Kdybys je neprovokoval, nedélali by to.*

e Egocentrické ubliZovani — Ucitel se snaZi piisobit na déti tim, Ze lituje sdm sebe:
,»Co mng to délate, ja jsem z vas tak neStastny.” Timto dava agresorim jasné naje-
vo, Ze je slaby a neschopny cokoli fesit.

e Autoritativni postoj — V tomto pripad¢ je agrese piebijena agresi ucitele: ,, Ja vas
tu vSechny srovnam, Ze jste to nevidéli.*

e Agrese — Ucitel se neudrzi a agresora fyzicky napadne. Agresor si je dobie védom
toho, Ze je to neptipustné jedndni. Obvinény je nakonec ucitel a z agresora se stane
chudacek. Timto se odvrati pozornost od plivodni situace a agresor miize dal a ne-
ruSen¢ svou obét’ tyrat.

e Sevreni strachem - Jedna se o nejméné Castou reakci, ale presto k ni obcas docha-
zi. Ucitel je ze situace, které je svédkem tak ohromen strachem z toho co vidi, Ze
jen nevéticné zira.

Pokud se obé&t’ Sikany setka s nékterou z vySe uvedenych reakci svého ucitele, pak ani
nema snahu se svéfit a tiSe trpi, protoze vi, Ze se ji stejné nedostane zadné pomoci. Nejhor-
§i je ovSem situace, kdy dité¢ najde odvahu, svéfi se rodiciim a ucitel stejnym zplsobem
reaguje i v jejich pfitomnosti a odmita ptipustit, ze se déje néco Spatného. Potom se dosta-
vaji do zacarovaného kruhu nejenom obét), ale i jeji rodice, kdy mnohdy jedinym vysvobo-
zenim muze byt zména Skoly. Tim se, ale situace dostate¢né nevyiesi, protoze agresor je

takto oficialné ujistén, ze ma v uciteli oporu a mize si brzo najit novou obét’.
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Vypovédi rodicu z internetové diskuse o ignorovani Sikany ze strany pedagoga:

,Dobry vecer, potieboval bych poradit. Jsem rozvedeny a mam 10leteho syna, ktery
chodi do 4. tfidy, kde se objevila Sikana. Syn mné¢ fekl, Ze je ve tfidé€ bije jeden kluk a vy-
zaduje po nich véci, o kterych se mné tézko pise. Overil jsem si to u dalSich spoluzaki a ti
to potvrdili. Rekl jsem synovi, at’ to povi pani uéitelce, coZ se stalo, ale ta to nijak nefesi a

Sikana pokracuje dal. Nemtizu pteci takovou véc nechat bez pov§imnuti a bez vyfeSeni.*

»INedavno moje ptibuzna fesila podobny problém. Hlasily ucitelce Sikanu od spoluzaka, ale
pani tfidni ucitelka byla dobrd kamaradka s matkou toho Sikanujiciho spratka, tak to samo-
ziejm¢ netesila. Piibuzna si k ucitelce Sla stézovat, ale ucitelka ji fekla, at’ jde k psycholo-
govi, ze jeji syn je divny, kdyz se necha Sikanovat. Kdyz se jeji syn zacal branit - popral se
s tim nefadem, tak mu uéitelka dala poznamku a opét doporuéeni k psychologovi.“ (Sikana

ve Skole, 2009)

,,Je mozno se n¢jak psychologicky branit, nebo jsme odkézani na to byt obéti svévolné
ucitelky? Tahle pani na to Sla jednoduSe. Nenapomenula déti, kdyz se k mému synovi ve
Skolce $patné chovaly. Doma fikal, ze ucitelky nevidi, kdyz ho déti biji. Doufala jsem v
soudnost dospélych a uvéfila ucitelkdm, Ze syn napadé ostatni déti. Prvni ndhodny chlape-
¢ek, kterého jsem se v Satnicce zeptala, mi odpovédél: Ja se s nim nekamaradim, ale ostatni
déti ho potad biji. Détem byla ve Skolce udé€lena piredndska o tom, Ze jsou "bezobranné",
jak mi doma vyli¢il syn, ¢imz to zhaslo. Reditelka se k celé véci s onou uéitelkou vzdy
stavéla tak, Ze se jednd o nedorozuméni mezi pedagogem a rodiCem a samoziejm¢ také
trva na tom, ze u nich SIKANA neni. Ve $kolnim Gasopise, ktery vydavaji, aby si piilepsili
k ¢astce SRPS, ktera uz snad ani nejde navysit, uvedena uéitelka rozttidila déti na novacky

a mazaky." (Vavrova, 2014)

2.2 Agresori a obéti

V této Casti se budeme vénovat hlavnim aktériim Sikany. Kdo je v této hie agresorem a
kdo obéti? KdyZ se zadivame do svéta dospélych, Casto se setkavame S imyslnymi nespra-
vedlnostmi a kiivdou, at’ uz na pracovisti mezi kolegy nebo nékdy i ze strany vedouciho
pracovnika. Nekteti dospéli dokdzou ublizovat druhym bez sebemensi litosti a jejich obéti
se trapi, jsou vystresované a mnohdy nevi, jak z této situace ven. Jeden agresor muze citli-

vému a slusnému jedinci nicit zivot takovym zptisobem, Ze se z dosp€lého Cloveka miize
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nakonec stat vystresovana troska. Polozme si otazku: Kdyz se s Sikanou neumi mnohdy
vypotradat dospéli jedinec, jak moc tézké to tedy musi byt pro dit€? Kde se bere takova

zloba, zast’ a touha nékomu ublizovat v détech?

Agresor Sikany

Jak uvadi Ri¢an (2010, s. 53), agresor je nejenom ten, kdo $ikanu iniciuje, ale i ten, kdo
se ji aktivné G¢astni. Agresor miva urcité typické vlastnosti, jejichZ znalost nAm muze po-
moci poznat, kdo je agresorem ve skupiné, kde se Sikana odehrava, ptipadné kdo by se
agresorem mohl stat. Musime ovSem upozornit, ze i zde je n€kolik vyjimek, u kterych

plati, ze zdani klame.

Na zakladé publikace od Ri¢ana, Jak na Sikanu (2010, s. 54-55) uvadime typické vlast-

nosti agresora nasledovné.

e Agresor byva télesné zdatny a silny — Ale Sikanu dokaze nékdy zorganizovat 1 je-
dinec slaby a maly, aniz by se obéti tfeba jen dotknul. Kombinace inteligence a kru-
tosti muze plné vyvazit fyzickou silu.

e Ve tvari a v mimice agresora vidime hrubost — Pozor zlo se leckdy skryva za an-
délskou a nevinnou tvari.

e Agresorem byva rva¢ — Jedinec prchlivy, impulzivni, Spatné se kontroluje a hned
se pere. Ale i tady plati, ze ne kazdy rvac Sikanuje. Spousté rvacu chybi zlomysl-
nost, krutost a také ne kazdy, kdo Sikanuje je rvac.

e Agrese ve formé Sikany je provazena s porusovanim $kolniho Fadu a pravidel
chovani — U agresora miizeme pozorovat nekazen, drzost, niceni véci, lhani.
Ovsem pozor, nejeden vyucujici se nechal zmast slusnosti a loajalitou k uciteli.

e Agresor miva ¢asto slabsi prospéch — Toto je pochopitelné z diivodu jeho nekaz-
ne.

e Agresor miva zakrnéné svédomi — Nezna pocit viny, i kdyZ miZze velmi dobie
veédét, co spolecnost povazuje za provinéni. Miize se bat odhaleni a trestu, ale to
neni svédomi.

e Agresor je u spoluziaki neoblibeny — Ani toto ovSem neni znak, na ktery se lze
spolehnout. Pozor na vSeobecné oblibené hvézdy, pokud je ve tiid¢ Sikana musime

mit podezfeni, Ze s ni vlivni spoluzéci souhlasi, pokud ji i nevedou.
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e Agresor si Sikanou honi mindrak — Trpi pocity ménécennosti, nedostatkem sebe-
védomi, zavisti. Toto Casto odpovida skute¢nosti, pfestoze navenek mizou ptlisobit
velmi sebejisté a suverénné.

e Agresor byva dominantni, panova¢ny, rad ovlada druhé — Ma rad moc nad dru-
hymi a toho si uziva pfi Sikané.

e Agresor byva kruty, zlomyslny a Skodoliby — R4d ublizuje druhym, Ize mluvit o
sadistickych sklonech. Ale za urcitych okolnosti pfi rozjeté Sikan¢ ztraci soucit ¢as-
to 1 déti, které jsou po citové strance normalni.

e Agresorovi chybi empatie, schopnost se vcitit do druhého — Hiife poznava, co
druhym d¢€la radost, a co jim ublizuje. Pozor jedna z vymluv u Sikany je, Ze si agre-
sofi dé€lali jen legraci a nevédéli, Ze ublizuji.

Vyzkumnici se ¢asto shoduji v tom, ze sklon k agresivnimu jednani se utvari predevsim

Vv ptedSkolnim véku, dokonce uz v prvnich letech zivota. Urcitou roli hraji zdédéné sklony
jako napf. impulzivnost a vznétlivost, tyto vlastnosti vSak sami o sob& nevedou k agresivi-
t€. Musi se K ni pfipojit ur€ity zpisob vychovy a zachazeni s ditétem. Ke vzniku agresivity
u ditéte mizou prispivat poméry v rodiné jako napt. nedostatek vielého zajmu, citového
chladu, nasili, nadmérné tresty, tolerance v nasili, konflikty v roding, rozpad rodiny. DéEtsti
agresofi pochazeji z riznych spolecenskych vrstev. Dle zkuSenosti pedagogl jsou rodice
agresorl Casto jedinci, ktefi se spole¢ensky rychle vySvihli, zvlasté bezohledni podnikavci,
o jejichz poctivosti 1ze mit pochybnosti. Uroveii téchto rodin je vétsinou nizka a to souvisi
s vychovnym zanedbanim déti. V téchto ptipadech se vétsina pedagogl boji témto détem
postavit, kviili jejich vlivnym rodié¢tim, zvlasté jsou-li sponzory $koly. Zadna dusevni
vlastnost ani charakteristika neni naprosto trvald a to plati obecné i o agresivité. I takové
dit¢, které¢ dokdze bezcitné ublizovat, se miize zménit. Na druhé strané je osobni agrese
bohuzel stabilni vlastnost a s vékem se spiSe zhorSuje. Je mozné predpokladat, ze z agrese
ve Skolnim véku vzniknou dalsi problémy jako napf. ¢lenstvi v pochybnych partach, nasil-
né preciny a trestné ¢iny mladé dospélosti. Vidét v Sikané pouhou klukovinu by bylo jak od

pedagogi, tak od rodi¢t nezodpovédné. (Rican, 2010, s. 56-58)
Webster Doyle (2002, s. 36) charakterizuje tyrana nasledujicimi body:

a) zlostny vyraz v obliceji, panovaény, zamraceny a chladny
b) v feci téla preferuje projevy sily a hrozby, hruba gesta, buSeni pésti slovni projev je

utocny, urdzlivy
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¢) chovani je rezervované s projevy neptatelstvi

Deétsti agresotfi hlife vyuzivaji své schopnosti a v dospélosti mivaji vice konfliktd se
zékonem, nez ostatni jedinci. Mizeme se domnivat, Ze pokud se nam podafi zastavit jejich
agresivitu jiz ve Skolnim véku, snizime riziko kriminéalniho jednani v jejich pozdéjSim vé-

ku. V opaéném piipadé jejich agresivita pravdépodobné poroste. (Ri¢an, 1995, s. 38)

Obéti Sikany

Obéti Sikany se miize stat kdokoliv. Sikanovano miize byt dité, které p¥islo do nového a
jiz sladéného kolektivu, nasili mize Celit dit€ s vybornym prospéchem, dobrym chovanim,
dité citlivé a jemné. Cast&ji se, ale cilem agresivniho witoku stavaji jedinci s n&jakym han-
dicapem. Dal$im vyznamnym d¢initelem muze byt také napi. rasovd odliSnost nebo dité
pochazejici ze socidlné slabé rodiny. Znacné riziko Sikany spociva ve fyzické slabosti a
neohrabanosti obéti. Neni vzdy nutné umét se branit pouze fyzicky, n€kdy staci i rdzna
odpovéd’ k tomu, abychom ukazali, Ze si takové jednani nenechame libit. Typickou obéti
byvaji Casto jedinci tisi, plasi a citlivy. Snadnou obéti se stava outsider tfidy, osamély a bez
kamaradti. Casem utrpeni u obéti zmizi a v dospélosti $ikan& uniknou, protoze maji moz-
nost vybrat si prostiedi, kde se chtéji pohybovat. Na jejich osobnosti, vSak zlstavaji jizvy a

u n&kterych mohou byt i velmi hluboké. (Ri¢an, 1995, s. 34)

Zvlastni skupinu tvofi obéti, které jsou soucasné agresory a vétSinou se zucastiuji Sika-
novani jako ¢lenové skupiny. VétsSinou jsou to jedinci netispésni, neoblibeni a timto zpliso-

bem si kompenzuji své nedostatky. (Vykopalova, 2002, s. 104)

Riziko, Ze se dit¢ stane obé&ti, zvysuji vlivy z rodinného prostiedi, které omezuji rozvoj
jeho osobnosti. Jedna se o vSechno, co brani ditéti ziskat v kolektivu vliv, podlamuje jeho
sebevédomy a zvySuje jeho zranitelnost. Dulezité je upozornit na tyto rodinné faktory: dité
je pfili§ rozmazlovano a neni mu dovoleno ziskdvat zkuSenosti na vlastni pést, nerozviji se
u ngj vstticnost a potenciondl pro vrstevnickou vzajemnost, n€ktefi rodi¢e od mali¢ka vsté-

puji, Ze prat se je $patné a dité se neumi branit. (Ri¢an, 2010, s. 62)

VySetrovani Sikany

VysSettovani Sikany zavisi na mnoha okolnostech. V piipadé, Ze jsou agresoii piistiZzeni

pii Cinu, se mize zdat feSeni ptipadu jednoduché. Prvnim pravidlem pfi vySetiovani Sikany
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je zachovat klid a chladnou hlavu za vsech okolnosti. Roz¢ilend reakce mize agresorim
poskytnout zabavu a také zvysit sympatie u déti, které je obdivuji. Piesto je nutné dat naje-
vo nesouhlas a odsouzeni ¢inu. Na prvnim misté je v tomto piipadé poskytnout pomoc
obéti, ale zaroven zajistit agresory tak, aby se mezi sebou nem¢li Sanci domlouvat nebo
ovliviiovat svédky. Opacnym piipadem je, kdyz se Sikana vysetfuje od nuly, to znamena,
ze se Sikana ve Skole sice vyskytuje, ale agresor nebyl pfi ¢inu pfistizen. Ucitel proto o
Sikan¢ bud’ nevi, nebo v hor$im pfipad¢ tusi, Ze se néco d¢je, ale neumi si se situaci pora-
dit. ZkuSeny poradensky psycholog za spolupréace s pedagogy dokaze diagnostikovat neje-
nom $ikanu, ale také dal$i problémy t¥idy, o jejichz vysetieni byl pozadan. (Ri¢an, 2010, s.

73)

Vzhledem Kk tomu, jak je $ikana nebezpe¢na, mél by mit ucitel vzdy oéi oteviené. Dité
muze byt napadano i v pfitomnosti pedagoga, coZ probiha sice mirnéji, piesto jasné. Jedna
se o piimé znaky Sikany (Casty posméch, neptatelskd a pohrdava kritika ditéte, panovacné
prikazy, stouchani, které obét’ neoplaci). Ucitel by si mél vSimat i nepiimych znaki Sikany
(dite byva Casto samo a nema kamarada, do kolektivnich her byva vybirano jako posledni,
byva ustrasené a depresivni, ma poSkozené véci, opakované nesvaci, neustile postrada
véci). Predtim, neZ ucitel zacne Sikanu vySetfovat, je nutné promyslet, jestli je nadéje na
usveédceni agresorti. Pokud je na usvédceni pachatelti malé Sance, protoze neexistuji svédci
sledujeme, co se d¢je a ziskané informace pouZijeme az ve spravny okamzik. Obéti mize-
me ublizit mnohem vic, kdyZ se pustime do vySetfovani Sikany, které neumime nebo ne-
miizeme dotidhnout az do konce. Spoleéné s Ri¢anem miizeme tvrdit, Ze uitelé mnohdy
voli zcela nespravny zplsob pii vySetfovani Sikany, kdy jedinym vysledkem je ztrata dave-

ry a respektu déti.

Jako priklad uved'me nasledujici situaci: — ,,Milé déti, dozvédéla jsem se, ze ublizujete
Honzikovi, je to pravda?* — D¢éti: ,,Pani ucitelko, my o ni¢em nevime.* - Ucitelka: ,,Jak to,
ze nevite, byla za mnou maminka Honzika a vSechno mn¢ fekla.” — D¢ti: ,,Ale to byl jen

"‘

vtipek, ze jo Honzo!* (Honzik ustrasené¢ ptikyvuje a je cely rudy) — Ucitelka: ,,To, ale vi-
bec neni hezky zptsob hry!* — Déti: ,,Tak my uz to teda nebudeme délat.“ Vysledkem, je
spokojenost ucitele, jak hezky situaci vyfesil, v ¢emz ho utvrzuje fakt, ze Honzik si od té

doby uz nestézuje. (Ri¢an, 2010, s. 75)
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Spravny postup pii vySetfovani Sikany ma vypadat takto:

e chranit zdroj informaci a nikdy jej neprozradit

e prozradit co nejmin o tom, co je nam zndmo, a zvlast€¢ o tom, co dosud nevime a
nemuzeme spolehlivé dokazat

e vyslechnout poskozeného, svédky 1 obvinéné zvlast’ a poté jejich vypovedi srovna-
vat

e vSechno bedlivé zaznamenavat

Pedagog musi promluvit o Sikan¢ nejdiive s tim, kdo ho informoval, nechat ho vypraveét
vlastnimi slovy a zjistit vSechny podrobnosti a okolnosti (kde se to délo, kdo byl ptitomny,
kdo co délal, co tomu pfedchéazelo). Pokud je oznamovatel sama obét’, ujistime ji o nasi
podpofe, piesto musime myslet na to, ze se mize jednat i o fale$né udani. Neni-li 0oznamo-
vatelem obét,, pozveme ji nenapadné k rozhovoru, kde ji mizeme pozadat, aby vSe sepsala.
Pokud jsou viditelna zranéni, je potfeba je vyfotit, pokud to situace vyzaduje, angazujeme
I¢kate a policii. Pokud jsme schopni obéti zajistit bezpeci, premlouvdme ji, aby souhlasila
se zvefejnénim svého udani. KdyZ obét’ se zvefejnénim nesouhlasi, miiZzeme to akceptovat,
ale n¢kdy se radi zasahnout i proti jeji vili, ob&t’ pak uciti ulevu, Ze se s jejim problémem
néco déla. Dalsim krokem je rozhovor s podezielymi agresory. Pedagog nechd kazdého
vypravet, co se délo a poté klade otazky. Vyslechne samostatné déti, které Sikané ptihlize-
ly, nebo o ni mély povédomi. Béhem vsech téchto rozhovorti sami nic neprozrazujeme a
klademe konkrétni otazky (kdo, kdy, kde, s kym). Zadame vysvétleni rozdili mezi tim, co
dité¢ sd€luje a mezi ostatnimi vypovéd’'mi. Naprosto neuzite¢né jsou otazky, na které se da
odpovédét pouze ano, ne a nevim. Proto se nikdy neptame: ,,Znicil Martin LukéSovi bun-
du?* — ale: ,,Kde jsi byl, kdyz Martin ni¢il Lukasovi bundu?* Béhem vySetfovani se bude-
me urcité setkdvat s vymluvami, ze §lo pouze o nehodu, legraci, kamaradskou hru. Jeste
jednou pifipomenme, ze je pred kazdym vySetfovanim nutné zvazit, jakou mame Sanci
usvedcit agresory. Pokud jsou vyhlidky Spatné (agresofi tyrali obét’ beze svédk, tudiz je to
pouze slovo proti slovu nebo obét’ nechce celou zaleZitost zvetfejiiovat) je 1épe ziskané in-
formace uchovat pro pozd¢jsi dobu a udé€lat pro ochranu obéti vSe co miizeme. Déle je nut-
né nepropadat hnévu a zlstat objektivni (co na prvni pohled vypada jako Sikana, mize byt

jen obrana pravé proti §ikang). (Ri¢an, 1995, s. 51-52)

V praxi se setkdvame s problémy identifikace a diagnostiky Sikanovani, kdy se za Sika-

novani povazuje i jednani, které se jim nestava (jednorazové agresivni chovani, rvacka).
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Kromé toho nespravna identifikace agresort, obéti a svédkii pod vlivem unahleného vyset-

feni sebou pfinaSeni nebezpeci posileni Sikany. (Simegova, 2012, s. 13)

2.3 Dusledky Sikany

Vsechny druhy Sikany a nezalezeni na tom, jak dlouho trvala, mizou dité zranit. To, jak
vazné budou jeji dusledky, zavisi na psychické odolnosti obéti, podpory jejiho okoli a stylu
agresorova jednani. Pokud je dité obé&ti Sikany, projevuji se jeji disledky v ne¢kterych nebo

1 ve vSech nasledujicich oblastech.

e Fyzické diisledky- Obét’ ma Skrabance, fezné rany. Dité, které bylo diive zdravé, je
bledé, Casto trpi na bolesti hlavy nebo bficha, hrbi se, mize dochdzet k nocnimu
pomocovani.

o Intelektualni disledky- Dit¢ se hiife soustiedi, boji skupinové prace, aby nebylo
tercem vetejného posméchu, tim u n¢j mize dochédzet k ndhlému zhorSeni v u€eni a
Spatnému prospéchu. Napf. inteligentni dité, které by mohlo jit na vysokou $kolu,
nasledkem Sikany nenaplni své schopnosti a Skolu dokonéi pouze s podprimérny-
mi vysledky.

e Socialni dusledky- Sikana omezuje rozvoj socialnich schopnosti a déti, které maji
Spatné socialni schopnosti, jsou vic nez jini ohroZeni Sikanou. Dité byva posledni,
koho si ostatni vyberou do tymu, na pokoj, nezvou ho na oslavy, na pfespani ke
kamaradim. Né&které obéti maji panickou hrizu, Ze by jim mohlo byt znova ubliZzo-
vano, proto se piestanou stykat s jinymi lidmi a stavaji se z nich izolovani samotafi,
nedokazou navazovat pratelstvi. Nékteré obéti jsou tak traumatizované, ze si neumi
najit pratele ani v ptipad¢, ze uz Sikana skoncila.

e Dopad na sebevédomi- S pratelského a spoleCenského jedince se stava bytost pla-
cha, ticha, osaméld a nékdy i neptatelska viici druhym, nezvladé spolecenské kon-
takty, neumi si najit kamarady. Dité€ je ptecitlivélé na jakoukoliv kritiku, opovrhuji
sebou a odmitaji nejen jiné, ale i samy sebe.

o Psychologické dusledky- Vysoka mira strachu a uzkosti zptisobuje, ze dit¢ nena-
chazi klid, neni schopné chovat se uvolnéné a pohodové, coz je ovSem nutné pii
navazovani spolecenskych kontaktd. Dit¢ se ocitd v pasti, nedokaze vyjadfit ani

uvolnit bolest a nepiijemné pocity. (Fieldova, 2009, s. 63-71)
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NS4

umi nebo nechce pomoct, mize vést Sikana k sebeznicujicim myslenkdm a pozd¢ji 1 sa-
motnym ¢inim. Dité, které uz samo nevi co si pocit, mtize celou situaci vytesit tim nejhor-

§im a zaroven nejtragictéjSim zpiisobem. Sebevrazdou.

Sebevrazedné jednani je nejCastéji motivovano unikem ze zatézové situace, kterou neni
jedinec schopny zvladnout jinym zpisobem. Situace, ve které se nachazi, mu ptipada bez-
vychodné a bez nadéje. Clovek ztraci smysl zivota, dochazi k potlaceni pudu sebezachovy

a zniceni vlastniho Zivota. (Fisher, 2009, s. 62)

Americanka Eden Wormer (114) chodila do washingtonské skoly CascadeVencouveru.
Od sesté tridy ji spoluzaci Sikanovali a vysmivali se ji. I kdyz se Eden snaZila zménit, stale
Mmusela celit Sikané. Na konci sedmé tiidy byla Sikana jesté vetsi. Tlak na Eden byl stale
horsi a horsi. Na Facebooku zacala psat zpravy, Ze je osamocend, ale nikdo ji nepomohl.
Vecer jen rekla:"Miluji, té tati. Dobrou noc,” dala mu pusu a sla spat. Rano ji nasel mrt-

vou. Divenka prisla o zivot jenom kviili zlomysinym spoluzdkium. (INT, mivrk, mok, 2012)

V nékterych extrémnich ptipadech nelitostného a dlouhotrvajiciho Sikanovani se muize
obét’ pod tihou téchto udalosti pokusit vazné zranit nebo zabit svého tyrana. Pak se sama
dostane do vazné situace. Jako priklad mizZeme uvést ptibéh patnactiletého chlapce, ktery
st po dlouhodobém a bezcitném tyranim nékolika spoluzaky vzal na obranu do Skoly nlz.
Poté, co na n&j tyto spoluzaci zautoéili, jednoho z nich bodl. Utoénik se sice uzdravil, ale
chlapec byl kvili nepfimétené obrané poslan na Sest mésicti do vychovného tstavu. Jindy
muze dojit k usmrceni obéti at’ uzZ zamérné nebo nest'astnou ndhodou. (Elliottova, 1994, s.

81)

Lovasova (2006, s. 15) uvadi, Ze mezi psychické nasledky Sikany patii zejména frustra-
ce socialnich potieb obéti, sniZend schopnost navazovat a udrzovat vztahy, nizké sebevé-
domi, smutek a Spatna nalada. Dale se miZe objevovat neustaly strach, poruchy spanku,
unava a neuspéchy jak ve Skole, tak 1 mimo Skolu. Pokud je obét’ suzovana mésice ¢i roky
dochazi k totalnimu vyC€erpani organizmu a muzou se zacit objevovat psychosomatické
choroby napft. astma, bolesti hlavy, zaludku apod. Dlouhodoby stres vede ke zvySovani
krevniho tlaku, nasledkem mohou byt vazné problémy se srdcem v dospélosti. Zavérem
kapitoly mizeme spole¢né s Lovasovou konstatovat, Ze jednim z typickych nasledka Sika-
ny muize byt to, ze poznamenany jedinec se jiz nesnazi o lepsi spolecenskou pozici a spise

ma tendence byt outsiderem, a to 1 tam, kde se neSikanuje.
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3 RODINA VERSUS MATERSKA SKOLA

3.1 Rodice a déti

Ve vychové ditéte hraje kliCovou ulohu rodina. Rodice by méli k ditéti pfistupovat tak,
aby k nim potomek pocitoval divéru a védél, ze se jim muze vzdy svéfit se svym trape-
nim. Rodice by m¢li byt pro své dité oporou a rodina klidnym ptistavem v rozboureném
oceanu zivota. Rodice by nikdy neméli bagatelizovat problémy déti a méli by byt priprave-
ni nabidnout pomocnou ruku. Tato diveéra mezi rodi¢i a détmi je zvlast dilezita
v piipadech, kdy ditéti nékdo ublizuje. Malé dité, které nemd ve svych rodicich podporu,
muze byt snadnéjsi obéti pro tyrana, nez ten, kdo vi, ze se mize svétit svym nejbliz§im, a ti

jsou piipraveni pomoci.

Rodinu mizeme charakterizovat jako spolecenskou instituci nebo malou socialni skupi-
nu. Sociologické pfistupy upfednostiiuji prvni stanovisko, psychologové povazuji rodinu
za malou socidlni skupinu zaloZenou na zékladé snatku a piibuznosti, jejiz ¢lenové jsou

zainteresovani na spoleéném prozivani a vzdjemné pomoci. (Lovasova, 2011, s. 9)

Pro jedince by méla byt rodina jako primérni skupina hlavné emocidlnim zdzemim, pti-
stavem bezpeci a jistoty, stimulace podnétll, uznani, mistem zékladnich zkuSenosti a zékla-

dem pro vstup do spolecnosti. (Havlik, Kota, 2002, s. 68)

Pomoc — naSe dité Sikanuji

Nejidealngjsi situace v pripad¢ Sikany ditéte je ta, Ze se dit€¢ svéfi s timto problémem
rodi¢im samo. VétSinou se, ale stava, Ze dit€ z riznych divodd mlcéi a rodi¢e nemaji o

tom, co jejich potomek zaziva sebemensi ponéti.

Piestoze dité ml¢i, mize v§imavy rodiCe vypozorovat ur¢ité jevy nebo i zmény v jeho
chovani, které znaci, Ze se d€je néco vadzného. Rodice by si méli davat pozor zejména na
nasledujici projevy (za ditétem neptichdzi doml zadni spoluzéci, dit¢ nema kamarada, se
kterym travi volny cas, jiné déti ho nezvou na navstévu, nerado chodi do Skoly a jde na
ném vidét strach, ztraci chut k jidlu, domu chodi nejkratsi cestou nebo pravidelné prosi o
odvoz, ze Skoly chodi hladové, ma problémy se spanim, ztraci zajem o uceni, st€zuje si na
Casté bolesti). V pfipadé, ze rodi¢e zaznamenaji v chovani ditéte nékteré z téchto podezie-

lych signdll, je na Case si s ditétem promluvit a zjistit, co dité trapi. Pokud rodi¢ zjisti, Ze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

se jeho podezieni potvrdilo a dité je obéti Sikany, sam je vétSinou v Soku. Mnohdy netusi
pii ném stojite. Nabidnout mu napt. doprovod ze Skoly a do Skoly, mluvit s ditétem o kro-
cich, které podniknete, komunikovat s nim vic, nez pfedtim a pomoci mu zvednout sebe-
védomi, pokud si nevime rady nebat se kontaktovat odbornika. Piestoze v nas sd¢leni dité-
te, ze je mu ublizovano probudi spravedlivy hnév, vyvarujme se zbrklého a zkratkovitého
chovani, které by nam mohlo ohrozit zdarné vyteseni celé situace. Déle si davejme pozor,
abychom jednani souvisejici s feSenim tohoto problémy nevedli v afektu, vyvarujme se

hrubosti, urazek a snazme se vyhledat pomoc nezavislé osoby. (Vagnerova, 2009, s. 17-23)

ReSeni Sikany z pohledu rodice

Kdyz rodi¢ ptekond prvotni Sok z toho, cemu je jeho dité vystavovano zacne premyslet,
jak situaci co nerychleji a uspésné vyiesit. Castou chybou nékterych rodi¢u je, Ze se pod
tlakem emoci a vzteku rozhodnou vzit situaci do svych rukou a jdou pfimo za agresorem,
¢i jeho rodici. Vzapéti ovSem zjisti, Ze to byla chyba, protoZe rodife agresora, jak miZeme
predpokladat, své dité brani a témét nikdy nepfipusti, Ze jejich dit¢ je vinik. Naopak se
muze stat, ze budou vinu shazovat na obét’ a tvrdit, ze vase dité to jejich vyprovokovalo a
jejich se jen brani. Rodi¢e agresora mohou omlouvat, Ze za to nemize, protoze proziva
tézké obdobi. Riskujete, Ze agresor vaSe dité zastrasi natolik, ze vSe odvola. Miize dojit 1
k takové situace, Ze vas napadnou sami rodice agresora nebo dojde ke stupiiovani tGtoki na
vase dité¢ — agresor se citi silny, navic mé& podporu svych rodi¢l. Nejlepsi je proto zajit
piimo do Skoly a zacit fesit situaci tam (v piipade, ze bylo dit¢ napadeno brutalng, vyhle-
dejte 1¢kate, ktery vystavi lékaiskou zpravu a neprodlené kontaktuje PCR). Dilezité je
nedovolit pfimou konfrontaci obéti a agresora, v Zzadném piipadé€ nefeste situaci na tiidni
schiizce. Ve Skole kontaktujte tfidniho ucitele, pokud s nim nemate dobry vztah, je vhodné
obratit se vychovného poradce nebo jiného pedagoga, kterému divetujete. Hlavnim cilem
schlizky ve Skole je sdé¢lit, jaké informace jste se o Sikan€ od svého ditéte dozvedéli (kdo
ditéti ublizuje, jak mu ublizuje, jak dlouho tato situace trva, kde se odehrava, zda existuji
svédci). Soucasné bychom méli zjistit, jak Skola hodla na nase oznameni reagovat. Od uci-
tele pozadujme konkrétni sdéleni o tom, jak bude Skola postupovat pii vySetfovani, jak
zajisti ochranu vaseho ditéte, jakym zpiisobem vas bude informovat o prubéhu vySetfovani
a zpisobech néapravy dusledkl ve tiidé. Po uciteli pozadujte, aby byl o vasem jednani poii-

zen zapis, a ten po skonceni schiizky pozadujte.(Vagnerova, 2009, s. 25-28)
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KdyZ Skola bagatelizuje Sikanu

Nez rodice za¢nou fesit Sikanu jejich ditéte ve Skole, tak by se méli psychicky pfipravit
i na to, Ze ucitel odmitne jejich situaci fesit. Podle Vagnerové (2009, s. 35-42) se ze strany

pedagoga jedna nejcastéji o nasledujici reakce:

e u nas nic takového nedéje, vase dité si to muselo vymyslet, protoze u nas je vse pod
kontrolou
e vase dité se chova problematicky, miiZe si za to samo

e to je normalni a bézné chovani déti, nebojte, ono to casem piejde

Pokud rodice nejsou na tuto situaci nezdjmu ze strany Skoly pfedem psychicky pfipraveni,
Jsou potom jesté bezradngjsi, nez predtim, kdyz do Skoly §li. Neprtibojni rodic¢e se mohou
ve zmatku s vySe uvedenymi argumenty i spokojit a odejit, aniz by se cokoli vyiesilo. Po-
kud tedy opakované selhava komunikace s tfidnim ucitelem, je nejlepsi obratit se na fedite-
le skoly. V ptipad¢, ze nenalezneme pomoc ani u vedeni Skoly, mdme pravo se obratit na
Ceskou $kolni inspekci nebo policii CR, pokud mame podezfeni, Ze se jedna o trestny &in.
Pro tyto pfipady je nutné si vSe dokumentovat. Pfefazeni na jinou Skolu zvaZujte pouze
Vv ptfipadé, Ze jste uz vycerpaly vSechny mozZnosti a situace je pofad stejna. Pokud je pieta-
zeni na jinou Skoly jediné feSeni, doporuc¢ujeme spolupraci s détskym psychologem, aby se

situace na nové Skole neopakovala.

Prevence Sikany v rodiné

V rodiné se u¢ime rolim a proZivame nanecisto situace, se kterymi se mizeme pozd¢ji
setkat 1 v Zivoté mimo rodinu. Rodic¢e proto mohou, do jisté miry, svym plisobenim na dité
sniZit riziko, Ze se jejich potomek stane obéti Sikany. Rodice by méli v prvni fadé s ditétem
Casto komunikovat a zajimat se o jeho problémy. Davat mu najevo, Ze jsou tu vzdy pro
n¢ho pfipraveni pomoci, a Ze za nim budou vzdy stat. Rodice, ktefi se takto o své déti za-
jimaji, si sndze v§imnou zmény v jejich chovani, coz je poCatecnim znamenim, Ze se néco

(24

déje. Déti, které jsou zvyklé s rodi¢i komunikovat, se také snaze svéti s problémy.

Véagnerova (2009, s. 104-108) ve své publikaci Minimalizace Sikany uvadi nasledujici

praktické metody, jak mohou rodi¢e pomoci Sikanovanému ditéti.

v wr

e Naucte své dité rikat ne — Obét'mi Sikany se stavaji déti, které jsou bojacné, praveé

pro n¢ je dulezity nacvik slova ne. Vzdy zac¢iname otazkami, na které je snadné od-
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poveédét ne. Vychazime napft. z toho co dité nerado ji ( - Rodi¢: ,,Chces Spenat? -
Dité: ,,Ne.“- ) Poté ptiddvame otazky, na které by dit€¢ mélo reagovat opatrné

(- Rodic: ,,Svezu t&, ano?* — na to Dité: , Ne.“- ) Kon¢ime piikazy, které jsou agre-
sivni a ohrozujici ( - Rodi¢: ,,Naval prachy!“ — Dité: ,,Ne!* -).

e Rozvoj sebedivéry — Ucte déti, aby mély o své osob& pozitivni minéni. Neni
snadné ovladat toho, kdo si veéfi.

e Nacvik chiize — Nechte déti nejdiive chodit s hlavou svéSenou a ptihrbené, jako
kdyz se boji, poté je vyzvéte, at’ se narovnaji a divaji se ptimo pred sebe. Pti dru-
hém cviceni jisté potvrdi, ze citi silnéjsi. Toto cviceni je vhodné nacvicovat i néko-
lik tydnd.

e RiuZovy slon- Déti, které jsou cilem posméchu, mohou Casto reagovat predvidatel-
né, chouli se, jsou ustrasené, nedokazou se podivat agresoriim do o¢i, citi se a vy-
padaji bezmocné. Toto vSechno jsou reakce, které mnohé agresory bavi a mizou u
nich vyvolat touhu ublizovat vice. Ditéti fekneme, Ze az k nému pftijde Petr, ktery
se mu vysmiva, at’ si predstavi rizového slona. At si predstavi, jak se slon snasi
nad Petrovou hlavou a pomalu kles4, az ho Uplné rozplacne. V ditéti se v tomto
okamziku za¢ne néco ménit, pfedstava rozplacnutého agresora riZovym slonem mu
pomuze vykouzlit usmév na tvafi, a zacne vypadat sebevédoméji. Agresor zacéne

byt zmateny ze zmény v chovani u obéti.

3.2 Materska skola a dité

Nastup ditéte do matetské Skoly je dilezitym meznikem v Zivoté kazdé rodiny. Rodice
ztraci neomezenou kontrolu nad svym potomkem a poprvé v Zivoté ho svétuji do péce
prakticky cizich osob, kdy jim nezbyva nic jiného, nez divérovat profesionalité a pedago-
gickym schopnostem ucitele. Doma ma dit€ uplné€ jiny rezim nez ve Skolce, je pod dohle-
dem rodici, ktefi jej chrani, vétSina z nich mu ukazuje spravny smér cesty v chovani a
Vv pfipadé€ potieby adekvatné zakro¢i. Zahajenim dochazky v matefské Skole se dit¢ musi
s mnoha problémy zalit vypofadavat samo. Kazdé dit¢ je odliSné, nékteré je tiché a po-
slusné, dalsi bojacné, jiné az pfiliS prabojné, nékteré nemusi vyrastat v harmonické roding.
To vSechno se v kolektivu vice déti mlize projevovat riiznymi zpusoby. Protoze zde uz
nejsou rodice, ktefi by ditéti pomahali orientovat se v novych situacich, jenz denné prozi-

va, méla by na jejich misto nastoupit pani ucitelka. Pravé v téchto okamzicich je dilezita
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profesionalita, pedagogické schopnosti a lidskost pani ucitelky. Pokud tyto kompetence
selzou, mize to mit do budoucna pro malého cloveéka katastrofalni nasledky.
Z neprubojnych déti se v budoucnu mohou stat ve skolnim kolektivu obéti se vsemi dui-

sledky, které z toho vyplyvaji a z téch otrlejSich agresofi.

Pro mnohé rodice neni jednoduché se rozhodnout, kdy a kam svéfit své dit€¢ mimo rodi-
nu. Casto pocit'uji nejistotu a neklid z toho, jak bude jejich dité piijato v novych podmin-
kach a zda se mu tam bude dafit. Dnes$ni matefské §koly jsou orientovany na rozvoj osob-
nosti kazdého ditéte a na kultivaci vzédjemnych vztaht mezi détmi. Kazda Skolka ptipravu-
je pro svou praci vlastni program, snazi se vychazet z potieb déti, které je navstévuji. Dale

se snazi oslovovat rodiCe tak, aby byly vytvaieny pratelské vztahy. (Kot’atkova, 2008, s. 9)

Ptedskolni vek je posledni fazi raného détstvi. DuSevni zmény nejsou uz tak prudké a
fyzicky dochazi po prvni fazi plnosti (2-4 let) k prvni fazi vytahovani (5-6 let), béhem niz
dit¢ obvykle nabyva jiz vic nez metrové vysky. Dité dosahuje lepsiho ovladani jemné mo-
toriky napf. pii kresleni, vystfihovani ¢i zavazovani bot. V duSevni oblasti ditéte dominuje
diky pfetrvavajici jednoté ,, ja a svét™, subjektem fizeny rozmach Zivé fantazie, nespoutané
pozadavky racionality. Fyzické rozdily mezi napf. desetiletym Skoldkem a ptedskolnim
ditétem jsou na prvni pohled zjevné, ovSem odli$nosti jejich psychickych vykont jiz mnozi

nepovazuji za tak rozli§né a neziidka je pak pretézuji. (Cacka, 1997, s. 54)

Role uéitele v materské Skole

Role slouzi K popisu vztahti mezi jedincem a okolim nebo spolec¢nosti. Néco jiného vy-
zaduji po uciteli nadfizené organy, jiné oekavani maji rodice a néco jiného ocekavaji Zaci.
Ucitel neni pouze zaméstnancem skolské instituce, ma celou fadu dalSich pozic a je nucen
hrat veskeré role, které z nich vyplyvaji. U¢itel mize byt otcem, bratrem, synem atd., uci-

telka mtize byt soucasné manzelkou, matkou, dcerou apod. (Kota, Havlik, 2002, s. 161)
Ucitelka v matetské Skole by méla zvladat nasledujici role.

e Nahradni maminka- Je empaticka k potfebé bezpeci, lasky a ucty. Dokaze ditéti
pomoci Vv adaptaci na nové prostiedi. Ochranuje dité pifed neadekvatni mirou ne-
bezpeci, podporuje hygienu, Cistotu, péci o zdravi, zdravy zivotni styl. Ucitelka

podporuje vztah ditéte k jeho vlastni rodin€, nezpochybiiuje matku ani otce.
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e Pedagog - Seznamuje déti se svétem kolem nich a uci je spravné jednat a poznavat
svoje moznosti v riiznych Zivotnich situacich. U ucitelky v matetské skole je diile-

Zita jeji ¢innost diagnostickd, planovaci, motivacni a evaluacni.

e Organizator — Ucitelka musi byt dobrym organizatorem, vymyslet ¢innosti pro dé-
ti, promyslet celodenni aktivity.
e Komunikator — Jeden z dulezitych ptedpokladi pro vykon této prace je kvalitni

feCovy vzor. (Vodakova, 2008)

Ucitelka v matetské Skole je vefejnosti vnimana spise jako matka, nez jako profesional.
Vliv na to miize mit do jist miry i velké zastoupeni Zen v této profesy. Casto se za hlavni
predpoklad v této profesy povazuje laska k détem, coz bychom mohli oznacit spise jako
prvotni impulz pro vybér povolani, nikoli jako méfitko kvality zkuSeného pedagoga. Ucitel
v mateiské Skole musi byt vybaven nepfebernym mnozstvim znalosti a dovednosti, které
vyuziva ve své kazdodenni praxi. Ucitelé v matefskych Skolach stoji pfed velkym tlakem

meénit své role a zpuisoby prace. (Syslova, 2013, s. 18)

Prevence Sikany u déti v predSkolnim véku

Na zékladnich Skolach se v sou€asnosti klade diraz na prevenci socialn¢ patologickych
jevl, mezi néz patii i Sikana. Vénuji se tomuto problému a jeho prevenci dostateéné i
v matefskych Skolach? Nekteti lidé se mohou domnivat, Ze u tak malych déti nelze mluvit
o Sikan¢ a matetska Skola by se méla spiSe vénovat ptipravé déti na vzdélavani spojené
S nastupem na zakladni Skolu a Sikanu si vétSinou spojuji az se star§imi détmi. Pfesto i ma-
1¢ déti dokazou neptijemné ubliZzovat, a pokud nedojde k v€asné intervenci, mize drobna

agresivita prertst ve vaznéjsi problémy do budoucna.

Zakladem uspésné prevence Sikany u déti predSkolniho véku je dobie proskoleny a in-
formovany pedagog, ktery se umi divat kolem sebe otevienyma ocima a v piipad¢, ze se
vyskytne problém, umi adekvatné reagovat. Dal§im podstatnym prvkem je pratelské klima
tiidy. Dé&ti by méli byt ucitelem vedeny k tomu, aby se navzajem respektovaly, naslouchaly

si, misto soutézeni upfednostiiovaly spolupraci a udrzovaly pratelské vztahy.

Pravidelné vzijemné diskuse, vedené primétene veéku déti o vécech, které jsou dobré, a

které jsou Spatné, mohou pfispét k soudrznosti kolektivu déti. Pokud se v budoucnu ve
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spolecenstvi takto shodné myslicich déti objevi jeden narusitel, bude pro néj pravdépodob-

né dost obtizné kolektiv rozvratit a zavést Sikanu.

Nedilnou soucasti prevence Sikany u predskolnich déti je dobra komunikace a spolupra-
ce pedagoga s rodi¢i déti. Pokud rodi¢e nékterého z déti piijdou za ulitelem s podezienim,
ze je diteti ublizovano, ten nesmi v zadném ptipadé zpochybiovat, ¢i bagatelizovat jejich
problém. Pedagog musi umét rodice v klidu vyslechnout a nabidnout vhodny postup k vy-

feSeni situace.

Jako ptiklad naprostého selhdni ucitele matetské skoly v oblasti prevence a feSeni Sika-

ny muzeme uvést kauzuistiku na RVP Metodickém portéle.

Anicka prestala chtit chodit do Skolky a stéZovala si, zZe ji tam tii holcicky ublizuji. Rodice
tomu nejprve neprikladali velkou viahu, ale pro jistotu se dcery pravidelné vyptavali, co se

déje. Postupné nabyli jistotu, Ze se jednd o vaznou vec.

Maruska, fyzicky zdatnd, dominantni a socialne inteligentni holcicka spolu se dvema ka-
maradkami trapily Anicku témeér kazdy den. Kdyz pani ucitelka nékam odesla nebo se ne-
koukala, tak ji stipaly, kopaly, kroutily ruce. Délaly to chytre, aby je nikdo nevidel. Kdyz se
Jjednou Anicka branila, pani ucitelka to uvidéla. Rozzlobila se na ni a rekla ji, Ze s takovym

chovanim nebude mit Zadné kamarady.

Agresorky ji zneprijemnovaly Zivot i jinak. Pri jidle ji plivaly do polivky. Nadavaly ji, Ze je
hnusnd a oskliva Katka (podle televizniho velmi sledovaného seridlu Osklivka Katka). Ri-
kaly ostatnim, at’ si vedle ni nedavaji backorky... Hlavné MaruSka ji strasila, Ze ji umre
maminka, tvrdila, Ze jeji tatinek je zlodéj a zaviou ho do vezeni. Vykladala bachorky typu:
,,Dam jedovaté lektvary do polivky pani ucitelce a ona umre.* ,, Ja miizu vrazdit, muzZu i
zapalit dum i s lidmi.* ,, Miyj tata ma boxerky (boxerské rukavice) a prijde te zbit...“ Poz-

déji se ukazalo, Ze se tento trojlistek choval osklive nejméné ke dvéma dalsim holcickam.

Rodice Anicky nakonec sli za pani ucitelkou a vSechno ji rekli. Ona tomu viak neveérila a

tvrdila, Ze si to deti délaji navzdjem. Dalsi krokem byla navstéva rodicu agresorek.

Dopadlo to Spatné. Vsichni zareagovali silné obranné. Matka Jolanky se ohanéla dcerinou
dobrou vychovou a ukoncila rozhovor vykrikem: ,, Nebudu se s vami bavit! *“ Maminka dru-
hé holcicky odrazila rodice obéti rovnez tvrde: ,, Nebudu s vami mluvit, jednat budu pouze
pravni cestou.* Treti rodice zpocatku komunikovali, druhy den ale odmitli spolupracovat.

Ptali se pry dcery a ona to poprela.
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Postupné se do sporu zapojili dalsi rodice a rozhostila se podeziivava a napjata atmosféra.
Teprve poté zacala situaci resit reditelka. Bohuzel neuspésné. Jakmile se udéla vaznéejsi

chyba, tézko se napravuje. (Sikana v matetské §kole, 2011)

Agresivitu predskolnich déti mohou ucitelé zmiriiovat pomoci her. Obzvlast¢ vhodné
jsou tzv. socidlni hry, u kterych je mozné pomoci rituall a pravidel zménit agresivni cho-
vani a vyuzit ho pro neagresivni imysly. Déti, které maji tendence k agresivnimu chovani,
mivaji mnohdy porusené vnimani télesnosti. Tyto déti neumi pfijimat pozitivni télesné
kontakty. Pfi hfe maji moznost ucit se prozkoumavat a ovladat své télo, dovolit druhym na
sebe sahat a pratelsky se dotykat jinych déti. Interakéni hry maji pomoci détem, aby si
uvédomily a vyjadrily agresivni pocity, poznaly podnéty zlosti a agresivniho jednani, 1épe
porozumély sob€ i druhym, odbouréavaly agresi a zlost, posilily vlastni hodnoty, navéazaly
neagresivni vztahy a pokojné feSily konflikty. (PfedSkoldk s problémovym chovanim,

2012)

Zavérem této kapitoly mizeme konstatovat, ze pfistup matefské Skolky spole¢né se
zkuSenostmi a profesionalitou ucitelt hraji dileZitou Glohu pro Uspé$né zvladani prvka

Sikany u malych déti.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PRIPRAVA VYZKUMU

Prakticka cast diplomové prace navazuje na jeji teoretickou ¢ast, kde jsme vymezili
zékladni teoretické pojmy a oblasti. Zde, se prostfednictvim vyzkumu zaméfime na Sikanu

a na to, jak tento problém vnimaji ucitelé¢ v matetskych skolach.

Uvod praktické ¢asti je vénovan konkretizaci vyzkumného problému, vyzkumnému cili,

Z nich plynouci vyzkumné otazce a dil¢im vyzkumnym otazkam.

4.1 Vyzkumné Setieni

Vymezeni vyzkumného problému

Vyzkumny problém se vztahuje k Sikané déti v matetskych Skolach. Zkouma, jak Sika-
nu vnimaji ucitelé v mateiskych Skolach a jak k Sikan¢ a jejimu feSeni pfistupuji. Zda si
mysli, Ze jiz u déti v matetské skole mtizeme mluvit o Sikané nebo se z jejich pohledu za-
tim jedna jen o détské Skadleni. Jestli s détmi na toto téma preventivné€ a pravidelné mluvi,
zda jsou ptesvédceni, Ze aktivni piistup k Sikané u déti uz v matetské Skolce, mize pomoci
ovlivnit jejich pozdé&jsi postoj ohledné tohoto problému na zékladni Skole. Jestli si mysli,

ze téma Sikana do Skolky patii nebo je to spiSe zalezitost az ucitel na zakladnich Skoléch.

Vyzkum se zahajuje stanovenim vyzkumného problému, vyzkumnik v ném presné formu-

luje, co chce zkoumat. Vyzkumny problém je zakladem, od kterého se odvijeji vsechny dalsi

kroky. (Gavora, 2000, s. 13)
Pro¢ se vyzkumnym problémem mame zabyvat

Piestoze se problematika Sikany mutize v soucasné dobé jevit jako téma dostatecné dis-
kutované, tak se stale mezi détmi a mladezi hojn€ vyskytuje. Vysledky vyzkumu by mohly
podpofit aktivni preventivni programy a opatfeni v této oblasti uZ u nejmensich déti
v matetskych Skolach, a tim do budoucna pozitivné ovlivnit jejich postoj v boji s timto
socialné patologickym jevem, coz mize ve vysledku snizit jeji vyskyt a negativni dopady

na Skolach zékladnich.
Charakteristika vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setieni je provadéno kvalitativni formou. Podle Svaticka (2007, s. 17) je
kvalitativni vyzkum proces zkoumani jevil v autentickém prostiedi, jehoz cilem je ziskani
komplexniho obrazu téchto jevil, zalozenych na hlubokych datech a specifickém vztahu

mezi badatelem a Gcastnikem vyzkumu.
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Hlavnim rysem kvalitativniho vyzkumu jsou dlouhodobost, intenzivnost a podrobny po-
pis. Pozorovatel zaznamenava skoro vSechno, co se v daném prostredi odehraje. Behem
pozorovani nebo hned po ném déla kratké zapisy, ze kterych potom sklada celkovy obraz o

zkoumaném prostredi. (Gavora, 2000, s. 142)

4.2 Cil vyzkumného Setfeni a stanoveni vyzkumnych otazek
Vyzkumny cil

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda se ucitelé uz v matetské Skole setkavaji s projevy
Sikany u déti.

Dil¢imi cili jsou:

Zjistit, zda ucitelé v matetfské Skole ptisobi na déti v oblasti prevence Sikany.

Zjistit, zda ucitelé v matefské Skole povazuji projevy agrese a posméchu mezi détmi za
mozny predstupei Sikany nebo spiSe za détské Skadleni.

Zjistit, zda ucitelé matetské Skoly povazuji téma Sikany za zaleZitost uz matetské Skoly
nebo az zékladnich skol.

Zjistit, zda se ucitelé v matefské Skole setkali u déti s jednanim, které oznacili za prvek

Sikany.

Na zakladé stanovenych cilii jsme formulovali hlavni vyzkumnou otazku a doplnili o
dil¢i vyzkumné otazky.
Hlavni vyzkumna otazka
Setkavaji se ucitelé¢ v matetskych Skolach u déti s projevy Sikany?
Diléi vyzkumné otazky:
Pisobi ucitelé v matetské Skole na déti v oblasti prevence Sikany?
Povazuji ucitelé v mateiské Skole projevy agrese a posméchu mezi détmi za mozny
predstupeni Sikany nebo spise za détské skadleni?
Povazuji ucitelé matefské Skoly téma Sikany za zalezitost uz matetské Skoly nebo az
zakladnich $kol?

Setkali se ucitelé v matetské skole u déti s jedndnim, které oznacili za prvek Sikany?
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4.2.1 Volba vyzkumného vzorku

U kvalitativniho vyzkumu jde o vybér zamérny. Nikdy se nepouziva nahodny vybeér,
ktery je typicky pro kvantitativni vyzkum. Zamérny vybér je potfebny proto, aby vybrané
osoby byly vhodné, aby méli potfebné znalosti a védomosti z daného prostiedi. Tyto osoby

vyzkumnik vyhledava a podrobuje zkoumani. (Gavora, 2000, s. 144)

Zakladni soubor se sklada ze vSech uciteli matetskych Skol, vybérovy soubor se sklada
Z Sesti ucitelek statni mestské matetské Skoly. Pani feditelka i vSechny pani ucitelky s pro-
vadénym vyzkumem souhlasily a byly seznameny s tim, za jakym téelem vyzkum probiha,
s t¢ématem i cilem vyzkumu. VSichni Gc€astnici vyzkumu byli ubezpeceni o zajisténi ano-

nymity nejenom jejich vlastni osoby, ale 1 celé Skolky.

Respondenti jsou oznacovani pismenem R a ¢islem, které se shoduje s potfadim usku-

te¢néni rozhovoru. Piehled respondenti je v nasledujici tabulce (Tabulka €. 1).

Tabulka 1 Vyzkumny vzorek

Respondenti | Délka praxe Dosazené vzdélani Vyuzivani vzdélavacich kurzt
R1 2 roky Stfedni Skola pedagogicka vyuziva
R2 7 let vysokoskolské vyuziva
R3 31let Stiedni odborné s maturitou vyuziva
R4 4 roky Stfedni pedagogické vyuziva
R5 10 let Stfedni skola vyuziva
R6 36 let vysokoskolské vyuziva

4.2.2 Metody sbéru dat

PouZitou technikou sbéru dat je polostrukturovany rozhovor. Rozhovor je nej€astéji
pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouzivdme pro n¢j oznaceni
hloubkovy rozhovor. Za dva hlavni typy hloubkového rozhovoru mizeme oznacit polo-
strukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem sestaveného seznamu témat a otazek, a

nestrukturovany (nerativni) rozhovor, ktery mize byt zalozen na jediné pfedem piipravené
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otazce a pak se vyzkumnik dotazuje na zdkladé¢ informaci poskytnutych zkoumanym

castnikem. (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 159-160)

Pti vyzkumu bylo pouzito zafizeni bézici na operacnim systému Android s aplikaci
Smart Voicerecorder, na které¢ byly zaznamenany jednotlivé odpovédi respondentii. Roz-

hovory byly doslovné ptepsany.

4.2.3 Popis sbéru a zpracovani dat

Vyzkum probihal ve statni méstské matefské Skole béhem tnora 2015. VSechny rozho-
vory byly vedeny v kabinetu matetské Skolky a rozhovor s jednim respondentem trval asi
20 minut. Otazky v rozhovoru byly pfedevsim oteviené a zaméiené hlavné na zkuSenosti a
nazory ucitelek. V zavéru byly dvé ukoncovaci otazky, kde byl respondentim umoznén
prostor k vlastnimu vyjadfeni na dané téma a moznost polozit otazku na to, co by je sa-
motné zajimalo ohledné¢ vyzkumu. VSechny rozhovory byly se souhlasem respondentii

nahrany na operac¢nim systému Android s aplikaci Smart Voicerecorder a poté prepsany.

4.2.4 Popis mateiské Skoly
Jedna se o statni méstskou matetskou skolu. Z dtivodu citlivosti dat pii samotném vy-
zkumu jsme respondentiim slibili zachovani anonymity. Skolku navitévuje kolem 80 déti

ve veku 3-6 let. DéEti jsou rozdéleny do tiid dle veéku, v kazdé tiidé se nachazi 24-28 déti.

Jejim hlavnim cilem je zajiStovani predskolni vychovy podporujici zdravy télesny, psy-

chicky a socialni vyvoj déti, vytvareni optimalnich podminek pro individudlni rozvoj.

Matetska Skola ma Sest pedagogickych pracovniki, jednoho specialniho pedagoga a
Sest zamé&stnancl starajicich se b&zny chod $kolky. Program MS vychéazi z Ramcového
programu pro predSkolni vzdélavani. Opird se o nejnovejsi poznatky vyvojové psychologie

a pedagogiky ptedskolniho véku.
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5 ZPRACOVANI A ANALYZA ZISKANYCH DAT

5.1 Priprava dat

5.1.1 Transkripce
Data, ktera jsme béhem rozhovort ziskali, byla co nejdiive po jejich ziskani pfevedena
do pisemné podoby. Tento proces byl casové narocny, ale pro vyzkum je podstatny. Preve-

deni ziskanych dat do pisemné podoby nazyvame transkripce.

5.1.2 Vyznamové jednotky
Ptepsané rozhovory jsme procitali fadek po tadku a vybirali slova, pojmy, které nas
zaujaly a zdaly se vyznamné. Z téchto pojmi, které oznacuji jednotlivé udélosti, ndm

vznikly tzv. vyznamové jednotky.

Podle Miovského (2006, s. 227) je vyznamova jednotka urcity vymezeny tsek textu,

ktery je nositelem néjaké informace.

5.2 Kategorizace

5.2.1 Kédovani

Pti kddovani dat byl pouzit postup oteviené¢ho kodovani. Oteviené kodovani je jedno-
duchad, ale i pracna analyticka technika, jenz rozkryva vyznamy, které nemusi byt prvopla-
noveé zjevné. Pomoci kodovani jsou informace rozdéleny, konceptualizovany a sloZeny
novym zpusobem. Pfi otevieném kodovani jsou piepsané rozhovory rozdéleny na jednot-
ky, jednotkou mutze byt slovo, sekvence slov, véta i odstavec. Kazdé jednotce, kterd takto
vznikne, pridélime kod. Poté, co je vytvoren seznam kodi, mizeme zadit s jejich systema-
tickou kategorizaci. Nesystematicky, intuitivné ji provadime v prabéhu kodovani. (Svaii-
ek, Sed’ova, 2007, s. 211-222)

5.2.2 Kategorie
Porovnavanim a tfidénim ko6dh jsme vytvoftili jednotlivé kategorie. Kazda kategorie je

barevné odliSena.

Kategorie je trida pojmii, ktera nam vznika tim, Ze vzdjemné porovname a tridime vy-

znamové jednotky a v nich obsazené pojmy a snazime se zjistit, zda nalezi jinému podob-
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nému jevu nebo jinéemu jevu nendlezi a tvori tedy samotny odlisny celek. (Miovsky, 20006, s.

228)
Pro dalSi analyzu jsme zvolili Sest nasledujicich kategorii:

Prevence Sikany
Povédomi o Sikané
Spoluprace s rodinou
Sikana v praxi

Skadleni nebo predstupen Sikany

2 A

Zalezitost uz matetské Skoly
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6 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU A INTERPRETACE
ZISKANYCH DAT

V nasledujici kapitole interpretujeme a vyhodnocujeme ziskana data. Respondenti jsou

oznaceni velkym R a pofadovym ¢islem.

Kategorie ¢. 1 Prevence Sikany

Dulezitou ulohu pii ptfedchdzeni socialné patologickych jevl hraje prevence. Tato kate-
gorie zahrnuje okolnosti, které souviseji s plisobenim v oblasti prevence na déti ze strany

matetské Skoly a pedagogii.

Koédy: Skolni preventivni program, potfeba predchazeni, ovliviiovani chovani, intenzita

prevence, vic se o tom mluvi.

> Skolni preventivni program

Hlavnim cilem je zjistit, zda existuje vypracovany program prevence pro mateiské

Skolky, podle kter¢ho by se ucitelé fidili a podle né¢hoZ by pracovali s détmi.

» led’ si nejsem moc jista, ale mame sviij viastni program. Kazda ucitelka si to pojme, jak

potiebuje.”“ (R1)

» lak urcité se to odviji podle toho, jakou mame skupinu déti. Loni jsme méli teda hodné
Zivou tridu, agresivni kluky. Takze tam jsme hodné délali individualni plany. Tak vétsinou

tak podle aktudlniho sloZeni tridy. < (R2)

,» Spis si myslim, ze pani reditelka si to individudlné zpracovava pro skolku.” (R3)

»Ja si myslim, ze individualné sami.* (R4)

»Ipis sami.*“ (R5)

EXistuje z ministerstva Skolstvi preventivni doporuceny program a na zdkladé toho mdame
zpracovany nas skolni preventivni program.* (R6)

Z odpoveédi vyplyva, ze existuje preventivni doporuceny program z ministerstva $kol-

stvi, na jehoz zakladé si Skolky vypracuji sviij vlastni individualni program.
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»> Potieba predchazeni

Uspésné predchéazeni Sikany zavisi i1 na skutecnosti, jak ¢asto se s détmi o tomto pro-

blému mluvi, a jestli se s nimi o tomto tématu vitbec mluvi.
»Ano, kdyz se néco stane, tak vétsinou v téch situacich to spolu néjak resime.“ (R1)

»INo, tak tematicky. Veétsinou, kdyz se vyskytne néjaky problém, pokud ve tride. Také to

hodné zavisi na slozeni tridy.* (R2)

»l0 se resi v kazdé tridé na zacatku skolniho roku, potom samoziejmé i v jeho priubehu,

nebo kdyz se vyskytne néjaky problém.* (R3)
»Tak Ix za pololeti a potom, kdyz se néco vyskytne, tak to samozrejmé.* (R4)

wPriibézné v kruzich resime, kdyz se néjaka situace stane. Kdyz to tak vezmu, ono je to po-

Fad na dennim poradku, jako, kdyz pak ublizi, porad to resime.” (R5)
Je to podle potieby, kdyz se takova situace vyskytne resit hned, nejlépe.” (R6)

S détmi se ve Skolce o problémech spojenych se Sikanou mluvi podle poti‘eby. Respon-

denti se shoduji v tom, Ze vétSinou se takto déje, kdyzZ se néco stane.

> Ovliviiovani chovani

Jednim z nelehkych ukoli kazdého pedagoga je zvladat a snazit se usmériovat proble-

matické chovani déti.

Jo, dari se to.” (R1)

»1ak urcité trochu ano, ale zalezi také na vlivu rodiny, rodinného prostiedi, kde
vyristaji.“(R2)

»Tak ja myslim, Ze ano, ale chce to i spoluprdci tak, abychom vyzvali i rodice ke spolupra-
ci. Dari se to, ale musi chtit i rodice a ostatni, jakoZe v kolektivu.* (R3)

»Ja bych rekla, ze ano.* (R4)

wJako doufam, Ze v téch mezich ano.* (R5)

LwUrcité dari, ale je to nekdy dlouhodoba zaleZitost, zalezi na sestave deti, kdyz se nekdy
sejde dobra trida a neni tam nic moc k reSeni, ale nekdy se nakumuluje téch problémovych

deti vic, takze je prace s tim dost.* (R6)
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Problematické chovani déti se respondentiim da¥i ovliviiovat, pFesto je GispéSnost ptliso-
beni na déti a jejich chovani do zna¢né miry ovlivnéna sloZenim kolektivu a vlivem ro-

dinného prostiedi.

» Intenzita prevence

Informanti vyjadiovali své nazory ohledné toho, jak intenzivné by se méla Skolka podi-

let u déti na prevenci Sikany.
»Ano, u téch predskolnich déti, bych to s nimi uz tak okrajoveé jako ... ... “(R1)

,wurcité bych to zahrnula do néjakych témat béehem roku. A samoziejmé, pokud je néjaky
problém, kdyz se néco stane. Prosté aktudlné, protoZe tak se viastné délaji téemata

V materské skole.”“ (R2)

,»Ono zalezi na seskupeni kolektivu, miize se stdt, ze ten kolektiv je opravdu takovy, kdy je
rekla bych opravdu idedlni. Tam se ty problémy vyskytuji opravdu minimalné. Je potreba

si 0 tom Fict, protoze pijdou do Skoly, miiZou se tam s tim setkat.“ (R3)

wZatim bych to dala okrajove, aby se s tim i oni sami moc nezabyvali, aby neziskali jeste

néjaké zkusenosti.“ (R4)
wJa myslim, ze klidné i zdiraznit.” (R5)
~Pokud problém ve tiidé je, resit to intenzivné.*“(R6)

Nazory respondentt se V této oblasti znaé¢né lisi, od intenzity okrajové, podle aktuilnos-

ti, aZ po intenzivni pusobeni.

Piesto (R4): ,,okrajove, aby se S tim i oni sami moc nezabyvali, aby neziskali jeste néjaké

zkuSenosti.*

> Vic se o tom mluvi

Respondenti se zamysleli nad tim, zda se vénuje vétsi pozornost prevence v oblasti $i-

kany, nez tomu bylo v dob¢, kdy ve Skolce zacinali pracovat.
Jo, ja si myslim, ze urcite. *“ (R1)

,Urcite, myslim si, Ze ted’ v téch letech se o tom vic mluvi.* (R2)
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, 10 ano.“ (R3)

Ja teda, co jsem byla na materskych skolach, tak nikde ta prevence zatim takto neprobéh-

la, nevim o tomto.”“ (R4)
,Urcite. U déti bych rekla, jsou ted vice agresivni, Ze se to stuprnuje.* (R5)

w~Ja myslim, Ze. Pokyvnuti. Ta pozornost, ono to vyplyva z té situace, ze uz se na to skoly
hodné pripravuji a zameéruji. (R6)
VSichni respondenti si mysli, ze prevenci Sikany se ve Skolkach vénuje vic pozornosti,

nez tomu bylo v dobé¢, kdyz zacali pracovat ve skolstvi.

Piesto (R4): ,Ja teda, co jsem byla na materskych skoldch, tak nikde ta prevence zatim

takto neprobéhla, nevim o tomto.*

Kategorie ¢. 2 Povédomi o Sikané

V soucasné dob¢ se témét v kazdé profesy poZzaduje po zaméstnancich, aby si osvojova-

li aktualni védomosti o tom, co souvisi s vykondvanim jejich prace.

Kody:vzdélavani, doplnéni vzdélani

» Vzdélavani
Respondenti hodnotili, zda je trovei jejich teoretickych znalosti Sikany dobra.
»Ja si myslim, ze jo. Ano.“ (R1)
»Tak urcite. Ale myslim si, Ze se ¢lovek musi v tomto neustdle vzdelavat.“ (R2)
» lak vzdycky je co zlepsovat, ja si myslim, Ze kazdé dalsi vzdelani by bylo dobré. * (R3)
,Hm. Bylo by dobré se o znalosti obohatit.* (R4)
»Tak myslim si, Ze ano, ale klidné bych se nebranila néjakému kurzu nebo takto.* (R5)

»lak myslim si, Ze clovek neni nikdy dost chytry a porad si musi dopliiovat to vzdelani a

ziskavat informace, protoze to chovani se méni u déti i rodicu.* (R6)

Svoje teoretické znalosti o Sikan¢ hodnoti respondenti jako dobré, piesto povazuji kaz-

dé dalsi vzdélani za obohacujici.
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> Doplnéni vzdélani

Respondenti odpovidali na to, jak si zvySuji vzdé€lani v oblasti Sikany a agrese u déti

Vv matetskych Skolach.

Zatim jsem neméla moznost.” (R1)

»Jmenovalo se to Agrese déti v materské skole.” (R2)
,»An0.“ (R3)

Jeste ne. (R4)

,»Ne.“ (R5)

»Ano, méla jsem kurz zaméreny na agresivitu deti.* (R6)

Polovina dotazovanych vyuzila moznost, aby si doplnila vzdélani v oblasti Sikany po-
moci specidlnich kurzii zamérenych na agresivitu déti v materskych Skolach a druha

polovina zatim zadny kurz tohoto zaméteni nenavstivila.

Kategorie ¢. 3 Spoluprace s rodinou

Jednim z vyznamnych ptedpokladli pro zdarné feSeni jakékoliv situace mezi Skolou a

rodici déti je oboustranna spoluprace.

Kédy: stiznost rodic¢t, feseni stiznosti, reakce rodici

» StiZnosti rodici
KazZda z dotazovanych se b&hem své praxe dostala do situace, kdy si ji rodi¢ stézo-
val na to, Ze jeho ditéti nékdo ve skolce ubliZuje.
»Ano.“ (R1)
»Ano.“ (R2)
,»Ano.“ (R3)
»Ano, prisel, ale..................... “(R4)
,»Ano.“ (R5)

,»Ano.“ (R6)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

> ReSeni stiznosti

Pokud pfijde rodi¢ za ucitelem s podezienim, ze je jeho ditéti ublizovéno, tak vétSinou
¢eka, ze jeho problém nebude bagatelizovan ani zpochybnovan a pedagog mu nabidne
vhodny postup feSeni. Piesto fesit situace, kdyz jedno dité¢ ublizuje druhému, neni uplné

jednoduché.

»lak to viastné byly ty mladsi deti, a to jsme potom tu situaci uz resili s détmi a vetsinou

Jjsme i rodice informovali. To jsme resili s obéma rodici, a pak jsme to nechadvali na rodi-

cich, aby to jako ...... “(R1)

»Pokud jde o néjaky drobny problém, tak si to vyresim sama s détmi. Ale méli jsme tady i
holcicku, kdy jsme si pozvali rodice téch déti a méli jsme tu takovou schiizku, besedu, aby-

chom si to objasnili.* (R2)

LMYy jsme to nejdiiv resili i sami. Resili jsme to nejenom tady ve $kolce nasimi riznymi
takovymi metodami, ale moc to nepomahalo. Problém byl, Ze i ti rodice toho ditéte to ne-
chtéli videt. Pak jsme méli pozvané i rodice ditéte, co Sikanovalo, tam jsme moc nep0ocho-
dili. Rodice téch poSkozenych déti vyprovokovali setkani na pudé skolky, kde se sesli
vSechny strany.” (R3)

,,On to resil u kluka, ktery mi prijde, Ze si to svym chovanim vyzaduje. To nebyla Sikana,
akorat, Ze on je rodinny mazel, ten kluk. Tak to rodice berou, Ze se stalo néco hrozného, ale

kdyz to vidim v kolektivu déti, tak se zas tak nic hrozného nestalo.” (R4)

»INejdrive s détmi i v tech kruzich, kdyz to udelal, aby to vysvetlil, pro¢ to udeélal, i ty di-

sledky. Kdyz to vic gradovalo, tak se zavolali opravdu rodice a resilo se to i s rodice.” (R5)

wJdeme zpétné situaci rozbit, rozkryt, prostrednictvim déti, deld se to vSechno pozpdtku,
V podstaté vypatrat. Nekdy se, ale stava, Ze rodic, ktery si prijde stéZovat, Ze ma ten pohled

i malinko zkresleny. Ze ta ucitelka musi byt ten, co to rozhiesi a vyhodnoti.“ (R6)

Z odpoveédi vyplyva, ze pokud neni situaci prili§ zavazna, tak to ucitelky FeSi nejdiive
spole¢né s détmi, a pokud se situace nezlepsi, zapojuji do feSeni problémové situace i
rodice déti.

Pi‘esto (R4) odpovédéla: ,,0n to resil u kluka, ktery mi prijde, ze si to svym chovanim vy-

Zaduje... ... ... on je rodinny mazel, ten kluk. Tak to rodice berou, Ze se stalo néco hrozné-
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> Reakce rodici

Resit neshody mezi détmi je opravdu te¢zké a k dikladnému vyteseni takto nepiijemné
situace prispiva i ochota, ¢i neochota spoluprace ze strany rodici, jejichz déti se chovaji

hrubé k ostatnim.

» INo, jako, to je opravdu na téch rodicich. Jako nékteri to vi. A jini si to nechtéji pripustit.

To je tak pul na pul, myslim. “ (R1)

,,» No, zdleZi to na rodicich. Nekteri rodice k tomu pristupuji tak, no, jak to budeme resit.
Neékteri rodice reknou, on je takovy i doma, ja nevim, co s nim, jsou laxni, nékdy jakoby
staci i pristup téch rodici a c¢lovek si udela obrazek, zZe ty deti za to nékdy ani nemohou. *

(R2)

,, Spis si to dité chrani, to svoje, rFekla bych. Ano, nebo teda kyvnou, jakoze ano, nejsou
ochotni nic délat, az to treba opravdu vyvrcholilo vaznymi problémy, tak treba sli. Ale to

uz je pozde, to chce od zacatku podchytit. “ (R3)
., Nekteri berou, nékteri ne.““ (R4)

,,» Nekteri opravdu odkyvaji na informaci, nékteri to proberou s tim ditétem, nékteri reknou,
ne, ten mds maly opravdu nic. Kdyz to tak vezmu, delali jsme prednasku, ale chodili spis ti
rodice, co nemaji problémy. Ti problémovy, se spis zdrahaji. “ (R5)

., No prave. Ty rodice si to dité ochranuji, nechtéji to mnohdy si priznat, Ze to jejich dité
ublizuje. Nekdo, kdo je rozumny, zrovna pristoupi k tomu, takto, ano, budeme to resit.
(R6)

Z vypoveédi mizeme konstatovat, ze néktefi rodice se snazi spolupracovat, ale vétSina
rodica si své déti chrani. Dle (R5) ochotnéjsi spolupracovat jsou spiSe rodice bezpro-
blémovych déti. Pedagogové by Vv téchto piipadech uvitali lepSi spolupraci ze strany

rodici problémovych déti.

Kategorie ¢&. 4 Sikana v praxi

I kdyZ je pedagog vybaven dobrymi teoretickych znalostmi, mtize zjistit, ze poznat a

fesit Sikanu v praxi nemusi byt tak jednoduché, jak se zda.

Kody: Sikana, prvky Sikany, projevy neptatelstvi, silnd agrese, rist agrese.
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> Sikana

V soucasnosti nejspi§ uz mnoho lidi nezarazi, pokud budeme spojovat pojem Sikana
s détmi skolniho veéku. Nepusobi, ale pfehnané, pokud budeme mluvit o Sikan¢ ve spojitos-

ti s détmi v mateiskych Skolkach?
.»Ne, ja si myslim, ze tedka uz i ta Sikana se objevuje V materskych skolach.* (R1)
» Myslim, Ze v dnesni dobé ne, Ze se mohou setkat se sikanou ve skolce. “ (R2)

,,Ja si myslim, Ze v té materské Skole se ta Sikana uz vyskytuje. Ale je to jenom ojedinélé.
Ale u predskolakii se naznaky Sikany vyskytuji, Ze to neni takové to neumysiné, ale uz cile-
né.“ (R3)

,, Nemyslim si, Ze je to prehnané, v dnesni dobé urcite ne.” (R4)

,,Jda myslim, Ze ne. Oni ty déti dokdazou uz v tom mensim véku jako opravdu, i ta Sikana.*
(R5)

,, Tak to si nemyslim, Ze uz jsou tam nékteri ti silni jedinci, kteri umi vystihnout, Ze muzou

Skodit tomu slabsimu tak, zZe se to tam miize objevit. “(R6)

Z vyse uvedenych odpovédi je ziejmé, Ze v dneSni dobé uz miZeme spojovat problema-

tické chovani déti v materskych Skolach s pojmem Sikana.

» Prvky Sikany

Vsichni dotazovani uvedli, ze se béhem své praxe v mateiské Skole setkali u déti

s atributem Sikany.
,Ano. " (R1)

., Asi jo, myslim si, Ze jo.” (R2)

,Ano.“ (R3)
,,No, jenom to, ze nékdo poznamenal, Ze ma znackovou obuv a nékdo nema... ... “(R4)
,Ano. " (R5)

,,No setkala, no.” (R6)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

> Projevy nepratelstvi

Uz u malych déti mizeme pozorovat prvky neptatelského chovani viici sobé navzajem.

S jakymi projevy nepratelstvi se miizeme setkat u déti ve Skolce nejCasteji?

., Ze si berou hracky, ze i uz néjaké ty slovicka, ze ne jako sprosté, ale Ze se treba posmiva-

Jji i tomu druhému, treba kvuli obleceni nebo tak.* (R1)

., Tak asi néjaké to takové pozduchovani, ublizovani, sprosté slovo obcas, takove vychytra-

losti, jako beru hracku a vim, Ze je to, no takové, takové, Ze to vi ty deti.* (R2)

., Berou si hracku, postuchuji se, posmivani, Ze Spatné mluvi, chodi jinak obleceny u star-

Sich.“ (R3)

., Hadaji se o hracky, neumi se délit o hracky nebo délit se.“ (R4)

., Nejcastéji opravdu takové ty bitky, meli jsme chlapecka, ktery opravdu kousal. *“ (R5)
JZesii Sfyzicky ublizuji, urcité to slovni. “ (R6)

Osloveni respondenti uvedli jako nejcastéjsi projevy nepratelstvi u déti to, ze se ¢asto ha-

daji, poZd’uchuji, posmivaji, neradi se déli, ale také si i ublizuji fyzicky.

» Silna agrese

Mnoho lidi si nespojuje ublizovani u déti v matefskych Skoléach s ptili§ velkou agresi,
ale jen s pozd’'uchovanim, posmivanim, ¢i dohadovanim. Jaka je, ale skute¢nost?
., Vlastné to byli predskolni déti. Chlapecek byl takovy celkem nepratelsky. Ostatni se proti

nému spikly, jako nebav se s nim, pojd’ s nami, nechej ho tam. Takové, no prislo mné to od

nich takové skaredé. No, zarazelo me to.* (R1)

., Bylo to urcité u téch starsich a bylo to takové to kopani, agresivni fyzické nasili, shozeni

nebo takové to schovavani véci. “(R2)

., Tak to bylo, to takové kousdni a Skrabani az do krve. Ze dité mélo vék, Ze si to uvédomo-

valo, Ze je to Spatné. No, bylo to az na krev. To uz se mné zdalo opravdu moc.“ (R3)
,,Hm, ano. Setkala jsem se. Holcicka upadla a kluk ji zacal kopat do obliceje. “ (R4)

., Ano, oni si opravdu vyhledavali toho chlapecka, schovavali mu obleceni, ponicili ho, za-

meérnée ho vyhledavali.“ (R5)
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., Bohuzel v posledni dobe, v poslednich zhruba 3 letech, ano. Uz takové typy se objevuji.
(R6)

Nadmiru agresivni chovani, které navic zarazi kvili véku ato¢niku, se vyskytuje uz i v

matefskych Skolkach.

» Riist agrese

Casto muzeme slychat, ze dne$ni déti jsou nevychované, drzé a plné agrese. NaSim
cilem neni zjiStovat pfi¢inu toho jevu, ale je opravdu mozné, Zze by se agrese u déti

v mateiskych zvysovala?

,Ano.“ (R1)

,Ano, urcite. “ (R2)

,Ano.“ (R3)

., Kdyz jsem zacinala, zdalo se mné, Ze se k sobé chovali lip. “ (R4)
,, Urcite. " (R5)

,,Je toho rozhodné vic, nez tomu byvavalo. Byvavali klukoviny a zlobeni, tedka jakoby pre-

rusta, ta mira.“ (R6)

Mira agrese u déti v mateiskych Skolach se rok od roku zvysuje.

Kategorie ¢. 5 Skadleni nebo piedstupeii Sikany

Malé déti se mezi sebou bézné skadli, coz neni divod k velkym obavam, ale pokud se
toto Skadleni zméni v Sikanu, za¢ina problém.
Kédy: tesSeni dle zdvaZznosti, détska zabava, zdmérné ublizovani, promyslenost, hra nebo
hranice.

> ReSeni dle zavaznosti

KdyZ budeme sledovat pii hie malé déti, ur€ité ndm nemutizou uniknout drobné neshody,
kdy se jedno dit¢ posmiva druhému, sem tam do né&j trochu strci. Je nutné fesit hned i tyto
drobné prohiesky, aby se toto chovani nestupiiovalo, nebo to prosté k jejich véku patii a

ptejde to samo.
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., Podle toho, jak je to zavazné, no, tak to s détmi resime. (R1)
,, Urcite, resit to hned, nenechavat to az do zavaznejsich problémii. “ (R2)

,,Ja si myslim, Ze je potreba se tomu venovat. Nemusim to velice resit, pokud je to drobné
postrkovani, ale snazit se je zaméstnat, aby to nedélali. Resit, urcité nad tim nemdvnout

rukou. “ (R3)
,,Rozhodné hned resit.“ (R4)
,,Ja myslim, Ze resit hned, ono se to casem pak stupnuje. (R5)

,, Resime to nejlépe ihned. Zdlezi na néjaké takové zavaznosti, ze jednoduché véci neresime,
ale pokud uz to narusta nebo je to takové, ze nékteré dité by tim mohlo trpét, resime to

okamzité. “ (R6)

U malych déti je dobré hned feSit i drobné problematické chovani. Ucitelky se shoduji
V tom, Ze neni vhodné nad takovym jednanim mavnout rukou, ur¢ité¢ tomu vénovat pozor-

nost.

> Détska zabava

Co je to vlastné Skadleni? Za Skadleni bychom mohli povazovat chovéni, které je obé-
ma jedincim v daném okamziku pfijemné a oba je to bavi. Co povazuji respondenti u déti

za Skadleni?

., No, kdyz se jeden druhému viastné posmivaji kviili nécemu, no kvuli tfeba obleceni, nebo

kvuli tomu, Ze maji néco jiného.” (R1)

,» No urcité posmivani, néjaké naschvaly, jo, biti, ublizovani.“ (R2)

., Tak skadleni, nékdy se ty déti tak spolu postuchuji nebo se honi, spis to zacina jako zaba-
va, miize to koncit placem, ale neni v tom umysl.“ (R3)

., Nekdy se treba posmivaji, treba kviili znackovému obleceni, takove, nemas Adidas, nemas

Nike. Nemas tam fajku. Ale jinak... ........." " (R4)

,JakozZe to neni opakované, Ze se jen tak postuchuji, jako, Ze ............ kdyz je to takové
vzajemné, ale kdyz uz jeden rekne ne, a kdyz uz clovek vidi, ze se mu to nelibi, to uz by se

meélo resit.“ (R5)

., Tak néjaké takove hratky pri hie, néjaké takové osloveni ... ........." (R6)
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Nazory na to, co je to Skadleni se u respondenti zna¢né lisi. (R3, R5, R6) se shodli, ze
Skadleni je v podstaté hra, kterd miize sice nékdy koncit placem, ale neni v tom amysl.

Pokud uz se tato hra jednomu nelibi, mélo by se to Fesit.

(R1, R2, R4) povazuji za Skadleni hlavné posmivani, naschvaly, biti, ubliZovani.

» Zamérné ubliZovani
Pokud je vidét, Ze se déti bavi, neni nutné do jejich her ptili§ zasahovat. Co v§ak mame

povazovat za impulz, toho, ze zabava piekracuje hranice skéadleni a je nezbytné zasahnout.

., [Teba néjaka particka na jednoho kluka, jo, ze se mu naschval posmivali, délali riizné

veéci, ze mu néco brali ze skrinky nebo to, uz clovék vidi, zZe to hranici jako s ...... .... “(RI)

., No, urcité, kdyz je ten néjaky jedinec nestastny, ze ho to néjak vyhranuje ve skupiné, Ze je

Jjiny, smutny, pldce nebo naopak je agresivni, ma takové....“ (R2)

., Prosté to druhé dité se citi néjak tim poskozené. Citi se Spatné, zacne plakat, na néco Si

stézovat, upozornovat nebo zmeéni chovani ve skolce. “ (R3)

,,Ja si myslim, Ze to zacind i tim posméchem jo, to je zacatek vseho, jinak az uz se zacnou

bit je uz pozde. “ (R4)
., Kdyz se to opravdu opakuje a tomu druhému se to nelibi. “ (R5)

., Tak jako, kdyz je to dité plactivé, nechce chodit do Skolky, nebo uz se to resi vic, ze je tam

néco nezdravého v kolektivu. “ (R6)

Nazory respondentti se shoduji v tom, ze hranici §skadleni prekracuje takové chovani, u

kterého vidi, Ze dité je neSt’astné, nelibi se mu to, co se S nim d¢je.

» Promyslenost

Obcas se muze stat, ze na prvni pohled vypada chovani malych déti jako nevinnd hra,
pfi bliz§im zamysleni a delSim sledovani déti mizeme zjistit, Ze se jedna o chovani, které

nékomu ublizuje.
., Hm, ne. Zatim ne.* (R1)

,, Urcite, asi u téch predskolnich deti, oni jsou uz takovy chytrejsi. U téch malych je to ta-

kové jesté nevinné, ze oni, nevi. " (R2)
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., Setkala jsem se napr. s tim, Ze dévcatko nam tu kradlo. Ze zacatku to vypadalo na drob-

nosti. Postupné to zacalo narustat, az bralo détem ze skrinék jejich osobni veci. *“ (R3)
,,Ja jsem se s tim, myslim, jesté nesetkala. (R4)
,,Ja myslim, Ze ano. “ (R5)

Ano, uz jsme to méli, a to je prave tim, kdyz se ti jedinci semknou jakoby dohromady. Jak

se semknou ty blizké typy, pak si najdou toho slabsiho.“ (R6)

ZkuSenosti Vv této oblasti jsou u respondentt rizné. (R1 a R4) uvadi, ze se s podobnym

jednanim zatim nesetkali.

Piesto (R2, R3, R5, R6) uvadi, Ze se u déti setkali s chovanim, které vypadalo ze zac¢at-
ku nevinné,alepozdéji zjistili, Ze toto chovani nékomu ubliZuje, u déti setkali. Typické

je spiSe pro starsi déti v predSkolnim véku, nez u téch mensich.

> Hra nebo hranice

Skadleni by nemélo piekro¢it urdité hranice, aby se nasledné nezménilo v ublizovani.
Jak obtizné je u tak malych déti poznat rozdil mezi hrou a chovanim, které uz prekrocilo
jeji hranice.

,, Tak viastné podle véku. Ty tri az pétileté, no ctyrleté, tak tam je to spis takové Skadleni,
oni, jeste nevi, kdyz uz to ty déti vi a stejné délaji tyto véci, tak to uz mné prijde, Ze to velice

hranici.“ (R1)
,,No, myslim si, Ze to clovek asi poznd, ale musi to dlouhodobé sledovat.“ (R2)

., Musi clovek to décko dobre znadt a védet, jestli si opravdu uvédomuje, Ze to co déla je

opravdu spatné. Nékteré ty malé deéti si to jeste neuvedomuji. Ale tezké to je, si, myslim.*
(R3)

., Jestli to jde rozeznat? Ja myslim, Ze urcite. Oni ted na sebe, ted’ docela utoci, ty deéti, to
uz je ocividné. “ (R4)

., Ja myslim, Ze jo, clovek musi delsi dobu sledovat ty déti a jako se fakt nad tim i zamyslet.

Jestli je to hra nebo az ta hranice.” (R5)

. Myslim, Ze ucitelka by to méla poznat.“ (R6)
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VétSina dotazovanych si mysli, Ze je tézZké rozeznat rozdil mezi détskym Skadlenim a
chovanim, které¢ uz piekrocilo hranice Skadleni. Shodujise na tom, ze dité musi znat a
jeho chovani néjakou dobu pozorovat. Védomé prekroceni téchto hranic vidi spi§ u

starSich déti, ty nejmensi jesté tak nevi.

Presto (R4) si mysli, Ze je to ocividné. (R6) ucitelka by to méla poznat.

Kategorie €. 6 Zalezitost uzZ materské Skoly
Kdy vlastné€ nastava ten spravny ¢as seznamit déti s nebezpecim Sikany?

Kédy: schopnost chapat Spatné, problém uz matetské skoly, feSeni pozornosti, ovliviiovani

budoucnosti.

» Schopnost chapat Spatné

Déti na zakladni Skole uz dokazou posoudit, co je dobré a co je Spatné. Pokud s nimi
budeme mluvit o nebezpeci Sikany a ublizovani dovedou tomuto problému porozumét.
Jsou ovSem schopné porozumét tomuto problému i1 déti v matefskych Skolach, za ptedpo-

kladu, Ze se jim to vysvétli pfiméfené jejich veku?

., Ano, jo. Urcite. “ (R1)

, Myslim, Ze jo. Ale pokud se jim to vysvétli k véku, pochopi, Ze je to néco Spatného.“ (R2)
,,Ja myslim, Ze ano.“ (R3)

., Predskolaci urcite, ale jinak nevim. U téch mensich se i néco nékolikrat vysvétluje, a stej-

né tu chybu udélaji. “ (R4)
,, Myslim, Ze ano.“ (R5)
., Myslim, Ze jsou, uz maji intelekt k tomu vyvinuty, ze rozhodné ano.“ (R6)

Témet vSichni dotazovani, se vyjadiily, ze déti v matetské Skole jsou schopné pochopit,

Ze se jedna o néco Spatného, kdyZ se jim to vysvétli pfimetené jejich véku.

(R4) si mysli: predskolaci urcité, ale jinak nevim.
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» Problém uZ mateiské $koly

Mg¢la by se prevenci v oblasti Sikany zabyvat uz matetska Skola nebo je to zalezitost az

Skoly zékladni?

,,Ja si myslim, ze by uz ta materska skolka.* (R1)

., Ne, urcité v materskych skolach. Co nejdriv.“ (R2)

., urcite mela. * (R3)

., Ne, urcité od materské Skolky, protoze ty déti to vSechno vnimaji. “ (R4)
,, Uz materska skola. *“ (RS5)

,,No rozhodné, uz v materské skole zacit. ““ (R6)

Dle odpovédi je zfejmé, Ze Sikana by méla byt otazkou uz materské Skoly.

» ReSeni pozornosti
Je pozornost vénovana Sikan¢ v matetské Skole vyhovujici?
,,Ja si myslim, Ze je to jako dostacujici, pokud se jako nedéji néjaké, no, ... .... “(RI)

,»No, myslim si, Zze by mélo urcité byt zarazeno daleko vic pro ucitele, protoze si myslim, zZe

to bude aktualni, kor v dnesni dobé, kdy je tolik zla a agresivnich déti. Tak urcite vic.“(R2)

,,Ja myslim, Ze se proto snazZime délat hodné, ale jesté tam néjaka spoluprace, jak rodice
nebo i ty ostatni k tomu, aby se podileli na té naprave. “ (R3)

., Hm, myslim, zZe jo.* (R4)

,,Jd myslim, momentalnée az tak ne, jo, ze se tim nezabyvaji az tak do hloubky. (R5)

,, To nedovedu posoudit, ale v nasi materské skole to resime.“ (R6)

Nazory respondentt se zde rozchazeji. (R2) si mysli, by v tomto sméru mélo byt vic véci
zai-azenych pro ucitele. (R3) fika, Ze by bylo dobré zaradit i spolupraci rodi¢i. (R5) si
mysli, ze by se problémem méli zabyvat vic do hloubky. (R6) to nekaze obecné posou-

dit, ale u nich to ¥e$i. (R1 a R4) se domnivaji, ze pozornost vénovana Sikan¢

V matetskych je vyhovujici.
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> Ovliviiovani budoucnosti

Ty déti, které se seznami s néjakym problémem uz v Gtlém véku, mu potom dokazou
Celit Iépe, nez déti, které tuto moznost nemély. Aktivni pfistup v oblasti prevence Sikany uz
u déti v mateiskych Skolach mize pozitivné ovlivnit jejich postoj k tomuto problému ve

Skolach zakladnich.

,,Jo, ja si myslim, ze urcite. Pokud s tim déti seznami, tak uz si toho budou vic vsimat. *

(R1)

,, Urcite, myslim si, a souhlasim s tim.*“ (R2)

,, Myslim si, Ze urcité je to dobré.” (R3)

., Myslim si, Ze urcité.“ (R4)

,, Myslim si, Ze urcite. “ (R5)

,,Rozhodné, rozhodné, déti mezi 5 a 6 rokem uz jsou schopné toto rozpoznat a resit. “ (R6)

AKktivni pFistup mateiské skoly v oblasti Sikany jednozna¢né pomaha détem v tom, aby

se s timto problémem pozdéji 1épe vyporadaly.
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7 SHRNUTI VYZKUMNE CASTI

Cilem vyzkumu bylo zjistit za pomoci rozhovort, zda se ucitelé uz v mateiské skole

setkavaji s projevy Sikany u déti.
Béhem vyzkumu jsme se snazili nalézt odpovéd’ také na nasledujici vyzkumné otazky.
Pisobi uditelé v materské Skole na déti v oblasti prevence Sikany?

Z vyzkumu vyplyva, ze existuje Skolni preventivni program, na jehoz zaklad¢ si Skolky
vypracovavaji svlj vlastni preventivni program a kazda ucitelka si tento program ptizpl-
sobuje podle své individudlni potieby. Dle dotazovanych se prevenci Sikany ve Skolkach
vénuje vic pozornosti, nez tomu bylo v dobé, kdyz zacaly pracovat ve Skolstvi. Responden-
ti s détmi o problémech Sikany v ramci prevence mluvi podle potieby, vétSinou, kdyz se
vyskytne né&jaky problém. Dle respondentti se dafi ovliviiovat problematické chovani déti,
ale je to dlouhodoba zalezitost, kdy hodné zavisi na seskupeni déti v kolektivu a na spolu-
praci s rodi¢i déti. Ucitelé v matefské Skole maji moznost si dopliiovat znalosti pomoci
kurzi zaméfenych na agresivitu déti ve Skolkach a préaci s nimi, n€ktefi toho vyuzivaji a
néktefi zatim ne. Kdyz dotazovani mluvili o svych teoretickych znalostech v oblasti Sika-

ny, tak se shodli na tom, Ze by jim nevadilo obohatit se o tyto znalosti ve vétsi mife.

Povazuji ucitelé v matei'ské Skole projevy agrese a posméchu mezi détmi za moZny
predstupen Sikany nebo spiSe za détské Skadleni?

Respondenti jsou piesvédceni, Ze by se u déti mélo fesit ithned i drobné problematické
chovani jako jsou posméesky €i postrkovani a nemavat nad tim rukou, protoZe by se toto
chovani mohlo do budoucna stupiniovat. Nazory na to, které chovani mizeme povaZovat
jesté za Skadleni a co uz piesahuje hranice, se u respondenti rozchazeji. Nékteti povazuji
za Skédleni hlavné posmivani, naschvaly, biti, ublizovani. Zbytek tika, ze Skadleni je
V podstaté vzajemna hra, u které neni imysl ublizit. Poznat hranici, ktera piesahuje Skadle-
ni a kde zac¢ina ublizovani, by ucitel mél poznat, piesto to neni jednoduché a je potieba dite
dobfte znat. Jestli chape, ze dela néco Spatného (dle zkuSenosti dotazovanych, nékteré¢ malé
déti do Ctyt let si to jesté neuvédomuji) a situaci déle pozorovat. Respondenti si mysli, Ze
znakem toho, ze se détské Skadleni méni v néco zédvaznéjsiho, je to, Ze dité je nestastné a

takova situace by se méla fesit.
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PovaZzuji uditelé materské Skoly téma Sikany za zaleZitost uZ materské Skoly nebo az

zakladnich Skol?

Dle dotazovanych by se prevenci Sikany méla zabyvat uz matetska skola, protoze déti
ve Skolce jsou schopné porozumét této problematice, pokud se jim vysvétli pfimérené vé-
ku. Na to, jak intenzivné se ma mateiskd Skola problému Sikany vénovat, se nazory re-
spondentt rozchazeji, a to od okrajového plisobeni az po intenzivni pusobeni. Vyskytl se,
ale 1 ndzor, ze okrajove, aby se tim déti moc nezabyvaly a neziskaly jesté néjaké zkuSenos-
ti. Respondenti se také nemohou shodnout na tom, zda je pozornost vénovana Sikané
v matetskych Skolach vyhovujici. Dva si mysli, ze pozornost vénovana Sikan¢ v matei'ské
Skole je vyhovujici. Ostatni se vyjadfili, ze by mélo byt zatazeno vic véci pro uclitele, zara-

dit spolupraci s rodic¢i a problémem se v matetskych Skolach zabyvat vic do hloubky.
Setkali se ucitelé v materské Skole u déti s jednanim, které oznacili za prvek Sikany?

Vsichni dotazovani se za dobu své praxe ve Skolce setkali u déti s prvky Sikany a mysli
si, Ze v soucasnosti mizeme spojovat problematické chovani u déti v matetskych Skolach
s pojmem Sikana, zvlasté u pfedSkolnich déti. Déti se Casto hadaji, pozd’uchuji, posmivaji,
neradi se déli, ale také si ublizuji i fyzicky. Dokonce uz ve $kolce se vyskytuje takova
agrese, Ze svoji hrubosti aZ zarazi (niceni osobnich véci, kopani do obliceje, imyslné vylu-
covani z kolektivu, agresivni fyzické ubliZovani, imyslné kousani do krve). Vyjimkou neni
ani promyslené ublizovani, které je typické spis§ pro predskolaky. Také se stava, Ze si rodi-
¢e stéZuji na to, Ze jejich ditéti n€kdo ublizuje. Ze strany jedné ucitelky zaznél i takovy
nazor, ze rodi¢ tesil ubliZovani u chlapce, ktery si to svym chovanim podle ni vyzaduje.
Pokud neni situaci pfili§ zdvazna, tak se problém fesi nejdiive spolecné s détmi, a pokud se
situace nezlep$i, zapojuji do feSeni problémové situace i rodiCe déti. Velky problém
pii boji se sikanou vidi ucitelé ve spolupraci s rodici. Néktefi rodice se snazi spolupraco-
vat, ale vétSina si své dité chrani a brani se kooperaci. O spolupraci maji zajem spise rodice
bezproblémovych déti. Nejvic zarazejici je skutenost, Ze dle respondentti agrese u déti rok

od roku roste.
Na zaklad€ odpovédi respondentt jsme ziskali odpoveéd’ i na hlavni vyzkumnou otazku.
Setkavaji se ulitelé v materskych Skolach u déti s projevy Sikany?

Ano, ucitelé v matetskych Skolach se u déti setkavaji s projevy Sikany a rostouci agresi i

samotnou Sikanu u déti vnimaji jako zdvazny problém.
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8 DISKUSE

DalSi skutecnosti, které vyplynuly z vyzkumu

Na konci rozhovoru s kazdou dotazovanou jsem se zeptala, zda by ona sama chtéla zdu-
raznit né¢jakou oblast, o které jsme mluvili, nebo by se chtéla na néco zeptat m¢. VSechny
ucitelky, kromé jedné této moznosti vyuzily. Na zdkladé toho jsme ziskali dalsi zajimavé

informace.

Ucitelé v matefskych Skolach by uvitali existenci podkladi, které by pfesné ukazovaly,
jak prevenci u déti vést, jak s nimi konkrétné pracovat napt. pomoci her a tematickych fil-

o

mu.

Jednu z pfiicin, ktera pfispiva k prohlubovani problémua se Sikanou, vidi ucitelé 1
Vv piistupu rodic¢l a jejich spolupraci, ¢i 1épe nespolupraci. Rodice dnes na déti nemaji cas,
objevuje se vysoka rozvodovost, neshody mezi partnery, a to vSechno se projevuje
v chovani déti a také jejich zvySené agresi vici okoli. Dfive rodice brali uéitele jako autori-

tu, dnes tomu tak neni.

Preplnéné tridy, kdy jedna ucitelka ma na starosti i 28 déti umoziiuje vEtsi prostor pro
vyskyt Sikany. V soucasnosti jsou vidét vice socialni rozdily mezi détmi. Ty, které jsou
z movitéjsich rodin, davaji asto t€ém méné movitym najevo nadiazenost. Tyto tfidni rozdi-
ly by, podle zahrani¢ni zkuSenosti jedné z ucitelek, mohly smazat Skolni uniformy zavede-

né uz od Skolky.

Jako jedno z dalsich dobrych feSeni této problematiky vidi ucitelé v zavedeni funkce
vychovného poradce do Skolek (coz by mohl vykondvat i socialni pedagog) a asistentl
pedagoga, o jejichz pomoc by uditelky pfi praci s problémovymi détmi hodné staly. Nej-

vétsim problém v uskuteénéni téchto opatieni vidi otazku financi.

Na zikladé téchto podnéti bychom navrhli nasledujici doporuceni pro praxi.

Zavést jednotny preventivni program pro viechny mateiské $koly v Ceské republice,
jenz by obsahoval tematické hry i videa, které by ucitelé mohli pii préaci s détmi vyuzivat
pravidelné béhem Skolni dochazky a ne jenom v téch ptipadech, kdyz se néco mezi détmi

stane.
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To, jaké jsou vztahy v roding, a jak pfistupuji k vychoveé svych déti rodice, skola nejspis
neovlivni. Mozna by nebylo Spatné zaradit béhem $kolniho roku dvé nebo tfi akce, kterych
by se spolu se svymi détmi aktivné zucastiiovali i rodice. Urcit€ by to nevytesilo vSechny
problémy, ale je mozné, Ze by se tim mohlo pfispét k lepSim vztahiim mezi $kolou a rodi-

nou.

Zavedeni uniforem do $kol je hodné diskutované téma, ale pokud jsou uz ttileté déti ve
Skolce schopné trapit svého spoluzdka jenom proto, ze nema na triku fajku, stdlo by za
zamysleni, zda by se socialni rozdily mezi détmi nemohly zmirnit zavedenim uniforem uz

od materské skoly.
Do vétsich Skolek zavést funkci vychovného poradce (coz by, mohl vykonévat socidlni
pedagog), ktery by pracoval s problémovymi détmi i jejich rodici, a také do kazdé tiidy

zavést asistenty pedagoga.
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ZAVER

Sikana patii mezi aktualni socialné patologické jevy, s nimiz dne$ni spole¢nost a hlavné
Skoly bojuji. Nékterym lidem se muze zdat, ze zaté¢zovat déti timto problémem pied nastu-
pem do prvnich tfid zakladnich Skol je zbyte¢né, piesto tomu tak neni. Diky dneSnimu
uspéchanému stylu zivota a odliSnym prioritim nejenom ve spole¢nosti, ale hlavné v rodi-
nach, se u soucasnych déti nachazi daleko vic agrese, nez tomu bylo v minulosti. A je

mozné, ze pokud se tento stav podceni, miize agresivita mezi détmi rust.

V teoretické Casti, jsme se snazili objasnit zakladni pojmy spjaté s problémem Sikany.
Vénovali jsme se pfi¢inam Sikany, jejim formam, feSenim, nasledkim a prevenci tohoto
socialné patologického jevu. Cilem empirické ¢asti bylo zjistit, jestli se s Sikanou miiZeme
setkat uz u déti v matefskych skolach, a jak tuto problematiku vnimaji pravé uéitelé v pred-

Skolnich zafizenich.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze uz u déti v matefskych skolach se mizeme setkat s prvky
Sikany a rok od roku zvySujici se agresi. U nékterych déti jsou projevy neptatelského cho-
vani natolik silné, Ze svoji hrubosti a vzhledem k véku aktérti az zardzeji. Pokud se nad
timto zamyslime, musime si uvédomit, Zze pokud nékteré déti maji takové chovéani uz v

predskolnim vé&ku, co pro né bude standardem na zékladnich a stfednich Skoléach.

Jedinou G¢innou zbrani v boji S timto problémem je prevence. A ¢im diive, tim Iépe.
Déti v predskolnich zafizenich maji natolik vyvinuty intelekt, ze pokud se jim problemati-
ka ublizovani vysvétli pfimétené k jejich véku, jsou schopné rozeznat, co je Spatné a co se
slusi. U nékterych déti je problém v rodinné vychové a proto je dobré, kdyby se s predcha-
zenim nasili setkaly aspon ve Skolnim zafizeni, aby mély moznost dvojiho pohledu na da-

nou situaci.

Mym ptanim je, aby diplomova prace pfisp€la k podpote preventivnich programil v této
oblasti uz u déti v predskolnich zatizenich, a tim se do budoucna podatilo pozitivné ovliv-
nit jejich postoj k sikan¢, coz by mohlo ve vysledku snizit i jeji vyskyt a negativni dopady

na Skolach zakladnich a ¢asem tfeba i na Skolach stfednich.

V zavéru prace bych si dovolila citovat jednu z dotazovanych ucitelek: Bylo by to doce-

la dobré, kdyby ta vase prace méla smysl a pomohlo to a prospélo tém materskym skolam.
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PRILOHA P I: RESERSE POUZITE LITERATURY

BAKOSOVA, Zlatica. Socidlna pedagogika ako fivotnd pomoc. Univerzita Komenské-
ho Bratislava: Public Promotion, 2008. ISBN 978-80-969944-0-3.

Dilo ptedstavuje socidlni pedagogiku jako disciplinu, ktera ma pomahajici charakter. Zahr-
nuje teoretické pristupy, demonstruje socialni pedagogiku jako Zivotni pomoc, podlozenou
vysledky vyzkumnych zjisténi, ptiklady piipadovych studii z praxe a zkuSenostmi ze za-
hrani¢nich studijnich pobytl. V kapitole Socidlni pedagogika a Skola se zabyva problémy
Sikany, jeji prevenci a intervenci.

FIELDOVA, Evelyn. Jak se brdnit $ikané. Praha: Euromedia Group, 2009. ISBN
978-80-249-1176-2.

Kniha vychdzi ze zkuSenosti, které autorka nacerpala béhem své celoZivotni praxe jako
Skolni psycholog. Samotné jadro knihy tvofi Sest pilifii obrany proti Sikan¢. Nabizi jedno-
duché a praktické rady pro déti i pro jejich rodice, jak rozpoznat Sikanu. Ukazuje, jak posi-
lit sebevédomi, obétem ndsili nabizi strategie na tispéSnou obranu proti utoklim ve §kolnim
kolektivu.

HERZOG, Rupert. Nasili neni feseni. Praha: GradaPublishing, 2009. ISBN 978-80-
247-2310-5.

Publikace definuje nasili, jeho vyvoj a podminky, za kterych vznikd, v nichz se mu dafi.
Orientuje se na nasili ve Skolnim prostiedi, na Sikanu, mobbing a konflikty. Navrhuje moz-
nosti, jak nasili pfedchazet, jak se mu branit, ukazuje praktické cviceni, kterd lze pouzit

nejenom ve Skolach.

MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita $kolni mlidefe. Praha: GradaPub-
lishing, 2009. ISBN 978-80-247-2310-5.

Dilo zkouma ditvody zvySujici se agresivity u déti. Prestoze autor Ctenariim poskytuje pie-
hled teorie zdkladnich pojmil vztahujicich se k agresi a Sikané€, neni jeho cilem odborné
pojednani na téma socialn€ patologickych jevi. Snahou autora je, aby kniha slouzila peda-
gogické verejnosti a studentim ucitelskych obort jako opora pfi praci s problémovou mla-
deZi.

RICAN, Pavel., JANOSOVA, Pavlina. Jak na $ikanu. Praha: GradaPublishing, 2010.
ISBN 978-80-247-2991-6.

Publikace prostfednictvim tematickych okruhl popisuje a ptiblizuje zdkladni témata Sika-

ny. Z hlediska obsahu se jednd o podrobnou publikaci, ktera kromé zékladni teoretické



orientace Vv oblasti Sikany nabizi praktické a osvédcené metody feSeni tohoto problému.
Kniha je pfinosnym shrnutim podstatnych sdéleni nejenom pro odbornou vetejnost, ale i
pro rodicCe, ktefi maji obavy, Ze se jejich dité stalo obéti Sikany a nevi, jak situaci fesit.
RICAN, Pavel. Agresivita mezi détmi: jak ddt détem ve Skole pocit bezpedi. Praha:
Portal, 1995. ISBN 80-7178-049-9.

Kniha vychazi z vyzkumu agrese v Psychologickém tstavu Akademie véd Ceské republi-
ky. Prvni ti1 kapitoly osvétluji ¢tenaiim hloubé;ji teoretickou tématiku Sikany, dalsi kapito-

ly ¢tivou a ptehlednou formou nabizeji prakticka feSeni Sikany.



PRILOHA P 11: POJMY - SLOVNIK

Agresivita - je charakteristicky znak osobnosti jedince. (Martinek, 2009, s. 9-10)
Agrese - je projev agresivity v chovani jedince. (Martinek, 2009, s. 9-10)

Agresor - je nejenom ten, kdo Sikanu iniciuje, ale i ten, kdo se ji aktivng Gicastni. (Rican,

2010, s. 53)

Prevence nasili - zahrnuje prostfedky, jak mu piedchazet (primarni prevence), stejn¢ jako
formy intervence v akutnich situacich s prvky nasili a konfliktt (sekundarni prevence) a
opatfeni k naslednému feSeni (terciarni prevence). (Herzog, 2009, s. 37)

Sikana - ublizovani mezi t&mi, ktefi jsou ve stejném postaveni, mezi obéti a agresorem je
osobni asymetricky vztah moci. (Ri¢an, 2010, s. 21)

Teasing - chovani, které Sikanu pfipomina, ale ve skute¢nosti se jedna o nevinné skadleni

mezi détmi. (Martinek, 2009, s. 109)

Obét’ Sikany - obéti se miize stat kdokoliv. (Rian, 1995, s. 34)



PRILOHA P III: FORMULAR K ROZHOVORUM
1. Jak dlouho pracujete v mateiské Skole?

2. Jaké mate nejvyssi dosazené vzdelani?

3. Doplnujete si vzdélani doplitujicimi kurzy?

4. Existuje oficidlni preventivni program zaméteny na Sikanu u déti v matetskych skolach,

podle kterého se fidite? (Pokud ne, vypracovavate si jej sami)?
5. Jak ¢asto mluvite s détmi o nebezpeci Sikany?
6. Dafi se Vam ovliviiovat problematické chovani déti?

7. Domnivate se, ze jsou VaSe teoretické znalosti o Sikané u déti v matetskych Skolach

dobré?
8. Absolvovala jste néjaky dopliujici kurz zaméfeny na Sikanu u déti v matetské skole?

9. Domnivate se, ze je u déti nezbytné fesit ihned i drobnéjsi problematické chovani (napf.

posmé&sky, postrkovani) nebo je to Skadleni typicke jejich veéku, coz Casem piejde samo?

10. Domnivate, ze je ptrehnané spojovat projevy problematického chovani u déti

v matetskych Skolach s pojmem Sikana?
11. Jaké chovani u déti povazujete za détské Skadleni?
12. Jaké chovani podle Vas uz piekracuje hranice Skadleni a je nutné ho nezbytné tesit?

13. Setkala jste se u déti s chovanim, které se zdalo byt zprvu nevinné, ale pfi bliz§im za-

mysleni jste zjistila, Ze se jedna o chovani, které nékomu ublizuje?

14. Je obtizné u takto malych déti rozeznat rozdil mezi détskym Skadlenim a chovéanim,

které uz prekrocilo hranice skadleni?

15. Domnivate se, ze by se méla problémem Sikany u déti zabyvat uz matetska skola nebo

to staci az na zakladnich Skolach?

16. Jak intenzivné by se méla podilet matefskd Skola na seznamovani déti s problémem
Sikany?(Stac¢i okrajové, vice intenzivn¢)?

17. Domnivate se, ze jsou déti v mateiské Skole schopné porozumét problému Sikany, po-
kud se jim vysvétli piiméfené jejich veku?

18. Povazujete pozornost vénovanou Sikané v matetské skole za vyhovujici?



19. Myslite si, ze aktivni pfistup matetské Skoly v oblasti prevence Sikany mize pozitivné
ovlivnit pozdé&jsi postoj déti ohledné tohoto problému v budoucnosti, a ze diky tomu dove-

dou Sikané¢ celit 1€pe, nez déti, které se s prevenci Sikany v matei'ské Skole nesetkali?

20. Myslite si, ze se v soucasné dob¢ vénuje prevenci Sikany vice pozornosti, neZ tomu

bylo pted 10 a vice lety?

21. Setkala jste se v praxi u déti s prvky Sikany?

22. PtiSel za Vami nékdy rodig, Ze jeho ditéti n€kdo ublizuje?

23. Jak jste tuto situaci fesili? (Pokud nepfisel, jak byste tuto situaci fesili?)

24. S jakym neptatelskym chovanim se u déti v matefské Skole nejcastéji setkdvate?

25. Setkala jste se nékdy v praxi u déti s takovym nepratelskym chovanim, které by Vas

zarazilo svou hrubosti?

26. Jak reaguje vétSina rodicl Vv piipad¢, kdyZ jim feknete, Ze se jejich dit€ chova hrubé

k jinym détem?(Ma snahu situaci fesit, odmita situaci)?

27. Domnivate se, ze se nepratelské chovani u déti v soucasnosti vyskytuje vice, nez pred

10 a vice lety?
28. Chtéla byste zdiraznit nékterou oblast, o které jsme se bavili?

29. Chtéla byste se na néco zeptat Vy?



PRILOHAP I1V: ROZHOVOR S RESPONDENTKOU CISLO 1

Vyzkumnik: Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor k praktické ¢asti moji
diplomové prace zamérené na vyskyt Sikany v materskych Skolach.

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak dlouho pracujete v materské skole?

Respondent: 2 roky

Vyzkumnik: Jaké mate nejvyssi dosaZené vzdélani?

Respondent: Stiedni skola pedagogicka a dodélavam si vysokou skolu.

Vyzkumnik: Dopliiujete si vzdélani dopliiujicimi kurzy?

Respondent: Madm moznost kazdy ptl rok. Byla jsem na angli¢tin¢€ pro déti, atak. Mame tu

moznost, takze postupné.

Vyzkumnik: Existuje oficidlni preventivni program zaméieny na Sikanu u déti

v materskych Skolach, podle kterého se Fidite? Nebo si jej vypracovavate sami?
Respondent: Ted’ si nejsem moc jistd, ale mame sviij vlastni program. Kazda ucitelka si to
pojme, jak potiebuje. Kazda tiida je jina.

Vyzkumnik: Jak ¢asto mluvite s détmi o nebezpeci Sikany? Mluvite s détmi o Sikané?

Respondent: Ptimo o Sikané ne, ale takové ty naznaky, kdy se déti mezi sebou, jo, dohadu-
ji, nebo tak. Je to takova jako Sikana, bych, fekla, ale Ze bych to slovo pouZila, jesté jsem

neméla moznost.
Vyzkumnik: TakZe spiS jednou za ¢as, kdyZ se néco stane?

Respondent: Ano, kdyZ se néco stane, tak vétSinou v téch situacich to spolu néjak feSime.

Jak, co, pro€ to bylo, jak udélat napravu.
Vyzkumnik: A dari se Vam ovliviiovat problematické chovani déti?
Respondent: Jo, dafi se to.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou VaSe teoretické znalosti o Sikané u déti

v materskych Skolach dobré?

Respondent: Ja si myslim, Ze jo. Ano.



Vyzkumnik: Absolvovala jste néjaky dopliujici kurz zaméfeny na Sikanu u déti

vV materské Skole?
Respondent: Zatim jsem neméla moznost, ale spolupracovnice ano.

7 M we wewrs

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze je u déti nezbytné resit ihned i drobnéjsi problematické
chovani jako jsou tieba posmésky, postrkovani nebo je to Skadleni typické jejich vé-

ku, coZ ¢asem prejde samo?

Respondent: Ja to s détmi, podle toho, jak je to zdvazné, no, tak to s détmi feSime.
Vyzkumnik: Podle isudku myslite? Momentalniho Gsudku?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Domnivate, Ze je pfehnané spojovat projevy problematického chovani u

déti v materskych Skolach s pojmem Sikana?
Respondent: Ne, ja si myslim, Ze ted’ka uz 1 ta Sikana se objevuje v matetskych Skolach.
Vyzkumnik: Jaké chovani u déti povazujete za détské Skadleni?

Respondent: Za skadleni? No, kdyz se jeden druhému vlastné posmivaji kvuli nééemu, no

kviili tfeba obleceni, nebo kvili tomu, Ze maji néco jiného. Uz tady to.

Vyzkumnik: Jaké chovani podle Vas uZ prekracuje hranice Skadleni a je nutné ho

nezbytné resit?

Respondent: Tak to se nam vlastné ted’ka déje. U téch starSich déti, u téch predskolaki.
Tteba n¢jaka particka na jednoho kluka, jo, Ze se mu naschval posmivali, délali riizné véci,

ze mu néco brali ze skiifky nebo to uz ¢loveék vidi, ze to hranici jako s ..........
Vyzkumnik: Ze to pFekrauje néjaké hranice, myslite?
Respondent: Hm. Ano.

Vyzkumnik: Setkala jste se u déti s chovanim, které se zdalo byt zprvu nevinné, ale
pri bliZ§im zamysSleni nebo pozorovani jste zjistila, Ze se jedna o chovani, které néko-

mu ubliZuje?
Respondent: Hm, ne. Zatim ne.

Vyzkumnik: Je obtiZné u takto malych déti rozeznat rozdil mezi détskym Skadlenim a

chovanim, které uz prekrocilo hranice Skadleni?



Respondent: Tak vlastné podle véku. Ty trileté az pétileté, no Ctytleté, tak tam je to spis
takové Skadleni. Oni, jesté nevi. Oni se s tim musi seznamit, se v§im poucit. Ta ulitelka by
je méla poucit, ale potom, kdyz uz to ty déti vi a stejné délaji tyto véci, tak to uz mné pfi-

jde, Ze to velice hranici.

Vyzkumnik: Tak tam uZ je spi§ problém u téch predskoliku? A ti maliéci, jako, Ze
jesté zkousi?

Respondent: Ano, tam, ti uz by to méli védét.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze by se méla problémem Sikany u déti zabyvat uz mater-

ska Skola nebo to stadi az na zakladnich $kolach?

Respondent: J4 si myslim, Ze by uz ta matetska Skolka nebo aspon trochu, okrajove, tieba

ne tak do hloubky, jak je to na zakladni skole.

Vyzkumnik: S tim souvisi moje dalsi otazka. Jak intenzivné by se méla podilet mater-

ska Skola na seznamovani déti s problémem Sikany? TakZe, jako okrajové, zaklady?
Respondent: Ano, u téch predskolnich déti, bych to s nimi uz tak okrajové jako ......
Vyzkumnik: Probirala?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou déti v materské Skole schopné porozumét problé-

mu Sikany, pokud se jim vysvétli primérené jejich véku?

Respondent: Ano, jo. Urcité.

Vyzkumnik: PovaZujete pozornost vénovanou Sikané v materské §kole za vyhovujici?
Respondent: Ja si myslim, Ze je to jako dostacujici, pokud se jako ned€ji n¢jaké, no, .......

Vyzkumnik: Takze si myslite, Ze pokud se nestane vyloZené néjaky extra pripad, kte-

ry opravdu vybocuje, tak zatim je to dostacujici?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: TakZe spi§ potom, aZ by se stalo néco opravdu vazného, co se asi tak ¢as-

to nestava, tak potom to resit?

Respondent: Hm, kyvnuti.



Vyzkumnik: Myslite si, Ze aktivni pristup mateiské Skoly v oblasti prevence Sikany
miiZe pozitivné ovlivnit pozdéjsi postoj déti ohledné tohoto problému v budoucnosti, a
Ze diky tomu dovedou Sikané Celit 1épe, nez déti, které se s prevenci Sikany v materské

Skole nesetkali?

Respondent: Jo, j& si myslim, ze urcité. Pokud stim déti sezndmi, tak uz si toho budou vic

vSimat a takové ty, no.......

Vyzkumnik: Myslite, jako i védét za kym jit, a Ze to pro né nebude takovy Sok

Z neznama?
Respondent: No, ano.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze se v sou¢asné dobé vénuje prevenci Sikany vice pozornosti,

neZ tomu bylo pred 10 a vice lety? U vas tedy pred témi tfemi lety, neZ jste zaCinala?

Respondent: Jo, ja si myslim, Ze urcité, protoze difiv to vlastn¢ nebyly takové rozdily, jako

hmotné a tak. Tak ted’ka, uz ja myslim, ze ano.

Vyzkumnik: Setkala jste se v praxi u déti s prvky Sikany?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: PfiSel za Vami nékdy rodic, Ze jeho ditéti nékdo ublizuje?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak jste tuto situaci resili?

Respondent: Tak to vlastné byly ty mladsi déti, a to jsme potom tu situaci uz fesili s détmi
a vétSinou jsme i rodiCe informovali, Ze tfeba mu ubliZil, Ze ho kousl, kdyZ §lo o n¢jaké
kousnuti. To jsme fesili s obéma rodi¢i, aby jedni véd¢li, Ze je kousnuty, ten jejich syn, a ti

druzi zas, ze to ten jejich d€la a pak jsme to nechdvali na rodicich, aby to jako ......
Vyzkumnik: ReSili doma s détmi?
Respondent: Pokyvani.

Vyzkumnik: S jakym nepratelskym chovanim se u déti v mateiské Skole nejcastéji

setkavate?

Respondent: Ze si berou hracky, Ze i uz néjaké ty slovicka, ze ne jako sprosté, ale ze se

tteba posmivaji i tomu druhému, nevim, tteba kvili obleceni nebo tak, no a to je takové....

Vyzkumnik: Myslite takové posmésky, odstrky?



Respondent: Ano.

Vyzkumnik: I tfeba vylu€ovani z kolektivu, Ze by ho chtéli vyloucit z kolektivu, Ze by

ostatni Fekli, nebav se s nim, on je takovy?
Respondent: I to je takové.

Vyzkumnik: Setkala jste se nékdy v praxi u déti s takovym nepratelskym chovanim,

které by Vas zarazilo svou hrubosti?
Respondent: Ano, jo.
Vyzkumnik: MiuZete to i bliZ popsat, jestli chcete?

Respondent: Vlastné to byly pfedskolni déti. Chlapecek byl takovy celkem neptatelsky
K ostatnim, ale on to m¢l tak spi$ z domu, byl tak vedeny. Ostatni se proti nému spikly,
jako nebav se s nim, pojd’ s nami, nechej ho tam. Takové, no, ptislo mné to od nich takové

Skaredé. No, zarazelo mé to.

Vyzkumnik: Jak reaguje vétSina rodici v pripadé, kdyZ jim Feknete, Ze se jejich dité
chova hrubé k jinym détem? Maji snahu situaci FeSit nebo se spiS stavi odmitavé, naSe

dité? Ne!

Respondent: No, jako, to je opravdu na téch rodicich. Jako né€ktefi to vi, Ze jako to jejich

dité je takové a makové. A jini si to nechtéji ptipustit. To je tak pll na pil myslim.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze se nepiatelské chovani u déti v sou¢asnosti vyskytuje

vice, nez pied 10 a vice lety? Nebo v dobé, kdyz jste za¢inala?

Respondent: Ano

Vyzkumnik: Chtéla byste zduraznit nékterou oblast, o které jsme se bavili?
Respondent: Asi ne.

Vyzkumnik: Chtéla byste se na néco zeptat Vy?

Respondent: Hm, asi také ne.

Vyzkumnik: Dékuji za rozhovor a méjte se hezky.
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Vyzkumnik: Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor K praktické ¢asti moji

diplomové prace zamérené na vyskyt Sikany v materskych Skolach.
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak dlouho pracujete v materské skole?

Respondent: 7 let

Vyzkumnik: Jaké mate nejvyssi dosaZené vzdélani?

Respondent: Mam vystudované ucitelstvi pro matetské skoly, takze bakalarské.
Vyzkumnik: Dopliiujete si vzdélani dopliiujicimi kurzy?

Respondent: V ramci zaméstnani, pokud nam to pani feditelka nabidne, tak vZdycky. Co

nas bavi, nebo k ¢emu mame bliz, co je aktudlni téma, mizeme si zvolit.

Vyzkumnik: Existuje oficidlni preventivni program zaméieny na Sikanu u déti

v materskych Skolach, podle kterého se Fidite? Nebo si jej vypracovavate sami?

Respondent: Tak urcité se to odviji podle toho, jakou mame skupinu déti. Loni jsme méli
teda hodné Zivou tfidu, agresivni kluky. TakZe tam jsme hodné délali individudlni plany.
Hodné jsme si d¢€lali individudlni podklady, jakoze k tém chlapcim. M¢li jsme tady také
pani psycholozku, snazili jsme se hodné spolupracovat s rodi¢i. V rdmci toho, Ze byly ta-
kové problémy, tak jsem navstivila i kurz agresivity ve Zlin¢. Tak vétSinou tak podle aktu-
alniho sloZeni tfidy.

Vyzkumnik: Jak ¢asto mluvite s détmi o nebezpeci Sikany? Mluvite s détmi o Sikané?
Respondent: Pfemysli

Vyzkumnik: Myslim jako preventivné, nebo kdyz vidite, Ze se k nééemu schyluje.

Respondent: No, tak tematicky. VétSinou, kdyz se vyskytne néjaky problém, pokud ve tii-
de¢. Takeé to hodné zavisi na slozeni tfidy. Jo, protoze ty starsi déti k tomu maji urcité bliz,

nez ty déti malé.
Vyzkumnik: A dari se Vam ovliviiovat problematické chovani déti?

Respondent: Tak urcité trochu ano, ale zaleZi také na vlivu rodiny, rodinného prostiedi,

kde vyristaji.



Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou VaSe teoretické znalosti o Sikané u déti

v materskych Skolach dobré?

Respondent: Tak urcité. Ale myslim si, ze se clovék musi v tomto neustale vzdélavat, do-
pliovat si a pokud je moznost, navstivit také néjaké kurzy, coz je také dobré. Ptichazi nové

véci, nové metody prevence.

Vyzkumnik: Absolvovala jste néjaky dopliujici kurz zaméfeny na Sikanu u déti

v materské Skole?

Respondent: Pfimo Sikana se to nejmenovalo, ale jmenovalo se to Agrese déti v matetskeé

skole.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze je u déti nezbytné reSit ihned i drobnéjsi problematické
chovani jako jsou tfeba posmésky, postrkovani nebo je to Skadleni typické jejich vé-
ku, cozZ ¢asem prejde samo?

Vyzkumnik: Domnivate, Ze je pifehnané spojovat projevy problematického chovani u
déti v materskych Skolach s pojmem Sikana?

Respondent: Myslim, ze v dne$ni dobé¢ ne, protoze déti maji k tomu, bych tekla, ¢im jsou,

protoZe dnesni doba je takova, Ze se mohou setkat se Sikanou ve skolce.
Vyzkumnik: Jaké chovani u déti povaZujete za détské Skadleni?
Respondent: No urcité posmivani, néjaké naschvaly, jo, biti, ubliZzovani.

Vyzkumnik: Jaké chovani podle Vas uZ prekracuje hranice Skadleni a je nutné ho
nezbytné resit?

Respondent: No, urcite, kdyz je ten néjaky jedinec nest’astny, ze ho to néjak vyhrainuje ve
skuping, Ze je jiny, smutny, place nebo naopak je agresivni, ma takové....

Vyzkumnik: Ze tieba dokud vidite, Ze to tomu ditéti néjak nevadi, Ze je to takové vza-
jemné, Ze to neresite?

Respondent: Ne, ne, to taky, kdyz tfeba vidim, ze pokud se nékomu vysméje, nenechat to

tak, az ten ¢loveék za mnou ptijde. Ale pokud to slySim, vidim, zZe zasdhnout ihned.



Vyzkumnik: Setkala jste se u déti s chovanim, které se zdalo byt zprvu nevinné, ale
pri bliZ§im zamySleni nebo pozorovani jste zjistila, Ze se jedna o chovani, které néko-
mu ubliZuje?

Respondent: Urcité, asi u téch piedskolnich déti, u téch starSich, oni jsou uz takovy

chytiejsi. U téch malych je to takové jesté nevinné, Ze oni, nevi, ale u téch starSich urcité.

Vyzkumnik: Je obtiZzné u takto malych déti rozeznat rozdil mezi détskym Skadlenim a

chovanim, které uz prekrocilo hranice Skadleni?
Respondent: No, myslim si, Ze to ¢lovek asi poznd, ale musi to dlouhodobé sledovat.
Vyzkumnik: Treba praxi?

Respondent: Ano, urcité. A také nemizu, kdyz vejdu do tfidy hned fict, to je Sikana. Muse-
la bych to sledovat dyl.

vvvvvv

Respondent: Ur¢ité, neda se to urCit ze dne na den, musite sledovat delsi Casovy usek, po-

kud jde o Sikanu.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze by se méla problémem Sikany u déti zabyvat uz mater-

ska Skola nebo to staci az na zakladnich Skolach?
Respondent: Ne, urcité v matetskych Skolach. Co nejdiiv.

Vyzkumnik: Jak intenzivné by se méla podilet materska Skola na seznamovani déti

s problémem Sikany? Jen okrajové nebo i intenzivnéji?

Respondent: Ur¢ité bych to zahrnula do n&jakych témat béhem roku a tfeba v ramci kazdé-
ho ro¢niho obdobi, aby si to déti osvojovali. A samoziejmé, pokud je n&jaky problém, kdyz
se néco stane, nebo ja nevim, tieba v televizi, v okoli. Prosté aktualné, protoze tak se vlast-

n¢ délaji témata v matetské Skole. Pokud je néco aktualniho, tak se k tomu znovu vracime.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou déti v materské Skole schopné porozumét problé-
mu Sikany, pokud se jim vysvétli primérené jejich véku?
Respondent: Myslim, ze jo. Ale je to individuélni, jo urcité, ale nevim, jestli déti znaji po-

jem Sikana. Ale pokud se jim to vysvétli k véku, pochopi, Ze je to néco Spatného.



Vyzkumnik: PovaZujete pozornost vénovanou Sikané v materské §kole za vyhovujici?

Respondent: No, myslim si, ze by mélo urCité byt zatazeno daleko vic pro ucitele
Vv matetskych Skolach kurzti, riznych seminait na tady toto téma, protoze si myslim, ze to

bude aktualni, kor v dnesni dobé, kdy je tolik zla a agresivnich déti. Tak urcite vic.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze aktivni pFristup materské Skoly v oblasti prevence Sikany
muZe pozitivné ovlivnit pozdéjsi postoj déti ohledné tohoto problému v budoucnosti, a
Ze diky tomu dovedou Sikané Celit 1épe, nez déti, které se s prevenci Sikany v materské

Skole nesetkali?
Respondent: Urcité, myslim si a souhlasim s tim.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze se v sou¢asné dobé vénuje prevenci Sikany vice pozornosti,

neZ tomu bylo pred 10 a vice lety? U vas tedy, kdyZ jste za¢inala?
Respondent: Urcité, myslim si, Ze ted’ v téch letech se o tom vic mluvi.
Vyzkumnik: Setkala jste se v praxi u déti s prvky Sikany?

Respondent: Asi jo, myslim si, Ze jo.

Vyzkumnik: PfiSel za Vami nékdy rodic, Ze jeho ditéti nékdo ublizuje?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak jste tuto situaci resili?

Respondent: Vétsinou zavisi individudlné na jakém problému. Pokud jde o néjaky drobny
problém, tak si to vyfeSim sama s détmi. Ale méli jsme tady 1 hol¢icku, kdy jsme si pozvali
rodice téch déti a méli jsme tu takovou schlizku, besedu, abychom si to objasnili. VSichni,
pani ucitelky, které jsme ucily, tak i rodice, aby veédéli, Zze médme zdjem to fesit s rodici
deti.

Vyzkumnik: S jakym nepratelskym chovianim se u déti v mateiské Skole nejcastéji

setkavate?

Respondent: Tak asi néjaké to takové pozduchovani, ublizovani, sprosté slovo obcas, ta-

kové vychytralosti, jako beru hracku a vim, Ze je to, no takové, takové, ze to vi ty déti.
Vyzkumnik: Jako na hrané? Ze to neni, Ze by si ji piij¢il nechténé&?

Respondent: Ano



Vyzkumnik: Setkala jste se nékdy v praxi u déti s takovym nepratelskym chovanim,

které by Vas zarazilo svou hrubosti?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: MiiZete to i bliz popsat, jestli chcete?

Respondent: Bylo to urcité u téch starSich a bylo to takové to kopani, agresivni, fyzické
nasili, shozeni nebo takové to schovavani véci, ze také védeéli, ze mu nékdo néco bere ze
skiinky.

Vyzkumnik: Ze to ma ti'eba oblibené?

Respondent: Ano

Vyzkumnik: TakzZe uz takové hrubosti.

Respondent: Ano

Vyzkumnik: Jak reaguje vétSina rodici v pripadé, kdyZ jim feknete, Ze se jejich dité
chova hrubé k jinym détem? Maji snahu situaci FeSit nebo se spiS stavi odmitavé, nase

dité? Ne!

Respondent: No, zaleZi to na rodi¢ich. Nékteti rodice k tomu pfistupuji tak, no, jak to bu-
deme fesit. Jsou ochotni navstivit pedagogicko-psychologickou poradnu, nebo nas poprosi
o pomoc, kam se obratit. Néktefi rodice feknou, on je takovy i doma, ja nevim, co s nim,
jsou laxni. Zalezi na rodicich, ale i na té rodiné, protoze nékdy jakoby staci i pristup téch

rodici a Clovek si ude€la obrazek, ze ty déti za to nékdy ani nemohou.
Vyzkumnik: Jako, Ze to takto vidi doma?

Respondent:Ano, opravdu myslim, Ze jsou hlavnim problémem, co jsem meéla zkusSenosti,
déti z rozpadlych rodin. Nebo Ze jdou tieba od sebe rodice, Ze spolu neziji. Tteba ty déti se
tomu tak brani. Myslim, ze ty déti jsou tim nejvic takto poznamenané, Ze se néco takového
déje.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze se nepratelské chovani u déti v soucasnosti vyskytuje

vice, nez pied 10 a vice lety? Nebo v dobé, kdyz jste za¢inala?

Respondent: Ano, uréité, jsou to i serialy, filmy, celkové nasili v televizi.



Vyzkumnik: Chtéla byste zdiraznit nékterou oblast, o které jsme se bavili?

Respondent: Tak urcité by bylo dobré, kdyby nam pedagogiim v mateiskych Skolach ud¢-
lali tfeba néjaké podklady k tomu, jak vést tu prevenci, jak s détmi pracovat, tieba néjakou
bezva knizku napsat nebo film. Tak, abychom to mohli vyuzivat v matefské Skole tak, aby

to ty déti tematicky vidély.

Vyzkumnik: A nepomohlo by Vam, kdyby do tiid pridélili asistentky, které by vam

S problémovymi détmi pomahaly?
Respondent: Ano, urcité. KdyZz mate ve tfidé 28 déti je super, kdyz je nékdo pfi ruce.
Vyzkumnik: Chtéla byste se na néco zeptat Vy?

Respondent: M¢ by zajimalo, jak Casto se ucitelky setkavaji se Sikanou, a také tieba i to, co
je povazovano za Sikanu v té Skolce. Protoze n€kdo si i dava otazku, co je to zlobeni. Otaz-

ka je, co je UipIn¢€ doslova ta Sikana.

Vyzkumnik: No, ja si myslim, Ze takové to zlobeni, Skadleni bude to, kdyzZ je to tomu
ditéti prijemné. Navzajem se tak pozd’uchuji a sméji se tomu oba. Ale kdyZ, uz ten
jeden zacne byt odmitavy a uzZ se mu to nelibi, ale ten druhy neprestava, neni to jeSté
uplné Sikana, ale uz tam jsou prvky néjakého nepratelského chovani. Tak si to mys-
lim ja.

Respondent: Tak asi mate pravdu. Myslim si to, Ze to taky tak néjak, ale ja si myslim, Ze
nekdy na takové to zlobeni, ma kazdy nekdy narok. Ale kdyz, uz n¢kdy opravdu jakoze
vidite, méla jsem takovou partu, kdy byli tfi kluci, a to je Spatny pocet. Ten jeden, no vidé-
la jsem, Ze ti dva po ném opravdu jedou, délali mu naschvaly, on potom plakal. Bylo to

takové, to uz jsem kolegynim fikala, Ze to uZ zavani takovou Sikanou.

Vyzkumnik: Mate pravdu, miiZe se i tieba stat, Ze jsou tii. A ¢lovék si vS§imne, Ze dva
si porad hraji napf. na policisty a ten ti‘eti je porad zlodéj. A oni toho zlodé&je porad
zaviraji, néco mu porad délaji. A nikdy se neprostridaji. UZ to miiZe u téch déti zna-
menat, vime, Ze to délame. Zamérnost, Ze se nikdy neprostridaji.

Respondent: Urcité

Vyzkumnik: Dékuji za rozhovor a méjte se hezky.
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Vyzkumnik: Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor K praktické ¢asti moji

diplomové prace zaméiené na vyskyt Sikany v mateiskych $kolach.
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak dlouho pracujete v materské skole?

Respondent: Od roku 1984, to uz je dlouho.

Vyzkumnik: Jaké mate nejvyssi dosaZené vzdélani?

Respondent: Stfedni odborné s maturitou.

Vyzkumnik: Dopliiujete si vzdélani dopliiujicimi kurzy?

Respondent: Urcité, mame vzdélavani pedagogickych pracovnikil, takze to pravidelné.

Kazd4 podle zaméfeni, logopedicky kurz mame a co je potieba a v nabidce.

Vyzkumnik: Existuje oficidlni preventivni program zaméfeny na Sikanu u déti

v materskych Skolach, podle kterého se Fidite? Nebo si jej vypracovavate sami?

Respondent: Spis si myslim, Ze pani feditelka si to individudlné zpracovava pro Skolku.

e

Vyzkumnik: Jak ¢asto mluvite s détmi o nebezpeci Sikany? Mluvite s détmi o Sikané?

Respondent: Okamzité s nastupem do Skolky se urcuji pravidla toho kamaradstvi, kde to
vSechno je. Jak se k sobé mame chovat, co by ndm pomohlo, aby nam tu bylo dobfte, co se
nam libi, nelibi. To se fesi v kazdé tfidé na zacatku Skolniho roku, potom samoziejme i
Vv jeho prib¢hu, nebo kdyZ se vyskytne néjaky problém, tak to feSime v komunitnim kruhu.

Co bychom m¢li, a co by ndm pomohlo.
Vyzkumnik: A dafi se Vam ovliviiovat problematické chovani déti?

Respondent: Tak ja myslim, Ze ano, ale chce to i spolupraci tak, abychom vyzvali i rodice
ke spolupraci. Daf1 se to, ale musi chtit i rodiCe, a ostatni jakoze v kolektivu. VSichni se na

tom musi domluvit.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou VaSe teoretické znalosti o Sikané u déti

v materskych Skolach dobré?
Respondent: Tak vzdycky je co zlepSovat, ja si myslim, ze kazdé dalsi vzdélani by bylo
dobré. Zda se mné¢, ze se ta Sikana objevuje ¢im dal ¢astéji. A nékdy nevime, co by se s tim

jeste dalo délat v pripadé, kdyz rodice nechtéji spolupracovat. I tam je hodné¢ problém.



Vyzkumnik: Absolvovala jste néjaky dopliujici kurz zaméfeny na Sikanu u déti

Vv matei'ské Skole?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze je u déti nezbytné resit ihned i drobnéjsi problematické
chovani jako jsou tieba posmésky, postrkovani nebo je to Skadleni typické jejich vé-

ku, coZ ¢asem prejde samo?

Respondent: Ja si myslim, Ze je potfeba se tomu vénovat. Pokud je tam uz né&jaka ta agrese,
zZe to narusuje soukromi toho druhého décka. I kdyz je to tfeba u téch déti v tom mensim
véku jesté neumyslné, to ublizovani, a ze to jenom zkousi, tak je tfeba snazit se je néjak
zaméstnat. Nemusim to velice fesit, pokud je to drobné postrkovani, ale snazit se je za-
meéstnat, aby to nedélali. Regit, ur¢ité nad tim neméavnout rukou.

Vyzkumnik: Domnivate, Ze je pfehnané spojovat projevy problematického chovani u
déti v materskych Skolach s pojmem Sikana?

Respondent: Ja si myslim, Ze v té matetské Skole se ta Sikana uz vyskytuje. Ale je to jenom
ojedinglé, Ze u téch mladsich déti se vyskytuje ubliZovani, ale to neni jejich zdmérem. Ale

u predskolakii se ndznaky Sikany vyskytuji, Ze to neni takové to neumyslné, ale uz cilené.
Vyzkumnik: TakZe vékem se to zhorSuje?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jaké chovani u déti povaZujete za détské Skadleni?

Respondent: Tak skadleni, nékdy se ty déti tak spolu postuchuji nebo se honi a mizou se

pfi tom Zduchnout, ale ...............
Vyzkumnik: Takova nahoda, myslite?
Respondent: Ano, spiS to zacina jako zabava, mize to koncit placem, ale neni v tom tmysl.

Vyzkumnik: Jaké chovani podle Vas uZ prekracuje hranice Skadleni a je nutné ho

nezbytné resit?

Respondent: Prosté to druhé dité se citi n¢jak tim poskozené. Citi se Spatné, zacne plakat,
na néco si stéZzovat, upozoriiovat nebo zméni chovani ve Skolce. Doma si za¢ne stézovat,

nechce chodit do skolky. Prosté kazdd zména chovéani, ze se mu to nelibi.



Vyzkumnik: TakZe, kdyZ se mu to chovani nelibi.

Respondent: Ano, fekne, Ze se mu to nelibi, nebo to vypozorujeme. Nékteré dité to ani

nefekne, ale jde na ném poznat, ze je smutné.

Vyzkumnik: Setkala jste se u déti s chovanim, které se zdalo byt zprvu nevinné, ale
pri bliZ§im zamysSleni nebo pozorovani jste zjistila, Ze se jedna o chovani, které néko-

mu ubliZuje?

Respondent: Setkala jsem se napft. s tim, Ze dévcatko nam tu kradlo. Bralo véci a ze zacat-
ku to vypadalo na drobnosti. Vzalo si hracku, kterd nebyla jeho, ale postupné to zacalo

narustat, az bralo détem ze skiin€k jejich osobni véci, sladkosti. Bralo jim to, takze jako, ze

Vyzkumnik: TakZe z pocatku to vypadalo, Ze si to neuvédomuje?

Respondent: Ano, zprvu to tak vypadalo, ale pak se to stavalo ¢im dal Castéji. A ted’ka uz
je ve Skole, ma osobniho asistenta, ale jde vidét, Ze se to s tim déckem tadhne. Bere jim po-

mucky, co se ji libi a nema to, to si vezme.

Vyzkumnik: Je obtiZné u takto malych déti rozeznat rozdil mezi détskym Skadlenim a

chovanim, které uz prekrocilo hranice Skadleni?

Respondent: Musi ¢loveék to décko dobie znat a védét, jestli si opravdu uvédomuje, Ze to
co d¢la, je opravdu Spatné. Nékteré ty malé déti si to jest€¢ neuvédomuji. Ale je potieba to
S nimi potad probirat, jak se citi ten druhy, a jak by se citil on, kdyby se mu toto délo. Ale

tézkeé to je si myslim. Musi se to décko dobte poznat.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze by se méla problémem Sikany u déti zabyvat uz mater-

ska Skola nebo to sta¢i az na zakladnich $kolach?
Respondent: Urcité¢ méla

Vyzkumnik: Jak intenzivné by se méla podilet materska Skola na seznamovani déti

s problémem Sikany? Jen okrajové nebo i intenzivnéji?

Respondent: Ono zélezi na seskupeni kolektivu, miize se stat, ze ten kolektiv je opravdu
takovy, my ted’ tfeba takovy kolektiv mame, kdy je fekla bych opravdu idedlni. DéEti jsou
kamaréadi. Tam se ty problémy vyskytuji opravdu minimalné. Oni se k sob¢ chovaji hezky.

Je potieba si o tom fict, protoze ptijdou do Skoly, miizou se tam s tim setkat, ale uz dva



roky jsou takto spolu a vychazi spolu velmi dobfie. I na tom zalezi, ale urcité¢ se tomu vé-

novat.

Vyzkumnik: TakZe individualné?

Respondent: Ano, podle toho vyskytu problémovych déti. Kazda tfida podle seskupeni
deéti.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou déti v materské Skole schopné porozumét problé-
mu Sikany, pokud se jim vysvétli primérené jejich véku?

Respondent: Ja myslim, ze ano.

Vyzkumnik: PovaZujete pozornost vénovanou Sikané v matei'ské §kole za vyhovujici?

Respondent: Ja myslim, Ze se proto snazime délat hodng, ale jesté tam néjaka spoluprace,
jak rodi¢e nebo i ty ostatni k tomu, aby se podileli na té¢ napravé. Nemdme jesté pofadné,

jak je k tomu piivést nebo piimét.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze aktivni pristup materské Skoly v oblasti prevence Sikany
muzZe pozitivné ovlivnit pozdéjsi postoj déti ohledné tohoto problému v budoucnosti, a
Ze diky tomu dovedou Sikané celit 1épe, neZ déti, které se s prevenci Sikany v materské

Skole nesetkali?
Respondent: Myslim si, Ze urcité je to dobré.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze se v sou¢asné dobé vénuje prevenci Sikany vice pozornosti,

neZ tomu bylo pied 10 a vice lety? U vas tedy, kdyzZ jste za¢inala?
Respondent: To ano.

Vyzkumnik: Setkala jste se v praxi u déti s prvky Sikany?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: PriSel za Vami nékdy rodic, Ze jeho ditéti nékdo ublizuje?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak jste tuto situaci resili?

Respondent: My jsme to nejdiiv fesili 1 sami, v§imli jsme si téch problémd, toho ditéte, ze
to bylo Casto, n¢jaké to opakovani, poskrabani a tak. Ze zacatku zacalo nevinné pozd'ucho-
véni, pak to zacalo narlistat a opakovat se to ¢asto. I ty rodi&e si piisli stézovat. Resili jsme

to nejenom tady ve Skolce nasimi riznymi takovymi metodami, ale moc to nepomahalo.



Problém byl, Ze i ti rodiCe toho ditéte to nechtéli vidét a snazili se to svalit na ty druhé déti.
Oni provokuji, oni nedaji pokoj. Pak jsme méli pozvané i rodice ditéte, co Sikanovalo, tam
jsme moc nepochodili. Rodi¢e téch poskozenych déti vyprovokovali setkani na pudé Skol-
ky, kde se sesli vSechny strany. Rodice ditéte, co Sikanovalo a rodic¢e poSkozenych déti.
se to s ditétem tahne doposud, a to je uz myslim ve druh¢ tfid¢. Ja jsem za svoji praxi méla

myslim 3 takové déti, problémové, opravdu, Ze bylo potieba az takového feseni.

Vyzkumnik: S jakym nepratelskym chovanim se u déti v mateiské Skole nejcastéji

setkavate?

Respondent: Berou si hracku, postuchuji se, posmivani, ze $patné mluvi, chodi jinak oble-

¢eny u starSich.

Vyzkumnik: Setkala jste se nékdy v praxi u déti s takovym nepratelskym chovanim,

které by Vas zarazilo svou hrubosti?

Respondent: Tak, to bylo to takové kousani a skrabani az do krve. Ze dité mélo vk, Ze si
to uvédomovalo, Ze je to Spatné, Ze se to nedéld, Ze to druhé boli, a Ze se jim to nelibi. Ale
ta agrese v tom ditéti byla takova a nevime pro¢, z ¢eho to pramenilo. No, bylo to aZ na

krev. To uz se mn¢ zdalo opravdu moc.

Vyzkumnik: Jak reaguje vétSina rodic¢a v pripadé, kdyZ jim reknete, Ze se jejich dité
chova hrubé k jinym détem? Maji snahu situaci FeSit nebo se spiS stavi odmitavé, naSe

dité? Ne!
Respondent: Spis si to dité chrani, to svoje, fekla bych.
Vyzkumnik: TakZe vétSina rodici si je chrani?

Respondent: Ano, nebo teda kyvnou, jakoze ano, nejsou ochotni nic délat. Kdyz jsme do-
porucili navstévu poradny nebo néco takového, tak se tomu branili, az to tieba opravdu
vyvrcholilo vaznymi problémy, tak tfeba sli. Ale to uz je pozd¢, to chce od zacatku pod-
chytit. Tak jsme pfistoupili 1 k tomu, Ze nebylo moZzné se s rodi¢i domluvit, tak to dité bylo
ze Skolky jakoby, no, doporuceno, at’ si najdou jinou Skolku. ProtoZe to bylo svalovano 1

nas. Tak zkuste, ale ty samé problémy ma i na té jiné Skolce.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze se nepratelské chovani u déti v soucasnosti vyskytuje

vice, nez pied 10 a vice lety? Nebo v dobé, kdyz jste za¢inala?

Respondent: Ano.



Vyzkumnik: Chtéla byste zdiraznit nékterou oblast, o které jsme se bavili?

Respondent: Zda se mné¢, Ze tyto problémy jsou i pfistupem téch rodict. Driv ti rodice ja-
koby brali ty pedagogy jako autoritu. Jako tfeba, zZe néco o tom vi, Ze opravdu jim ¢lovek
nechce ubliZit nebo tomu ditéti, Ze to s nimi myslime dobie. Ze si ty rady diiv, jakoby brali
k srdci. A déti méli i doma ten rezim takovy pevnéjsi nez ted’. Zda se mné, ze ze strany

téch rodici je to takové, ze nemaji na ty déti Cas, a ze ty déti za to kolikrat ani nemtzou.
Vyzkumnik: Chtéla byste se na néco zeptat Vy?

Respondent: Jestli se chystd na zdkladé Vaseho vyzkumu néco, co by s timto problémem

pomohlo.

Vyzkumnik: Ja tento vyzkum délam pro svoji diplomovou praci. Cilem této diplomo-
vé prace je zjistit, zda se v matefskych Skolach vyskytuje Sikana a na zakladé téch

vysledkii navrhnout vhodna opatieni, preventivni programy.

Respondent: Urcité bychom néco takového pftivitali. Mozna to i existuje, ale ja o tom ne-
vim. Kdyz je to dit¢ opravdu problematické a prokaze se to, nejenom, ze jedné ucitelce se
zda, ale Ze ty problémy jsou dlouhodobé, tak jaké my mame vlastné moznosti. Treba jsme 1
chtéli n&jakou tu asistentku, protoZe, kdyZ se pfi téch 28 détech vyskytne jedno takové dite,

tak ta prace jde vnivec.

Vyzkumnik: Ta by se mu vénovala, a vy byste mohla ostatni déti vést k tomu, co je

poti‘eba?

Respondent: Ano, protoze pokud ty ostatni déti néco zaujalo, tak mé&li jsme tu chlapecka,
ktery hned nékomu néco udé€lal, a hned jsme fesili ten problém a ostatni $lo mimo. Spis ta

mozZnost, kdy je mozZné ziskat tu asistentku a za jakych podminek.

Vyzkumnik: Dékuji za rozhovor a méjte se hezky.



PRILOHAP IV: ROZHOVOR S RESPONDENTKOU CISLO 4

Vyzkumnik: Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor K praktické ¢asti moji

diplomové prace zamérené na vyskyt Sikany v materskych Skolach.
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak dlouho pracujete v materské Skole?

Respondent: 4 roky.

Vyzkumnik: Jaké mate nejvyssi dosaZené vzdélani?

Respondent: Stfedni pedagogické.

Vyzkumnik: Dopliiujete si vzdélani dopliiujicimi kurzy?
Respondent: Kurzy, co nabidne matetska Skolka.

Vyzkumnik: Existuje oficialni preventivni program zaméfeny na Sikanu u déti

v materskych Skolach, podle kterého se Fidite? Nebo si jej vypracovavate sami?
Respondent: Ja si myslim, Ze individualn¢ sami.

Vyzkumnik: Jak ¢asto mluvite s détmi o nebezpeci Sikany? Mluvite s détmi o Sikané?
Respondent: Ticho.

Vyzkumnik: Myslim, jestli preventivné jednou za urcitou dobu, nebo kdyZ se néco

stane?

Respondent: Tak 1x za pololeti, a potom, kdyZ se néco vyskytne, tak to samoziejmé.
Vyzkumnik: A dari se Vam ovliviiovat problematické chovani déti?
Respondent: Ja bych fekla, ze ano.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou VaSe teoretické znalosti o Sikané u déti

v materskych Skolach dobré?
Respondent: Hm. Bylo by dobré se o znalosti obohatit.

Vyzkumnik: Absolvovala jste néjaky dopliujici kurz zaméreny na Sikanu u déti

v materské Skole?

Respondent: Jesté ne.



Vyzkumnik: Domnivite se, Ze je u déti nezbytné resit ihned i drobnéjsi problematické
chovani jako jsou tieba posmésky, postrkovani nebo je to Skadleni typické jejich vé-

ku, coZ ¢asem prejde samo?
Respondent: Rozhodné hned fesit.

Vyzkumnik: Domnivate, Ze je pfehnané spojovat projevy problematického chovani u

déti v materskych Skolach s pojmem Sikana?

Respondent: Nemyslim si, Ze je to pfehnané, v dnesni dobé& urcité ne.
Vyzkumnik: Jaké chovani u déti povaZujete za détské Skadleni?
Respondent: Teda................

Vyzkumnik: Tak tfeba, kdyZ se posmivaji nebo?

Respondent: Nékdy se tieba posmivaji, tieba kvili znackovému obleceni, takoveé, nemas

Adidas, nemas Nike. Nemds tam fajku. Ale jinak............

Vyzkumnik: Jaké chovani podle Vas uz prekracuje hranice Skadleni a je nutné ho

nezbytné resit?

Respondent: J4 si myslim, Ze to zacind i tim posméchem jo, to je zacatek vseho, jinak az uz

se zacnou bit je uZ pozdé.

Vyzkumnik: Ano, takZe, dokud by to bylo ditéti prijemné, tak byste to brala jako

Skadleni a potom uz ne? Jako napr., kdyZ se budou a u toho se oba smat?

Respondent: Tak urcité by bylo vhodné vzit si je bokem a vysvétlit jim to, Ze to neni tfeba

spravne.

Vyzkumnik: Setkala jste se u déti s chovanim, které se zdalo byt zprvu nevinné, ale
pri bliz§im zamysleni nebo pozorovani jste zjistila, Ze se jedna o chovani, které néko-

mu ubliZuje?
Respondent: Ja jsem se s tim, myslim, jest¢ nesetkala.

Vyzkumnik: Je obtiZné u takto malych déti rozeznat rozdil mezi détskym Skadlenim a

chovanim, které uz prekrocilo hranice Skadleni?
Respondent: Jestli to jde rozeznat? J4 myslim, Ze urcité.

Vyzkumnik: A je to obtizné?



Respondent: Oni ted’ na sebe, ted’ docela utoci, ty déti, to uz je ocividné.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze by se méla problémem Sikany u déti zabyvat uZ mater-

ska Skola nebo to staci az na zakladnich Skolach?
Respondent: Ne, urcité¢ od matefské Skolky, protoze ty déti to vSechno vnimaji.

Vyzkumnik: Jak intenzivné by se méla podilet materska $kola na seznamovani déti

s problémem Sikany? Jen okrajové nebo i intenzivnéji?

Respondent: Zatim bych to dala okrajove, aby se s tim 1 oni sami moc nezabyvali, aby ne-
ziskali jesté néjaké zkuSenosti.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou déti v materské Skole schopné porozumét problé-
mu Sikany, pokud se jim vysvétli pFimérené jejich véku?

Respondent: PredSkoléci urcité, ale jinak nevim. U téch menSich se i néco nékolikrat vy-

svétluje a stejné tu chybu ud¢laji.

Vyzkumnik: TakzZe to jesté tak nechapou?

Respondent: Ne, nechapou, oni se nad tim nezamysli, oni feknou aha a ta reakce je pokaz-
deé.

Vyzkumnik: TakZe myslite, Ze aZ u téch predskolaku

Respondent: Ano, az u téch pfedskolaki.

Vyzkumnik: PovaZujete pozornost vénovanou Sikané v matei'ské §kole za vyhovujici?
Respondent: Hm, myslim, Ze jo.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze aktivni pristup mateiské Skoly v oblasti prevence Sikany
miuZe pozitivné ovlivnit pozdéjsi postoj déti ohledné tohoto problému v budoucnosti, a
Ze diky tomu dovedou Sikané Celit 1épe, nez déti, které se s prevenci Sikany v materské

Skole nesetkali?
Respondent: Myslim si, Ze urcite.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze se v sou¢asné dobé vénuje prevenci Sikany vice pozornosti,

neZ tomu bylo pred 10 a vice lety? U vas tedy, kdyzZ jste za¢inala?

Respondent: Ja teda, co jsem byla na mateiskych Skolach, tak nikde ta prevence zatim tak-

to neprobé¢hla nevim o tomto.



Vyzkumnik: Setkala jste se v praxi u déti s prvky Sikany?

Respondent: No, jenom to, ze nékdo poznamenal, Ze ma znackovou obuv a n¢kdo ne-

Vyzkumnik: TakZe jenom takové posmésky nebo postrkovani?
Respondent: Ano, ze by to bylo néco velkého, tak to ne.

Vyzkumnik: P¥iSel za Vami nékdy rodic, Ze jeho ditéti nékdo ublizuje?
Respondent: Ano, pfisel, ale.....................

Vyzkumnik: Jak jste tuto situaci resili?

Respondent: On to fesil u kluka, ktery mi pfijde, Ze si to svym chovanim vyzaduje. To ne-
byla Sikana, jenom klukovské postuchovani, akorat, Zze on je rodinny mazel, ten kluk. Tak
to rodice berou, Ze se stalo néco hrozného, ale kdyZ to vidim v kolektivu déti, tak se zas tak

nic hrozného nestalo.

Vyzkumnik: S jakym nepratelskym chovanim se u déti v mateiské Skole nejéastéji

setkavate?
Respondent: To jsou otdzky, hm....................ooat.
Vyzkumnik: Tak tieba se déti po§t'uchuji nebo, co nejcastéji délaji?

Respondent: Hadaji se o hracky, neumi se d¢€lit o hracky nebo délit se, kdyz n¢kdo rozdava

sladkosti. Proste klasika.

Vyzkumnik: Setkala jste se nékdy v praxi u déti s takovym nepiatelskym chovanim,

které by Vas zarazilo svou hrubosti?

Respondent: Hm, ano. Setkala jsem se. Holcicka upadla a kluk ji zacal kopat do obliceje.
Vyzkumnik: Ou, no to je, jako uz ve $kolce?

Respondent: No, jakoby mél n¢jaky amok a bylo to v téch nejmensich détech.

Vyzkumnik: Jak reaguje vétSina rodici v pripadé, kdyzZ jim reknete, Ze se jejich dité
chova hrubé k jinym détem? Maji snahu situaci FeSit nebo se spis stavi odmitavé, naSe

dité? Ne!

Respondent: Nékteti berou, néktefi ne.



Vyzkumnik: Domnivate se, Ze se nepratelské chovani u déti v soucasnosti vyskytuje

vice, neZ pied 10 a vice lety? Nebo v dobé, kdyzZ jste zac¢inala?

Respondent: Toto ja nemtizu poznamenat.

Vyzkumnik: A kdyzZ to porovnate, kdyzZ jste za¢inala?

Respondent: Kdyz jsem zacinala, zdalo se mné&, Ze se k sob& chovali lip.

Vyzkumnik: TakZe zd4 se Vam, Ze se ta agresivita rok od roku pomalu zvySuje?
Respondent: Urcité.

Vyzkumnik: Chtéla byste zdiraznit nékterou oblast, o které jsme se bavili?
Respondent: Asi ne.

Vyzkumnik: Chtéla byste se na néco zeptat Vy?

Respondent: Na jaké ucely je vyzkum, jestli néco zlepsi nebo jestli ma Sanci néco zlepsit.

Vyzkumnik: Je to hlavné pro miij soukromy vyzkum. Ja tento vyzkum délam pro
svoji diplomovou praci. Momentalné to v praxi bohuZel, asi nic nezméni. Cilem této
diplomové prace je zjistit, zda se v materskych Skoliach vyskytuje Sikana a na zakladé
téch vysledki navrhnout vhodna opati‘eni, preventivni programy. Zda by nebylo do
Skolek vhodné umistit vychovné poradce a asistenty, ktefi by pFimo pracovali s pro-
blémovymi détmi.

Respondent: Myslim, Ze to by bylo dilezité. Kdyz jsem byla v jiné $kolce, oni uz tam vy-

loZend fesili problém téch znackovych véci. To je od $kolky stragné brzo. Ze ty déti vnima-

ji, ze n€kdo je tlusty, hubeny, dnesni véci, co se fesi, oni to vnimaji.
Vyzkumnik: Asi uZz to vidi v rodiné.

Respondent: Ano, j& jsem byla v Anglii, déti tam nosili uniformy, mné by se libilo, kdyby

to bylo i u nas v Ceské republice.
Vyzkumnik: Myslite, Ze by to trochu smazalo ty rozdily?
Respondent: Ano, Ze jsou si rovnocenni, oni to tam nosi uz od skolky

Vyzkumnik: Dékuji za rozhovor a méjte se hezky.



PRILOHAP IV: ROZHOVOR S RESPONDENTKOU CISLO 5

Vyzkumnik: Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor K praktické ¢asti moji

diplomové prace zamérené na vyskyt Sikany v materskych Skolach?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak dlouho pracujete v materské skole?

Respondent: 10 let.

Vyzkumnik: Jaké mate nejvyssi dosaZené vzdélani?

Respondent: Stfedni skola.

Vyzkumnik: Dopliiujete si vzdélani dopliiujicimi kurzy?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Existuje oficialni preventivni program zaméreny na Sikanu u déti

v materskych Skolach, podle kterého se Fidite? Nebo si jej vypracovavate sami?
Respondent: Spi$ sami.
Vyzkumnik: Jak ¢asto mluvite s détmi o nebezpeci Sikany? Mluvite s détmi o Sikané?

Respondent: Prubézné v kruzich fesime, kdyZ se néjaka situace stane, pro¢ se stala, jako,
jak bysme to mohli fesit. Kdyz to tak vezmu, ono je to pofad na dennim potadku, jako,
kdyz pak ublizi, potad to feSime.

Vyzkumnik: A dari se Vam ovliviiovat problematické chovani déti?

Respondent: Jako doufam, ze v t€ch mezich ano.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou VaSe teoretické znalosti o Sikané u déti

v materskych Skolach dobré?

Respondent: Tak myslim si, Ze ano, ale klidn€ bych se nebranila né¢jakému kurzu nebo tak-

to.

Vyzkumnik: Absolvovala jste néjaky dopliujici kurz zaméreny na Sikanu u déti

v materské Skole?

Respondent: Ne.



Vyzkumnik: Domnivite se, Ze je u déti nezbytné resit ihned i drobné;jsi problematické
chovani jako jsou tieba posmésky, postrkovani nebo je to Skadleni typické jejich vé-

ku, coZ ¢asem prejde samo?
Respondent: Ja myslim, ze feSit hned, ono se to Casem pak stupnuje.

Vyzkumnik: Domnivate, Ze je pfehnané spojovat projevy problematického chovani u

déti v materskych Skolach s pojmem Sikana?

Respondent: J& myslim, Ze ne. Oni ty déti dokdZou uz v tom mens$im véku jako opravdu, i

ta Sikana. Sama jsem se s tim setkala u dcery, Ze to bylo hrani¢ni.
Vyzkumnik: Jaké chovani u déti povaZzujete za détské Skadleni?

Respondent: Jako Skadleni? Ted’ m¢ nic nenapadé. JakoZze to neni opakované, Ze se jen tak

postuchuji, jako, Ze ............
Vyzkumnik: Jako myslite, kdyZ je to bavi oba?

Respondent: Ano, kdyZ je to takové vzajemné, ale kdyz uz jeden tfekne ne, a kdyz uz clo-

vek vidi, Ze se mu to nelibi, to uz by se meélo fesit.
Vyzkumnik: Asi jste mé uz odpovédéla i na moji dalsi otazku.

Vyzkumnik: Jaké chovani podle Vas uZ prekracuje hranice Skadleni a je nutné ho

nezbytné resit?
Respondent: Ano, kdyz se to opravdu opakuje a tomu druhému se to nelibi.

Vyzkumnik: Setkala jste se u déti s chovanim, které se zdalo byt zprvu nevinné, ale
pri bliZ§im zamysSleni nebo pozorovani jste zjistila, Ze se jedna o chovani, které néko-

mu ubliZuje?
Respondent: Ja myslim, Ze ano.

Vyzkumnik: Je obtiZné u takto malych déti rozeznat rozdil mezi détskym Skadlenim a

chovanim, které uz piekrocilo hranice Skadleni?

Respondent: Ja myslim, Ze jo, ¢lovék musi delSi dobu sledovat ty déti a jako se fakt nad

tim 1 zamyslet. Jestli je to hra nebo az ta hranice.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze by se méla problémem Sikany u déti zabyvat uZ mater-

ska Skola nebo to sta¢i az na zakladnich $kolach?

Respondent: Uz matetska Skola.



Vyzkumnik: Jak intenzivné by se méla podilet matei'ska Skola na seznamovani déti

s problémem Sikany? Jen okrajové nebo i intenzivnéji?
Respondent: Ja myslim, ze klidn¢ i zdlraznit. Co je spravné, co je nespravné, co se neslusi.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou déti v matei'ské Skole schopné porozumét problé-

mu Sikany, pokud se jim vysvétli priméiené jejich véku?

Respondent: Myslim, Ze ano.

Vyzkumnik: PovaZujete pozornost vénovanou Sikané v mateiské S$kole za vyhovujici?
Respondent: Ja myslim, momentalné az tak ne, jo, Ze se tim nezabyvaji az tak do hloubky.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze aktivni pFistup matei'ské Skoly v oblasti prevence Sikany
muZe pozitivné ovlivnit pozdéjsi postoj déti ohledné tohoto problému v budoucnosti, a
Ze diky tomu dovedou Sikané Celit 1épe, nez déti, které se s prevenci Sikany v materské

S$kole nesetkali?
Respondent: Myslim si, Ze urcité.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze se v sou¢asné dobé vénuje prevenci Sikany vice pozornosti,

neZ tomu bylo pred 10 a vice lety? U vas tedy, kdyZ jste za¢inala?
Respondent: Urcité. U déeti bych tekla, jsou ted’ vice agresivni, Ze se to stupiiuje.
Vyzkumnik: Setkala jste se v praxi u déti s prvky Sikany?

Respondent: Ano.

Vyzkumnik: PriSel za Vami nékdy rodi¢, Ze jeho ditéti nékdo ublizuje?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak jste tuto situaci resili?

Respondent: Nejdiive s détmi i1 v téch kruzich, jakoze jsme si fikali, jak se k sobé chova-
me. Kdyz to udélal, aby to vysvétlil, pro¢ to udé€lal, 1 ty disledky. Musi se samoziejme
omluvit, my tu médme zavedené, musi nakreslit i to chovani, jak by se m¢l chovat. Kdyz to

vic gradovalo, tak se zavolali opravdu rodice a fesilo se to i s rodice.



Vyzkumnik: S jakym nepratelskym chovanim se u déti v mateiské Skole nejéastéji
setkavate?
Respondent: Nejcastéji opravdu takové ty bitky, méli jsme chlapecka, ktery opravdu kou-

sal, on byl vékove zaclenén mezi starsi déti, takze to bylo takové hrani¢ni, ze spiS neumél
fesit situace.
Vyzkumnik: Setkala jste se nékdy v praxi u déti s takovym nepratelskym chovanim,

které by Vas zarazilo svou hrubosti?

Respondent: Ano, nebylo to pfimo v nasi tfidé, ale jakoze, oni si opravdu vyhledéavali toho
chlapecka, schovavali mu obleceni, ponicili ho, zamérné ho vyhledavali.

Vyzkumnik: Jak reaguje vétSina rodici v pripadé, kdyZ jim Feknete, Ze se jejich dité
chova hrubé k jinym détem? Maji snahu situaci FeSit nebo se spiS stavi odmitavé, nase

dité? Ne!

Respondent: Jak ktefi rodice. Ja bych fekla, ze n¢kteii opravdu odkyvaji na informaci, né-
ktefi to proberou s tim ditétem, ncktefi feknou, ne, ten mas maly opravdu nic. To vyvolal
ten druhy. Je to opravdu od rodi¢i, Ze nékteti maji snahu. Kdyz to tak vezmu, d¢lali jsme

prednasku, ale chodili spis ti rodice, co nemaji problémy. Ti problémovy, se spi§ zdrahaji.

Vyzkumnik: TakZe spi§ ti rodi¢e, co nemaji problémy, lip spolupracuji, a ti co pro-

blém mayji, jsou spi§ odmitavi?
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze se nepratelské chovani u déti v soucasnosti vyskytuje

vice, neZ pied 10 a vice lety? Nebo v dobé, kdyzZ jste zac¢inala?
Respondent: Urcité.
Vyzkumnik: Chtéla byste zdiraznit nékterou oblast, o které jsme se bavili?

Respondent: Nevim, jestli, no, pro ucitelky vic nabidek kurzi, klidn¢ i n¢jaké hry. Snazime

se néco vyhledavat na prosocialni citéni pro ty déti.

Vyzkumnik: Pomohlo by vam v této oblasti, kdyby se uzakonilo, Ze ve Skole bude sta-
ly psycholog nebo vychovny poradce nebo by se posilili asistentky a nejenom pro déti

s mentalnim ¢i fyzickych postiZzenim. Ale i pro déti problémové.

Respondent: To by bylo super. Nebo optimalni by i bylo snizit pocet déti ve tridé.



Vyzkumnik: TakZe i ty asistentky, kdyby se vénovali problémovym détem a Vy byste

méla vic ¢asu na ostatni?

Respondent: To by byl idedlni stav.

Vyzkumnik: TakZe méla byste o néco takového zajem?

Respondent: No urcité.

Vyzkumnik: Chtéla byste se na néco zeptat Vy?

Respondent: Jsem spis zvédava, az to budete zpracovavat, co z toho vyjde.

Vyzkumnik: Ja jsem také zvédava, i kdyZ podle odpovédi uZ trochu tu$im. Rikam
toto je vyloZené vyzkum pro moji diplomovou praci. Kazda diplomova prace ma svij
cil. Cilem této diplomové prace je zjistit, zda se v matefskych Skolach vyskytuje Sika-
na a na zakladé téch vysledkii navrhnout vhodna opatieni, preventivni programy.
Zda by nebylo do Skolek vhodné umistit vychovné poradce a asistenty, ktefi by primo

pracovali s problémovymi détmi.

Respondent: Ano. Upfimné, u moji dcery, hol¢icka za ni nejdiiv chodila, Ze ma Skaredé
boty, papuce, svetr. Pak se to zacalo stupniovat, vylozZené si ji zaCala vyhledavat, kdyZ byla
sama. Nejdiiv jsme si o tom doma povidali, mal4 takto nikomu neubliZzovala, naopak, tie-
bas té hol¢iéce zavazovala boty, a jesté se k ni chovala v dobrém. Rikala jsem ji, at’ ji fek-
ne, ze je na ni oskliva a ona ji jesté pomaha. A opravdu jsem ftikala, Ze jeSté posledni tyden,
a 7e uz to feknu pani uéitelce. Clovék na tom décku opravdu poznal, Ze se mu nechce do
Skolky. S takovou nechuti. Pak se to zménilo, jakoze v potadku. A vim, ze ted’ je v prvni
tfid¢ a také jedna holCicka Sikanovala druhou. Kamaradka také tikala, Ze mal4 nerada cho-

dila do skoly, 1 kdyZ byla nabuzena.

Vyzkumnik: Mate pravdu, vétSinou se obéti stavaji takové ty hodné déti, ty vychova-
neé.

Respondent: Ja jsem se setkala i stim, a s tim jsme bojovali, Ze rodice fekli, kdyz té

bouchne, bouchni ho také. To jsme fesili, ze to tak nejde, ze oni se pak budou bouchat na-

vzajem, to nikam nevede.

Vyzkumnik: Dékuji za rozhovor a méjte se hezky.



PRILOHAP IV: ROZHOVOR S RESPONDENTKOU CiSLO 6

Vyzkumnik: Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o rozhovor K praktické ¢asti moji

diplomové prace zamérené na vyskyt Sikany v materskych Skolach.
Respondent: Ano.

Vyzkumnik: Jak dlouho pracujete v materské skole?

Respondent: 36 let.

Vyzkumnik: Jaké mate nejvyssi dosaZené vzdélani?

Respondent: Bakalarské.

Vyzkumnik: Dopliiujete si vzdélani dopliiujicimi kurzy?

Respondent: Ano, pravideln¢, kazdy rok se snazim v néjaké oblasti vzdélavat.

Vyzkumnik: Existuje oficialni preventivni program zaméreny na Sikanu u déti

v materskych Skolach, podle kterého se Fidite? Nebo si jej vypracovavate sami?

Respondent: Existuje z ministerstva Skolstvi preventivni doporu¢eny program, a na zakladé
toho mame zpracovany nas Skolni preventivni program.

Vyzkumnik: Jak ¢asto mluvite s détmi o nebezpeci Sikany? Mluvite s détmi o Sikané?
Respondent: Je to podle potieby, kdyZ se takova situace vyskytne fesit hned, nejlépe.

Vyzkumnik: A da¥i se Vam ovliviiovat problematické chovani déti?

Respondent: Ur¢ité dafi, ale je to n€kdy dlouhodoba zalezitost, zalezi na sestaveé déti, kdyz
se n€kdy sejde dobra tfida, a neni tam nic moc k feSeni, ale n¢kdy se nakumuluje téch pro-

blémovych déti vic, takze je prace s tim dost.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou VaSe teoretické znalosti o Sikané u déti

v materskych Skolach dobré?

Respondent: Tak myslim si, Ze ¢lov€k neni nikdy dost chytry a potad si musi dopliiovat to
vzdélani a ziskavat informace, protoze to chovani se méni u déti i1 rodict.

Vyzkumnik: Absolvovala jste néjaky dopliujici kurz zaméreny na Sikanu u déti
vV materské Skole?

Respondent: Ano, méla jsem kurz zaméteny na agresivitu déti, motivacné vzdélavaci pro-

gramy.



Vyzkumnik: Domnivite se, Ze je u déti nezbytné resit ihned i drobnéjsi problematické
chovani jako jsou tieba posmésky, postrkovani nebo je to Skadleni typické jejich vé-

ku, coZ ¢asem prejde samo?

Respondent: Tak toto fe§ime navzijem v kontaktnim kruhu nebo komunitnim kruhu. Re-
Sime to nejlépe ihned. Zalezi na néjaké takové zavaznosti, ze jednoduché véci nefeSime,
ale pokud uz to narGsta nebo je to takové, ze nckteré dit€¢ by tim mohlo trpét, feSime to
okamzité.

Vyzkumnik: Domnivate, Ze je pfehnané spojovat projevy problematického chovani u
déti v materskych Skolach s pojmem Sikana?

Respondent: Tak to si nemyslim, myslim si, ze uz jsou tam néktefi ti silni jedinci, ktefi umi
vystihnout, Ze mizou Skodit tomu slabsimu tak, Ze se to tam miZe objevit. Jako, Ze nelze
to, ale fict jednoznacné.

Vyzkumnik: Jaké chovani u déti povaZujete za détské Skadleni?

Respondent: Tak néjaké takoveé hratky pii hie, néjaké takové osloventi ............
Vyzkumnik: Jako, Ze je jim to prijemné?

Respondent: Ano, pokud jim to nevadi, potom je to Skadleni.

Vyzkumnik: Jaké chovani podle Vas uz prekracuje hranice Skadleni a je nutné ho
nezbytné resit?

Respondent: Tak jako, kdyz je to dité plactivé, nechce chodit do Skolky, nebo uz se to fesi
vic rodi¢e versus matetska Skola nebo ucitelka uz to sama pozna, Ze je tam néco nezdravé-

ho v kolektivu.

Vyzkumnik: Setkala jste se u déti s chovanim, které se zdalo byt zprvu nevinné, ale
pri bliz§im zamysleni nebo pozorovani jste zjistila, Ze se jedna o chovani, které néko-
mu ubliZuje?

Respondent: Ano, uz jsme to méli, a to je praveé tim, kdyz se ti jedinci semknou jakoby
dohromady. Ten jedinec sam o sob&é nema az takovou moc, ale jak se semknou ty blizké

typy, pak si najdou toho slabsiho.
Vyzkumnik: T¥eba dva proti jednomu?

Respondent: Ano, uz jsme se s tim setkali, je to v sile téch déti, no.



Vyzkumnik: Je obtiZné u takto malych déti rozeznat rozdil mezi détskym Skadlenim a

chovanim, které uz piekrocilo hranice Skadleni?
Respondent: Myslim, ze ucitelka by to méla poznat.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze by se méla problémem Sikany u déti zabyvat uZz mater-

ska Skola nebo to staci az na zakladnich Skolach?
Respondent: No rozhodné, uz v mateiské Skole zacit. Pokud se to objevi, fesit to.

Vyzkumnik: Jak intenzivné by se méla podilet materska Skola na seznamovani déti

S problémem Sikany? Jen okrajové nebo i intenzivnéji?
Respondent: Pokud problém ve tfidé je, fesit to intenzivné.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze jsou déti v materské Skole schopné porozumét problé-

mu Sikany, pokud se jim vysvétli primérené jejich véku?

Respondent: Myslim, Ze jsou, uz maji intelekt k tomu vyvinuty, ze rozhodné ano.
Vyzkumnik: PovaZujete pozornost vénovanou Sikané v matei'ské S§kole za vyhovujici?
Respondent: To nedovedu posoudit, ale v nasi mateiské skole to feSime.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze aktivni pristup materské Skoly v oblasti prevence Sikany
muzZe pozitivné ovlivnit pozdéjsi postoj déti ohledné tohoto problému v budoucnosti, a
Ze diky tomu dovedou Sikané Celit 1épe, nez déti, které se s prevenci Sikany v mateiské

Skole nesetkali?

Respondent: Rozhodné, rozhodné, déti mezi 5 a 6 rokem uZz jsou schopné toto rozpoznat a
resit.

Vyzkumnik: Myslite si, Ze se v sou¢asné dobé vénuje prevenci Sikany vice pozornosti,

neZ tomu bylo pred 10 a vice lety? U vas tedy, kdyzZ jste za¢inala?

Respondent: Ja myslim, Zze. Pokyvnuti. Ta pozornost, ono to vyplyva z té situace, ze uz se

na to Skoly hodné pfipravuji a zamétuji.

Vyzkumnik: Setkala jste se v praxi u déti s prvky Sikany?

Respondent: No setkala, no.

Vyzkumnik: PriSel za Vami nékdy rodi¢, Ze jeho ditéti nékdo ublizuje?

Respondent: Ano.



Vyzkumnik: Jak jste tuto situaci Fesili?

Respondent: Tak pokud to neodhali ta ucitelka a néco takového se stane, tak jdeme zpétné
situaci rozbit, rozkryt, prostiednictvim déti, déla se to vSechno pozpatku, v podstaté vypat-
rat. Nekdy se, ale stava, Ze rodic, ktery si ptijde st€zovat, ze ma ten pohled 1 malinko zkres-
leny. Ze ta ucitelka musi byt ten, co to rozhiesi a vyhodnoti. Tu situaci. Nemiize zase

deptat to dite, které je v podstaté obvinéno. Ta musi byt takovy ten arbitr.

Vyzkumnik: S jakym nepratelskym chovanim se u déti v mateiské Skole nejcastéji
setkavate?

Respondent: Ze si i fyzicky ublizuji, nékdy neodhadnou tu miru, uréitd to slovni, to maze
taky, ze jo. Ale nedej boze, aby si ublizili. To je zase ten prvek, ktery by si méla ucitelka

ohlidat.

Vyzkumnik: Setkala jste se nékdy v praxi u déti s takovym nepratelskym chovanim,

které by Vas zarazilo svou hrubosti?

Respondent: Bohuzel v posledni dob€, v poslednich zhruba 3 letech, ano. UZ takové typy

se objevuji, feSime to komplexné i s rodici.

Vyzkumnik: Jak reaguje vétSina rodic¢i v pripadé, kdyZ jim feknete, Ze se jejich dité
chova hrubé k jinym détem? Maji snahu situaci FeSit nebo se spiS stavi odmitavé, nase

dité? Ne!

Respondent: No prave. Ty rodice si to dité ochranuji, nechtéji to mnohdy si ptiznat, ze to
jejich dité ublizuje. Nékdo, kdo je rozumny zrovna pristoupi k tomu, takto, ano, budeme to
resit.

Vyzkumnik: Domnivate se, Ze se nepratelské chovani u déti v soucasnosti vyskytuje

vice, nez pied 10 a vice lety? Nebo v dobé, kdyz jste za¢inala?

Respondent: Je toho rozhodné vic, nez tomu byvavalo. Byvéavaly klukoviny a zlobeni, ale

nékdy to ted’ka jakoby prerustd, ta mira.

Vyzkumnik: Chtéla byste zdiraznit nékterou oblast, o které jsme se bavili?
Respondent: Ted mné€ nic nenapada.

Vyzkumnik: Chtéla byste se na néco zeptat Vy?

Respondent: Bylo by to docela dobré, kdyby ta vase prace méla smysl a pomohlo to a pro-

spelo tém matefskym Skolam.



Vyzkumnik: Myslite, Ze by vam prospélo nebo byla byste rada, kdyby existovalo né-
jaké ustanoveni, Ze by do Skolky priSel psycholog nebo vychovny poradce nebo by se

posilili asistentky a ti by se starali o tyto déti se znamkami agrese?

Respondent: Tak to by bylo jako fajn. Jednozna¢né by se to hodilo, zvlast’ ve velkych ma-

tefskych skolach, ale to je asi utopie.

Vyzkumnik: Ale se svymi zkuSenostmi a se svoji praxi byste byla rada? Privitala bys-
te to?
Respondent: Ano. V dnesni dobé je jesté problém pieplnénych tiid, takze to je jedna véc,

ktera tomu napomaha. Ty déti si tam nicméné mohou najit vétsi prostor.
Vyzkumnik: TakZe pridat pani ucitelky nebo asistentky, které by byly k ruce.

Respondent: Piesné. My si ted’ musime poradit sami a pfemyslet, jak z toho vybruslit, tak-
ze eliminujeme tfeba pocty déti na vychazky, aby nesla tak velké skupina. Nicméné se po-
fad snazime hledat néjaké cesty, aby ty déti byli v menSich skupindch. Myslim si, Ze ta

mensi skupina to vice eliminuje, da se to Iépe ohlidat, nez v té vétsi.

Vyzkumnik: Dékuji za rozhovor a méjte se hezky.



