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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva novym fenoménem posledni doby a tim je névrat zletilych klient
zpét do vychovného ustavu. Tento fenomén nebyl doposud zkoumén. Cilem prace bylo
zjistit, jak klienti prozivaji a jak se adaptuji na proces zpétného navratu do zafizeni. Vy-
zkumna Cast je rozdélena do dvou celkl pfi¢emz prvni celek se zabyva piipravou a samot-
nym odchodem klientli za zafizeni a druhy celek se vénuje jejich navratu a samotné adapta-
ci. Provedenym vyzkum jsme dospéli k zavéru, ze je nutné vénovat vice ¢asu odpoveédné

ptipravé klienti na odchod do samostatného zivota.

Kli¢ova slova: vychovny tUstav, pfiprava na odchod, rizika Gstavni péce, uspésna resociali-
zace, postoje, navrat do zafizeni, adaptace, co jsem délal, jsem pfipraven, realita, pro¢ jsem

se vratil, adaptace po navratu.

ABSTRACT

This paper deals with a new phenomenon of recent times and that is the return of adult cli-
ents back into the educational institution. This phenomenon has not been studied. The aim
of the study was to determine how clients experience and how they adapt to the process of
re-entry into the facility. You-exploration part is divided into two parts with the first unit
deals with the preparation and hamlets-retirement of clients per device, and the second unit
is devoted to their return and the actual Adapta-ci. Carried out the research, we concluded
that it is necessary to devote more time to prepare clients responsible for the departure of

independent life.

Keywords: educational institute, preparing to leave, the risk of institutionalization, success-
ful resociali-tion, attitudes, return to the facility, an adaptation of what | was doing, I'm

ready, reality, why I came back, after returning adaptation.
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UvVOD

V ramci instituciondlni péce se v posledni dobé setkavame s jevem, ktery miizeme nazvat
fenoménem, protoze se jedna o zalezitost, kterd je nova a dfive v minulosti nebyla Casta.
Jde o situaci, kdy se zletily klienti vraceji zpét do tstavu po nezvladnuti samostatného zi-
vota na ulici. Prace je rozdélena do n€kolika casti. V prvni ¢asti se zabyvam samotnym
institutem vychovného Ustavu, aby se mohl ¢tenai seznamit s prostfedim, o kterém hovo-
fime. Dale pfedstavujeme moznosti a systém ustavni pécCe, ktery je legislativné nastaven
v CR. V ramci souvislosti se také vénujeme pravidlim, ktera jsou stanovena legislativné a
pravidlim, jeZ jsou bézna nebo by méla byt béZzna v ramcei reedukacniho a resocializa¢niho
procesu. Systém vychovy a vzdelavani klientl umisténych v instituciondlni péci je také
spojen s uréitymi riziky, kterymi se zabyvame v nasledujici ¢asti této prace. V navazujicich
kapitolach s vénujeme soucasnému stavu institucionalné péce u nds a také statistikam, kte-
ré vyjadiuji pocty déti a mladistvych v téchto typech zatizeni. Druha ¢ast prace, se vénuje
procesu odchodu klient z Gistavni péce do samostatného zivota v nékolika oblastech. Na
prvnim misté se jedna o legislativni proces, ktery tuto pfipravu popisuje a vymezuje v ram-
ci zdkonl a vyhlaSek. V dalsi ¢asti se zaméfujeme na samotny proces piipravy a vlastni
odchod klientl. V posledni kapitole tohoto useku piedstavujeme postoje déti a mladistvych

Vv celém procesu piipravy a vlastniho odchodu ze zafizeni Gstavni péce.

Nasledujici ¢ast prace je zaméfena na proces resocializace v Ustavni péci. V zdkladni casti
se Ctenaf seznami s pojmem resocializace a jejimi aspekty i samotnymi metodami, které
jsou vyuzivany V ramci vychovy jedinct umisténych ve vychovném zatizeni. v rdmci sou-
vislosti, které¢ dokresluji naSe hlavni téma prace, seznamujeme Ctenare s UspéSnym a na-
sledné netispéSnym procesem této resocializace a s aspekty, které tento proces do znacné
miry ovliviluji.

V posledni ¢asti se vénujeme samotnému vyzkumu, ktery ma za cil zjistit, jak klienti pro-
zivaji cely proces navratu do zafizeni a jak se na n¢j adaptuji. Nasleduje shrnuti zjisténych

vysledkd, kde se miiZe ¢tenaf seznamit se skutecnostmi, které byly zjiStény.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYCHOVNY USTAV

Po roce 1989 doslo k rapidnim demokratickym zménam ve spole¢nosti, ale také ve
Skolstvi kde vznikly pozadavky na ptetvareni zakont, norem a vyhlasek. V této souvislosti
bylo nutné aktualizovat systém Skolskych zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vy-
chovy. Pii vytvafeni novych legislativnich norem statu je técba také respektovat mezina-
rodni imluvy a dokumenty k jejichZ plnéni se vlada zavéazala na zékladé¢ dohod a imluv.
Na tomto misté se mize jednat o dokumenty, jakymi jsou ,,Umluva o pravech ditdte,
»Zprava Evropského vyboru pro zabranéni muceni a nelidskému ¢i ponizujicimu zachdzeni
nebo trestani®. RovnéZz je nutné akceptovat i stavajici normy. Na tomto zaklad¢ zacal vzni-
kat i zakon 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatize-
nich a o preventivné vychovné péci a o zmeéné dalSich zdkont. Tento piedpis byl ve vécné
¢asti vytvaren zpravidla lidmi z praxe. V roce 2005 pfisla aktualizace ve formé zakona
383/2005 Sh. Tento zakon je v nasich podminkach historicky prvnim zakonem, ktery se
pravé vénuje vychové a vzdélavani déti v zafizenich, ktera zabezpecuji nadhradni vychov-
nou péci. V nasledujici ¢asti se budeme zabyvat jednou z forem néhradni vychovné péce a

tou je prave zatizeni v naSem z4jmu, které se nazyva vychovny tstav.

Vychovny ustav mizeme charakterizovat dle zdkona 109/2002 Sb., a ve znéni zakona
383/2005 Sb., jako Skolské zatfizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy. Dalsi le-
gislativou, kterd vstupuje do tohoto procesu je zdkon 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich
soudnich, zakon 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik a v neposledni fad€ i1 zakon 561/2004 Sb.,
Skolsky zakon ve znéni zadkona 472/2011 Sb. Ve vétsin€ ptipadl jde o statni zafizeni, ktera
jsou ziizovana zpravidla MSMT nebo jinymi statnimi institucemi. Vychovny ustav pecuje
o déti starsi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani, u nichZ byla nafizena ustavni vychova
nebo ulozena ochranna vychova. Ve vztahu k détem plni VU zejména ukoly vychovné,
vzdélavaci a socidlni. Vychovné Ustavy se ziizuji oddélené pro déti s nafizenou ustavni
vychovou a ulozenou ochrannou vychovou, pro déti, které jsou nezletilymi matkami, a je-
jich déti, nebo pro déti, které¢ vyzaduji vychovné lé¢ebnou péci. Do vychovného ustavu
muZe byt umisténo 1 dité starsi 12 let, ma-li uloZenou ochrannou vychovu, a v jeho chovani
se projevuji tak zavazné poruchy, ze nemize byt umisténo v détském domové se skolou.
Vyjimecné, v pripadech zvlasté zavaznych poruch chovéni, 1ze do vychovného ustavu

umistit i dit€ s nafizenou ustavni vychovou starsi 12 let. Pfi vychovném ustavu se jako jeho
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soucast mohou zfizovat zakladni nebo speciadlni Skoly. Rovnéz miize byt pti vychovném

ustavu ziizena stfedni Skola, kterd je jeho soucasti.

Ve vétsing piipadi jsou do vychovného tstavu pfijimani chlapci i dévcata prostrednic-
tvim diagnostickych tstavii i z terénu na zdklad¢é soudniho rozhodnuti a OSPOD. Jde pre-
devsim o déti, které maji zdvazné poruchy chovani i uceni. Zpravidla se jedna o problémy
spojené se zaskolactvim, utéky, toulky z domova ale i o problémy spojené s trestnou ¢in-
nosti. Néktefi jsou experimentatory, jini maji aktivni zkuSenost s navykovymi latkami a
drogami. Jedna se o déti, které ve velké mife pochazi z rodin socialné slabych, kde vy-
chovné mantinely t¢éméf nebo viibec neexistovaly. I piesto, Ze se déti dostavaji do vychov-
nych tustavii z divodl vyse uvedenych, jako jsou poruchy chovani, u¢eni i krimindlni ¢iny
nazyva je mnohdy vetejnost pastaky, polepSovnami i jinymi ne zrovna piivétivymi nazvy.
Pro lepsi pochopeni souvislosti a moznosti vychovnych ustavi si jedno z téchto zafizeni
ptiblizime konkrétnéji. PfedevS§im se podivame na oblasti, které souvisi se samotnou ¢in-
nosti, vybavenosti, Skola a v neposledni fad¢ i oblast volnocasovych aktivit, které mohou

zde umisténé déti vyuzivat.

V nasem piipad¢ se jednd o zatfizeni, které se nachdzi v Jihomoravském kraji. Nebu-
deme toto zafizeni jmenovat, ale miZeme uvést, Ze se jedna o vychovny tstav koedukova-
ného typu pro chlapce 1 divky. Tento konkrétni vychovny ustav pecuje o déti starsi 15 let
S nafizenou Ustavni a uloZenou ochrannou vychovou. Kapacita zatizeni je 48 déti. Zatizeni
sdruzuje vychovny tustav, sttedni Skolu a Skolni jidelnu. Do zatizeni jsou umistovany déti,
které maji zavazné poruchy s chovanim, ucenim, zkuSenost s kriminalitou, ale i
s navykovymi latkami a drogami. V neposledni fad€ jsou zde umisténé i déti 1éCebné
s psychickymi poruchami. Souc¢asti zafizeni je i zdmecky park o rozloze cca 15 hektart.
V aredlu parku se nachéazeji 1 polnosti, které vyzaduji, v€etné samotného parku nemalé pra-
covni Usili. Pracovni aktivity jsou soucasti odborného vycviku i tzv. ,,pracovni skupiny*.
Soucasti tohoto arealu je také zahradnictvi. Neodmyslitelnou soucasti hospodatstvi je cho-
vatelsky dvorek s pestrou Skalou hospodaiského zvitectva. Na sprave dvorku se zajmové
podileji 1 déti. K dispozici je také sportovni aredl, ktery se nachdzi ve venkovnich prosto-
rach zamku. V tomto aredlu najdeme viceucelovy kurt, hii§té na nohejbal a volejbal a hfisté
s umélym osvétlenim pro juniorskou kopanou, které je v zimnich podminkéach upravovéano

na ledovou plochu. Nechybi zde atletické doskocisté a prostor pro vrh kouli. Na zaklad¢
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dohody s organizaci SOKOL je vyuzivana sportovni viceucelova hala pii nevyhovujicich

klimatickych podminkéch.

V budové zamku jsou chlapci ubytovani v bytovych jednotkach rodinného typu. Divky
maji ubytovani zajisténo v samostatné budové aredlu zatizeni. Kazdy byt ma tfi loznice,
kuchyiiku, jidelnu a spolecenskou mistnost s potiebnym vybavenim (televize, cd ptehrava-
¢e, radia, X-box, PC, spolecenské hry apod.). Souc¢asti vybaveni bytové jednotky je pracka,
lednice 1 mikrovinna trouba. Do bytové jednotky patfi i socialni zafizeni. Kazdy tento tzv.

byt je pln€ samostatny.

Soucasti vychovného ustavu je 1 stfedni Skola, kterd poskytuje chlapciim 1 divkam
vzdélani v riznych oborech. Jedna se pfedevsim o obory jako Prace ve stravovani (vlastni
cviénd kuchyng), Stavebni prace, Zednické prace (dilna), Sadovnické a kvétinarské prace
(skleniky a zahradnictvi) a Strojirenské prace se zaméfenim na zadmecnictvi a kovarstvi
(dilna a praxe mimo zatizeni). Déti, které maji zdjem se doucit 1 v ptipadé, Ze jiz piesahli
veékovou hranici dospélosti, byla jim ukoncena ustavni ¢i ochranna vychova, mohou do-
koncit uc¢ebni obor na zédkladé smlouvy o prodlouzeném pobytu v zafizeni. Déti, které ne-
maji moZnost umisténi nebo navratu k rodiné mliZze zatizeni na zakladé dobrovolného po-
bytu dale vzdélavat a rozsifovat jejich obzory v ramci obecného védomi a nacviku zéklad-
nich socialnich dovednosti. Tyto déti se mohou i dale vzdé€lavat. Zatizeni rovnéz détem
nabizi nepfeberné mnozstvi rekvalifikaci a dal§iho rozsifujiciho vzdélavani k doplnéni kva-
lifikace. Jde o nabidky ziskani fidi¢ského opravnéni na osobni vozidlo nebo traktor, bar-
manské kurzy, kurz na motorovou pilu, kurz pecovatelsky apod. V ramci volnocasovych
aktivit maji déti moznost ucastnit se v riznych zajmovych krouzcich i sportovnich aktivi-

tach lokalniho i celostatniho charakteru. (Koncepce VU, 2013)

V této kapitole jsme se seznamily s vychovnym ustavem v ramci legislativy, charakte-
ristiky zafizeni i s konkrétnim tstavem a jeho aktivitami. V nasledujici kapitole se zame-

fime na ostatni druhy tstavni pé¢e v CR. Pfiblizime si ty nejzakladn&jsi, které vstupuji do

procesu ndhradni vychovné péce.
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1.1 Druhy ustavni pé¢e v CR

Mezi zédkladni druhy ustavni péce u nds mizeme zafadit zafizeni, ktera jsou vesmeés
statni, ale mohu se mezi nimi vyskytovat i1 takova, ktera jsou ziizena jako soukroma. Tato
zafizeni mohou mit i riizné ziizovatele mezi, které patii MSMT, MPSV, MZ, kraje apod.
V ramci nestatni pomoci détem, zde miizeme zafazovat i riznd centra a subjekty
V piisobnosti neziskovych organizaci. Skolské zafizeni pro déti s nafizenou ustavni vycho-
vou a uloZenou ochrannou vychovou, ktera jsou pro déti zpravidla ve véku od tii do osm-
nacti let, poskytuji plné zaopatieni v souladu se zdkonem 117/1995 Sb., o statni socialni
podpoie ve znéni pozdéjSich ptedpist. Plnym piimym zaopatfenim je minéno zaopatieni,
kdy je ditéti v zafizeni poskytnuto stravovani, ubytovani a oSaceni. Zafizeni nahradni vy-

chovné péce poskytuji détem také vychovu a vzdélavani. (Pacnerova, Kupcova 2012)

SVP — stiedisko vychovné péce fadime mezi skolskéd zatizeni, kterd se zabyvaji pre-
ventivné vychovnou péci. Poméhaji prfedev§im détem, u kterych se projevuji poruchy cho-
vani, popfipadé mladezi s moznym stupném socidlné rizikového vyvoje. Na zékladé
smlouvy uzaviené se zdkonnymi zéstupci poskytuji détem a mladezi specidlni pedagogic-
kou a psychologickou pomoc. Tato pomoc je uskuteCiovana v ramci ambulantnich, nebo
pobytovych programi. Uvadéné programy, jsou zaméfeny piedevsim na vychovné terapeu-

tickou oblast.

DU - diagnostické tstavy zaujimaji neméné dillezité misto v systému Ustavni péce. Ve
spolupraci s OSPOD a soudy provadéji rozmistovani déti do jednotlivych zatizeni podle
spadovosti v ramci regionu a v souladu s aktualnimi moznostmi téchto zatizeni. Diagnos-
tické ustavy poskytuji domoviim a ustaviim metodickou a odbornou pomoc. Ukolem dia-
gnostického ustavu je v ramci osmi tydenniho pobytu ditéte provést komplexni diagnostiku
osobnosti a vymezit vychovné vzdélavaci priority. Ve spojeni s vySe uvedenym tukolem
doporucuji vhodné metody a ptistupy k jednotlivym détem. Nedilnou soucasti pobytu ditéte
v diagnostickém ustavu je sestaveni takzvaného IPROD (individualni program rozvoje
ditéte), ktery tvoii cely tym odborniki a specialistii. Ve finale je potom dité zafazeno do
skupiny podle rozumového a mravniho vyvoje. Tyto skupiny se oznacuji pismeny A — E,
kterd vyjadiuji samostatnost, narusenost, nebo ve finale naprostou nesamostatnost a vyza-
dujici aplnou péci. 1 toto fazeni do uvedenych skupin je dilezité pro urceni jednotlivého

typu zatfizeni, kam bude dit¢ umisténo. Rozd¢leni déti do skupin je rovnéz obsazeno v za-
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koné 109/2002 Sb., v platném znéni. V ramci Gstavni péce se v posledni dob¢ stale castéji
setkdvame s détmi, zafazenymi v kategorii E, kterd vyjadiuje podle zdkona ,,vyzadujici
soustavnou intenzivni individualni péci®. Dulezitym prvkem prace diagnostického tstavu
je stabilizace ditéte a adaptace pro podminky ustavni vychovy, v¢etné zakotveni zakladnich

vychovnych, hygienickych a socialnich navyk.

DD - détské domovy se zabyvaji péc¢i o déti, které nemohou byt vychovavany ve vlast-
nich rodindch nebo v jiné ndhradni formé péce. Predev§im se jedna o déti, které nemaji
diagnostikovany zadvazné poruchy chovani. V ramci edukace se tyto déti vzdélavaji na sko-
lach mimo zafizeni. Do détskych domovt ve velké mite pfichdzeji déti z rozpadlych man-
zelstvi, nebo dokonce piimo z kojeneckych ustavil. V soucasné dobé se setkavame s novym
jevem pro umisténi ditéte do détského domova a tim je ,,chudoba rodiny*“. Zpravidla se
jedné o rodiny, které nemohou ditéti zabezpecit zakladni materidlni potfebami pro zivot.
Pro umisténi ditéte do détského domova je primarnim socidlni divod. V posledni dobé se

velmi Casto pfipojuji i vychovné a osobnostni problémy.

DDS- détské domovy se Skolou se fadi do specializovanych zatizeni, ktera jsou uréena
pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Na tomto misté hovoiime o détech, které maji za-
vazné poruchy chovani nebo z diivodi aktualniho psychického stavu jsou oslabeni (duSevni
porucha a vyzaduji specifickou péci. V nékterych ptipadech jde také o péci vychovné 1¢é-
¢ebnou. V téchto zatizenich se jednd zpravidla o déti ve véku 6 let aZ po ukonceni povinné

Skolni dochéazky. Soucasti détského domova je také ptislusny typ skoly. (Jansky, 2004)

Do vy¢tu uvedenych zafizeni je mozno zatadit i ZaFizeni pro déti vyZadujici okamzi-
tou pomoc. Tato zafizeni zajiSt'uji feSeni okamzitych krizovych situaci nebo kratkodobou
pomoc ohrozenému ditéti. Pomoc je postavena na bazi plného ptimého zaopatieni do doby,
dokud nebude ditéti nalezena moznost feSeni dlouhodobéjsiho charakteru. Do uvedenych
zafizeni mohou byt déti umistovany na zakladé rozhodnuti soudu nebo Zadosti obecniho
ufadu s rozSitenou pusobnosti nebo zadosti zdkonného zastupce nebo pozada-li o to dite.
Délka pobytu ditéte v tomto typu zatizeni je zavisld na podminkéch, které jsou stanoveny
zadkonem 359/1999 Sb., o socidln€ pravni ochrané ditéte. Zpravidla se jednd o dobu 3 nebo
6 mésici.

V této kapitole jsme se zabyvali zafizenimi Gstavni péce. Spektrum takovychto podob-

nych zafizeni je daleko S§ifi 1 za pfedpokladu zapocteni organizaci v neziskovém sektoru.
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Pro zaméfeni této prace nam postacuje uvedené zakladni rozdéleni. Novym fenoménem,
ktery vstupuje do vyse uvedenych zatizeni, je navrat zletilych déti zpét do zatizeni. Zletilé
déti stale Casto zadaji zafizeni, ktera opustily po dosazeni plnoletosti 0 moznost navratu na
zakladé dohody o dobrovolném pobytu a z riznych pficin. K tomuto fenoménu a vlastnim
divodim déti, které se do zatfizeni rizného typu chtéji vracet, se dostaneme v prubéhu nasi
prace. Neméné dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje fungovani a pobyt déti v zafizenich,

jsou pravidla spojena s Gstavni pééi, ktera si rozebereme v nasledujici kapitole.

1.2 Pravidla v tstavni péci

V této Casti se nebudeme zabyvat vSemi pravidly nebo souhrnem pravidel uzivanych
V ramci ustavni vychovy, ale pouze normami obsazenymi ve vnitinich fadech a smérnicich
souvisejicich s ustavni péci. Vedle pravidel, kterd jsou ddana normou ¢i legislativnim ram-
cem existuji 1 pravidla nepsand, ktera koriguji ty oficialné danid. Muzeme fici, Ze ¢im je
rozpor mezi psanymi a nepsanymi pravidly mensi, tim se v nich klient — dit¢ 1épe orientuje.
Potom muizeme hovofit o kohorentnéjsim plsobeni ustavniho rezimu, kdy spolu mize kli-
ent a personal 1épe vychazet. Zafizeni ustavni pée maji zpravidla sklon k byrokratizaci,
ktera vSak neni nutnd pro hladky pribéh provozu ustavu. Tyto pravidla pak zustavaji na
papife a jejich plnéni funguje pouze na formalni bazi nebo vibec. Z tohoto pohledu se mu-
Ze stat, ze zafizeni, které ma minimum pravidle funguje naprosto idealné. Dulezité je aby

pravidla tvofila urcity celek klientiim pochopitelny a klienty akceptovatelny.

(Matousek, 1999)

1.2.1 Vlastni pravidla
Podle Matouska (1999) 1ze obecné uvadét pravidla, kterd stanovuji:
» Komu a kdy je ustav nebo jeho ¢asti piistupny
Kdy a kde se konaji jednotlivé programy a akce, nakolik jsou povinné
Kdy mé klient volny Cas pro sebe
Kdy je nutné dodrzovat no¢ni klid

Jak se udrzuje poradek a hygiena, jak se kontroluje

vV VYV VvV V¥V V

Jak se reguluje vzajemné navstévovani mezi klienty v zatizeni
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Jak je provadéna regulace individualniho kontaktu klientli s personalem

Jak a kdy je hodnoceno klientovo chovani (pokud je hodnoceno)

Kdy a jak se projednévaji zalezitosti tykajici se provozu ustavu

Kdy a za jakych podminek je mozné ustav opustit

Normy tykajici se kouteni, alkoholu a jinych drog.

Normy tykajici se agresivity a sexualniho kontaktu mezi klienty.

Normy tykajici se kontaktu s vnéj$im svétem (navstévy, korespondence, telefony)
Odpovédnost klienta za provoz ustavu (funkce, sluzby)

Zpusob oznamovani nemoci a narokd na 1écbu

Uzivani véci a zafizeni, jez maji klienti k dispozici

Zpusob hrazeni Skod, které piipadné klient ustavu zpiisobi

vV ¥V Vv Vv ¥V ¥V VY Vv V V VYV V¥V

Sankce za poruSeni norem

I ptes tato obecna pravidla maji zafizeni Gstavni péce spiSe sklon k byrokratickému sys-
tému, ktery nepfispiva k hladkému pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu a vlastniho
provozu ustavu, jak jsme jiz uvadéli v bodu 1.2. Do nedavna byla pravidla v zafizenich
striktné fizena legislativnimi normami a piedpisy, kde se nepfedpokladal vétsi odklon od
systému v ramci jeho demokratizace. Normy byly stanoveny za urcitych podminek a po
jejich vypracovani bylo nutné projit schvalovacim procesem. V ramci vychovnych zafizeni
byly vypracované normy predkladany nadiizenému organu, kterym je diagnosticky ustav.
Po jejich schvaleni bylo mozno uvést pravidla do uzivani. Mnohdy se vSak stalo, ze byly
vicekrat piepracovany a v nékterych ptipadech ztratily i zakladni podstatu a smysl. Schva-
lovaci proces také probihal neaumérné dlouho, takze se nékdy ustavy dostavaly do situaci,

kdy platila pouze n€ktera pravidla anebo viibec zadna.

Tento stav se zménil vroce 2013, kdy byla pfijata opatieni se zakotvenim
V novelizované uprave zakona 109/2002 Sb. Vychovna zafizeni si mohla stanovovat pravi-
dla, normy 1 vnitini fady bez potfebného souhlasu nadfizen¢ho orgéanu, ale pii dodrzeni
zakladnich legislativnich rdmct. Na stran¢ jedné se povedla nckterd zastarala pravidla vy-
tlacit nebo upravit a na druhé strané se zlepSila moznost soucinnosti klientii a zaméstnanct

ve vychovnych zaiizenich v oblasti reedukace a resocializace. Ustavni péce v rtiznych ty-
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pech zafizeni ma nejen sva pravidla, normy, fady, smérnice, klienty a personal, ale také se
potyké s problémy a riziky, kterd jsou s takovouto ¢innosti spojena a nasledné ji ovliviiuji.
Tyto mozna rizika a uskali prace v zafizenich tstavni pécCe si alespon z Casti predstavime v

nasledujici kapitole.

1.3 Rizika v tstavni péci

Matousek (1999) uvadi, ze nejzavaznéj$im rizikem pobytu v Gstavu je tzv. hospitalismus.
Jde vlastné o stav, kdy se klient pln¢ adaptuje na podminky zafizeni a sniZuje se u ngj
schopnost na adaptaci pro civilni zivot. Klient — dité, mladistvy ma vlastné v ustavu plné
zaopatieni, které spoc¢iva v tom, ze mu nékdo vafti, organizuje praci, stard se o jeho finance,
pere mu, organizuje mimopracovni aktivity, zehli, nékdo obstardva piedméty potiebné
k zivotu. Klient se styka s omezenym poc¢tem spoluobyvatel ustavu a s obvykle nepocet-
nym tymem odborného personalu. Pohybuje se v omezeném prostoru zatizeni a redukova-
ném prostoru odpovédnosti a ztraci kontakt z komplexnim nepfehlednym vnéj$im svétem.
Takovéto redukce a omezovani podnétii, zhorSuji komunikaci, dochazi ke ztraté¢ zajmu o
lidi a okolni svét. Dokonce mize dojit i k regresi, kdy se dité-klient vraci do ranégjSich vy-
vojovych stadii. Nejde pouze o déti, ale tyka se to i mladistvych a dospélych. V souvislosti
s t¢émito skute¢nostmi miiZze dochazet k situacim, kdy klient hledd nahradni uspokojeni
v jidle, nepfiméfené dlouhém spanku, stereotypni Cinnosti apod. V nékterych piipadech

muze dochazet az k agresivité jedinct.

Jednou z dalsich nevyhod v ustavech byva nepiitomnost druhého pohlavi. V takovém
ptipad¢ si hleda sexualita cestu v homosexudlnich vztazich. Mladistvi mohou byt v tomto
ohledu poskozeni 1 trvale. V ramci predchéazeni této problematice se v soucasnosti stale
Castéji rozviji systém koedukovanych zatfizeni, kde jsou chlapci i dévc€ata. V uzavienych
ustavech dochazi také k jevu, ktery mizeme nazyvat ponorkovou nemoci. V podstaté se
jedna o stereotypni prostiedi, ze kterého se neda uniknout. To potom zvysuje tinavu a sni-
zuje celkovou toleranci. Takové chovani ma mnohdy za nésledek vy€lenéni jedince z ko-
lektivu. Mezi mladistvymi je tento stav prozivan daleko citelnéji. Ponorkova nemoc je cas-
tym jevem vychovnych tstavi, které maji na jedné vychovné skupin€ smisené déti s poru-
chami chovéni, riznymi dysfunkcemi, zavislostmi a nemalou roli hraji i v€kové rozdily

mezi détmi.
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V podstaté kazdy dlouhodoby pobyt v tstavu déti hendikepuje, at’ jiz k nému zavdalo
podnét cokoliv. V ramci socidlnich a psychologickych potteb je bézné ustavni prostedi pro
kazdého jedince deprivacni. Nasledky deprivace se pienasi i na potomky lidi, ktefi iistavem

prosli. Pfedevsim jde o zdravotni stav, vzdé€lani, kvalita partnerského Zivota i kriminalita.
(Mat¢jcek, Bubleova a Kovatik, 1997)

Mnohdy také dochazi k situacim, kdy potomci lidi proslych ustavem rovnéz konci
Vv zafizenich vychovné péce. Dosti Casto se zde vystiidaji celé generace. Jednim z neodmys-
litelnych rizik, ktera musi ustavni péce fesit je Sikana. V zatizeni se mize Sikana projevo-
vat v riznych formach. Z praxe jsou ndm znamy piipady, které skonci jiz ve stadiu Setfent,
protoze obét’ svoji vypoveéd stahne a vSe ze strachu zapie. Lepsi variantou je doSetfeni Si-
kany, kterd konci v rukou orgént ¢innych v trestnim fizeni. Neni vyjimkou, kdy se stava
obéti mladistvy ve véku 17 a nékdy i1 18 let, ktery je Sikanovan skupinou 15 letych. Velmi
Zasto se cela skupina identifikuje s agresorem a ten se stava v jejich o¢ich hrdinou. Sikana
klade zvySené naroky na persondl pfi jejim odhalovani a feSeni. Nékdy se také stava, ze ma
1 persondl strach z agresora, ktery vyhroZuje pedagogiim napadenim a v nékterych piipa-
dech 1 fyzickou likvidaci. Problém Sikany velmi vyznamné ovliviiuje nejen klienty, ale

V neposledni fadé€ i celé fungovani vychovného zatizeni.

Klient umistény ve vychovném ustavu plati pravidelnou dan ve formé ztraty soukromi.
Jedna se predevSim o sdileni malého prostoru s ostatnimi obyvateli, které si nemohl vybi-
rat. Klientovy je pfidélena mistnost, postel a skfin. OvSem ani tyto nemuize uZivat podle
svého prani. Obyvatel vychovného zafizeni je nucen se pfizplisobovat reZzimu 1 potfebam
ostatnich spolubydlicich. Nemiize poslouchat hlasitou hudbu, rozsvécet, zhasinat nebo
v soukromi studovat, protoZe je rusen ¢innosti jinych. V tomto smyslu ustavy nikdy domo-

vem nejsou. (Matousek 1999)

Problémy zavazného charakteru u déti a mladeZe byvaji zdrojem znacného napéti mezi
vychovateli, u€iteli a dal$imi détmi. Po diskuzich s vychovateli v riiznych zatizeni ustavni
péce vzesSel seznam problému — rizik, které oni sami vnimali jako zadvazné v ramci péce o
dité:

e Fyzické nasili

e Casté uteky
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e Sikanovani, viktimizace a zastraSovani

e Obvinéni z fyzického a sexualniho zneuzivani ze strany vychovatelii (to vnimaji

vychovatelé v tustavech jako ,,nejdésivejsi problém®)
e Nutkavé lhani
e Zavazné projevy usili o ziskani pozornosti
e Rasistické/sexistické poznamky
e Spatna osobni hygiena

Pojmenovanim téchto rizik a problémil je mozno pfipravit piidu pro jejich zkoumani a na-
sledné vypracovani pokynt pro dobrou praxi, diskuzi a dalsimu profesnimu rozvoji vycho-

vateli. (Cameron a Magin, 2009)

S problémy, které uvadéji autofi Cameron a Magin se miiZzeme v rdmci své praxe zto-
toznit, protoze pomérn¢ vystizné zobrazuji rizika, kterd jsou spojena s Gstavni vychovou.
Tyto rizika by vyzadovala hlubsi prizkum vcetné vystupt, které mohou pomoci uvedené
problémy zvladat vychovatelim i ostatnim pedagogickym pracovnikiim zafizeni. Do vyctu
uvadénych problémi a rizik je mozné uvést i problémy, o kterych se pfili§ nehovoii a pies-
to znacné ovliviyji jak klienty, tak samotné pracovniky tstavu. Mezi tyto rizika se fadi
predevsim klientela samotného zafizeni. Jde o to, Ze jsou na jedné skupin¢ pohromad¢ déti,
které maji klasifikované rizné poruchy jak v chovani, tak v mentalni oblasti. Jsou zde i
klienti, ktefi patii do charakteru vychovné lé€ebnych. Dal§im problémem je sdruzovani déti
na jedné vychovné skupiné s natizenou ustavni vychovou a déti s uloZzenou ochrannou vy-
chovou. V neposledni fadé jde také o situaci, kdy jsou na jedné skupiné déti a mladistvy

vcetné plnoletych, coZ znacné ovlivituje celkové souziti skupiny.

Vyse uvedena problematika mé velmi silny vliv na fungovani celého vychovného usta-
vu. Hlavni pfi¢inou problému je nedostatek ubytovaci kapacity a nemoznost rozdéleni déti
a mladistvych do samostatnych skupin. V ramci nasi zkusenosti a praxe se s touto proble-
matikou potyka vétSina zatizeni. V této kapitole jsme se seznamili s riziky, ktera v rdmci
ustavni péce ovliviuji jak klienty, tak samotné pedagogické pracovniky. V nasledujici ¢asti

se blize sezndmime se soucasnym stavem institucionalni vychovy u nas.
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1.4 Soudasny stav institucionalni vychovy v CR

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat soucasnym stavem institucionalni vychovy u
nas. Vzhledem k rozsahlému pojeti tématu se zaméfime na pohled vychovy ze dvou princi-
pu. Jednim z nich je princip napliiovani nejvyssiho zajmu ditéte a druhym je prosazovani
principu inkluze a prevence. Ceska legislativa je zastieSovana dokumenty a tmluvami me-
zinarodniho charakteru. V ramci ratifikace dokumentt se CR zavézala k zaji§tovani ochra-
ny, péce a podpory déti v jejich nejleps§im zajmu. Pfitom je bran zfetel i na povinnosti rodi-

&0 a zakonnych zastupci. (Umluva o pravech ditéte, 1991)

NejvysSi zajem ditéte 1ze vnimat jako nafizeni, kterym se musi fidit vSichni pracovnici
pecujici o ohrozené déti. Rlizné subjekty jej vSak vnimaji dle svého vykladu a tak jej i vni-
maji. Priorita z4jm0 ditéte by méla byt postavena nad zajmy participujicich instituci. V
Ceské legislativé 1ze chapat pojem nejvyssi zajem ditéte jako zivotni Groven a podminky
nezbytné pro zdravy télesny, dusevni, duchovni, mravni a socialni vyvoj ditéte a jeho plno-
hodnotné détstvi. Pricemz osobni potencial ditéte je plné vyvinut v ramci rodiny. Cizi péce
a podpora je ditéti poskytovana jen v nezbytné nutné mire (MPSV,2009 a). Podle § 1 zako-
na 109/2002 Sb., musi byt ,, vytvareny podminky podporujici sebedivéru ditete, rozvijejici
citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni ucast ditéte ve spolecnosti. S ditétem
musi byt zachdzeno v zdjmu plného harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na
potieby osoby jeho veku . Obé tato prava jsou v Ceském legislativnim systému zabezpece-
na novym obcanskym zakonikem — NOZ/ 2014 a zakonem o socialné pravni ochrané
359/1999 Sb., v platném znéni a jsou povazovana za zakladni pravidla v ramci rozhodnuti

ucinénych v zajmu déti. (Béhounkova, 2012)

Jak to ovSem probiha v praxi, to co je zdkonem dané a vibec mozné také realizovat?
Z riznych koncepcnich dokumenti 1 z praxe vyplyva, ze realizace obou prav u rodin, kde
je jeji funkce narusena, neni v praxi na dostatecné mire zabezpecena. Jednak jde o nedosta-
te¢nou praci s rodinou v ramci prevence a zaroven se jedna o sanaci rodiny v rdmci posilo-
vani rodi¢ovskych kompetenci. KdyZ se podivdme na problematiku umistovani déti do
zafizeni UV a OV v ramci vzdalenosti od trvalého bydlisté, mizeme spatfovat nedostated-
né zohlednéni prava déti na kontakt s rodinou. OvSem v ramci moznosti vzniku, ¢i recidivy
patologie v roding a navrat k zazitym situacim miazeme fici, ze je nutné kazdy pfipad posu-

zovat citlivé a individualné. Mnohdy mtize mit rodina velmi negativni dopad na resociali-
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zacni proces jedince v diisledku umisténi blizko bydlisté. Nejde pouze o déti, ale také o
mladistvé i plnoleté, ktefi pobyvaji v zafizenich ustavni vychovy na zakladé dohody o dob-
rovolném pobytu. V soucasnosti je rovnéz velmi diskutovanou otdzkou uvoliiovani déti na
dovolenky na zaklad¢ rozhodnuti kompetentnich osob (tfeditel zatizeni). Zakaz nebo povo-
leni navstévy rodiny se mnohdy muze stat nastrojem manipulace nebo naopak motivace
ditéte k pozitivnimu vykonu v ramci procesu resocializace. Z pohledu praxe mizeme hovo-
fit o jevu, kdy Casta navstéva rodiny s problémy az patologickymi sklony ptisobi spise kon-
traproduktivné. Nékteré déti, mladistvy i plnoleti dokonce sami odmitaji navstévu, aby
nedoslo k problému, ktery dobie znaji a snazi se mu vyhnout, protoze neznaji cestu k jeho

feSeni. (B&hounkova, 2012)

Na zékladé vySe uvedené problematiky mizeme uvést, Ze v rdmci pretizenosti personalu
kazdodennimi ¢innostmi dochazi ke ztraté hlavniho cile Gstavni péce a tim je terapie a cel-
kova resocializace jedince. Vytraci se ndm 1 prioritni ukol, ktery spo¢iva v ndvratu jedince
do vlastni rodiny. Legislativa nam hovoii o do¢asném umisténi ditéte s perspektivou navra-
ceni do rodiny, popiipadé do ndhradni rodinné péfe. OvSem soucasné vysoké pocty déti a
mladistvych umisténych v zafizenich UV a OV nam spie hovoii o opaku. Z toho potom
vyplyva, jak je nelogické napliovani legislativniho pozadavku vii¢i praktickym zkuSenos-
tem Vv jednotlivych zafizenich. Poté dochdzi k zdsadnim procesudlnim krokiim. Které¢ maji
dopad na dité€ a jeho rodinny systém. V ramci naplnovani uvedenych cilli miize dochdzet
k oddélovani ditéte od rodiny a naopak. Potom se nam cely vysledek snazeni jevi jako kon-
traproduktivni. Jednim z dalsich aspekti, ktery ma znaény vliv na situaci v UV a OV je
zptsob financovani téchto zafizeni. Ustavy nahradni péde jsou financovany podle podtu
déti. Cim vice déti zafizeni ma, tim vice prostiedkii zisk4. Néktera zafizeni se proto snazi o
ziskani co moZna nejvétsiho poctu klientd k naplnéni kapacity zatizeni a tim 1 ziskani pro-
stiedktl pro jejich financovani. Ziskavani klientli za kaZzdou cenu v sob¢ nese rizika navratu
plnoletych zpét do zafizeni, ktefi jiz ustav opustili a nyni jsou ve své roding, nebo na ulici.
V ramci nezvladnuti zivota venku, nedokoncené resocializaci, problémiim, stihani organy
¢innymi v trestnim fizeni, hledaji ochranu a oporu tam, kde to znaji nejlépe. Domnivaji se
totiz, Ze v ustavni péci je zivot snadnéjsi a jednodussi a Ze se zde mohou vyhnout problé-
mum. Jejich pobyt vSak piinasi i nezmérna rizika pro persondl a celé zatizeni. Predev§im
jsou si védomi své plnoletosti a domnivaji se, ze pro né urcita nastavend pravidla jiz nepla-

ti. Tato vySe uvedena zjisténi jsou obsahem empirické ¢asti nasi prace. V dalsi ¢asti se za-
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méfime na druhy princip vychovy, kterym je inkluze a prevence. I tento princip ma znaény

vliv na soucasny stav institucionalni vychovy u nas.

Princip inkluze a prevence nam v soucasnosti ukazuje, Ze legislativa je o krok napied
oproti praxi. Zakladni koncepcni dokumenty reflektuji potfebu rovnych piilezitosti v rdmci
vzdélavani pro vSechny zéky. Jednim z téchto dokumentl je usneseni vlady ¢. 206/2010
Nérodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani. V tomto usneseni vlada pfipustila nutnost
postupného zvySovani kompetenéniho prostiedi z hlediska organiza¢niho, materialniho a
personalniho v ramci $kol, Skolskych zafizeni a poradenského systému. Inkluzivni vzdéla-
vani déti s rizikovym chovanim by mélo sméfovat k tomu, aby tyto déti nebyly vylu€ovany
ze svého prirozeného prostiedi a dostavalo se jim piimo ve Skole podpory v ramci osob-

nostniho vyvoje 1 nacviku Zadouciho socialniho chovani. (Vojtova, 2006)

V této souvislosti je nutné podotknout skutecnost véasného zjisténi rizikového chovani
ditéte, aby mu mohla byt poskytnuta adekvatni pomoc. Jiz Holas a kol. (2009) ve svém
vyzkumu uvadél, ze mladistvy prochazeji riznymi institucemi (OSPOD, PPP, SVP, DPL,
ruzné neziskové organizace nizkoprahového charakteru), avSak bez adekvatni pomoci.
Pfi¢inu je moZné také spatfovat v absenci prace s celym rodinnym systémem. Dal§im pro-
blémem muze byt skutecnost, Ze SVP jsou sice ukotvena v legislativé, ale v ramci praxe
chybi jejich ukotvenost v systému Skolskych poradenskych zatizeni. Mnohdy jsou tedy
zavisla na PPP. Funkéni spoluprace mezi obéma institucemi nepodléha legislativnimu ram-
ci, ani kontrolnim mechanizmtim, ale zalezi na profesionalité jednotlivych odbornych pra-
covnikd. Tato situace muze vést k selhani lidského faktoru v ramci pomoci konkrétnimu
dit&ti. Dal§im rozporem je to, Ze SVP organiza¢né spadaji pod DU, coz zpisobuje rozdily
Vv cilech podpory a péce i ve zplsobech jejich dosahovani. V soucasné dobé je trendem
ziizovat SVP pii DD a VU, kdy dochézi pouze k prohlubovani problému spoleénych cilt
Vv ramci péce. V roce 2014 doslo ke vzniku 8 SVP pii VU (zdroj, MSMT). Na zavér mi-
zeme uvést, ze v oblasti institucionalni vychovy existuje rozpor mezi tim, co je deklarova-
no na urovni politickych a koncepcnich materialti a tim, jak je to napliovano v praxi
v ramci jednotlivych slozek systému. Siroké vykladové moznosti legislativy se tak jevi jako
neucelné. V této kapitole jsme si predstavily alesponl z €asti souCasny stav instituciondlni
vychovy u nas na bazi dvou principi. Na jednom misté princip nejvyssiho zajmu ditéte a na
misté druhém princip inkluze a podpory. V nasledujici ¢asti se budeme zabyvat statistikami

UV a OV podle umisténych déti.
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1.5 Statistika za¥izeni UV, OV podle umisténych déti

V této podkapitole se budeme zabyvat statistikou zatizeni UV, OV podle umisténych
ddti. Tato statistika nam pomiize vyobrazit soucasny stav zatizeni UV a OV, ale také sou-
vislosti se systémem podpory déti v téchto zafizenich umisténych. Aktualni ukazatel nedo-
state¢éné funkénosti péce a podpory ohrozenych déti v CR je velmi vysoky podet déti umis-

ténych v zatizeni UV a OV. (Rada Evropy, 2005)

Ziskat skute¢na data o poétech déti umisténych mimo domov v CR neni jednoduché.
Neexituje statistickd databaze, kterd by poskytovala srovnatelna data s kontinualnim se-
znamem. Pro vytvofeni urcité piedstavy o poctech umisténych déti do zatizeni institucio-
nalni péce jsme pouzili data z nékolika zdrojl, s védomim rizika urc¢itého zkresleni. Jednak
byla vyuzita data z Setfeni Ustavu pro informace ve vzdélavani (UIV, 2009 b) a v nékterych
piipadech byla komparovana s daty Ceského statistického ttadu (CSU, 2009). Tyto statis-
tiky shrnuji, pfipadné porovnavaji pocty déti a mladistvych vzdy v né€kolika nasledujicich
Skolnich letech a poskytuji tak orientacni ptehled o vyvoji v rdmei umistovani déti do zafi-

zeni UV a OV.

1.5.1 Pocty déti v zafFizenich

Nasledujici tabulky zachycuji vzristajici trend v poctech zafizeni Ustavni a ochranné
vychovy a také v poctech umisténych déti do nahradni vychovné péce. Do roku 2009 do-
chézelo k pravidelnému vzrlstani po¢tu zafizeni institucionalni vychovy, ale ve Skolnim
roce 2009/2010 bylo zaznamenano mirné snizeni. Toto sniZeni je patrné odrazem ekono-
mickych opatieni spojenych s transformacnim procesem systému podpory a péce o ohroze-
né déti. Mize jit také o hospodaisky propad, ktery byl zptisoben celosvétovou ekonomic-
kou krizi, trvajici od roku 2009. Od roku 2010 pfistoupilo MSMT k optimalizaci zafizeni
institucionalni vychovy v ramci zkvalitnéni péCe. V nékterych piipadech doslo ke slouceni
nékterych zatfizeni nebo k utlumeni Cinnosti nékolika zatfizeni, ktera byla hodnocena
z hlediska kvality i z hlediska ekonomického zabezpeceni jako dlouhodobé neudrzitelna.
Trend utlumovani zatizeni z divodu vySe uvedenych, pokracuje i v soucasné dobé. V roce
2014 byla uzaviena dal$i 3 zafizeni institucionalni vychovy. Konkrétné se jednalo 0 3 vy-
chovné tustavy. Pro rok 2015 se v kuoarech hovofi o dalsich Sesti zafizenich, ktera by méla
byt v rdmci ekonomické neudrzitelnosti a zkvalitnéni péce uzaviena. V nasledujici ¢asti se

sezndmime s konkrétnimi pocty zafizeni institucionalni vychovy a s pocty déti v nich umis-
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ténych. Na tomto misté nechceme uvadét kompletni statistiky, ale pouze ptehledy, které

jsou predmétem naseho zajmu.

Skolni rok
Zaftizeni | 99/00 | 00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10
DD 120 | 127 |129 |131 |134 |148 |149 |153 |155 |155 |151
vU 53 52 52 52 35 33 34 34 33 34 33
DDS - - - - 17 24 29 28 28 29 31
DU 12 12 12 11 12 14 13 14 14 14 14
Celkem | 185 |191 |193 |194 |[198 |219 |225 |229 |230 |[232 |229

Tabulka ¢&. 1 Poéty zatizeni pro vykon UV, OV ve $kolnim roce 1999/2000 — 2009/2010

(UIV,2009b, 2010)

Skolni rok
Zatizeni | 99/00 | 00/01 | 01/02 | 02/03 | 03/04 | 04/05 | 05/06 | 06/07 | 07/08 | 08/09 | 09/10
DD 4301 | 4624 | 4634 | 4594 | 4657 | 4867 | 4869 | 4815 | 4618 | 4739 | 4704
vU 2123 | 2240 | 2143 | 2201 | 1544 | 1479 | 1420 | 1404 | 1430 | 1546 | 1534
DDS - - - - 494 | 501 |537 |516 |705 |793 |787
DU 477 | 469 | 445 | 475 | 555 | 743 | 795 | 724 | 674 | 742 |853
Celkem | 6901 | 7333 | 7222 | 7270 | 7250 | 7590 | 7621 | 7459 | 7427 | 7820 | 7878

Tabulka ¢&. 2 Podty déti (divek i chlapcil) v zatizenich pro vykon UV, OV ve $kolnim roce
1999/2000 — 2009/2010 (UIV, 2009b, CSU, 2009, 2010)

Z vySe uvedenych tabulek je ziejmé, Ze pocty déti v zafizenich instituciondlni vychovy

neustale rostou 1 navzdory dlouhodobé klesajici porodnosti v CR 1 sniZzujicim se poctu zafi-

zeni. Tento trend ukazuje, Ze umistovani déti do ndhradni vychovné péce je vice prefero-

van, nez ostatni alternativni formy nédhradni rodinné péce, nebo samotna sanace rodiny.

Uvedeny stav je alarmujici vzhledem ke snahdm v ramci inkluze a transformace, kdy je

zduraznovana potieba socialni prevence, v€asné intervence a individualizace podpory a

péce. V této podkapitole jsme se zmamili se zakladnimi daty a statistikami zatizeni UV a




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

OV vcetn¢ zékladnich informaci o poc¢tu déti umisténych v téchto zafizenich. V nésledujici
Gasti se budeme vénovat osobnosti ditéte v zatizeni UV a OV aby bylo jasné o jakych dé-
tech, a mladdezi zde hovofime a abychom si nasli souvislost mezi Cisly vyobrazenymi v

podkapitole 1.5.1 a vlastni osobnosti jednice v takovychto typech zafizeni.

1.5.2 Osobnost ditéte v zatizeni UV, OV

Vlastni osobnost déti a mladistvych v zafizenich tstavni a ochranné vychovy nelze ty-
pologizovat na zdklad¢ univerzalnosti. Odbornici varuji pfed homogenizaci ptistupu ke
skupinam déti a mladistvych v rdmci rizikového chovani, protoze jeji efektivita se poté jevi
jako sporna. Dale odborna vetejnost odmitd pojeti univerzédlnich rysl osobnosti ditéte
v NVP a zaroven poukazuje na skute¢nost, Ze je mozné pouze provadét urcitou diferenciaci
na zakladé¢ podobnosti osobnostnich znakl. Tyto znaky se projevuji jako determinujici
zkuSenosti v zivoté¢ jedince a v jeho projevech chovéani. Takovéto znaky je pak mozné
komparovat a vytvaret podobné skupiny rizikovosti a vytvaret koncepce obecnych piistupii
prace s détmi a mladistvymi v NVP. Tyto postupy potom pracuji s ditétem jako
s jedine¢nou individualitou. Je potom tedy nezbytné vyhnout se obecnym soudiim a sou-
stted’ovat veSkerou praci na jedince jako individualitu, kterd ma jedinecnou strukturu a
osobnostni spektrum i pfi€iny rizikového chovéani. Na zékladé¢ téchto premis je tedy mozné
definovat spole¢né rysy pro osobnost ditéte a mladistvého se zkuSenosti v institucionalni
péci.

(Matousek, Kroftova, 2003)

Spole¢ny syndrom pro déti a mladistvé v institucionalni péci je zazitek psychické depri-
vace a subdeprivace. Dlouhodobé odlouceni ditéte od rodiny nebo pecujici osoby bez po-
tiebné nahrady vede k hlubokému naruseni vyvoje osobnosti, I pies profesionalni pfistup
odbornikli, vychovateli a vSech pedagogickych pracovnikl v zafizeni ustavni a ochranné
vychovy. Rozsah postizeni je pfimo umérny rozsahu traumatizace. K deprivaci potom do-
chazi, jestliZze nejsou konzistentné napliovany a trvale uspokojovany zakladni potieby dit¢-
te, ¢1 mladistvého. Subdeprivace je potom mirngjsi a velmi obtizné identifikovatelna forma
deprivace, kterou muze zpisobit nedostatek akceptace ditéte, zvySené riziko kriti¢nosti
nebo nizkd empatie k ditéti. Subdeprivacni a deprivacni zkuSenost vetné jejich nasledkil
vychazeji z externich a internich rizikovych faktoru, které jsme zminili jiz kapitole 1. 3. a

nesou potom individualné typicky obraz. (Langmeier, Matéjcek, 1968; Vagnerova, 2005)
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Deprivaci déti a mladeze mazeme rozdé¢lit podle druhu neuspokojovanych potieb na biolo-
gickou, motorickou, senzorickou, socidlni, citovou (potieby lasky a jistoty) Absolutni de-

privaci oznacujeme neuspokojovani bazalnich existen¢nich potieb.
Langmeier a Matéjcek (1968) stanovili pét zakladnich oblasti psychickych potieb:

1. Potreba nalezité stimulace — stimulace této potieby pomaha k naladéni organizmu

na urc¢itou zadouci troven aktivity jedince.

2. Potieba smysluplného svéta (Fad a jeho srozumitelnost) — uspokojeni této potie-
by umozni, aby podnéty vnéjsiho chaotického svéta mohlo dité pretransformovat do
podoby zkuSenosti, poznatkil, dilezitych pro jakékoliv uceni. D¢ti v zafizenich
ustavni péce se adaptuji na podminky tstavu. OvSem takovéto prizpiisobeni miize

byt pro Zivot mimo zafizeni kontraproduktivni.

3. Potieba Zivotni jistoty zaloZené na stabilnim citovém vztahu (attachment), po-
ti‘eba bezpeci - je zakladni podminkou pro pocit Zivotni jistoty i integraci osob-
nosti ditéte. Mezi détmi, mladistvymi a pedagogickymi pracovniky schéazi prostor
pro ditvéru a intimitu. K vakuu tohoto prostoru dochézi i vlivem fluktuace pedago-
gickych pracovniki, kdy dité ztraci blizkou osobu a vnima to jako trest, ¢i zklama-
ni. Potom dojde Kk problémiim v navazovani jakychkoliv blizkych vztaht.. Vysoky
pocet déti na skupinach potazmo na jednoho pedagoga ma znacny vliv na tvorbu
davérngjsich vztahi a dochazi ke zklamani ditéte v nebanalngjsi formé, ze si ho ni-
kdo nevs§ima. Legislativa nam sice uvadi, ze pocty déti na skupinach mohou byt
podle typu zafizeni 4 — 8 déti, ale realita je mnohdy jind. Kvalita vztaht je tedy

pfimo umérna poctu déti na jednoho pedagogického pracovnika.

4. Potieba identity, nalezeni vlastniho mista ve svété, potieba socidlniho zaclené-
ni — uspokojeni praveé této potieby je zadkladni podminkou pro osvojovani zadou-

cich socidlnich roli, zivotnich cilii a socidlni integrace do spole¢nosti.

5. Potieba Zivotni perspektivy — oteviené budoucnosti jako zdroje nadéje. V této
souvislosti uvadi vyzkumny tym Gottwaldové a kol. (2006), ze déti a mladistvy se
Vv otazkach budoucnosti zabyvaji dvéma ustfednimi tématy: a) termin ukonceni na-
fizené ustavni vychovy nebo ulozené ochranné vychovy, b) strach a bezmoc z ne-
jasné budoucno. Vlastni vize budoucnosti je spiSe idealizovana piedstava svobody,

jejiz realné rysy déti a mladistvy nedokazou vyjadrit.
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Institucionalni deprivace je dusledek dlouhodobého pobytu ditéte nebo mladistvé-
ho v NVP. N¢kteii autofi ji vnimaji jako specifickou formu psychické deprivace, kdy
sytém péce k ochran¢ ditéte v kone¢ném disledku poskozuje jeho psychicky stav. Jed-
na se o sekundérni deprivaci, kdy kromé citového stradani dochézi k posilovani neza-
douci vazby na institucionalni prostfedi. Rovnéz je oslabovdna schopnost obstat
vV samotném zivot¢ mimo zatizeni. U déti, mladistvych i dospélych, kteti se vraceji, ne-
bo ziistavaji v ustavu, dochéazi k adaptaci na umélé prostiedi, coz doprovazi snizovani
schopnosti obstat v Zivoté¢ mimo zafizeni. Stereotypni prostiedi, z néhoz se neda unik-

nout, snizuje u déti schopnost tolerance a zvysuje riziko impulzivniho chovani.
(Helus, 2004)

Z vyse uvedenym vyjadienim autora v souvislosti s institucionalni deprivaci muze-
me Vv obecnych rysech souhlasit. Pfedevsim se jedna o hledisko individualni pfipravy a
ptistupu k jedinci v ramci vystupniho procesu a pfipravy na budouci zivot, kterou neni
mozné v podminkéch instituciondlni vychovy nikdy zajistit. Hlavni pfi¢inu spatfujeme
v nedostatku persondlu v ndvaznosti na finan¢ni prostfedky. Neni prost¢ mozné, aby
kazde dit€¢ melo svého asistenta. Legislativa tyto moznosti sice nabizi, ale realita je
vzdy jind a piili$ tvrda, predevsim v dopadu na samotné klienty. OvSem v ramci vlastni

zkuSenosti se setkavame ve vEtsi mife se situaci jediného vychodiska ditéte a mladist-

vého, ktery nema jinou moznost nez institucionalni péci.

To je zpiisobeno odmitdnim nebo naprostym nezajmem rodiny, kdy se klient dosta-
va do situace vazanosti na dané zafizeni a je odkézdn na jeho pomoc nebo na druhé
stran¢ samotnym nezajmem klienta o navrat do piivodniho prostfedi a sdm zada o po-
moc zafizeni. Tato pomoc mize byt ve form¢ ubytovani, navazujicitho studia a
V konecném diisledku prodlouzenim pobytu. Klientim je nabidnuta moznost studia a
zahajeni vlastniho rozvoje naptiklad v domech napul cesty. Tuto nabidku vsak Casto
odmitaji. Né&kdy klient odejde, ale zpravidla do jednoho mésice se vrati zpét. I pres to,
Ze je nalezit¢ poucen, pfipraven a vybaven, vraci se. Jedna se tedy o zavislost na pro-
sttedi, lidech a nakonec o institucionalni deprivaci? NaSe vyjadieni je spiSe akademic-

kou otazkou pro posouzeni ctenarem.
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2 PROCES ODCHODU DITETE ZE ZARIZENI

V této kapitole se pokusime priblizit charakteristiku procesu pfipravy na odchod ditéte
do samostatného zivota v ramci legislativniho ramce, v¢etné dalSich aspekti, které maji
vliv na piipravu ditéte a mladého dospélého v rdmci odchodu z NVP. Proces takovéto
zmény je ovliviiovan vnitinimi faktory, které jsou motivovany tfemi zakladnimi silami. 1)

ohrozeni, bolest nebo strach, 2) nadéje, 3) uvédomeni. (Satirova, 2005)

Cilem zafizeni NVP je, aby ptiprava déti na opusténi zafizeni byla procesem korigova-
nym v ramci védomych intenci. Podle analyzovanych legislativnich, metodickych doku-
menti, které se vztahuji k procesu odchodu ze zatizeni institucionalni vychovy, Ize usuzo-
vat, ze priprava u déti do 15 let je zamétovana vice implicitn€. Tato piiprava probiha Casté-
Ji v soucinnosti s terapeutickymi ¢innostmi, které jsou cilené na Gpravu emocnich, intelek-
tovych a socidlnich deficitd. Tyto deficity byly zptisobeny deprivaci i ranym narusenim
attachmentové vazby v ramci bézného Zivota v zafizeni. VéEtSinou se jednd o vazby, které
slouzi k nacviku praktickych, zejména sebeobsluznych dovednosti. Pokud jde o mladistvé a
mladé dospélé od 15 do 26 let, je proces piipravy na odchod ze zafizeni vice aktualizovan a
tim je i specificky zacilen. Programy zaméfené timto smérem vice akcentuji osvojeni prak-

tickych dovednosti i znalosti, které jsou dulezité pro odchod do samostatného zivota.

2.1 Legislativa v procesu odchodu ditéte ze zaiizeni

Soudasna legislativa CR se v otazce piipravy odchodu jedincii ze zafizeni institucionalni
vychovy zamétuje predevSim na pozici mladistvych a mladych dospélych ve véku od 15 do
26 let, ktefi se pfipravuji na budouci samostatny zivot. U déti, které se pfipravuji na odchod
do 15 let v€ku, je tato priprava spiSe soucasti individualnich plani rozvoje, nez svébytny
proces, ktery ma své cile a postupy pro feseni. Zakon 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni nebo
ochranné vychovy fesi otazku ptipravy déti a mladistvych zejména v kontextu piipravy na
budouci zaméstnani, z hlediska organiza¢niho zabezpeceni ukonceni pobytu v zafizeni,
vécné pomoci pii odchodu zletilych ze zatfizeni a poradenstvi v pribéhu a po odchodu ze
zafizeni. Tento zékon také stanovuje, Ze mlady ¢lov€k po dosazeni 18 let véku mulze zstat
V zafizeni institucionalni vychovy, pokud se i po dosazeni zletilosti soustavné pfipravuje na

budouci povolani a je nezaopatieny.
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V tomto piipad¢ mlze se zafizenim uzaviit smlouvu a zatfizeni mu poskytne plné zao-
patieni nejdéle vSak do veéku 26 let, a to pouze za podminek sjednanych ve smlouvé. Mlady
dospély tak mize byt ubytovan v prostorach zatizeni, ale i mimo n¢j. Statistické udaje vSak
ukazuji, ze drtiva vétSina mladych dospélych odchazi ze zatizeni hned po dosazeni plnole-
tosti. Napiiklad ve Skolnim roce 2009/2010 vyuzilo moznosti dobrovolného pobytu v zaii-
zeni a piipravy na povolani pouze 5,2 % mladistvych, jedna se tedy o 408 mladistvych
z celkového poétu 7878 umisténych déti a mladistvych v zafizenich pro vykon UV, OV

véech typt v uvedeném kolnim roce. (UIV, 2010)

Zavizeni 18 let a vice Z toho dobro- | Poéty déti | % starSich 18

volné prodlou- | v zaFizenich let v jednotli-

Zeni UV, OV pro vykon UV, | vych  typech

oV vV roce | zakizeni  pro

2009/2010 vykon UV, OV
DD 398 349 4704 8,5
DDS 10 9 787 1,3
vU 103 46 1534 6,7
DU 10 4 853 1,7
Celkem 521 408 7878 6,6

Tabulka & 3 | Poéty mladych dospélych starich 18 let v zafizeni pro vykon UV, OV
(ULV, 2010)

Reditel zatizeni je povinen nejméné 6 mésict pred propusténim ditéte informovat pii-
slusny obecni Ufad o nadchdzejicim propusteéni ditéte ze zatizeni. V ptipadé, Ze mlady ¢lo-
vek odchazi ze zatizeni z divodu zletilosti, je feditel povinen umoznit mu jednani se soci-
alnim kuratorem. V rdmci vlastni pfipravy na odchod je také moZznost samostatného cesto-
vani déti starSich 15 let a ptrechodného ubytovani mimo zafizeni u mladistvych
s ukoncenou povinnou $kolni dochézkou, a to za tcelem studia ¢i zaméstnani. Mlady ¢lo-
vek opoustéjici zatfizeni ma narok na vécnou pomoc nebo jednordzovy penézity prispévek
v hodnot¢ nejvyse 25 tis. K¢ podle své skutecné potieby v dobé propusténi a podle hledi-

sek, kterd jsou stanovena vnitinim fadem zafizeni. Zakon 109/2002 Sb., také uvadi, ze se
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mladistvému / mladému dospélému za spoluprace OSPOD poskytuje poradenska ¢innost se
zajistovanim ubytovani a prace. Nadale je mu také poskytovéana i po opusténi zatizeni po-
radenska ¢innost v tizivych Zivotnich situacich. Zakon vsak jasné nestanovuje kdo, za ja-

kych okolnosti a jak dlouho bude tuto poradenskou ¢innost poskytovat.

Blizsi podminky pfipravy na odchod ¢i vstup do zivota stanovuje vyhlaska ¢. 438/2006
Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tstavni vychovy a ochranné vychovy ve $kol-
skych zafizenich. Tato vyhlaska uvadi, ze v ramci piipravy ditéte na samostatny zivot mize
byt v zafizeni ztizena jedna nebo vice samostatnych bytovych jednotek pro ubytovani jed-
notlivych déti nebo nejvyse tficlenné skupiny déti, jez se pfipravuji na ukonceni institucio-
nalni vychovy a odchod z NVP. Do téchto bytovych jednotek mohou byt umistény déti
star$i 16 let podle kritérii a za podminek stanovenych vnitinim fddem zatizeni. Ochod dité-
te a mladistvého ze zatizeni NVP je legislativné feSen pouze ramcoveé a neobsahuje celou
§if1 problematiky, ktera je s touto €innosti spojena. Pravé zevrubnost a netplnost systémo-
vého ukotveni piipravy ditéte a mladistvych na odchod z NVP vede k tomu, Ze mira pomo-
ci je zavisla na moZnostech a filozofii jednotlivych zafizeni a pracovnikii v nich. Konkrétni
roli pak hraje vlastni dilezitost vnimani procesu pfipravy na vstup do zZivota. Jde pirede-
v§im o propracovanost sytému v praxi, spolupréci s dal§imi poskytovateli socialnich slu-
zeb, regionalni dostupnost organizaci socidlni podpory, programy rozvoje a naslednou
podporu pro déti a mladistvé odchézejici ze zafizeni pro vykon UV a OV. V praxi bohuzel
stale schéazi standardy kvality prace v zafizenich ustavni a ochranné vychovy, které jsou
V jednéni na odboru legislativy jiz fadu let a nemaji konecnou podobu i pfesto, Ze se na
nich podili odbornici z praxe. Tyto standardy ani v pracovni verzi neobsahuji problematiku
nasledné podpory a péce, coZ je minimalné v rozporu s pracovni verzi Standardi kvality
prace z roku 2010 a s Narodni zpravou o strategiich socialni opory a socialniho zaclenova-
ni. Neexistuje ani metodika prace s détmi a mladistvymi, ktefi se pfipravuji na samostatny
zivot, stejné tak je postradan sytém podpory pro zapojeni téchto déti a mladistvych do spo-
le¢nosti. Pokud tedy nedojde Kk systémovému zakotveni pfipravy na samostatny zivot a na-
sledné podpory, pak nelze ofekavat zadné zmény v praxi. V této ¢asti jsme si predstavili
legislativni rdmec ptipravy na odchod déti a mladeze z NVP a v dalsi podkapitole se bu-

deme vénovat samotnym fazim piipravy na vstup do samostatného zivota.
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2.2 Proces pripravy na odchod ze zarizeni

Vlastni pfiprava ditéte a mladistvého na odchod ze zafizeni do samostatného Zivota je

dlouhodoba a vyzaduje systematickou ¢innost. V soucinnosti s odbornou literaturou ma-

zeme tento proces diferencovat do tii zakladnich fazi — zahajeni, pribéh, navrat.

1.

2.

Zahajeni prvni faze pripravy na navrat ditéte, mladistvého do rodiny nebo do sa-
mostatného zZivota by méla byt zapocata dnem ptichodu ditéte do zafizeni. V jejim
rdmci je vytvoien podrobny plan podpory a péce. V zatizeni NVP je zpracovan
IPROD - individuélni plan rozvoje ditéte (zakon ¢. 109/2002 Sb.), ve spolupraci
s OSPOD. Zaroven zde vstupuje i plan sanace rodiny, na kterém se podileji posky-
tovatelé socialnich sluzeb. Tyto plany a dohody museji byt pro klienta srozumitelné
a klient s nimi musi byt seznamen. V prubéhu se podili na jejich vyhodnocovani a
stanovovani dalSich cilii. Na této Cinnosti v rdmci zafizeni, participuji pedagogicti

pracovnici a specidlni pedagog vcetné klienta.

Druha faze procesu piipravy na vstup do Zivota probiha v dobé umisténi ditéte do
NVP. Tato faze zduraziuje moznost, Ze ditéti ma byt vénovano zvlastni Gsili a pfi-
dé€lena specializovana osoba, kterd by mu usnadnila nezavislost pfi odchodu ze za-
fizeni. Tato osoba se mize klientovi pfidélit, jen pokud je to mozné. Cilem druhé
faze je zahrnout do procesu rehabilitace 1 pfislusniky rodiny a udrzovat vzajemny
kontakt a zajistit navazujici socialné — psychologické a preventivné — terapeutické
sluzby. (Rieger, 2009) Na uplny zavér této faze by mél prob&hnout ritual louceni
Z instituci, kdy je stanoveno datum odchodu klienta a dochazi k uzavieni konzultaci
a predani nezbytnych kontakti. Samotny odchod klienta musi byt dikladné pfipra-

ven.

Treti faze je soustiedéna na preventivné — terapeutické provazeni jedince po od-
chodu ze zatizeni k rodiné nebo samostatného zivota. Odchod ze zatizeni znamena
pievzit rozhodovani, tiCast na svém zivot¢ a predevsim odpovédnost, coz muze vy-
volat i nejistotu. | z t€chto divodd ma mit dit¢, mlady dospély moznost obratit se na
poradce ¢i pravodce, ktery mu pomuze s integraci do zivota. Pfedevs§im v prvni eta-
p¢ po odchodu ze zatizeni, coz byva zpravidla tfi mésice, potiebuje dité, mlady do-
spely poradenskou podporu, ktera by méla ¢asem doznivat. V této Casti jsme se se-

znamili s procesem pfipravy na odchod ze zatizeni, které jsme si rozdélili do tii fazi
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v souladu s odbornou literaturou a legislativou, ktera tuto problematiku fe$i. V na-
vazujici kapitole se podivame na postoje déti a mladistvych pfi procesu piipravy na
odchod ze zafizeni. Tyto jejich postoje se pokusime zobrazit ve formé nahledu od-

bornikd a vyzkumnych Setfeni, ktera byla s touto problematikou spojena.

2.3 Postoje déti a mladistvych v procesu pripravy na odchod ze zarizeni

Podle zptsobu pfijimani podpory v zafizenich se promitaji i vlastni postoje déti a
mladistvych na zafizeni Ustavni a ochranné vychovy. V rdmci katamnestickych rozhovori
oznacuji takika vSichni klienti fazi umisténi za stresovou, provazenou pocity bezmoci, zou-
falstvi a strachu. Za nejvétsi problém oznacili klienti proces adaptace na podminky zatize-
ni. V tomto smyslu jde predevsim o zvykani si na rezim a nastavend pravidla. K dal$im
fazim pobytu v zafizeni uvadéli klienti nedostate€nou volnost a neustalou kontrolu. Na
druhé stran¢ jim velmi pomaéhal individudlni a laskavy pfistup pracovnikd, ale i pevna, sro-

zumitelnd pravidla a rezim. (T6thova, Vojtova, 2010)

V souvislosti se zajmem, podporou a pomoci rodiny mizeme uvést, ze vice jak polovi-
na déti a mladistvych neodekava po ukonéeni UV, OV zadnou pomoc ani podporu od bio-
logické rodiny. Témét polovina biologickych rodin ani pomoc svym détem po ukonceni
UV, OV nenabizi. Klienti se spiSe obévaji situace, kdy bude po nich rodina pozadovat uréi-
tou finan¢ni kompenzaci, ¢i pomoc. Vétsina klientti spise ocekava pomoc a podporu od
zatizeni kde doposud setrvavali. Ve vyctu uvedenych informaci jde spise o strach klientd,
ktefi si ani neuvédomi navrat do pivodni nesanované rodiny. (Matousek, Pazlarova, Bal-

dova, 2008)

Z vyzkumi Stépankové a Vojtové (2010) vyplyva, ze pomoc Vv rodiné nehledalo az
48% déti a spoléhali se sami na sebe, poptipadé na pomoc pratel. Asi 6,7% déti kontakto-
valo svého kuritora. Mnoho déti tak zlstdva ve vakuu spolecnosti a odmitd pfijimat jeji
normy. V ramci vztahd, které jsou vytvatreny v zafizenich se jevi velmi dilezitymi prave
blizké vztahy mezi pedagogickymi pracovniky a klienty. Pravé tyto vztahy mohou saturo-
vat deprivaci naruSenou schopnost navazovani vztaht, ¢imz hraji projektivni roli u klientt
pii vstupu do Zivota. Zhruba polovina klienti mé pozitivni vztah se svymi vychovateli a
ostatnim personadlem v zafizeni. Zhruba 10% klienti uvadi, Ze navéazalo hlubsi vztah s vy-

chovatelem, ¢i vychovatelkou. V ramci navazovani hlubsich vztahi klientd hraji nezastupi-
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telnou roli také nepedagogicti pracovnici jako udrzbar, hospodarka apod. Pravé tito pra-

covnici by méli byt zahrnovani do interviznich aktivit v rdmci celého tymu.

V ramci vzdélavani a piipravy na budouci zaméstnani sehrava velmi dulezitou a neza-
stupitelnou roli spokojenost s vlastnim zivotem a predstava o vlastni budoucnosti.
Z praktického hlediska je skutecnost pon¢kud horsi, protoze vétsi ¢ast klientlh umisténych
V zafizeni Ustavni péée nema naprosto jasno ve své dal§i budoucnosti. Zpravidla se jedna o
mladistvé, ktetfi se vzdélavaji ptimo v téchto zafizenich, jez maji pfidruzené Skoly. Tato
zjisténi mohou vyplyvat z faktu, Ze jsou tito klienti méné motivovani v zajmu o studium i
niz8i mirou samostatnosti. Ve vychovnych zatizenich jde také o omezenou nabidku obort.
Po vstupu do zivota jsou potom mladi dospély ohrozeni naroky budouciho zaméstnavatele,
snizenou orientaci v mezilidskych vztazich a dalsimi faktory, které na né¢ maji vliv po od-
chodu ze zatizeni. Mnohdy se k témto potizim vazou i diagnostikované poruchy jednotli-

vych klienti.

Ptiprava na samostatné bydleni je rovnéz problematikou, ktera citelné zasahuje kazdého
mladého dospélého pti ukongeni UV, OV. Cilem ziizeni je témto klientim zajistit moznost
bydleni v riznych formach. Bud’ se jedna o plné, nebo ¢asteéné zaopatieni pti nacviku do-
vednosti a pfipravé na samostatné bydleni, nabidkou startovacich byt (pokud je zatizeni
ma k dispozici), bytové jednotky pfimo v zafizeni. Hlavnim cilem této pomoci je pienos
odpovédnosti v ramci nacviku hospodafeni a zachazeni s penézi. Vzhledem k tomu, Ze
vétSina zafizeni nema k dispozici vySe uvedené moznosti, vyuziva spiSe nabidku organiza-
ci, které zajist'uji docasnou néslednou podporu a péci. Jedna se predevsim o azylové domy,
domy na ptl cesty a centra socialni pomoci. Nékdy také dochazi k situacim, kdy jsou klien-
ti pfedavani socialnim kuratorim K feSeni jejich problematiky a to bez dalsi nasledné po-
moci a podpory. Sice se jedna o vyjimky, ale existuji. Od roku 2013 se ve vétSi mife zacaly
rozvijet moznosti startovacich bytd. Nektera zatizeni je vyuZzivaji v ramci spoluprace s ob-
cemi a jind zafizeni se je snazi vybudovat ve vlastnich prostorach. Zasadnim problémem

V tomto snazeni jsou op¢t prostiedky, kterych je nedostatek. (Koptivova, Gulova, 2006)

Pti pohledu na néslednou podporu spojenou s rizikovymi aspekty odchodu ze zatizeni
muzeme hovofit o problematice nahlé svobody, ktera v sobé zahrnuje strach z budoucnosti
i euforickou volnost. Pfidava se také riziko experimentovani a hedonismu. Casto se stava,
ze nezvladnuti svobody muze byt spoustécem Spatnych rozhodnuti, kterd maji dlouhodobé

a n¢kdy i trvalé nasledky. Ziejmé nejlépe pocity svobody zvladaji ti, ktetfi se po ukonceni
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pobytu v zafizeni nastéhuji ke svym piipadnym partnerim a znamym, ¢i do jejich rodiny.
Jednou z dalsich problematickych oblasti je chybé&jici nasledna podpora. Hlavnim davo-
dem, ktery vede klienty po opusténi zafizeni k tomu, Ze se neobrati na zfizeni pro feSeni

svych problému, je strach z pfiznani si vlastniho selhani a také mozného odmitnuti.

Pokud bychom shrnuli fakta uvedena v této kapitole z hlediska protektivnich faktord, zjis-
time jisté limity vyplyvajici z Gstavni vychovy pfi piipraveé klientli na samostatny zivot.
Jaké vSak mohou byt faktory, které naopak pomaha;ji klientim pii pfechodu do samostat-
ného zivota:

* Divérny vztah k nékterym pracovnikiim (pedagogicti i nepedagogicti)

= Motivace k dokonéeni studia (pfedevsim oboru podle zajmu ditéte)

» Kontakty s lidmi mimo zatizeni (brigady, zajmy, ptatelstvi, podpora, vztahy)

= Podpora kontaktu s biologickou rodinou (dovolenky, navstévy)

» Ziskani praktickych dovednosti do Zivota, které¢ umozni postarat se o sebe

* Dlouhodoba piiprava k odchodu (znalost socidlni sité, zabezpeCeni, pracovné-

pravni dokumentace, pomoc pii ubytovani, prace)
= Podpora samostatnosti (vyfizeni OP, brigady, vafeni, nakladani s penézi)
» Rozvoj socidlnich dovednosti (pfedevsim komunikace)
= (Osobnostni rozvoj (zdravé sebepojeti, hodnotovy systém, nahled na svét)

» Finanéni podpora (uspory, penize urcené k odchodu) (Thoétova, Vojtova, 2010)

Z vySe uvedenych skuteCnosti vyplyva, ze piipraveé ditéte na odchod ze zafizeni je vé-
novana pozornost v nékterych ptipadech nesystematicky, v rizném rozsahu 1 kvalité. N¢-
kdy neni ani vymezen obsah ¢innosti ptipravy zodpovédné osoby. (klicového pracovnika)
Vysledkem nekdy byva stav, kdy mlady ¢lovék odchazi po nedostatecné ptiprave do svéta a
ani tento svét neni pfipraven na né&j. V této ¢asti jsme se mohli alesponl z ¢asti seznamit
S postoji déti a mladeze v procesu piipravy na odchod ze zatfizeni do samostatného Zivota.
V nasledujici ¢asti se pokusime objasnit systém resocializace a jeji uspesny, ¢i neuspesny
piinos pro déti a mladistvé v zafizenich institucionalni vychovy, ktery je nedélitelnou sou-

¢asti procesu vychovy a ptipravy klientl na odchod ze zatizeni.
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3 PROCES USPESNOSTI RESOCIALIZACE VE VU

Muze se zdat, ze proces uspesnosti resocializace v ramci odchodu déti a mladistvych, ¢i
mladych dospélych ze zatizeni nema vztah k nasSemu tématu, ale to je omyl. Pravé resocia-
liza¢ni proces hraje velmi vyznamnou roli v odchodu klientli ze zafizeni. Nez se budeme
zabyvat systémem uspesné €1 neuspesné resocializace musime si alespon v kratkosti piibli-
zit samotny pojem a jeho vyznam v celém procesu institucionalni vychovy nebo nahradni
péce.

V systému vychovy plni resocializace uréitou napravnou funkci, kterd slouzi
K odstranéni vychovnych problému, které byvaji zaptic¢inény psychickym stavem vychova-
vaného jedince. Vzhledem ktomu, Ze resocializace byvd velmi casto spojena
s resocializa¢ni pedagogikou nebo je jeji pfimou soucdsti, mizeme fici, Ze resocializacni
pedagogika se zabyva odstrafiovanim trvalych zaméfeni jedinct, ktefi tvofi vyznamnou
¢ast osob v oblasti vychovnych problémil. Svym pfistupem znacné ovlivituje jejich postoje
I celkovou osobnost. Resocializa¢ni vychovu tak muzeme chapat jako uréité prekonavani
postojil klientil v celém procesu vychovy i vzdélavani. Ve své podstaté se jedna o piekona-
ni odporu vii¢i normam a pravidliim, jez stanovuji pravo a urcité povinnosti. Hlavnim ci-
lem takového plisobeni je odstranéni nepfijatelného a protispolecenského chovani jedinct.
To vSe v kone¢ném disledku znamena, ze dosavadni proces socializace byl neucinny nebo

m¢l jisté nedostatky v obdobi prosazovani. (Czapow, Jedlewski, 1971)

Hartl (2008) uvadi, Ze resocializace je procesem opétovného pokusu socializace osob-
nosti propusténé z dlouhodobé ustavni péce. Lakoma (1994) uvadi, Ze resocializaci je
mozné chapat jako prevychovny proces, ktery ma za cil opétovnou socializaci ¢lovéka

V ramci moznosti a jeho navrat do spolecnosti.

Soucasnd praxe v oboru resocializa¢ni pedagogiky se zabyva predevs§im jedinci, ktefi
jsou charakterizovani uznanou socialni deprivaci i v soucasnosti stale vice se rozvijejici
diagnostikou poruch chovani a uceni. Resocializaci bychom se mohli vénovat v §ir§im roz-
sahu a z rznych pohledi. V této praci nam objasnéni resocializace slouzi jako urcité vo-
ditko ke zjisténi souvislosti s nasim hlavnim tématem a tim je navrat zletilych klientd zpét
do zafizeni. Uspé&$nost nebo netispésnost resocializaéniho procesu je piimo zavisla na na-
vratu klienttl zpét do VU. Proto si v nasledujicich ¢astech pokusime vymezit moznosti to-

hoto procesu na hladiné kladného vysledku i v roviné netspésnosti.
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3.1 Uspésny proces resocializace

V této kapitole se pokusime zhodnotit ispéSnost procesu resocializace v institucionalni
vychové. Nékteré prvky GispéSnosti jsme si Casteéné nastinili i v kapitole 2.3 v ramci posto-
jb klient pfi procesu odchodu z institucionalni péce do zivota. Jedna se o faktory, které
jednak pomahaji klientovy pfi pfechodu do samostatného Zzivota, ale zaroven vyobrazuji
uspéSnost celého sytému resocializace, kterym tento klient prosel v dobé svého pobytu
Vv zatizeni. Cely tento proces musi byt pochopiteln¢ dokoncen a predevs§im pfijat a nasledné
1 zvnitinén klientem, potom mtizeme hovofit o uspesné resocializaci a priprave klienta na
odchod ze zafizeni. Na ispé$nosti celého resocializacniho procesu se podili mnoho faktorii
jiz od jeho zahajeni. Tyto faktory maji vyznamny a nezastupitelny vliv na splnéni stanove-
nych cilt vici klientovi. Na samém pocatku stoji i analyza sebereflexe jedince s poruchou
emoci a chovani. Tato analyza mé za cil nasmérovat jedince pfedev§im v ramci rozvoje
jeho pozitivnich moznosti a schopnosti a je velkym pfedpokladem, Ze dojde ke zmén¢ jeho
hodnotové orientace. V ndpravé poruch chovani hraje rozhodujici roli zména subjektivni-
ho sebehodnoceni klienta. K témto uvedenym skute¢nostem mizeme také pridat dalsi fazi,

kterou miizeme nazvat resocializa¢nim planem, ktery jde ruku v ruce s IPROD.

Uspésnost resocializace zavisi také na rehabilitaci klienta umisténého v zatizeni ustavni
péce, jak nekdy nazyvadme resocializaci. Z tohoto pohledu jde pfedevS§im o etopedickou
praci, kterd muze ve svych jednotlivych fazich proces rehabilitace klienta zna¢né ovlivnit
V pozitivnim, ale i v negativnim sméru. Hlavnimi tkoly plisobeni etopedie ve fazich reha-
bilitace klienta jsou ¢innosti, které pomohu jedinci s poruchami chovani orientovat se
Vv jeho socidlnim prostiedi. V ndvaznosti na tuto orientaci je nezbytné vytvaret jedinci
prostor pro budovani divéry a socidlnich vztahti z okoli. Etopedie musi také poskytovat
klientovi korektivni zkuSenost v ramci zprostiedkovani novych zazitkli. Samoziejmé ne-
muZeme zapominat na vztahové souvislosti, vidéni vlastnich perspektiv a socidlni zazitky.
Poté nastupuje prioritni tkol, ktery etopedie fesi a tim je tvorba nového hodnotového sys-
tému, ktery vyznamné ovlivni pfipravu jedince pro budouci Zivot 1 samotnou uspéSnost

procesu resocializace. (Vojtova, 2008)

Ve své podstaté, 1ze za GispéSny proces resocializace povazovat situaci, kdy klient odchézi

po dosaZeni plnoletosti nebo ukonéeni UV, OV do samostatného Zivota & do rodiny a je
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pln€ vybaven zkuSenostmi, mé rozhled a dokéaze se orientovat ve svéteé, do kterého pticha-
zi. M4 jasn¢ ukotvené normy a zivotni postoje a je snizena moznost recidivy jeho pfedcho-
zich chovéni. Za absolutni vitézstvi miizeme v tomto celém procesu povazovat zbaveni se
klienta na zavislosti alkoholu, ndvykovych latek a drog nebo alespon nastartovani procesu
odvykani. Na vitézné meté¢ mizeme hovoftit i o dokonceni studia a ziskani vyucniho listu
nebo maturity. Ovsem z praktického pohledu a nasi zkuSenosti jsou procenta Gplné Uspés-
nosti dosti miziva, coz uz je tématem nasledujici kapitoly, ktera pravé mapuje netispéchy

Vv celém resocializaénim procesu jedince odchazejiciho ze zatizeni.

3.2 NeuspéSny resocializa¢ni proces

Na neuspésny proces resocializace jedince odchdzejiciho ze zafizeni mizeme rovnéz
nahliZet n€kolika zpisoby, které ndm mohou tyto neuspéchy zobrazit. V podstaté se mi-
zeme pridrzet textu, ktery byl uveden v kapitole 3.1 a vSe otoCit do negativnich vystupt,
protoze i tyto faktory, které nejsou naplnény, maji znaény vliv na cely proces piipravy kli-
enta k odchodu ze zafizeni. Vysoce negativnim faktorem, ktery zna¢né ovliviiuje tspéSnost
je hospitalismus, (Matousek, 1999) ktery jsme si piedstavili jiz v kapitole 1.3. Jedna se
vlastné o Upln¢ dokonceny systém resocializace, kdy dochazi ke stavu, ze klient se plné
adaptuje na podminky ustavu a tim se u n¢j naprosto snizi schopnost samostatnosti. Jedinec
je v zafizeni plné zaopatieny a ma vse co potiebuje. Styka se s omezenym okruhem lidi a
ztraci zdjem o to, co se déje venku, protoZe je mu relativné dobfe. V podstaté ma strach jit
ven, protoze by nevédél, co ma délat. V této souvislosti mize dojit i recidiveé vyvoje, kdy se
klient miize vratit do ranych vyvojovych stadii nebo je jeho vyvoj narusen, zpomalen nebo
dokonce zastaven v urcité zivotni etapé. Nékdy muize dojit k situacim, kdy klient hleda
nahradu v chyb¢jicich zivotnich komoditach a nahrazuje je jidlem, spankem, nezajmem,
coz n¢kdy zpisobi i neregulovatelnou agresivitu. V této fazi potom dochazi k rezignaci na
vzdelavaci proces, zdjmové Cinnosti, souZiti a v neposledni fad€, mize dojit 1 k absolutni

ztraté hodnot.

Ne&kdy ma klient také strach z navratu do rodiny, kde vi, co jej ¢eka. Rodina o né¢j nema
zajem, je rozvracena, zije na ubytovn¢, nema ani zakladni zabezpeceni. Z praxe se setka-
vame s piipady, kdy dité nechce odejit, protoze vi, Ze jej rodina bude zneuzivat jako dfive
pied umisténim do zafizeni. Zneuzivanim na tomto mist¢ myslime drobné kradeze, obsta-

ravani navykovych latek, drog a pfedevsim penéz. U divek se jesté piidava forma prostitu-
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ce, ke které byly nuceny diive (a boji se, ze to bude pokracovat) i rodinou za ucelem ziska-
ni prostfedkli pro obzivu tieba dvanacticlenné rodiny. Setkdvame se i s problémem, kdy
dité nema naprosto zadny zajem o to vratit se zpét do rodiny, protoze je jich doma mnoho a
ono nechce puasobit rodiné problémy tim, Ze bude dalsi navic. Nékdy se dokonce stava, ze
jsou jedinci v péci prarodicu, ktefi nemaji dostatek prosttedki k jejich zabezpeceni a vlast-
ni rodice se nachézeji ve VTOS. K témto okolnostem se pridava i fakt, kdy dit€ je umisténo
do zafizeni v 15 letech a odchazi v 18 a soubézné se mnohdy vraceji i rodice z VTOS. Je-
dinci maji potom strach ze setkani s rodici, ktefi je velmi casto vedli ke kriminalni ¢innosti,
drogém a prostituci. Neni viibec vyjimkou, Ze se v zafizenich Gstavni péce vysttidaji rodin-
ni pfislusnici nebo dokonce i1 generace. To uz je ovSem jina problematika, ktera spada spise
do systému sanace rodin. Jednim z dalSich a velmi vyznamnych faktori byva 1 fakt, Ze se
klient dostane do ustavni péce az v 17 letech, kdy neni dost dobie mozné i ptes snahu
vSech odbornikll v tak kratkém cCase napravit jeho pokiivené hodnoty. Do vychovného
ustavu se dostavaji i klienti po VTOS, ktefi maji do zletilosti pouze 3 mésice. V této fazi je

jakakoliv prace a snaha k napravé jiz pfedem odsouzena Kk zaniku.

Vsechny vyse uvadéné faktory ptisobi zna¢nou mérou na netispé$ny proces resocializace
Vv zafizenich institucionalni vychovy. Nékdy se k témto faktoriim muze pfidavat i kvalita
ustavni péce vcetné pedagogickych pracovnik, ktefi ji zabezpecuji. Na tomto misté spatiu-
jeme brzdici prvky ve formé¢ legislativniho omezeni, nedostatecného ocenéni pedagogi,
nedostatku persondlu a v neposledni fad¢ i1 v jejich kvalifikaci. Nedostatek persondlu je
spojen i s faktem, Ze tuto praci vychovatele — pedagoga ve vychovném ustavu nechce téméf
nikdo d¢lat. Kvalitn¢€ vzdélani lidé se spiSe zapojuji v jinych formach pomoci détem a mla-
distvym nez praci ve vychovném zatizeni. Pokud zhodnotime vSechny zminéné faktory, jez
maji vliv na uspéSnost nebo netspéSnost resocializaéniho procesu, mizeme fici, Ze se

k nim ptidava i fakticky navrat klientd zpét do zafizeni.

Hlavni diivody navratu klientli zpét do zatizeni jsou 1 nasim hlavnim cilem, ktery se poku-

sime bliZe zjistit v nasledujici vyzkumné ¢asti této prace.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 BIOGRAFICKE INTERVIEW

Pti volbé formy vyzkumu jsme se rozhodovali mezi dvéma moznostmi, jak tuto pro-
blematiku uchopit. Jednou variantou bylo polostrukturované interview a druhou variantou
praveé biografické interview. Druhd varianta se jevila mnohem Iépe, protoze problematika
fenoménu navratu klientii zpét do zatizeni po dosazeni plnoletosti vyzaduje spiSe vyprav-
nou formu, kdy klient sd€luje svoje zazitky a postoje, které jsou v tomto pojeti jedinecné.
Jednak nam tato forma vyzkumu poskytne relevantnéjsi data a také jsme schopni Iépe za-
chytit jednotlivé adaptacni motivy. Dal§im divodem, ktery nas vedl k této formé vyzkumu
je fakt, ze v zafizeni Gstavni péce neni mozné provadét vyzkum jinymi klasickymi forma-
mi, protoze téméf vzdy dojde ke zkresleni vysledkd. Kvantitativni formy jsou v tomto pro-
sttedi absolutné nepouzitelné, protoze je dotazovani vesmés odmitaji nebo je tmysIn¢ ne-
guji. Pes vSechny vySe uvedené argumenty musi vzdy dojit ke kombinaci technik, aby byly
ziskany relevantni udaje. Je to proto, ze dotazovani Casto zkresluji data, nebo si prosté vy-
mysleji. Ke spravnému Setieni je nutné mit znalost prostiedi a popfipadé i praxi v instituci-
onalni péci. Hlavnim divodem, pro¢ jsme se pravé rozhodli zkoumat uvedeny fenomén

wvr

navratu zletilych klientd do VU bylo i to, Ze se tento jev stava stale Cast&jsim.

Lze ptedpokladat, Ze metodami kvalitativniho vyzkumu mizeme ziskat vice podrobnéjSich

informaci nez kvantitativni metodou vyzkumu. (Strauss, Corbinova, 1999)

Urcitou zvlastni formou nestrukturovaného interview je tzv. narativni interview. (biogra-
fické interview) Toto interview je charakteristické predevs§im tim, Ze vyzkumnik podnécuje
u dotazovaného formu vypravéni, nad klasickou metodou konverzace. Vyzkumnik podpo-
ruje dotazovaného formou nardzek, komentaii i vhodnymi dopliujicimi otdzkami, aby do-
tazovany vypravél o jevu, ktery nés prioritné€ zajima. V dalsi ¢asti vyzkumu je tikolem taza-
tele nadale podporovat a podnécovat dotazovaného pti jeho vypravéni a pripadné zadat
vysvétleni nesrozumitelnych pasazi. Cilem této metody je ziskat co nejvice autenticky ma-
terial, ktery v sob€ nese velmi cenné informace 1 o vypravéci samotném 1 jeho zivoté. Vy-
hodou tohoto interview je ptedevs§im jeho flexibilita, kdy vyzkumnik dopiedu nevi, jakym
smérem se toto interview bude odvijet. Samoziejmé musi byt vzdy zachovan hlavni cil
celého vyzkumu a vyzkumnik se jej musi pokusit sledovat po celou dobu Setfeni. Nem¢l by
piipustit velky odklon od tématu, aby nedoslo k chybné nebo zkreslené interpretaci pii ana-

Iyze dat. ( Miovsky, 2006)
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4.1 Vyzkumny problém

V néasledujici €asti je nutné stanovit si vyzkumny problém, ktery chceme zkoumat.
Miovsky (2006) fika, ze pted vlastnim stanovenim vyzkumného problému je velmi dilezité
abychom se ve zkoumané oblasti dokéazali alespon rdmcové orientovat a pfi jeho formulaci

bychom méli postupovat kriticky.

Kazdy zkoumany jev by mél byt zachytitelny a pfedevsim méftitelny. Pti definovani jednot-
livych pojmi bychom se méli snazit je definovat zjednoduseng, aby je bylo mozno postih-

nout v celé jejich sifi véetné souvislosti. (Chraska, 2007)

Néami zkoumany problém se fadi do kategorie novych problémi, protoze se jednd o ur-
¢ity novodoby fenomén, ktery jesté nebyl zkouman. To, Ze tento jev nebyl nikdy zkouman,
jsme zjistili dotazem na CSU, MSMT i na NIDV. V této souvislosti bylo pouze zkouméno,
kolik zletilych zistava v institucionalni pé¢i po dosazeni plnoletosti. Tuto problematiku
uvadime jiz v kapitole 2.1 — tabulka ¢. 3 teoretické Casti prace. Fenomén navratu klientt
zpét do VU je jednak zajimavy a na druhé strand se stava v posledni dobé& dosti Gastym.

Posledni dobu vnimame v horizontu 5 let, a proto jsme se rozhodli jej zkoumat.

Nami stanoveny vyzkumny problém pro tuto praci je jak klienti proZivaji navrat do VU a

jak se na néj adaptuji.

4.2 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit, jak zletild mladeZ interpretuje proces zp&tného

navratu do VU a jak se na n&j adaptuje.

4.3 Vyzkumné otazky

I kdyz je pti biografickém interview stézejni predevSim vypraveéni respondenta, bylo
nezbytné si stanovit ur€ité vyzkumné otazky v ramci orientace a pfifazovani jednotlivych
fazi interview k naSemu zkoumanému problému. DalSim divodem, ktery nés vedl ke sta-
noveni téchto otdzek a potazmo i ke tvorbé tzv. pomocnych otdzek byla znalost responden-

tl a prosttedi. Pro naSe potteby jsme si vydefinovali nasledujici vyzkumné otazky:
> Jak pobih4 adaptace zletilych klient? pii odchodu z VU

> Jak probihé adaptace zletilych klientt pii navratu do VU
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4.4 Metoda sbéru dat

Hlavni metodou pro sbér dat, kterd byla vyuzita v nasi praci, bylo pravé biografické
interview, které bylo dopliiovano pomocnymi otazkami z nékolika dtvodu. Jednim z du-
vodu jsou diagnostikované poruchy jednotlivych klientt, které jsou ve smés shodné na bazi
ADHD. Dalsim divodem bylo to, Ze respondenti jsou zvykly piehanét a zkreslovat urcita
fakta i sdéleni, aby se ukazali v lepSim svétle. Respondenti vypravéli své zazitky a my jsme
je tak mohli zaznamenat. Zasadni nevyhodou pii sbéru dat bylo to, Ze respondenti odmitali
jakoukoli formu nahravani nebo zdznamu na média. Tim se cely proces neimérné nataho-
val a ¢astecné komplikoval, protoze bylo nutné provadét Setfeni na etapy a za asistence
pomocnikt, ktefi provadéli zaznam. Sbér dat byl provadén predev§im mimo zatizeni, aby-
chom zamezili ovlivilovani ostatnimi klienty a také z diivodu psychického uvolnéni jednot-
livych respondentd. Hlavni vyhodu sbéru dat bylo to, ze mame témét denni zkuSenost

s jednotlivymi respondenty a jsme dobie obezndmeni s jejich Zivotnimi piib&hy.

4.5 Pomocné otazky interview

Na tomto misté pomocné otdzky neuvadime, protoze jejich smysl spocival pouze
k udrzeni konverzace a zachyceni zkoumaného tématu. Byly pouzity ve chvili, kdy docha-
zelo k odklonu respondentti od stanovenych cilli. Jejich smyslem bylo udrzet pozornost a
korigovat vypravéni respondentii. Otazky byly ve stylu uklidnéni, pochopeni a navozeni
pfijemného klimatu pii interview. ProtoZe se nejednalo o klasické otazky, miZeme pro
priklad zminit jen n¢které. ,,Uklidni se a pokracuj®, ,,Nekfic, ja ti pomohu*,“Neboj se, to

zvladneme*, ,,Myslis, ze ti pomtzou?* a podobné.

4.6 Vyzkumny vzorek

V ramci nasi prace jsme pro vybér vyzkumného vzorku vyuzili metodu zdmérného vy-
béru. Divodem vyuziti této metody bylo pfedevSim zaméteni nasi prace, kdy se jedna o
zletilé klienty, jez se navraceji zpét do zafizeni. TakZe nd$ z4jem byl soustfedén vyhradné
na né. Stéto pozice hovoifime o 4 aZ 6 osobach, které se vtomto vybéru vyskytuji.
V priméru mizeme hovofit o 5 lidech za piil roku, kteti se vraceji zpét do zatizeni. V ram-
ci nasi prace jsme oslovili 7 klient ke spolupraci na vyzkumu, ktefi byli pfitomni v zatize-

ni. Dva nam spolupraci rezolutné odmitli, protoze se rozhodli ukoncit svlij pobyt v zafizeni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 45

do 14 dni po navratu zpét do zafizeni, takze s nami nebudou nic rozebirat. V kone¢ném
vyctu se vyzkumu ucastnilo 5 klientd. Téchto pét klientli souhlasilo se spolupraci, ovSem
bez pouziti médii a pouze do ru¢niho zdznamu (poznamky). VSichni byli sezndmeni
s uc¢elem tohoto vyzkumu, véetné€ pouceni o nakladani s osobnimi daty v souladu se zako-
nem o ochran¢ osobnich dat. Na zaklad¢ jejich odsouhlaseni, doslo i k upravé informaci
aby nebylo mozno identifikovat jednotlivé klienty — respondenty. V nasem zamérném vy-
béru se tedy jedna o 5 osob- klientt dvé divky a tii chlapci, ktefi se vratili zpét z ulice do

VU a pozadali o uzavieni smlouvy o dobrovolném pobytu.

4.7 Respondenti

V této kapitole se alespon z ¢asti seznamime s klienty — respondenty, ktefi byli v nasem
Setfeni. Toto sezndmeni se s respondenty je duleZitou soucésti nasi prace v ramci pochope-
ni vSech souvislosti. Nize tedy uvadime jejich charakteristiky v zdkladnich bodech. Nase
charakteristiky vychazeji z vlastni znalosti klientt, jejich rodin a ptipadovych konferenci,
které byly potadany v rdmci piipravy klientd na vystup ze zafizeni. Tyto konference byly
pofadany za tucasti klientd, jejich rodin a OSPOD. Shodnymi rysy vSech respondentil je

zéavislost na navykovych latkach, drogéach a diagnostikovana porucha ADHD.

KRISTYNA 1

18 let. Divka zije pouze s otcem, protoZe je matka opustila, kdyZ bylo dévceti 8 let.
Kristyna zije s otcem od mali¢ka v panelakovém byté 2+1. VZzdy patfili mezi seridzni rodi-
ny. Otec pracuje jako nocni hlida¢. Kristyna méla od mali¢ka zajiStén zdravy vyvoj po
vSech strankach 1 z hlediska zajisténi zakladnich potteb. Do Skoly nastoupila normaln¢ a
zde se zacaly projevovat problémy. PSD nedokonéila. Prvni piiznaky toho, Ze néco neni
v poradku, se zacaly objevovat v 8 tiid¢, kdy dévce zacalo negovat vzdélavaci proces a
bylo vulgarni a agresivni ve vSech projevech. Bala se kontaktu s lidmi a neustale byla
Vv Gstrani. Posléze zacala utikat ze Skoly nebo do ni viibec nechodila. Zdrzovala se na ulici
se zavadovou partou a zahdjila experimentovani s navykovymi latkami, coZ postupné pie-
Slo v uzivani heroinu intraven6zné. Po krizové intervenci za asistence policie byla divka
pfedana do péce psychiatrické 1écebny, kdy byla zahdjena odvykaci ktira. Toto se opakova-

lo nékolikrat, bohuzel neuspésné. Pozdé&ji bylo zjisténo, ze otec dévce nutil k prostituci
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z divodu vylepseni finan¢ni situace. Kristyna byla otci odebrana a umisténa do vychovné-

ho zafizeni.

Vzdy se bala jezdit na dovolenky a neustale se u ni projevovaly sklony k zavislosti na
navykovych latkdch a drogéach. I pres jeji obavy z dovolenek méla neustalé sklony
k atékim z divodu zajisténi drogy. Pfi drobném naznaku urcité nejistoty doslo na vulga-
rismy a fyzické ataky. U dévcete je budouci progndza naprosto nejistad. V soucasnosti je

zéavisla na drogéch, je na ulici, ma Zloutenku typu C a zaléCenou syfilidu.

DENISA 2

Divka 19 let. Vyrustala v rodiné pouze s matkou a 3 sourozenci bez otce, ktery zemiel
pted jejim narozenim. Vzhledem k tomu, Ze byla nejstar$i, méla na starosti ostatni souro-
zence jiz od deseti let. Matka byla alkoholicka, coz ptivedlo rodinu ke ztraté bydleni a na-
hradou byla ubytovna. Matka jiz nezvladala své déti, a proto byly umistény do DD a VU.
Denisa je velice pracovita, ale rovnéz také vzdorovita. Ma diagnostikované rizné poruchy
a jednou z nich je i kleptomanie, ktera ji doprovazi po cely Zivot. Z prvotniho pocitu zajis-
tit rodinu se rozvinula choroba. Zakladni Skolu nedokoncila a vétSinou se pohybovala na
ulici. Jeji projev postrada jakoukoliv cenzuru a socidlni navyky. Jejim cilem bylo vyucit se,
zalozit rodinu a dat ji lasku. To ji bohuZel nevyslo a pokracovala pouze ve snech. Ke vse-
mu se pridala zavislost na drogach a na part€ z ulice. Po zafizenich Ustavni péce celkové
stravila 6 let. Dévce je slabé na srdce, mé Zloutenku typu C a zavislost na drogach a chysta

se do zahrani¢i.
ALES 3

Chlapec 18 let. Pochézi z neuplné rodiny. Vyriistal pouze s matkou, protoZe otec stravil
vétsinu svého zivota ve VTOS. Po navratu se s nim matka rozvedla. Otec se o chlapce ni-
kdy nezajimal. Ales ma dalsi tii sourozence a kazdého z jiného vztahu. Protoze byl Ales§
nejstar§i, m¢l povinnosti vi¢i rodiné misto otce. Problémy se u néj dostavili na zakladni
Skole, kdy matka stiidala partnery a chlapec s nimi nevychézel. Nékolikrat doSlo ze strany
chlapce k napadeni partnerti matky i s ublizenim na zdravi. Ale§ uz nedokazal zvladat situ-
aci a zacal utikat z domu, Zit na ulici a experimentovat s navykovymi latkami. Casem se u
chlapce projevilo astma. Po zasahu OSPOD byl umistén do DD a postupné do VU. Neusta-

le je velmi agresivni a své z4jmy prosazuje cestou Sikanovani slabsSich. Chce dosahnout
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sttedniho vzdé€lani a ziskat fidi¢ské opravnéni, ale nic pro to ned€ld. Postupem Casu mu
matka vzkézala, ze doml uz nemusi jezdit, protoze nema o n¢j zéjem. AleS ma astma, je

zéavisly na navykovych latkach a alkoholu. Jeho prognoza je naprosto nejista.
MAREK 4

Hoch 19 let. Pochazi z uplné rodiny. Matka se rozvedla s otcem, kdyz bylo chlapci 11
let. Marek ma dva star$i sourozence bratra a sestru. Po rozvodu matky s otcem se zacali u
chlapce projevovat problémy v oblasti chovani 1 uceni. Zakladni Skolu sice s problémy do-
konc¢il, ale ke svym projeviim v chovani, kdy se ptidalo toulani, utéky, zavadové party,
drobné kradeze a experimentovani s navykovymi latkami se dostal do hleda¢ku OSPOD.
Po zasahu odboru se chovani stabilizovalo, ale pouze na ¢as. Zhruba po dvou mésicich
doslo na znasobeni problému v chovani ve vétsi mite, kdy doslo i1 ke kradezim doma, pozi-
véani alkoholu a napadani ¢lend rodiny. Marek byl nasledné umistén do DU a poté do VU.
Chlapec domt nemiiZe, protoZe mu rodina jiz nevéii. Neustdle méni své priority a slibuje
napravu chovani ovSem bez vysledku. Marek ma sklony k alkoholu a pfedevsim k navyko-
vym latkam. I pfes to, Ze jiZ studuje stfedni Skolu neustale se ji vyhyba a utikd. Zabyva se

partou na ulici a drogami, které 1 distribuuje. Jeho prognoza je nejista.
PAVEL 5

Chlapec 18 let. Pochéazi z uplného vztahu. Otec zemfel pii autonehodé, kdyz bylo chlapci 6
let. Tuto situaci matka neunesla a odesla od rodiny. Chlapce vychovavala teta. Do Skolky
nastoupil normalné. OvSem od nastupu do Skoly se zacaly u Pavla projevovat velké pro-
blémy v oblasti chovani 1 u€eni. Napadal spoluzéky a Sikanoval je. Ve verbalnim projevu
byl vzdy bez cenzury, vulgarni a agresivni i vii¢i pedagogim. Pavel byl odebran z rodiny
jiz v 10 letech a umistén do DD. Téch prosel ne€kolik s velkymi problémy a nakonec byl
umistén ve VU. Pavel ma diagnostikovanych nékolik kombinovanych poruch osobnosti. Je
zavisly na navykovych latkach, mé problémy s hornimi cestami dychacimi, diagnostikova-
nou paranoiu a zloutenku typu C. Pavel byl jiz mnohokrat soudné trestan. Za pobytu ve VU
byl umistén do VV za napadeni pedagoga a policisty. V soucasné dobé¢ je opé€t feSen organy

¢innymi v trestnim fizeni.
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4.8 Limity a pirekazKky vyzkumu a role vyzkumnika v Seti-eni

Hlavnim limitem, ktery nas omezoval v ramci vyzkumu, byla neochota respondentii
provadét zaznamy rozhovora na jakakoliv média. Vzhledem k tomu, Ze odmitali vSechna
média z riznych pfic¢in, museli jsme k vyzkumu pfizvat pomocniky, aby bylo mozno za-
chytit maximum informaci. Dalsim omezujicim prvkem byla nalada jednotlivych respon-
dentl. Nalada byla ovlivnéna dennimi zazitky, telefonatem s rodinou i pisobenim diagnos-
tikovanych poruch a problémii jednotlivych respondenti. Nemiizeme zapomenout ani na
nervozitu a strach pii prvotnich rozhovorech pifed odchodem ze zatizeni kdy bylo Setfeni
mozné provadét pouze pii svétlych chvilkach klientd. Neméné zavaznou piekdzkou pii
vyzkumu bylo i ovlivnéni jednotliveli ndvykovou latkou nebo drogou. V téchto pripadech
jsme museli pockat do vymizeni ptiznakl, protoze by potom ziskand data nebyla naprosto
relevantni. Omezujicich prvka, které nam branily ve vyzkumu, bylo vice, ale ty nejpodstat-

v

né&jsi jsme si vypsali vyse a dale je nebudeme rozvadét.

Naopak vyhodou naseho vyzkumu byla skutecnost znalosti celého prostiedi a samot-
nych klientd. Dal§im nezmérnym kladem bylo samotné misto, kde byl vyzkum provadén.
Ono misto bylo vybrano v souvislosti s pozitivnim vztahem klientl na lokalitu a pfedev§im
proto, ze v prostorach zatfizeni by se respondenti neuvolnili. Je sice pravdou, Ze bylo nutné
pripustit n€kolik ustupkd, zajistit obCerstveni a celodenni stravu, ale vysledek byl velmi
pozitivni. Klienti méli zajem o spolupraci, vSichni byli aktivni a spolupracujici. Misto,
uvolnéni, zajisténi zakladnich potieb a pratelsky pristup maji znaény vliv na pohodu re-
spondenta i vyzkumnika a potazmo celé spoluprace. Vyzkum byl provadén na Vysocing
V ramci pobytové akce. Pfinosem bylo ziskani dostate¢ného mnozstvi informaci, které byly

necenzurované, piimé a méli vypovidajici hodnotu.

Nasi roli jsme si také priblizili vySe v pfipraveé prostfedi a pohodového zdzemi. Za nasi
snahu se dostavil kyZeny vysledek, kdy byli respondenti ochotni vypravét i dlouho do noci.
Nasi hlavni roli v celém vyzkumu spatfujeme 1 v tom, Ze klienti v nds maji divéru a jsou
ochotni s nami spolupracovat. Cely tento vztah je zalozen nejen na divére, ale také na po-
moci a predev§im oboustranné lasce. Pokud nema klient divéru ve svého pedagoga, nikdy
se mu neotevie a nefekne mu ani to nejmensi, co je pravda. Vzdy bude pouze prekrucovat
fakta a skryvat problémy. Na druh¢ strané také ocekava vstticné jednani a nepiedpoklada
podraz ze strany pedagoga. Bohuzel n¢kdy tento podraz od nékterych pedagogl ni¢i celou

praci s klienty a to nejen v procesu vyzkumu. Piesto, ze se jedna o klienty, ktefi jsou v ka-
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tegorii mladych dospélych, je nékdy nutné je vnimat jako déti a takto k nim pfistupovat a

poptipade¢ je i pohladit.

Hlavné nesmime nezapomenout chvalit i za drobnosti, protoze chvalu v zivoté neslyseli
vibec nebo jen velmi malo. Na tomto zaklad¢ vyliji celé své srdce jako rodici, kterého né-
kdy nemaji. OvSem my je nesmime nikdy podrazit a znicit jejich piedstavu o zivoté. Ob-
rovskou vyhodou celého vyzkumu byl zisk necenzurovanych, dalezitych a zasadnich in-
formaci, které mohly v konecném disledku vytvotit komplexni pfedstavu o jednotlivych

klientech — respondentech.
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5 VLASTNI ANALYZA A ZPRACOVANI DAT

Uz v kapitole 4. 4. jsme si uvadéli jakym zptisobem probihal systém sbéru dat. VSichni
respondenti nam rezolutn¢ odmitli nahravani, takze jsme museli vyuzit metody zapist do
deniku vyzkumnika. Jednalo se v podstaté o papiry a nékolik pozndmkovych sesitti. Jednu
Cast jsme potizovali mi sami a dal$i ¢asti nam pomohli pofidit pomocnici, které jsme pii-
zvali z tad pedagogl. Po pofizeni vSech poznamek jsme pofidili doslovny piepis vSech
interview. V piepisu jsme vynechali pouze nedokoncené véty a prefeknuti. Ostatni prvky a
myslenky byly ponechany v ptepisech celé. Rovnéz byly ponechany v ptepisu i1 vyjadieni
respondenttl, ktera pfimo nesouvisela s nasim cilem vyzkumu, protoze v kone¢ném disled-
ku podbarvila a doplnila celé interview. Dalsi ¢innost byla zamétena na systém otevieného
kodovani a poté jsme si rozdélili text do uréenych kategorii a dale jsme jej upravovali. N¢&-
které casti textu jsme chtéli pivodn€ vynechat, ale po dikladném prostudovani, byly pone-
chany v textu, protoze vhodné doplnili celou podstatu vyjadiovani jednotlivych responden-

o

tu.

5.1 Interpretace dat

Pro lepsi interpretaci ziskanych dat jme si vytvotily nékolik kategorii, aby byla snadnéj-
§i orientace v celém vyzkumu. Interview tvoii dva celky. Jeden celek tvoti soubor provede-
nych interview zamétenych na obdobi po odchodu klientti ze zatizeni. Tento celek je roz-
délen do n¢kolika kategorii. Druhy celek tvofi kategorie, které vyjadiuji adaptaci klientt po

navratu do zatfizeni, a jedna se o druhy soubor interview.

5.1.1 Co jsem prozil (a) v zafFizeni a jak jsem se tam dostal (a)

Uvadéna kategorie ma souvislost s vyzkumnym problémem adaptace klienta pfi odchodu
zVU.
Kategorie obsahuje uvedené kody: deprivace, zanevieni, rozd€lovani, hodnoceni, vulga-

rity, prostiedi, rozpor vii¢i autorité, drogy, deprese, odmitani, rezignace.

Respondenti shodné uvadéji néktera spolecna fakta, kterd ovlivnila jejich zivot i samot-
né zazitky v rdmci pobytu v zafizeni ustavni péce. Jednim z téchto spole¢nych témat byla
deprivace z prostiedi a prvni seznameni se zafizenim a jeho reZimem. Jednalo se v podstaté

0 odpor K uréitym vécem na bazi rezimu a pfizpusobeni se, protoze vétSina respondenti
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prosla jiz nékolik zatizeni od DD po VU i jin4 specializovana zatizeni véetné psychiatrické
lécebny. Mnozi z nich jsou také experimentatory nebo aktivnimi uzivateli navykovych la-
tek a dokonce i tvrdych drog. Na tomto misté se také dostavoval rozpor i odmitani autority.
Za svij pobyt v zafizenich méli mnoho zazitkl, které byly spojeny s emotivnim proziva-
nim. Tyto zazitky byly spojeny s pfemistovanim, nalezenim a Vv zapéti ztratou novych pia-
tel a zazemi, strach z dal$iho zivota, nejistota budoucnosti a v neposledni fad¢ i1 kriminalni
zkusenost s nasledky Setfeni, vazby a dalSimi dopady v soucinnosti s celym pfipadem. N¢-
kteti respondenti ve sletu téchto udalosti rezignovali i na Zivot samotny. Setkdvame se zde

s jistym pfizplisobenim se na ustavni zivot a samotnou instituci.

R-1: No jd jsem byla v tom Janstejné a ve Zdéare a pak mé dali z toho Brna sem. Ten
dignostak. Prvne sem nevédéla, co jako tady budu delat a co tady bude za lidi. Jak sem
videla Alesa, tak ho zndm z Brna uz dlouho. On je dobry, ale nékdy mu hrabe. (Kristyna R-
1s. 1- Fdadek 13-17) To bydleni, Ze tam bylo vSechno a méli jsme sviij pokoj. A taky tam
byla koupelna a vsechno. Jo a PC, to je pardda. (Kristyna R-1s. 2 — radek 43-44)

R-2: Jsem po ustavech dlouho uz od décaku. Kdyz mé Soupli sem, tak to byl miij Sesty
ustav, takze mi to nejak neprislo divny. Vidycky rvali, Ze jsou semnou jenom problémy, Ze
jsem zla a delam bordel. Pry taky utikam. Vsak vy mé znate a vite jak to chodi, Ze vam ty
sviné napiSou do papirii vSechno mozny, aby se vas zbavili. Vyhrozovali furt, Ze tento pas-

tak je nejhorsi. Haa... jsou daleko horsi. (Denisa R-2 S. 8 — Fadek 8-14)

R-3: Tak byl jsem ve Strilkach a potom mé dali do Olesnice, protoze jsem tam délal bordel
a pry napadl ucitele, tak mé dali tehdy k vam, jako Ze za trest. Ani vlastné nevim proc. Meél
sem taky problémy s travou, ale to maj pane vsichni. Tady je celkem vsechno akorat ti ka-
mosi co Sli pryc, to je blbé. No a dost jich je v base. Tam teda nechci to jako ... picoviny
déelat nebudu. (Ales R-3 s. 13 — radek 6-14)

R-4: No ustav vsak vite, jak to se mnou bylo. Kurator si mé vzal doma a bylo to rychle.
Diagnostak, dva pastaky a potom jsem byl tady. Co bych povidal viak je to v papirech ne?
Byl jsem parchant a uz mi nikdo neveri. Matka si mysli, ze jsem stejny. Jo kradl jsem. Co ja
viastné delam kurva. Obcas zahulim, nebo dam pivo a jsem zlej. Jo ja vim, Ze se to nemd,
ale mé to uklidni a pak je mi spousty veci jedno a nemusim je resit.... (Marek R-4 s. 19 —

Fadek 8 — 17)
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R-5: Pane, vsak vite, jak to bylo. Fotr se zabil v auté a ta pica matka zdrhla, protoze to
nedala. U tety to bylo na hovno, protoze byla blba. Potom prisly ty sviné ze socidlky a str-
¢ili mé do décdku. Néjaka krava si vymyslela, Ze jsem drzy a pry Sikanuju ostatni. Pak mé
vrazily do jinyho décaku. V Jihlave dosel vychovatel K... a rekl, Ze jsem totdlni zmrd a
k nicemu a pak to bylo z jednoho do druhyho. Ja uz jsem si na ty pastaky tak zvykl, Ze uz mi
ani neprijde, kdyz jedu nékam jinam. (Pavel R-5 s. 24- radek 11-23)

Zasadnim problémem a spolecnym pro vSechny respondenty bylo to, ze na zacatku stal
problém v rodin€. Rozvracena rodina, smrt, problémy, drogy, problémy ve $kole i s autori-
tami. V dalsi ¢asti maji respondenti spole¢ny fakt, Zze prosli n€kolik zafizeni, kde dé¢lali
problémy a nebyli schopni se pfizplsobit. Timto se prohlubovala i samotna deprivace
VvV ramci prostiedi, strach, nejistota a mladistvy jedinci rdzem nikam nepatfili. Postupem
¢asu u nich doslo ke ztrat¢ zakladnich hodnot i smyslu Zivota. Zacalo jim byt v podstaté

vSechno jedno.

5.1.2 Vzdélani a cil
Tato kategorie se rovnéz vaze na problematiku odchodu klientil ze zafizeni.

Uvedena kategorie ma nasledujici kody: rezignace na vzdélani, nedokonceny obor, stfi-
dani oborti, agresivita, neuznavani autority, ucitel= nepfitel, Skola x nesmysl a zbytecnost,

touha, nedostizny cil.

Kategorie vzdélani zdanlivé odvadi pozornost od zakladni problematiky, ale neni tomu
tak. Respondenti se dostavaji do situace, ze nékteti védi, ze je dilezit¢ mit vyucni list a
jinym je to jedno. Ve spojeni se vzdélavanim jsou nékteti jedinci aZ agresivni a neumi
ovladat své projevy. Spojuje je ovSem strach z budoucnosti i z toho co budou délat. Bud’
nejsou schopni vzdélani dokoncit, protoze odchazeji diive ze zafizeni, nebo je nemohou
dokoncit, protoze na to nemaji z diivodu diagnostikovanych poruch anebo prosté nechtéji a
potom je to mrzi. Jsou ve slepé uli¢ce a neveédi kudy kam. V této situaci sili pocit strachu,
odpor, vulgarita a nakonec obvinovani dospélych z vlastnich neuspéchi. Velmi Casto se
dostavaji konfliktd s pedagogy, kteti po nich zadaji plnéni urcitych kol a zadani. Tato
situace je pro klienty mnohdy nepfijemna a nechtéji se podiidit. Dosti Casto mizeme pozo-
rovat i fakt, ze klienti nechiapou, co se vlastné po nich chce. Stresové situace spojené
s nedokoné¢enym vzdélanim maji zna¢ny vliv na chovani a nasledné mysleni i piipravu Kli-

entu k odchodu ze zafizeni.
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R-1: Byla jsem u kuchari. Vite co, stejné se hovno naucite. Ono to nejde a my jsme blby.
Kdyz vas sem vrazi, musite to prosteé prezit, jinak to nejde. Pan ucitel je dobry, ja ho mam

rdada, ale kluci jsou pitomy, pordd otravujou a jsou sprosti.(Kristyna R-1S. 2- radek 33-37)

R-2: Pane i v ty skole to jde hlavné u kucharii, az na par debilii jako je K.., J.. a P.., oni
Jjsou sprosti a delaj naschvaly. Ono na né dojde. Machrujou a nic neumi. Oni vi hovno, co

Jje zivot venku (Denisa R-2 s. 8- radek 19-24)

R-3: Ve skole se ucime samé picoviny, které nepotiebuju. Na co mdam vypisovat Seky a ne-
Jjaky papiry. Jo a jak si nebrat nevyhodny pujcky. To snad vim, né? Si poradim a kdyz ne-
mam, tak vyjebu s nekym jinym. Normalné vydélate prachy na perniku a jesté vam zbyde.

(Ales R-3 s. 14- radek 45-50)

R-4: Co bych chteél, to jsem Fikal, dodélat skolu a jit dal. Mozna bych chtél i maturitu a
potom ten vidicak, ale ja nevim, jak to vsechno bude. Ja bych jako ziistal jo, ale vite, jak
jsem byl za brachou na téch prazdninach v Irsku? To bylo néco. Vite, ze Irové davaji pri-
spévek na vzdelani, pokud pro né delate a podepisete smlouvu? Ja se naucil v pastaku vy-
preat se vSema, kromé vas, protoze u vas to nejde. Jinak ve skole miiZete délat na oko, ze
jste aktivni a ten ucitel to stejné nepoznd, protoze je trouba. Ja si néco nactu a dvakrdt se

prihldasim a potom mam pokoj. (Marek R-4 s. 20- iddek 36 — 40 a 55-58)

R-5: Pane vidycky jsem si myslel, Ze néjak dostuduju. V jednom pastaku jsem délal za-
hradnika, ve druhém potom zednika a nakonec kuchare. Copak se da do hajzlu néjak nékde
dostudovat, kdyz vsude délate jen prvni rocnik? Na zacatku se mi libila ta zednicka. Ucili
Jjsme se dost dobry véci a dokonce nds brali na stavbu. Blby je, Ze nemdam viastné nic do-
koncenyho, takze nevim, co bude dal. Ty sileny teorie to mé kurva nebavilo. A jeste to zkur-

veny psani do sesitu. Furt jsme na sebe rvali, tak jsme mu rekl, Ze na néj jebu. (Pavel R-5 s.

25- Fadek 37-51)

Spolec¢nym rysem vSech respondentii je nedokoncené vzdélani. Neustdld zména obord a
pfedevsim strach z budoucnosti. VSichni chtéji délat Skolu, ale jen tak aby to bylo bez na-
mabhy, snahy a pfi¢inéni. Hlavnim cilem klientd je zisk bez vlastni aktivity. Ve svém nitru
vSak veédi, Ze to nejde. Pti vlastnich rozhovorech bylo jasné, Ze je to tizi a nedokazou s tim
nic udélat a maji strach, ze odejdou nepfipraveni. DoSlo i na emocionalni projevy, kiik a

plac. Spole¢nou obrannou reakci bylo obvinovani autority.
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5.1.3 Jsem pripraven (a) odejit

Kategorie navazuje na predchozi dvé a souvisi s problematikou odchodu klientt za zatize-
ni.

Kategorie obsahuje kody: nejistota, zisk, penize, majetek, strach, stres, faleSnd pokora,

zavislost, uték, rezignace, odevzdanost

Ptiprava klient na odchod je vzdy nejslozitéjsi ¢asti celého procesu reedukace a resoci-
alizace jednotliveti v ramci pobytu v zafizeni. Klienti zistavaji po celou dobu v klidu a
snazi se tuto ¢ast svého ptisobeni vymazat, ignorovat nebo prosté zapomenout do doby, nez
se dostavi. Spoustécem celé akce je hovor s pedagogy, socialnim pracovnikem a etopedem.
Klienti si za¢nou uvédomovat, Zze se néco déje. Dochazi k situacim, kdy pracuji emoce
v rizné Skdle radosti, stresu, strachu az vlastniho nezvladnuti a sesypani se. Toto obdobi
muzeme datovat do jednoho mésice pied vystupem. Kazdym dnem, ktery se ptiblizuje od-
chodu, dochazi k vyleviim, které nemaji hranice ani mozny piedpoklad v roviné emocio-
nalnich projevl i v ramci verbalniho vyjadfovani. Klienti kii¢i, jsou agresivnéjsi, doméhaji
se véci, na které nemaji narok a chtéji ziskat prostiedky a majetek podle nich potiebné pro
zivot. Jsou sice nalezit¢ pouceni a vybaveni, ale strach z nejisté budoucnosti je ovlivni na-
tolik, ze pfestanou uvazovat a pohybuji se mimo realitu. Tento fakt je ovliviiyje 1 diky dia-
gnostikovanym porucham a opusténi urCité jistoty a zabezpeceni. Pfed ostatnimi détmi,
které zUstavaji v zatizeni se predvadéji, aby neztratili urcity stupen vlastni prestize. Vesmes
jde o strach, ktery je potlacovan urCitymi divadelnimi vystupy vici ostatnim a maji za cil
naznacit, Ze odchazejici klienti v8e zvladnou sami. Proces odchodu klientt je sice legisla-
tivné vymezen, jak uvadime v teoretické Casti této prace, ale readlné provedeni se na hony

1181 od teoretického vymezeni.

R-1: No snad tady dostanu néjaky véci sebou a prachy, at' si mizu koupit cigara. No uvi-
dim. Ale co vemu si to, co tady mam a od Denisy kozacky, ty jsou moje, doufam, Ze je ta
krava neschovala nebo uz neprodala. Ja jsem pripravend porad. Mam par véci, to je kufr a
Jjinak nic nepotiebuju. Vezmu si to a jdu, nebo jestli mi néco ddte, tak si to pridam a bude.
Asi budu brecet po kmosich a fanouse zavreli. Nepotiebuju nic. Asi bych uz vypadla. (Kris-
tyna R-1s. 5- rFadek 124-140)

R-2: Hlavne, abyste dali ty véci a hygienu, protoze ta je potreba. Ona matka rikala, zZe jak

budu koncit, Ze dojede a zZe mé pry pomiize s vécma. Pokud bude aspon tisic, tak taky dob-
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ry. Pane, prachy budou a my nebudem. Izabela Fikala, Ze u nich v ustavu nedavali nic, je-
nom bydleni na mésic, ale to jeste museli mit praci. Mné to nevadi, protoze Kristyna rikala,

Ze miizeme za Ivanem. (Denisa R-2 s. 10- radek 53-55 a 86-90)

R-3: No jo ja vim, Ze nabizite vSecko mozné, ale ja na ten zajebany na piil cesty nejdu. Co
bych tam delal. Vsak jste Fikali co tam vSechno je s tim vyucakem, Ze se na nds kazdej vyse-
re, kdyz ho nebudeme mit. Ja ho nepotiebuju, jde to i bez papiru. Staci, kdyz date ty veci a
néjaky prachy a mizu vypadnout. (Ales R-3 s. 15- Fadek 58-65)

R-4: Pane, jste se zblanil kurva. Copak se tady da pripravit na odchod? Viera mi rikala p.
V... co a jak véci, penize a co budu potrebovat sebou. No stejné musim prvné udélat ty
zkousky a pak uvidim. Ja nic nepotirebuju. Ja myslim, Ze bych to mohl dat. Kurva pane,
snad nejsem takovej debil, jak ti ostatni. Mam Sanci se normalné chytit a makat ne? (Ma-

rek R-4 s. 21- radek 76-90)

R-5: Myslim, zZe snad néco umim, ale nevim, jestli to staci. Umim se sam o sebe postarat.
Prachy néjaky mam na tom sirotcim, tak si to bydleni zaplatim a pijde to. Jesté si koupim
néjaky véci na sebe. Chtél jsem jesté ten idicik. Vono to asi nevyjde? A jak kroutite hla-
vou, ta je to jasny jsem picus. Neprojdu testama. Tak to jo kurva, kriminalnik, zmrv a nic

nemuizu, jasny bézte do pice. (Pavel R-5 S. 26- radek 67-78)

Ptes tato vySe uvedena vyjadieni jednotlivych respondentli miizeme najit uréité spolecné
rysy piipravenosti nebo spiSe nepfipravenosti jednotliveli na odchod ze zafizeni. Vesmés
ocekavaji néjaké materidlno a predevsim finan¢ni prosttedky. Zajimaji se o to, co dostanou
a v podstaté nefesi, co bude. R-1,2, i 3 maji bohatou zkuSenost z ulici, ale nemaji vibec
nic. Jejich zazemi je bud’ na ubytovné, nebo v roding, ktera je nechce. Zasadné se spoléhaji
na kamarady, ktefi jsou venku nebo na ty, kteti odesli pfed nimi s vidinou jasné pomoci.
Nabizenou pomoc ve vétsin€ odmitaji. Jsou si naprosto jisti, Ze usp&ji s pomoci znamych a
pratel. R-4 se vraci do rodiny a doufa, ze dojde k napravé vztahl vcetné jistoty své inteli-
gence, ktera mu zajisti zaméstnani a vSe co potfebuje. R-5 se naopak boji budoucnosti a na
obranou reakci pouziva kiik a odmitani. Je si jisty, ze prostfedky, které ma naSetfené mu
vystaci. Pokud si zhodnotime uvedena fakta, miizeme dospét k poznani, ze klienti nejsou
pfipraveni na odchod a vesmés se spoléhaji na kamarady a znamé. Absolutné netusi do jaké
spolecnosti vstupuji, protoze jde zpravidla o mladé dosp€lé, kteti prozili vétsi ¢ast zivota

V institucionalni péci.
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5.1.4 Co budu venku délat a jak to zvladnu

Uvedena kategorie také souvisi s nas§im uvadénym vyzkumnym problémem adaptace klien-

tl po odchodu ze zafizeni.

Kategorie obsahuje nasledujici kody: strach, sebejistota, neznamo, nervozita, zlost, oce-
kavani, kamaradi, sny, neredlné¢ vidéni svéta, radost ze svobody, zloba vii¢i instituci, odmi-

tani, rezignace, prosba.

V této ¢asti odchodu klientl ze zafizeni mizeme spatfovat riznorodé pohledy na véc a
naprosto nejasnou piedstavu o tom, co bude dal. Vyjadfovani respondentli mé jeden za-
kladni shodny rys a tim je sen a slib kamarada, ktery nemé redlny zaklad. Dotazovani jsou
v oc¢ekavani a sdileji urcitou radost ze svobody, ktera se nabizi odchodem ze zafizeni. Kli-
enti si mysli, Ze vSe zvladnou bez velkych obtizi, protoZze maji zkuSenost z ustavu. Zapo-
minaji ovSem na realitu, ktera je provazela celym pobytem v zafizeni, a tou bylo plné za-
bezpeceni, kterého se jim venku nedostane. Dlouhodoby pobyt v zafizeni ma za nasledek
zavislost na zajisténi, bezstarostnou existenci a pocit bezpeci i jistoty. Kazdym dnem, kdy
se blizi odchod, dochazi k nartistu stresu a obav co bude dal, proto si klienti své predstavy
roli v jejich vyjadfovani, je strach, ktery si nepfiznaji. Strach je citit ve verbalnim projevu,
ale je ho také mozZné pozorovat v rdmci nonverbalni komunikace Mnohdy také dochazi ke
17im, kterym pozdéji véii. Dosti Casto také dochazi k situacim, kdy klienti nevédomky pii-
znaji pravdu z minulosti. Nyni se mizeme seznamit s jednotlivymi vyroky naSich respon-

dentu.

R-1: Ja jak vypadnu, tak piijdu k Ivanovi. On ma byt a vSechno, takZe nic nepotrebuju.
Ukdzu se akorat fotrovi, aby vedel, Ze Ziju. Ja to tam znam, kdyz jsem jezdila na dovolenky,
anebo pri utéku. Asi jsem rada, Ze vypadnu, s téma blbama to nejde. Pane ja to jebu. Jsou
daleko horsi veci jako je autak, hlad nebo kdyz nemate kde spat. Pak chrapat v ulicce nebo
v prujezdu je dost blby. Vsak vy vite, jak to udelam, kdyz nemam prachy. To je prosty Ze?
Vzdycky sezenete hnupa a za vykoureni da pétikilo v pohode. Fotr sliboval, ze budeme ste-
hovat a Ze bude vsechno, ale ja mu neverim. Chce jen prachy a stejné vSechno prochlasta.

Jdu za kamosema a poradim si. (Kristyna R-1S. 4 a 5- rdadek 111- 135)

R-2: Pujdu na chvili domut a potom si zajistim bydleni. Kamos rikal, Ze muzu jit uklizet do

klubii a do kina, Ze je tam dost penez. Ale to jesté nevim. Uvidim az vypadnu. No jo, ale
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Jjestli mé treba vezmou na kucharku, kdyz jsme se to ucila, ale kdyz mam to ,,C*. Jsem bl-
ba, pane, to ty zkurveny drogy. Vsak ja si néco najdu. Ja si stejné néco najdu a pak odjedu.
Jsem zvykla vsude. Teta co je v Americe mi slibila, Ze kdyz dojedu tak miizu na cas bydlet u
ni, nez si neco najdu. Taky 7ikala, Ze je tam hodnée dobra prace v uklidovce a davaji ty do-

lary. Ja tam asi pojedu. (Denisa R-2 S. 9- radek 33-60)

R-3: Jak pojedu domii, tak s tou kravou hodim rec¢ /matka/ at’ Fekne co a jak, jestli mé chce,
nebo mam jit do pice. Ono to mate jedno, stejné mé nema rada a musel bych vypadnout. Ja
S ni asi nebudu. Kamos rikal, Ze ma dobrej kseft s autama, tak, zZe by mé vzal. Hlavné, kdyz
budou prachy, to je dulezity. No a bydleni neni problém, protoze od kamose bracha je pryc
/vazba/ a ma byt. Tam stejné jsme a délame parby. Pane ja to venku znam jsem byl na ulici

vic, jak vy doma. Nemdm problém a vsechno seZenu, na co vy mé tady chcete pripravovat?

Vim, co mam délat. (Ales R-3 s. 13 a 14- radek 30-45)

R-4: Vite, ja jsem uz vice méné rozhodnutej, zZe to skoncim a pijdu domu. Ted jsme to
S mamkou probirali a Fikala, Ze mi da Sanci a zkusi to se mnou jesté jednou. Jsem slibil, Ze
to bude dobry, takze bych mél kde bydlet. Akorat budu muset najit prdaci. Vy jako vite, co
vas kde ceka? Asi né, Ze jo? Udélam, co budu moct a snad to klapne doma s mamou. Jsme
se moc nemuseli. Ja se tésim, az vypadnu, aspon bude néjaka zména, ale pane, prizndam se
vam, ale doufam, Ze to nikde nereknete, Ze se bojim, co bude venku. Doma to sice znam, ale

nevim, co bude a prdce a jestli to zvladnu a tak. (Marek R-4 s. 21 a 22- radek 81-114)

R-5: Jak jsem Fikal, mam sirotci, zaplatim bydleni a koupim si véci na sebe. No nevim. Ted
nic nemam, rodinu nemdm, tak asi piijdu za L... vite co, ten dum na pul cesty, to je jak pas-
tak, tam nechci néjaky socidalni bydleni je taky na hovno. Ja potiebuju bejt sam a mit klid.
Pane, kdyz nikoho nemdte, miizete se spolehnout jenom na sebe nebo na kamose, které po-
tkate venku na ulici nebo v pastaku a vV base. Vono ti lidi venku nejsou o moc lepsi. To jsou
vetsi pice jak my. Volal jsem jeste tete, ale ta ma svou rodinu a jiny starosti, takaji zatézo-

vat nebudu. Ma toho dost a ja jsem velkej. (Pavel R-5 S. 26 a 27- Fdadek 72-95)

V této Casti, jSme se seznamili s uréitymi postoji jednotlivel a jejich predstavami o bu-
doucim Zivoté. Nekteré se zakladaji pouze na snech a nékteré naopak nabiraji urcity smysl
a zobrazuji jisté obavy, které klienti sdileli jiz v minulosti. Nechtéji aby se urcité pasaze
opakovaly a zaroven vyjadiuji strach z novych véci. Snazi se piedstavovat budoucnost

svétlou a zbavenou vSech piekazek. Je jasna a v urCitych prvcich siln€ emotivni. Nékteti
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véti, ze maji jasnou Sanci prorazit a u nékterych e naopak objevuji obavy, co bude. Sni si
své skutecnosti, jaké by mohly byt, nez jaké skute¢né jsou. Velmi se obraceji na kamarad-
ské vazby a jejich jistoty. Zbavuji se rodiny, ve kterou zpravidla nevéii. Z jejich vyjadrova-
ni plyne nejen deprivace, strach, obavy, ale také nezndmo z dlouhého obdobi odlouceni. Je
zjevné, Ze tito klienti ztratily ve velké mife vztah k realité a zménam, které se udaly v ob-

dobi jejich pobytu v tstavu.

V navazujici ¢asti se sezndmime s druhym celkem, ktery vyjadiuje postoje a adaptaci
klientd, kteti se vratili zpét do zafizeni. Jde o stejné klienty, ktefi jsou uvedeni v prvnim
bloku a nezvladli situaci na ulici, v rodin€ a svych ptatel. Tento celek je rovnéz rozvrstven
do urcitych kategorii, které nam piiblizi celkovy pribéh adaptace klientd pii navratu do

zafizeni.

5.1.5 Co jsem venku délal (a)

Tato kategorie spada do druhého celku, ktery vyjadiuje vyzkumny problém adaptace klien-

tl po navratu do zatizeni.

Kategorie obsahuje uvedené kédy: stres, zazitek, zklamani, pomoc, pfiznani, vztek, po-

znani, fikce, skute¢nost, kontakt s realitou, absence potieb, nejistota.

Spontanni projev klientl se v nékterych bodech shoduje predevsim v oblasti pozadavku
o prvni pomoc a radu po opusténi zafizeni. Ve vét$in€ z nich se respondenti obraceli na své
znamé a kamarady s ditvérou, ktera jim byla kdysi pfislibena. Ve smés se jednalo o rozca-
rovani pii setkéani s realitou zivota. Nebyli pfipraveni a vstoupily do situaci, které neoceka-
vali. Povazovali za samoziejmé, Ze jim musi nékdo pomoci zajistit urcity standard zaopat-
feni, na ktery byli zvykli ze zafizeni. Tato samoziejmost se mnohdy setkala
s nepochopenim a urcitou bariérou v oblasti zajmu jejich pratel. Kamaradi neméli zdjem
pomahat a tak dochazelo postupné ke zklamani v porovnani fikce a skute¢nosti. Klienti
mnohdy nedokazali pochopit rozdil mezi Gstavem a ulici. Pfesto, ze ve vétSin¢ piipadi
tvrdili, ze nemaji problém a ze jsou potad v kontaktu se vSemi venku, mnohdy se nestacili
divit. Dosti Casto také doslo na situaci, kdy klient byl v pozici cizi osoby, ktera vstupuje do
hrani¢ni sféry jinych a novych spoleCenstvi, kterd nepfijimaji nerovnocenné partnerstvi i
pfes to, ze se znaji. Doslo na bolest, zklamani a na ztratu mista ve vlastni byvalé skupiné.

Jednotlivé zazitky si zobrazime v nésledujicich vyjadienich jednotlivych klientt.
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R-1: Prvnich par dnu to bylo dobry. Jsem byla s kamoSema a s Ivanem a byla parba a tak.
Pak jsem mrkal domit a to byl dés. Fotr nalitej a zacal vat, co tam delam a proc¢ se vra-
cim, jestli budu vydélavat prachy a co budu délat. Zabalila jsem to a Sla k lvanovi. To cel-
kem slo. Akce kluby a porad néco bylo a bylo to dobry. Méli jsme byt a tam bydlelo spousta
lidi. Prosté kamosi. Nemélo to chybu. (Kristyna R-1 s. 28N- radek 7-20)

R-2: Sla jsem za kdmosema a bylo to dobry, jsme zahulili a parili tyden. Pak jsem byla u
kamose ve Znojme. On diluje, takze ma prachy. Ja mu uklizela a varila a bylo to hodné

dobry. (Denisa R-2 s. 33N- radek 34-50)

R-3: No pustil jsem to, co jste mi dali. Panaky a trava, bylo to dost dobry. Potom jsme sli
ke kamosovi do bardku. Jsem to caloval a holkam se to libilo. Jinak by vas nevzali zpatky.
VSichni chapali, Ze jsme se vratil. Pane pardda vzali mé a ja byl doma chapete? (Ales R-3

S. 37N- radek 10-18)

R-4: Prosté kamosi, fet a tak. Dalo se to. Vzdycky néjaky prachy byly za cernotu aspon na
par dni. Bud’ to prokalite nebo nahazite do automatii. Pak jsou nutny dalsi prachy, takze

corka nebo el-passo. (Marek R-4 s. 42N- Fadek 33-59)

R-5: Dojel jsem s L... na misto. Protoze byly prachy, tak jsem dal desitku dopredu na to
bydleni a inkaso, Ze mi to budou jako platit. Pak to bila klasika, Ze parba a huleni. To nam

vydrzelo skoro tejden. Bylo to vsechno v pohodé a klidu. (Pavel R-5 s. 45N- rdadek 10-14)

Vsechno bylo kouzelné v horizontu tydne az ¢trnacti dnti. Podle vyobrazenych vypovédi to
vypada, Ze doslo k naplnéni ambici klientii a splnili si to, po ¢em touzili. Svoboda, nevaza-
nost, dospélost, pohoda a klid od ustavu. Po chvilich odreagovani se dostavila tvrda realita
s riznym dopadem. Doslo na nedostatek prostiedktl, vystiizlivéni z euforie a k probuzeni
Vv redlném svété. Stale pomahaji kamaradi a pratelé? Kde je tedy jistota vysnéného cile a
uchyceni se v zivote? V nékterych ptipadech miizeme také spatfovat pfehnana a az 1ziva
vyjadieni jednotlivych respondentti. Projevy ptehani a lhani v ramci komunikace byly do-
kreslovany nonverbalni komunikaci, posunky, mnutim rukou a nervozitou. K urceni této
skuteCnosti nam predevsim pomohla vyborna osobni znalost chovani a vyjadfovani u jed-

notlivych klientt.
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5.1.6 Realita

Nyni se mizeme v dalsi Casti seznamit s realitou, ktera zna¢n¢ ovlivnila rozhodovani re-
spondentt. Dal$i proces nebo situaci mizeme nazvat jako procitnuti ze snu a setkani se
s realnou skutecnosti. Jakd tedy byla readlna zkuSenost s Zivotem. Na jednotlivé zazitky a
skutecnosti se zaméfime v nasledujici ¢asti vypravéni respondenti. V jednotlivych vypra-
vénich je mozné pozorovat prvky strachu a zklamani, které¢ vyplynuly ze ztraty pratel a
hledani dalSich moznosti. Jednotlivy dotazovani hledali vychodisko ze vzniklé situace i
moznosti ur¢itého ptizpisobeni se. Bohuzel vSak nasledovalo roz¢arovani a tvrdy ndraz na
realitu samotného Zivota. Uvedena kategorie souvisi s problémem vyrovnani se s navratem

a adaptaci klientti po navratu do zafizeni.

Kategorie obsahuje nasledujici kédy: ulice, strach, hlad, radost, zklamani, chovani, roz-

¢arovani, zména, adaptace, podraz, vychodisko, preziti.

R-1: Pak chytili Ivana a Jirku pri corce a bylo vydeélano. Ja spala u kamoSky. Furt tam
nekdo rval anebo mi lezl vozralej do postele. Nemiizet spat a musite davat porad pozor.
Myslela jsme, Ze mi kmoSi pomiiZou. Postupné se to sralo a ja si Fikala, co bude dal. Pritel
se na mé vykaslal. On to neni pritel, on vds jenom plati, chdapete? Kdyz jste venku musite
dat i drogy, protoze jinak nemiizete prezit. Ulice se viibec nebojim, ale kdyz nespite nékolik
dni a nemadte co jist, tak to prosté prestavate davat. Co mam delat? (Krisyna R-1S. 28 a

29N- Fadek 17-21 a 31-57)

R-2: No vite jak to je, kdyz chcete bydlet a mit néjaky zazemi, nebo prachy, tak musite néco
dat a nékdy i sebe. Chvili mi to nevadilo, jenze jak tam délal ty party a bylo tam moc kamo-
Su, tak to nebylo dobry. Vsichni chlastali a byli sjeti a pak chtéli to.... Musela jsem utict.
Dalsi kamosi mé vyhodili a co jsem méla delat. Ja se snazila a ty kurvy mi jen nadavali. Si

mysleli, Ze jsou néco vic. (Denisa R-2 s. 33 a 34N-radek 51-60 a 61-67)

R-3: No jo oni jsou néjaky divni nebo co. Ja nevim, co se jim stalo. Proc¢ blbnou chovaji se
tak, Ze nikoho neznaji. Ja tomu nerozumim. ProtoZe jsem byl v pastaku jsme néjakej divnej
a davaj ruce pryc? Nechtéj se mnou bavit. Vlastni kmosi vas pane podrazej. Na to prece
nemaji pravo. Jel jsme do Mikulova za dobryma kamosSema a oni tam nebyli. Jako by se

vSichni ztratili. (Ales R-3 s. 37 a 38N- radek 18-30 a 31-37)

R-4: Takze jsem Sel za kamosema, abych védel, jak to vypada a co je novyho. Pane to co

Jjsem videl, to bylo néco P..je uplné mimo a nevi, ktera bije, bere tvrdy drogy, je na ulici a
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nikoho nepoznava. Pane vsechno bylo néjak divny a jiny. Proste jsem myslel, Ze jsem na
Jjiny planete. S matkou se nedalo vydrzet prosté uz jsem nevedel, co mam deélat a kam se
vrtnout. I bracha se mi zapre, prosté se na mé vysral. (Marek R-4 s. 41 a 42N- radek 10-14
a 31-42)

R-5: Chvili jsem byl na ulici, ale tam se to proste nedalo prezit. Ze squatu me vyhodili a
mezi zavislakama to nedate, kdyz neslapete jejich brazdu. Pane vsechno se to zacalo srat a
ja musel od L... odejit, byl jsem dluznej prachy a navic ten pruser. Z Olesnice mé taky vy-
hodili. Hledal jsem dalsi kamose, aby mi pomohli, protoze ja prece nemiizu bejt sam kurva.
(Pavel R-5 s. 46N- radek 38-60)

Realita je mnohdy zvlastni a nelze ji podcenovat, coz se v naSem piipade a u nasich klient
odehrélo. Doslo k setkdni, které nebylo ocekavdno a ke kontaktu, ktery nebyl vstfeban.
Nastalo zklamani, hodnoceni, rozhodovani a hledani nové alternativy, ktera by pfipominala
m¢éla jisty nadech jistoty, bezpeci a pocitu ochrany. Touto vzpominkou a jistou moznosti

byl praveé navrat do zatizeni.

5.1.7 Proc jsem se vratil (a)

Uvedena kategorie je zatazena do druhého celku naseho vyzkumu a vztahuje se k problému

vyrovnani se klientl s ndvratem do zatizeni a rovnéz obsahuje prvky samotné adaptace.

Kategorie obsahuje tyto kody: zklamani, nejistota, ukryt, nenaplnéni cild, kontakt s ne-
znamem, ztraty hodnot, ztrdta smyslu Zivota, jediné vychodisko, navrat dom1, jistota, re-

zignace, nevim, co mam délat, pomoc.

Z velké ¢asti doslo u klienta k procitnuti a zjisténi reality. Seznamili se situaci v zivoté a
predevsim s realitou ulice, kterd byla mnohdy zarazejici a nezvladatelnd. VSichni je opustili
a oni hledali dal§i pomoc a moZnosti jak piezit. Ve vSech ptipadech si vzpomnéli na zafi-
zeni a zabezpeceni, které jim bylo poskytovano. Hledali Gtocisté. Jednou z pticin bylo ne-
zvladnuti samostatného Zivota a zklamani nejbliz§imi. Dalsi pficinou byl utek pied reali-
tou, kterou nezvladali a pfedev§im pied problémy s kterymi se setkali. Hledali jistotu a
ochranu. Zjistili, Ze¢ nemohou Zit sami. V nasledujici Casti se seznamime s jednotlivymi
vyjadrenimi klientl a jejich diivody, které je vedly k rozhodnuti vratit se zpét do zatizeni a

jakym zptisobem probihala zpétna adaptace.
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R-1: Sla jsem jesté domii a tam byl i strejda. Ten mé zmlatil a ekl mi, Ze jsme kurva a po-
tom mé s _fotrem vyhodili. No co kamosi vam pomuzou. Teda to jsem si myslela, nez to po-
loZili a bylo zle. Najednou to proste prestavate davat. Nechate mé tady? Ja budu délat
vSechno, co reknete a poslouchat na slovo. Hlavné mé nepoustéjte na dovolenky, at’ nemu-

sim poslouchat ty blby kecy. Uz mi to stacilo. (Kristyna R-1s. 29 a 30N- Fadek 57-63)

R-1A: Adaptace po navratu: neni to vitbec tezky, protoze to mate, jako kdyz dojedete
z dovolenky domui. Ja jsem tady zvykla a libi se mi tu. Ja chtéla honem vypadnout, protoze
Jjsme si myslela, ze kdyz je mi 18, tak vSechno zvladnu a vsichni ne mé cekaji a pomiizou mi.
Asi to byla chyba. Neni to tak, jak si to malujete. Tady jsou sice pekni hajzli, ale ty muZete
poslat do prdele. Na ulici to nejde, protoze vas normalné sejmou. Jsem fakt rada, ze muizu
bejt tady a na chvilku zapomenout co bylo venku. Ja vim pane, Ze tady nemiizu byt poradd,
ale chtela bych zkusit tu Skolu a potom se zeptam ne ten dum na pul cesty, jak by to Slo
udelat s bydlenim a prdcou, tieba to pujde. (Kristyna R-1 s. 30N — radek 66-80) Vratila se

po 3 mésicich z ulice.

R-2: Potom vsem, co bylo jsem Sla za mamou. Prvné mé zmlatila a potom mi rekla, Ze tam
miuizu bejt, ale budu makat a pomdhat ji. Pak to pane vygradovalo. Poradd se mé ptala, kde
mam prachy z tistavu a véci, co jsem dostala a kde jsem je projebala. Rikala, Ze mdam jit

zeptat na ty tisice, co mé mdte davat. (Denisa R-2 S. 34N- Fdadek 68-79)

R-2A: Adaptace po navratu: no jak jsme se s matkou dohdadala, tak mé nakonec vyhodila
a musela jsme jit zase za kamoSema. JenomzZe, nékteri uz byli pry¢ nebo zavreni. Ne Ze
bych si na ulici nedokdzala poradit, ale to uz bylo nad moje sily. Kam se mam obratit ji-
nam. Vsichni na vas serou a nikoho to nezajima. No vysrala jsme se na to. Pro¢ bych méla
néco resit, kdyz jsme sla domii. Pane ja uz fakt nevim, co mam deélat a s kym se bavit muse-
la jsme to zabalit. Ted se budu tady ucit abych to dodélala a potom pojedu za tetou do ty
Ameriky. Tam to bude lepsi a zajimavy. Jestli mé tu nechdate, tak budu pomdhat s tema bl-

bama tady.(Denisa R-2 s. 35N- sddek 94-115) Vratila se po pul roce z ulice.

R-3: Vsechny je chapu, proc by se méli zahazovat s takovou Spinou, jako jsme ja. Pak jsem
musel domui, protoze se nedalo nikde bejt. Vsude prosté néco a néjakej priser. Matka ze me
nebyla zrovna odvdzand a ptala se, co budu jako délat a ¢im chci bejt. Znate to blby sta-

rosti vonicem. (Ales R-3 s. 39N- rddek 61-66)
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R-3A: Adaptace po navratu: vite co, kdyz se to vsechno sere, tak musite mit néjakou jis-
totu. Ja vedel, ze kdyz to prosté nepuijde, Ze jistota néjakad bude, protoze jsme chytrej. Pane
Jjsem se vratil a néjak to tady dam a potom to bude dobry a spravi se to. Zkusim tu Skolu
dodeélat a pak teprve piijdu. Myslim, Ze to zvladnu a vsichni budou cumét. Tak jsme proste

tady. (Ales R-3 s. 39N- Fdadek 74-80) Vratil se po 4 mésicich pobytu na ulici.

R-4: Pane na ulici je to za trest. Porad litate od niceho k nicemu. Jste zIy, kdyz mate néja-
ky drogy a furt shanite kurivo. Bez toho nepreZijete. Jenze je dost blby po fetu nebo chlastu
néco shanét. Ani nevite, co déldte. Zase jsem sel domii, ale to uz byl posledni ulet. Matka
mé hned vyhodila, at si jdu prej tam, kde jsem byl do tedka, Ze presné zna ty kurvy s kte-
rejma se znam a schdzim. VSechno se to ve mné zlomilo, otocilo a dostal jsem hroznej
vztek. Pohadal jsem se s mamou, poslal ji do pice a zbalil si véci a Sel. (Marek R-4 s. 43N-
Fadek 61-71)

R-4A: Adaptace po navratu: byl jsem na ulici a nebylo kam jit. Nevedél jsme , co mam
presné délat. Potom jsem si vzpomnél na ustav a na casy kdy bylo dobre. Jo nadaval jsem,
ale ja nevedl kudy kam. Zkusim to znovu od zacdtku i dostudovat. Snad to bude lepsi nez
pred tim. Nezvlddl jsem to. Byla to kruta realita. (Marek R-4 s. 43N- rddek 71-79) Vratil

se po 3 mésicich pobytu venku.

R-5: Pane jd nejsem prase a neumim zit nékde venku na ulici. To prosté nejde, chapete to?
Ja uz nemohl. Byla zima a hlad a neslo to dal. Pane to byly totalné hrozny zaZitky. Co jsem
vidél Spiny a botelu, to bylo neskutecny. Chtél jsem ke kamosovi, ale jak jsem tam dojel,
vrhli se na mé cerni a zmlatili me. Meél jsem hlad, strach a nevedeél jsem, co mam delat. Uz
jsem byl rozhodnutej, zZe néco udelam, aby mé policajti sebrali a ja mél klid. (Pavel R-5 s.

47N- Fddek 66-85)

R-5A: Adaptace po navratu: dobry bylo, zZe jsem potkal R.. a on byl zrovna na utéku a
Fikal, Ze se k vam vratila K.. a A... vzal jsme telefon a zeptal se, jestli miizu zpatky. Musel
Jjsem pockat par dnii, protoZe ta pani co to vzala, nevédéla nic. Byl jsem nervozni a vystre-
sovany, protoze nebylo viibec jasny, co budu délat. Potom jsem zavolal a vy jste rekli, ze
miizu a tak jsem tady. Jsem hrozné rad, zZe jsem doma. Co bude dal to nevim, ale budu se
moc snazit. Pane, mné takova zkusenost stacila a nezapomenu na to do smrti. (Pavel R-5 s.

47 a 48N- Fadek 86-90 a 91-97) Vratil se po 2 mésicich pobytu na ulici.
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V této kategorii jsme se seznamili s vyjadfenimi klientt a s jednotlivymi situacemi, kte-
ré je vedli k navratu do zafizeni. N¢kteti nenasli, co hledali a ostatni dosli k poznani, ¢i
Zklamani z realnych situaci. Hledali urc¢ita vychodiska ze stavu, ve kterém se nachazeli.
Shodné€ si vzpomnéli na urcitou jistotu a zdzemi, kterou méli v zatizeni. Vzdy doSlo na
rozpor v rodin¢ a nasledny rozchod. Klienti hledali zachranu ve zbytku svych znamych a
pratel. Tato zachrana vesmés u vSech zklamala a oni zistali stat na ulici s nejistou budouc-
nosti bez feSeni vzniklé situace. Kdo jim pomiize, co bude a kam ptjdou. VSichni si shodné
vzpomnéli za riznych okolnosti na zafizeni a §li domt, jak fikaji. Nevime, jestli se tolik
zmeénila spolecnost nebo dneSni mladez, ale vysledek je pfinejmensim zarazejici. Samotna
adaptace klientli nebyla slozita, protoze se vesmes vraceli do znamého, ovéfeného a jistého
prosttedi. V prostfedi Gistavu znaji své misto a dokazou se zde orientovat i ¢astecné ptizpl-

sobit.

5.2 Shrnuti zjisténych poznatki

Hlavnim cilem naseho vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak klienti-respondenti interpre-
tuji proces zpé&tného nadvratu do zafizeni a jak se na n¢j adaptuji. Pro sbér dat jsme vyuzili
metodu biografického interview, kterd ndm pomohla ziskat data pro zjiSténi skute¢nosti
aspektil, jez vstupovaly do celého procesu odchodu a zpétného navratu klienti do zatizeni.
Vzhledem k tomu, ze se jedna o novy fenomén, ktery doposud nebyl zkouman, coz jsme
zjistili dotazy na CSU, NIDV a dal3i instituce, které se zabyvaji vyzkumem, museli jsme
Cerpat z riznych zdroji a predevsim z vypravéni jednotlivych klientll. Pro sbér informaci
bylo nutno vyuZit pomocniky, kteti zapisovali postiehy a data, protoze klienti jednozna¢né
odmitli jakékoliv média k potfizeni zdznamu. Na§ vyzkum jsme si rozdélili do dvou celkd,
pfi¢emz prvni celek a 4 zobrazené kategorie se vénuji procesu odchodu klientdl za zatizeni
a jejich adaptaci v tomto obdobi a druhy celek se svymi 3 kategoriemi naopak zobrazuje
navrat klientd, jejich pocity a adaptaci pii pfichodu do zafizeni. Zmapovani piipravy na
odchod a vlastni odchod klientl byl dileZitou a nedilnou soucasti nasi prace, protoze bylo
nezbytné porovnat adaptacni rozdily, pfedstavy, sny a realnou skute¢nost po jejich navratu

zpét. Tyto skuteCnosti jsou uvedeny v jednotlivych vyjadienich vSech respondentt.
Pti odchodu ze zatizeni méli klienti vyty¢ené urcité cile a zajmy. Pfedevsim se jednalo o
radost ze svobody, o¢ekavani nového Zivota a jistou budoucnost. Vesmés se vSichni sou-

stiedily na své nejbliz$i, znamé a kamarady. Euforie z pfivitani a prvni dojmy byly kladné.
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Meéli jisté — slibené zazemi ve form¢ bydleni, praci u kamarada, ve firmé, odjezd do Irska
nebo praci i bydleni u tety v Americe. Poté se dostavilo nazorové vysttizlivéni a zjisténi, ze
realita je trochu jind a diametraln¢ se 1i$i od predstav, které méli. Nékteii nedokazali po-
chopit, ze jsou kamaradi jini, Ze jim nepomlzou a také zmény, které nastaly v dobé jejich
nepfitomnosti. Postupné zjistili, Ze nemaji kam jit, nikdo na n¢ neceké a pokud néco chtéji,
ze musi tvrd¢ zaplatit nebo néco ob&tovat. Na tyto skutecnosti nebyli zvykli a ani ptiprave-
ni. Ve vSech piipadech se postupné situace zacala vyhrocovat a klienti skon¢ili na ulici bez
prostiedkil, pomoci a moznosti dal§iho rozvoje nebo zazemi. Zde se mizeme zamyslet nad
tim, jestli prob¢hla Gspésné resocializace, klienti byli pfipraveni a f4dn€ pouceni, védeli
kam a do ¢eho jdou nebo zili v bludu a snech, které se posléze ukdzaly jako neredlné. Také
se mizeme zamyslet nad tim, jestli neprobéhla kompletni a uplné resocializace a ndhodou

nedoslo i k hospitalismu.

V nésledujicim celku jsme se zabyvali navratem klientl do zafizeni a jejich adaptaci.
Vraceli se vzdy hladovi, bez prostfedkll a zklamani. Neméli nic, a proto si vzpomnéli na
ostrov nadéje, zdzemi a jistotu, kterou vétSinou oznacovali jako ndvrat domil. Navratem
domu byl pravé ustav, ze které¢ho odesli. V tomto smyslu byla jejich zpétna adaptace snad-
na, protoze védéli, kam jdou a co mohou ocekavat. Na druhé strané jim riizn¢ dlouho trva-
lo, neZ se pokusili 0 moZnost ndvratu. Pii rozhodovani k navratu hralo velkou roli obecné
povédomi. Co si o nich budou myslet ostatni. Dale se jednalo o pfizndni vlastniho selhani a
nezvladnuti situace ze samostatného zivota. Dalsim aspektem, ktery zna¢né pasobil na kli-
enty, byla veskera ztrata hodnot a smyslu Zivota. V neposledni fad¢ na tyto klienty ptsobil
strach. Na tomto misté miizeme také uvazovat o moznosti jisté vypocitavosti ze strany Kli-
entli. Méli dojem, Ze se o né vSichni v zafizeni postaraji, dostanou plné zabezpeceni a zao-
patfeni a mysleli si, Ze jsou plnoleti a rezim 1 plnéni urcitych tkold se jich netyka. Takeé si
mysli, Ze v ustavu je Zivot daleko snadngjsi a je mozné utéct pred vSemi problémy a sta-
rostmi, které Zivot na ulici predstavuje. Zde mizeme také hovofit o moznosti regrese, kdy
se tito klienti dostavaji do situaci, v nichZ se vraceji do ranych vyvojovych stadii, ktera jiz
zpétné€ nezvladnou. Bohuzel se vétSinou stavd, Ze po navratu klientl zpét do zatizeni a po
vSech slibech, které pirednesou, dojde k totalni rezignaci na vzdélavani, dokonceni vzdéla-
ni. K tomu se piidava naprosty nezdjem o ¢innost a dozaduji se véci, na které nemaji narok.
Z4daji o povinnou starostlivost o jejich osobu a zabezpe&eni osobnich potieb. Dochazi také

k nazorovym i faktickym rozportim v jednotlivych vychovnych skupinach a v ramci celého
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zafizeni. Plnoleti se ve vétSin€ piripadi jiz nedokdzou zapojit do systému instituciondlni
péce, neumi vychazet S ostatnimi détmi ani pedagogy a nedokdzou piijmout odpovédnost.
Je tedy dobré, aby se plnoleti klienti vraceli zpét do zafizeni institucionalni péce? Nebo
bude vhodnéjsi vénovat vice ¢asu lepsi a odpoveédnéjsi pripraveé na jejich odchod ze zatize-

ni do samostatného zivota? Tuto polemiku nechdme na posouzeni ¢tenafem.
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ZAVER

Predmétem nasi prace bylo zjistit, jak klienti prozivaji a jak se adaptuji na proces navratu
do zafizeni. v soucasné dobé se jedna o novy fenomén, ktery se zacal objevovat v posled-
nich péti letech a nikdy pred tim nebyl zkouman. Skutecnost, Ze nedoslo na zkoumani to-
hoto jevu, jsme ovéfili dotazem na CSL CSU, NIDV a dalsich institucich, které se VY-
zkumy zabyvaji. Pro celkovou specifikaci naseho tématu jsme se sezndmili s vychovnym
ustavem jako s instituci, ve které cely tento proces probiha. Déle bylo nutné zobecnit druhy
tistavni péée v CR véetné specifik, problému a rizik spojenych s problematikou odchodu a
nasledného navratu klienti do zafizeni. V nasledujici ¢asti jsme se také seznamili se sou-
Casnym stavem institucionalni vychovy u nas a s problematikou resocializace z pohledu jeji

uspésnosti a neuspesnosti vzhledem k ptiprave na odchod jedincii z vychovného zatizeni.

Ve vyzkumné Casti prace jsme formou biografického interview zjistovali situaci, kterd
ptedchézi ptipravé a samotnému odchodu klientd ze zatizeni abychom mohli nasledné po-
rovnat jejich vyjadieni, zkuSenosti a problémy, ke kterym dochazelo v ramci pobytu na
ulici a u znamych v kontrastu zjisténych skute€nosti pfi jejich zpétném navratu do zafizeni.
Zamg¢tovali jsme se predev§im na Cast, kterd predstavovala jejich adaptaci v prechodu ze
zatizeni na ulici a zpét do zafizeni. Zjisténé skute¢nosti byly vyjadieny pomoci kodu u jed-
notlivych rozhovorid a seskupovany do jednotlivych kategorii pro lepsi vyjadieni zjistova-
ného stavu. Samotnym vyzkumem bylo zjisténo, ze se klienti odchazejici ze zatizeni pohy-
buji na hranici sntl, predstav a nerealnych moznosti, kdy se domnivali, Ze na n¢ spolecnost
¢eka a vSichni jim pomohou, tak jako na to byli zvykli v zafizeni. Pfi zaméfeni se na sku-
te¢né prozitky jednotlivych klientl v ramci pobytu mimo zafizeni bylo zjiSténo, Ze ve
vSech ptipadech se rozchazela realita s pfedstavou. Ze zaatku bylo vSe v potadku a po-
stupné doslo ke zhorSovani a napliiovani fakt redlného zivota. Klienti zGstali opusSténi na
ulici, méli strach, nevédéli co dé€lat a kam se obratit. Vzpomnéli si na posledni ostriivek
V moii zivota a zacali se postupné vracet do zafizeni. Vraceli se tzv. ,,doma®, jak tomu vét-
Sina z nich fikala. Jejich vlastni adaptace pii navratu, kterou jsme sledovali jako druhy vy-
zkumny problém, jiz nebyla tak slozita, protoze se vraceli do znamého prostiedi s jistotou
zabezpeceni a ochrany. Z celé nasi prace a predevsim vyzkumu vyplynuli dvé otazky. Jed-
nou z nich je: Je tedy dobré, aby se plnoleti klienti vraceli zpét do zafizeni institucionalni
péce? A druhou miizeme fict zadvazngjsi je: Nebo bude vhodnéjsi vénovat vice ¢asu lepsi a

odpoveédnéjsi piiprave na jejich odchod ze zatizeni do samostatného zivota?
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

vU

OSPOD
NVP
NIDV
CSU
NOZ
[0AY

oV
IPROD
PPP
SVP

DPL

Vychovny ustav

Détsky domov

Détsky diagnosticky ustav

Détsky domov se skolou
Ministerstvo Skolstvi mladeze a t€lovychovy
Ministerstvo prace a socialnich véci
Ministerstvo zdravotnictvi

Odbor socialn€ pravni ochrany ditéte
Néhradni vychovna péce

Nérodni institut dalSiho vzdélavani
Cesky statisticky uiad

Novy obcansky zédkonik

Ustavni vychova

Ochranna vychova

Individuélni plan rozvoje ditéte
Pedagogicko- psychologicka poradna
Stredisko vychovné péce

Détska psychiatricka 1é¢ebna
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