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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva volnocasovymi aktivitami v podminkach domovt pro seniory.
Vymezuje pojmy z oblasti vyvojové etapy staii, definuje pojmy staii, starnuti, biologické,
kalendaini a socidlni stari, ageismus. Specifikuje télesné a psychické zmény, ke kterym ve
stafi dochazi, okrajoveé se dotyka také terminalniho stadia Zivota. V ramci zatfazeni proble-
matiky aktivizacnich Cinnosti v domovech pro seniory do SirSitho kontextu se diplomova
prace vénuje také staii jako vyvojové etapé lidského Zivota a pééi o seniory v Ceské repub-
lice se zaméfenim na institucionalni péci. Hlavnim cilem empirické ¢asti prace je zmapo-
vani nabidky aktiviza¢nich ¢innosti ve vybranych domovech pro seniory. V ramci kvantita-
tivniho vyzkumu zjistuje dotaznikovym Setienim spokojenost seniort s nabidkou poskyto-
vanych volno€asovych aktivit, zjiStuje, které aktivity jsou pro seniory piinosné a které

V nabidce schazeji.
Kli¢ova slova:

stafi, starnuti, kalendaini stafi, socialni stari, biologické stafi, senior, péce o seniory, do-

movy pro seniory, ageismus, termindlni stadium Zivota
ABSTRACT

This thesis deals with lemure activities in terms of homes for the elderly. It defines the
terms of the developmental stages of aging, defines the terms of age, aging, biological, and
social calendarage, ageism. Specifies the physical and psychological chases which occur in
the elderly, marginally affects also the final stage of life. Within the inclusion math proble
activation activities for the elderly in the broker kontext of the thesis also focuses on age as
a developmental stage of life and care of the elderly in the Czech Republic focusing on
institutional care. Thema in aim of the empirical part is mapping menu activation activities
in selected homes for the elderly. Within the quantity-tive research finds satisfaction ques-
tionnaire survey of seniors with a substituted offer the provision of lemure activities, to

determine which activities are beneficial for seniors and gather in the menu.
Keywords:

old age, calendar age, social age, biological age, senior, elderly care homes for the elderly,

ageism, terminal stage of life
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UvVOD

Vsichni starneme. I ti, kteti si mysli, Ze se jich starnuti a stafi netyka. Podle mnohych auto-
ri (napiiklad Haskovcova, 2010, s. 9) existuje v soucasné dobé odklon od problematiky
staii. Clovék moderni doby nechce byt stary a ani si nepieje, aby se o staii mluvilo. Sou-
¢asnou dobou vladne kult mladi, hlavnim méftitkem je Gspéch, nemalou roli hraje také fy-
zicky vzhled. Zijeme jako o zavod a staii je pfili§ vzdalené. Clovék neuvazuje o svém

vlastnim stari, dokud se ho ptimo nebo zprostiedkované nedotkne.

Problematika stafi se v soucCasné spoleCnosti stava celospoleCenskym problémem.
Z demografického hlediska dochazi k postupnému starnuti populace vlivem prodluzovéni
délky zivota pfi soucasném poklesu natality. Moderni celospole¢enské koncepce kladou
daraz spiSe na podporu kvality Zivota ve stafi nez na prodluzovani délky Zivota, prosazo-
vana je koncepce tzv. uspésného starnuti. Zdliraznovany jsou predevsim principy nezavis-
losti, seberealizace a dustojnosti. Stafi lidé mohou byt pro spole¢nost prospésni vzhledem
ke svym zkuSenostem a schopnosti vnimat celospoleenské zmény z §irsi perspektivy. Teo-
retickd ¢ast diplomové prace se zabyva stafim jako jednim z vyvojovych obdobi lidského
Zivota, vymezuje jednotlivé faze stati z Casového hlediska, specifikuje kognitivni a emocni
zmény tohoto obdobi i socialni zafazeni starého Cloveéka. Okrajové se dotyka také termi-

nélniho stadia Zivota ¢lovéka.

Rovnéz vztahy staré¢ho ¢lovéka k druhym lidem se méni, Castéji se musi vyrovnavat s od-
chodem svych nejblizsich, pratel, se zménou zplsobu Zivota v souvislosti s piechodem do
domovt pro seniory, domovu s pecovatelskou sluzbou, ¢i jinych zafizeni. Existuje celad
fada doporuceni a koncepci, jak realizovat ispé$né starnuti. Kromé obecnych zasad dusev-
ni hygieny je dilezité udrzet se v aktivité, zachovat si §ifi z4jmu, byt otevien novym po-
znatkiim, udrzovat pozitivni pratelské vztahy, navazovat nové vztahy, podle moznosti si
zachovat fyzickou aktivitu. Rada aktivizaénich programi pro seniory je nabizena také
Vv ustavnich podminkadch domovii pro seniory. Tyto programy jsou realizovany jak na
urovni preventivni, tak na urovni 1é¢ebné. Nabidka jednotlivych aktiviza¢nich ¢innosti se
li§i podle moznosti kazdého konkrétniho zatfizeni. Tteti kapitola teoretické Casti se zabyva
poskytovanim socidlnich sluzeb pro staré lidi se zaméfenim na domovy pro seniory. Zaveér

teoretické Casti diplomové prace specifikuje aktiviza¢ni programy realizované v domovech

pro seniory, pfi¢emz se zabyva predevsim ¢innostmi, které vyplituji volny cas seniorti.
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Cilem empirické casti diplomové prace je zmapovat volnocasové aktivizacni programy,
které svym klientim nabizi Domovy pro seniory ve Zlin¢, BureSové, v HoleSové a v Napa-
jedlich, zjistit, které Cinnosti jsou pro seniory piinosné, pripadné, které v nabidce schazi.
V ramci kvantitativniho vyzkumu je dotaznikovym Setienim zjisStovano, které aktivizacni
¢innosti jsou nejvice vyuzivany a také spokojenost seniorti s nabidkou poskytovanych vol-
nocasovych aktivit. Vysledky vyzkumu bude mozno poté vyuzit predevsim v praci instruk-

torek socialni péce, rovnéz umozni srovnani poskytovanych sluzeb v téchto zatizenich.
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. TEORETICKA CAST
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1 K TEORETICKYM VYCHODISKUM A ZAKLADNIM POJMUM

Teoreticka Cast prace vychazi zejména z publikaci zamétenych na vyvojovou psychologii.
Jedna se predevsim o publikace piednich autort, jako je napiiklad Vyvojova psychologie,
détstvi, dospélost, staii autorky Marie Vagnerové (2000), Vyvojova psychologie autort
Josefa Langmeiera a Dany Krej¢itové (2006), Ontogeneticka psychologie autora Jozefa
Kurice (2000) a Psychologie starnuti anglického autora Iana Stuarta-Hamiltona. (1999)
Vzhledem k zaméfeni celé prace byly pouzity hlavné ¢asti knih vénované vyvojovym eta-
pam zahrnujicim stafi, starnuti a také terminalni stadium lidského Zivota. Publikace vyme-
zuji jednotlivé pojmy z této oblasti, zabyvaji se charakteristikou této vyvojové etapy
V ndvaznosti na etapy predchozi, identitou a socidlnim zafazenim starého clovéeka, posto-
jum a reakcim na stafi. Pfedev§im Marie Vagnerova (2000) a lan Stuart-Hamilton (1999)

se vénuji podrobné jednotlivym zménam, které s ptichodem stafi nastavaji.

Zakladem pro zdivodnéni volby tématu se staly publikace socidlni pedagogiky, zejména

kniha pfedni slovenské autorky Zlatice BakoSové Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc.

(2011)

Za vyznamné vychodisko k teoretické ¢asti prace lze povazovat 1 knihu Fenomén stéii au-
torky Heleny Haskovcové (2010). Autorka se zde zabyva raznymi aspekty stafi, projevy
stari, péci o staré lidi, jejich potiebami, vzdélanim, volno¢asovymi aktivitami a fadou dal-
Sich témat. Zaméfuje se na aktualni problémy dne$ni doby, zaroven zasazuje problematiku

starnuti a péci o lidi v pokrocilém veéku do historického kontextu.

Co se tyka navaznosti na praktickou ¢ast prace, zde byla pouzita predevsim publikace Péce
0 seniory v pobytovych socialnich zatizenich. (Malikova, 2010) Autorka, Eva Malikova, se
zde mimo jiné zaméfuje na pééi o staré seniory v Ceské republice, osetiovatelsky proces,

kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb a dalsi aktudlni témata.
1.1 Stav zkoumaného tématu v domaci a zahrani¢ni literature

1.1.1 Domaci literatura

Zékladni literatura vztahujici se k tématu prace vychazi predev§im z publikaci vénujicich
se vyvojové psychologii, zejména obdobi pozdni dospélosti a stafi, pfipadné také terminal-
niho stadia zivota. K této zakladni literatuie patii predevsim Vyvojova psychologie autorii

Josefa Langmeiera a Dany Krej¢itové. (2006) Pro praci byla vyuzita predevsim ¢ast zamé-
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fena na kognitivni a emocéni zmény ve stafi, socialni zafazeni starého ¢lovéka a kapitola
termindlni stadium Zzivota. Autofi se zaméfuji na zhorSeni smyslového vnimani, pokles
paméti a inteligence. S ohledem na statistiky l1ze také fici, ze s vékem dochazi i1 k ur¢itému
poklesu tvofivosti. Rada slavnych dél viak byla prokazatelnd vytvotena az v pozdnim véku
umélcti — podle autorii tedy neexistuje zadna urcitd vé€kova hranice omezujici tvorivost.
V ramci emocnich zmén autofi popisuji afektivni prozivani ve stafi, zmény osobnosti sta-
rého Cloveéka, citové vztahy ve stafi, popisuji i jednotlivé strategie vyrovnavani se s vlast-
nim stafim. V posledni Casti se kapitola vénovana tomuto vyvojovému obdobi dotyka i

zaveérecného obdobi pted ukoncenim zivota ¢loveéka.

J 24

Ponékud obséhleji se obdobim staii zabyva v publikaci Vyvojova psychologie i Marie
Vagnerova. (2000) Obdobi stati dale rozd€luje na obdobi raného stafi a na pravé stafi. Ka-
pitola vénovand ranému staii se podrobné zabyva télesnymi a psychickymi zménami
VvV tomto obdobi, zménami postojui a socialniho chovani starych lidi, ¢ast je vénovana také
odchodu do dichodu, jako vyznamnému zivotnimu mezniku. Diraz klade autorka také na
funkci manzelstvi a jeho proménami v této fazi zivota ¢lovéka a na popis vztahu k détem a
vnuklim. V ramci obdobi zahrnujiciho pravé stari se autorka zabyvd zménami psychiky a
zpusobu Zivota, pfedev§im umisténim staré¢ho €lovéka do domova pro seniory, ptipadné
jiné instituce. Zaver této ¢asti knihy je vénovan umirani a smrti a vyznamu viry ve stafi.

Jo 4

Stafi jako dulezitou etapu Zivotni drahy ¢lovéka vymezuje také Maria Vasutova a kolektiv
autord v publikaci Zaklady biodromalni psychologie. (2010) Uvadi nejcastéji pouzivané
periodizace tohoto obdobi, stejné jako ostatni autofi se zamé&fuje na télesné, psychickeé,
emocni a osobnostni promény Clovéka ve stafi. Pon¢kud podrobnéji se vSak vénuje zavéru
celoZivotni drahy cloveéka, zabyva se kulturou umirdni a vztahu k umirajicimu. V zavéru

kapitoly jsou uvedeny rovnéz sociodemografické charakteristiky stafi.

Jinou publikaci zabyvajici se jednotlivymi zivotnimi stadii vyvoje clovéka je Ontogenetic-
ka psychologie autora Jozefa Kurice. (2000) Obdobi stafi je zde rozdéleno na stadium po-
¢ateCniho, pokrocilého a vrcholného stafi, pificemz kazdé toto obdobi je charakterizovano
specifickymi zménami a problémy. Zavér je opét vénovan zalezitostem na konci Zivota,
autor na tomto misté¢ vybird n€kolik doporucenych postupli pro komunikaci s umirajicimi

podle Elizabeth Kiibler-Rossové, ktera je odbornici v oblasti problematiky umirdni a smrti.

Odchod do diichodu je jednim z nejvyznamnéjSich predélti v Zivoté starnouciho Cloveka.

Na problémy spojené s touto radikdlni zménou se zamétuje Jaro Kiivohlavy v knize Star-
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nuti z pohledu pozitivni psychologie. (2011) Vymezuje jednotlivé aspekty odchodu do

dachodu, popisuje vstup do tieti faze zivota.

Vyznamnym literarnim zdrojem, ktery zdsadnim zptsobem piispél k vybéru tématu a jeho
zpracovani je publikace Fenomén stafi autorky Heleny Haskovcové. (2010) Autorka je
profesorkou Katedry fizeni a supervize v socidlnich a zdravotnickych organizaci Fakulty
humanitnich studii Univerzity Karlovy, je odbornym garantem doktorského studia v oboru
aplikovana etika. V minulosti vyznamnym zptisobem pfispéla ke vzniku lékaiské etiky
jako samostatné Iékaiské discipliny. Je nositelkou fady cen a clenkou ¢eského centra Me-
zinarodni organizace PEN klubu. Piednasi na védeckych setkanich doma i v cizing, je au-
torkou né€kolika stovek odbornych sdéleni a fady publikaci. Stejnojmennou knihu vydala
autorka jiz v roce 1990, nové, aktudlni vydani knihy je vSak naprosto odlisné. Za uplynu-
Iych dvacet let se zménil politicky systém, vyraznou proménu prodélala cela spole¢nost,
problematika starych a starnoucich lidi se stala mimoiadn¢€ aktudlni. Autorka tedy napsala
na stejné téma zcela novou knihu. Stejné jako tada jinych autorti se v ivodu publikace za-
byva jednotlivymi fazemi lidského Zivota a také historickymi a dnesnimi pohledy na stafi.
Dale se vSak zaméfuje na aktualni problémy spojené s problematikou stafi, jako je napfi-
klad socidlni a zdravotni problematika, image stafi v médiich, vzdélavani seniorti, volnoca-
sovymi a aktivitami, nasili na seniorech a celou fadou dneSnich problému v oblasti péce o
seniory. Pro srovnani a v ramci ucelené¢ho pohledu je v knize obsazena 1 kapitola popisujici
péci o seniory v historii, v dob¢ socialismu a zdravotnickou pé¢i o seniory po roce 1989.
Autorka zde pohliZi na problematiku stafi a starnuti zcela novym, komplexnim pohledem

doplnénym o osobni vyznani a fadu novych, neotielych myslenek.

Praktickd Cast prace je v mnohém inspirovana knihou autorky Evy Malikové, nazvanou
Péce 0 seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. (2010) Kromé obecné Casti tykajici se
stafi a starnuti je zde specifikovana soucasnd situace a moznosti v oblasti péfe o seniory
v Ceské republice a také kvalita téchto poskytovanych sluzeb. Déle vénuje autorka pozor-
nost oSetfovatelskému procesu u seniortt v pobytovém socidlnim zafizeni, komunikaci se
seniory a moznostem edukace v téchto zafizenich. Zavérecnd ¢ast knihy je zaméfena na
duchovni potifeby klientli v pobytovych zafizenich, mapuje moznosti a zptsoby naplnéni
téchto potieb.

Prakticka cast prace ¢erpd rovnéz z knihy autorek Vladimiry Holczerové a Dagmar Dvo-
fackové Volnocasové aktivity pro seniory (2013), ktera popisuje jednotlivé moznosti vyu-

ziti volného Casu v pobytovych zafizenich. Jako konkrétni ptiklad je zde uvadén Domov
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pro seniory Vv Kaplicich, jehoz centrum aktivizacnich ¢innosti, zalozené v roce 2011,

uspesné rozviji fadu aktivizac¢nich programil.

1.1.2 Zahranicni literatura

Psychologii starnuti se zabyva ve stejnojmenné knize (The Psychology ofAgeing) také
britsky autor Ian Stuart-Hamilton.(1999) Tento britsky psycholog, pfednasejici na Wor-
cester Collegeof Higher Education, publikoval fadu odbornych praci v oblasti vyzkumu
paméti a mySleni starSich pacientt trpicich riznymi formami demence. Zde se zaméfuje
na dikladny psychologicky rozbor stafi a starnuti. Jednotlivé kapitoly popisuji vSechny
faze starnuti, zabyvaji se vysvétlenim fyziologickych zmén, vlivem starnuti na intelekt,
pamét a fe¢ a zménami celé osobnosti a zpisobu zivota ¢lovéka. Zavéreéné kapitoly jsou
zaméteny na patologické zmény ve stafi (demence) a zamysli se také nad budoucnosti ge-
rontologie jako védniho oboru. Publikaci autor doplnil rovnéz o slovnicek odbornych

pojmii a obsahlou bibliografii.

Stejny britsky odbornik je autorem i publikace Introduction to Gerontology (2011), zaby-
vajici se gerontologii mnohem obsahleji. Uvod do gerontologie poskytuje pomémé rozsah-
1y tvod do této problematiky. Zahrnuje jak tradi¢ni oblasti gerontologie, jakymi jsou bio-
logické a socialni aspekty starnuti, tak oblasti méné tradi¢ni, jakou je naptiklad oblast se-
xuality, uméni nebo modernich technologii. Publikace je dilem mezinarodniho tymu auto-
ru, ktefi Cerpaji fakta z jinych védnich disciplin, pohlizeji na staii a starnuti z mnoha uhld

pohledu.

1.2 Vztah k socialni pedagogice

Sociélni pedagogika patii do soustavy pedagogickych véd, véd o Cloveku. M¢la by plnit
své poslani viici celé spolecnosti 1 viici jednotliveim. Méla by zasahovat do vSech oblasti
zivota. Jak uvadi BakoSova (2010, s. 58), ,,socidlni pedagogika jako Zivotni pomoc posky-
tuje pomoc détem, mladezi a dospélym v raznych typech prosttedi. Hleda optimalni formy
pomoci, kompenzuje nedostatky. Jejim cilem je pifeména lidi a spolecnosti prostfednictvim
vychovy.*

V prabehu lidského zivota se vyskytuje fada problémovych a zatézovych situaci. Nékteré
jsou individudlni a jiné se vyskytuji ve vétsim métitku. Tyto socidlni rizikové Zivotni situa-

ce rozdéluje Potocarova (in BakoSova a kol., 2005, s. 145)do tfi zdkladnich skupin:
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e situace spojené s pribé¢hem Zzivotniho cyklu, kdy je ¢lovék v prvni a v zédvérecné
etap¢ svého Zivota vystaven riziku socidlni zavislosti a nesamostatnosti,

e situace dlouhodobé nebo kratkodobé s vyraznymi socialnimi riziky socialni odka-
zanosti, tato rizika s sebou pfinasi naptiklad zdravotni postizeni nebo nezaméstna-
nost,

e situace snizené schopnosti adaptovat se na socidlni prostfedi na zékladé socialnich
a kulturnich rozdild mezi jednotlivcem nebo socidlni skupinou a spolecnosti, zde se
jedna napiiklad o situace socidlni neptizptuisobivosti, etnické odlisSnosti, situace spe-

cifické pro imigranty a podobn¢.

K rizikovym situacim spojenym s prubéhem zivotniho cyklu patii socialné rizikové situace
Z obdobi détstvi, mladi a stafi. Proces starnuti s sebou pfinasi z biologického hlediska zvy-
Sené opotiebovani organismu a s nim spojené socialni riziko zavislosti z divodu zvySené
potfeby pomoci. Prvni obdobi stafi je spjato s ukoncenim ekonomicky aktivniho véku,
s odchodem do diichodu. Opusténi zaméstnani pfinasi do zivota ¢lovéka radikalni zménu,
zcela se méni denni pracovni napln, fada lidi trpi pocitem ztraty spole¢enského vyznamu a
socialni izolaci. Je pro n¢ obtiZzné najit novy obsah zivota, novou pozici v ramci rodinnych
vztahl. Toto prvni obdobi s sebou jesté nemusi nutné€ nést zvySenou nemocnost a snizenou
pohyblivost a sobéstacnost. K tomu dochézi az pozdéji, biologické zmény se stavaji vyraz-
néjsi a Casto jsou spojeny s psychickymi a mentadlnimi zménami. Dtsledkem nevratnych
mozkovych zmén je stafeckd demence, ktera zhorSuje pamét,, fe¢, isudek a dalsi rozumové
schopnosti. Poruchy paméti, orientace v Case a prostoru, motorické tézkosti, poruchy pii
poznavani predméti a lidi, poruchy feci a chovani vedou ke komunika¢nim problémim a 1
k moZznému nepochopeni v ramci rodiny starého ¢lovéka. Je zapotiebi mnohem vic trpéli-
vosti, empatie a schopnosti naslouchat. Specifické potieby starych lidi by se mély odrazet
V péci i1 sluzbéch, které jsou na né zaméteny. (Potocarova in BakoSova a kol., 2005, s. 149-
151)

Mezi institucionalizované sluzby zaméfené na staré lidi patii domovy pro seniory. Zde se
poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z davodu
veékua vyzaduji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Umisténi do domova pro seniory,
event. do jiné instituce, predstavuje zasadni zménu Zivotniho stylu. Je spojena se ztratou
zazemi, znamého teritoria a s nim spojené identity. Jde zpravidla vzdy o zatézovou situaci,
jejiz intenzita zavisi na mnoha okolnostech. Stary clovék ztraci své materialni a socialni

okoli, ztraci pocit bezpe¢i znamého prostiedi. Symbolicky je tim potvrzen postupujici tpa-
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dek jeho schopnosti, zarovenn mize byt umisténi do Ustavniho zafizeni chapano starym
¢lovékem jako signal bliziciho se konce zivota. Zejména proto je tato zména natolik stresu-

jici: Zivot v instituci je posledni fazi, po ni pfichazi uz jen smrt. (Vagnerova, 2000, s. 496)

Domovy pro seniory vSak zarucuji svym obyvatelim velmi dobry zivotni standart. Zajist'u-
ji aktivizacni Cinnosti, které nejen vypliuji volny ¢as seniort, ale také slouzi k upevnéni
dobré zivotni kondice, vylou€eni pociti osamélosti a zbyteCnosti. Aktivizacni programy
jsou rozvijeny na preventivni i Ié¢ebné urovni. Snaha o aktivizaci zaroven plné respektuje
individualni moZznosti a ptani kazdého Clovéka, je dulezité pomoci mu nalézt motivaci pii
tvorbé kratkodobych i dlouhodobych cilii, posilovat jeho sebeuctu. Aktivizaéni Cinnosti
maji smysl pfi posilovani vlastni hodnoty a pottebnosti kazdého ¢loveka, upeviuji potiebu
seberealizace, posiluji vlastni identitu. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 16-17) Aktivni
starnuti znamend vidét svét veselejSima o€ima, poznavat nové lidi a zdolavat nové vyzvy.
Aktivizacni ¢innosti napomdhaji integraci starého Clovéka do nového prostiedi domova,
snadn¢jsi adaptaci na nové zivotni podminky, pfispivaji k mezeni rizika vy¢lenéni ze spo-
le¢nosti. Smyslem vSech Cinnosti je, aby slovo Domov v ndzvu organizace nebylo pouhym

prazdnym pojmem. (Holczerova, Dvoiackova, 2013, s. 23-25)

1.3 Zakladni pojmy

Ageismus je pojem pochazejici z anglo-americké literatury. Oznacuje nepratelstvi a agre-
sivni chovani vici starym lidem. Nékdy je vysvétlovan také jako averze vici starym lidem
a vSemu, co stafi pfipomind. Je postojem, ktery vyjadiuje obecné sdilené piesvédCeni o
nizké hodnoté a nekompetentnosti stati. (Haskovcova, 2010, s. 34)

r~r

Biologické stari je definovano ve vztahu k télesnym zménam a involu¢nim procestim.

(Vasutova a kol., 2010, s. 261)

r~rs

Kalendarni stari je datovano od data narozeni. Svétovéa zdravotnickd organizace (WHO)
doporucuje tuto periodizaci: 60-74 let — rané staii (vyssi vék), 75-89 let — vlastni stafi (sé-
nium), nad 90 let — dlouhovékost. Lze se vSak setkat s riiznou periodizaci kalendainiho
stafi, napriklad Vagnerova (2000) rozdé€luje staii na rané (60-75 let), pravé (75-90 let) a
krajni stati (nad 90 let). (VaSutova a kol. 2010, s. 261-262)

Rizikové Zivotni situace je pojem oznacujici fadu problémovych a zatézovych situaci vy-

skytujicich se v pribehu lidského zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 19

Socialni stari je spojovano s prechodem do diichodu, vyznacuje se zménou socidlni role a

ekonomického zajisténi jedince.

Starnuti je souhrn zmén ve struktuie a funkcich organismu, které podminuji jeho zvyse-

nou zranitelnost a pokles schopnosti a vykonnosti jedince.

Stari je obdobi Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil stdva manifestni pii
srovnani s predeslymi zivotnimi obdobimi. Zahrnuje souhrn biologickych a psychologic-

kych zmén, které jsou ireverzibilni.

Strategie hostility je strategie vyrovnavani se se stafim, strategie nepiatelstvi a hnévivosti

vici ostatnim, sklon dévat vinu za své nezdary jinym lidem nebo nepfiznivym okolnostem.

Strategie konstruktivni je strategie vyrovnavani se se staiim, konstruktivni vyrovnani se

s realitou vyssiho veku.

Strategie obranna je strategie vyrovnavani se se stafim, projevuje se pfehnanou aktivitou,
kterou lidé tohoto typu zahangji starosti a myslenky na vlastni obtiZze a eventualni blizkost

zivotniho konce.

Strategie sebenenavisti je strategie vyrovnavani se se staiim, staii lidé obraceji agresivitu
vici sobé, jsou k sobé nadmérné kriticti, vidi sviij Zivot jako selhani.

Strategie zavislosti je strategie vyrovnavani se se stafim, projevuje se pasivitou a zavislos-

ti na jinych lidech.

Tanatologie je novy lékatsky obor zabyvajici se smrti a umiranim. Lidé, ktefi se dozvédi o
svém smrtelném onemocnéni, prochazeji psychologickym vyvojem. Prvni faze je popfeni,
druhd faze je hnév a vzdor, tfeti fazi je smlouvani. Posledni f4zi je smifeni, pfijeti nevy-
hnutelného. Ne vSichni lidé prochazi v§emi fazemi. V naSich podminkach tento novy védni
obor mistrovsky popsala profesorka Helena Haskovcova v monografii Thanatologie, nauka
o umirani a smrti. (Koukolik, 2014, s. 142)

Terminalni stadium Zivota je kone¢na etapa lidského Zivota, jedna se o posledni fazi ob-

dobi stafi, po niZ nasleduje smrt.

Univerzita tfetiho véku je typ vysokoskolského studia ureny senioriim. Vilbec prvni
univerzita tfetiho véku byla uspotfaddana v Olomouci ve Skolnim roce 1986/87, pod univer-

zitni zastitou pak byla oteviena ve Skolnim roce 1987/88 na Fakulté¢ vSeobecného 1ékarstvi
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(dnes 1.l1ékatska fakulta) Univerzity Karlovy v Praze. Pfednaseli zde vyznamni odbornici a
zajem o toto studium byl obrovsky. V roce 1989 se v souvislosti s politickym uvolnénim
vytvarel koncept celozivotniho vzd€lani, dnes jsou univerzity tfetiho véku poradany ve
viech méstech, ve kterych funguji ,,normalni“ univerzity. Cinnost univerzit tietiho véku

koordinuje Asociace U3V, ktera vznikla v roce 1989. (Haskovcova, 2010, s. 129-134)

Uspésné starnuti dodrzeni obecnych zasad dusevni hygieny pfi procesu starnuti, byt ak-
tivni, zachovat si §ifi zajmu, uspoiadat si zivotni napli tak, aby zahrnovala fyzickou a du-
Sevni ¢innost, byt otevien novym poznatkiim, navazovat nové vztah, dodrzovat nezbytny

odpocinek a dalsi.
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2 STARI
Kazdému Zivotnimu obdobi je pridélen vhodny a pravy cas.
Cicero

Od nepaméti si lidé prali zit dlouho, dozit se vysokého veéku. Z pohledu historie se vSak jen
velmi malo lidi dozilo svého vlastniho stari. Nasi pfedkové umirali v mladi i v dospélém
véku predevsim na infekéni choroby, jako byla napiiklad cholera nebo mor. Castou piici-
nou umrti byly také trazy a dnes bézné¢ vylécitelné nemoci. T¢zka fyzicka prace, Spatné
hygienické podminky, chudoba, nedostate¢na lékaiska péce a dalsi nepiiznivé faktory byly
pric¢inou toho, Ze se umiralo pfili§ brzy a Ze jen 2 - 4 procenta populace se dozivala vyssiho
veku. Po dobu nékolika staleti bylo stafi vzacné, a proto zddouci. V 19. stoleti vSak zapocal
novy trend, ktery zacal dévat ptednost détem a mladym lidem a odklonil se tak od myslen-
ky ,.krasného stati, které se stalo obtizn¢ piijatelnym obdobim zivota. (Haskovcova, 2010,
s. 33)

Otazkou také je, kdo byl vlastné v té&chto davnych dobéach povazovan za starého. Existuje
odhad, podle kterého se v prehistorickych dobéch stafi nedozival nikdo, a az do sedmnac-
tého stoleti piekrocilo pétasedesaty rok zivota pravdépodobné jen jedno procento populace.
Do 19. stoleti se toto ¢islo zvySilo na pfiblizné ¢tyfi procenta (Cowgill, 1970 in Stuart-
Hamilton, 1999, s. 13). Graf pro rok 1900 by ukézal pyramidalni spole¢nost s mohutnou
zakladnou mladSich vékovych dekad, ale s mnohem niz$imi podily pfislusniki starSich
vekovych kategorii. V tomto obdobi se pfiblizné jen asi dvacet pét procent populace dozi-
valo 65 let. Dnesni zapadni populace je popisovana jako obdélnikova spole¢nost, jelikoz
v kazdé veékové dekadé ziji ptiblizné stejné pocty lidi. (Stuart-Hamilton, 1999, s. 13) Lze
fici, Ze zijeme ve spolecnosti, kterd starne. Obdobny vyvoj probiha ve vSech primyslovych
vyspélych zemich, napiiklad Joao Pedro De Magalhaes (in Stuart-Hamilton, 2011, s. 21-
22) uvadi, ze v roce 2050 vzroste ve Velké Britanii procentualni pocet lidi v populaci, ktefi
jsou star§i 65 let, nad 25 %. Pro srovnani, v roce 2004 to bylo 14 % (Smith in Stuart-
Hamilton, 2011, s. 21). Starnuti populace, o kterém se vSude diskutuje, je v nejvetsi mite
dasledkem socidlnich zmén a zmén v medicing, jako je prevence, v€asné lé€eni infek¢énich
nemoci a dalSich. Délka zivota za posledni dekddu také zde dramaticky vzrostla. Ptesto,
hlavnimi pfi¢inami tmrti stale zistavaji nemoci, jako je rakovina, srde¢ni nemoci a neuro-

degenerativni onemocnéni. (De Magalhaes in Stuart-Hamilton, 2011, s. 21-22)
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Tento prvek je typicky i pro vyvoj v Ceské republice. V roce 2007 tvotili lidé nad 65 let
14, 6 % obyvatel Ceské republiky a tento demograficky trend bude déle pokradovat. Nej-
v&t§i nardst seniordl je v kategorii tdch nejstarsich. Progndzy zpracované pro Cesko odha-
duji, ze v roce 2050 zde bude Zzit asi ptl milionu ob¢ant ve véku nad 85 let. Piiciny této
situace jsou obecné znamé, jsou jimi naptiklad klesajici porodnost, snizujici se tmrtnost
v dtsledku lepsi zdravotni péce, prodluzovani stfedni délky zivota, snizeni chudoby, zlep-
Seni zivotnich a pracovnich podminek, ochrana socialnich prav, pokrok v medicin€ a dalsi.
Ceska republika v tomto ohledu nema zdaleka vyjimeéné postaveni, jde o celosvétovy

trend. O Evropé se tak hovoti jako o Sedivéjicim kontinentu. (Malikova, 2011, s. 26-27)

Co se tyka slozeni kategorie seniorti, je nutno fici, ze jde o zna¢né heterogenni skupinu.
Zdaleka nelze vychéazet z pouhych zauzivanych stereotypii o starych lidech. Na jedné stra-
né zde Ziji seniofi narozeni v obdobi 1930 — 1945 a starSi a vedle nich seniofi narozeni
v letech 1950 — 1955, tedy tzv. mladi stafi, ktefi jsou velmi aktivni, nebyvale vzdélani,
v relativné dobrém zdravotnim stavu, pocitacové gramotni, nezavisli a se slusnou zivotni
urovni. (Rabusic, 2002 in Schmeidler a kol., 2009, s. 22) V této souvislosti je rovnéz nutno
pfipomenout tzv. feminizaci stafi. Uvadi se, ze svét starych lidi je predevSim svétem Zen.
mélost Zen. Staré Zeny jsou s vysokou pravdépodobnosti spiSe vdovy nez vdané a spise ziji
Vv jednoclennych domécnostech, na rozdil od starych muzi, ktefi jsou spiSe Zenati a ziji ve
vice€lennych domacnostech. Tento rozdil je zplisoben jednak vy$$i umrtnosti muzi ve
vyS$§im véku, a jednak tim, ze daleko Cast&ji uzaviraji dalsi siatky. Zpravidla si berou
zit osamocené¢. (Rabusic, 1995, in Schmeidler a kol., 2009, s. 23) Muzi tak maji zaroven
vyssi jistotu, Ze se 0 n€¢ manzelka v pfipadé nemoci a nemohoucnosti postard, kdezto Zeny
musi hledat pomoc u svych déti, zpravidla dcer, které poté pecuji jak o své rodice, tak o
rodic¢e svého manzela. RabuSic (1995, s. 152) v této souvislosti upozoriiuje na vyznamny
fakt, kdy poprvé v historii lidstva ma primérny manzelsky par vice rodict nez déti., coz
ma pro dnesni zenu dalekosahlé nasledky. (Rabusic, 1995 in Schmeidler a kol, 2009, s. 22-
23)

Co se tyka ucty ke starym lidem, ani tato nebyla v minulosti pravidlem. Pojeti a sebepojeti
stafi bylo a je ve skutecnosti mnohem problematictéjsi, v poslednich desetiletich dokonce
doslo odmitani stafi a starych lidi tak daleko, Ze neptatelské postoje ve spolecnosti pierost-

ly v nékdy skryvany a jindy dokonce otevieny boj proti starym lidem. V angloamerické
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literatufe je pro nepratelstvi a agresivni chovani vici starym lidem pouzivan pojem ageis-
mus, jako vyraz averze vuci starym lidem a vSemu, co staii pfipomina. Ageismus neni
pouze jednosmérny, i sami senioii jsou pod jeho silnym vlivem, nebot’ i oni piebiraji stere-
otypy, které jim o stafi nabizi mladsi generace. V soucasné dob¢ je ageismus také podsta-
tou rozsifen¢ho jevu, ktery oznacujeme jako v€kovou diskriminaci starych lidi, a dokonce
téch nejen skutecné starych. Bézné se stava, ze zaméstnavatelé se uchdzeji o pracovniky
mladé (do 30 let), flexibilni, dynamické, ovladajici n¢kolik jazyka a praci s PC. Dusled-
kem tohoto stavu pak je, Ze nartsta napéti mezi starnoucimi lidmi a ptislusniky mladé ge-
nerace. Z téchto divodt vznika fada programii zaméfenych na rovné piilezitosti pro
vSechny a postupy zabranujici socialnimu vylouceni z diivodu véku. (Haskovcova, 2010, s.

34— 36)

Kazda spolecnost si vytvarela a vytvari vlastni pojeti stafi, od n¢j se pak odviji 1 konkrétni
sebepojeti starych lidi. Stafi je stale stejné, ale interpretace toho, co to je staii, a jaké je byt
stary, je riznd, a to nejen historicky, ale i aktualné. Dokonce i v pribéhu zivota se tyz ¢lo-
vek diva na stafi riznou optikou, rozdilné je pifijima a hodnoti. (Haskovcova, 2010, s. 36 —

37)

2.1.1 Charakteristika staii a problémy starnuti

Starnuti je primdrné procesem biologickym, zpravidla jim oznacujeme souhrn zmén ve
strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles
schopnosti a vykonnosti jedince. Pfi¢iny starnuti stale nejsou uspokojivé vysvétleny. Bio-
logické projevy starnuti jsou nadpadné — sniZzuje se odolnost vii¢i infekcim, zvySuje se sklon
k nadorovym onemocnénim, zpomaluje se hojeni ran, ztraci se pruznost vaziva, sklerotizuji
cévy apod. Starnuti ziejmé urychluji rovnéz nemoci v détstvi a v dospélosti, piispiva
k nému nespravna vyziva a zivotosprava, kouteni, alkohol, a dalsi zivotni zatéze. (Langme-
ier, Krej¢itova, 2006, s. 202-203)

Nékteré dalsi definice starnuti

Starnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni
pro celou prirodu a jehoz pribeh je nazyvan Zivotem. Délka Zivota je pritom geneticky de-

terminovana a pro kazdy druh specificka. (Topinkova, Neuwirth, 1995 in Malikova, 2010,
s. 15)
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Stuart-Hamilton (1994, s. 18) uvadi, ze starnuti je zaverecnou fazi lidského vyvoje a je
treba ho posuzovat jako soucast kontinualni promeny. Jedna se o proménu kontinualni a je
nesnadné nalézt uspokojivou definici okamziku, ve kterém konci stfedni vék a zacina stari.
Stuart-Hamilton zminuje také pojmy primarni starnuti (télesné zmény starnouciho orga-
nismu), sekundarni starnuti zmény (které se ve stari objevuji, nejsou vsak jeho nutnym
doprovodnym jevem) a tercidlni starnuti (prudky a napadny télesny upadek bezprostiedné
predchazejici smrti).

Podle Kurice (2000, s. 156) je starnuti primdrné procesem biologickym, ale soucasné pod-
minuje i procesy psychické. Jde v nem o rizné strukturalni zmeny v organismu, které osla-
buji jeho odolnost a podminuji postupné oslabovani vykonnosti jedince ve sfére fyzicke i

psychicke.

Pacovsky (1990 in Malikova, 2010, s. 15) chape starnuti jako cestu do stdri a ¢leni starnuti
na fyziologické a patologické. Fyziologické starnuti popisuje jako normalni soucast Zivota
a zdkonitou epochu ontogeneze. Jako piiklad patologického starnuti uvadi starnuti pied-
casné a takové, kdy je kalendaini vek nizsi nez vék funkeni.

Podle TomeSe (2005 in Malikova, 2010, s. 15) je populacni starnuti prirozeny, cyklicky a

konecny proces. Ve vyspélych zemich probiha déle nez dve stoleti.

r~r

Co se tyka definic stari, je mozno uvést naptiklad tyto:

Podle definice Svétové zdravotnické organizace (Kalvach, Zadak, Jirak a kol., 2004 in
HaSkovcova, 2010, s. 20) je starecky vek neboli senescence obdobim Zivota, kdy se posko-
zeni fyzickych ¢i psychickych sil stava manifestni pri srovndni s predeslymi Zivotnimi ob-

dobimi.

Kalvach (1997 in OndruSova, 2011, s. 16) piSe, ze ,,stari je obecnym oznacenim pozdnich
fazi ontogeneze, prirozeného pribéehu Zivota. “ Je diisledkem a projevem geneticky podmi-
nénych involucnich procesii, modifikovanych mnoha zevnimi faktory, z nichz zvlasté vy-

znamné jsou nemoci, zpiisob Zivota a zivotni podminky.

Topinkova a Neuwirth (1995 in Malikova, 2010, s. 16) charakterizuji stati jako konecnou

etapu procesu starnuti nebo konecnou etapu geneticky vymeéreného trvani Zivota.

Haskovcova (1990, s. 58) uvadi, Ze stafi je prirozené obdobi lidského Zivota, vztahované
k Zivotnimu obdobi détstvi, mladi a dobé zralosti. Zduraznuje, Ze stafi neni nemoc, ale pfi-

rozeny proces zmén, které trvaji cely zivot, ale vice zietelné jsou az v pozdéjsim véku.
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Z hlediska ageismu (postoj, ktery vyjadiuje obecn¢ sdilené presvédceni o nizké hodnoté a
nekompetentnosti stari) je stari obdobim ztrat, celkového upadku a zhorsené kvality Zivota.

(Vagnerova, 2000, s. 443)

Vasutova a kol. (2010, s. 262) charakterizuje stati jako souhrn biologickych a psychologic-

kych zména, které jsou ireverzibilni.

Stari se po staleti snazi definovat umélci, filozofové, prirodovédci. S jeho definici vSak
vyvstavaji obtize. Uvést jedinou, vSeobecné platnou a jednoznacnou definici je znacné
slozité, proto se dnes ve vétSiné zemi pouziva patnactileta periodizace lidského véku tak,
jak ji navrhla Svétova zdravotnickd organizace (WHO). (Topinkova, Neuwirth, 1995 in

Malikova, 2010, s. 16)

Je velmi t&€zké urcit zacatek starnuti, nebot’ ten je dan spiSe souhrnnym stavem opotiebo-
vanosti lidského organismu, nezli kalenddinim vékem. Z hlediska jednotlivych lidi je tedy
starnuti velmi individualni. Napiiklad Kuric (2000, s. 156) umistil pocatek starnuti do ob-
dobi mezi star$i dospély veék a pocatecni stafi, tj. mezi 60. az 66. rok kalendainiho véku a
konec starnuti kolem 75. roku. Rada badatelii v oblasti gerontologie vypracovala vice teo-
rii starnuti, nicménég ani jedna procesy starnuti nevysvétluje. Pacovsky a Hefmanova (1981

in Langmeier a Krejéifova, 2006, s. 203) tiidi teorie starnuti do tfech skupin:
1. teorie o ptisobeni vnéjsich vliva (ekologické podminky, bakterie, viry)

2. teorie o pisobni vnitinich vlivl (geneticky program. Specifické metabolické zmény
pfi¢né vazby a dalsi)
3. teorie poruSené integrace a organizace

Neni cilem této prace jednotlivé teorie rozebirat, 1ze z nich vSak vyvodit, Ze jako nejzavaz-
n¢j$i projev starnuti se jevi skutecnost, Ze nervové bunky nejsou schopny reprodukce.
Atrofie a zanik nervovych buné¢k zpiisobuje s nejvétsi pravdépodobnosti nejen disharmonii
Vv psychickych procesech, ale také v ¢innosti jinych organt, které jsou ptimo nebo nepiimo
fizeny nervovou soustavou. Je zfejmé, Ze neni mozné vytvorit komplexni a vSeobecné
platnou teorii starnuti a ze tedy pied vyzkumy starnuti stale stoji mnoho nevyteSenych pro-

blémi. (Kuric, 2000, s. 156-158)

Starnuti soucasné podmifuje i procesy psychické, piesto se u starnouciho jedince mizeme
setkat pfi oslabené smyslové ¢innosti s dobfe zachovalymi intelektudlnimi vykony. Divo-

dem je skute¢nost, Ze pii poklesu psychickych funkci se zpocatku ve znacné mife uplatiluje
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systém kompenzacnich mechanismu, ktery dokaze ubytek jedné funkce alesponl z¢asti na-
hradit zvySenou ¢innosti jiné funkce. S pokrocilejsim vékem vsak postupné slabne plastici-

ta mysleni a dostavuje se jeho urcité stereotypnost. (Kuric, 2000, s. 158)

Jak uvadi Kiivohlavy (2011, s. 16), ,,ukolem tietiho useku Zivotni cesty (mezi 65 a 85 lety)
je kulturné i osobnostn¢ zrat a dozrat v plné rozvinutou, ucelenou a tctyhodnou harmonic-

kou osobnost, ktera se stale jesté snazi podilet na kulturnim dédictvi a predavat je dale.*

2.1.2 Clenéni vékovych kategorii v dospélosti a ve staii

Vymezeni stafi v€kovou hranici je pon¢kud problematické. Je tfeba mit na paméti, Ze jde
zpravidla o statisticky priimér, do jehoz rozptylu patii vétsi ¢ast souc¢asné populace. Stari
neni dano poctem let, je spiSe mérou opotiebovani téla jedince a souhrnem nevratnych
zmén Vv jeho organismu a psychice, které pfinasi proces starnuti a které¢ jiz byly zahajeny
v predchozich etapach zivota. Mezi fyziologickym a chronologickym vé€kem mohou exis-
tovat velké individualni rozdily. Napiiklad Spaténkova (2008 in Vasutova a kol., 2010, s.
261) uvadi troji pojeti stafi:

» Kalendarni staFi je datovano od data narozeni. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) doporucuje tuto periodizaci: 60-74 let — rané stafi (vyssi vek), 75-89 let —
vlastni stafi (sénium), nad 90 let - dlouhovékost

> Biologické stari je definovano ve vztahu k télesnym zménam a involu¢nim proce-
sim

» Socialni stafi je spojovano s piechodem do diichodu, vyznacuje se zménou socialni

role a ekonomického zajisténi jedince.
Odborna literatura uvadi rizné dalsi periodizace kalendéainiho stafi:
Periodizace staii podle Ptihody (1974 in Vasutova a kol, 2010, s. 261):

» Pocinajici, Casné stafi (senescence): 60-74 let
» Vlastni stafi, kmetstvi (senium): 75-89 let

» Dlouhovékost (patriarchium): 90 a vice let
Svancara (1983 in Vasutova a kol., 2010, s. 261) uvadi toto déleni:

» Zrala dospélost (presenium): 46/48-65 let
» Stari (senium): nad 65 let
» Vysoky vék: nad 80 let
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Periodizace podle Kalvacha (1997 in Vasutova a kol., 2010, s. 262):

> Mladi seniofi: 65-74 let
> Staii seniofi: 75-84 let

» Velmi stafi seniofi: nad 85 let
Vagnerova (2007 in Vasutova a kol., 2010, s. 262) d¢li jednotlivé periody takto:

» Rané stafi: 60-75 let
» Obdobi pravého stafii: 75-90 let
» Obdobi krajniho stafi: nad 90 let

Pro nové¢jsi periodizace je charakteristické, ze vékovou hranici stafi posouvaji dale, takze
veékova skupina lidi mezi 65 a 74 lety je nazyvana mladymi seniory. Ve srovnani s minu-
lymi stoletimi je zde patrny nesrovnatelny rozdil v posuzovani staii ¢lovéka (Komensky
nazyval lidi star§i 42 let kmety). Tomuto posunu odpovidaji i socialni a ekonomické tren-
dy, naptiklad pozd¢jsi odchod do dichodu nebo pozdé€jsi rodicovstvi. (Vasutova a kol.,
2010, s. 262)

2.1.3 Zmény ve stari

Zmény, ke kterym v pritbéhu starnuti dochazi, jsou jak fyzického, tak psychického razu.
Proces zmén byva individualné variabilni z hlediska ¢asu, rozsahu 1 zavaznosti projevi.
Proces starnuti zavisi na interakci genetické dispozice a pisobeni vnéjSich faktorti. Gene-
tické predpoklady jsou zakladem tzv. primarniho starnuti, tedy pfesnéji jsou jednim z fak-
tort, které ovliviluji rychlost a kvalitu starnuti. Tempo starnuti ovliviiuje také fada vnéjSich
faktord, v tomto sméru mluvime o sekundarné podminéném starnuti. Zmény jednotlivych
organovych struktur a funkci jsou individudlné specifické a neprobihaji rovnomérné ani

VvV ramci jednoho organismu. (Vagnerova, 2000, s. 448)
1. Télesné zmény ve stari

Ze zmén organismu prichazi nejdiive oslabeni v procesech vnimani a senzomotorické ko-
ordinace. ZhorSuje se smyslové vnimani, pfedevsim zrakova ostrost, klesa zrakova akomo-
dace, zmensuje se zorné pole, snizuje se schopnost rozliSovani nékterych barev a schopnost
vidét za Sera. Snizuje se rovnez citlivost zvukového analyzatoru, zejména u zvuka vysoké
frekvence. Ve vysokém véku postihuje 1 frekvenci stfedni, coz se projevuje nejcastéji
Vv percepci feci. Stary ¢lovek do jisté miry kompenzuje zrakové a sluchové nedostatky veétsi

opatrnosti, usilim a zracionalizovanim postupt Cinnosti. (VaSutova, 2003 in Vasutova,
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2010, s. 264) Co se tyka ostatnich smyslovych organt, jejich oslabeni nesouvisi s ¢innosti
psychiky tak uzce jako zrak a sluch. V piipad¢ chuti nemaji badatelé jednotny ndzor na
miru, v jaké ovliviiuje starnuti jeji citlivost. Naptiklad Engen (1977 in Stuart-Hamilton,
1994, s. 34) uvadi, ze 1 kdyz lze obecné mluvit o oslabeni citlivosti, citlivost na hotkou
chut’ naopak roste. S chuti souvisi i €ich, tento vSak u zdravych lidi s vékem neslabne. Na-
opak je potvrzeno, Ze stafi lidé maji vyssi hmatovy prah citlivosti, podobn¢ klesa také citli-
vost k teploté piedmétu. Tyto zmény vSak nemusi byt ziejmé a vyrazné. Nékteii badatelé
zjistili u starSich lidi zvySeni prahu citlivosti na bolest, starsi lidé jsou tedy tidajné schopni
snaset intenzivnéjsi podnéty, aniz by je vnimali jako bolestivé. (Stuart-Hamilton, 1994, s.
33-34)

Také télesné funkce ztraceji spolehlivost a koordinovanost, snizuje se sila a rychlost,
zmenSuje se schopnost prodlouzené svalové namahy. Starnuti pojivové tkané zplisobuje, Ze
rany se hoji pomaleji. V oblasti senzomotoriky klesa rychlost odpovédi na podnét, z mnoha
vyzkumu v$ak vyplyva, ze star§i osoby sice pomaleji reaguji na podnét, zato vSak presnéji.
S pfibyvajicim v€kem dochdzi i k omezeni schopnosti piechdzet z jedné ¢innosti na dru-

hou. (VaSutova, 2010, s. 264)

Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 448) stafi samo o sobé neni chorobnym stavem, avSak
V jeho pribéhu dochazi k sumaci neptiznivych vlivl, a proto pfibyva nemocnych lidi. Za-
kladnim znakem nemocnosti ve stafi je polymorbidita, coz znamena, Ze stary ¢lovek trpi
soucasné vetsim pocétem ruznych, obvykle chronickych, onemocnéni. Stafi méni viditel-
nym zpisobem 1 zevnéjSek clov€ka a timto zpisobem ovliviiuje jeho socidlni status.
V disledku této zmény jej lidé vnimaji jako starce a také se k nému takto za¢nou chovat.
Rychlost a mira promény je individudlni, v n€kterych ptipadech mlzZe byt tak vyrazna, ze
Clovek ztraci své typické rysy, vypada jinak nez diiv. (Vagnerova, 2000, s. 449) Télesna
vyska se postupné snizuje (po padesatém roce véku), méni se hmotnost, na kiizi se tvori
vrasky, pokozka ochabuje a bledne, tvoii se pigmentové skvrny. Také vlasy fidnou a Sedi-
veji. U Zzen se nad hornim rtem a na brad¢ zacinaji objevovat chloupky. (Vasutova a kol.,
2010, s. 264-265) Jak uvadi Spatenkova (2008 in Vasutova 2010, s. 265), typickymi fyzio-
logickymi zménami ve staii jsou potiZe s dychanim, ztrata dentice, potize s ateroskler6zou
a inkontinenci. Objevuji se i poruchy spanku, nespavost, obvyklé jsou potize s mobilitou,
nepohyblivost a dal$i. Patrné rozdily jsou 1 mezi pohlavimi, je tfeba fici, Ze fada téchto
involuénich procesti probiha rychleji u muzii neZ u Zen. Zeny se tak v praiméru doZivaji

vys$siho véku. (Vasutova a kol., 2010, s. 265) Zevnéjsek starého cloveka signalizuje jeho
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celkovy, somaticky i psychicky stav. Mnozi stafi lidé o sebe pecliveé dbaji a toto usili pod-

poruje jejich sebeuctu. (Vagnerova, 2000, s. 449)
2. Psychické zmény ve stari

Obdobi stati spadéa podle Eriksonovy teorie psychosocidlniho konfliktu pod vék vyznacuji-
ci se konfliktem generativity a stagnace. Naplnény zivot nebo zoufalstvi. Ve stati dozravaji
plody predchazejicich etap zZivota a zaroven si jedinec pfipomina zmaiené cile, nenaplnéné
touhy. Diisledkem miiZe byt strach ze smrti, nespokojenost a neustalé stiznosti. Spatenkova
(2008 in Vasutova a kol., 2010, s. 267) uvadi ve vyctu psychickych problémi starych lidi
deprese, demenci, delirium, drogovou interakci (4D). Psychické zmény ve stafi jsou pod-
minény biologickymi zménami (sniZzuje se pocet mozkovych bunék) a také mohou vysled-
kem psychosocialnich vlivii. Byvaji vice uzkostlivi, snadno ovlivnitelni, obtizné koriguji
své emoc¢ni projevy, mohou inklinovat k depresivité. Jsou méné adaptabilni vii¢i zménam,

Zasto upadaji do apatie a rezignace. (Spatenkova, 2008 in Vasutova a kol, 2010, s. 265)

Kognitivni zmény ve staii

Bé&Zn€ znamym projevem starnuti je zhorSujici se pamét, a to predevsim pro nové udalosti,
zatimco davno minulé zaZitky zlstavaji vétSinou dobte uchovany. Vzpominky vSak byvaji
obsahové 1 emocné zkresleny. Minulé je hodnoceno spiSe pozitivné, stary ¢lovek Ipi Casto
na tom, ¢im byl a co mél, at’ uz to bylo postaveni, majetek, zvyklosti apod. (Langmeier,
Krej¢itova, 2006, s. 204) Dochazi k celkovému utlumu a zpomaleni vSech pamétovych
procest, tj. ukladani i vybavovani. Ubytek kompetenci se projevuje nejvice v oblasti epi-
zodické paméti, tzv. sémantickd pamét’, ktera obsahuje obecné znalosti, byva trvanlivéjsi.
Ubytek paméti neni dasledkem pouze biologickych zmén, ukazalo se, ze pamét funguje
hate u lidi s niz§im vzdélanim. Pokud je pamét’ trénovana, jsou jeji funkce naruSeny mno-
hem méné a uchovavaji se delsi dobu. Funkce paméti je navic dllezitd i pro uchovani
vlastni identity, Clovek, ktery neznd svou minulosti, nevi, kdo je a nepoznava své okoli,

svou identitu ztraci. (Vagnerova, 2000, s. 452-453)

Individualné variabilni jsou i zmény intelektovych funkei., zavisi na genetickych dispozi-
cich, na dosazeném vzdélani, na zpisobu zivota, osobnostnich vlastnostech a mnoha dal-
Sich faktorech. Ubytek rozumovych schopnosti se miiZe projevovat riiznym zptsobem,
stafi 1lidé si uchovavaji schopnost pouzivat diive osvojené znalosti a zpisoby uvazovani.

Ubytek schopnosti postihuje piedevsim tzv. fluidni inteligenci, tedy schopnost zpracovéavat
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nové informace a hledat nova feSeni. Krystalicka inteligence, tedy diive ziskané znalosti,
zafixované strategie uvazovani a naucend feSeni ruznych zndmych situaci, se uchovava
snaze. Vlivem starnuti dochazi ke zpomaleni vykonu, ale nemusi dojit ke zhorSeni celkové
kapacity, starému clovéku muze urcitd Cinnost trvat déle, ale je schopen ji udélat. Stary
ji stafi lidé pfednost rutin€ a stereotypu. Postoj k vlastnim psychickym zménam ve stafi
signalizuje troven zachovalych psychickych kompetenci a celkovou vyrovnanost osobnos-

ti. Tento postoj tak miize byt realisticky nebo také nepiimétreny. (Vagnerova, 2000, s. 454)

Emocni zmény ve staii

Intenzita emoci se ve stafi snizuje, stary ¢loveék hodnoti situace mnohem klidnégji a racio-
nalnéji, nenadchne se tak snadno pro nové. Jak uvadi Stuart-Hamilton (1999, s. 150-153),
v pribéhu lidského Zzivota se méni charakterové rysy osobnosti, zejména extroverze-
introverze, neurotismus a psychotismus. Zajimava je proména extroverze a introverze
s ohledem na pohlavi. Muzi jsou béhem dospivani mnohem extrovertnéjsi nez Zeny, poté
dochazi k rychlému poklesu extroverze, takZe v Sedesati letech jsou muZi introvertngjsi nez
zeny. Vyrazné zmény provazi i skor psychotismu, ktery maji muzi v 16. letech dvojnasob-
n¢ vys$i neZ zeny, avSak v sedmdesati letech tento rozdil prakticky mizi. Zmény neurotis-
mu nejsou tak napadné, k poklesu dochazi u obou pohlavi, 1 kdyz ve vSech Zenskych véko-
vych skupinéch je tento skor vyssi. Pravdépodobné nejznaméjsim piikladem méfeni extro-
verze-introverze, neurotismu a psychotismu jsou Eysenckova méteni (Eysenck a Eysensk,
1969 in Stuart-Hamilton, 1999, s. 150-151) Osobnost ¢lovéka je vysledkem celého pied-
choziho vyvoje, ale i sou¢asné adaptace na obtize vyssiho véku. Clovék se tedy ve staii
stdva emoc¢né stabilnéjSim, ale Casto i lhostejnéjSim viici svému okoli. To mlze znamenat
vétsi klid a trpélivost, ale také nezajem az apatii. Na pocatku obdobi stafi byva zjevna jeste
velmi silna potfeba seberealizace, potieba byt uzitecny pro druhé. V Sirsi rodiné zastava
stary Cloveék obvykle nadéle dalezitou roli — roli prarodice. Styl hry prarodice s ditétem je
oproti hie rodi¢l tolerantnéjsi, zdroveil napomahaji vytvareni dilezité rodinné historie.
Pisobeni prarodicth mize byt pozitivni 1 negativni, v kazdém ptipadé vSak poskytuji ditéti
jedinecnou zkuSenost. Pozdé&ji, zejména v pozd¢jSim stafi vystupuje do popiredi spise po-
tteba pozitivniho pfijeti v okruhu blizkych osob, ¢loveék je méné zaujat udalostmi vnéj$iho
svéta, soustfed’uje se vice na sebe a své problémy. Takovy postoj miize vést k vlastni pre-

citlivélosti az k hypochondrii, coz ztéZuje mezigeneracni souziti i souziti starych lidi
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vV domovech pro seniory. Mnozi stafi lidé jsou redln¢ izolovéani od svého okoli v dasledku
nemoci, imobility, zmény bydlisté, pfesto neprozivaji svoji situaci se zarmutkem a apatii.
Na druhé stran¢ fada starych lidi se se svym okolim bézné styka, a piesto stradaji. Manzel-
ské vztahy v tomto obdobi sili, kromé citovych potieb pietrvavaji u mnohych lidi i potieby
sexudlni, a to az do vysokého v€ku. Reakce na ovdovéni poté byva velmi intenzivni a
dlouhotrvajici, ztrata zivotniho partnera je velmi zavaznou zivotni udalosti, s niz se stary

¢loveék jen obtizné vyrovnava. (Langmeier, Krej¢ifova. 2006, s. 207-210)

2.1.4 Terminalni stadium Zivota

v

Nejjednodussi definice smrti pravi, Ze je to zhrouceni vsech zdkladnich funkci organismu.
Zhrouceni celovztazného usporadani. Nejde jen o zanik jednotlivych bunék, tkani nebo
organii, ale o zhrouceni jejich vzdjemnych vztahii. Molekularni mechanismy vedouci ke
smrti jednotlivé bunky jsou pomérné dobre znamy. Ale smrt celého organismu z nich ne-

plyne. Stejné jako zanik domu neplyne ze zaniku jediné cihly. (Koukolik, 2014, s. 141)

Smrt patii k zivotu a patii do zivota. V tomto zivoté ma kazdy svij Cas, ktery miize vyuzit,
nebo promarnit. Kazdy cloveék vi, ze zemie, ale soucasné si dost dobfe nedovede predsta-
vit, Ze nebude. Zije, jako by mél zit v&én&. Umirani a smrt jsou velka témata, jejichz feseni
nas v budoucnosti ¢ekd a nemine. Nikdo z nas nevi, kdy se tak stane, ani jakym zptsobem.
Ptejeme si, aby smrt byla vzdalena a aby umirani bylo rychlé a bezbolestné. VétSina lidi
touzi po smrti ve spanku, spokojen¢ usnout a rano uz se neprobudit. Opustit zZivot a nepro-
Zivat svizelné utrapy Zadné nemoci. Dlouhd a nevylécitelna nemoc nds dési vic nez vlastni
smrt. Mladi lidé jsou zaneprazdnéni fadou jinych starosti, smrt se jich netyka, protoze se
zda byt ptili§ v nedohlednu. Lidé ve stiednim vé&ku, ktefi prozivaji vrchol svého zZivota, se
od diskusi na dané téma odvraceji. Nechtéji smrt vidét, ani o ni slySet, pfesvédcuji sami
sebe, ze maji na tvahy o smrti Cas, protoze ty patii ke staii. Myln€ se predpoklada, ze
funkci stafi je cekani na konec Zivota. Moderni lidé takto dokonale vytésnili umirdni a smrt

ze svych mysli. (HaSkovcova, 2010, s. 316)

Dtive lidé pojimali sviij zivot jako osud. Nad smrti sice nejasali, ale zaroven ji také neod-
mitali. Mira strachu ze smrti byla v riznych historickych etapach rizna. Smrt byla vsu-
dypfitomna, nebyla vyjimec¢na, umiralo se v détstvi, v mladém i stiednim véku. Byla real-
na, Zila s lidmi a mezi lidmi. Byla pfijiméana naprosto samoziejme. Procesy umirani a smrti
patfily k bazalni socializaci kazdého ditéte. Clovék minulosti Se v priibéhu Zivota na svou

smrt pfipravoval, jednou z forem obrany byla i vira v posmrtny zivot, v to, Ze Zivot n¢ja-
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kym zptsobem pokracuje dal. Vira v Boha vSak neni univerzalnim feSenim pro vSechny.
Dalsi formou obrany proti strachu ze smrti a umirani je ritualizace tohoto procesu. (Has-
kovcova, 2010, s. 317-323)

Pozdé&ji, zejména v druhé poloviné dvacatého stoleti, doslo ke znacné institucionalizaci
smrti, ktera sice umoziuje komfort v péci o umirajici, ale opomind péci o ,,dusi* umirajici-
ho a znesnadniuje akceptaci smrti jak umirajicim, tak jejich rodindm. V disledku toho se
zvazoval jak navrat k tradici, tedy moZnosti umirat doma, v kruhu rodiny, tak snaha o hu-
manizaci procesu umirani v institucich. Pocatkem 90. let minulého stoleti odstartoval pro-
ces, jehoz podstatou je zavadéni principu paliativni 1é¢by a péce do praxe. Paliativni (tés-
na, zmiriujici) medicina predstavuje uceleny systém pomoci umirajicim a jejich rodinam.
Cilem neni vyléceni, protoZe uZ neni redlné. Medicina uz vyuZila v§ech svych prostiedkl a
dalsi nejsou k dispozici. Do pé€e o umirajiciho je tieba zapojit rodinu, pokud si to pieje, a
umoznit, aby umirani a smrt mély ptirozeny a dastojny raz. Paliativni 1é¢ba mtize byt po-
skytovana bud’ ve specidlnich zafizenich pro umirajici (v hospicich) nebo ve stavajicich
zdravotnickych a socidlnich zatizenich. Novou formou je také domaci hospicova péce, kdy
muze umirajici byt doma se svymi blizkymi, ale garanci odborné péce poskytuji dojizdé&jici
odbornici. Participace rodiny ¢i pratel v péci o umirajiciho je vhodna nejen pro umirajici-
ho. ZkuSenost z doprovazeni umozni pecujicim dospét k osobni Zivotni moudrosti, k prijeti

viastni konecnosti a odvahy zemrit jednou ,,dobrou smrti “.(HaSkovcova, 2010, s. 323-325)

2.1.5 Socialni zarazeni starého ¢lovéka

Odchod do diichodu znamena ztratu profesni role. Nova role diichodce je méné specificka,
ma niz§i socialni status. Reakce na odchod do diichodu byvaji rizné, adaptace na tuto no-
vou situaci trva ur¢itou dobu a probiha v n¢kolika fazich. (Vagnerova, 2000, s. 490) Pre-
chod z plného zaméstnani do diichodu je ¢asto charakterizovan jako ptrechod z jedné mist-
nosti do druhé, pfipadné¢ jako prest€hovani do jiné krajiny. Méni se identita starého clové-
ka, méni se spolecenstvi lidi, s nimiz pfichazi do styku, méni se zamétfeni zajma a v nepo-
sledni fad¢ se méni také ekonomickd situace. Nastava bilancovani, vyactovani toho co se

Vv zivote podafilo a co jesté zbyva dokoncit. (Kfivohlavy, 2011, s. 24-26)

Stafi lidé mohou, jakkoliv se od nich ocekava spiSe socidlni neangazovanost, zcela jedi-
neénym zpusobem ptispet ke spoleCenskému vyvoji, vzhledem ke svym zkuSenostem a
schopnosti hodnotit spolecenské udalosti ze SirSi perspektivy, nez jaka je dopfana mladym

lidem. Mnozi lidé zistavaji az do vysokého véku plné aktivni ve svém povolani, jini pieji-
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maji odlisné, ale také potiebné tkoly. Nekteti selhavaji, protoze Ipi na ¢innostech, pro kte-
ré jim uz chybi sily. Vztahy starSiho ¢lovéka k druhym lidem se obvykle méni, nikdy vSak
docela nezanikaji. VétSina lidi si zachovava pouta k manzelskému partnerovi, ke svym
détem a jejich rodinam, k pratelim a sousediim. S pokracujicim vékem vSak fada téchto
kontaktd zanikd, ¢lovék se musi vyrovnavat s odchodem nebo ztratou nejblizsich, musi
kompenzovat ztraty novymi vztahy a zpravidla se vice soustfedi sam na sebe. (Langmeier,
Krejéitova, 2006, s. 210-211) Zménou prochazi také zivot v manzelstvi, stafi manzelé jsou
nuceni travit spolu mnohem vice ¢asu, nez byli zvykli. S postupujicim vékem vzrista vy-
znam manzelského partnera — je hlavnim zdrojem pocitu jistoty a bezpeci, sounalezitosti a
sdileni zivota. Jeho iimrti je jednim z nejdulezitéjSich stresortt vedoucich k opusténosti. Ve

skupin€ ovdovelych starych lidi ptevazuji zeny. (Vagnerova, 2000, s. 490)

V dichodovém véku hraji lidé roli prarodict. Zékladni vyznamy role prarodict jsou podle

Vasutové (2003 in Vasutova a kol., 2010, s. 272) tyto:

e prarodicovstvi jako zdroj biologického uspokojeni a kontinuity,

e prarodicovstvi jako zdroj emociondlniho sebenaplnéni. Vasutova, 2003. In ...

Vztah prarodice je chapan jako konkrétni predepsana role. V tomto smyslu jde tedy o for-
malni interakci. Prarodice jevi o vnoucata velky zajem, ktery je ale mensi o péci zajisténou
jejich rodi€i. Zaroven jsou vSak neformalni a hravi, jsou zdrojem aktivity vnoucat, ¢imz
dochazi k vzajemnému uspokojovani. Kromé této radostné interakce patii k zakladnim
interakcim podle Vasutové (2003 in VaSutova a kol., 2010, s. 272) i distantni interakce —
prarodiCe jsou benevolentni, jejich interakce s vnoucaty je zfidkava. Kontakt s détmi a
vnuky uspokojuje mnohé psychické potieby starého ¢lovéka. Jeho vztah k détem i vnukiim
prochazi v obdobi staii rliznymi fazemi, v nichz se projevuje postupné zvySovani zavislosti

starého ¢lovéka.

Osameélost starych lidi nemusi byt vSak ur¢ena mnoZstvim kontaktdl, je spiSe subjektivnim
prozivanim struktury socialnich vztah. Rada lidi se citi byt osamé&lymi, i kdyz vibec
nejsou socialng izolovani. Obecné si na osamélost stéZuji vice Zeny, tento jejich pocit miize
byt vyvolan napfiklad nedostatkem vlastnich zajmti nebo malou orientaci na budoucnost.
Obdobi po 75. roce Zivota s sebou pfindsi nové zatézové situace, kterymi jsou piedevSim
nemoc a umrti partnera, event. jinych blizkych, zhorSeni zdravotniho stavu a ztrata jistoty
soukromi spojend s vynucenou zmeénou zivotniho stylu (hospitalizace, ustavni péce). (Va-

Sutova a kol., 2010, s. 273) Mnoho lidi, ktefi se dozivaji vysokého v€ku, jsou plné
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sobéstacni, aktivni a produktivni, u€inn¢ pomahaji ostatnim a jsou i osobn¢ $t’astni. Zpiiso-
by, jak realizovat tzv. GspésSné starnuti, odpovidaji obecnym zdsadam dusevni hygieny. Pro
staré lidi je dulezité byt aktivni, zachovat si §ifi zajmu, uspoiradat si zivotni napli tak, aby
zahrnovala fyzickou a duSevni Cinnost, byt stale otevien novym poznatkiim a navazovat
nové vztahy. Zaroven je dilezité dodrzovat nezbytny odpocinek, vyhybat se emoc¢né rozru-
Sujicim situacim, mit potéSeni z dobrych véci, zvladat v§e s moudrosti. Ne vsichni staii lidé
jsou ovSem moudii, stejn¢ jako ne vSechny déti a dospivajici zvladaji své vyvojové tkoly.
Tendence k angazovanosti jsou spiSe vlastnosti osobnosti nez pouhou funkci véku. (Lang-

meier, Krej¢itova, 2006, s. 210-212)

Soucasné koncepce ,,uspésného starnuti* a dalsi programy zamétené na pozitivni adaptaci
kladou diiraz na udrZeni dostate¢né aktivity lidi vysokého veku. Necinnost je patogenni
télesné, psychicky i socialné. Negativni disledky ne€innosti, ale 1 podnétové a emocni de-
privace jsou ve vys$im véku daleko zavaznéjsi nez diive a vedou k urychleni ptirozenych
involu¢nich zmén. Vyzkumy pfitom ukazuji, ze pii pfiméfené aktivaci dosahuji mnohé
star$i osoby vysledkil srovnatelnych s vykony mnohem mladsich lidi. Aktivizace starych
lidi vSak pfitom musi respektovat individudlni pfani a moznosti kazdého ¢loveéka, nadmer-
na aktivizace — napiiklad v ustavnich podminkach — miize za ur¢itych podminek nabyvat
az charakteru tyrani starych lidi. AvSak ani aktivni fyzické ¢i psychické tyrani starych lidi
a zanedbavani péce o n€ nejsou zdaleka vyjimecné. Nasili na seniorech miize mit fadu po-
dob a casto se jej dopousti prave ¢lenové jejich rodiny. Kromé toho jsou staii lidé poSko-
zovani 1 souCasnym negativnim pfistupem spolecnosti ke stafi, ktery je oznacovan jako

v 7w

ageismus. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 213-214)

2.1.6 Reakce na stari

Osobnost staré¢ho ¢loveka v sobé slucuje jak cely predchozi vyvoj, tak soucasné adaptace
na obtize vy$siho v&ku. Z hlediska ptizplisobovani se problémiim stafi lze rozlisit nékolik

S 4

typu strategii vyrovnani se s vlastnim staiim:

1. Konstruktivni strategie: ¢loveék se konstruktivné vyrovnava s realitou vyssiho vé-
ku, je stale aktivni a nepfestava mit radost ze Zivota. Je si védom moznosti svych
vykonli a budoucich vyhlidek. Také eventualitu smrti pfijima bez nadmérného
strachu a zoufalstvi. I ve vy$Sim véku je stale snasenlivy, nepostrada humor, dove-

de se adaptovat na nové okolnosti, dale rozviji své zajmy, dovede se prosadit, aniz
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by byl vii¢i ostatnim agresivni. Tito lidé zpravidla prozili stastné détstvi, spokoje-
nou dospélost, Stastné manzelstvi i rodiCovstvi, a to 1 v€etné prekonanych obtizi.

2. Strategie zavislosti: tato strategie se projevuje pasivitou a zavislosti na jinych li-
dech. Tito lidé jsou bez vétSich ambici, pienechévaji odpovédnost a povinnosti
mlad$im a uchyluji se do svého soukromi. Tato strategie je mén¢ ptiznivéa nez kon-
struktivni, ale socialné rovnéz ptijatelna.

3. Strategie obranna: projevuje se pfehnanou aktivitou, kterou lidé tohoto typu zaha-
néji starosti a myslenky na vlastni obtiZe a eventualni blizkost Zivotniho konce. Li-
dé se casto nadmérné emoc¢né kontroluji, jednaji striktné podle svych zvykt a kon-
venci.

4. Strategie hostility (nepfatelstvi a hnévivosti vii¢i druhym): Takovi lidé maji sklon
davat vinu za své nezdary jinym lidem nebo nepiiznivym okolnostem. Casto jsou
agresivni a podeziivavi a stdle si na néco stézuji.

5. Strategie sebenenavisti: stafi lidé obraceji agresivitu vici sob¢€, jsou k sobé nad-
mérné kriti¢ti, vidi svlij Zivot jako selhani a nechtéli by jej prozit znovu. V jejich
anamnéze nachdzime Casto ambivalentni vztahy vic¢i rodicim, nespokojeny man-
zelsky Zivot, staly pocit osamélosti a neuziteCnosti. Smrt je zde chdpana jako vy-

svobozeni z neuspokojivého Zivota.

Jednotlivé uvedené typy strategii vychazi ze studie Reichardové (1962 in Langmeier,
Krej¢itova, 2006, s. 208), k podobnym zavérim vSak dospéla fada dalSich odbornikil
V rdmci nové¢jSich studii. Vyc€lenéni péti uvedenych strategii je ovSem urcitym zjednodu-
Senim, ve skutecnosti existuje mnohem vétsi variabilita strategii vyrovnavani se s vlastnim
stafim, pficemz zpusob zvladani zmén je vzdy znacné individualni. (Langmeier, Krejcito-
va, 2006, s. 208)

2.1.7 Myty o stari, stari v médiich

Myty vznikaji na zaklad€ nejriiznéjSich pravd a polopravd, které se $ifi mezi lidmi. Typic-
ké myty o stafi a starych lidech formulovali v 80. letech minulého stoleti pfedev§im anglic-
ti autofi. Haskovcova (2010, s. 42) uvadi ty, které zapustily kofeny i v nasi spolecnosti.
Mytus faleSnych predstav je zaloZen na presvédceni, ze predpokladem osobni spokojenosti
starych lidi je vyhovujici materidlni zajiSténi. Podle tohoto mytu existuje pfima umeéra me-
zi materidlnim komfortem a spokojenosti. Pfestoze nelze zpochybiiovat vyznam ekono-

mického zajisténi, nejedna se o jediny piedpoklad, ktery by zakladal osobni §tésti a spoko-
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jenost staré¢ho ¢lovéka. Dal§im roz$ifenym mytem je mytus zjednodusené demografie, kte-
1y je zalozen na chybném pifesvédceni, ze Clovek se stava starym v den odchodu do dtcho-
du. Jako by dnem odchodu do dichodu skoncila smysluplna ¢ast zivota a dal uz bylo jen
obtizné stafi doprovazené nemocemi a perspektivou blizké smrti. Tento mytus zcela igno-
ruje skutecnost, Ze se stale prodluzuje sttedni délka zivota a Cloveék mize zit smysluplny
zivot 1 v penzi. Stejné tak je nespravné, na zékladé mytu homogenity, dovozovat, ze lidé
patiici k populaci seniorti jsou stejni. Stafi lidé maji za sebou vétsi Cast zivota, ktery byl
velmi individuélni, a tak také jejich potieby ve vyssim véku se rozchazeji. Odbornici nao-
pak hovoii o vyrazné heterogenité potieb seniorti. Silné zakofenény je mytus neuzitecné¢ho
¢asu, na jedné stran¢ je jim priznavano pravo na odpocinek, na druhé stran¢ jsou vsak po-
dezirdni z nicned¢lani. Senior, ktery nepracuje, neni pro nas partnerem, je mozné ho pie-
hlizet a ignorovat. Na tomto pfesvédceni je zalozen mytus ignorance. (HaSkovcova, 2010,

S. 42-43)

Mytus schematismu a automatismu vychazi ze skutec¢nosti, Ze v dneSnim rychle se méni-
cim svéte se méni 1 ndplné jednotlivych profesi, a to i béhem jedné generace. Tradice pie-
davani femesel z otce na syna az na vyjimky uz neplati, seniorovi z letitych profesnich
zkuSenosti zbyva jen nepotiebné schéma automatickych funkci. Popularni jsou 1 myty o
ubytku sexu a o lékafich. Lidé napfi¢ generacemi se mylné domnivaji, Ze jim medicina
automaticky pfinese ztracené zdravi, spokojenost a Stésti — bez vlastniho pfi¢inéni. Velmi
roz§ifeny jsou i mytus o arterioskleroze, v posledni dobé hojné koluji vtipy o ,,panu Al-
zheimerovi®. Pro naSe prostiedi je specificky také mytus o chudob¢ seniorti. Dlivodem jsou
relativné nizké starobni diichody, fada seniori trpi pocitem, Ze maji malo penéz a nemohou
z diichodu vyjit. Pocit chudoby je navic jesté podporovan vzpominkami na n¢kdejsi pevné
ceny, které byly neotfesitelné a vykazovaly perspektivni jistotu. Je vSak tfeba zapotiebi
pfipomenout, Ze populace senioril je heterogenni i v piipadé pfijml a majetku, n¢ktefi jsou
majetni, jini chudi, vétSina reprezentuje ,,stfted“. Dlouhodobé mé aZz 60 procent starobnich
dichodcii mensi nez primérny diachod. Urcité procento chudych lidi se vSak nachazi
v kazdé vékové skuping. Pro Ceskou republiku i pro dal§i postkomunistické zemé jsou
typické i myty o bezplatném zdravotnictvi nebo naopak o tom, ze socialistické zdravotnic-
tvi bylo Spatné. Myty o stafi existuji v nejriznéjSich modifikacich a maji znacny vliv na

utvarfeni vSeobecného pojeti i na sebepojeti staii. (Haskovcova, 2010, s. 44-47)

Zijeme v dobé vyspélych technologii. Nepochybné nejvlivngjsim médiem soucasnosti je

televize. Pravé ona vytvaii medidlni obraz seniord, ktery je zpravidla negativni a pfispiva
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tak k vysoké desolidarizaci populaci. Nevhodné jsou prezentovany piedev$im informace
tykajici se dichodové reformy nebo stale opakované informace, ze dlouhodobé nemocni a
umirajici seniofi stoji naSe zdravotnictvi mnoho penéz. Obvykle ale jiz nebyva dopovéze-
no, ze lidé umiraji i v mladSich vékovych kategoriich a naklady na jejich péci jsou také
vysoké. V ramci objektivity a vyvazenosti by mély byt medialné prezentovany i argumenty
zdiiraznujici zasluhovost dnesnich seniori a odpovédnost spolecnosti vici nim. Negativ-
nimu obrazu staii v médiich se vénuje celd fada odborniki, ktefi konstatovali, Ze seniofi
jsou predstavovani jako vyrazné nesobéstacni, zbytecni, osamoceni a stradajici. Sociolozka
Renata Sedlakova podrobné zkoumala medialni obrazy seniord v ¢eskych médiich a dospé-
la k nazoru, ze ptispivaji k socialnimu vylu€ovani starSich spoluobcanti. V tomto kontextu
se pak sami seniofi nutné citi byt pfisluSniky obtizné generace. Normalni a spokojeny zivot
seniorll neni patrné ptili§ atraktivni, a tak se v médiich pfili§ neobjevuje. Zvlastnim pro-
blémem je kriminalita pachana na seniorech. I kdyz se seniofi stavaji ob&ét'mi riznych pod-
vodnikl a zlod&jt, dochdzi v médiich k neumérnému zdlraznovani seniord jako obéti kri-
minality a k v§eobecnému ocekavani rizika, které ale neodpovida skute¢nému vyskytu po-
pisovanych jevi. Tato prezentace kriminality mé za nésledek také to, Ze se seniofi citi byt

ohrozeni na kazdém kroku. (Haskovcova, 2010, s. 48-51)

Presto vSak lze fici, Ze se objevuji 1 kvalitni pofady zaméfené na seniory. Vhodné piisobi
také programy, které popisuji zajimavy a uspéSny Zivotni ptibéh lidi, ktefi zestarli a jsou 1
ve vy$§im véku mimotadné aktivni. Co se tyka reklam, objevuji se jak reklamy cilené na
seniory, tak reklamy plné neskryvaného ageismu. NaSe, zejména vetejnopravni televize, by
si méla vzit ptiklad ze Smérnic pro tvorbu programti BBC, kde se mimo jin€ pise, ze ,,pro-
gramy by nemély kategorizovat lidi podle v€ku“. Analogické problémy lze nalézt 1
v tisténych médiich. Ctenafiim vyssich novych kategorii jsou uréeny napiiklad asopisy
Generace, Treti vek, Senior revue, Doba seniord, internetovy magazin Senior Tip nebo
portal www.seniori.org. Uvedena periodika jsou zaméfena piedevsim na star$i spoluobca-
ny, nepfili§ feSenou otdzkou je, jakym zpiisobem problematiku starnuti ptiblizit mladsi
generaci. Specidlni periodika pro vyssi vékové kategorie by méla byt doplnéna tak, aby se
problematika stafi a starnuti stala integralni soucasti vSech médii. (HaSkovcova, 2010, s.

51-52)


http://www.seniori.org/
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3 PECE O SENIORY V CESKE REPUBLICE

Poskytovani socialnich sluzeb lze rozdé¢lit na sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.
Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zatizenich socidlnich slu-
zeb. Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je doprova-
zena nebo dopravovana do zafizeni socidlnich sluZzeb a soucésti sluzby neni ubytovéni.
Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou osobé poskytovany v jejim piirozeném

socialnim prosttedi. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 9)

V Ceské republice jsou viechny druhy ziizovanych zafizeni socialnich sluzeb a viechny
zakladni Cinnosti pfi poskytovani téchto sluzeb definovany zakonem (Zakon ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisit). Mezi jednotlivé druhy socidlnich

sluzeb patfi:
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Socialni poradenstvi, dale rozliSujeme zakladni socialni poradenstvi, které je sou-
¢asti vSech druhii poskytovanych socidlnich sluzeb a odborné socialni poradenstvi,
které je zamétfeno specificky na jednotlivé socidlni skupiny a poskytovano
Vv poradnéach. Uzivatelim sluzeb v pobytovych socidlnich zatizenich pro seniory je

poskytovano vzdy zakladni socialni poradenstvi.

Sluzby socidlni péce, mezi které patii osobni asistence (terénni sluzba pomahajici
zajistit péCi o sebe a integraci do spolecnosti), peCovatelska sluzba (terénni sluzba
pomahajici zajistit péci o sebe a o domacnost), tisniova péce (nepietrzitd telefonic-
ka a elektronickéd dostupnost rady a informaci osobam ve vysokém riziku ohrozeni
zdravi a zivota), privodcovské a predcitatelské sluzby, podpora samostatného
bydleni, odlehcovaci sluzby (kombinace Cinnosti tak, aby byl poskytnut nezbytny
odpocinek pecujicim osobam, vétSinou rodinnym piislusnikiim), centra dennich
sluzeb (typ ambulantni sluzby, poskytovani pomoci pii né¢kterych Cinnostech, na-
priklad osobni hygiené, vyfizovani osobnich zélezitosti, socidln¢ terapeutické ¢in-
nosti, jsou uréeny osobam se snizenou sob&stacnosti), denni stacionaie (rovnéz se
jedna o ambulantni typ sluzby, poskytovani komplexni péce v potiebném rozsahu,
naptiklad aktivizani a socidlné terapeutické cinnosti pro osoby se sniZenou
sobéstacnosti) a tydenni stacionare (pobytova sluzba pro osoby se sniZzenou
sobéstacnosti, kterd potfebuje pravidelnou pomoc jiné osoby). Déle zde fadime
domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim (pobytova sluzba pro osoby vyza-
dujici pravidelnou pomoc a komplexni péci, sou€asti jsou vychovné, aktivizacni a
socialné terapeutické ¢innosti), domovy pro seniory (pobytova sluzba pro seniory
se snizenou sobé&stacnosti a potiebou pravidelné, komplexni péce), domovy se
zvlastnim reZimem (pobytova sluzba zohlediujici zvlastni potieby osob
S dusevnim onemocnénim a osob zavislych na navykovych latkach), chranéné
bydleni (pobytova sluzba umoziujici osobam se zdravotnim postizenim Zzit samo-
statn€ v podminkéach podobnych standardnimu bydleni v byt¢) a socidlni sluzby ve
zdravotnickych zafizenich tstavni péce (jsou poskytovany v nemocnicich, 1é¢eb-
nach dlouhodobé nemocnych nebo psychiatrickych 1écebnach, jedné se o dulezity
spojovaci ¢lanek mezi ukoncenou zdravotni péci a zahdjenim poskytovani socialni

sluzby)

Sluzby socialni prevence, mezi které patii rana péce, telefonickd krizova pomoc,

tlumocnické sluzby, azylové domy, domy na pul cesty, kontaktni centra, krizova
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pomoc, nizkoprahova denni centra, nocleharny, sluzby nasledné péce, socialn¢ ak-
tivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim, socialn¢ terapeutické dilny, terapeutické komunity, te-

rénni programy a socialni rehabilitace.

Vsechna tato zafizeni je mozné vytvaret také kombinované. (Malikova, 2010, s. 44-47)

Ve vztahu k problematice péce o seniory jsou stanoveny zejména:

podminky poskytovani socidlnich sluzeb seniorim,

zfizovatelé a zplsoby financovani poskytovani socidlnich sluzeb senioriim,
kdo miiZze poskytovat socidlni sluzby seniortim,

jaké druhy socialnich sluZzeb mohou seniofi vyuzivat,

stupné zavislosti a jejich charakteristiku u seniorti, vysi ptispévku na péci podle

jednotlivych stupnil zavislosti a podminky a postupy pro jejich pfiznani,
pravidla pro nakladani s pfispévkem na péci,
povinnosti poskytovatele socialnich sluzeb senioriim,

postupy V projednani zadosti o pfijeti, podminky smluvniho vztahu o poskytovani

socialni sluzby mezi uZivatelem a poskytovatelem,

rozsah povinnych zdkladnich ¢innosti pfi poskytovéani terénnich, ambulantnich a

pobytovych socidlnich sluzeb seniorim,

zpusoby kontrolni ¢innosti ke zjiStovani kvality poskytované socidlni sluzby senio-
rum,

personalni pozadavky na pracovniky podilejici se na zajisténi odborné péce,

pozadavky na vzdélavani pracovnikii podilejicich se na poskytovani socidlni sluzby

seniorum.

(Cesko, 2006)

3.1 Institucionalni péce o seniory

Pokud z diivodu snizené sobéstacnosti jiz neni star$i ¢loveék schopen zit sam, ve své do-

macnosti a pomoc ze strany rodinnych pfislusnikl je nedostacujici nebo zcela chybi, pfi-

chazi na fadu péce institucionalni. Limitem Zivota seniorti v plivodnim prostiedi mize byt
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také nedostate¢na nabidka terénnich a ambulantnich sluzeb a ¢asto i nedostatecna informo-
vanost o téchto zpisobech zajisténi potieb. Typickym pobytovym zafizenim pro seniory
jsou domovy pro seniory. Zde se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z davodu veéku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
osoby. Jinym zafizenim pro seniory jsou domovy se zvlastnim reZimem. Zde se poskytuji
pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobé&stac¢nost z divodu chronického dusevni-
ho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, a osobam s demenci pii Alzheime-
rov€é nemoci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobé&stacnost z diivodu téchto
onemocnéni. Rezim v téchto zatizenich je pfizpisoben specifickym potiebam téchto osob.
Dalsim typem zafizeni jsou domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim, které poskytu-
ji pobytové sluzby osobdm, jejichz sobéstacnost je snizena z diivodu zdravotniho postiZeni,
a ktefi pottebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s.

9-10)

3.1.1 Poskytované sluzby

Pobytova zatizeni pro seniory, tedy domovy pro seniory a domovy se zvlastnim reZimem,
patii mezi zafizeni, kterd musi spliovat zakonem urcéené zékladni Cinnosti pii poskytovani
socidlnich sluzeb. Nad jejich rdmec dale mohou tato zafizeni zajiStovat dalsi ¢innosti a

nabizet je jako fakultativni sluzbu.
K zékladnim ¢innostem pii poskytovani socialnich sluzeb stanovenych zakonem patfi:
e pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu,
e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
e poskytnuti ubytovani, poptipad€ ptrenocovani,
e pomoc pii zajisténi chodu domacnosti,
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,
e socidlni poradenstvi,
e zprostfedkovani kontaktu se socidlnim prostfedim,

e socialn¢ terapeutické Cinnosti,
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e pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezi-

tosti,
e telefonicka krizova pomoc,

e nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich c¢in-

nosti vedoucich k socialnimu zaclenéni,

e podpora vytvareni a zdokonalovani zakladnich pracovnich navykt a dovednosti.
(Cesko, 2006)

Pracovnici vykondvajici v oblasti socialnich sluzeb odbornou ¢innost jsou definovani jiz
citovanym zakonem ¢. 108/2006 Sb, o socialnich sluzbéch. Jedna se o socialni pracovniky
a pracovniky v socidlnich sluzbach. V pobytovych zatizenich dale vykonavaji Cinnost
zdravotnicti pracovnici (¢innost je upravena zdravotnickymi ptfedpisy) a pedagogicti pra-

covnici (¢innost je upravena skolskymi piedpisy).
Socialni pracovnik
Socialni pracovnik musi spliovat kvalifikaéni ptedpoklady v rozsahu:

e Uspeésné absolvované vyssi odborné vzdélani zamétené na socidlni préaci a socialni
pedagogiku, socialni a humanitarni praci, socialn¢ pravni ¢innost, charitativni a so-

cialni ¢innost, ukoncené absolutoriem,

e Uspesné absolvované vysokoskolské vzdélani (Bc., Mgr.) zamétené na socidlni pra-
ci, socialni politiku, socialni pedagogiku, socialni péci nebo specialni pedagogiku,

ukoncené statni zavérecnou zkouskou,

e absolvovani akreditovanych vzdélavacich kurzi v rozsahu nejméné 200 hodin a
praxe pii vykonu povolani socidlniho pracovnika v trvani nejméné péti let v pripadé
ukonceného vysokoskolského vzdélani v jiné oblasti studia, nez je socialnim zako-

nem urcena pro socidlni pracovniky.

Dalsimi ptedpoklady pro vykon povolani socidlniho pracovnika jsou zpusobilost k pravnim
ukontim, beztthonnost, zdravotni a odbornad zplisobilost podle socidlniho zakona s povin-
nosti dale se vzdélavat. V pobytovém zafizeni zaméfeném na seniory spolupracuje socidlni
pracovnik se zdravotnickymi pracovniky, tedy s vrchni sestrou a vSeobecnymi sestrami a
také s pracovniky v socidlnich sluzbach, fyzioterapeutem, ergoterapeutem, aktivizacni

sestrou a dal$imi pracovniky. Socialni pracovnik napiiklad mimo jiné provadi edukaci kli-
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entd, podili se na individudlnim planovani prubéhu socialni sluzby, ucastni se supervizi a
vzdelavacich akei ve svém oboru, eviduje vSechny podané zadosti o pfijeti, eviduje zdzna-
my ze vSech jednani se zajemci o poskytovani socidlni sluzby, béhem pobytu klienta dohli-
zi na prib¢h adaptacniho obdobi, kontakty s klientem, zaklada diilezité¢ doklady do osobni-
ho spisu klienta, poskytuje socialni poradenstvi a fadu dalSich ¢innosti.(Malikova, 2010, s.

86)
Pracovnik v socialnich sluzbach
Pro pozici pracovnika v socialnich sluzbach jsou stanoveny tyto kvalifika¢ni predpoklady:

e zakladni nebo stfedni vzdélani a absolvovani akreditovaného specializa¢niho kur-

ZU V minimdalnim rozsahu 150 hodin,

e stfedni vSeobecné nebo stfedni odborné vzdélani a absolvovani akreditovaného

specializa¢niho kurzu v minimalnim rozsahu 200 hodin,

e zikladni vzdé€lani, stfedni vzdélani, stfedni odborné vzdélani nebo vyssi odborné
vzdélani.
Dalsimi ptedpoklady jsou bezithonnost a zdravotni zpiisobilost. Napln vzdélavaciho kur-

zu, urc¢eného pracovniklim v socialnich sluzbach, je stanoven provadéci vyhlaSkou

¢. 505/2006 Sb.. Kurz je slozen ze dvou ¢asti — obecné a zvlastni. Pracovnik v socidlnich
sluzbach zajistuje v domovech pro seniory a v domovech se zvlastnim reZimem podstat-
nou ¢ast zakladnich ¢innosti poskytovanych v socidlnich sluzbach, které jsou stanoveny
socialnim zdkonem. Jedna se napiiklad o pomoc pifi pohybovych aktivitach klienta, po-
moc s piijmem potravy, tklid pokoje, dodrZzovani dezinfekéniho programu, péci o pouZité
pomiucky, péci o lizko klienta, pomoc pii odpocinku a spanku a fadu dalSich ¢innosti.

(Malikova, 2010, s. 95-96)

V pobytovych socialnich zatizenich dale pracuji zdravotnicti pracovnici. Jedna se prede-
v§im o nasledujici kategorie nelékatskych zdravotnickych pracovnikli: vrchni sestra nebo

vedouci oSetfovatelské péce, vSeobecna sestra, fyzioterapeut, ergoterapeut.

3.1.2 Proces adaptace na umisténi do domova pro seniory

Adaptace na zménu Zzivotniho stylu, jakym je umisténi do domova pro seniory, je proces,

ktery probiha v n€kolika fazich. Priibéh tohoto procesu je do velké miry zavisly na motiva-
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ci a postoji starého cloveéka, tedy predevsim na mife dobrovolnosti tohoto rozhodnuti. Po-

kud k tomuto rozhodnuti nevedla vlastni volba, probiha proces adaptace v téchto fazich:

e faze odporu, stafi lidi mohou byt negativisti¢ti, agresivni a hostilni vii¢i komuko-
liv, zpravidla vic¢i personalu domova pro seniory a také viuci ostatnim klientiim

domova,

e faze zoufalstvi a apatie, nasleduje poté, kdyz se stary ¢loveék vycerpa a zjisti, ze je-
ho odpor nema zadny efekt. V této situaci vétSinou stary ¢loveék reaguje atlumem

apatii, rezignuje a ztraci o vS§echno zajem, casto i o vlastni zivot,

e faze vytvofeni nové pozitivni vazby, n€kterym lidem se podati navazat nové pozi-
tivni vztahy, napiiklad s n€kym z personalu nebo s jinym klientem domova. Tento

novy vztah poté muze dat Zivotu starého cloveéka novy smysl.
(Vagnerova, 2000, s. 499-500)

M¢éné problematicka byva adaptace na novy zpusob zivota, pokud se jedna o dobrovolny
odchod do domova pro seniory, i zde vS§ak mohou nastat urcité obtize. Tato adaptace pro-

biha ve dvou fazich:

e fize nejistoty a vytvareni nového stereotypu, stary Clovek ziskava postupné infor-
mace o novém prostiedi, snazi se zorientovat, bilancuje a srovnava, co je horsi ¢i

lepsi. V této fazi je dulezité, aby prvni zkuSenosti a zaZitky nebyly nepiijemné.

e faze adaptace a pfijeti nového zivotniho stylu, stary ¢lovek se po urcité dobé smi-
fuje se ztratou puivodniho zdzemi, se zménou svého zivota a postupné si vytvori

novy stereotyp.

Rozhodnuti, takto zdsadn€ zménit sviij Zivot, byva obvykle vyhradné€ racionalni, stafi lidé
piijimaji svlij odchod do domova pro seniory jako nutnost v situaci, kdy jiz z riiznych da-

vodi neni mozno udrzet dosavadni zplsob zivota. (Vagnerova, 2000, s. 500-501)
Piijeti klienta do domova pro seniory, denni reZim

Ptijetim klienta do zafizeni se tedy otevird nova zivotni etapa. Péce a poskytovani socialni
sluzby je zde ovlivnéno predevs§im jeho individualnimi pozadavky, harmonogramy prace
pracovnikll a domacim a navstévnim fadem. Pfi pfijeti se kazdému klientovi pfedstavi so-
cialni pracovnik, vrchni sestra, v§eobecna sestra, pracovnik v socidlnich sluzbach, fyziote-

rapeut a pracovnik pro volnocasové aktivity. Klient v této fazi predklada socialnimu pra-
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covnikovi pottebné doklady, vypliuje ptijimaci formulate, podepisuje formulafe tykajici
se dohodnutych poskytovanych sluzeb. Je mu zalozena dokumentace sestavajici se zdra-
votnické, oSetfovatelské, socialni a ekonomické Casti, a rovnéz je mu predstaven klicovy
pracovnik pro adaptacni obdobi. Klient je podrobné seznamen s chodem zatizeni a je uve-
den na sviij pokov, pfipadné predstaven spolubydlicimu klientovi. VSeobecna sestra pro-
vede s klientem vstupni rozhovor, prakticky lékai vstupni vysetfeni, fyzioterapeut jej se-
znami s rehabilitatnim planem a pracovnik pro volno¢asové aktivity ho informuje o spekt-
ru ¢innosti a aktivit, které se zde konaji. VSechny poskytnuté informace se v nasledujicich
dnech opakuji, dokud jim klient dostatecné neporozumi. V dalsich dnech jsou jiz klientovi
poskytovany sluzby v dohodnutém rozsahu, pracovnici v socialnich sluzbach mu pomahayji
pii béznych dennich ¢innostech, v dopolednich hodinach obvykle probiha ¢innost ergote-
rapie nebo volnocasovych aktivit, odpoledne ¢asto probihaji akce kulturni, zabavné, po-
slechové, které jsou méné naro¢né na vlastni aktivitu klientt. V prib&hu celého dne s kli-
enty provadi fyzioterapeut individudlni nebo skupinové cviceni, aktivni nebo pasivni for-
mou. Klienti mohou vyuzit také sluzby kadetnictvi, pediktry, knihovny a jinych sluzeb,
které jsou v zafizeni k dispozici. V ur¢ené dny jsou vykonavany lékaiské vizity, praktic-
kym nebo jinym odbornym Iékafem. Vecer jsou klientim podany I€ky a jsou pfipraveni ke
spanku. Také v priitbéhu no¢nich hodin jsou klienti sledovani oSetfujicim personalem. Po-
kud dojde ke zhorSeni zdravotniho stavu klienta, je ptfivolan prakticky lékat, 1ékatska po-
hotovostni sluzba nebo zdravotnicka zachranna sluzba. Poskytovani sluzby klientim pro-
biha v téchto zafizenich nepfetrzité, vSechny ¢innosti jsou poskytovany s vysoce individu-
alizovanym pfistupem a snahou zapojit klienta do aktivni spoluticasti. (Malikova, 2010, s.
79-81)

3.1.3 Umisténi do domova pro seniory jako zména Zivotniho stylu

Umisténi do domova pro seniory ptedstavuje zdsadni zménu zivotniho stylu starého ¢loveé-
ka. Jak uvadi Vagnerova (2000, s. 496), tato zména je spojena se ztrdatou zdazemi, znamého
teritoria a s nim spojené identity. Stary ¢lovek ztraci znamé prostiedi, které tvofilo nejen
byt, ale také Sirsi socidlni okoli a materidlni podminky. Umisténi do zafizeni zaroven sym-
bolicky potvrzuje ztratu autonomie a sobéstacnosti starého cloveka, coz je chapano jako
disledek jeho upadajicich schopnosti. Zaroven tato zména signalizuje blizici se konec Zi-
vota a také proto je natolik stresujici — jde o posledni fazi zivota, po které ptichazi uz jen

smrt.
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V souvislosti s touto zménou dochazi také ke zménam v oblasti psychickych potieb staré¢ho

¢lovéka:

potieba piimétené stimulace a orientace — pro zivot v jakémkoliv zafizeni je typic-
ka zna¢na organizovanost a tlak na dodrzovani danych pravidel, pro ¢lovéka je te-
dy méné stimulujici. Také orientace v novém prostfedi mtize byt obtizna, stry clo-
veék ztraci kontakt s okolnim svétem, ale zaroven je presycen novymi kontakty

S dosud nezndmymi lidmi,

potieba citové jistoty a bezpeci — stary ¢lovek ztraci bezpeci soukromi vlastniho
domova a reaguje riznymi obrannymi mechanismy, naptiklad vétsi tendenci k po-
tvrzovani vztahu s vlastnimi détmi a vnuky. Potfeba bezpec¢i mlize byt v tomto veé-
ku spojovana také s potfebou vazby k nékomu, kdo by toto bezpeci zajistil, je tieba
dosédhnout urcité rovnovahy mezi mirou samostatnosti a nezavislosti a potiebou

jistoty a bezpeci,

potieba seberealizace — V zafizeni mize starym lidem schazet smysluplna ¢innost,
na kterou byli zvykli, rovnéz snadnéji ztraceji své kompetence, protoze je prestava-
Ji vyuZzivat. V rdmci Zivota v zafizeni je moznost samostatného rozhodovani ome-
zend, stary ¢loveék vSak potfebuje mit kontrolu nad svym Zivotem, chce o sobé roz-

hodovat,

potieba oteviené budoucnosti — staii lidé opoustéji dosavadni zplsob zivota a jsou
situovani do role obyvatele domova pro seniory, ktera ma nizsi socialni status. Ta-
to zména je definitivni, stafi lidé si uvédomuji, Ze tento Zivot je posledni fazi pied
smrti. Reakci mize byt deprese, apatie a vyhasnuti jakéhokoliv pozitivniho oc¢eka-
vani, obrannou reakci mohou byt i nerealistické predstavy o budoucim Zivoté, se

kterymi se stary clovek identifikuje natolik, Ze jim sdm vé&fi.

(Vagnerova, 2000, s. 496-499)

3.2 Pravni ukotveni a kvalita poskytovanych sluzeb

Pro realizaci vSech ¢innosti v celé socialni oblasti a poskytovani socidlni sluzeb v pobyto-

vych socialnich zafizenich plati cela fada zakonnych norem a pravnich ptedpisii. Kromé

obecnych prévnich ptedpisti vztahujicich se k mnoha oblastem lidského zivota existuji i

specifické pravni Gpravy zaméfené na socialni oblast, potazmo na oblast poskytovani soci-

alnich sluzeb.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii a7

Sociélni sluzby mohou byt poskytovany pouze subjekty, které maji k této ¢innosti oprav-
néni, a to na zékladé schvaleného rozhodnuti o registraci. Splnéni povinnosti této registrace
nevyplyva ze zakona pouze piibuznym osoby, o kterou pecuji, ani fyzickym a pravnickym
osobam, které pobyvaji v jiné zemi Evropské unie a které poskytuji socialni sluzbu na pie-
chodnou dobu. Ztizovateli socidlnich sluzeb mohou byt podle zdkona obec, kraj a Minis-
terstvo prace a socialnich véci. Poskytovateli téchto sluzeb potom mohou byt subjekty zii-
zované obci a krajem, nestatni neziskové organizace a fyzické osoby nabizejici Siroké
spektrum sluzeb a Ministerstvo prace a sociadlnich véci, které je zfizovatelem specializova-

nych ustavu socidlni péce, v nichz poskytuje piislusné sluzby.
3.2.1 Pravni ukotveni
StéZejni zdkonné normy v socialni oblasti jsou:

e zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist — tato
zékladni pravni Gprava vstoupila v platnost 1.1.2007. Jeho poslanim je:

- chranit prdva a opravnéné zajmy lidi, ktefi si je nemohou prosazovat sami
z diivodu néjakého omezeni (vek, zdravotni postiZeni, krizova Zivotni situace a po-

dobn¢),

- vytvofit pravni ramec pro vztahy pii nezbytném zabezpeceni podpory a pomoci li-
dem v neptiznivé socialni situaci,

- vymezit prava a povinnosti jednotlivcl, obci, kraju, statu a poskytovateli social-

nich sluzeb,

- stanovit podminky pro vykon socidlni prace ve vSech spolecenskych systémech,

kde socidlni pracovnici pisobi.
(Cesko, 2006)

e Zakon ¢. 109/2006 Sb., kterym se méni ne¢které zakony v souvislosti s pfijetim za-

kona o socialnich sluzbach, ktery vstoupil v platnost1.1.2007.

e Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o soci-

alnich sluzbéach. Obsah vyhlasky ve vztahu k péci o seniory:

- vymezuje obsah zékladnich ¢innosti u jednotlivych druhii socidlnich sluzeb pecuji-

cich o seniory,
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- definuje zdravotni stav Zadatele vylucujici poskytovani pobytovych socialnich slu-
zeb,
- stanovi napln kvalifika¢niho kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach pecuji-

cich o seniory,
- stanovi hodnoceni plnéni standardii kvality socidlnich sluzeb,
- v pfiloze €. 1 seznamuje v plném znéni se standardy kvality socialnich sluzeb,

- Vvpiiloze ¢. 2 predklada skalu hodnoceni schopnosti zvladat ikony péce o vlastni
osobu a tkony sobéstacnosti v¢etné odchylného zptisobu hodnoceni téchto tkont

u osob do 18 let véku,

- v pfiloze ¢. 3 predklada vzor zvlastniho opravnéni zaméstnance obce pii socialnim

Setfeni.
(Cesko, 2006)

e Vyhlaska €. 239/2009 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se
provadéji néktera ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéj-
Sich predpist.

e Listina zakladnich prav a svobod — ustavni zakon ¢. 2/1993 Sb., ktera ob-
sahuje obecna ustanoveni, zakladni lidska prava a svobody vSech ob¢antl, poli-
tickd prava, prava narodnostnich a etnickych mensin, hospodarska, socialni a

kulturni prava, pravo na soudni a jinou pravni ochranu a spole¢na ustanoveni.

K ochrané prav seniort a jinych skupin slouZzi jesté cela fada dalSich etickych norem,
které jsou vyznamné pii poskytovani socidlnich sluzeb seniorim. Mezi tyto normy pa-
tf naptiklad: Evropska charta pacientii seniorti, Prava seniort, Prava pacientii, Dopo-
ruc¢eni Evropské alzheimerovské spolecnosti k pouziti omezujicich prostfedkil v péci
0 pacienty s demenci, Prava hospitalizovanych osob, Mezinarodni listina prav hospi-
talizovanych psychiatrickych pacientli, Eticky kodex sester, Charta zékladnich prav
Evropské unie, Charta prav télesné postizenych osob, Charta prav umirajicich a fada

dalsich. (Malikova, 2010, s. 50)

Ochrana lidskych prav je zakotvena v mnoha dal§ich pravnich normach, jako je Usta-
va Ceské republiky — Ustavni zdkon ¢&. 2/1993 Sb., zakon & 20/1966 Sb., o pééi o

zdravi lidu, v platném znéni, zadkon ¢. 89/2012 Sb., obc¢anskych zdkonik, zakon ¢.
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258/2000 b., o ochrang vetejného zdravi, zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik a dalsi.
(Malikova, 2010, s. 52)
3.2.2 Kbvalita poskytovanych sluzeb a jeji hodnoceni

Zavedeni termin kvalita socidlnich sluzeb souvisi s nastupem socialniho zakona. Jeho vy-
znam je dulezity, protoze piedurcuje, jestli lze tuto kvalitu méfit, ¢i ne. Mikulkova (2008,
s. 73) uvadi, Ze obecna definice kvality je délat spravné véci spravnym zpiisobem. Definice
kvality socialnich sluzeb jsou ¢asto spojovany s témito oblastmi: spokojenost klienta, reak-
ce na potieby klienta, vysokd odborna tiroven péce, cenova ptiméienost, odpovidajici pro-

stfedi, bezpeci, kontinuita péce, dostupnost. (Mikulkova, 2008, s. 73-74)
Kvalitu ve sluzbach miizeme podle Mikulkové (2008, s. 74) chapat z pohledu splnéni téch-
to kritérii:
e spokojenost klienta a jeho rodiny,
e reakce na potfeby toho, komu je urcena,
e profesionalita personalniho zajisténi sluzby,
o efektivita a cenova unosnost sluzby,
e vhodnost prostiedi, kde je sluZzba poskytovana,
e udrzitelnost — ekologicky aspekt, pratelska k verejnosti.
Vnimani téchto uvedenych oblasti je odliSné z pohledu riiznych zainteresovanych stran.

Podle Horeckého (2008, s. 95) mizeme definovat kvalitu jako soubor viastnosti a znakii
nejaké cinnosti, které se vztahuji na naplnéni danych pozadavkii. Miru kvality socidlnich

sluzeb je mozné definovat také jako pozitivni rozdil od danych standardii.
Kvalitu socidlnich sluzeb je mozno méfit a hodnotit pomoci riznych zplisobt:

Standardy kvality socialnich sluzeb, supervize, intervize, systém managementu jakosti ISO

9000 (International Organization for Standardization), TQM (Total Quality Management),

EFQM, E-Qalin, Controlling, Balanced Score Card, benchmarking, vizitace péce, stiznosti,

sebehodnoceni. Koncepce kvality je popsana také ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi

(¢erven 1998) jako podstata akreditaci. (Malikova, 2010, s. 134)

Vyznamnym nastrojem k zajisténi kvality, bezpecnosti a odbornosti poskytovanych social-

nich sluzeb jsou zejména Standardy kvality socidlnich sluzeb, které vznikly v uzké spolu-
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praci odbornikll z fad uzivatell, poskytovatelli a vefejné spravy a ktery byl publikovan
Ministerstvem prace a socidlnich véci v roce 2002. Pozd¢ji byl vytvoren material Zavadéni
standardt kvality socialnich sluzeb do praxe — Priivodce poskytovatele. Standardy kvality
se poté ovéiovaly formou pilotnich inspekci. Do doby uc¢innosti zakona o socialnich sluz-
bach byly tyto standardy pouze doporuc¢enymi pravidly pro poskytovani socidlnich sluzeb
a jejich pouzivani bylo postaveno na bazi dobrovolnosti. Od 1.1.2007 se jejich pouzivani
stalo zdkonnou povinnosti, tvofi ptilohu ¢. 2 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb. V prubéhu cCasu
doznaly standardy urcitych zmén a nyni jsou tvofeny patnacti standardy, na rozdil od pa-
vodnich sedmnacti. Jsou rozdéleny do tii oblasti, na proceduralni, persondlni a provozni
standardy. Prvni ¢ast — proceduralni standardy — se zabyvaji postupy, které jsou uplatiiova-
ny po celou dobu poskytovani socidlni sluzby. Persondlni standardy jsou zaméfeny na per-
sonalni zajisténi sluzeb a profesni rozvoj zaméstnanct a provozni standardy upravuji pod-
minky poskytovani socidlni sluzby. Standardy jsou formulovany obecné a jsou tedy uplat-

nitelné ve vSech druzich a typech socialnich sluzeb. (Krhutova, 2013, s. 30-31)

3.3 Volnocasové aktivity

Objasiiovanim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho odbornych publikaci. Je mozné jej cha-
pat jako opak prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si mizeme
¢innosti svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi a pfindseji ndm pocit uspokojeni.
BéZné se zde zahrnuje rekreace, zabava, zajmové ¢innosti, zajmové vzdélavani, dobrovol-

na spolecensky prospésna ¢innost. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 29)

V pobytovych zafizenich pro seniory jsou pro volnoc¢asové aktivity klientd uréeny aktivi-
zacni programy. Tyto programy by mély byt ve znameni celkového procesu planovani so-
cidlnich sluzeb, mély by umoznit kazdému seniorovi mit ptilezitost zit zplisobem, ktery mu
n¢j dalezité. Aktivita je v tomto véku velmi daleZita, mobilizuje psychickou 1 fyzickou
stranku osobnosti ¢lovéka. Necinnost mize byt pocatkem nezadrzitelného upadku, vede
k depresim, urychluje fyziologické procesy starnuti a rozpad osobnosti. Jedina cesta, jak
procesy starnuti zpomalit, je udrZet staré¢ho ¢loveka v aktivité pfihlédnutim k jeho moznos-

tem a schopnostem. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 34)

Aktivizaci seniori je mozno pojmout v SirSim nebo uzSim slova smyslu. Aktivizace

vV uzs$im slova smyslu se dotyka osob s ohrozenou ¢i jiz ztracenou sobéstacnosti, kterd za-

hrnuje predevsim ergoterapii s nacvikem vSednich Cinnosti a obnovu sobéstacnosti. Zde je
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dalezité predevsim vypracovani individudlniho planu se zamétenim na zdravotné socialni
péci, ktery vychazi z konkrétnich osobnostnich a funkénich charakteristik klienta. V Sir§Sim
slova smyslu zahrnuje aktivizace seniort smyslupiné a uspokojujici traveni volného casu ¢i
udrzovani a rozvijeni pohybovych aktivit, vietné vytrvalostni kondice. Pracovnici
Vv jednotlivych pobytovych zafizenich pro seniory by méli byt vyskoleni v technikach akti-
vizace, méli by znat potieby a prani klientl a respektovat je. Spatné vedena aktivizace ne-
bo nevhodné naprogramovani ¢innosti mtize vést k neuspéchu a v nejhorSim piipadé by

mohlo dokonce ublizit. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 34)

3.3.1 Moznosti vyuziti volného ¢asu
Ergoterapie

Ergoterapie byla dlouho ovlivnéna medicinou, v roce 1992 se vydélila z fyzioterapie a bylo
zfizeno jeji samostatné studium v ramci vyS$iho odborného vzdélani v Ostravé. Dnes je
samostatnou disciplinou, ktera vyuziva specifické diagnostické a lécebné postupy pri reha-
bilitaci jedincu kazdého veku, s riuznym typem postizeni, kteri jsou docasné ci trvale fyzic-
ky, psychicky, smyslové nebo mentalné postizeni. Cilem je dosdhnout maximalni sobéstac-
nosti a nezavislosti klientd v domacim, pracovnim a socialnim prostfedi. Mezi ergotera-
peutické aktivity patii hodnoceni funkéni zdatnosti seniorti pii aktivitich kazdodenniho
zivota pomoci testu zékladnich vSednich ¢innosti podle Barthelové (ADL) a testu instru-
mentalnich vSednich ¢innosti (IADL) a vykonovych testd. Patii sem aktivity zaméfené na
pohybovou koordinaci a jemnou motoriku, provadéni kognitivni rehabilitace, stimulovani,
podminovani, mozkovy trénink, rehabilitace fatickych poruch. Hlavnim prostfedkem
Vv ergoterapii je smysluplna Cinnost a zaméstnavani, které pomahda obnové postiZzenych
funkci. Ergoterapeutické aktivity v praxi vychazeji z prirozenych schopnosti a potieb uzi-
vatelil a jsou tedy pro oblibenou ¢innosti. Patii sem napiiklad kurzy vateni a peceni a dalsi
drobné ukony v domécnosti. Muzska cast klientli potom naptiklad poméaha pii drobnych
opravach, stara se o zahradu a podobné. Casto vyuZivané jsou i rukodélné &innosti, jako je
pleteni a haCkovani, prace s keramikou, plasty, modelinou, kresleni, malovéni, kolaze a

fada dalsich. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 36-39)
Muzikoterapie

Muzikoterapie se fadi k tzv. expresivnim terapiim, pieklada se jako 1é¢eni nebo pomoc
hudbou. N¢kdy se pouziva také Cesky vyraz hudebni terapie. Jde o formu zvukové terapie,

kterd vyuziva pfitazlivosti rytmického zvuku ke komunikaci, relaxaci, podpoie hojeni a
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navozeni pocitu pohody. Tato terapie mize mit formu poslechu hudby, tvorby hudby, zp¢-
vu, pohybu na hudbu, hudebniho a imaginarniho cvi¢eni. Muzikoterapie mize byt uc¢inna
pii snizovani bolesti, mize mit podptrnou funkci u pacientli s popaleninami, rakovinou,
détskou mozkovou obrnou, poranénimi mozku. Miuzeme ji délit podle poctu klienti na
individualni, parovou nebo skupinovou. Vyuziti hudby opét vychazi z ptivodniho ptiroze-
ného prostiedi, kde seniofi diive zili. V praxi je hudba v domovech pro seniory vyuzivana
ke kazdodennimu poslechu v rdmci zpiijemnéni prostiedi, klientim se pousti nejriznéjsi
hudebni zanry od dechové az po moderni hudbu. Déle jsou praktikovany pévecké Cinnosti,
oblibenou ¢innosti je poslech zivé produkce (naptiklad posezeni s harmonikafem a jiné).
Vyuzivana je také hra na hudebni nastroj, jako je naptiklad kytara, flétna nebo klavesové
nastroje. Pfi rliznych sezénnich akcich obyvatele domova déale navstévuji také Skolska a
jind zafizeni s nejriznéj$imi hudebnimi vystoupenimi. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s.

40-43)
Pohybové aktivity a tane¢ni terapie

Pohyb hraje dilezitou roli v kazdém kalendarnim veku ¢lovéka. Zaroven je vSak piiroze-
alnim prostiedim, ve kterém clovek zije, mize byt dokonce utlumovan a nahrazovan jiny-
mi podnéty. Urc¢ité omezeni fyzické 1 psychické vykonnosti je chapano jako ptirozeny pro-
jev starnuti, nikoliv jako diisledek onemocnéni. Pohybové aktivity maji pro seniory vicena-
sobny vyznam, maji funkci spolecenskou, motivacni, volnocasovou, ale také rehabilitacni a
rekondi¢ni. Lze je délit do ne¢kolika okruhii na lécebnou télesnou vychovu (télesnad vycho-
va pro lidi se zménénym zdravotnim stavem), zdravotni té€lesnou vychovu (pro lidi se
zdravotnimi limity, s riznym zdravotnim postizenim), habitudlni pohybovou vychovou
(vSechny pohybové ¢innosti kazdodenniho zivota) a rekreacni sport. Vyuzivana byva také
taneCni terapie, kterd byva obohacena vyraznym hudebnim doprovodem. Jak uvadi Holcze-
rova a Dvotackova (2013, s. 47) terapeuticky ptsobi predevsim tyto faktory: skupina, ryt-
mus, kontakt se zemi, jednoduchost pohybti, opakovani a tranz, hlasovy doprovod, terapeu-
tické prostiedky vloZené do ritudlu. Nékdy je tane¢ni sekvence zaddvana terapeutem, jindy
je volba pohybii individudlni. V praxi jsou v domovech pro seniory vyuzivany piedevsim
kolektivni zdravotni vychova, individudlni cvi€eni (napfiklad jizda na rotopedu), sportovni
setkani, soutéze, hry, pfipadné masérské sluzby. Tane¢ni terapie, neboli tanec je pak vyu-

Zivéan pfirozenym zpusobem, napiiklad pfi riznych oslavach, piipadné jsou prvky tanecni



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

terapie rozvijeny u klienti na invalidnim voziku. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 44-

50)
Arteterapie

Arteterapie vyuziva vytvarné umeni jako prostiedek k osobnimu vyjadieni v ramci komu-
nikace. Arteterapii Ize uplatnit formou individualni nebo skupinové terapie. Pomaha senio-
rum v prizptisobeni se nové zivotni situaci, pti poklesu fyzickych sil, pfi ztraté zdravi. Sna-
71 se aktivizovat zbytky vitality seniort, flexibility, stimulovat kreativitu. V praxi jsou se-
niofi pomoci komunikace kresbou schopni vybavit si udalost, o které nejsou schopni hovo-
fit. Casto dochazi také ke zlep$eni jemné motoriky. (Holczerova, Dvorackoav, 2013, s. 51-

53)
Dramaterapie

Dramaterapie vyuzivd dramatickych postupl k vyjadieni sebe samého, sebepoznani, po-
chopeni mezilidskych vztaht. Hlavnim cilem dramaterapie se seniory je, kromé smyslupl-
ného vyuziti volného ¢asu, také posileni integrity ega. Mnoho starych lidi se pottebuje vy-
rovnat s nevyfeSenymi konflikty, skrytymi traumaty, velkymi zménami. V praxi se
v domovech pro seniory uplatiiuje dramaterapie formou hrani divadla, pfipadné loutkového
divadla, véetné vyroby kulis a rekvizit. Seniofi se uci vzit d svych roli, zapamatovat si tex-
ty, vyjadfit radost, smutek, strach, ptidat nebo ubrat na hlasitosti. Pfi vhodné motivaci do-
chazi ke kreativité, je podpoifena dobra nalada a zlepSen psychicky stav. V praxi bylo ové-
feno, Ze pti vhodné aplikaci arteterapie a dramaterapie jsou seniofi schopni rychleji reago-
vat na nové podnéty a 1épe umi vyjadfovat své potieby. (Holczerovd, Dvotackova, 2013, s.

54-55)
Trénovani paméti

Posilovani paméti 1ze realizovat mnoha rtiznymi zpisoby. V ramci péce o vlastni osobu
jsou seniofi stimulovéani k zapamatovani si konkrétnich tkond, jako jsou ranni hygiena,
ustlani lazka, vateni kavy, piesun do jidelny a dalsi. Pfi bézné komunikaci je posilovana
casové orientace. Datum, den v tydnu a podobng. Pamét’ 1ze trénovat 1 pomoci fizenych
aktivit, vétSinou riznych her. Oblibené jsou naptiklad hry stolni, jako jsou karty, pexeso,
kvarteto. Pfi skupinovych aktivitach jsou Casto pouzivany také slovni hry, promitani sta-

rych filmi, védomostni kvizy. (Holczerova, Dvotackova, 2013, s. 62-63)
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Zooterapie

Zooterapie je vlastné zvitaty podporovana terapie, jsou to rehabilitaéni metody zalozené na
vyuziti vzajemného pozitivniho ptsobeni pfi kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem. Dle vyu-
zivané metody je mozno zooterapii dale délit na aktivity za pomoci zvifat, terapie za po-
moci zvirat, vzdélavani za pomoci zvifat a krizovou intervenci za pomoci zvitat. Podle
vyuzivaného druhu zvifete pak délime zooterapii na canisterapii (vyuziti psa), felinoterapii
(vyuziti ko¢ky), hipoterapii (vyuziti koné), delfinoterapii (vyuziti delfina), lamaterapii (vy-
uziti lamy), insektoterapii (vyuziti hmyzu), ornitoterapii (vyuziti ptactva). V. domovech pro

seniory se nejcastéji vyuziva canisterapie. (Holczerova, Dvorackova, 2013, s. 85)

Dals$imi terapiemi vyuzivanymi v domovech pro seniory je také reminiscencni terapie

(prace se vzpominkami) nebo projekty mezigeneracni solidarity.

3.3.2 Vybrana pobytova zarizeni pro seniory

Pro diplomovou praci byla vybrana tato pobytova zafizeni pro seniory: Domov pro seniory
ve Zlin¢ — Buresove, Centrum pro seniory V HoleSoveé, Domov pro seniory v Napajedlich.
Poslani, cile a zasady poskytovanych socidlnich sluZeb, stejné jako cilové skupina seniort,
jsou pro tato zafizeni prakticky shodna. Nabidka aktivizacnich €innosti se vSak v zavislosti

na jednotlivych zatizenich lisi.
Poslani

Zakladnim poslanim vSech pobytovych socidlnich zatfizeni urenych seniorim je poskyto-
vat svym uzivatelim potfebnou péci a zaroven je podporovat v zachovani jejich sobéstac-

nosti. Zatizeni poskytuji podle § 49 zakona o socidlnich sluzbach tyto zékladni ¢innosti:

e poskytovani ubytovani,

e poskytovani stravy,

e pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

e socialn¢ terapeutické Cinnosti,

e aktivizacni ¢innosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezi-

tosti.
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Rozsah podpory je zavisly na individudlnich potiebach uzivatele, které vyplyvaji z jeho
ocekavani a planovani pribehu sluzby. Sluzba je poskytovana s ohledem na zdravotni stav
uzivatele a na moznosti spoluprace s jeho rodinou. Zpravidla nejméné jednou tydné pfi-
chazi do zarizeni 1 prakticky lékaf a podle aktualni potieby také 1€kafi specialisté. Klien-
tim je také poskytovano socidlni poradenstvi. (www.ddhol.cz)

Cile

Cilem socialni péce je maximalni podpora klienta vedouci k jeho sobéstacnosti, udrzeni
jeho schopnosti a zdjmu pokracovat v aktivitdich a zvyklostech z ptedchoziho Zivota. Po-
kud jiz senior neni schopen sam tohoto pfistupu, je mu pomahéno se zvladnutim béznych

ukoni, pfi¢emz je dbano na zachovani jeho lidské distojnosti. VétSina organizaci podle

potieby poskytuje takeé:

e doprovod na zdravotni vySetfeni mimo zafizeni

e doprovod na nakupy

e drobné ndkupy uzivatelim

e kadefnické a pedikérské sluzby (i externi)

e pomicky pro péc¢i o uzivatele

e pomoc pii vyfizovani lazetiskych nebo ozdravnych pobyti

e pomoc pii vyfizovani na afadech

VétSina zatizeni rovnéz poskytuje sluzby nad ramec zakladni Cinnosti- fakultativni sluzby.
Uzivatelé tyto sluzby mohou, ale nemusi vyuZzivat. Fakultativni sluzby si uZivatel hradi

z vlastnich prostredkil. (www.dsnapajedla.cz)
Zasady poskytovani socialni sluzby

Hlavnimi zésadami pro poskytovani socialni sluzby v pobytovych zatizenich pro seniory
jsou:

e individudlni pfistup — jsou zjistovany individudlni potfeby uZivatele, na jejichz za-
klad¢ se spolecné s uzivateli sestavuji plany, podle kterych je poskytovana socialni
sluzba,

e dustojnost — pii poskytovani socidlni sluzby je zachovavana distojnost uzivatelii
(napft. respektovanim soukromi, umoznénim svobodné volby, podporou tupravy ze-

vnéjsku a podobn¢),



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 56

e samostatnost — uzivatelé jsou podporovani v sobéstacnosti, v ¢innostech, které jsou
schopni sami zvladnout,

e sociadlni zaclenovani — podpora ve vyuzivani sluzeb, kulturnich a spolecenskych
akci mimo zafizeni, pomoc pfi udrzeni kontaktu se spole¢enskym prostfedim v za-
fizeni,

o lidskd prava a zékladni svobody — ochrana prav uzivateli v souladu se zakony,
smérnicemi a vnitinimi pravidly domova pro seniory, persondl nenuti uzivatele
k Zadné cinnosti, kterdA by byla vrozporu sjejich vlastnim rozhodnutim.

(www.dsburesov.cz)
Cilova skupina

Cilovou skupinu tvoii seniofi, ktefi dosahli véku 65 let s trvalym pobytem na tzemi CR, a
ktefi nejsou schopni pro svoji nemoc, zdravotni postizeni nebo ztratu sobéstacnosti zit sami
ve svém domacim prostiedi a jejichz situaci neni mozné zvladnout ani za pomoci terénnich
sluzeb. Sluzba neni urcena senioriim s tézkym psychickym postizenim a demenci, jejichz
potfeby nelze v daném zafizeni naplnit, seniorim se zavislosti na ndvykovych latkach, se-
niorim s poZzadavkem osobni asistence, seniorim, u nichz je nutné pfistrojové vybaveni
pro zachovani Zivotnich funkci. Dale do téchto zafizeni nejsou pfijimani seniofi, jejichZ
zdravotni stav vyZaduje trvalé 1é¢eni a oSetfovani v liZkovém zdravotnickém zatfizeni, se-
niof1 s akutnim infek¢énim, parazitarnim ¢i pohlavnim onemocnénim, seniofi v terminalnim
stadiu nemoci, seniofi v komatdéznim stavu, seniofi s onkologickym onemocnénim, které

vyZaduje odbornou pé¢i. (Www.dsburesov.cz)
Aktiviza¢ni ¢innosti
Domov pro seniory ve Zliné — BureSové

Uzivatelé se zde mohou vénovat rliznym aktivitdm v rozsahu odpovidajicimu zdravotnimu
stavu, z4jmim a naladé. Nabidka aktivit je denné vyvéSena na ndsténkach a vyhlasovéana
Vv rozhlase. Na kazdém oddéleni pracuje instruktor socidlni péce, ktery pomaha uzivatelim
pfi adaptaci v novém prostiedi a pfi individudlnim vytvafeni denniho rezimu (zajiStuje
nakupy, vyfizovani korespondence, povidani, ¢teni denniho tisku).

Denné jsou planovany tyto aktivity:

e trénovani paméti,

e tvofiva dilna, ruéni prace,
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zabavné-vzdélavaci dopoledne (besedy, ptipominky vyroci apod.),
sportovni hry (kuzelky, kule¢nik, Sipky, petanque, turistika),
zpév, poslech hudby, ¢teni poezie,

promitani filmda.

(www.dsburesov.cz)

Domov pro seniory v Napajedlich

Hlavnimi aktiviza¢nimi ¢innostmi v tomto zafizeni jsou:

individualni rehabilitace na zaklad€ zdravotniho stavu,

skupinova rehabilitace zahrnujici cvi¢eni kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé
paméti, jogu prstll, kondicni cviceni, ndcvik jemné motoriky,

spole¢né zpivani pisni, diskuse o novych udalostech, zpravach,

ergoterapie — prace s papirem, barvami na sklo, keramikou,

muzikoterapie — vybér podle slozeni skupiny seniort,

sportovni vyziti — kuzelky, Sipky, hazeni mickd na cil apod.

K dal$im aktivitdm patii takeé:

ucast v soutézich,

vylety do okoli, posezeni v cukrarné,

konani bohosluzeb,

spolecenskd posezeni, vystoupeni déti, oslavy jubilei,

umoznéni navstévy diivéjsiho domova seniora nebo navstévy mist posledniho od-
pocinku,

poradenska pomoc pozistalym.

(www.dsnapajedla.cz)

Centrum pro seniory, p.o. HoleSov

Vedle zdravotni a peCovatelské ¢innosti jsou zde poskytovany také riizné typy aktivizac-

nich ¢innosti a terapii. Touto ¢innosti se zabyvaji instruktorky socidlni péce. Nabizeny jsou

predevsim tyto sluzby:

pred¢itani knih,
trénink paméti a jemné motoriky,

spolecny zpév, spolecné diskuse,


http://www.dsnapajedla.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

58

e rucni prace — modelovani, pleteni z pedigu, keramicka dilna,
e zahradniCeni,

e petanque,

e hudebni akce, vystavy, vystoupeni déti, kinokavarna,

e Dbohosluzby,

e canisterapie (terapie se psy), cavuoterapie (terapie s morcaty),

e reminiscenc¢ni terapie. (Www.ddhol.cz)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Kvantitativné orientovany vyzkum je zaméfen na zjiSténi zajmu o volnocCasové aktivity
Vv domovech pro seniory ve Zliné, HoleSové a Napajedlich. Mapuje nabidku poskytova-

nych aktivizacnich ¢innosti a zjiSt'uje spokojenost uzivatelt s touto nabidkou.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem diplomové prace je zjistit, jakd je nabidka aktivizacnich ¢innosti ve vybranych do-
movech pro seniory, a kterym volnoc¢asovym aktivitdm dévaji seniofi prednost, pfipadné
zda se jich viibec castni. Déle prace zjiStuje, zda jsou seniofi s touto nabidkou ¢innosti
spokojeni a zda jsou o ni dostatecné informovani. ZjisStovan je rovnéz procentudlni pocet
senioru, ktefi se zacastnuji spolecnych aktivit, pofadanych v jednotlivych zafizenich. Di-

plomova prace také mapuje zajem seniorti o nékteré vybrané terapie a poskytované sluzby.

4.2 Vyzkumné otazky

Jaka je aktudlni nabidka aktiviza¢nich ¢innosti v daném zatizeni?

e Existuje rozdil ve vyuZiti jednotlivych aktiviza¢nich ¢innosti mezi danymi zatize-
nimi?

o Ucastni se tito uzivatelé ergoterapeutickych aktiviza¢nich ¢innosti?

e Kterym ¢innostem v ramci ergoterapeuticky zamétenych ¢innosti davaji pfednost?

e Kterym ¢innostem v ramci muzikoterapie davaji uzivatelé prednost?

e Kterym spole¢nym aktivitdm dévaji uZivatelé jednotlivych zatizeni prednost?

o Ucastni se uzivatelé sportovnich aktivit poradanych danym zaiizenim?

e Kterym sportovnim aktivitdm davaji uzivatelé prednost?

e Maji uzivatelé zatizeni zajem o terapie se zvitaty?

o Utastni se uzivatelé zatizeni reminiscenéni terapie?

e Umoznuje domov pro seniory také navstévy seniorti v pfedchozim bydlisti, piipad-
né jinde?

e Maji (méli by) uZivatelé o tuto sluzbu zajem?

e Jsou uzivatelé dostatecné informovani o nabidce aktivizacnich ¢innosti v daném za-

fizeni?

e Jsou uzivatelé s touto nabidkou spokojeni?
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4.3 Vyzkumny soubor

Zéakladnim souborem jsou vsSichni uzivatel¢ domovl pro seniory v Ceské republice.

Dotaznikovym Setfenim byli osloveni uzivatelé domovl pro seniory ve Zlin¢, Holesové a

Napajedlich.

4.4 Vyzkumné metody sbéru dat

Pro ziskani dostate¢ného mnozstvi informaci o aktivizacnich ¢innostech, poskytovanych
danym zafizenim, byl sestaven dotaznik a tento byl piedlozen v tisténé formé uzivatelim
jednotlivych domovli pro seniory. V piipadé potieby byla senioriim nabidnuta pomoc

S jeho vyplnénim.

4.5 Metody zpracovani dat

e sestavime tabulky Cetnosti pro roztfidéni a zptehlednéni informaci ziskanych do-
taznikovym Setfenim,

e vyuzijeme testu dobré shody chi-kvadrat ke zjisténi, zda dévaji seniofi pii vybéru
jednotlivych ergoterapeutickych aktivit pfednost nékteré ¢innosti,

e pouzijeme test dobré shody chi-kvadrat, abychom zjistili, kterych Cinnosti na na-
cvik jemné motoriky se seniofi nejcastéji ucastni,

e vyuzijeme testu dobré shody chi-kvadrat ke zjisténi, zda davaji seniofi pfi vybéru
jednotlivych muzikoterapeutickych aktivit pfednost n€které ¢innosti,

e vyuzijeme testu nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku ke srovnani, zda mayji
muzi i Zeny stejny zajem o sportovné zameétené aktivity,

e pouzijeme test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku ke zjisténi, zda maji
stejny zdjem o terapii se zviraty uzivatelé Domova pro seniory a uzivatel¢ Centra
pro seniory v HoleSoveé,

e pouzijeme testu nezdvislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku ke zjisténi, zda
maji uzivatelé vSech zkoumanych zafizeni stejny z4jem o reminiscencni terapii,

e pouzijeme tabulky a grafy zjiStujici zavislosti jednotlivych demografickych a zjis-

ténych charakteristik.
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4.6 Tabulky ¢etnosti

Dotaznik byl roznesen uzivatelim Domova pro seniory ve Zlin€, BureSoveé, Domova pro
seniory v Napajedlich a Centra pro seniory v HoleSové€. S jeho vyplnénim byla seniorim
nabidnuta pomoc. Vyhodnocenim bylo zjisténo, ze dotaznik vyplnilo 47 seniord z Domova

pro seniory ve Zlin¢, 31 seniorit z Domova pro seniory v Napajedlich a 51 seniort z Centra

pro seniory v HoleSové.

4.6.1 Obecné charakteristiky

Tabulka €. 1: pohlavi
pohlavi | Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
Zlin Napajedla Holesov
muz 6 10 13
zena 41 21 38
celkem 47 31 51

Tabulka €. 2: vékova struktura

vek Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
Zlin Napajedla Holesov
65-70 let 0 0 0
71-75 let 1 0 0
76-80 let 13 11 11
81-85 let 20 14 20
86-90 let 11 5 14
nad 90 let 2 1 6
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Graf ¢. 1: vékova struktura
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Centrum pro seniory
HoleSov

M 76-80 let
m 81-85 let
1 86-90 let

M nad 90 let

Tabulka ¢. 3: délka umisténi v domové pro seniory

délka umisténi | Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
Zlin Napajedla Holesov
méné nez 1 rok 0 0 0
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1-2 roky 3 2 2
3-4 roky 14 18 16
5-6 let 19 9 21
7-8 let 7 2 9
9-10 let 2 0 3
vic nez 10 let 2 0 0

Tabulka €. 4: vzdélani

Domov pro seniory

Centrum pro seniory

vysokoskolské

vzdélani Domov pro seniory
Zlin Napajedla HoleSov
zakladni 18 13 23
sttedni odborné 23 17 24
stiedoskolskeé 6 1 4
vys$si odborné 0 0 0
0 0 0

4.6.2 Aktiviza¢ni ¢innosti — charakteristiky

Tabulka €. 5: ergoterapeutické ¢innosti 1

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Centrum pro seniory

Zlin Napajedla Holesov
ucast 35 31 46
neucast 12 0 5
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Tabulka €. 6: ergoterapeutické ¢innosti 2

typ ¢innosti Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
ve Zlin¢ v Napajedlich v HoleSové

nacvik jemné 32 20 16

motoriky

cviceni paméti a 23 31 46

koncentrace

kondi¢ni cviceni 0 6 0

Graf ¢. 2: ergoterapeutické ¢innosti
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Tabulka €. 7: nacvik jemné motoriky — ¢innosti

nazev Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
¢innosti ve Zlin¢ v Napajedlich V HolesSové
pleteni a hackovani 2 4 0

prace s papirem 32 19 23
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prace s barvami 32 21 24
prace s keramikou 12 9 0
prace s modelinou, 2 4 1
plasty

pomoc pii opravach 0 0 0
pomoc pii vafeni 25 0 11
prace na zahradé 1 6 7

V ptipadé dalSich ¢innosti uvedl 1 uZivatel Domova pro seniory ve Zliné zalévani kvétin.

Graf ¢. 3: nacvik jemné motoriky — ¢innosti
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Tabulka ¢. 8: muzikoterapeutické ¢innosti

Typ ¢innosti

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Centrum pro seniory

ve Zling v Napajedlich v HoleSovée
tanec 0 12 23
poslech hudby 46 17 8
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individ. zpév 0 1 14
spole¢ny zpév 24 18 31
¢teni poezie 17 22 47
Graf ¢. 4: muzikoterapeutické ¢innosti
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Tabulka €. 9: spole¢né aktivity 1

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Centrum pro seniory

ve Zling¢ v Napajedlich v HoleSove
ucast 38 31 43
neucast 9 0 8

Tabulka €. 10: spole¢né aktivity 2

nazev aktivity

Domov pro seniory

ve Zliné

Domov pro seniory

v Napajedlich

Centrum pro seniory

v HoleSové

sport

12

7

18
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spole¢ny zpév 23 14 29
tvotivé dilny 28 13 0
spol. posezeni 14 14 26
tanec 0 1 1
spol. vychazky 0 15 30
promitani filmt 36 0 0
¢teni, predcitani 24 21 37
vystavy, besedy, 31 31 43
vystoupeni

oslavy 34 31 43

Tabulka €. 11: sportovni aktivity 1

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Centrum pro seniory

ve Zliné v Napajedlich v HoleSové
ucast 26 13 29
neucast 21 18 22

Tabulka €. 12: sportovni aktivity 2

typ aktivity Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
ve Zling v Napajedlich v HoleSové

kuzelky 8 7 1

kulecnik 0 0 0

Sipky 2 12 16

hazeni mick na cil 0 4 0

petanque 25 0 28
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turistika

0

0

jiné

0

0

15

V ptipadé€ jinych sportovnich aktivit uvedlo 15 uzivatelti Centra pro seniory v HoleSové

jizdu na rotopedu.

Graf ¢. 5: sportovni aktivity
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Tabulka ¢. 13: bohosluzby

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Centrum pro seniory

ve Zling¢ v Napajedlich v HoleSove
ucast 28 20 36
neucast 19 11 15

Bohosluzby potddané domovy pro seniory jsou jak katolické, tak evangelickeé.

Tabulka ¢. 14: terapie se zviraty

Domov pro seniory

ve Zliné

Domov pro seniory

vV Napajedlich

Centrum pro seniory

v HoleSové

ano

28

0

42
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ne

17

nevim

16

14

23

Ze 42 uzivatela Centra pro seniory v HoleSove, ktefi odpovidali na otazku kladné, se jich

23 setkalo také s terapii, soucasti které bylo jiné zvite, konkrétné kralik.

Tabulka €. 15: zajem o terapii se zviraty

Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
ve Zling Vv Napajedlich v Holesové
ano 17 8 22
ne 23 21 27
nevim 7 2 2

Graf ¢. 6: zajem o terapii se zviraty
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Tabulka €. 16: reminiscen¢ni terapie
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ne

nevim

14

Tabulka €. 17: u¢ast na reminiscen¢ni terapii

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Centrum pro seniory

ve Zlin¢ v Napajedlich v HoleSové
ucast 23 6 25
neucast 15 11 19

Graf ¢. 7: ucast na reminiscencni terapii
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Tabulka ¢. 18: poskytovani dalSich sluzeb

Jedna se o sluzbu — umoznéni navstévy predchoziho bydlisté nebo mista posledniho odpo-

¢inku piibuznych a ptatel.

Domov pro seniory

Domov pro seniory

Centrum pro seniory

ve Zlin¢ vV Napajedlich v HoleSové¢
ano 0 11 15
ne 34 0 9
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nevim 13 20 27

Z 11 uzivateli Domova pro seniory v Napajedlich, ktefi odpovidali kladné, tuto sluzbu
vyuzivaji 2 uzivatelé.
Z 15 uzivateli Centra pro seniory v HoleSov¢, kteti odpovidali kladné, tuto sluzbu vyuzi-

vaji 4 uzivatelé.

Tabulka €. 19: zajem o dalsi sluzby

Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
ve Zling¢ v Napajedlich v HoleSove
ano 17 3 4
ne 25 26 44
nevim 5 2 3

Tabulka €. 20: poskytovani informaci o nabizenych aktivitach

Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
ve Zlin¢ v Napajedlich v HoleSové
ano 42 31 51
ne 1 0 0
nevim 4 0 0

Tabulka ¢. 21: spokojenost s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti

Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory
ve Zling v Napajedlich v HoleSové
ano 32 30 44
ne 0 1 6
nevim 15 0 1
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Uzivatel Domova pro seniory v Napajedlich, ktery odpovidal zdporné, postrada v nabidce
zafizeni promitani filma. Z 6 uzivateli Centra pro seniory v HoleSové, ktefi odpovidali
zaporng, jich 5 postrada v nabidce promitani filmii a 1 tvofivé dilny.

4.7 Hypotézy

Vécné/statistické

4.7.1 Ergoterapeutické aktivity - test dobré shody chi-kvadrat

Uzivatelé domovil pro seniory davaji pii volbé ergoterapeutickych aktivit pfednost cviceni

paméti a koncentrace.

HO: Cetnosti ergoterapeutickych aktivit, o které maji uzivatelé domovii pro seniory zajem,

jsou stejné.

HA: Cetnosti ergoterapeutickych aktivit, o které maji uzivatelé domovii pro seniory zajem,

jsou rozdilné.
Domov pro seniory ve Zliné

Tabulka ¢. 22: test dobré shody chi-kvadrat 1

typ ¢innosti pozorovana | o¢ekavana | P-O | (P-0)* | (P-0O)
cetnost cetnost @)

nacvik jemné motoriky 32 27,5 45 20,25 0,736

cviceni paméti a 23 27,5 -4.5 20,25 0,736

koncentrace

celkem 55 1,472

Vypocet testového kritéria:
x2=> (P-0)*/0
x2=1,472

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,01 a 1 stupeii

volnosti je x* = 6,635.
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Vypocitana hodnota testového kritéria 1,472 je mensi nez kritickd hodnota, nelze proto
odmitnout nulovou hypotézu. Mezi ¢etnostmi ergoterapeutickych aktivit, kterym davaji
prrednost uzivatelé Domova pro seniory ve Zliné, neni statisticky vyznamny rozdil. Do

tabulky nebyla zahrnuta aktivita kondi¢ni cviceni, jejiz hodnota byla nulova.

Domov pro seniory Napajedla

Tabulka €. 23: test dobré shody chi-kvadrat 2

typ Cinnosti pozorovana | o¢ekavana | P -0 (P-0) | (P-0O)
cetnost cetnost O

nacvik jemné motoriky 20 19 1 1 0,053

cvi¢eni paméti a 31 19 12 144 7,579

koncentrace

kondi¢ni cviéeni 6 19 -13 169 8,895

celkem 57 57 16,527

Vypocet testového kritéria:
x2=Y (P-0)*/0
x2=16,527

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,01 a 2 stupné

volnosti je x* = 9,210.

Vypocitana hodnota testového kritéria 16,527 je vétsi nez kriticka hodnota, 1ze proto od-
mitnou nulovou hypotézu a pfijmout alternativni hypotézu. Cetnosti ergoterapeutickych
aktivit, které si voli uZivatelé Domova pro seniory v Napajedlich, jsou rozdilné. Z ta-
bulky cetnosti vyplyva, Ze seniofi davaji pfednost predevsim aktivitdm na cviceni koncent-

race a pameti.
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Centrum pro seniory HoleSov

Tabulka &. 24: test dobré shody chi-kvadrat 3

typ ¢innosti pozorovana ocekavana | P—-O | (P-0)* | (P-0O)
cetnost cetnost O

nacvik jemné motoriky 16 31 -15 225 7,258

cviceni paméti a 46 31 15 225 7,258

koncentrace

celkem 62 62 14,516

Vypocet testového kritéria:

=Y (P-02/0

x? =14,516

Kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,01 a 1 stupen

volnosti je x* = 6,635.

Vypocitand hodnota 14,516 je vétsi nez kriticka hodnota, 1ze proto odmitnout nulovou hy-
potézu a pfijmout alternativni hypotézu. Cetnosti ergoterapeutickych aktivit, které si
voli uzivatelé Centra pro seniory v HoleSové, jsou rozdilné. Jak ukazuje tabulka cetnos-

ti, uzivatelé davaji prednost predevSim aktivitdm na cviceni paméti a koncentrace. Do ta-

bulky nebyla zahrnuta aktivita kondi¢ni cvieni, jejiz hodnota je nulova.

4.7.2 Cinnosti pro nacvik jemné motoriky — test dobré shody chi-kvadrat

Uzivatelé domovi pro seniory v Napajedlich a HoleSové davaji pfi nacviku jemné motori-

ky prednost praci s barvami.

HO: Cetnosti jednotlivych &innosti v ramci nacviku jemné motoriky jsou stejné.

HA: Cetnosti jednotlivych ¢innosti v ramci nacviku jemné motoriky jsou rozdilné.
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Domov pro seniory v Napajedlich

Tabulka ¢. 25: test dobré shody chi-kvadrat 4

typ ¢innosti pozorované | ocekavané | P—O | (P-0)? P—0)
cetnosti cetnosti O
prace s papirem 19 13,75 5,25 27,563 2,005
prace s barvami 21 13,75 7,25 52,563 3,823
keramika 9 13,75 -4,75 | 22,563 1,641
prace na zahradé 6 13,75 -7,75 60,063 4,368
celkem 55 55 11,837

Vypocet testového kritéria:
x2=Y (P-0)*/0
x2= 11,837

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,01 a 3 stupné

volnosti je x> =11,341.

Vypocitana hodnota 11,837 je vétsi nez kritick4 hodnota, 1ze proto odmitnout nulovou hy-
potézu a piijmout alternativni hypotézu. Cetnosti aktivit pro nacvik jemné motoriky,
které si voli uzivatelé Domova pro seniory v Napajedlich, jsou rozdilné. Jak vyplyva
z tabulky Cetnosti, uzivatelé davaji pfi vyberu ¢innosti pro nacvik jemné motoriky pfednost
praci s barvami. V tabulce nejsou uvedeny ¢innosti, jejichz hodnota je nulova nebo zane-

dbatelna.
Centrum pro seniory v Holesové

Tabulka €. 26: test dobré shody chi-kvadrat 5

typ ¢innosti pozorované | o¢ekavané | P-O | (P-0) P —0)?
cetnosti cetnosti @)
prace s papirem 23 16,25 6,75 45 563 2,804

prace s barvami 24 16,25 7,75 60,063 3,696
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vafeni 11 16,25 -5,25 27,563 1,696
prace na zahradé 7 16,25 -9,25 85,563 5,265
celkem 65 65 13,461

Vypocet testového kritéria:

=Y (P-02/0

x?=13,461

Kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,01 a 3 stupné

volnosti je x> = 11,341.

Vypocitana hodnota 13,461 je vétsi nez kriticka hodnota, 1ze proto odmitnout nulovou hy-

potézu a pfijmout alternativni hypotézu. Cetnosti aktivit pro nicvik jemné motoriky,

které si voli uzivatelé Centra pro seniory v HoleSové, jsou rozdilné. Jak vyplyva

z tabulky Cetnosti, uzivatelé davaji pti vybéru ¢innosti pro nacvik jemné motoriky prednost

praci s barvami. V tabulce nejsou uvedeny ¢innosti, jejichz hodnota je nulova nebo zane-

dbatelna.

4.7.3 Muzikoterapeutické aktivity — test dobré shody chi-kvadrat

1. Uzivatelé domova pro seniory ve Zlin¢ davaji pti vybéru muzikoterapeutickych ak-

tivit prednost poslechu hudby.

HO: Cetnosti jednotlivych muzikoterapeutickych aktivit jsou stejné.

HA: Cetnosti jednotlivych muzikoterapeutickych aktivit jsou rozdilné.

Tabulka ¢€. 27: test dobré shody chi-kvadrat 6

typ ¢innosti pozorovand | ocekavana P-O | (P-0)y P —0)?
cetnost cetnost O
poslech hudby 46 29 17 289 9,966
spole¢ny zpév 24 29 -5 25 0,862
¢teni poezie 17 29 -12 144 4,966
celkem 87 87 15,794
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Vypocet testového kritéria:
x*=> (P-0)/0
x2=15,794

Kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,01 a 2 stupné

volnosti je x? = 9,210.

Vypocitana hodnota 15,794 je vétsi nez kriticka hodnota, 1ze proto odmitnout nulovou hy-
potézu a pfijmout alternativni hypotézu. Cetnosti muzikoterapeutickych aktivit, které si
voli uZivatelé Domova pro seniory ve Zliné, jsou rozdilné. Jak vyplyva z tabulky ¢etnos-
ti, uzivatelé davaji pti vybéru prednost poslechu hudby. V tabulce nejsou uvedeny ¢innosti,

jejichz hodnota je nulova.

2. UZzivatelé centra pro seniory v HoleSové davaji pfi vybéru muzikoterapeutickych aktivit

piednost ¢teni poezie.
HO: Cetnosti jednotlivych muzikoterapeutickych aktivit jsou stejné.
HA: Cetnosti jednotlivych muzikoterapeutickych aktivit jsou rozdilné.

Tabulka ¢. 28: test dobré shody chi-kvadrat 7

typ ¢innosti pozorovana | ocekavana | P—O | (P-0)? P—0)
cetnost cetnost @)
tanec 23 24,6 -1,6 2,56 0,104
poslech hudby 8 24,6 -16,6 275,56 11,202
indiv. zpév 14 24,6 -10,6 112,36 4,567
spole¢ny zpév 31 24,6 6,4 40,96 1,665
Cteni poezie 47 24,6 22,4 501,76 20,397
celkem 123 123 37,935

Vypocet testového kritéria:
x*=>(P-0)/0

x? = 37,935
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Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,01 a 4 stupné

volnosti je x> = 13,277.

Vypocitana hodnota 37,935 je vétsi nez kriticka hodnota, 1ze proto odmitnout nulovou hy-
potézu a pfijmout alternativni hypotézu. Cetnosti muzikoterapeutickych aktivit, které si
voli uzivatelé Centra pro seniory v HoleSové, jsou rozdilné. Jak vyplyva z tabulky Cet-
nosti, uzivatelé davaji pti vybéru prednost pred¢itani poezie.
4.7.4 Sportovni aktivity — test dobré shody chi-kvadrat

Uzivatelé Centra pro seniory v HoleSov€ davaji pii vybéru sportovné zaméfenych aktivit

petanque.

HO: Cetnost volenych sportovnich aktivit je stejna.
HA: Cetnost volenych sportovnich aktivit je rozdilna.
Centrum pro seniory HoleSov

Tabulka ¢. 29: test dobré shody chi-kvadrat 8

typ ¢innosti pozorovana | ocekavana | P—O | (P—0)? P—0O)
cetnost cetnost @)
Sipky 16 19,67 -3,67 | 13,469 0,685
pétanque 28 19.67 8,33 69,389 3,528
jiné (rotoped) 15 19,67 -4,67 | 21,809 1,109
celkem 59 59 5,322

Vypocet testového kritéria:
x*=>(P-0)*/0
x2=5,322

Kritickd hodnota testového kritéria chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti 0,01 a 2 stupné

volnosti je x* =9,210.

Vypocitand hodnota testového kritéria 5,322 je mensSi neZ kritickd hodnota, nelze proto

odmitnout nulovou hypotézu. Mezi ¢etnostmi sportovné zamérenych, kterym davaji
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prednost uZivatelé Centra pro seniory v HoleSové, neni statisticky vyznamny rozdil.

Do tabulky nebyly zahrnuty aktivity, jejichz hodnoty byly nulové nebo zanedbatelné.

4.7.5 Utast na sportovnich aktivitich — étyFpolni tabulka pro test nezavislosti chi-
kvadrat

Muzi umisténi v domovech pro seniory maji o sportovni aktivity vétsi zajem nez zeny.

HO: Mezi pohlavim uzivatell a zdjmem o sportovni aktivity neexistuje souvislost.

HA: Mezi pohlavim uZivatelil a zdjmem o sportovni aktivity je souvislost.

Domov pro seniory Napajedla

Tabulka ¢. 30: ¢tyFpolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat 1

pohlavi | ucast na sportovnich aktivitdch | neticast na sportovnich aktivitach

muz 8 2 10

Zena 5 16 21
13 18 31

Tabulka €. 31: schéma ¢tyfpolni tabulky 1

a b atb
c d c+d
a+c b+d
X2 = (ad — bc)? .n= (128 —10)> .31 = 13924 .31=28,784
(atb).(a+c).(b+d).(c+d) 10.13.18.21 49140

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat x 0,01 (1) = 6,635.

Vypocitana hodnota testového kritéria 8,784 je vétsi nez kritickd hodnota, proto piijimame
alternativni hypotézu. Byla prokazana souvislost mezi uvedenymi jevy. MuZi projevuji o

tyto aktivity vyssi zajem. Riziko omylu je mensi nez 1%.

4.7.6 Zajem o terapii se zviiaty — ¢tyFpolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

Uzivatel¢é Centra pro seniory v HoleSové maji o terapii se zviraty vEtsi zajem nez uzivatelé

Domova pro seniory ve Zliné.
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HO: Cetnosti uzivatel obou zatfizeni majicich zajem o terapii se zvifaty jsou stejné.

HA: Cetnosti uzivatelti obou zatizeni majicich zajem o terapii se zvifaty jsou rozdilné.

Tabulka €. 32: ¢tyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat 2

zajem o terapii | Domov pro seniory Zlin | Centrum pro seniory Holesov

ano 17 22 39

ne 23 27 50
40 49 89

Tabulka €. 33: schéma ¢tyFpolni tabulky 2

a b atb
c d c+d
a+c b+d
X2 = (ad — bc)? .n = (459-506) .31 = 2209 .89=0,051
(a+b).(a+c).(b+d).(c+d) 39.40.49.50 3822000

Kritick4 hodnota testového kritéria chi-kvadrat x* 0,01 (1) = 6,635.

Vypocitand hodnota testového kritéria 8,784 je mensSi nez kritickd hodnota, nelze proto
odmitnout nulovou hypotézu. Mezi uvedenymi jevy neexistuje souvislost, uzivatelé
obou zarizeni projevuji o terapii se zviraty stejny zdjem. Riziko omylu je mensi nez

1%.
4.7.7 Utast na reminiscenéni terapii — test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingené&ni
tabulku

Uzivatelé Domova pro seniory v Napajedlich se Gi€astni reminiscencni terapie méné nez

uzivatelé Domova pro seniory ve Zlin¢ a Centra pro seniory v HoleSové.
HO: Cetnost uzivateli, ktefi se iCastni reminiscencni terapie, je stejna.

HA: Cetnost uzivateld, ktefi se u€astni reminiscencni terapie, je rozdilna.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Tabulka €. 34: kontingenéni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat

ucast | Domov pro seniory | Domov pro seniory | Centrum pro seniory | celkem
ve Zling v Napajedlich v HoleSov¢

ano 23 (20,73) 6 (9,27) 25 (24,00) 54

ne 15 (17,27) 11 (7,73) 19 (20,00) 45

celkem 38 17 44 99

x2= _(P-0)* = 0,249+ 1,153+ 0,042 + 0,298 + 1,383 + 0,050 = 3,175

@)
Urceni poctu stupiit volnosti:
f=(r-1).s-1)=(2-1).(3-1)=2
Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat x> 0,01 (2) = 9,210.

Vypocitand hodnota testového kritéria 3,175 je menSi nez kritickd hodnota, nelze proto
odmitnout nulovou hypotézu. Nebylo tedy prokdzano, Ze existuje souvislost mezi uvede-
nymi jevy. U¢ast na reminiscenéni terapii nesouvisi s umisténim v jednotlivych zafi-

zenich. Riziko omylu je mensi nez 1%.
4.8 Interpretace zjiSténych zavislosti

4.8.1 Zavislost vybéru ergoterapeutickych a muzikoterapeutickych aktivit na véku
Centrum pro seniory HoleSov

Tabulka ¢. 35: zavislost ergoterapeutickych aktivit na véku 1

vékové rozmezi | jemnd motorika | cvi¢eni paméti a | kondi¢ni cviceni
koncentrace

7175 let 1 1 0

76 — 80 let 12 9 0

81— 85 let 19 11 0
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86 — 90 let

nad 90 let

Graf ¢. 8: zavislost ergoterapeutickych aktivit na véku
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Ze zjisténych udaji vyplyva, ze vSechny vékové skupiny uzivateli Centra pro seniory
v HoleSové davaji pii vybéru ergoterapeutickych aktivit prednost cvi¢eni paméti a
koncentrace. V jednotlivych vékovych skupinach se vSak pomér vybiranych aktivit 1isi.
Ve veékove skupiné nad 90 let se vyskytuje pouze tato jedna aktivita. Nejvyssi Cetnost maji
aktivity na cvi¢eni jemné motoriky ve v€kové skupiné 81-85 let, ktera je vSak nejpocetnéj-
§i. Nejvyssi relativni Cetnosti dosahuji aktivity na cvi¢eni jemné motoriky ve vékové sku-

piné 76 — 80 let — ptiblizné€ 35% vSech ergoterapeutickych aktivit.

Tabulka €. 36: zavislost muzikoterapeutickych aktivit na véku 1

vékové rozmezi | tanec | poslech | individualni | spolecny zpév | ¢teni poezie
hudby Zpev

76 — 80 let 8 0 6 9 11

81 —85 let 15 0 7 13 18

86 — 90 let 4 0 1 9 12

nad 90 let 0 4 0 1 6
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Graf ¢. 9: zavislost muzikoterapeutickych aktivit na véku
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V ramci muzikoterapeutickych aktivit davaji uzZivatelé Centra pro seniory prednost
predevsim ¢teni poezie, ke kterému se v praxi ¢asto fadi také ¢teni prozy. Tanec se vysky-
tuje spiSe ve v€kovych skupinach do 85 let, zde je nutno pfipomenout, ze se vSak jedna
nejcastéji o tanec pii riznych oslavach a podobnych akcich, piipadné o tanec na zidlich.
Zajem o individualni zpév s vékem spise klesa, ve vyssim véku (od 86 let) se vytraci uplné.
Naopak ve veékovych kategoriich od 86 let se vyskytuje poslech hudby, ktery v mladSich

veékovych kategoriich zcela schazi.
Domov pro seniory ve Zliné

Tabulka ¢. 37: zavislost ergoterapeutickych aktivit na véku 2

vékové rozmezi | jemnd motorika | cvi¢eni paméti a | kondi¢ni cviceni
koncentrace

7175 let 1 1 0

76 — 80 let 12 9 0

81 -85 let 18 10 0

86 — 90 let 1 3 0

nad 90 let 0 0 0
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UZivatelé Domova pro seniory ve Zliné, BureSové, davaji ve vékovych kategoriich do
85 let prednost ¢innostem na cvifeni jemné motoriky. Ve vékovych kategoriich nad 86
let se poté vyskytuje cviceni paméti a koncentrace anebo se uzivatelé v tomto véku jiz er-

goterapeutickych aktivit neucastni.

Tabulka ¢. 38: zavislost muzikoterapeutickych aktivit na véku 2

vékové rozmezi | tanec | poslech | individualni | spole¢ny zpév | ¢teni poezie
hudby zZpév

7175 let 0 1 0 1 0

76 — 80 let 0 12 0 11 6

81 -85 let 0 20 0 12 8

86 — 90 let 0 11 0 0 3

nad 90 let 0 2 0 0 0

V ramci muzikoterapeutickych aktivit prevlada u uZzivatelii Domova pro seniory ve
Zliné poslech reprodukované hudby a ve vékovych kategoriich do 85 let také spolecny
zpev. Individuélni zpév a tanec respondenti v dotazniku neuvedli, piestoze 1ze predpokla-

dat, Ze soucasti riznych oslav, poradanych v domové, je také tanec.
Domov pro seniory Napajedla

Tabulka ¢. 39: zavislost ergoterapeutickych aktivit na véku 3

veékoveé rozmezi | jemnd motorika | cvi¢eni paméti a | kondi¢ni cviceni

koncentrace
76 — 80 let 8 11 4
81 — 85 let 11 14 2
86 — 90 let 1 5 0

nad 90 let 0 1 0
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V ramei ergoterapeutickych aktivit davaji wuzZivatelé Domova pro seniory
v Napajedlich prednost cviceni paméti a koncentrace, a to ve vSech vékovych katego-
riich. Cetnost ¢innosti na zlepSeni jemné motoriky je vy$si zejména ve vékovych kategori-
ich do 85 let. Kondi¢ni cviceni se vyskytuje jen sporadicky a pouze ve vékovych kategori-

ich do 85 let.

Tabulka €. 40: zavislost muzikoterapeutickych aktivit na véku 3

vékové rozmezi | tanec | poslech | individualni | spole¢ny zpév | ¢teni poezie

hudby zZpév

76 — 80 let 5 4 0 3 6
81— 85 let 7 8 1 12 11
86 — 90 let 0 4 0 3 4
nad 90 let 0 1 0 0 1

Nejvétsi Cetnosti muzikoterapeutickych aktivit se u uzivateli Domova pro seniory
vV Napajedlich vyskytuji ve vékové kategorii 81 — 85 let. Jedna se o spolecny zpév a Cteni
poezie, ke kterému se obvykle fadi také cteni prozy. Tanec se vyskytuje pouze v ramci
vékovych kategorii do 85 let a individualni zpév se zde aZ na jednu vyjimku nevyskytuje

vubec.

4.8.2 Zavislost vybéru spole¢nych aktivit na véku
Centrum pro seniory HoleSov

Tabulka €. 41: zavislost vybéru spolecnych aktivit na véku 1

vékové rozmezi | 1. | 2. |3.]4. |5.|6. |7.|8. |9. |10.
76 — 80 let 6(7|0|7|0]7|]0]9 (11|11
81— 85 let 11|13/ 0|17, 1|18| 0|18 |20 | 20
86 — 90 let 118|020 4|0|8]|10] 10
nad 90 let o,1/0]0(0|0]0|2|2]|2

1. soutéze ve sportu

2. spolecny zpév
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tvorivé dilny

spole¢né posezeni a diskuse
tanec
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Graf ¢. 10: zavislost vybéru spole¢nych aktivit na véku 1
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Jak vyplyva z grafu, spole¢nym aktivitam se vénuji pfedevsim seniofi z vékovych kate-
gorii mladSich nez 85 let. Pfrednost davaji hlavné vystavam, vystoupenim, besedam, riiz-
nym oslavam, ptred¢itani knih a promitani filmt. Z vyssich vékovych kategorii zcela logic-
ky vymizeli sportovné zaméiené aktivity, vychdzky a spolecné diskuse a pievlada zde

pred¢itani knih a i¢ast na oslavéch a vystoupenich.
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Domov pro seniory ve Zliné

Tabulka ¢. 42: zavislost vybéru spoleénych aktivit na véku 2

veékové rozmezi | 1. | 2. | 3. |4.]5.]6.|7. [8 |9. |10
71—75 let 111 (2 |2|0|0]|1 (2 |2 |2
76 — 80 let 4110112700 |13(10|10]| 12
81— 85 let 71121136 (0| 0|19|10(19] 19
86 — 90 let 0,0(1j0]0(0| 33|12
nad 90 let 0o,0;0j0j0l0OjO|0O]O0O]O

1. soutéZe ve sportu

2. spole¢ny zpév

3. tvofivé dilny

4. spolecné posezeni a diskuse

5. tanec

6. spole¢né vychazky

7. promitani filmi

8. Cteni poezie, pred¢itani knih

9. vystavy, kulturni vystoupeni, besedy

10. oslavy vyroci, sezonni oslavy

Graf ¢. 11: zavislost vybéru spole¢nych aktivit na véku 2
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Jak ukazuje tabulka i graf, uZivatelé Domova pro seniory ve Zliné davaji prednost
zejména ucasti na vystavach, vystoupenich, oslavach a promitani filma. Nejvétsi Cet-
nosti se nachazi ve vékové kategorii 81 — 85 let, tato skutecnost je vSak zplisobena tim, ze
do této kategorie se fadi nejvetsi pocet uzivatelt. Uzivatelé z vékovych kategorii nad 85 let

se jiz spole¢nych aktivit i€astni vyrazné méné a v kategorii nad 90 let nebyla zaznamenéna

zadna aktivita.

Domov pro seniory v Napajedlich

Tabulka €. 43: zavislost vybéru spole¢nych aktivit na véku 3

veékové rozmezi | 1. | 2. | 3. |4.|5./6.|7./8.19. | 10.
76 — 80 let 5/4/6(8|1|8|0|6|11|11
81— 85 let 2/8|7|/6/018|0|19/|14]|14
86 — 90 let 0/1{0]0|0|0]0|5]|5]|5
nad 90 let 0(0j0j0j0j0O]|0O|2]1 1

1. soutéze ve sportu

2. spole¢ny zpév

3. tvotivé dilny

4. spoletné posezeni a diskuse

5. tanec

6. spole¢né vychazky

7. promitani filmi

8. ¢Cteni poezie, pred¢itani knih

9. vystavy, kulturni vystoupeni, besedy

10. oslavy vyroci, sezonni oslavy
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Graf ¢. 12: zavislost vybéru spole¢nych aktivit na véku 3
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Jak 1ze vidét na grafickém znazornéni, spoleénym aktivitaim se vénuji predevs$im uZiva-

telé z vékovych kategorii do 85 let. Mezi aktivitami pfevladaji hlavné vystavy, vystou-

peni, ruzné oslavy a rovnéZ predcitani poezie i prozy. Oblibenymi ¢innostmi jsou také

spole¢né vychazky nebo spole¢né posezeni.

4.8.3 Zavislost vybéru sportovné zamérenych aktivit na véku — DS Zlin

Tabulka ¢. 44: zavislost sportovnich aktivit na véku

71—-75let | 76 —80 let | 81 —85 let | 86 — 90 let | nad 90 let
ucast 3 7 15 0 0
neucast 0 4 5 11 2
celkem 3 11 20 11 2
Graf ¢. 13: zavislost sportovnich aktivit na véku
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Utast uZivatelit Domova pro seniory ve Zliné na sportovnich aktivitich podle ofeka-
vani s vékem vyrazné Kklesa, zadny respondent ve vékovych kategoriich nad 85 let tuto
aktivitu v dotazniku neuvedl. Vysoky pocet kladnych odpovédi ve vékové skupiné 81 — 85
let je mozZno pficist nejvyssimu poctu respondentt v této vékové kategorii.

4.8.4 Zavislost ucasti na reminiscen¢ni terapii na véku

Domov pro seniory Zlin

Tabulka €. 45: zavislost ucasti na reminiscen¢ni terapii na véku 1

71—-75let | 76 —80 let | 81 —85 let | 86 — 90 let | nad 90 let
ucast 0 7 12 2 0
neucast 2 7 6 0 1
celkem 2 14 18 2 1

Graf ¢. 14: zavislost ucasti na reminiscencni terapii na véku
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Jak vyplyva z grafu, a¢ast na reminiscencni terapii je nejvyssi ve vékovych kategoriich
od 76 do 86 let, coZ je v§ak zptisobeno nejvysSimi ¢etnostmi respondentii v téchto ka-
tegoriich. Zaroven je patrné, Ze ucast prevySuje neucast, uzivatelé v téchto vékovych
kategoriich se tedy reminiscencni terapie Ucastni Castéji. Z tabulky je patrné, Ze ve vékové

kategorii 81 — 85 let je ucast pocetn¢ dvakrat vys$si nez neucast.
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Domov pro seniory v Napajedlich

Tabulka €. 46: zavislost i¢asti na reminiscen¢ni terapii na véku 2

76 —80 let | 81 —85 let | 86 —90 let | nad 90 let
ucast 2 3 0 0
neucast 3 7 1 0
celkem 5 10 1 0

Centrum pro seniory HoleSov

Tabulka €. 47: zavislost i¢asti na reminiscen¢ni terapii na véku 3

76 —80 let | 81 —85 let | 86 —90 let | nad 90 let
ucast 6 9 10 3
neucast 5 9 2 1
celkem 11 18 12 4

Ze srovnani jednotlivych tabulek pro zavislost G¢asti na reminiscen¢ni terapii na véku pro

vSechna zkoumana zafizeni vyplyva, ze nejvice ucastnikli reminiscen¢ni (vzpominkoveé)

terapie je ve vékové kategorii 81 — 85 let, vzhledem k nejvyssi Cetnosti uzivateld v této

kategorii. Pro uplnost je vSak nutno uvést, Ze relativné vysoky pocet respondentt (cekem

28) volil odpoved’ ,,nevim* na tuto polozku dotazniku, dva respondenti dokonce odpovidali

,ne“. Tato skuteCnost idaje o ucasti ponc¢kud zkresluje, nebot tito respondenti se terapie

logicky také neucastni.

4.8.5 Zavislost vybéru ergoterapeutickych aktivit na délce umisténi v zarizeni - Do-

Tabulka ¢. 48: zavislost vybéru ergoterapeutickych aktivit na délce umisténi

mov pro seniory Zlin

1-2 roky | 3-4 roky | 5-6 let | 7-8 let | 9-10 let | nad 10 let
ucast 4 14 15 2 0 1
neucast 0 0 3 5 2 1
celkem 4 14 18 7 2 2
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Jak je patrno z tabulky, ergoterapeutickych aktivit se icastni nejvice uzivatelé Domova
pro seniory ve Zling, ktefi jsou zde umisténi po dobu 5 — 6 let., coz je vSak ovlivnéno
nejvyssim poctem respondenttl v této kategorii. Nejvyssi relativni ¢etnost miZeme pozo-
rovat v kategorii 3 — 4 roky, kde je t¢ast na tomto typu aktivit druha nejvyssi a ¢ini 100
%. V kategoriich 1 — 2 roky a 9 — 10 let je relativni ¢etnost sice také 100 %, pocty respon-

dentl v téchto kategoriich jsou vSak nesrovnatelné nizsi.

4.8.6 Zavislost vybéru spolecnych aktivit na pohlavi — Centrum pro seniory Holesov

Tabulka €. 49: zavislost vybéru spoleénych aktivit na pohlavi

sport | zpév | posezeni | tanec | vychazky | pfedc¢itani | vystavy, | oslavy
besedy

muz 11 0 12 0 9 10 13 12
zena 7 1 14 1 21 27 30 31
Graf ¢. 15: zavislost vybéru spoleénych aktivit na pohlavi
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Z tabulky 1 grafu vyplyvaji n€které odliSnosti ve vybéru spole¢nych aktivit mezi muzi a
zenami. Muzi daleko ¢astéji voli spolecné aktivity zamérené na sport, Zeny naopak
s vyraznou pievahou voli spolecny zpév. PoCetné nejvyvazenéjsi skupinou jsou spolecna

posezeni a diskuse. V ostatnich kategoriich — spolecné vychazky, predc¢itani prozy i poezie,
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besedy, vystavy, razné oslavy — prevladaji sice pocetné Zeny, relativni ¢etnost je zde vSak
srovnatelnd, vzhledem k mnohem mensimu po¢tu muzt. Naptiklad v kategorii pred¢itani
prozy a poezie je relativni cetnost muzia 77 %, kdeZto u Zen 71 %, muZi se tedy této
¢innosti ucastni aktivnéji. Co se tyka vystav, besed a oslav, muzi se téchto ¢innosti ucast-
ni téméf vSichni (besedy — 13 ze 13 muzu, oslavy 12 ze 13 muzu), tedy 100 %, kdezto zen

se téchto ¢innosti Gcastni piiblizné 82 % (30 a 31 z celkového poctu 38)
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5 INTERPRETACE ZJISTENI

V ramci dotaznikového Setifeni byl vytvofeni dotaznik roznesen uzivatelim Domova pro
seniory ve Zlin¢, BureSové, Domova pro seniory v Napajedlich a Centra pro seniory
vV HoleSové. S jeho vyplnénim byla seniortim nabidnuta pomoc. Ziskané udaje byly zpra-
covany ¢arkovaci s¢itaci metodou. Po vypracovani tabulek cetnosti bylo zjisténo, ze dotaz-
nik vyplnilo 47 seniorti z Domova pro seniory ve Zliné, 31 seniort z Domova pro seniory

v Napajedlich a 51 seniort z Centra pro seniory v HoleSov¢, celkem 129 respondentti.
Obecné charakteristiky

Pti zkoumani demografické struktury uzivatelit domovi pro seniory bylo zjisténo, ze 29
dotaznikd bylo vyplnéno muzi a 100 dotaznikl Zenami. Je tedy mozZno tvrdit, Ze pfevaznou
vétSinu uZzivatell téchto zafizeni tvoii zeny. Co se tyka vékové struktury, v piipadé vSech
tii zafizeni tvofi nejpocetnéjsi skupinu uzivatelé ve vékovém rozmezi 81 — 85 let, celkem
54 uzivatell, tedy téméf polovinu celkového poctu respondentti (42 %). VEkovou kategorii
71 — 75 let tvotil 1 respondent, vékovou kategorii 76 — 80 let 35 respondentli, vékovou
kategorii 86 — 90 let 30 respondenttl a vékovou kategorii nad 90 let 9 respondenttl. Setéeni

se nezucastnil zadny respondent z vékové kategorie 65 — 70 let.

Co se tyka délky umisténi ve zkoumanych zatfizenich, nejvyssi cetnosti spadaji do véko-
vych kategorii 3 — 4 roky (48 respondentti) a 5 — 6 let (49 respondentti). Po dobu 1 — 2 let
je v téchto zafizenich umisténo 7 respondentu, v piipadé 7 — 8 let 18 respondentd, v pfipa-
dé 9 — 10 let 5 respondentii a po dobu vice nez deseti let jsou ve zkoumanych zatizenich
umisténi 2 respondenti. Zadny respondent neuvedl v dotazniku délku umisténi kratsi nez 1

rok.

V ptipad¢€ tirovne vzdélani si uvedlo celkem 54 respondentti zékladni vzdé€lani (z toho 18
respondentl — Zlin, 13 respondentti — Napajedla, 23 respondentii — HoleSov), 64 respon-
dentl stfedni odborné vzdelani, véetné vyuceni (z toho 23 respondentli — Zlin, 17 respon-
dentli — Napajedla, 24 respondentii HoleSov) a 11 respondentt stiedoSkolské vzdélani (z
toho 6 respondentii — Zlin, 1 respondent — Napajedla, 4 respondenti — Holesov). Vyssi od-

borné nebo vysokoSkolské vzdélani neuvedl v dotazniku Z4dny respondent.
Aktiviza¢ni ¢innosti — charakteristiky

V ramci aktivizacnich ¢innosti bylo zkoumano vyuziti ergoterapeutickych aktivit. Po vy-

hodnoceni bylo zjisténo, Ze ze vSech dotdzanych se 112 respondentil téchto aktivit Gcastni,
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pouze 17 respondentl uvedlo netcast. Lze tedy fici, ze vétSina uzivatell, vSech zafizeni,
87 %, se ergoterapeuticky zamétenych aktivit ucastni. V domove pro seniory ve Zlin¢ se
téchto aktivit Gcastni 35 z celkového poctu 47 uzivatelit (75 %), v Domové pro seniory
V Napajedlich vSech 31 dotazanych uzivateld (100 %) a v Centru pro seniory v HoleSové
46 z celkového poctu 51 uzivateld (90 %). Co se tyka jednotlivych ergoterapeutickych ak-
tivit, 68 respondentdl uvedlo, Ze vyuziva ¢innosti na nacvik jemné motoriky (z toho 32 —
Zlin, 20 — Napajedla, 16 — Holesov), 100 respondentt se Gcastni cviceni paméti a koncent-
race (z toho 23 — Zlin, 31 — Napajedla, 46 — HoleSov) a 6 respondenti kondiéni cviceni

(pouze Domov pro seniory v Napajedlich).

Co se tyka jednotlivych ¢innosti na nacvik jemné motoriky, 6 respondentt uvedlo pleteni a
hackovani (z toho 2 — Zlin, 4 — Napajedla), 74 respondentl praci s papirem (z toho 32 —
Zlin, 19 — Napajedla, 23 — HoleSov), 77 respondentt praci s barvami (z toho 32 — Zlin, 21
— Napajedla, 24 — Holesov), 21 respondentt praci s keramikou (z toho 12 — Zlin, 9 - Napa-
jedla), 7 respondent praci s modelinou (z toho 2 — Zlin, 4 — Napajedla, 1 — HoleSov), 36
respondentl kurzy vateni, pfipadné pomoc pfi vaieni (z toho 25 — Zlin, 11 — HoleSov) a 14
respondentti prace na zahradé (z toho 1 — Zlin, 6 — Napajedla, 7 — Holesov). Z tabulky cet-
nebo s barvami, Naopak, zadny respondent neuvedl pomoc pfti opravach a drobné udrzbai-

ské prace.

V ramci muzikoterapeutickych aktivit se uZivatelé jednotlivych zafizeni mohou ucastnit
tance, poslechu hudby, zpévu (individudlniho i spolecného) a ¢teni poezie. Nejcastéji vole-
nou aktivitou je pro uzivatele Domova pro seniory ve Zliné poslech hudby (46, z dalsich
aktivit spolecny zpév — 24 a Cteni poezie 17). UzZivatelé Domova pro seniory v Napajedlich
voli nejcastéji Cteni poezie, ke kterému se vétSinou fadi i predCitani prozy (22), z dalSich
¢innosti potom spole¢ny zpév — 18, poslech hudby — 17, tanec — 12 a jeden respondent
uvedl individualni zp&v. Pro uzivatele Centra pro seniory v HoleSové je nejéastéjsi muzi-
koterapeutickou aktivitou ¢teni poezie - 47, z dalSich aktivit spole¢ny zpév — 31, tanec —

23, individualni zpév — 14 a poslech hudby — 8.

Respondenti, uZivatelé¢ vSech vybranych zafizeni absolvuji také spolecné aktivity s ostat-
nimi spolubydlicimi. Ugast na téchto aktivitach uvedlo 38 respondentii z Domova pro se-
niory ve Zlin¢ (neucast — 9 respondentti), vSech 31 respondenti z Domova pro seniory
V Napajedlich a 43 respondent z Centra pro seniory v HoleSové (neucast zde uvedlo 8

respondentll). Co se tykéd vybéru jednotlivych konkrétnich Cinnosti, v ramci vSech zafizeni
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prevladaji ucasti na spole¢nych besedach, vystoupenich, vystavach, rliznych oslavach a
také predc¢itani knih. U dalSich aktivit existuji mezi zafizenimi rozdily podle jejich aktudlni
nabidky ¢innosti. Uzivatelé Domova pro seniory ve Zlin¢ davaji dale prednost promitani
filmu (36) a tvotfivym dilnam (28), uzivatelé Domova pro seniory V Napajedlich se v ob-
dobné mife ucastni spoleéného zpévu (14), tvotivych dilen (13), spole¢nych posezeni (14)
a spoleénych vychazek (15). V centru pro seniory v HoleSové davaji uzivatelé piednost
spolecnému zpévu (29), spolenym posezenim (26), spolecnym vychazkam (30) a nezane-
dbatelnou jsou i sportovni aktivity — 18. V ramci vybéru sportovnich aktivit je potom nej-
oblibengjsi petanque, Sipky a uzivatelé Centra pro seniory v Holesové uvedli i jizdu na

rotopedu.

Ve vSech vybranych zafizenich probihaji bohosluzby, a to jak katolické, tak evangelické.
Téchto se ucastni vétSina uzivatell vSech zafizeni, ucast uvedlo 28 respondentii z Domova
pro seniory ve Zling, coz je ptiblizné 60 % , 20 respondentti z Domova pro seniory v Napa-

jedlich (65 %) a 36 respondentti z Centra pro seniory v Holesove (70 %).

Domovy pro seniory nabizi svym klientl obvykle také terapie se zvifaty, z nichz nejobvyk-
lejSi ne canisterapie se psy, ale i dalsi, jejichz soucasti je jiné zvife. Napfiiklad ze 42 re-
spondentt z Centra pro seniory v Holesové, ktefi se s touto terapii setkavaji, se jich 23 se-
tkalo také s terapii, jejiz soucasti byl kralik. Ve Zlin¢€ se s touto terapii setkalo 28 respon-
dentli a v Napajedlich naopak zadny. Zajem o tento typ terapie projevuji predevsim uziva-
telé Domova pro seniory ve Zliné — 36 % respondentli a uZivatelé Centra pro seniory

vV HoleSové — 43 % respondentl.

Dalsi obvyklou aktivitou, kterou tato zatizeni pro své uzivatele nabizi je reminiscencni,
neboli vzpominkova terapie. Ucast na této terapii uvadi 23 respondentti z Domova pro se-
niory ve Zlin¢ (60 %), 6 respondenti z Domova pro seniory v Napajedlich (35 %) a 25

respondentt z Centra pro seniory v Holesové (57 %).

Neéktera zatfizeni nabizi kromé obvyklych sluZzeb také dalsi sluzby, nad rdmec béZnych.
Jedou z téchto sluzeb je naptiklad umoznéni navstévy piedchoziho bydlisté nebo mista
posledniho odpocinku ptibuznych a ptatel. Z uvazovanych zatizenich tuto sluzbu nabizi
pfedevS§im Domov pro seniory v Napajedlich a Centrum pro seniory v HoleSové. Zajem o
tuto sluzbu by méli pfedevsim respondenti z Domova pro seniory ve Zlin€ (17 z celkovych
47), respondenti z Napajedel a HoleSova o sluzbu projevuji spise maly zajem (Napajedla -

3 z celkovych 31 respondentt, HoleSov — 4 z celkovych 51 respondentit)
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Co se tyka poskytovani informaci o nabizenych aktivitach, naprosta vétSina respondentti
uvedla, ze jsou jim poskytovany informace v dostatecné miie: 42 respondenti z Domova
pro seniory odpovédélo kladné, 1 respondent s informacemi spokojeny nebyl, 4 uvedli, Ze
nevi. V ramci ostatnich zkoumanych zatizeni uvedli vSichni respondenti, ze jim jsou in-

formace poskytovany dostatecné.

Vétsina respondenttl je také s touto nabidkou spokojend, kladné odpovédélo 32 responden-
ti ze Zlina, 15 respondentli uvedlo, ze nevi. V rdmci Domova pro seniory V Napajedlich
odpovidalo kladn¢ 30 respondentii, 1 spokojen nebyl, tento postradal v nabidce promitani
filmd. V ramci centra pro seniory v HoleSové odpovidalo kladn¢ 44 respondentt, 6 jich
odpovédélo zaporné a 1 nevédél. Z 6 uzivateli, kteti odpovidali zaporné jich 5 postrada

promitani filma a 1 tvofivé dilny.

Test dobré shody chi-kvadrat tykajici se ergoterapeutickych aktivit prokazal, Ze mezi Cet-
nostmi ergoterapeutickych aktivit, kterym dévaji prednost uzivatelé Domova pro seniory
ve Zling, neni statisticky vyznamny rozdil. Do tabulky nebyla zahrnuta aktivita kondi¢ni
cviceni, jejiz hodnota byla nulova. Stejny test prokazal ze, Cetnosti ergoterapeutickych ak-
tivit, které si voli uzivatelé Domova pro seniory v Napajedlich, jsou rozdilné. Z tabulky
Cetnosti vyplyva, Ze seniofi davaji prednost predev§im aktivitdm na cviceni koncentrace a
paméti. Také Cetnosti ergoterapeutickych aktivit, které si voli uzivatelé Centra pro seniory
v HoleSove, jsou rozdilné. Jak ukazuje tabulka Cetnosti, uzivatelé¢ davaji prednost prede-

v§im aktivitdm na cvieni paméti a koncentrace

Vypoctem testového kritéria v ramci testu dobré shody chi-kvadrat zaméfeného na ¢innosti
na nacvik jemné motoriky bylo zjiS§téno, Ze Cetnosti aktivit pro nacvik jemné motoriky,
které si voli uzivatelé Domova pro seniory v Napajedlich, jsou rozdilné. Jak vyplyva
z tabulky Cetnosti, uzivatelé davaji pfi vybéru ¢innosti pro nacvik jemné motoriky piednost
praci s barvami. Rovnéz Cetnosti aktivit pro nacvik jemné motoriky, které si voli uzivatelé
Centra pro seniory v HoleSove, jsou rozdilné. Jak vyplyva z tabulky Cetnosti, uzivatelé

davaji pii vybéru ¢innosti pro nacvik jemné motoriky také piednost praci s barvami.

Testem dobré shody chi-kvadrat bylo rovnéZ prokazano, Ze ¢etnosti muzikoterapeutickych
aktivit, které si voli uzivatelé Domova pro seniory ve Zling, jsou rozdilné. Jak vyplyva
z tabulky Cetnosti, uzivatelé davaji pii vybéru pfednost poslechu hudby. Stejny test zame-

feny na uzivatele Centra pro seniory v HoleSové, prokazal, Ze Cetnosti jednotlivych muzi-
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koterapeutickych aktivit, které si voli, jsou rozdilné. Jak vyplyva z tabulky cetnosti, uziva-
telé davaji pfi vybéru prednost pied¢itani poezie.

Testem dobré shody chi-kvadrat posuzoval i rozdily v ¢etnostech sportovné zamétrenych
aktivit, které si respondenti voli. Bylo prokézano, ze mezi Cetnostmi sportovné zameéie-
nych, kterym davaji pfednost uzivatelé Centra pro seniory v HoleSové, neni statisticky vy-

znamny rozdil.

Testem nezavislosti chi-kvadrat pro ctyfpolni tabulku jsme také prokazovali, zda existuje
souvislost mezi pohlavim uZzivateld a jejich zdjmem o sportovni aktivity. Bylo prokazano,
Ze muzi projevuji o sportovni aktivity vyssi zdjem nez zeny. Obdobn¢ jsme prokazovali,
zda uzivatelé Centra pro seniory v HoleSové projevuji vyssi zajem o terapii se zvifaty nez
uzivatelé Domova pro seniory ve Zlin€. Tato souvislost vSak prokazéna nebyla, uzivatelé

obou zafizeni projevuji o tento druh terapie stejny zajem.

Dale jsme prokazovali testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku, zda se
uzivatelé Domova pro seniory v Napajedlich ucastni reminiscen¢ni terapie méné nez uzi-
vatelé ostatnich zkoumanych zatizeni. Tato souvislost nebyla prokdzana, iCast na reminis-

cencni terapii tedy s umisténim v jednotlivych zafizenich nesouvisi.

Déle jsme prokazovali zavislost tdajii zjisténych dotaznikem na nékterych demografickych
charakteristikach. Ze zjisténych udaji vyplyva, ze vSechny vékové skupiny uzivateli Cent-
ra pro seniory v HoleSové davaji pii vybéru ergoterapeutickych aktivit prednost cviceni
paméti a koncentrace. V jednotlivych vé€kovych skupinach se v§ak pomér vybiranych akti-
vit lisi. Ve vékové skupiné nad 90 let se vyskytuje pouze tato jedna aktivita. Nejvyssi Cet-
nost maji aktivity na cvi¢eni jemné motoriky ve vékové skuping 81-85 let, ktera je vSak
nejpocetnési. Nejvyssi relativni Cetnosti dosahuji aktivity na cvieni jemné motoriky ve
vékové skupiné 76 — 80 let — priblizn€ 35% vsech ergoterapeutickych aktivit. Uzivatelé
Domova pro seniory ve Zling, BureSove, davaji ve vékovych kategoriich do 85 let prednost
¢innostem na cviceni jemné motoriky. Ve vékovych kategoriich nad 86 let se poté vyskytu-
je cviCeni paméti a koncentrace anebo se uZzivatelé v tomto véku jiz ergoterapeutickych
aktivit netcastni. V ramci ergoterapeutickych aktivit davaji uzivatelé Domova pro seniory
v Napajedlich pfednost cviceni paméti a koncentrace, a to ve vSech vékovych kategoriich.
Cetnost ¢innosti na zlep$eni jemné motoriky je vys$si zejména ve vékovych kategoriich do
85 let. Kondi¢ni cviceni se vyskytuje jen sporadicky a pouze ve vékovych kategoriich do

85 let.
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V ramci muzikoterapeutickych aktivit davaji uzivatelé Centra pro seniory piednost piede-
v§im Cteni poezie, ke kterému se v praxi Casto fadi také ¢teni prozy. Tanec se vyskytuje
spise ve vékovych skupinach do 85 let, zde je nutno pfipomenout, Ze se vSak jedna nejcas-
t&ji o tanec pii raznych oslavach a podobnych akcich, ptipadné o tanec na zidlich. Zajem o
individualni zpév s vékem spise klesa, ve vyssim véku (od 86 let) se vytraci uplné. Naopak
ve vékovych kategoriich od 86 let se vyskytuje poslech hudby, ktery v mladSich vékovych
kategoriich zcela schazi. U uzivateli Domova pro seniory ve Zliné pievlada poslech repro-
dukované hudby a ve vékovych kategoriich do 85 let také spolecny zpév. Individualni zpév
a tanec respondenti v dotazniku neuvedli, piestoze lze predpokladat, ze soucasti riznych
oslav, potadanych v domovg, je také tanec. Nejveétsi Cetnosti muzikoterapeutickych aktivit
se u uzivateld Domova pro seniory v Napajedlich vyskytuji ve vékové kategorii 81 — 85
let. Jedna se o spole¢ny zpév a Cteni poezie, ke kterému se obvykle fadi také ¢teni prozy.
Tanec se vyskytuje pouze v ramci vékovych kategorii do 85 let a individualni zpév se zde

az na jednu vyjimku nevyskytuje viubec.

Spole¢nym aktivitam se vénuji pfedevsim seniofi z vékovych kategorii mladSich nez 85
let. Pfednost davaji hlavné vystavam, vystoupenim, besedam, riznym oslavam, pied¢itani
knih a promitani filmt. Z vysSich vékovych kategorii zcela logicky vymizeli sportovné
zameifené aktivity, vychdzky a spolecné diskuse a pfevlada zde predc¢itani knih a Gicast na

oslavach a vystoupenich

Ucast uzivatell Domova pro seniory ve Zlin& na sportovnich aktivitach podle o&ekavani
s vékem vyrazné¢ klesa, Zadny respondent ve v€kovych kategoriich nad 85 let tuto aktivitu
v dotazniku neuvedl. Vysoky pocet kladnych odpovédi ve vékové skupiné 81 — 85 let je

mozno pficist nejvyssimu poctu respondentil v této vékove kategorii.

Ze srovnani jednotlivych tabulek pro zavislost G€asti na reminiscencni terapii na véku pro
vSechna zkoumana zatizeni vyplyva, Ze nejvice Gc€astnikli reminiscencni (vzpominkové)
terapie je ve vekové kategorii 81 — 85 let, vzhledem k nejvyssi Cetnosti uzivateli v této
kategorii. Pro uplnost je vSak nutno uvést, ze relativné vysoky pocet respondentli (cekem
28) volil odpovéd’ ,,nevim* na tuto polozku dotazniku, dva respondenti dokonce odpovidali
»he“. Tato skutecnost udaje o ucasti pon€kud zkresluje, nebot’ tito respondenti se terapie

logicky také netcastni.

Ergoterapeutickych aktivit se ticastni nejvice uzivatelé Domova pro seniory ve Zling, ktefi

jsou zde umisténi po dobu 5 — 6 let., coz je vsak ovlivnéno nejvyssim poctem respondentli
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Vv této kategorii. Nejvyssi relativni ¢etnost miizeme pozorovat v kategorii 3 — 4 roky, kde je
ucast na tomto typu aktivit druha nejvyssi a ¢ini 100 %. V kategoriich 1 — 2 roky a 9 — 10
let je relativni etnost sice také 100 %, pocty respondentl v téchto kategoriich jsou vSak

nesrovnatelné nizsi.

Muzi daleko c¢astéji voli spolecné aktivity zaméefené na sport, Zeny naopak s vyraznou pie-
vahou voli spole¢ny zpév. Pocetné nejvyvazenéjsi skupinou jsou spole¢na posezeni a dis-
kuse. V ostatnich kategoriich — spole¢né vychazky, pied¢itani prozy i poezie, besedy, vy-
stavy, rizné oslavy — pfevladaji sice poéetné Zeny, relativni ¢etnost je zde vSak srovnatel-
na, vzhledem k mnohem mensimu poc¢tu muzt. Napiiklad v kategorii pred¢itani prozy a
poezie je relativni ¢etnost muzt 77 %, kdezto u zen 71 %, muzi se tedy této ¢innosti ucast-
ni aktivnéji. Co se tyka vystav, besed a oslav, muZi se téchto ¢innosti ucastni témét vSichni
(besedy — 13 ze 13 muzu, oslavy 12 ze 13 muzh), tedy 100 %, kdeZto Zen se téchto ¢innosti

ucastni piiblizn€ 82 % (30 a 31 z celkového poctu 38).
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ZAVER

Domovy pro seniory jsou jednim z typickych pobytovych zafizeni pro seniory, ktefi pfi-
chazeji do tohoto, pro n¢ zcela nového prostiedi, nékdy dobrovolné, jindy nedobrovolng,
vzdy se ale jedna o naprostou zménu zivotniho stylu. Rozhodnuti o umisténi do domova
pro seniory je obvykle vyusténim aktualni situace seniora, ktery se v disledku naptiklad
zhorSené zdravotni kondice jiz neni schopen sdm o sebe starat. Pfestoze adaptace na nové
zivotni podminky muze byt z pohledu seniora frustrujici, nemusi se jednat o zménu sméfo-
vanou Kk nizs§i zivotni urovni, prakticky nulovému uplatnéni v kolektivu a téméf zadnym
moznostem seberealizace. Zaméstnanci domovu pro seniory se snazi ptechod do zcela od-
liSného prostiedi kazdému novému uzivateli co nejvice ulehcit, predevsim pfidélenim kon-
krétniho pracovnika (zaméstnance), ktery je seniorovi ndpomocen v obdobi adaptace.
Vsechny domovy pro seniory poskytuji kromé zakladnich sluzeb a zdravotni péce také
aktivizacni programy, které vypliuji volny Cas uzivatelli v zafizeni. Tyto programy jsou
soucasti celkového procesu planovani socidlnich sluzeb. Kazdy senior ma ptilezitost zvolit
si aktivity, které mu nejvice vyhovuji. Pracovnici v jednotlivych pobytovych zatizenich
pro seniory by méli byt vySkoleni v technikach aktivizace, méli by znat potieby svych kli-

entll a jejich pfani a méli by je respektovat.

Teoreticka ¢ast prace uvadi jednotlivé terapie a Cinnosti, které vyplituji volny €as seniort
v zafizeni. N¢které Cinnosti (napifiklad ergoterapeutické aktivity) jsou obvyklou soucasti
nabizenych programt, celkovy souhrn vSech nabizenych ¢innosti se v§ak muze v jednotli-
vych zafizenich vyrazné odliSovat. Nabidka aktiviza¢nich programt je zavisla jak na cel-
kovém piistupu domova pro seniory k jednotlivym aktivizacnim programiim a jejich pla-
novani, tak také na osobé& konkrétniho pracovnika, ktery tyto programy zajistuje. Konkrét-

ni realizace téchto Cinnosti je vysledkem kreativity a invence aktivizacniho pracovnika.

Jak ukazuje prakticka ¢ast prace, ve zkoumanych zafizenich je Gispé$né realizovana ergote-
rapie, zahrnujici cvi€eni paméti a koncentrace a nacvik jemné motoriky. Co se tyka jednot-
livych ¢innosti, nejcastéji volenymi aktivitami je prace s papirem a barvami, piipadné va-
feni @ pomoc v kuchyni. V ramci muzikoterapeutickych aktivit je v Domové pro seniory
nejoblibengjsi poslech hudby, kterd zde hraje kazdodenné pro relaxaci, v Domové pro se-
niory v Napajedlich a Centru pro seniory v HoleSové davaji prednost pred¢itani poezie a
prozy. Oblibeny je také spoleény zpév. Uzivatelé vSech vybranych zatizeni se castni i

v

fady spole¢nych aktivit s ostatnimi seniory, nejfrekventovanéjsi jsou spolecné besedy,
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riznd vystoupeni (naptiklad déti ze Skol), oslavy vyroci, sezonni oslavy a také predcitani
knih. Zde je vSak patrny rozdil mezi vybranymi zafizenimi, uzivatelé Domova pro seniory
davaji prednost promitani filmi, které zde probiha pravideln¢ a tvotfivym dilnam. Ty jsou
spole¢né se zpévem v oblib¢ i v Napajedlech. V Centru pro seniory v Holesové davaji uzi-
vatelé prednost také spolecnym vychézkdm do pfilehlého parku a kazdodennim spole¢nym
posezenim a diskusim. Nezanedbatelnou ¢innosti jsou i sportovni aktivity, oblibeny je pe-
tanque nebo Sipky. Ve vSech zafizenich probihaji bohosluzby urc¢ené uzivateliim, a to jak
katolické, tak evangelické. Specialni a piedev$im v HoleSové oblibenou aktivitou je zoo-
terapie, konkrétné canisterapie a terapie, jejiz soucasti je aktualné kralik nebo morce. Nao-
pak obvyklou terapii je reminiscencni terapie, vyuzivajici vzpominek seniort. Néktera za-
fizeni nabizi kromé obvyklych sluzeb jest¢ 1 dalsi, nad rdmec béZnych. Ve zkoumanych
zafizenich je takovou sluzbou napiiklad umoznéni navstévy mista posledniho odpocinku
piibuznych nebo pratel a dalSich mist. Co se tyka poskytovani informaci o nabizenych ak-
tivitach, naprosta vétsina klient uvedla, Ze jsou jim tyto poskytovany v dostatecné miie a
stejné tak vysoky pocet respondentli uvedl, Ze jsou s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti spo-
kojeni.

Pro Uplnost je také nutno uvést, ze v dobé vyzkumu byla situace v nékterych zatizenich
netypicka, coz urcitym zpusobem vyzkum ovlivnilo. V Centru pro seniory v HoleSové pro-
bihala rekonstrukce dilen a dalSich prostor, ve kterych probihaji aktiviza¢ni volnoCasové
¢innosti. Z téchto divodl jsou zde tedy nékteré ¢innosti omezeny nebo pozastaveny.
V Domové pro seniory v Napajedlich v dobé¢ té€sné pied vyzkumem ukoncila svoji ¢innost
aktivizacni pracovnice a nova pracovnice dosud jeji misto nezaujala. V obou ptipadech se
jednalo o kratkodobou situaci, ktera by v del§im ¢asovém horizontu neméla volnocasoveé

aktivity uZivateld ovlivnit.
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6 DOPORUCENI

Doporucenim jednotlivym domoviim pro seniory a zvlasté jejich aktivizacnim pracovni-
kiim by mohl byt ptiklad Domova pro seniory v Kaplicich, kde bylo dne 17.5.2011 slav-
nostné otevieno Centrum aktivizacnich ¢innosti. Cilem tohoto projektu je zlepseni kvality
a Sirsiho naplnéni smyslu zivota uzivateli domova. Centrum bylo vybudovano ve sklep-
nich prostorach domova a otevielo uZivatelim nové moznosti traveni volného Casu. Akti-
vizace zde probiha individualné nebo skupinové a vchazi z individudlniho planu uzivatele.
Co se tyka konkrétnich nabizenych ¢innosti, nabizena je zde ergoterapie za pouziti riznych
technik, naptiklad vytvarnych, textilnich, s papirem, hmotou, navlékani koralkli a podobné.
Dale je zde provozovana keramicka dilna, jejimiz vysledky jsou dekorace v budové domo-
va, darkové predméty a dalsi. Provozovany jsou i hudebni programy, ¢innosti v piirode,
¢teni na pokraovani, zooterapie a vzdélavaci programy. Do aktivizac¢nich ¢innosti jsou
zahrnuty 1 spolecenské akce, jako jsou oslavy narozenin, vystoupeni déti, oslavy svatk,
velikono¢ni a vdno¢ni programy, navstévy jinych domovd, kulturni vystoupeni harmonika-
i a mnoho dalSich. (www.domovkaplice.cz) Volnocasové programy realizované Domo-
vem pro seniory v Kaplicich jsou vysledkem aktivniho a kreativniho pfistupu zdejsich za-
meéstnanctl — socialnich pracovnikli, pracovnikil v socidlnich sluzbach a dalSich a jako ta-

kové mohou slouzit jako piiklad pro ostatni obdobna zatizeni.


http://www.domovkaplice.cz/
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ADL Activities of Daily Living,
test zakladnich vSednich Cinnosti.
EFQM European Foundation for Management Quality,
Evropska nadace pro fizeni kvality.
IADL Instrumental Activities of Daily Living,
test instrumentalnich vSednich ¢innosti.
ISO International Organization for Standardization,
Mezinarodni organizace pro Standardizaci.
TOM Total Quality Management,

Totalni fizeni kvality.
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PRILOHA P I: RESERSE LITERATURY
Domaci literatura

1. BAKOSOVA, Z., 2011, Socidlna pedagogika ako %ivotnd pomoc.Bratislava: Uni-
verzita Komenského, ISBN 978-80-969944-0-3.

Publikace je roz¢lenéna do sedmi kapitol, pficemz druhd kapitola se vénuje pfimo so-
cidlni pedagogice jako zivotni pomoci. Dalsi kapitoly jsou zamétfeny na socidlni peda-
gogiku ve vztahu k rodiné, ke Skole, k ndhradni rodinné a institucionalni vychové.
Nemén¢ zajimava je také kapitola Sestd zvazujici moznosti socialni pedagogiky pfi re-
Seni n€kterych socidlnich a socidlnépatologickych problémt, jakymi jsou napiiklad

romsky problém, problematika déti ulice a drogové zavislosti.

Autorka publikace ptisobi na Filozofické fakulté¢ Univerzity Komenského v Bratislavé,
na Katedfe pedagogiky. Ve své pedagogické a védecko-vyzkumné ¢innosti se orientu-
je na socialni pedagogiku a pedagogickou komunikaci. Je rovnéz autorkou fady veé-
deckych studii a odbornych ptispévki, ucastni se aktivné konferenci a studijnich cest

na Slovensku a v zahrani¢i.

2. HASKOVCOVA, H., 2010, Fenomén stdii. Vyd. 2. Praha: Havli¢ek Brain Te-
am. ISBN 978-80-87109-19-9.

Publikace se v tvodu zabyva jednotlivymi fazemi lidského Zivota a také historickymi
a dneSnimi pohledy na stafi. Déale se vSak zaméfuje na aktudlni problémy spojené
S problematikou stafi, jako je napiiklad socidlni a zdravotni problematika, image stari
v médiich, vzdélavani seniorti, volno¢asovymi a aktivitami, nésili na seniorech a celou
fadou dnesnich problému v oblasti péce o seniory. Pro srovnani a v rdmci uceleného
pohledu je v knize obsazena i kapitola popisujici péci o seniory v historii, v dob¢ soci-
alismu a zdravotnickou péci o seniory po roce 1989. Autorka zde pohlizi na problema-
tiku stafi a starnuti zcela novym, komplexnim pohledem doplnénym o osobni vyznani
a fadu novych, neotielych myslenek. Autorka je profesorkou Katedry fizeni a supervi-
ze Vv socialnich a zdravotnickych organizaci Fakulty humanitnich studii Univerzity
Karlovy, je odbornym garantem doktorského studia Vv oboru aplikovand etika.
V minulosti vyznamnym zpiisobem piispéla ke vzniku l1ékarské etiky jako samostatné

1€katské discipliny. Je nositelkou fady cen a ¢lenkou ¢eského centra Mezindrodni ofr-



ganizace PEN Kklubu. Pfednasi na védeckych setkanich doma i v cizing, je autorkou

n¢kolika stovek odbornych sdéleni a fady publikaci.

3. HOLCZEROVA, V. a DVORACKOVA, D., 2013, Volnocasové aktivity pro se-
niory. Praha:Grada. ISBN 978-80-247-4697-5.

Kniha autorek Vladimiry Holczerové a Dagmar Dvorackové Volnocasové aktivity pro
seniory popisuje jednotlivé moznosti vyuziti volného Casu v pobytovych zatizenich.
Jako konkrétni ptiklad je zde uvadén Domov pro seniory v Kaplicich, jehoZ centrum
aktivizacnich €innosti, zaloZené v roce 2011, UspéSné€ rozviji fadu aktivizacnich pro-

gram.

4. KOUKOLIK, F., 2014, Metuzalém. Praha: Univerzita Karlova v Praze. ISBN
798-80-246-2464-8

Na problematiku stafi, starnuti a smrti je v této publikaci pohlizeno ocima lékaie, jed-
notlivé kapitoly jsou vénovany problémim fyziologického starnuti, jako jsou napii-
klad cévy, srdce, kosti, klouby, zhoubné nadory a podobné. Zaroven se vSak autor vé-
nuje zdravému zpusobu starnuti mozku a zna¢ny prostor je vymezen také problematice

umirani a smrti.

5. KRHUTOVA, L. a kol., 2013, Privatizace v socidlnich slubdch pro seniory. Bo-
skovice: Frantisek Salé-Albert. ISBN 978-80-7326-231-0.

Kniha je zaméfena na problematiku starnuti populace, prvni kapitola se zabyva obecné
problematikou seniorti ve spole¢nosti. Dalsi ¢asti knihy jsou jiz vénovany konkrétné
socidlnim sluzbam zaméfenym na seniory a privatizaci téchto sluzeb. Vymezuje teore-
ticka vychodiska privatizace, zabyva se vyzkumem ocima poskytovatelt téchto sluzeb

a také metodologii tohoto vyzkumu.



6. KURIC, J., 2000, Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi
Brno. ISBN 80-214-1844-3.

Publikace se zabyva jednotlivymi zivotnimi stadii vyvoje clovéka. Obdobi staii je zde
rozdéleno na stadium pocatecniho, pokrocilého a vrcholného stafi, pricemz kazdé toto
obdobi je charakterizovano specifickymi zménami a problémy. Zavér je v€novan zale-
zitostem na konci zivota, autor na tomto mist¢ vybira nékolik doporucenych postupt
pro komunikaci s umirajicimi podle Elizabeth Kiibler-Rossové, ktera je odbornici

V oblasti problematiky umirani a smrti.

7. KRIVOHLAVY, J., 2011, Stdrnuti 7 pohledu pozitivni psychologie. Praha: Gra-
da. ISBN 978-80-247-3604-4.

Odchod do dichodu je jednim z nejvyznamnéjsich predéli v Zivoté stdrnouciho ¢love-
ka. Na problémy spojené s touto radikalni zménou se zamétuje Jaro Kiivohlavy
v uvedené publikaci. Vymezuje jednotlivé aspekty odchodu do dichodu, popisuje

vstup do tieti faze zivota.

8. LANGMEIER, J. A KREJCIROVA, D., 2006, Vyvojovd psychologie. Praha:
Grada. ISBN 80-247-1284-9.

Vyvojova psychologie autorti Josefa Langmeiera a Dany Krecifové je zaméfendna
jednotlivé vyvojové faze lidského Zivota. Pro praci byla vyuzita pfedev§im ¢ast zameé-
fend na kognitivni a emocni zmény ve stafi, socidlni zafazeni starého ¢lov€ka a kapito-
la termindlni stadium Zivota. Autofi se zamétuji na zhorSeni smyslového vnimani, po-
kles paméti a inteligence. S ohledem na statistiky lze také fici, Ze s vékem dochazi i
k uréitému poklesu tvofivosti. Rada slavnych dél viak byla prokazatelné vytvotena az
V pozdnim v€ku umélct — podle autort tedy neexistuje Zadna urcitd vékova hranice
omezujici tvofivost. V ramci emocnich zmén autofi popisuji afektivni prozivani ve sta-
1, zmeény osobnosti staré¢ho Cloveka, citové vztahy ve stafi, popisuji 1 jednotlivé strate-
gie vyrovnavani se s vlastnim stafim. V posledni ¢asti se kapitola vénovana tomuto

vyvojovému obdobi dotyka i zdvérecného obdobi pted ukoncenim Zivota ¢loveka.



9. MALIKOVA, E., 2010, Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. Pra-
ha: Grada. ISBN 978-80-247-3148-3.

Prakticka ¢ast prace je v mnohém inspirovana touto knihou autorky Evy Malikové.
Krom¢ obecné Casti tykajici se staii a starnuti je zde specifikovdna soucasna situace a
moznosti v oblasti péée o seniory v Ceské republice a také kvalita téchto poskytova-
nych sluzeb. Dale vénuje autorka pozornost oSetfovatelskému procesu u seniort
V pobytovém socialnim zatizeni, komunikaci se seniory a moznostem edukace v téchto
zafizenich. ZavéreCna Cast knihy je zaméfena na duchovni potfeby klientd

V pobytovych zafizenich, mapuje moznosti a zpiisoby naplnéni téchto potieb.

10. ONDRUSOVA, J., 2011, Stdii a smysl fivota. Praha: Univerzita Karlova Praha.
ISBN 978-80-246-1997-2.

Publikace v tivodu vymezuje jednotlivé aspekty starnuti a jeho pticiny, uvadi také za-
kladni pojmy z této oblasti. Autorka se zde dale vénuje kvalité Zivota ve stafi a jeho
smyslu. Ve ¢tvrté kapitole se zabyva logoterapii a dale potom i vyuziti logoterapeutic-

kych principl pfi praci se seniory.

11. SCHMEIDLER, K. a kol., 2009, Problémy mobility starnouci populace. Brno:
Novpress. ISBN 978-80-87342-05-3.

Kolektiv autord se v této publikaci zaméfuje na demografické a socialni zmény sou-
casné populace, na jednotlivé aspekty starnuti. Kniha se vénuje piredev§im mobilité
starSich lidi, zduraznuje potifebu prostorové mobility v souvislosti s ménici se demo-

grafickou situaci v Evrop¢€, vymezuje mobilitu jako typ socidlni sluzby.

12. VAGNEROVA, M., 2000, Vyvojovd psychologie. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
308-0.

Kniha podava soustavny vyklad psychického vyvoje Clovéka od prenatalniho veéku
ptes dospélost az do konce lidského Zivota. Autorka se soustfed’'uje na logiku vyvoje,
charakterizuje v kazdém obdobi stav jednotlivych psychickych funkci i specifické
problémy. Pon¢kud obsahleji se zabyva i obdobim stafi, které dale déli na obdobi ra-

ného stafi a na pravé stari. Kapitola vénovana ranému staii se podrobné zabyva téles-



nymi a psychickymi zménami v tomto obdobi, zménami postoji a socidlniho chovani
starych lidi, ¢ast je vénovana také odchodu do diichodu, jako vyznamnému Zivotnimu
mezniku. Duraz klade autorka také na funkci manzelstvi a jeho proménami v této fazi
zivota Clove€ka a na popis vztahu k détem a vnukiim. V rdmci obdobi zahrnujiciho pra-
vé stafi se autorka zabyva zménami psychiky a zptisobu zivota, predev§im umisténim
star¢ho Clovéka do domova pro seniory, ptipadné jiné instituce. Zavér této casti knihy

je vénovan umirani a smrti a vyznamu viry ve stafi.

Autorka prednasi vyvojovou psychologii a patopsychologii ditéte na Husitské teolo-
gické fakulté¢ a Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze a na Technické uni-
verzité v Liberci, je autorkou fady ptvodnich praci i u¢ebnich textd z oblasti psycho-

logie nemocnych a postizenych déti.

13. VASUTOVA, M., 2010, Ziklady biodromdini psychologie. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé. ISBN 978-80-7368-934-6.

V této publikaci vymezuje autorka a kolektiv autort jednotlivé vyvojové faze lidského
zivota a v kapitole ¢islo 17 také staii jako dileZitou etapu Zivotni drahy ¢lovéka. Uvadi
nejcastéji pouzivané periodizace tohoto obdobi, stejné jako ostatni autofi se zaméeiuje
na télesné, psychické, emocni a osobnostni promény cloveéka ve stafi. Ponckud
podrobnéji se vSak vénuje zaveru celozivotni drahy ¢loveka, zabyva se kulturou umi-

rani a vztahu k umirajicimu. V zavéru kapitoly jsou uvedeny rovnéz sociodemografic-

ké charakteristiky stari.



Zahraniéni literatura

1. STUART-HAMILTON, 1., 1999, Psychologie stirnuti. Praha: Portal. ISBN
80-7178-274-2.

Psychologii starnuti se zabyva ve stejnojmenné knize (The Psychology ofAgeing)
britsky autor Ian Stuart-Hamilton. Tento britsky psycholog, prednasejici na Worcester
College of Higher Education, publikoval fadu odbornych praci v oblasti vyzkumu pa-
méti a mysleni starSich pacientl trpicich riiznymi formami demence. Zde se zaméiuje
na dukladny psychologicky rozbor stafi a starnuti. Jednotlivé kapitoly popisuji vsech-
ny faze starnuti, zabyvaji se vysvétlenim fyziologickych zmén, vlivem starnuti na inte-
lekt, pamét’ a fe¢ a zm&nami celé osobnosti a zpusobu zivota ¢lovéka. Zaveéreéné kapi-
toly jsou zaméfeny na patologické zméeny ve stafi (demence) a zamysli se také nad bu-
doucnosti gerontologie jako védniho oboru. Publikaci autor doplnil rovnéz o slovnic¢ek

odbornych pojmu a obsahlou bibliografii.

Cizojazycna literatura

2. STUART-HAMILTON, I., 2011, Introduction to Gerontology. Cambridge:
Cambridge University Press, ISBN: 0521513308

Znamy britsky odbornik je autorem i publikace Introduction to Gerontology, zabyvajici se
gerontologii mnohem obséhleji. Uvod do gerontologie poskytuje pomérné rozsahly tivod
do této problematiky. Zahrnuje jak tradi¢ni oblasti gerontologie, jakymi jsou biologické a
socialni aspekty starnuti, tak oblasti méné tradi¢ni, jakou je napfiiklad oblast sexuality,
uméni nebo modernich technologii. Publikace je dilem mezinarodniho tymu autord, ktefi

Cerpaji fakta z jinych védnich disciplin, pohliZeji na staii a starnuti z mnoha uhla pohledu.



PRILOHA P II: SLOVNICEK POJMU

Ageismus

Biologické staii

Kalendaini staii

Rizikové zivotni situace

Socialni stari

Starnuti

Stari

Strategie hostility

Strategie konstruktivni

Strategie obranna

postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené presvédceni o nizké

hodnot¢ a nekompetentnosti stari

je definovéno ve vztahu k t€lesnym zméndm a involu¢nim

procestim

je datovéano od data narozeni. Svétova zdravotnickd organiza-
ce (WHO) doporucuje tuto periodizaci: 60-74 let — rané staii
(vyssi vek), 75-89 let — vlastni stafi (sénium), nad 90 let -

dlouhovékost

fada problémovych a zatézovych situaci vyskytujicich se

Vv prub¢hu lidského Zivota

je spojovano s prechodem do dichodu, vyznacuje se zménou

socidlni role a ekonomického zajisténi jedince

souhrn zmén ve struktufe a funkcich organismu, které pod-
minuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti a vy-

konnosti jedince

obdobi Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ¢i psychickych sil
stdva manifestni pfi srovnani s pfedeslymi Zivotnimi obdobi-

mi

souhrn biologickych a psychologickych zména, které jsou

ireverzibilni.

strategie vyrovnavani se se stafim, strategie nepfatelstvi a
hnévivosti vii¢i ostatnim, sklon davat vinu za své nezdary ji-

nym lidem nebo nepfiznivym okolnostem

Jo 4

strategie vyrovnavani se se stafim, konstruktivni vyrovnani se

s realitou vyssiho véku

strategie vyrovnavani se se stafim, projevuje se prehnanou
aktivitou, kterou lidé tohoto typu zahangji starosti a mySlenky

na vlastni obtize a eventualni blizkost zivotniho konce



Strategie sebenenavisti

Strategie zavislosti

Tanatologie

Terminalni stadium Zivota

Univerzita tfetiho véku

UspéSné starnuti

strategie vyrovnavani se se staiim, stafi lidé obraceji agresivi-
tu viici sob¢, jsou k sob€ nadmérné kriti¢ti, vidi svlij zZivot ja-
ko selhani

strategie vyrovnavani se se stafim, projevuje se pasivitou a

zavislosti na jinych lidech

je novy l€katsky obor zabyvajici se smrti a umiranim.
V naSich podminkach tento novy védni obor mistrovsky po-
psala profesorka Helena Haskovcova v monografii Thanato-

logie, nauka o umirani a smrti.

konec¢na etapa lidského zivota, posledni faze obdobi stafi, po

némz nasleduje smrt

je typ vysokoskolského studia urCeny seniorim.Univerzity
tietiho veéku jsou potradany ve vSech méstech, ve kterych fun-
guji ,,normalni* univerzity. Cinnost univerzit tfetiho véku

koordinuje Asociace U3V, ktera vznikla v roce 1989..

dodrZeni obecnych zasad duSevni hygieny pii procesu starnu-
ti, byt aktivni, zachovat si §ifi z4jmu, usporadat si zivotni na-
pln tak, aby zahrnovala fyzickou a duSevni Cinnost, byt ote-
vien novym poznatklim, navazovat nové vztah, dodrzovat ne-

zbytny odpocinek a dalsi.



PRILOHA P III: VYBRANE DEFINICE A CITATY

Starnuti

e je primarné procesem biologickym, zpravidla jim oznacujeme souhrn zmén ve
strukture a funkcich organismu, které podminuji jeho zvysenou zranitelnost a po-

kles schopnosti a vykonnosti jedince. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 202-203)

e je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologicky proces, ktery je univerzalni
pro celou prirodu a jehoz prubéh je nazyvan Zivotem. Délka Zivota je pritom gene-
ticky determinovana a pro kazdy druh specifickd. (Topinkova, Neuwirth, 1995 in
Malikova, 2010, s. 15)

e je zaverecnou fazi lidského vyvoje a je tireba ho posuzovat jako soucast kontinuadlni
promeény. Jedna se o proménu kontinudlni a je nesnadné nalézt uspokojivou definici

okamziku, ve kterém konci stfedni v€k a zacina stafi. (Stuart-Hamilton, 1994, s. 18)

e je primdrné procesem biologickym, ale soucasné podminuje i procesy psychické.
Jde v ném o riizné strukturdlni zmeény v organismu, které oslabuji jeho odolnost a
podminuji postupné oslabovani vykonnosti jedince ve sfére fyzické i psychic-

ke.(Kuric, 2000, s. 156)

e je cesta do stari. Cleni se na starnuti na fyziologické a patologické. Fyziologické
starnuti je normalni soucast Zivota a zdkonitou epochu ontogeneze. Ptiklad patolo-
gického starnuti je starnuti pfedcasné a takové, kdy je kalendaini v€k niz$i nez vek

funkeni. (Pacovsky, 1990 in Malikova, 2010, s. 15)

e populacni starnuti je prirozeny, cyklicky a konecny proces. Ve vyspélych zemich

probiha déle nez dvé stoleti.(Tomes, 2005 in Malikova, 2010, s. 15)



o je starecky vék neboli senescence obdobim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych ci
psychickych sil stavda manifestni pri srovnani s predeslymi Zivotnimi obdobimi. (de-

finice WHO) (Kalvach, Zadak, Jirak a kol., 2004 in Haskovcova, 2010, s. 20)

e je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pritbehu Zivota.* Je
dusledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesu, modifikova-
nych mnoha zevnimi faktory, z nichz zvlasté vyznamné jsou nemoci, zpiisob Zivota a

zivotni podminky. (Kalvach, 1997 in Ondrusova, 2011, s. 16)

e konecna etapa procesu starnuti nebo konecna etapa geneticky vyméreného trvani

zivota. (Topinkova a Neuwirth, 1995 in Malikova, 2010, s. 16)

e je prirozené obdobi lidského Zivota, vztahované k Zivotnimu obdobi détstvi, mladi a
dobé zralosti. Stafi neni nemoc, ale pfirozeny proces zmén, které trvaji cely Zivot,

ale vice zietelné jsou az v pozdéjsim véku. (Haskovcova, 1990, s. 58)

e 7 hlediska ageismu je obdobim ztrdt, celkového upadku a zhorsené kvality Zivota.
(Vagnerova, 2000, s. 443)

e souhrn biologickych a psychologickych zména, které jsou ireverzibilni.(Vasutova a

kol., 2010, s. 262)
Citaty
Kazdému Zivotnimu obdobi je pridélen vhodny a pravy cas.

Cicero
Dbejme, aby nam stari neudeélalo vrasky také na dusi, kdyz je déla na tvari.

Michel de Montaigne



PRILOHA PIV: DOTAZNIK

DOTAZNIK

VéZeni seniot,
mé jmeno je Elena Kovatikové a studuji 2. roénik navazujictho magisterského studia oboru

socidlni pedagogika na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Téma mé diplomové prace je:
VyuZiti volného ¢asu v podminkach domovii pro seniory.

Timto bych Vés rada oslovila a poZadala o vypln&ni dotazniku, ktery je anonymni a bude
slouzit vyhradng pro potfeby mé prace. Vybrané odpovédi oznadte, prosim, do vymezeného
pole.
1. Jste:
[ muz
[]zena
2. Jste ve vékové skupiné:
[]65-70 let
(1 71-75 let
[176-80 let
[181-85 et
[] 86-90 let
[] nad 90 let
3. Jaké je Va3e nejvy3si dosaZené vzd&€lani?
[] zékladni
I] stfednf odborng, vetng vyudeni
[] sttedogkolské
] vyss odborné
[ vysokogkolské
4. 'V domové pro seniory jsem umistén(a) po dobu:
[] mén& nez 1 rok
] 1-2 roky
[]3-4 roky
[]5-6 let
[]7-81et




[]9-10let
[ vice nez 10 et
1 nevim, nepamatuji se
V rameci aktivizaénich &innosti se v domové pro seniory ergoterapeutickych aktivit:
[] neti&astnim
] udastnim, jednd se pievazng o tyto aktivity: ] nacvik jemné motoriky
(joga prstd, pleteni, hag-
kovani, prace s barvami,
papirem apod.)
[0  cvikenf paméti a koncen-
trace
[0  kondiéni cvigeni (s htl-
kami, mi¢ky, ¢inkami )
(oznadte viechny mozZnosti)
Pokud se aktivit, vénovanych ndcviku jemné motoriky, G¢astnim, ddvam piednost
nejradgji:
[ pleteni a hatkovéni
[ préci s papfrem
[ préci s barvami (i napt. na sklo), koldZe
[] préci s keramikou
{7 praci s modelinou, plasty
[] pomoc pii drobnych opravach (napt. drobné udrzbatské prace v domove)
[] pomoc pii vafeni, drobné prace v kuchyni, kurzy vateni
[ price na zahradé
[] jiné drobné tkony v domAcnostl, Jaké...........ceerrrrrrriiiuniiieisienaseeeeesnaninns
(oznacte viechny moznosti)
Pokud se t¢astnim hudebné nebo poeticky zamé&fenych aktivizatnich &innosti, ddvam
pfednost:
[[] tanci (v&etné tance na #idlich)
] poslechu hudby
[[] individulnimu zp&vu pisni
[[] spoleénému zpévu pisni
[[] &teni poezie

(oznadte viechny moZnosti)




8. Spolednych aktivit s ostatnimi klienty domova se:

[ netgastnim

[] ugastnim, nejradji mam:[] soutéZe ve spottu
(] spoleény zp&v
[ tvotivé dilny
[ spoleéné posezeni a diskuze napf. nad aktudlnimi

problémy
|:| tanec
[] spole&né vychazky, posezeni napt. cukrarné,
kinokavarné
[] promitéani filmf
[ &teni poezie, predéitani knih
[ vystavy, kulturni vystoupeni, besedy
[] oslavy vyro&i, sezénni oslavy
(oznadte viechny moZnosti)
9. Sportovnich aktivit pofadanych domovem pro seniory se:

[ netgastnim

[ ugastnim, nejrad&ji mam: [ ] kuzelky
[ ] kulegnik
[ sipky
[ ] hézeni micka na cil a podobné Sinnosti
[ petanque
[] turistiku

(oznadte viechny moznosti)
10. Po¥adaji se v ramei domova pro seniory také pravideiné bohosluzby?
[] ano, t3chto se: [ ] néastnim
[ ] neti¢astnim
Cne
[T nevim
11. Pat¥i mezi nabizené aktiviza®ni dinnosti v domové také canisterapie (terapie se psy)
nebo jind terapie se zvifaty?
[J ano, jedna se o: [ canisterapii
[ jiny drub t4£0 terapie.....uvvveeverneeeeeeeran




[Jne
D nevim
12, Mate o terapii se zvifaty zdjem?
[Jano
[One
[]nevim

13. Probiha v ramci aktiviza¢nich innosti v domové také reminiscenéni terapie (prace se

vzpominkami)?

[] ano, terapie se: [] écastnim
[] netiastnim

[Jne

[:] nevim

14. UmoZiiuje domov pro seniory také Vase navitévy predchoziho bydlists, mista
posledniho odpoéinku pfibuznych a pfétel a podobn&?
[] ano, tuto sluzbu: [ vyuzivam
[C] nevyuzivam
[ Ine
[ nevim
15. M¢l(a) byste o takovou sluZbu z4jem?
[Tano
[ ne
[ nevim
16. Jsou Vam poskytovany dostatedns informace o nabizenych aktivizadnich ¢innostech?
[ ano
[ ne
] nevim
17. Jste s nabidkou aktiviza¢nich ¢innosti v domové pro seniory spokojeny(8)?
[Jano
(] ne, v nabidce POStIAdAm. .. .veeeieeeeeeeee e eeeee e

] nevim




