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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou prevence zavislosti zaka stfednich Skol na
internetu a internetovych sluzbach. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoretickd ¢ast seznamuje Ctendfe s pojmem internet, moznostmi jeho vyuziti, jeho
vyvojem do soucasnosti v Ceské republice, se socialnimi sitémi, zavislosti na internetu, jeji
prevenci a dale je seznamen se specifiky obdobi adolescence. Prakticka Cast se zamétuje na

kvantitativni vyzkum provedeny dotaznikovym Setfenim.

Klicova slova: internet, socialni sité, zavislost, prevence, zak stiedni Skoly

ABSTRACT

This Bachelor thesis is focused on the prevention of Internet and Internet services addiction
in secondary school students. Thesis is divided into 2 sections: theoretical and practical.
The theoretical section introduces the reader to the concept of the Internet term,
possibilities of its use, its evolution over years until the present day in Czech Republic,
social networks, Internet addiction and its prevention and it also introduces the reader
to the specifics of adolescence age. The practical section focuses on quantitative research

by a questionnaire survey.

Keywords: internet, social networks, addiction, prevention, secondary school student
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UvVOD

V bakalaiské praci se zabyvame prevenci zavislosti na internetu u zaka stfednich Skol
v Kyjové. Internet je relativné novy a velmi aktualni fenomén, se kterym se ve spolecnosti
muzeme setkat. Nicméné prvni vyznamnéjsi zminky o tomto problému pochazi az z 90. let
20. stoleti z USA. Je to sit’, prostfednictvim niz navstévujeme webové stranky, sledujeme
zpravodajstvi, komunikujeme s prateli ¢i s rodinou, posilame elektronickou korespondenci,
vzdélavame se nebo jen tak ,surfujeme®. Je vSak potfeba poznamenat, ze internet nema
jenom kladné stranky. Vzhledem k postupnému vyvoji internetu a technologiim, které¢ po-
mohly jeho masovému rozsifeni, a které v soucasnosti umoziuji pouzivat rtizné ,,vy-
mozenosti®, vSak zvySuje riziko zavislosti na internetu. Problémem také je, Ze internet se
nestal jen uzite¢nym pomocnikem, ale ptfedevs§im standardem, coZ znamen4, Ze je podiizen
mnoha oblastem Zivota a bez n¢hoz témét nikdo nemize existovat. Lid¢€, ktefi z riznych
divoda k nému nemaji pristup (zvlasté v adolescentnim véku, ale 1 diiveéjsim ¢i pozdejsim
veéku), mohou mit problémy se svymi vrstevniky (vyclenovani, posméch, urazky atd.).
Dalsim faktorem vzniku zavislosti na této technologii je urcité volny Cas, jehoz nespravné

uzivani miize tento problém vyvolavat.

Také musime upozornit na fakt, Ze riziko zavislosti je zvlasté u skupin adolescentli vysoké,
coz je ostatn¢ také jeden z diivodi volby tohoto vyzkumného souboru pro nasi praci. Vy-
soka rizikovost vzniku zévislosti na internetu u dospivajicich jedincti, je prokdzana vyzku-
mem ,,Internet addiction as a risk factor? Analyzing online behavior among Czech adoles-
cents.“, jehoz autofi jsou prof. David Smahel z Masarykovy univerzity a PhDr. Vaclav
Stétka, ktery nyni puisobi na Karlové univerzité. V tomto obdobi je pouZivani internetu,
zvlaste socidlnich siti, ale i dalSich moznosti internetu, u této skupiny vyrazné, a také stale
vice sili pravé s vyvijejicimi se technologiemi a funkcemi rtznych zafizeni, které jsou

prave u této dané skupiny velmi pouzivané.

Je také nutné zdlraznit, ze v souvislosti s internetem, neni jedinym rizikem zavislost na
ném, ale zahrnuje i1 fadu dalSich negativnich jevl jako je zneuzivani osobnich informaci,
kybersikana, kybergrooming atd. Zaroven se u osob, které jsou zavislé na internetu zvysSuje

riziko setkani jedince s nékterym z téchto dalSich nezadoucich jevi.
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I. TEORETICKA CAST
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1 INTERNET

V této kapitole si rozebereme, co to vlastné internet je a jeho dalsi klicové sluzby. Tyto
sluzby funguji pomérné dlouhou dobu a zajist'uji jeho funkénost, pfehlednost a intuitivnost.
N¢ekteré z nich tvoii zdklad pro fungovani internetu jako takového, jiné pouze zjednodusuji
jeho pouzivani a predevsim ty se staly predpokladem pro jeho dalsi rozvoj. Je vSak potieba
zminit, Ze jejich popis je velmi stru¢ny a ze zde nejsou uvedeny veskeré sluzby, které jsou
pro jeho béh nutné, nebot’ by jejich vycet byl pomérné rozsdhly a pro nase potieby neni
nutné znat je viechny. V podkapitolach si poté probereme kratkou historii internetu v CR,
jeho fenomény soucasnosti a jeho rizika, u nichz se zaméfime hlavné na zavislost na ném

a jeji prevenci.

Internet je mezindrodni volné organizovand soustava navzdjem propojenych siti, kterd
umoziuje komunikaci k ni pfipojenych pocitacli a pouzitim standardnich protokola pro-
cedur (Internet standard) a specializovaného zaiizeni — modemu (Nondek, Ren¢ova, 2000,
s. 10). Jako oficialni nazev této pocitacové sité byl ustanoven v roce 1982 (eArchiv.cz, ©

2011).

Tato mezinarodni sit’ je slozena z milioni soukromych, vefejnych, univerzitnich, ob-
chodnich a vladnich siti, které jsou propojeny elektronickymi, bezdratovymi a optickymi

sitovymi technologiemi (Internet Engineering Task Force, 1989).

Internetova sit’ je tedy tvofena velkym mnozstvim specidlnich pocitacl (tzv. serverl), na
kterych jsou ulozena vétSinou celd webova sidla (web) nebo 1 nékolik sidel, ktera jsou
slozena z n€kolika ¢i mnoha webovych stranek (Web Developers Notes, © 2000 - 2015).
Cely web je propojen pomoci systému hypertextovych odkazi, ktery ndm umoziuje prohli-
zeni webovych stranek zadanim adresy do internetového prohlizece, ktery poté provede na-
sledné hledani a v ptipad€ problému posle chybovou hlasku (World Wide Web Consorti-
um, 1991). Tato sluzba se nazyva World Wide Web a jedna se o kli¢ovou sluzbu internetu,
nebot’ sit’ na tomto principu (zcela jisté¢ s mnoha aktualizacemi a vylepSenimi) funguje do-
dnes. Dalsi pomérné dileZitym systémem je DNS, diky kterému pii prohliZzeni webovych
stranek neni nutné znat presné IP adresy, ale sta¢i ndm pouze zadat do prohlizece domé-
nové jméno a tento systém poté zasle odpovéd s konkrétni ciselnou adresou.

(MVCR, 2009, s. 1)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Jak jsme se mohli dozvédét z predchozich fadkd, tak tyto technologie maji pro pouzivani
internetu znacny ¢i vetsi vyznam. Dilezity je 1 pfislusny software (internetovy prohlizec),
jehoz nazev mluvi snad za vSe, byt to neni jeho jedina funkce. Pro pohodlné surfovani na
internetu vSak potiebujeme dalSi sluzbu — vyhledavag, které cilené vyhledava takové
stranky, na kterych se nachazi obsah, ktery hleddme (Phillips, 2003, s. 66-67). Mezi nejpo-

uzivanéjsi internetové fulltextové vyhledavace u nas patii Cesky Seznam.cz ¢i Ceska verze

amerického serveru Google.cz. (Jak na internet, © 2012 - 2014)

Dale si fekneme néco o webovych strankach a webovych aplikacich, které tvoii obsah in-

ternetu, coz je presnéji feceno jeho samotna podstata ¢i smysl jeho existence.

Webové stranky jsou programovany v HTML nebo v jiném skriptovacim jazyce a interne-
tovy prohlize¢ zajistuje jejich preklad. (TechTerms.com, © 2015) Jejich soucasti jsou ob-
vykle texty, obrazky ¢i jejich animovana varianta, odkazy, Flashové ¢i jiné aplikace,
tabulky, formulare, ikony i loga a dal$i funkéni prvky. MilZe se jednat o samostatnou ne-
zéavislou stranku, domovskou stranku nebo stranku, jenz je soucasti webu. Webové stranky
muzeme rozdelit na statické a dynamické. Statické stranky se vyznacuji neménnosti ob-
sahu, nulovou interaktivitou a absenci skriptovani. Dynamické stranky jsou interaktivni,
pouziva se zde skriptovani a uzivatel mize ovliviiovat jeji obsah. (Vitovsky, 2004, s. 79,

220, 252)

Samoziejmé je nutno konstatovat, ze tyto vysSe popsané znaky statickych a dynamickych

stranek jsou velmi stru¢né, ale pro potieby pochopeni zékladnich rozdill to postaci.

Na internetu se mizeme setkavat s obéma typy stranek, ackoli vyvoj webovych stranek sta-
tickych je na Ustupu, vzhledem k nékterym jejich omezenim a faktu, ze jejich nazev evo-
kuje néco negativniho. Mezi statické stranky miizeme zatadit riizné zpravodajské servery,
blogy ¢i stranky firem, pomineme-li fakt, ze jsou ve skute¢nosti dynamické, ale svou po-
vahou spiSe spadaji do skupiny statickych. (Zdrojak.cz, 2011) Mezi skutecné dynamické
stranky patii sluzba pro sdileni videi YouTube, oteviena encyklopedie Wikipedia, nebo
rizné online slovniky. Pak vsak jesté¢ existuji webové aplikace, které nespadaji ani do jedné
z téchto skupin.

Webova aplikace je program, ktery béZi na webovém serveru. Na rozdil od béZznych aplika-
ci tedy neni spuStén operacnim systémem, ale bézi v internetovém prohlizeci.

(WebTerms.com, © 2015) Jeji vyhoda spofivda v pocitacové nenarocnosti
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a snadném sdileni obsahu. Problematicka je vSak jejich mozna omezené Zivotnost, nutnost
byt online a mit k dispozici kvalitni pfipojeni k internetu. Mezi webové aplikace mizeme
zatadit obyc¢ejnou e-mailovou aplikaci, sadu Google Apps nebo kancelatsky balik Google
Docs. (Jak na internet, © 2012 - 2014) Nicmén¢ je mozné sem zaradit i socialni sit¢ (mtze

se vSak fadit 1 mezi dynamické webové stranky) ¢i Flash hry.

V nasledujici podkapitole si fekneme struéné€ néco o tom, co se stalo, nez doslo k prvnimu
pfipojeni CR k siti, kdy nastala liberalizace internetu. Uvedeme také nékteré vyznamné
udalosti, které byly v dostupnosti internetu pro Sirokou vefejnost kli¢ové, a zminime se

o nékterych technologiich mobilniho internetu.

1.1 Historie internetu v CR

V této podkapitole si fekneme néco o historii internetu, tedy presnéji feceno se zamétime

na poslednich 25 let, kdy se da hovofit o vzniku ,,skute¢ného internetu.

Na uvod si miizeme jenom shrnout, ze ptivodné se jednalo o projekt uzaviené¢ho vojenské-
ho systému, ktery se pozd€ji vyvinul v informacni systém pro védecké pracovniky
a prostiedek komunikace mezi nimi na velké vzdalenosti. Teprve o néco pozdéji se stal
otevienou celosvétovou siti, ktera vSak stale byla zalezitosti izké skupiny nadSencti. (Nau-

mann, 2009, s. 348-365)

My se vsak budeme zajimat hlavné o vyvoj tohoto fenoménu soucasnosti u nas, v Ceské
republice. Zde se tato zajimavéa technologie, ostatné jako ve vétSin€ koutd svéta, rozvinula
k technologii, bez které se spolecnost neni schopna obejit Uz v tomto ohledu mizeme mlu-
vit o jakési spolecenské zavislosti. Vzhledem k moznostem vyuziti této celosveétové sité
a nepostradatelnosti této technologie v kazdodennim Zzivoté a nejspiSe i pfi nedostate¢né
kvalitni motivaci ¢i nedostatku ptatel jedince, mize pii uzivani vzniknout mezi uzivatelem
a touto technologii takové pouto, které se uz da povazovat za patologickou zavislost.

O moznostech internetu a zavislosti se vSak budeme zabyvat az v dalSich ¢astech prace.

Pocatky internetu nebo spise pokusy o jeho pocatek (tehdy jesté v Ceskoslovensku) lze
spatfovat jiz v roce 1990, kdy se zde objevuje amatérské sit’ FIDO a unixova sit EUNet,
které vSak propojovaly jenom nékolik malo pocitact. (TechNet.cz, 2012) V roce 1991 pak
zacala vznikat prvni celorepublikova pateini sit — CESNET, ktera méla slouzit k propojeni

univerzit a akademickych pracovist. K prvnimu pfipojeni k internetu v CR (tedy CSFR)
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doslo v roce 1992, kdy sice byla prazska CVUT jiz pfipojena k evropské akademické siti,
nicméng pro potieby internetu byl vyhrazen druhy samostatny kanal. (CESNET, 2013)

Brzy doslo v ramci CESNETU k propojeni dvou univerzit a to mezi Brnem a Prahou a za-
Cala se 1 postupné budovat sitova infrastruktura, propojujici dal§i vyznamna univerzitni
mésta CSFR (Biecka, 2009, s. 298). Nicméné internet viak stale slouzil pouze k akade-
mickym tceld, coz vSak nebylo z iniciativy samotnych univerzit. Problémem bylo vlastnic-
tvi exkluzivni licence na poskytovani datovych sluzeb firmou Eurotel, kterd sice datovou
sit’ budovala a provozovala, av§ak pouzivala ji k jinym G¢elim. V roce 1995 vSak nastala
zména, kdy? se tato firma odhodlala k prodeji této licence Ceskému Telecomu, coZ otevie-
lo cestu komerénim poskytovateliim internetu, protoze touto transakci byla tato vyhradni li-
cence zrusena. (Lupa.cz, 2003) Téhoz roku pak zacali vznikat prvni ceské webové stranky
(elektronické podoba novin jako MF Dnes, Lidové noviny ¢i Pravo, katalogovy vyhledavac

Seznam.cz, stranky vladnich ufadl a o rok pozdéji obchodni rejstiik). (eArchiv.cz, © 2011)

Jak tedy bylo zminéno v pfedchozich fadcich, od této doby se piipojeni k internetu stalo
pro Sirokou vefejnost dostupnou technologii, 1 kdyz jak si dale povime, neni to tak Gplné

pravda, nebot’ jistd omezeni stale znemoznovala jeho pouZivani.

Prvni informace ve statistikich o pouZivani internetu vefejnosti podava priizkum CSU
v roce 2001, podle kterého jej pouzivalo 5,8% domécnosti, pficemz osobni pocita¢ mélo k
dispozici asi 21% domécnosti. (CSU, © 1989 — 2014). V tehdejsi dobé vétsina lidi vyuzi-
vala pro pfipojeni na internet dial-up (vytacené) piipojeni, tedy technologii pienosu dat
pres telefonni sité, kterda byla velmi pomald a nespolehliva. Dal§im problémem bylo, ze
toto piipojeni bylo velmi drahé. (eArchiv.cz, © 2011) Je nutné podotknout, Ze t¢hoz roku
u nas uz existovaly i mnohé¢ lepsi druhy ptipojeni (ISDN, ADSL, bezdratové ptipojeni, pfi-
pojeni pies kabelovou televizi, satelitni pfipojeni), nicméné vybaveni nutné pro jejich pou-
ziti a provoz bylo drahé nebo nebylo natolik rozsifené. (SCORE, 2002) V roce 2008 doslo
k nejvétSimu vzestupu poctu domacnosti pouzivajici internet oproti predchozimu roku a
jeho uzivatelskd zakladna se zvedla na ptiblizné dvé pétiny domacnosti. Pfitom osobni po-
¢itag vlastnila téméf polovina domacnosti. (CSU, © 1989 —2014) V této dobé se stalo trva-
1€ pfipojeni jiz uréitym standardem. To lze usuzovat z faktil, Ze pfevazuje hlavné bezdra-
toveé ptipojeni, ADSL a pfipojeni pies kabelovou televizi a pfipojeni k internetu je jiz po-

v

mérné rychlé a cenové dostupné, pticemz nejlevnéjsi je bezdratové. (PPM Factum, 2008)
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V roce 2014 tvotila uzivatelska zakladna internetu téméf tfi Ctvrtiny domdacnosti, z toho

podobny podil domacnosti ma sviij vlastni osobni po¢itag. (CSU, © 1989 —2014)

1.1.1 Historie mobilniho internetu

Je nutné poznamenat, Ze v poslednich letech neni nutné pro pfipojeni na internet vlastnit
osobni pocitac, nebot’ uz néjakou dobu existuji rizné druhy mobilniho pfipojeni, se ktery-
mi je moZné se piipojit pomoci mobilu, tabletu a ¢tecky knih. To znamena, Ze k internetu
se muze teoreticky pripojit jesté vétsi podil populace. Pomoci nékterych druhti ptipojeni je
mozné se na internet pripojit i pomoci nekterych modernich televizi nebo i1 nékterych star-
Sich a vSech novéjsich hernich konzoli. Nelze opomenout vyvoj technologii mobilniho in-
ternetu, nebot’ sami mizeme pocitovat jeho rostouci popularitu na vetfejnosti, a to nejen u

mladé generace.

Prvni moZnost pfipojit se na internet pomoci mobilniho telefonu byla realizovatelnd v roce
1996, a to pomoci technologie CSD, kterou spojuji stejné nevyhody jako u klasického pfi-
pojeni (mysleno vytacené piipojeni i ISDN), tedy nizka rychlost pfenosu dat a vysoka cena
(Casova tarifikace) (Mobilmania.cz, 2008). Dalsi technologii je GPRS, ktera se objevila
o rok pozdé&ji. Jeji vyhodou je vétsi rychlost pienosu dat a placeni podle objemu piene-
senych dat. Jeji nastupce se objevil az v roce 2004 a tim je EDGE, ktery je vylepSenou
verzi GPRS s rychlej$im pfenosem dat (pfes 100 Kbit/s). (Internet pro vSechny, 2010)

Vzhledem k tomu, ze tyto technologie stidle nedostacovaly modernim pozadavkim, tedy
zejména na pienosovou rychlost, vznikly sit€ tzv. 3. generace, mezi které mizeme zatradit
UMTS a jeji nadstavba HSDPA, ktera mliZe teoreticky dosahovat az rychlosti ¢itajici témet
15 Mbit/s (Mobilizujeme, 2012). Nicméné jak se lze pfesvédCit ze stranek vSech tii opera-

tort, pokryti touto siti je v CR velmi nizké.

Nejnovéj$i mobilni internetova sit” je LTE, jejiz hlavni vyhodou je opét vyssi pfenosova
rychlost, teoreticky dosahujici az 300 Mbit/s, v praxi spiSe rychlosti v jednotkach Mbit/s,
ktera vSak pro potieby soucasnych uzivateld je i1 tak dostacujici (Internet pro vSechny,
2013). Jejim nastupcem je vylepSend verze — LTE Advanced, jejiz rychlost je jesté vyssi.
Vyhodou této sité je i relativné vysoka mira pokryti.

Dalsi moznosti je pouZiti bezdratové site, které uz néjakou dobu mobilni telefony podporu-
Ji a pomoci niZ je mozZné se piipojit na n€kterych mistech (napt. hospody, restaurace, Skoly

apod.) zcela zdarma (samoziejmé pro uzivatele).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

Pro zajimavost mizeme uvést, ze za¢atkem roku 2015 se ptipojilo pomoci mobilniho tele-

fonu nebo tabletu ptes 4 miliony uzivatela (NetMonitor, 2015).

V nasledujici podkapitole si fekneme stru¢né o nékterych moznostech a vyuzitich interne-

tu, které z n€j délaji fenomén soucasnosti.

1.2 Internet jako fenomén soucasnosti

Moznosti vyuziti této sit€¢ v praktickém zivoté se rozvijeli jiz od pocatku jejiho zavedeni
u nas, ale i v zahraniéi. K tomuto vyvoji dochézelo i v CR a to i navzdory faktu, jak jsme si
jiz v ptedchozi podkapitole zminili, Ze se v domacnostech dlouhou dobu pfilis
neobjevoval. Uzite¢nou sluzbu v ném nejspisSe nasli predevsim Skoly, firmy a také rizné
dalsi instituce. Proto pozd¢ji, kdyz se stal pro bézného uzivatele internet pomérné
dostupnou sluzbou, tak mu nabizel celkem rozmanité moznosti pouziti, z nichz nékteré
mohou mit 1 potencial pro vznik zavislosti. Internet tedy mizeme pouzit napiiklad pro tyto
ucely: vzdélavaci (odborné ¢lanky v asopisech, encyklopedie apod), informativni (zpravo-
dajské servery, stranky informujici o firmach a institucich apod.), komunikativni (e-mail,
chat, socidlni sité, telefonovani pfes VolIP apod.), zdbavné (sluzby pro sdileni i sledovani
audia ¢i videa, MMO a Flash online hry apod.) ¢i komer¢ni (propagace produktl a infor-
mace o nich apod.). Samoziejm¢ by bylo mozné vyjmenovat toho mnohem vic, nebot’ in-
ternet ma skutecné Sirokou vrstvu vyuziti. V soucasné dob¢ je to nejen fenomén, ale stal se
z n¢j urcity standard, ktery je pro urcité ucely vyzadovan (zaméstnani, Skola apod.). Tudiz
jeho kazdodenni pouzivani je tak pro bézné fungovani v zivoté nutné a v zéplavé jeho

moznosti se objevil mnohem vétsi prostor pro vznik samotné zavislosti na ném.

To, co z néj déla fenomén soucasnosti, jsou hlavné jeho principy svobody a z néj vzniklé
sluzby jakou jsou socidlni sité ¢i sluzby pro sdileni a pfehravani audio a video soubort
(hlavné YouTube), a to nejen pro mladou generaci. Obéma fenomény se budeme v nasle-
dujicich podpodkapitolach zabyvat. Oblibena je také tvorba denicku, tzv. blogt, kde autor
komentuje néjaké déni ve svém okoli, ve svété nebo se jen zamysli se nad obecnymi otaz-
kami lidstva. Online hry jsou také jednou z velmi oblibenych ¢innosti, ackoliv jejich tradi-
ce je podstatné delsi. Nekteti uzivatelé internetu zase radi vyuzivaji jeho principti zdanlivé
anonymity, kterou projevuji zejména na riiznych internetovych diskuzich a forech a travi

zde ¢as vyprovokovavanim hadek s ostatnimi uzivateli. Zkratka kazdy uzivatel jakékoli vé-
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kové kategorie v ném mize najit své vlastni moZznosti uplatnéni volného Casu. Dilezité

pouze je, aby se nestal jeho hlavni a jedinou aktivitou v jeho volnu.

Internet ma, jak jiz bylo feceno, mnoho vyhod a stejné jako vétSina stroji dokdze lidem

ulehcit préci, Setfi jim Cas a penize, coZ jsou v soucasnosti stale vice cenéné komodity.

Mezi nevyhody internetu , spojené i jeho mnohdy ,,povinnym* pouzivanim, tedy kromé
jeho rizik, patii obecné 1 mélo fyzické aktivity ¢i méné fyzického kontaktu s ostatnimi lid-

mi.
1.2.1 Socialni sité

V této kapitole si fekneme néco o socidlnich sitich, u nichz mizeme stale sledovat jejich

rostouci popularitu, zvIasté pak u mladych lidi.

Socidlni sit’ je druh sluzby, kterd zprostiedkovava komunikaci a sdileni informaci, jenz
jsou trvale uchovavany a archivovany, coz ji Cini odliSnou od chatu nebo telefonu
(RVP, 2012). Je to specificky druh webové stranky ¢i jiné aplikace, vyznacujici se moznos-

ti vzdjemné komunikace posilanim informaci a zprav, zvefejiiovanim komentai ¢i sdi-

lenim obrazkt (Oxford Dictionaries, © 2015).

Tyto sité¢ predstavuji na internetu vyznamny fenomén soucasnosti se spoustou vyhod,
nicméné skryva také velké mnozstvi rizik jako je kyberSikana nebo pravé zavislost, kterou
neni v dnes$ni dobé problém zpozorovat, tedy zejména v prostiedi Skoly. Velky problém
také predstavuje pouzivani socidlni siti détmi, které Casto nejsou pouceny dostate¢né o rizi-
cich internetu a mohou se tak snadno stat ob&ti kriminality. Vzhledem k moZnostem soci-
alnich siti a nékdy 1 jejich pocetné uzivatelské zadkladn€ jsou nékteré z téchto siti vyuzivany
1 firmami pro propagaci svych produktii a levny marketingovy prizkum, coZ umoziuje
mnoha firmdm poskytovat své sluzby nejen na socialnich sitich zdarma. Problémem
socialnich siti obecné je i zpravidla dobrovolné umistovani velkého mnozstvi osobnich
udajii a fotek na nékterych sitich, kde mohou byt zneuzity, ukradeny, nékteré i prodany po-
skytovatelem sluzby, nebot’ jak 1ze pozorovat, v obchodu nejsou etickd pravidla vzdy uplat-

novana.

Socidlni sit¢ mizeme v zdkladu rozd¢€lit na osobni a profesni. Prvni z nich ma své vyuziti
v osobnim Zivoté jedince, ktery tuto sit’ pouziva ke sdileni osobnich informaci a obsahu ¢i

komunikaci s ostatnimi Cleny této sit€. Osobni socialni sit¢ miZzeme dale dé€lit na obecné
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zamétené, zahrnujici Sirokou oblast obsahu a informaci o uzivateli a oblasti s nimi spjaté
(Facebook) a konkrétné zamétené sité se specifickym obsahem jako je Instagram, MySpace

¢i Twitter. (Aktudlné.cz, 2011)

Instagram slouzi ke sdileni fotek a videi (Instagram, © 2015). MySpace k prezentaci umé¢l-
cu cilové skuping, spolupracovnikiim 1 partnerim (MySpace, © 2014). Twitter ke sdileni
kratkych zprav, fotek ¢i videi slouzici pro komunikaci mezi obchodniky a partnery ¢i za-
kazniky nebo mezi softwarovymi vyvojafi navzajem (Aktudlné.cz, 2011). Mezi dalsi vy-
znamné socidlni sité patii Friendster, Hi5, Google+ ¢i Badoo. Z ¢eskych jmenujme na-

ptiklad server Lidé.cz, Spoluzéci ¢i Linkuj.cz (Jak na internet, © 2012 - 2014).

Profesni socidlni sit¢ jsou specificky druh téchto siti, ktery slouzi k ziskavani informaci
z profesniho svéta (pracovni pfilezitosti, novinky z obort jednotlivych uzivatelii apod.)
a propojeni profesionaldl z riznych oblasti profesniho Zivota z celého svéta. (Inflow, 2014)

Z profesnich socialnich siti se u nas uplatiuje hlavné LinkedIn. (Denik.cz, 2014)

Nedilnou soucasti kazdé socidlni sité jsou profily, které mizeme charakterizovat jako urci-
té vizitky obsahujici zédkladni osobni tdaje (jméno a ptijmeni, datum narozeni, bydlisté),
audiovizualni materialy (fotografie, videa apod.), profesni udaje (vzdé€lani, prace apod.) ¢i
zaliby. Na vétsing socialnich siti je nutné, aby se uzivatel zaregistroval a vyplnil tdaje pro
sviyj profil. Registrovani uzivatelé pak mohou publikovat ¢i sdilet riizny obsah (komentafie,

ptispévky, fotografie, videa apod.) ¢i chatovat s ostatnimi uzivateli.

Dale se zaméfime na struény popis konkrétnich socialnich siti, které jsou v Ceské republice
nejpouzivangjsi. Jednou z nejpouzivanéjsich je Facebook se svymi 4,2 miliony uzivatela
(redlné bude o trochu nizsi). Dalsi z nich je Twitter s asi 180 tisici uzivateli, Google+ s asi
pul milionem uzivatelt a LinkedIn, ktery ma zhruba 600 tisic uzivateli. (Denik.cz, 2014)
Uvedené pocty uzivatelii v souc¢asnosti mohou byt jesté vyssi, nebot’ v této oblasti dochazi

k Castym zménam.

Jako ptiklad mizeme uvést donedavna GspéSnou socialni sit’ Lidé.cz, jejiz pocet uzivateli
vSak pod tithou novych socialnich siti zacal klesat. Nicméné¢ jeji nejvétsi pokles zptisobila
kontroverzni zména ve vzhledu stranky. (Lupa, 2014) V soucasnosti je uvadeéno, ze pocet

aktivnich uzivateli nepfesahuje 60 tisic (Seznam.cz, © 1996 - 2015).

Facebook je tedy, jak jiz bylo zminéno, nejpouzivanéjsi socialni siti v CR a jeho moZnosti

vyuziti jsou univerzalni. Pro pfistup k vétSin€¢ jeho funkci je nutnd registrace, ve které
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uzivatel vytvoii svilj profil uvedenim nekolika zdkladnich informaci. Poté je mozné dopl-
novat dalsi informace k profilu, publikovat pfispévky a komentare, hledat pratele, chatovat
s nimi (zpravy zastanou, i kdyz jsou offline), vytvaret rGznorodé skupiny (uzaviené
a oteviené), pridavat rlizna videa i fotografie, hrat jednoduché hry, vytvaret udélosti (naro-
zeninové oslavy, kulturni akce apod.) ,,lajkovat™ (oznacit jako oblibené) filmy, hudbu, hry,

knihy, sporty ¢i hry nebo skupiny apod.

Kazdy uzivatel profilu ma také moznost nastavit si miru zabezpeceni (souvisi s pii-
hlaSovanim), soukromi (mira vefejnosti publikované¢ho obsahu, filtrovani zprav, moznost
poslani zadosti o pratelstvi apod.), oznacovani, blokovani uzivatel a obsahu, aplikaci a re-
klam. Tuto socidlni sit’ pouzivaji také firmy pro prezentaci svych produktl, zjisténi jejich

oblibenosti u zdkaznikl, ke komunikaci s nimi a k né€kterym firemnim tGc¢eltm.

Twitter je mikroblogovaci sluzba, kde je mozné publikovat kratké zpravy o délce 140 zna-
kG (mohou obsahovat odkazy), fotografie a videa. Po registraci je mozné na domovské
strance svého profilu najit tweety (zpravy) vsech ,,sledovanych® uzivateli, které je mozné
najit nékolika zpisoby. Vétsina publikovanych zprav je vefejnych, ackoli je mozné je skryt
nebo pouZit nevetejnou pfimou komunikaci. Tuto sluzbu pouZivaji nejen uzivatelé pro ko-
munikaci s rodinou a pfateli, ale také firmy ke komunikaci mezi sebou a zdkazniky, zvetej-

novani novych informaci €1 propagaci. (Zdrojék.cz, © 2011)

LinkedIn je tedy profesni socidlni sit’, ktera slouzi k vyhledavani informaci z trhu prace,
novinek z riznych oboru, na odborné téma, vytvareni pracovnich profilti uzivateli, které
pak vyuzivaji personalisté z celého svéta pro hledani vhodnych zaméstnanci pro dany
obor, ale také potencionalni zaméstnanci pro hledani prace v profesni oblasti. Pro vyuZi-
vani moznosti sluzby je nutna registrace, ve které¢ uzivatel mize zvetejnit svou fotografii,
odborné dovednosti, dosazené vzdélani, ptedchozi pracovni pozice a jméno zaméstnavatele

¢i kontakt. (Finance.cz, 2013)

Lidé.cz je seznamovaci sluzba spojena s prohlizenim profild a jejich obsahu. Je mozné zde
také chatovat (s uzivatelem/uzivatelkou, ktefi autorizovali uzivatele jako pritele) nebo
se ucastnit diskuze na riizné témata ¢i zalozit vlastni diskuzi. (Seznam.cz, © 1996 — 2015)
Pro zobrazovani nového obsahu jinych uzivateld nebo diskuzi je mozné pouzit funkci Sle-

dovani (Seznam.cz © 1996 — 2015).
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1.2.2 YouTube

YouTube je sluzba pro sdileni a streamovani (pfenos) audiovizualniho obsahu, tedy zvu-
kovych stop a videi. Je pouzivana jak firmami pro predstaveni svych produktl, umélci
pro prezentaci vlastni tvorby (vétSinou hudebni), n€kterymi televiznimi stanicemi pro vysi-
lani vybranych pofadi z vlastniho repertoaru, tak i béznymi uzivateli pro sdileni videi
s riznorodym obsahem, ktery sami vytvoii (rtizné druhy videonavodu, vtipna videa, kritika,
komentafe, parodie apod.) nebo takovy, podléhajici autorskym pravim jiného subjektu
(hudba, videoklipy, pocita¢ové a videohry apod.). K tomuto fenoménu (publikovani obsahu
podléhajicimu autorskym pravim) pfistupuji firmy rizné, nékteré vyzaduji smazani ob-
sahu, jiné v ném vidi mozZnost propagace svého produktu ¢i dokonce moznost na ném vy-
délat pomoci zobrazovani reklam na jiné vyrobky ¢i sluzby. Nekteti tvorivi uzivatelé, za-
kladaji své vlastni kanaly sdruzujici urcity obsah a urcitad ¢ast z nich na téchto videich
z riznorodym obsahem 1 vyd¢lava tim, ze uzivatelim sluzby i fanouskiim daného kanalu
(tzv. odbérateliim) jsou zobrazovany panely s reklamou, pfi¢emz pro tuto komunitu jsou
idedlngjsi pravé tito fanousci, ktefi jejich kanaly navstévuji Castéji, a tak mohou vice vydé-
lavat. Tuto sluZbu mohou vyuZivat i neregistrovani uZzivatelé, jejich moznosti jsou vSak
omezeny na hledani a prohlizeni videi, zatimco uzivatelé, ktefi vlastni ucet, mohou publi-
kovat sviij obsah, vytvoftit vlastni kanal, vyd€lavat z reklam, stat se odbératelem, icastnit se
diskuze, ktera je umisténa pod kazdym videem apod. Pro pfehravani videi je nutna instala-
ce pluginu Adobe Flash, ktery je zdarma, byvéa soucasti vétSiny webovych prohlizecu.

Tento dopln€k pouzivaji nékteré sluzby a velké mnozstvi internetovych stranek.

YouTube je sluzba, kterou u nas pouZziva zhruba 5,6 miliont uZzivateld, pfi€emzZ nejvetsi
skupinu tvoii pravé mladi lidé od 15 do 24 let, z nichz denné tuto stranku navstivi zhruba
72% uzivateld této v€koveé kategorie. Se zvySujicim se v€kem se poCty snizuji, avSak stale
se jednd o vyznamna cCisla. Jak jiz bylo fe€eno, je tato sluzba vyuzivana i firmami, které
v ni vidi obchodni potencial, konkrétné tedy moznost levnéjsi propagace jejich produkti,

moznost zaméfit reklamu na cilovou skupinu ¢i komunikaci se zakazniky. (Google, 2014)

V dalsi podkapitole si fekneme néco o zdvislosti a poté se zaméfime na jeden z jejich
specifickych druht — internetovou zévislost. Podrobnéji si ji popiSeme a nakonec si
vyjmenujeme 1 n¢které dalsi rizika a rizikové jevy, na které miZeme narazit pii pouZivani

této technologie.
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1.3 Zavislost na internetu a jina rizika internetu

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi podkapitole, internet nabizi Siroké moZnosti pouziti, které
mohou uzivateli v mnoha ohledech usnadnit Zivot. Ale tak jako v jinych ptipadech, je i po-
uzivani tohoto vyndlezu ¢i technologie spojeno s urcitymi nedostatky a s nimi spojenymi
riziky, které ohrozuji uzivatele. V této podkapitole se zamétime hlavné na zavislosti a
jejich specificky druh spojeny s internetem a poté si strucné popiSeme dalsi rizika na in-
ternetu. V podpodkapitole si poté vymezime, jaké jsou mozZnosti prevence této formy za-

vislosti.

»Syndrom zavislosti je souborem behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavi, kte-
ré se vyvijeji po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné pifani uZzit
drogu, porusené ovladani pfi jejim uzivani, jeji ptfetrvavajici uzivani i ptes Skodlivé na-
sledky, priorita v uzivani drogy ptred ostatnimi aktivitami a zadvazky, zvySena tolerance pro

drogu a n¢kdy somaticky odvykaci stav.” (Svétova zdravotnicka organizace, 2014, s. 198)

Vyse zminéna definice se vztahuje k zavislosti na psychoaktivnich latkach (alkohol, tabak ,
halucinogeny apod.), nebot’ z4vislost na internetu, na praci, patologické hraéstvi apod. neni
zavislosti v tom pravém slova smyslu. Nicméné je nutné podotknout, Ze tyto uvedené
druhy navykového chovani sdileji se zavislosti n¢které spolecné znaky. (Nespor, 2011, s.

12-13)

Zavislost na internetu se tedy vyznacuje nasledujicimi znaky: nezvladatelnou pottebou po-
uzivat internet, ztratou kontroly nad jeho uzivanim, abstinen¢nimi piiznaky (vyznacuji se
napi. podrazdénosti, agresivitou ¢i nervozitou), zanedbavanim pracovnich i jinych po-

vinnosti a marnymi snahami v pokusu o omezeni pouzivani internetu. (TechNet, 2005)

Jako kazda zévislost i tento specificky druh je spojen s urcitymi negativnimi disledky, kte-
ré se projevuji v téchto oblastech zivota jedince: pracovné-skolni (neplnéni pracovnich po-
vinnosti, zhorSeny prospéch, neomluvena absence ve Skole apod.), socialné-psychické
(zvysend uzkostlivost, samota, socidlni izolace apod.), t€lesné (unava, bolest hlavy, o¢i,

ramenou, zad, zanedbdvani osobni hygieny a vyZivy apod.) a financni (ndkup novych

hardwarovych komponentt, softwarového vybaveni apod.). (Klinika adiktologie, 2010)

V dnesni dobé€ je riziko vzniku tohoto fenoménu stale Castejsi, nebot’ vyvoj internetu Sel

velmi rychle kuptedu a béhem néj se vyvinulo mnoho jeho sluzeb (socidlni sit¢, online hry,

diskuze apod.), které tento potencidl skryvaji. Déle je potieba zminit, Ze doSlo 1 k rozvoji
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riznych druhl pfistrojii (mobilni telefony, tablety), které jsou pienosné a podporuji

technologie mobilniho pfipojeni k internetu, jenz jsou zpravidla placené. K tomu je potteba
pfipomenout, ze pribyva i mist, kterd zpravidla patii néjaké statni instituci (napft. skola) ,
soukromé osob¢ ¢i spolecnosti (napf. vlakova nadrazi, restaurace, leti$té), v nichZ je
mozné, pii pouzivani jejich sluzeb, bezplatné vyuZzivat pfistup k internetu pomoci bezdra-
tového piipojeni. Z toho vyplyva, Ze ptipojit se k internetu je mozné prakticky vSude a na
nekterych mistech i1 bezplatn€. Za takovych moznosti je riziko vzniku zavislosti velmi vy-
soké. Nutno pfipomenout, Ze zavislost nemusi vzniknout jen na internetovych sluzbéch, ale

obecné 1 na surfovani na ném.

Pfi pouzivani internetu se miZzeme kromé zéavislosti setkat s dalSimi riziky, které vétSinou

souviseji s kyberkriminalitou, jejiz obéti se muze stat kazdy uzivatel velmi snadno.

V souvislosti s ni se ¢asto mluvi o socidlnim inzenyrstvi, coz je velmi presved¢ivy zptisob
manipulace lidi s cilem provedeni urcité akce nebo ziskani urcité informace (PCWorld,

2012).

V souvislosti s touto metodou podvodu se mizeme setkat s pojmy phishing a pharming.
Oba druhy internetové kriminality si davaji za cil ziskat ptistup k osobnim uctim uzivateld.
Phishing k tomuto ucelu pouziva podvodny e-mail, zatimco pii pharmingu dojde k napa-
deni DNS adresy cilového serveru a zdmeéné jeho IP, takze klient bude pii zadani adresy
pfesmérovan na podvodnou stranku, jejiz vzhled pfipomina ptvodni stranku. (Zivé.cz,

2005)

Socialni inZzenyrstvi pouzivaji i pachatelé kybergroomingu, coz je vytvareni faleSné identity
na internetu, komunikace s obéti a jeji manipulace za Gcelem jejiho vylakdni na schizku
s cilem fyzického napadeni, sexudlniho zneuziti ¢i donuceni k terorismu. (Nebud’ obét’,©
2010 - 2015) Sexting, jedna z dalSich forem rizikového chovéni na internetu, je dobrovolné
sdileni zprav, obrazkl ¢i videi se sexualni tematikou. (E-Bezpeci.cz, 2015) U obou typu

vyse zminéného druhu kyberkriminality se stdvaji nejCastéjsi obéti déti a mladistvi.

Dal$im rizikem internetu je malware (Skodlivy program), coz je souhrnny nazev pro
software, jehoZz cilem je zplisobit danému pocitacovému systému skody riizného rozsahu

(MVCR, © 2009, s. 2).

Vyrazné rozméhajicim se rizikem v soucasnosti je kyberSikana, pfi které agresor vyuziva

modernich technologii k ponizovani ¢i zesmé$novani obéti. Na rozdil od klasické Sikany je
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vSak jeji ucinek a negativni vlivy na obét’ dlouhodoby. (Nebud’ obét, © 2010 — 2015)
Urcitym druhem kyberSikany je ,,happy slapping®, coz je fyzické napadeni ndhodné nic
netusici osoby a pofizeni videozdznamu z pribéhu daného utoku, s cilem nahrat toto video
na internet k pobaveni agresora. (E-Bezpeci.cz, 2008). U prvniho typu Sikany se stavaji
jejimi obétmi nejcastéji deti a dospivajici, nékdy vSak také ucitelé. (Nebud' obét, © 2010 -
2015)

Na internetu se miizeme setkat i s riznymi dal§imi riziky, ale jejich vycet a jejich popis by

byl velmi zdlouhavy a G¢elem této prace neni postihnout je vSechny.

1.3.1 Prevence zavislosti na internetu

V této podpodkapitole si fekneme, co to je prevence a jak ji aplikovat v boji proti zavislosti

na internetu.

,Prevence je soubor opatieni, zaméfenych na ptredchdzeni nezadoucich jevl, zejména
onemocnéni, poSkozeni ¢i socidlné-patologickym jevim.*“ Prevence déle rozliSujeme na 3
druhy: Priméarni prevence, jenz se snazi zabranit vzniku nezddoucich jevil; sekundarni
prevence, jenz se snazi objevit tyto jevy vcas jiz v raném stadiu jejich vzniku s cilem
predejit jejich dal$imu rozvoji; terciarni prevence, jenz se snazi zamezit dalSim problé-
mum, vyplyvajicich z projevil jiz rozvinutych nezadoucich jevi. (Pricha, Walterova, Ma-

res, 2013, s. 219)

Prevence zaméfend na boj proti zavislosti na internetu miize mit né¢kolik forem, z nichz
mezi nejcastéjsi patii prednaSky odbornikll, na nichz jsou zakiim poskytovany informace
o negativnich dopadech takového chovani a doporuceni a rady tykajici se spravného uzi-
vani internetu, které by vzniku tohoto fenoménu mohli alespon ¢aste¢né zabranit. Dalsi for-
my prevence byly testovany predevsim v zahrani¢i. Jedné se o interaktivni program zame-
feny na zdravy Zivotni styl a peer programy, kde proskoleni Zaci informovali své vrstevniky
o negativnich rizicich internetu. Tento druhy program se ukézal jako prospésny a efektivni.

(Klinika adiktologie, 2014)

Kromé téchto forem prevence jsou i dal$i moznosti, jak zabranit vzniku tohoto fenoménu.

ey oo

rodice zajimali o traveni volného ¢asu svych déti, podporovali jejich socidlni vztahy, at’ uz

s vrstevniky nebo 1 jinymi lidmi z okoli, vénovali jim svlij ¢as a pozornost, povidali si s
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nimi, informovali je o dalSich moZnostech traveni volného ¢asu kromée televize, mobilnich
telefond a zejména internetu, nabizet jim takové aktivity a podporovat je v nich, utvaret v
nich zdravé sebevédomi, vychovavat je v prostfedi divéry a pochopeni apod.

(Sance détem, 2012)

Jak bylo tedy zminéno v piedchozich tadcich, v prevenci tohoto nezadouciho chovani je
dualezity zdjem rodict o dit€ a jeho spravna vychova, nebot’ tyto oba zminéné ptistupy jsou
pravé jedny z vyznamnych Cinitelti, které utvaii osobnost kazdého jedince. Velky vliv je
prikladan také zpisobu, jak dané dité travi volny €as. Nicméné je nutné pfipomenout, Ze
vySe zminéné piistupy ve vychové ¢€i vybéru a kontrole aktivit, jimiz se vénuji déti ve
volném cCase se vztahuji i na dospivajici. I v tomto veku totiz jesté stale dochazi k vyvoji
jedince a jejich zajmy, které se rozvijeli od détstvi mohou v tomto obdobi ovliviiovat jejich
chovani. O tomto vyvojovém stadiu si néco fekneme az ve tfeti kapitole, v dalsi kapitole se
zamétfime na volny cCas, respektive jeho definice a funkce a samoziejmé moznosti jeho tra-

veni.
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2 VOLNY CAS

Problematika volného casu je stile aktudlni, velmi rozsahle propracované a velmi casto
prozkoumévané téma. Existuje mnoho druhti jeho pojeti, zpracovani jeho koncepci ¢i
funkci. Vzhledem k tématu této prace si vSak z této rozsahle propracované problematiky
probereme jen velmi maly zlomek. V této kapitole se tedy dozvime pouze nékteré zakladni
informace o volném case. Ten mad mnoho funkci, které si pozd€ji vyjmenujeme. Tuto
problematiku zminujeme pifedevS§im v souvislosti s preventivni funkci volného casu
pusobit proti socialnépatologickych jeviim, mezi které patii i zavislost a zavislostni
chovani, jak jsme si jiz vysvétlili v predchozi kapitole. Nejdiiv si vSak pojd'me vysvétlit,
co to vlastné volny cas je.

Na definice volného ¢asu existuje mnoho pohledl a nazori a je zlezitosti kazdého jedince,
volny cas, doba, kterou muze jedinec vyuzit dle vlastni viile a z4jmd. Tyto ¢innosti vyko-
nava v case, do kterého se nepocita prace, péce o rodinu a domécnost a péce o vlastni fy-

zické potieby, které zahrnuji i spanek. (Priicha, Walterova, Mares, 2001, s. 274 cit. podle
Janis, 2009, s. 4)

Dalsi pohled na volny ¢as nabizi Hofbauer (2004, s. 13), ktery jej vidi spise jako ¢innost,
vici které jedinec ma urcité ocekavani a zaroven se ji i€astni naprosto dobrovolné a pfinasi
mu radost a pocity uspokojeni.

Podivame-li se na tyto definice, spatfime v nich ur€ity rozdil. V prvni z nich je to ¢as jedin-
ce, ktery mu zbyva po splnéni pracovnich povinnosti, oprostén od péce o vlastni osobu
a své potieby a péci o rodinu, v némz miize vykondvat libovolnou ¢innost, kterd jej zajima.
Zatimco v druhé jej vidi piimo jako konkrétni ¢innosti, které jsou vykonavany dobrovolné
s uréitymi o¢ekdvanimi a vyvolavaji v ném pozitivni reakce.

Shrneme-li tyto definice, miizeme se podivat na volny ¢as jako dalezitou soucést Zivota
Clovéka, kterd ndm umoznuje ve volné chvili (po splnéni dilezitych povinnosti nebo za-
lezitosti) vykonavat libovolnou oblibenou ¢innost, kterd nds zajima, déld nam radost a
splnuje naSe ocekavani. Nicméné volny ¢as neni jen prostiedkem odpocinku od kazdo-

denniho Zivota. Jeho vyznam je ve skute¢nosti mnohem Sirsi.

Na jeho funkce pohlizi autofi také rtizné. Podivejme se na pohled némeckého pedagoga

volného ¢asu Horsta W. Opaschowského. Ten se snazi divat se na tyto funkce komplexné:
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Podle négj tedy slouzi jako prostfedek vychovy, rozviji socialni kontakty, pomaha s odstra-
novani pocith zklamani a frustrace, uvoliluje a regeneruje, umoznuje jedinci Gcastnit se
rozvoje spolecnosti, dava prostor k seberozvoji a seberealizaci, propojuje rodinu a jeji zivot

a zpeviuje vztahy v ni. (Opaschowsky, 1998, s. 6 cit. podle Hofbauer, 2004, s. 14)

Kromé téchto funkci musime pripomenout jesté vyse uvedenou preventivni funkci. Kromé
definici volného Casu a jejich funkci nas samoziejmé zajima jeho konkrétni traveni, které
ovliviluje a formuje moznosti jeho preventivni funkce. Moznosti traveni volného ¢asu jsou
velmi Siroké a pravé volba té spravné aktivity mize ovlivnit jeho funkce. Rovnéz zalezi
1 na tom, kolik ¢asu jedinec vénuje urcité ¢innosti, nebot’ i to mize zcela zménit charakter a
pfinos samotné aktivity k vysledkiim, které¢ vlivem téchto okolnosti mohou mit na dan¢ho

jedince nepfiznivy vliv.

2.1 Moznosti traveni volného ¢asu

Zpracovani v§ech moznosti traveni volného ¢asu by bylo rovnéz velmi rozsahlé a naro¢né,
nebot” vybér riznych volnocasovych aktivit se stile rozSifuje s pozadavky spolecnosti
na jeho smysluplném napliiovani. Jak jsme jiz vzpomnéli v pfedchozi kapitole, tyto
moznosti mohou mit jak pozitivni, tak 1 negativni charakter. To je také jeden z divoda,
pro¢ se jimi budeme dale zabyvat. Na tyto moznosti existuje mnoho pohledt a koncepci,

z nichz se dale budeme zabyvat tim, ktery je rozd¢luje na aktivni a pasivni.

Pasivni traveni volného Casu jsou takové Cinnosti, pti kterych nedochdzi k fyzické aktivité,
neni mozné ji n¢jak ovliviiovat nebo jen mirn¢ a jedinec se v ni stava pouze pasivnim

ptijemcem piedem pfipravenych informaci nebo obsahu.

Tyto moznosti zajist'uje televize, pocitacové hry a ¢astecné i internet. Tady hrozi nebezpeci
rozvoje negativnich vzorcl chovéani vzniklych z premiry piebyteéného nasili a absenci
spravnych vychovnych vzort. Mizeme sem vSak zatadit i neorganizované aktivity, které
vsak nesmétuji k zddnému jinému cili nez zahnat nudu a hrozi zde riziko rozvoje socialné-

patologickych jevi.. (MSMT, 2002, s. 11-14)

Jak jsme si tekli jiz v pfedchozi kapitole, ony zminované negativni U€inky pasivniho
traveni volného cCasu prostiednictvim elektronickych pristroji (sledovani televize,
hrani pocitacovych her, pouzivani internetu) je mozné ¢asteéné eliminovat pravé zajmem
rodicii o dit¢ a jeho vychovou. Navic je nutno dodat, ze v souCasnosti neni nasili na ob-

razovce jedinym problémem médii, nebot’ v souvislosti s témito masovymi prostfedky
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komunikace se objevuje novy trend v podob& manipulace a otupovani mysli jedince
prostiednictvim stale agresivnéjs$i reklamy, propagandy a vnucovanim pokroucenych
hodnot spole¢nosti. Proto je potieba kombinovat tyto pasivni formy traveni volného ¢asu
s aktivnimi, které mohou zmirnit tlak médii na rozvijejici se psychiku déti a dospivajicich,

zabranit jejich znudénosti a predchazet tak 1 vzniku socialnépatologickych jevi.

Aktivni traveni volného Casu je charakteristické aktivnim pfistupem déti a mladeze k vyko-
navani této ¢innosti, osvojovanim pravidel zdravého zivotniho stylu a kompenzaci linearni
a monotoénni zatéze (nerovnomeérné zatizeni mozku, dlouhé sezeni apod.). (MSMT, 2002,

s. 6)

Tyto aktivity rozliSujeme na fyzické aktivity spojené s télovychovou a sportem (atletika,
akrobacie, sportovni hry), zajmové Cinnosti zamétené na technickou (modelafstvi, drobné
opravy, prace s riznymi materidly), pfirodovédnou (pé&stitelské a chovatelské prace,
¢innosti spojené s ochranou zivotniho prostiedi) ¢i kulturni oblast (vytvarné Cinnosti, ak-
tivity spojené s hudbou a tancem, literarni a dramatickéd ¢innost) a zjmové ¢innosti spo-
jené s poznavanim aktudlniho déni i historickych souvislosti, spojené s vlastenectvim ¢i
tradicemi (studium cizich jazykt, sbératelstvi, oslavy svatkil, vyroci ¢i udalosti). (Pavkova,

2002, s. 94-97)

Kromé téchto zminovanych aktivit existuji 1 dal§i mozZnosti traveni volného casu. Je vSak
nutné podotknout, Ze nabidka téchto ¢innosti pro déti a dospivajici je ovlivnéna i lokalnim

prostfedim (vesnice, mésto), financni narocnosti ¢i politikou obce.

Mezi dal$i moznosti traveni volného casu patii riizné druhy odpocinkovych tedy spise pa-
sivnich ¢innosti (Cetba knih, ¢asopist, hrani stolnich spole¢enskych her, vypravéni vlast-
nich zazitkl), rekreacni ¢innosti (lidové a spoleenské tance, hry se zpévem, sezonni a re-
kreacni sportovni hry), samoobsluzné ¢innosti a vetfejné prospésné ¢innosti a piiprava na

vyucovani. (Pavkova, 2002, s. 85-104)

Posledni dobou se vSak také objevuji nové druhy volnocasovych aktivit, které jsou méné
obvyklé a zpravidla nejsou striktné€ organizované. Patii mezi né napft. streetart (nekomercni
vytvarné uméni v méstském prostiedi, guerilla gardening (kultivace vefejnych prostor vy-
sadbou zeleng) Ci parkour (pohyby pro rychlé piekonavani prekazek). (Kaplanek, 2012, s.
148-153)
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V soucasnosti je stale vice kladen diraz na smysluplné vyuzivani volného casu, které je
ovlivilovdno jednak rodinou, pozdé¢ji vSak také Skolou, médii ¢i socidlnim okolim jedince
(vrstevnici, specializované instituce volného casu). Rodina slouzi jako primarni Cinitel, kte-
ry miize piispivat k jeho smysluplnému vyuzivani spole¢nymi aktivitami. Déle se v daném
ohledu angazuje 1 Skola, at’ uz jednordzovymi aktivitami (vylety, exkurze, soutéze) nebo
svymi vlastnimi zatizenimi (S8kolni druziny a kluby) Pro tyto potfeby mohou vSak také vy-

uzit moznosti instituci volného ¢asu. (Hofbauer, 2004, s. 55-76)

Ty zpravidla nabizeji Siroké mnoZstvi volnocasovych aktivit a patii sem stiediska volného
Casu, kulturni stfediska a domy obci, domy déti a mladeze, prostory spadového dosahu
(mé&stska hiisté, prostory pro sportovni nebo jiné hry, parky volného ¢asu), programy mu-

zei, galerii ¢i planetarii ¢i t€lovychovnad zafizeni apod. (Véazansky, 2001, s. 145-148)

Na zavér je potfeba zminit, Ze cilem této kapitoly nebylo detailné¢ zmapovat problematiku
volného ¢asu. Cilem bylo pouze zminit velmi stru¢né jen nékteré zédkladni informace o ném
a moznosti jeho vyuzivani, nebot’ pravé spravny vybér volnocasovych aktivit, tj. kombina-
ce jeho aktivnich a pasivnich forem je jednim z prostfedkd prevence jakékoli zavislosti,
tady konkrétné té internetové. Samoziejme je nutno dodat, se nejednd o univerzalni feseni,
které by fungovalo stoprocentné, nebot’ zde vystupuje cela fada dalSich faktor spojend s
danym jedincem (dispozice, vyvoj, osobnost) i chovanim okoli (rodina, vrstevnici). V dalsi

kapitole se proto zaméfime konkrétné€ na vyvojové obdobi daného jedince.
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3 OBDOBI ADOLESCENCE

V kapitole si nejprve vymezime zékladni charakteristiku daného obdobi, v podkapitole se
potom sezndmime s klicovymi psychickymi funkcemi, které se v tomto obdobi rozviji,
a které mohou byt ohroZeny. Prace je zaméifena na tuto cilovou skupinu, protoze v tomto
stadiu je velmi ohrozena, coz je ostatn¢ potvrzeno i vyzkumem, ktery je uveden v uvodu
prace. Ackoli je riziko vzniku zavislosti v této fazi zivota velmi vysokd, je nutno ptipo-

menout, Ze tento fenomén ovliviiuje jiz obdobi détstvi, kdy zaleZi pravé na vychove rodict.

Toto obdobi lze chapat jako pfechodnou dobu mezi détstvim a dospivanim. Nicméné prii-
beh dospivani je spjat i s kulturnimi a spolecenskymi podminkami, které ovliviiuji poza-
davky a ocekavani, jez jsou kladeny na dospivajici. (Vagnerova, 2012, s. 367) Slovo
adolescence je odvozeno z latinského slova adolesco, coz znamena vyvijet se, vzmahat se,
silit ¢ mohutnét (Ri¢an, 2014, s. 191). Vékové hranice tohoto obdobi nejsou nijak pevné

dany a 1isi se podle riznych autord.

Dle Langmeiera trva obdobi adolescence zhruba od 15 do 22 let. Toto obdobi je charakte-
ristické, Ze v ném jedinci dokoncuji zakladni Skolu a stavaji se zaky stfednich Skol. Obdobi
je rovnéz charakteristické tim, Ze jedinec postupné dosahuje plné reprodukcni zralosti, kon-
¢i jeho télesny rust, zvysuje se frekvence a hloubka navazovani intimnich vztaht. (Lang-

meier, 20006, s. 143)

Zménou prochazi i vzhled, kvalita duSevni Cinnosti a jeji vykonnost, postoje, hodnoty, za-
jmy, aspirace, hodnoty atp., zkratka celd osobnost. V tomto procesu miizeme zpozorovat
urc¢ité rozdily v urovni vyvoje, a to jak mezi lidmi, tak i kvalit¢ dil¢ich funkei ¢i SirSich
Gitvarti v ramcei osobnosti jako celku. (Cac¢ka, 2000, s. 222)

V urcité fazi jedinec dosahuje vyznamného mezniku, kterym je ukonceni profesni piipravy,
které nasleduje nastupem do zaméstnani nebo pokracovanim jedince ve studiu. Tato volba
ovliviluje moznost, kdy jedinec mtze dosdhnout ekonomické samostatnosti, ktera je
zvlasté v nasi spolecnosti povazovana jako ditkkaz dospélosti a stava se pfedpokladem k pfi-
znani vétSich prav, pficemz adolescenti studujici vysokou Skolu jsou zpravidla déle ekono-
micky zavisli nez jedinci nastupujici do délnickych profesi. (Vagnerova, 2012, s. 367)
Obdobi je také charakteristické rlznymi rozpory v souvislosti s hledanim spravného
presvédéeni ¢ Zivotni filozofie danym jedincem (Rigan, 2014, s. 191). To souvisi s potie-

bou a cilem tohoto obdobi, coz hledani a rozvoj vlastni identity, kterd by byla pro daného
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jedince pfiijatelnd a do urcité miry odpovidala jeho vlastnim pfedstavam. S tim souvisi 1
dalsi prvky identity, kam miizeme zafadit piijeti moralnich zésad dané spolecnosti, jejich
hodnot, dosazeni ekonomické nezavislosti a vytvafeni heterosexudlnich vztaht.

(Binarova In: Simi¢kova-Cizkova et al, 2008, s. 111) To vyzaduje proces sebepoznéni, kte-
rym musi jedinec projit, a ktery mize realizovat pravé ve vrstevnickych skupinach. Cha-
rakteristickym znakem tohoto obdobi je 1 experimentovani s ur¢itym variantami chovani ¢i
zpusoby sebevymezeni. Toto obdobi je také spojovano s volnosti a svobodou jedince s mi-

nimalni odpovédnosti za urcité jednani ¢i chovani. (Vagnerova, 2012, s. 371)

V dalsi kapitole se podivame na n€které psychologické charakteristiky jedince, které by se

v daném obdobi méli rozvijet a jejich spoleCensky vyznam v dal§im zivoté.

3.1 Hlavni psychologické charakteristiky v obdobi adolescence

V této podkapitole se mizeme seznamit konkrétné¢ s kognitivnim a emocnim vyvojem a
jeho socializaci, které ovliviyji jedinciiv aktudlni, jakoz i budouci zivot. Zavislost je jedno-
znaén€ problém, ktery tento vyvoj zZene negativnim smérem. Kupftikladu tim, Ze maze dojit
nedostatecné k rozvoji urCitych dusSevnich funkci, coz mize pfinést problémy nejen

samotnému jedinci, ale 1 celé spolecnosti. Nejprve se zaméefime na kognitivni vyvoj.

Z hlediska kognitivniho vyvoje v obdobi dospélosti je mozné jedince stale fadit do faze kri-
tického realismu, ktery se vSak blize posunuje od urcité naivity vice k realité (Binarova In:

Simi¢kova-Cizkova et al, 2008, s. 114).

Toto obdobi zahrnuje také schopnosti myslet v abstraktni roviné (to je mozné pouze
v urcitych oblastech, v jinych se stdle musi spoléhat na konkrétni obsahy) a také kritickym
pfistupem nejen k vlastnim, ale rovnéz i k cizim myslenkdm. V této fazi je také patrna
zména postoje jedince k celému svétu i lidem a pokud jedinec zpozoruje urcity konflikt
reality s idealnim stavem, tak se to poté odrdzi pravé v jeho kriticnosti, nespokojenosti,

zklaméani az pesimismu. (Langmeier, 2006, s. 152)

Jedinec se také vyznacuje urcitym radikalismem a nekompromisnosti, zahrnujici jedno-
stranné chapani reality a stalymi tendencemi ke zjednodusSovani, kterd se vyznacuji ne-
kompromisnim prosazovani nabytych zkusenosti. Také neni schopen zcela piedvidat di-
sledky svého chovani, coz vede k riskovani a podnikani urcitych krokii bez zdbran, coz je
viak vyvolano pravé i touhou po samostatnosti a nezavislosti. (Binarova In: Simi¢-

kova-Cizkova et al, 2008, s. 114)
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Déle je nutné se zminit o citové oblasti jedince, ktera prochazi ur¢itymi zménami a spravny
vyvoj téchto duSevnich funkci nejspise neovliviiuje jedince pouze v jeho intimnim zivote,

ale také v jeho pfipravné fazi na budouci povolani, a pak posléze i v jeho profesni sféte.

Zmény nastavaji i v emocni roviné, kdy dochdzi ke stabilizaci emo¢niho proZivani, coz je
zapfi¢inéno predev§im hormonalni rovnovahou a adaptaci organismu na pohlavni dospé-
lost. Dalsi zménou je rozvijeni emoc¢nich kompetenci, které zahrnuje orientaci ve vlastnich
pocitech a v projevech emoci i u druhych lidi a stabilizace a rozvinuti schopnosti auto-
regulace. Ta se projevuje hlavné v oblasti sebeovladani nejen v citové oblasti, ale mize
souviset i s motivaci jedince vztazené k budoucim ciliim. Dulezitym znakem dospivajicich

je také lepsi odhad miry zvladnutelnosti problémi a volba vhodnéjSich strategii. (Vagne-

rova, 2012, s. 393-394).

Jak uz bylo zminovano, poc¢atek obdobi adolescence je spojovan se zménou Skoly, kterd ma
jako socializa¢ni Cinitel spolu s rodinou a vrstevniky velky vliv na jedince. Zvlasté po-

sledn€ jmenovany je nejvyznamngjsi.

Jedinec se ve vztahu ke své rodin€ snazi o osamostatnéni. Také je zde vyraznad role hledani
téch spravnych hodnot, postojii a zajmti, u kterych jedinciim slouzi jako vzor praveé zivotni
styl rodict. V této dobé jedince ovlivituje 1 celkova rodinnd atmosféra, postoje k jinym li-
dem, ke vzdélani a préci, materidlni a kulturni potieby, zplisoby traveni volného Casu, ale i
urovenn vzajemnych vztaht z dlouhodobého hlediska. Vliv na chovani v uréitych rodi-

Govskych rolich ma také jednoznaéné rodi¢ovsky vzor. (Cacka, 2000, s. 304)

Stejn€¢ jako dochazi k postupné nezavislosti jedince na ptvodni rodiné, tak dochazi
1 ke zméné a zeslozitovani vztahti mezi vrstevniky. (Langmeier, 2006, s. 154) Zpocatku
dochézi jen k divérnym stykiim s osobami opacného pohlavi, které vSak vychazeji ze
stejného modelu jako pratelstvi s osobami stejného pohlavi. Teprve o hodné pozd¢ji se
vztah prohlubuje a stava se tak zakladem pro vznik trvalého manzelského vztahu a za-

loZeni vlastni rodiny. (Ri¢an, 2014, s. 204)

Skola mé pro jedince z hlediska ziskdvani informaci nezastupitelnou roli, a to i pfesto,
Ze narusta mnozstvi informaci, které mohou byt ziskavany i z jinych zdrojl. Skola se také
z Casti podili, krom¢ utvareni osobnosti, také na piedstavach o budoucim zivotnim stylu.

U jedinct v pozdéjsich ¢astech tohoto obdobi se zacind objevovat jistd motivace k vétSimu

vykonu, dochazi také k dalsi diferenciaci pracovni orientace. (Cacka, 2000, s. 309-314)
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Tato kapitola se snazila zahrnout nékteré psychologické charakteristiky a rysy tohoto vy-
vojového obdobi, ve které jsou jedinci velmi ohrozeni moznym rozvojem zavislosti na
internetu. Nicméné mozna rizika vzniku tohoto fenoménu souvisi, jak jsme jiz zminovali,
s ranou vychovou ditéte a s ni souvisejicimi jevy. V této fazi je také dulezity diive zminény
zdjem rodicu o dit¢ a o jeho traveni volného €asu, posilovani jeho socialnich vztaht, utva-
feni zdravého sebevédomi, budovani prostiedi divéry a porozuméni v rodin€. Tato snaha
rodict se pravé pozdéji odrazi v jeho vyvoji a pii nedostatecné kladeném dirazu na tyto
prvky ve vychové a zajmu rodicli o své dité, se mohou v jeho pozdéjsi vychové objevovat
negativni prvky. Jak to vSak souvisi s danym vyvojovym obdobim? Vyvoj jedince je stale
probihajici proces, tudiz je nutné rozvinout urCité funkce, navyky ¢i chovani jiz v raném
veku, aby se pozde€ji mohli rozvijet. Pokud tento proces vSak bude narusen, pak mohou na-
stat problémy ve vyvoji urCitych psychickych funkci. Na druhou stranu je potfeba zminit,
7e v soucasnosti jsou jedinci zatiZeni tolika podnéty, Ze pro rodi¢e mize byt vychova, které
pocita se vSemi riziky, zcela nemoZna. Proto je tfeba, aby se na prevenci tohoto negativni-
ho jevu a s nim spojenych rizik podilela také Skola a specializovani odbornici, kteti by
danou cilovou skupinu dostate¢né informovali o neblahych vlivech internetu a jeho dalSich
rizicich a radili, jak jej spravné vyuzivat. V soucasnosti neexistuji lepsi zbrané v boji proti
této zavislosti a ackoli nejsou nejucinnéjsi, je vhodné projevit alespont néjakou snahu, nez
toto téma ignorovat. Aby vSak doslo k néjakému vyraznéjSimu zlepSeni situace, je nutné
provést jesté hodné vyzkumd.

Kdyz jsme si vymezili n¢které zakladni pojmy, miZzeme nyni pfejit na praktickou ¢ést, kde
se budeme zabyvat vyzkumem souvisejicim s tématem této prace, jeho popisem

a interpretaci.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 UVOD DO PRAKTICKE CASTI

V této Casti si popiSeme zjisténé vysledky vyzkumu, jenz patii mezi nedilnou soucast této
prace a v némzZ jsme se zabyvali, jak miZzeme z ndzvu vyvodit, prevenci zavislosti na in-
ternetu. Jeho vyzkumny soubor tvofili Zaci stiednich Skol v Kyjové, které si v nékteré na-
sledujici podkapitole piesnéji vymezime. Z pocatku se spiSe zaméfime na vyzkumné otaz-
ky a cil vyzkumu, pozdé&ji si odhalime metody pouzité pti sbéru dat a nakonec se budeme
zabyvat samotnym vyzkumem, kde analyzujeme sesbirana data, vyhodnotime je a vyvodi-
me, k ¢emu nds nds§ vyzkum ptivedl. Soucasti vyzkumu jsou také otazky, které se tykaji
volného Casu a byli zde zafazeny, vzhledem k tomu, Zze mohou byt povazovany za jeden
z dilezitych faktor vzniku ¢i prostiedkem prevence tohoto fenoménu. Je také nutno po-
znamenat, ze vékova kategorie zvoleného vyzkumného souboru mé sviij zamér, nebot
pravé obdobi dospivani je timto fenoménem velmi ohrozeno, coz nejspise souvisi s vy-
vojovou psychologii a ostatné i z realné praxe mizeme vidét potencial rizika vzniku dané-
ho fenoménu. Vysoka uroven nebezpeci vzniku je dokladana i odbornym vyzkumem, kte-
rého se ucastnil podobny vyzkumny soubor, ktery v§ak zahrnoval vét§i vékovy rozsah re-
spondentii. Jak jiz bylo upozornéno na tuvodu této prace, tento vyzkum realizoval prof.
David Smahel z Masarykovy Univerzity, ktery je odbornikem na problematiku internetu
a jeho pouzivani mladezi a PhDr. Vaclav Stétka, ktery se v soudasné dobé na Karlové
univerzit¢ zabyva vlivem a roli médii ve spolecnosti a Zurnalistikou. Nazev vyzkumu je,
jak jiz bylo také zminéno v uvodu: ,Internet addiction as a risk factor? Analyzing online

behavior among Czech adolescents®.

4.1 Vyzkumné otazky

Hlavni otazkou, jez provazi cely vyzkum, bylo zjistit: ,,Jaka preventivni opatieni proti za-
vislosti na internet jsou realizovana u zaku sttednich kol v Kyjové?* V souvislosti s touto
problematikou se zde objevovaly nejen otazky, které se ji tykaji, ale také souvisejici a pro-
linajici se s danym tématem, jako je volny Cas, ktery je jeden z moznych vyznamnych prv-
ki v oblasti prevence nebo rizikové prvky internetu, jichz je zavislost soucasti a mize tak
tvofit obsah komplexnéjSich preventivnich programi. Pro potfebu vyzkumu jsme si hlavni

otazku rozdélili na 6 dil¢ich vyzkumnych otazek:
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1. Jaké jsou moznosti respondenta v ptistupu na internet?

V tomto tvodnim souboru otdzek v dotazniku (3-5) jsme se zajimali, zda mé respondent
doma pristup k internetu, kde se k nému pfipojuje a jaké zatizeni k tomu pouziva, nebot
kazdy z téchto prvki je ur€itym zdkladem, ktery ovlivituje miru pravdépodobnosti vzniku

samotné zavislosti.
2. Jakeé jsou ¢innosti realizované na internetu u jednotlivych respondentti?

V téchto dvou otazkach v dotazniku (6-7), jsme se tazali respondenttl ze stanoveného vybé-
ru a jedné polozky, ve které mohli doplnit jaké ¢innosti se nejcastéji vénuji pii pouzivani
internetu a na ¢asovou naro¢nost téchto aktivit, vyjadienou v hodinach za tyden. V prvni
z otazek této sekce je kromé vyuziti internetu pro studijni ucely, pod kazdou z polozek
¢innost, ktera skryva potencial pro vznik nebo spiSe existence mozné zavislosti. V druhé

z nich nés zajimd, zda uz se nemtlize objevovat dillezity znak spojeny se zavislosti.
3. Jaké jsou dalsi realizované volnocasové aktivity jednotlivych respondenti?

V téchto dvou otazkach v dotazniku (8-9), méli respondenti vybrat ze stanoveného vybéru
aktivity, kterym se vé€nuji ve svém volném case, krom¢ internetu a jeho sluzeb a na ca-
sovou naroc¢nost téchto aktivit, vyjadienou v hodinach za tyden. Obé otazky slouzi ke
stejnému ucelu. Zjistit, zda se respondenti vénuji n¢jaké jiné volnocasové aktivité a kolik
¢asu s ni travi, protoze tyto Cinnosti mohou slouzit jako u¢inny prostiedek prevence ja-
kékoli zavislosti a jejich moc je vétsi zejména u téch dlouhodobé vykonavanych. Nicméné
jedna polozka v dotazniku k této otazce neni zrovna vhodnou aktivitou, nebot’ miize zpiiso-

bit jinou zavislost.
4. Jaka preventivni opatieni jsou realizovana v rodinach respondent?

V tomto souboru otazek v dotazniku (10-15), jsme se tazali respondentli na osobu(y), které
méli vliv na volbu jejich volnocasové aktivity, zdjem rodicl o trdveni volného Casu do-
tazovanych, existenci spole¢né rodinné ¢innosti vykonavané ve volném case, existenci ¢a-
sového omezeni na pouZivani internetu, zajem rodicu o aktivity realizované respondenty na
internetu a také jsme se ptali, jestli a kym byli respondenti pouceni o negativnich dopadech
traveni Casu na internetu. Smyslem téchto otazek bylo zjistit, zda rodi¢e respondentil uplat-
fuji nékteré z téchto prostredkll pasivni ¢i aktivni prevence zavislosti na internetu. V jedné
z otazek jsou uvedeny i jiné osoby, které by mohli mit vyznamny podil na preventivni ak-

tivite.
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5. Jaka preventivni opatfeni jsou realizovana na stfednich Skolach v Kyjove?

V tomto kratkém souboru otazek (16-19), jsme se respondentii ptali na ptritomnost néjaké
prednasky o zavislosti na internetu ve skole, v pfipad¢ jejiho konani na jeji pfinos pro né a
moznost bezdratového pfipojeni na internet v tomto prostfedi a na miru jeho vyuZiti re-
spondenty. Smyslem otdzek je zjistit, zda byla na Skole zavedena néjaké opatieni proti za-
vislosti na internetu, tedy zajiSténa informovanost respondentl a zda Skola mlze ptispét

néjakym zptisobem ke vzniku zévislosti.
6. Jaka je informovanost respondentil o rizicich internetu?

V tomto souboru otazek (20-22), jsme se respondentii tdzali na potenciondlni rizika in-
ternetu, jestli a kym byli s nimi sezndmeni a zda se s nimi setkali osobné. V téchto otaz-
kach jsme zjistovali, zda respondenti znaji rizika internetu a uvédomuji si jejich nebez-
pecnost, nebot’ informovanost o dané problematice mize slouzit jako prevence pred témito
riziky.

Soucasti dotazniku jsou 1 dalsi otazky (23-26), ve kterych jsme zjist'ovali podle urcitych in-
dicii, moznou zavislost na internetu u respondentt, a to i v oblasti komunikace a také na al-

ternativni aktivitu, kterd by jej nahradila v pfipadé nemoznosti pfipojit se k nému.

4.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit jaky je stav v oblasti preventivnich opatfeni smétujicich proti
zavislosti na internetu na stfednich Skolach i v samotnych domécnostech respondentt.
V tomto vyzkumu jsme tedy konkrétné zjisStovali moznosti respondenta v piistupu na

internet, jejich odbornou (i neodbornou) informovanost o dané problematice a dalSich
jevech s tim spojenych a existence urCitych preventivnich opatfeni v domacnostech respon-
dentli 1 v jejich Skolnim prostfedi. V rdmci vyzkumu jsme se snazili také zmapovat jejich
nejcastéjsi aktivity, realizované pii pouzivani internetu a jejich ¢innostmi vykonavanymi

ve volném ¢ase mimo prostiedi internetu.

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl, jak jiz bylo feceno, tvotfen z fad zaku stiednich Skol v Kyjove, kteti
byli z riznych tfid a v€kova kategorie se pohybovala od 15 do 22 let. Celkovy pocet re-
spondentll, ktefi se Gcastnili tohoto vyzkumu byl 192, ale vzhledem k tomu, Ze musela byt

velka Cast dotaznikli vyfazena z ditvodi neuvedenych odpovédi, zejména na otazky s polo-
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otevienou odpovédi, Cini konecny pocet pouze 114 exemplara. Tento vyzkumny soubor byl
zvolen metodou dostupného vybéru. Vyzkumu se tedy ucastnili zaci z nasledujicich

stiednich skol v Kyjové:
* Klvaiovo gymnéazium a Stfedni odborna Skola zdravotnicka a socialni Kyjov
* Stfedni odborna skola a Stfedni odborné ucilist¢ automobilni, Kyjov, Nadrazni 471

» Stfedni odborné¢ ucilisté¢ Kyjov, Havlickova 1223/17

4.4 Metody sbéru dat

Tento vyzkum byl proveden v kvantitativnim pojeti, pficemz sbér dat byl realizovan for-
mou dotaznikového Setfeni. V dotazniku bylo 26 otazek, z nichz dvé pocatecni zjist'uji
demografické udaje (pohlavi a vek respondenttl) a jak je jiz vySe uvedeno, vétSina ostatnich
otazek je rozdélena do oddili, které sleduji zodpovézeni danych dil¢ich vyzkumnych
otazek. V dotazniku jsou obsaZeny uzaviené i polooteviené otdzky, tedy ty s jednou
polozkou urcenou k doplnéni vlastni mySlenky. Dotaznik byl vytvofen na zdklad€ nékte-
rych nastudovanych znalosti z dané problematiky, ze zkuSenosti autora z danou problema-

tikou 1 z pozorovani danych skute¢nosti v praxi.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole se budeme zabyvat samotnou analyzou dat, tedy zndzornénim cetnosti od-
povédi na jednotlivé otazky pouzité v dotaznikovém Setieni, které jsou zobrazeny v grafech

a popisem téchto zjisténych dat.

Vyzkumu se zucastnilo 114 respondentii ze ¢tyt riznych stfednich Skol v Kyjove.

1. Jste:

B Muz
® Zena

Graf'1: Pohlavi respondentii

Jak miZeme vidét ve vySe uvedeném grafu (Graf 1), zndzornujici prvni otazku, v niZ se
rozdéluji respondenti podle pohlavi, vyzkumu se Gc¢astnilo 114 respondentd, z nichz, vyjad-

feno v absolutni ¢etnosti, bylo 62 muza (54 %) a 52 zen (46 %).
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2. Vék respondenttl
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Graf 2: Vék respondentu

Graf 2 zachycuje Cetnost odpoveédi na otazku €. 2, ve které jsme zjistovali vékové slozeni
vybérového vyzkumného souboru se 114 respondenty, z nichz nejvétsi Cetnosti

dosahuje v€kova skupina 19 let s 41 dotazovanymi (36 %), za niz nasleduji skupiny
ve sloZeni 18 let s 23 respondenty (20 %), 16 let s 20 respondenty (18 %), 17 let s 11 re-
spondenty (10 %) a 20 let se 7 respondenty (6 %), 15 let s 5 respondenty (4 %), 21 let a 22
let s 3 respondenty (3 %) a 25 let s 1 respondentem (1 %). V této otazce respondenti odpo-

veéd’ dopliovali.

Na otazku €. 3, ve které jsme zajimali, zda-1i maji respondenti doma pfistup k internetu,
jich vSech 114 odpovédélo kladné (odpoveéd ,,Ano®), tedy, ze maji moznost pfipojit se

doma na internet, proto je absence grafu pro tuto otdzku opravnéna.
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4. Jaké zarizeni pouzivate k pfistupu na internet?
97; 35%
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Graf 3: Zarizeni pouzivané k pripojeni na internet

Graf 3 zndzorfiuje Cetnost odpovédi na otdzku €. 4, v niZ jsme se ptali na zatizeni, které re-
spondenti pouzivaji k pfipojeni na internet, ptiCemz z celkovych 114 jich 97 odpovédelo,
ze pro dany ucel vyuziva mobilni telefon, dalSich 77 (28 %) k tomu pouzivéa notebook, 67
respondentl (24 %) osobni pocita¢, 33 dotazovanych (12 %) tablet a 3 respondenti (1 %)

jiné zatizeni. V rdmci této polozky 2 respondenti uvedli televizi a jeden ¢teCku knih.
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5. Kde se nejCastgji pripojujete na internet?
110; 81%
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Graf 4 zachycuje Cetnost odpovédi na otdzku €. 5, ve které jsme se ptali respondenti na

misto, kde se nejcastéji pfipojuji na internet. Z celkového poctu 114 respondentt, jich 110

(81 %) zvolilo odpoveéd’ ,,Doma*, mezi jejich dalsi nejoblibené;jsi mista vhodnych pro tento

ucel vybralo 13 respondentd (10 %) Skolu, 9 z nich (7 %) jiné misto, 3 z nich (2 %) kni-

hovnu a jednomu respondentovi (1 %) pro tento ucel slouzi internetova kavarna. V ramci

polozky ,,Jinde*, respondenti uvadeli nasledujici moznosti:

Odpovéd Alosolutni Rvelativni
C¢etnost éetnost
Internat 1 10%
Sousede 1 10%
Nadrazi 1 10%
Autobus 3 30%
Kdekoli (mobilni internet) 4 40%

Tabulka 1: Cetnost alternativnich odpovédi k otazce ¢&. 5
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6. Jakym Cinnostem se nejCastéji vénujete
v dobé stravené na internetu?
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Graf 5 zobrazuje Cetnost odpovédi na otazku €. 6, v niz jsme zjiStovali nejCastéjsi aktivity

respondentli, kterym se vénuji pii pouzivani internetu. Z celkového poctu 114,

jich 98 (27 %) zvolilo moZnost ,,pouzivani socialni siti, mezi dal§imi castymi odpovédmi

nasledoval ,,poslech hudby*, vybralo 77 respondentti (21 %), jako dal$i nejcastéjsi aktivity

jich 69 (19 %) vybralo sledovani videi, 44 z nich (12 %) zvolilo vzdé€lavani, vypracovavani

domacich ukolli oznacilo 43 respondentli (12 %), hrani online her jen 29 (8 %) a jinou

¢innost uvedlo 9 z nich (2 %). V ramci posledni zmiflované odpovédi respondenti uvedli

tyto ¢innosti:

Odpovéd A!osolutni Rvelativni
cetnost cetnost
Sazeni 3 34%
Chat 2 22%
Hrani pokeru 1 1%
Tvorba webowch stranek 1 1%
Pornografie 1 11%
Blogerska €innost 1 11%

Tabulka 2: Cetnost alternativnich odpovédi k otazce &. 6
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7. Kolik ¢asu tydné stravite na internetu?
42; 37%
355 31%
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Graf 6: Cas straveny pii internetovych aktivitich

Graf 6 znazorfuje Cetnost odpoveédi na otazku €. 7, v niz byli respondenti dotazovani na ¢a-
sovou naro¢nost jejich internetovych aktivit. Jejich celkovy pocet byl 114,
z nichz 42 (37 %) uvedlo, ze se témto ¢innostem vénuje osm az dvanact hodin, 35 (31 %)
vice nez 12 hodin, 16 (14 %) jednu az tii hodiny, 11 (9 %) pét azZ osm hodin a 10 respon-
dentli uvedlo, Ze se témito aktivitami zabyva tfi az pét hodin. Méné jak hodinu nepouzivé

internet Zadny z nich. Respondenti, ktefi zvolili moznost ,,vice jak 12 hodin®, uvad¢li tyto

odpoveédi:

. Absolutni Relativni
Odpovéd cetnost cetnost
12 — 16 hodin 7 21%
20 — 25 hodin 11 34%
30 hodin 8 24%
35 hodin 2 6%
50 hodin 2 6%
60 hodin 2 6%
70 hodin 1 3%

Tabulka 3: Cetnost alternativnich odpovédi k otazce &. 7



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

44

8. Jaké dalsi ¢innosti, kromeé traveni ¢asu
na internetu, se nejCastéji vénujete?
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Graf 7: Nejcastéjsi ¢innosti respondentii stravené mimo internetové aktivity

Graf 7 zachycuje ¢etnosti odpovédi na otazku €. 8, v niz jsme zjiStovali aktivity responden-

tt, kterym se vénuji mimo internet. Ze 114 respondentl jich 74 (23 %) vybralo moznost,

,»poslech hudby*, mezi dal§imi ¢asto volenymi aktivitami se objevuje sport s 68 responden-

ty (22 %) a studium, jenz zvolilo 55 z nich (17 %) , 40 (13 %) jich vybralo sledovani te-

levize, ¢etbu knih 37 (12 %), jinou ¢innost 25 (8 %) a kulturnim krouZzkiim se vénuje 17 re-

spondentt (5 %). Ti, ktefi zvolili moznost jiné ¢innosti uvedli nasledujici odpovédi:

Odpovéd A!osolutni Rvelativni
Cetnost Cetnost
Tanec 1 4%
Prochazky 1 4%
Povalovani doma 1 4%
Domaci mazlicek 2 8%
Auto/Moto 3 13%
VEelareni 1 4%
Hospoda 1 4%
Prace/brigada 4 18%
Kulturni akce 1 4%
Domaci/venkowni prace 3 13%
Hrani her na PC 1 4%
Cestovani 1 4%
Pritelkyné 2 8%
Dobrovolnictvi 2 8%

Tabulka 4: Cetnost alternativnich odpovédi k otézce ¢&. 8
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9. Kolik hodin za tyden se vénujete této Cinnosti?
44; 39%

45
40
35
30
25
20
15
10

5

0

Pocet respondentu

Odpoved

B Méné jak hodinu

B 1 — 2 hodiny
Vice jak 2 hodin a
méneé jak 4 hodiny

M Vice jak 4 hodiny a
méné jak 6 hodin
Vice nez 6 hodin

Graf' 8: Cas strdaveny mimo internetové aktivity

Graf 8 zobrazuje Cetnost odpovédi na otazku €. 9, v niz byli respondenti dotazovani na ¢a-

sovou narocnost jejich dalSich volnocasovych aktivit (kromé internetu a Cinnosti s nim spo-

jenych). Z poctu 114 respondenttl, se jich nejvice zabyva svou oblibenou volnoc¢asovou ak-

tivitou 4 az 6 hodin, které¢ timto zpisobem vyuziva 44 respondentd (39 %), dalsi nej-

cetnéjsi zvolenou odpovédi je vice nez 6 hodin, vybralo 38 z nich (33 %), 2 aZ 4 hodiny se

této ¢innosti vénuje 26 respondentd (23 %) a 6 z nich (5 %) vénuje svym volnocasovym

aktivitam 1 az 2 hodiny. Moznost ,,Mén¢ nez hodinu* nevybral Zadny respondent. V odpo-

veédi ,,Vice jak 6 hodin“ respondenti uvadéli nasledujici odpovédi:

Odpovéd APsqutni R’velativni
cetnost cetnost
6 — 9 hodin 11 29%
10 — 14 hodin 13 34%
15 — 20 hodin 9 239,
22 hodin 1 3%
30 hodin 3 8%
36 hodin 1 3%

Tabulka 5: Cetnost alternativnich odpovédi k otazce &. 9
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10. Kdo Vas owviivnil pfi vwbéru této volnoCasove aktivity?
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Graf 9: Osoba(y) ovliviiujici vyber volnocasové aktivity respondenta

Graf 9 znazornuje Cetnost odpovédi na otazku €. 10, v niz jsme se ptali respondentii na oso-
bu(y), které ovlivnila(y) respondenta pii vybéru jeho volno€asové aktivity. Ze 114 respon-
dentl jich nejvice zvolilo moznost ,,Kamaradi“, kterou oznacilo 48 respondentt (36 %).
Dalsi nejcastéjsi odpovédi respondentt byl ,,Nékdo jiny*, kterou uvedlo 39 z nich (29 %)

a ,,Rodice*, jenz oznacilo 26 z nich (19 %). 12 respondentii (9 %) povazuje za vyznamny
vliv sourozenct, 5 jich (4 %) zvolilo moZnost ,,Ucitel* a 4 dotazovani (3 %) vidi jako
hlavni vzor pii volbé volnocasovych aktivit prarodi¢e. V ramci polozky ,,Nékdo jiny* 36
respondentt uvedlo, Ze se neciti byt ovlivnéni a nejcastéji volili aktivitu na zéklad¢ vlastni-
ho rozhodnuti, 2 dotazovani si ¢innost vybrali kviili pfitelkyni a na jednoho z nich zaptso-

bil vliv internetu.
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11. Zajimaji se Vasi rodiCe o traveni Vaseho volného Casu?
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Graf 10: Mira zdajmu rodicii o traveni volného casu jejich deti

Graf 10 zachycuje Cetnost odpovédi na otdzku ¢. 11, v niz byli respondenti tdzadni na miru
zdjmu jejich rodict v oblasti trdveni volného casu. Z jejich celkového poctu 114,
jich 64 (56 %) uvedlo, Ze se jejich rodice obcas zajimaji a 29 z nich (25 %) vidi velky za-
jem ze strany rodicl. Nezajem rodiclt respondentii v traveni volnocasovych aktivit jejich

déti pocituje 21 z nich (18 %).
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12. Mate v rodiné néjakou spolecnou

volnoc¢asovou aktivitu?
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Graf 11: Existence spolecné rodinné volnocasové aktivity
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Graf 11 zobrazuje Cetnost odpovédi na otdzku €. 12, v niz byli respondenti tazani, zda maji

v rodiné néjakou spole¢nou volnocasovou aktivitu, z nichz 69 (61%) odpovédélo zaporné

a 45 (39%) kladné. Respondenti, kteti odpovedéli kladn€, uvedli tyto moznosti:

Odpovéd AE)squtni Rvelativni
cetnost cetnost
Prochazky 3 4%
SpoleCenské hry 9 13%
Kultura 4 6%
Prace na zahradé 3 4%
Sport (fotbal, hokej,
cyklistika, lyZovani, 15 23%
plavani...)
Auto/moto 1 2%
Hudba 1 2%
Cestovani/turistika 8 11%
Rybolov 1 2%
Hrani PC a konzolowch 3 4%
her
Sledovani TV 5 7%
Povidani si 2 3%
Nakupy 1 2%
Houbareni 1 2%
Navstéva restaurace 1 2%
Jidlo 1 2%
Cetba knih 1 2%
Rodinné oslawy 1 2%
Prace 2 3%
Modelovani 1 2%
Piti alkoholu 1 2%

Tabulka 6: Cetnost alternativnich odpovédi k otdzce ¢. 12
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13. Mate néjaké Casove omezeni k pristupu na internet?
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Graf 12: Existence casového omezeni respondentii k pristupu na internet

Graf 12 znazoriiuje ¢etnost odpovédi na otazku €. 13, v niz jsme se ptali respondentii na
pritomnost n¢jakého casového omezeni v jejich pfistupu na internet. Ze 114
jich 110 (96 %) odpovédelo, ze maji k internetu neomezeny pristup, 2 (2 %) z nich uvedli,
ze jsou omezeni na dvé hodiny denné a 2 (2 %) respondenti jej mohou vyuzivat pouze ptl

hodiny denné¢. Odpovéd ,,Jednu hodinu denné* nezvolil Zadny z respondenttl.

14. Zajimaji se Vasi rodiCe o Vami realizované
aktivity pfi traveni ¢asu na internetu?
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Graf 13: Mira zajmu rodicu respondentit o aktivity

Jjejich déti realizované pri traveni casu na internetu

Graf 13 zachycuje Cetnost odpoveédi na otazku €. 14, v niz byli respondenti dotazovani na
miru zajmu jejich rodicl o Cinnosti realizované pfi trdveni Casu na internetu. Ze 114

jich 74 (65 %) pocituje nezdjem rodicu o jejich aktivity, kterym se v€nuji pfi pouzivani in-
ternetu, 37 (32 %) z nich uvedlo, Ze je to zajima jen obcas a 3 respondenti (3 %) odpovéde-

11, Ze rodicim velmi zalezi na tom, jak travi sviij €as na internetu.
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15. Byl/a jste nékym poucen/a o0 moznych negativnich
dopadech traveni volného ¢asu na internetu?
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Graf 14: Zdroj informovanosti respondentii o

negativnich dopadech traveni casu na internetu

Graf 14 zobrazuje ¢etnost odpovédi na otazku €. 15, v niz jsme se ptali respondentt, zda-1i
byli nékym pouceni o moznym negativnich dopadech jejich trdveni volného Casu na in-
ternetu. Ze 114 jich 64 (52 %) uvedlo, Ze byli s témito riziky seznameni rodici,
36 z nich (29 %) odpovédélo, ze se o tom bavili s uciteli, 12 respondentd (10 %) o této
problematice nic nevi a 11 z nich (9 %) uvedlo jiny zdroj. V rdmci této odpovédi respon-

denti uvadéli nasledujici moznosti:

Odpovéd AE)squtni Rvelativni
cetnost cetnost
Televize 1 9%
Odbornik 1 9%
Internet 2 18%
Pfednaska 1 9%
Kamaradi 3 28%
Vice zqrgju S’FISKI, internet, 2 18%
wstewnici, ucitelé...)
Vlastni zajem 1 9%

Tabulka 7: Cetnost alternativnich odpovédi k otdzce ¢. 15
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16. Byla na Vasi Skole poradana néjaka
prednaska o zavislosti na internetu?
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Graf 15: Pritomnost prednasky o zavislosti

na internetu na Skole respondentii

Graf 15 znadzorfiuje Cetnost odpovedi na otazku €. 16, v niZ byli respondenti dotazovani na
pritomnost pfednasky o zavislosti na internetu na jejich skole. Ze 114 jich 99 (87 %) odpo-

veédélo zaporné a 15 (13 %) kladné.
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Graf 16: Mira prinosu této predndsky pro respondenta

Graf 16 zachycuje Cetnost odpovédi na otdzku €. 17, v niz jsme se respondentl ptali, jestli,
ptipadné do jaké miry se jim zdala pfednaska o zdvislosti na internetu pfinosna. Ti odpovi-
dali pouze v piipadé, ze na predchozi otazku odpovédeli kladn€, jenz zvolilo 15 z nich.
Z téchto 15 respondenti jich 10 povazovalo za ¢asteéné ptinosnou, 3 z nich si z ni ne-

odnesli zadné nové informace a pro 2 respondenty piednaska splnila zcela sviij ucel.
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18. Mate moznost se pfipojit na internet pomoci
bezdratového pfipojeni kdekoliv ve Skole?
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Graf 17: Moznost bezdratového pripojeni ve skole

Graf 17 zobrazuje Cetnost odpovédi na otazku €. 18, v niZ jsme se zajimali, jestli a pfi-
padné do jaké miry maji respondenti moznost ptipojit se na internet pomoci bezdratového
pripojeni kdekoliv ve Skole. Ze vSech 114 respondentt jich 48 (42 %) odpovédélo, Ze maji
moznost bezdratového internetového pfipojeni jen v nékterych mistnostech,
38 z nich (33 %) uvedlo, Ze maji tuto mozZnost v prostorach celé skoly a 28 respondentil (25

%) se nemilze bezdratové na internet ve skole piipojit viibec.
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19. Vyuzivate moznosti bezdratoveho pfipojeni
k internetu ve Skole?

28; 339
30 %
a3 25 21; 25% B Ano, velmi ¢asto
® M Ano, &asto
o 20 )
o Ano, obc¢as
a 15 o
) B Ano, ale spiSe zfidka
g 10 Ne, nikdy
£ 5
0

Odpoved

Graf 18 znazornuje Cetnost odpovédi na otazku €. 19, ve které jsme se zajimali, do jaké
miry respondenti vyuzivaji moznosti piipojit se na internet kdekoli ¢i na urcitych mistech
pomoci bezdratového ptipojeni. Ti odpovidali pouze v ptipadé, ze néjaky ptistup k tomuto
ptipojeni na Skole maji, coZ potvrdilo 86 respondenttl, z nichZ 28 (33 %) zvolilo odpovéd,
ze této moznosti vyuzivaji velmi Casto, 21 (25 %) jen ziidka, 16 z nich (19 %) se k bezdra-
tovému internetu obcas ptipoji, 12 (14 %) Casto a 8 respondentti (9 %) uvedlo, Ze této

moznosti nevyuziva viibec.
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Graf 19: Potencionalni rizika internetu podle nazoru respondentii

Graf 19 zachycuje ¢etnost odpovédi na otazku €. 20, v niZ respondenti vybirali z moZnosti,

které podle nich mohou ptedstavovat potencionalni rizika internetu. Ze 114 respondentti

jich 87 (20 %) oznacilo jako nejvétsi hrozbu zvefejnovani osobnich udaji, za dalsi vy-

znamnad nebezpeci

internetu povazuje 79 respondentd (17 %) pocitacové viry,

76 z nich (17 %) mezi né fadi zavislost na internetu a kyberSikanu, 52 z nich (12 %) pova-

zuje spam za Skodlivy prvek internetu a 39 (9 %) hoax, pro 22 respondentd (12 %) je rizi-

kové stahovani warezu (nelegalné ziskany software) a 4 respondenti uvedli i1 jiné moZnosti,

z nichz 2 uvedli krddez osobnich dat pomoci phishingu a 1 dotazovany ovliviiovani lidi

a nedostatek fyzické aktivity.
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21. Byl/a jste nékym seznamen/a s
témito konkrétnimi riziky?

59; 50% B Ano, rodi¢e se mnou o
tom mlunili

® Ano, ve Skole jsme o
tom mluvili s uciteli

Ano, dozvédél/a jsem
se o tom od nékoho
jiného

B Ne, nic o tomto
problému nevim

Pocet respondentu

Odpoved

Graf 20: Zdroj informovanosti respondentii

o konkrétnich rizicich internetu

Graf 20 zobrazuje Cetnost odpovédi na otazku €. 21, v niz jsme se respondentil ptali, zda
byli n¢jakou osobou, ptipadné jakou, s konkrétnimi riziky internetu. Ze vSech 114 respon-
dentti jich 59 (50 %) odpovédélo, ze o tom s rodi¢i mluvili, 28 z nich (24 %), Ze se o tom
dozvédeli ve skole od uciteld, 19 (16 %) uvedlo jiny zdroj a 12 respondentii (10 %) se vy-
jadtilo, Ze o dané problematice nebyli informovani. V rdmci moznosti ,,Ano, dozvédél jsem

se o tom od n¢koho jiného* respondenti uvedli tyto moznosti:

Odpoved Absolutni Relativni
P c¢etnost cetnost
Kamaradi 6 33%
Internet 4 22%
Vlastni zkuSenost 1 6%
Odbornik/odborna literatura 2 11%
Nevim 2 11%
Neuvedeno 3 17%

Tabulka 8: Cetnost alternativnich odpovédi k otazce ¢&. 21
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22. Setkal/a jste se s nékterym z
téchto rizik osobné?

68; 60%
70
60
50
40
30
20
10

46; 409 ® Ano

B Ne

Pocet respondentt

Odpovéd

Graf 21: Pritomnost viastnich zkuSenosti

respondentii s nékterym se zminénych rizik

Graf 21 znéazoriiuje Cetnost odpoveédi na otazku €. 22, v niZ jsme se tazali respondentd, jest-
li se setkali se zminénymi riziky. Ze 114 jich 68 (60 %) odpovédélo zaporné a 46 (40 %)

kladng, tedy, Ze se témito riziky setkali a v rdmci niz uvedli tyto moznosti:

Odpovéd APsqutni Rvelativni
cetnost éetnost

PocitaCové viry 36 45%
Warez 4 5%
Zvel’_eojﬁovéni osobnich . 8%
udaju

Spam 15 18%
Hoax 6 8%
Zavislost 6 8%
Kybersikana 6 8%

Tabulka 9: Cetnost alternativnich odpovédi na otéazku ¢&. 22
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23. Mate nékdy pocit, ze jste Cas straveny na
internetu wyuZili jinak, nez jste zamysleli?

37; 32%
40 \ H® Ano, velmi ¢asto

g 35 Y
2 H Ano, Gasto
& 30 .
o o5 Ano, obCas
(@)
2 20 B Ano, ale spiSe
g 15 zfidka
810 Ne, nikdy
a5

0

Odpoved

Graf 22: Pritomnost pocitu nevhodné vyuZzitého

casu na internetu u respondentii

Graf 22 zachycuje Cetnost odpovédi na otazku €. 23, ve které jsme se zajimali, zda respon-
denti nékdy méli pocit nevhodné vyuzitého ¢asu na internetu. Ze 114 respondenti jich 37
(32 %) odpovédelo, Ze se s timto vnitinim stavem setkévaji jen obcas, 29 z nich (25 %)
Casto, u 23 respondentd (20 %) se tento pocit objevuje spiSe ziidka, 16 z nich (14 %) ma

s timto stavem zkuSenosti velmi ¢asto a 9 dotazovanych (8 %) se s timto jevem nesetkali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

24. Mate nékdy pocit, Ze jste kvlli internetu
pfisli o néjaké prilezitosti?

50 ‘31250/ 39 B Ano, velmi dasto
- °34% B Ano, &asto
‘qc: Ano, obcas
g B Ano, ale spiSe zfidka
§ Ne, nikdy
k3
o
o

Odpoved

Graf 23: Pritomnost pocitu ztracenych

prilezitosti kvuli internetu u respondentu

Graf 23 zobrazuje Cetnost odpovédi na otazku €. 24, v niz jsme se tdzali, jestli respondenti
n¢kdy kvili internetu pfisli o néjaké ptilezitosti. Ze 114 respondentt jich 41 (36 %) odpo-
veédélo, ze se jim to stalo jen ziidka, 39 (34 %) z nich uvedlo, Ze nikdy kvili internetu
o zadné prilezitosti nepfisli, 20 dotazovanych (18 %) se s touto situaci setkalo jen obcas, 9
z nich (8 %) uvedlo, Ze je tato technologie velmi Casto pfipravila o néjaké moznosti a 5 re-

spondentti (4 %) kvuli internetu o tyto moZznosti pfislo ¢asto.
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25. Preferujete elektronickou komunikaci (socialni sité,
instant messaging apod.) nebo pfimy kontakt s prateli?

. o
100 93; 74% B Socidln Sita
9 ocialni sité
= 80 N Instant messaging a
& 70 sluzby VolP (ICQ,
g 60 Skype, Jabber apod.)
g 50 Chat (Lidé.cz apod.)
b= gg ; m SMS
'S 4 .
]
L 20 % 3% 4% Pfimy kontakt
10
0

Odpovéd

Graf 24: Preference v oblasti komunikace u respondentii

Graf 24 znazoriiuje Cetnost odpovedi na otazku €. 25, ve které se respondenti dotazujeme,
zda preferuji elektronickou komunikaci nebo pfimy kontakt s ptateli. Ze 114 respondentt
jich 93 (74 %) dava ptrednost pfimému kontaktu, 19 z nich (15 %) radéji komunikuje
prostfednictvim socialnich siti, 5 dotazovanych (4 %) pouziva k tomuto uc¢elu SMS zpravy
a 4 respondenti (3 %) vyuzivd pro potieby kontaktu sluzby instant messagingu (ICQ),
VolIPu (Skype) a chatu.
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26. Jakou Cinnost byste vykonaval/a, pokud
byste nemél/a k dispozici internet?

76; 49%

80 M Dival/a bych se na te-
5 10 levizi
g 60 m Cetl/a bych knih
g . ych knihu
§ ° Ugil/a bych se
S 40 -
® 4 12% B Sel/Sla bych ven
5 14; 9% 4 Délal/a bych néco jiného
8 20 y j
o

10

Odpovéd

Graf 25: Alternativni ¢innost respondentii v

pripadé absence moznosti pripojeni k internetu

Graf 25 zachycuje Cetnost odpovédi na otazku €. 26, ve které byli respondenti dotazovani
na alternativni ¢innost, kterou by vykonavali v ptipad¢, ze by neméli k dispozici internet.
Ze 114 respondentti jich 76 (49 %) odpovédélo, Ze by se vénovali aktivitam mimo domov,
25 z nich (16 %) by sviij ¢as vyuzilo ke studiu, 22 dotazovanych (14 %) by v takovém pii-
pade¢ cetlo knihu, 18 respondentti (12 %) uvedlo jinou aktivitu, na kterou by zamétili svoji
pozornost a 14 z nich (9 %) by pouzivani internetu nahradilo sledovanim televize. V ramci

odpovédi ,,Dé¢lal/a bych néco jiného* uvedli respondenti nasledujici moznosti:

Odpovéd A!osolutni Rvelativni
Cetnost Ccetnost
Sport 7 31%
Prace 3 13%
V&elareni 1 5%
Spanek 2 8%
Hra na hudebni nastroj 1 5%
Traveni Casu s pfitelkyni 1 5%
Piti alkoholu 1 5%
Em00|9n’aln| dusSewi 1 59
rozladéni
Poslech hudby 1 5%
Konkrétné neuvedeno 3 13%
Nevim 1 5%

Tabulka 10: Cetnost alternativnich odpovédi k otazce ¢. 26
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5.1 Interpretace dat

Jak bylo jiz zminéno v nékteré z piedchozich kapitol, cely na§ vyzkum provézela otazka
,»Jaka preventivni opatieni jsou realizovana u zaki stfednich Skol v Kyjové? Tuto otazku
jsme rozdélili pro potifeby vyzkumu na dal$i dil¢i otdzky, u kterych jsme se snazili, aby
nam v kone¢ném dusledku jednotlivé prvky tvofili celek, ktery by ndm pomohl odpovédét
na otdzku, kterou jsme si na zacatku pokladali. V nasledujicich fadcich si tedy podrobnéji
rozebereme vysledky, které nam pomohou odpovédét na tyto otazky a splnit na§ hlavni vy-

zkumny cil.

V ramci prvni dil¢i vyzkumné otdzky jsme se zajimali, jak jsou na tom zaci s pfistupem na
internet. Tim jsme se zabyvali v dotazniku v otdzkéch ¢. 3-5. Z vysledki téchto otazek
jsme zjistili, Ze vSichni respondenti maji pfistup k internetu, Ze vétsina (97 ze 114) respon-
dentii vyuziva k tomuto ucelu mobilni telefon a nejcastéji (110 ze 114) se ptipojuji doma.
Z danych vysledki tedy vyplyva, ze velkd cast respondentd se pripojuje pomoci
mobilniho telefonu, ktery zna¢né usnadiiuje rozsifeni tohoto negativniho fenoménu zavis-
losti, nebot’ se jednd o maly pfistroj a s dneSnimi pokrocilymi technologiemi je pfipojeni
snadné, dostupné témeét vSem a je mozné piipojit se prakticky vSude. Nicmén¢ v samotném
vyzkumu jsme nezjistili, Ze by téchto moznosti vyuzivalo mnoho respondentd, i piestoze
realita moznéa vypada jinak. Samotny pfistup k internetu v domacnostech, ktery maji k dis-
pozici vSichni respondenti, vyuziva vétSina z nich pravé v tomto prostiedi. Toto prostiedi
je primarn¢ rizikové, nebot’ zde jedinec zije vétSinu Casu a jeho rodice jako ¢lenové jeho
prvotni socidlni skupiny zodpovidaji za jeho vychovu a vyuziti volného Casu a pravé zde
ziskava dité svoje prvni navyky i vzorce chovani. Timto se vSak budeme zabyvat v dalSich

otazkach a k tomu nutno poznamenat, ze se nejednd o jediné¢ho Cinitelé v procesu prevence.

V ramci druhé dil¢i otazky, nas naopak zajimalo, jakymi ¢innostmi se respondenti zabyvaji
pfi traveni ¢asu na internetu s cilem zjistit, zda se uz objevuje urcity znak zavislosti. Timto
jsme se zabyvali v dotazniku v dotaznikovych otazkach €. 6-7. Z vysledkl téchto otazek
vyplynulo, Ze vétSina respondentll (98 ze 114) pouziva socidlni sité, Siroké mnoZstvi re-
spondentii také posloucha hudbu (77 ze 114) a sleduje videa (69 ze 114) a témito ¢innostmi
travi nejvice respondentti (42 ze 114) 8-12 hodin, 37 ze 114 jesté méné Casu. Zbytek z nich
(35 ze 114) naopak vyuziva internetu po delsi cas, tedy od 12 do 70 hodin, vice nez 30
hodin tydné je uZ nicméné spornd hodnota, ktera mizZe vyjadifovat zavislost. Stanovena

dobu je vSak potieba brat s ohledem na dalsi okolnosti jako je pfiprava materialit do Skoly,
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nastudovani latky nebo plnéni domacich ukold apod. Tuto hodnotu ptesahlo 15 ze 114 re-
spondentt, pticemz po dikladné analyze dotaznikii jsme zjistili, Ze kromé studijnich uceli,
ke kterym jej vyuzivalo asi polovina z nich, 14 dotazovanych navstévovalo socialni sit,
polovina jich sledovalo videa ¢i poslouchala hudbu, 2 z nich hrali online hry a sazeli a je-

den respondent vénoval hodné ¢asu hranim pokeru.

Jak mtzeme vycist z poslednich fadk pfedchoziho odstavce, pravé tady se zafind ob-
jevovat potenciondlni cilova skupina pro prevenci a zde mizeme vidét, jaky negativni po-

tencidl se skryva na socialnich sitich, tedy v souvislosti se zavislosti.

V ramci treti dil¢i otdzky jsme se zaméfili na to, jakym dal§im volnocasovym ¢innostem
krom¢ internetu se respondenti veénuji. Tim jsme se zabyvali v dotaznikovych
otazkach ¢. 8-9. Z vysledki téchto otazek vyplynulo, ze vétSina respondentl (74 ze 114)
ve svém volném c¢ase poslouchd hudbu, nicméné tato ¢innost lze chapat spiSe jako dopli-
kova neZ jako hlavni. Siroky okruh respondentt (68 ze 114) se ve svém volném &ase vé-
nuje sportu a studiu (55 ze 114) a se svymi volnoCasovymi aktivitami travi vét§i mnozstvi
respondentl (44 ze 114) 4-6 hodin, 38 ze 114 pro né vyhrazuje i vice ¢asu (od 6 do 36
hodin).

Z daného zjisténi usuzovat, ze velka ¢ast dotazovanych vyuziva sviij ¢as zodpovédné a ve-
nuje se ¢innostem, které z hlediska svého ucelu lze chapat jako bezpecné 1 hodnotné a snad
ani neskryvaji v sob¢é negativni potencial a pravdépodobné¢ je tedy neni nutno chapat jako
rizikovou skupinu, pfesto jak bylo naznaceno v ptfedchozich odstavci, malou ¢ast by bylo

mozné mezi ni zaradit.

V ramci ¢tvrté dil¢i otazky nas zajimalo, jaka preventivni opatfeni jsou uplatiovana v
jednotlivych rodinach. Timto jsem se zabyvali v dotaznikovych otazkadch ¢&. 10-15.
Z vysledkt téchto otazek vyplynulo, Ze respondenti (48 ze 114) nejcastéji byli ovlivnéni
pfi volbé volnocasové aktivity svymi kamarddy, Ze se rodiCe obcas zajimaji o traveni
volného ¢asu svych déti (uvedlo 64 ze 114 resp.), ze ve vétsi ¢asti rodin (69 ze 114) nemaji
zadnou spole¢nou volnocasovou aktivitu, ze vétSiné rodin (110 ze 114) maji respondenti
Casov€é neomezeny pristup k internetu, ze vétSi Cast rodict (74 ze 114) se nezajima
o ¢innosti realizované na internetu jejich détmi a o negativnich dopadech trdveni volného

¢asu na internetu byli pouceni spise ze Skoly od ucitela (uvedlo 64 ze 114 resp.).
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Z danych zjiSténi mlizeme usuzovat, Ze uroveil preventivnich opatifeni v rodindch neni
zrovna dobrd, nicméné za tuhle skuteCnost vSak odpovidaji také Casté, rychlé a neustalé
zmény ve spolecnosti, at’ uz v oblasti trhu prace, technologické trovné ¢i konzumni ekono-

miky.

V ramci paté dil¢i otazky nas zajimalo, jakd preventivni opatfeni jsou uplatiiovdna na
sttednich Skolach v Kyjové. Tomuto byly vyhrazeny dotaznikové otazky ¢. 16-19.
Z vysledku téchto otazek vyplynulo, Ze na téchto skolach byla poradana prednaska o zavis-
losti na internetu, avSak pravdépodobné si ji pamatuje jen 15 zaki ze 114 a 10 z nich v ni
vidéli urcity mensi ptinos. Co se tyCe dalSich dvou otazek, z t€ch nam vyplynulo, Ze bez-
dratovy pfistup k internetu na Skolach je podle 48 ze 114 respondenti omezen jen na nékte-
ré jeji mistnosti a podle 38 ve vSech jejich prostorach, nicméné této moznosti vyuziva vel-
mi Casto (ve vice jak 50 % ptipadl) pouze 28 respondentti a Casto (vice jak 30 % ptipadit)

21 respondentt.

Z danych zjisténi vyplyva, Ze na vétSiné Skol je moZnost dostupného bezdratoveého

internetového pfipojeni a tato skutecnost pro dané skoly neplisobi zrovna vzorove v boji se
zavislosti na ném. Nicméné je nutno dodat, ze se v tomto ohledu objevuje snaha
zmodernizovat Sirokou oblast vzdélavani do rozméru, kde bude tento fenomén slouzit jako
ucebni pomucka, takze v soucasné dob¢ nelze ofekavat zmény v této oblasti. V tomto

ptipad¢ je potieba jen doufat, Ze aspon v oblasti pfitomnosti preventivnich prfednasek o za-
vislosti na internetu i jeho jinych rizicich na skolach dojde k vyraznému zlepSeni a respon-
denti budou o dané problematice informovéani. Piesto vSak nelze jednoznac¢né konstatovat,
ze by Skoly byly pasivni v poddvani informaci o zavislosti na internetu ¢i jinych rizicich,

nebot’ jak vyplyva z jinych otazek, dozvidaji se je prave ze skol od uciteld.

V ramci Sesté dil¢i otazky jsme zjisSt'ovali informovanost respondentil o rizicich internetu.
Tomuto tématu byly vyhrazeny otazky ¢. 20-22. Z vysledka téchto otazek vyplynulo, Ze pro
respondenty (87 ze 114) je nejCastéjSi mozné riziko zvefejiiovani osobnich udaj,

59 ze 114 jich bylo informovéno o této problematice z fad uciteld a 68 ze 114 respondentil

s nimi nemaji osobni zkusenosti.
Z danych zjisténi tedy vyplyva, Ze jsou respondenti o této oblasti pomérn¢ dobie infor-
movani, na ¢emZ maji urcitou vétsi zasluhu ucitelé a urcitou také rodice a néktefi do-

tazovani maji s danou problematikou i vlastni zkuSenosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 64

Posledni otazky maji spiSe obecny charakter a nespadaji pod Zadny z konkrétnich dil¢ich
cilti a jsou zde zatazeny dotaznikové otazky ¢. 23-26. Z vysledkt téchto otazek vyplynulo,
ze 37 respondentd ze 114 obcas (ve vice jak 15 % ptipadech) vyuziva Cas na internetu neu-
vazené, 41 dotazovanych ze 114 v urcitych piipadech (méné jak 15 %) pfislo kvili nému
prislo o né&jaké prilezitosti, 93 respondentii ze 114 preferuje piimy kontakt nad elektro-
nickou komunikaci a 76 dotazovanych by se v pfipadé¢ nedostupnosti internetu vénovalo

aktivitdm ve venkovnim prostiedi.

Z danych zjisténi vyplyva, Ze nékteii respondenti vyuzivaji internet déle nez je vhodné, ze
v piipadé¢ komunikace s prateli vétSina upfednostiuje piimy kontakt a v ptfipadé¢ nedo-
stupnosti internetu by se nejcastéji vénovali venkovnim aktivitdim. Prvni skutec¢nost je
smutna realita soucasné doby a to je mozna jeden z moznych piikladd, pro¢ je prevence
vzniku tohoto fenoménu nezbytna, i kdyZ v omezené mife se tento problém muze stat kaz-
dému, kdo ma trochu vic ¢asu. Druha zmiflovand skutecnost je jednoznacné pozitivni,
avSak ze zkuSenosti, které¢ je mozné videt v kazdodenni realité, se takové setkani ¢asto neo-
bejde bez jedince, ktery by nebyl vybaven chytrym mobilnim telefonem a nepftipojil se k

internetu ¢i nepsal néjakou zpravu(y), coz miize byt dalsi z diivodii chybéjici prevence.
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ZAVER

V bakalarské praci jsme se zabyvali trovni prevence zavislosti na internetu u zakl
stiednich Skol, nebot’ tento jev se ve spolecnost stava stale aktualnéjsim tématem. I pfesto
se zd4, Ze mu neni vénovana pozornost v dostatecné mife. Volba vyzkumného souboru
byla zamérna a ti¢elna, nebot’, jak jsme jiz v této praci uvedli, riziko v této vékove kategorii
je velmi vysoké. Je vSak potieba zminit, jak jiz bylo uvedeno v jiné ¢asti, Ze na tento jev
ma nejvetsi vliv rodina, tedy alespon zpocatku. Pozd¢ji se samoziejmé objevuji dalsi ¢ini-
tel¢ jako vrstevnici, Skola a média, jenz predstavuji v tomto ohledu také podstatny vliv na
jedince. Jak jsme zjistili, ze strany vétsi ¢asti rodi¢l neni znat dostateny zajem o traveni
volného &asu jejich déti a o jejich aktivity, kterym se vénuji na internetu. Uroven preven-
tivnich opatieni v rodinach neni Gplné€ idedlni, na druhou stranu je dilezité ocenit stilou
snahu nékterych rodici travit se svymi détmi volny Cas aktivitami, které maji pro dané je-
dince pozitivni vliv. Tuto Cinnost Ize oznacit za zdkladni a snad i jeden z nejlepSich
prostfedkti prevence jakékoli zavislosti, ktery mohou rodic¢e ve vychové svych déti uplatnit.
Co se tyka trovné prevence samotnych $kol, tady 1ze ocenit zejména iniciativu nékterych
pedagogii informovat respondenty o této problematice. Piesto to neni brano jako
samoziejmost. V této oblasti by Skoly mély mozna projevit vétsi iniciativu, a to at’ uz se
jedné o preventivni pfednasky nebo omezeni moznosti snadného vyuziti bezdratového in-
ternetového pripojeni v prostordch celé Skoly. Nicméné pravé v oné druhé zminované
moznosti se neda ocekavat zlepseni, nebot’ souc¢asna koncepce vzdelavani pocita s interne-
tem a tabletem jako hlavni vyukovou pomtckou, a to jiz od utlého véku. Toto rozhodnuti
by mélo projit jesté¢ zdlouhavou diskuzi, nez by mélo vstoupit v platnost, nebot’ uz v sou-
Casné dob¢ se v souvislosti s tablety a internetem, ukazuji jejich negativni dusledky. Ne-
jedna se jen o zdravotni problémy, ale i vliv konzumni ekonomiky na psychiku déti. Uz
nyni Skoly stale vice pocitaji s vyuzitim internetu ve vyuce jako napiiklad e-learning ¢i
zjistovani nékterych informaci z dané¢ho zdroje nebo od zakti ocekavaji jeho pouziti pti vy-
pracovavani domacich ukold, riznych prezentaci nebo seminérnich praci. A to vS§echno uz
1 na urovni zakladnich skol. To je prave jeden z téch diivodu, pro¢ internet neni uz jen tim
prostfedkem usnadiujicim praci, ale predevsim povinnosti pro vSechny zéky, a pravé proto
se potieba prevence zavislosti na internetu jevi jako stale dilezit&jsi ¢innosti. Ukolem této
prace neni zpochybnovat smysl internetu, nebot’ se jedna v podstaté o uzite¢nou techno-

logii. Je ale dilezité dbat, aby jeho vyuZzivani v bézném spolecenském zivoté nepiesahlo
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unosnou miru, nebot’ v soucasné dobé€ internet piili§ ovliviiuje nase Zivoty. Je tedy dobré

polozit si otazku: M¢l by v budoucnu mé¢l jesté vic rust jeho vliv?
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

Véazeni respondenti,

jsem studentem oboru Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zlin¢. Rad bych Vas

pozadal

o vyplnéni dotazniku, ktery bude slouzit pouze jako podklad pro vyzkum v moji bakalaiské praci s
nazvem ,,Prevence zavislosti na internetu u zaka sttednich skol v Kyjové®“. Dotaznik je anonymni a

predem dékuji za jeho vyplnéni.

Michal Hladny

1. Jste:
a) muz
b) zena

2.JeVam ...... let.

3. Mate doma k dispozici pfipojeni k internetu?
a) ano
b) ne

4. Jaké zatizeni pouZzivate k pfistupu na
internet?

(je mozné oznacit vice odpoveédi)

a) osobni pocitac

b) notebook

¢) mobilni telefon

d) tablet

) jiné zatizeni.......cccceeevvevcreeecieeeiee e,

5. Kde se nejcastéji pfipojujete na internet?
a) doma

b) v internetové kavarné

¢) v knihovné

6. Jakym ¢innostem se nejcastéji vénujete v
dobé¢ stravené na internetu? (je mozné oznacit
vice odpovédi)

a) pouzivam socialni sité

b) hraji online hry

¢) vzdélavam se

d) vypracovavam domaci ukoly

e) posloucham hudbu

f) sleduji videa

€) JINA CINNOSL.....evveereireieeieeie e

7. Kolik Casu tydné¢ stravite na internetu?

a) mén¢ jak hodinu

b) 1 — 3 hodiny

c) vice jak 3 hodiny a méné nez 5 hodin

d) vice jak 5 hodin a mén¢ nez 8 hodin

e) vice jak 8 hodin a méné nez 12 hodin

f) vice nez 12 hodin — uved'te kolik..................

8. Jaké dalsi ¢innosti kromé traveni ¢asu na in-
ternetu se nejcastéji vénujete? (je mozné
oznacit vice odpovédi)

a) sport

b) Cetba knih

¢) poslech hudby

d) sledovani televize

e) studium

f) kulturni krouzky

€) JINA CINNOSL....eevvieiereirieeieere e e e ere e

9. Kolik hodin za tyden se vénujete této
¢innosti?

a) mén¢ jako hodinu

b) 1 — 2 hodiny

¢) vice jak 2 hodiny a mén¢ nez 4 hodiny

d) vice jak 4 hodiny a méné nez 6 hodin

e) vice nez 6 hodin — uved’te kolik ......................

10. Kdo Vés ovlivnil pii vybéru této
volnocasové aktivity?

a) rodice

b) prarodice

¢) sourozenci

d) kamaradi

e) ucitel

) N€kdO JINY...oovieieiee e

11. Zajimaji se Vasi rodice o traveni Vaseho
volného ¢asu?

a) ano, velmi jim na tom zalezi

b) ano, obcas se zajimaji

c) ne, prilis se o to nestaraji

12. Mate v rodin€ né¢jakou spole¢nou
volnoc¢asovou aktivitu?

2) AN0, JAKOU....eovvieiieiieiieiierecree e
b) ne

13. Mate né¢jaké Casové omezeni v pristupu na
internet?

a) pal hodiny denné

b) hodinu denné

c¢) dvé hodiny denné

d) neomezeny pfistup
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14. Zajimaji se Vasi rodice o Vami realizované
aktivity pfi trdveni Casu na internetu?

a) ano, velmi jim na tom zalezi

b) ano, obcas se zajimaji

¢) ne, prilis se o to nestaraji

15. Byl/a jste nékym poucen/a o moznych nega-
tivnich dopadech traveni volného Casu na in-
ternetu?

a) ano, rodi¢e se mnou o tom mluvili

b) ano, ve Skole jsme o tom mluvili s uciteli

d) ne, nic o tomto problému nevim

16. Byla na vasi skole poradana néjaka prednas-
ka o zé&vislosti na internetu? (pokud ne, pokra-
cujte otazkou €. 18)

a) ano

b) ne

17. Byla pro Vas tato pfednéska pfinosna?
a) ano, dozveédél/a jsem se mnoho novych
informaci

b) ano, dozvédél/a jsem par zajimavych
informaci

¢) ne, zddné nové informace jsem se
nedozveédél/a

18. Mate moznost se pfipojit na internet pomoci
bezdratového ptipojeni kdekoliv ve Skole?
(pokud to viibec neni mozné, pokracujte otazkou
¢. 20)

a) ano

b) ne, je to mozné jen v nékterych ucebnach ¢i
prostorach

c¢) viibec ne

19. Vyuzivate moznosti bezdratového ptipojeni
k internetu ve $kole?

a) ano, velmi Casto (vice nez 50% ptipada)

b) ano, Casto (vice nez 30% piipadir)

¢) ano, obcas (vice nez 15% pripada)

d) ano, ale spise zfidka (15% ptipadli a mén¢)
e) ne, nikdy

20. Jaka jsou podle Vas mozna rizika internetu?
(je mozné oznacit vice odpovedi)

a) spam

b) hoax (Sifeni faleSné poplasné zpravy)

¢) z&vislost na internetu

d) kybersikana

e) pocitatové viry

f) stahovani warezu (nelegélniho softwaru)

g) zvetejnovani osobnich udaji

h) dal$1 MOZNOSti.....ceeeereieiiieciiieciie e

21. Byl/a jste nékym seznamen/a s t€émito
konkrétnimi riziky?

a) ano, rodi¢e se mnou o tom mluvili

b) ano, ve Skole jsme o tom mluvili s uciteli

d) ne, nic o tomto problému nevim

22. Setkal/a jste se nekdy s n€kterym z téchto
rizik osobné?

a) ano, S KEeTYM.....ccvveeriiiriecieeieeie e
b) ne

23. Mate nekdy pocit, ze jste Cas straveny

na internetu vyuzili jinak, nez jste zamysleli?
a) ano, velmi ¢asto (vice nez 50% casu)

b) ano, casto (vice nez 30% Casu)

¢) ano, obcas (vice nez 15% casu)

d) ano, ale spiSe zfidka (15% casu a méng)
e) ne, nikdy

24. Mate nekdy pocit, Ze jste kvili internetu
prisli o n¢jaké prilezitosti?

a) ano, velmi ¢asto (vice nez v 50% piipadt)
b) ano, casto (vice nez v 30% piipadi)

¢) ano, obcas (vice nez 15% pripada)

d) ano, ale spise zfidka (15% ptipadli a mén¢)
e) ne, nikdy

25. Preferujete elektronickou komunikaci (soci-
alni sité, instant messaging apod.) nebo pfimy
kontakt s prateli?

a) socialni sité

b) instant messaging a sluzby VolP (ICQ,
Skype, Jabber apod.)

¢) chat (Lidé.cz apod.)

d) SMS

e) ptimy kontakt

26. Jakou ¢innost byste vykonaval/a, pokud bys-
te nemel/a k dispozici internet?

a) dival/a bych se na televizi

b) ¢etl/a bych knihu

¢) ucil/a bych se

d) Sel/sla bych ven
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