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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace bylo optimalizovat okamzité davky potravin navrZené V praci
Loukotové (2008) vzhledem k aktudlnimu sortimentu obchodnich fetézcii u vybranych
skupin civilniho obyvatelstva. Byly sestaveny jidelni listky S inovovanou potravinovou
skladbou, na zaklad¢ prizkumu provedeného ve vybranych obchodnich fetézcich. Tyto
jidelni listky byly nutricné vyhodnoceny pomoci program Vyziva. Z vysledkti pak
vyplyva, ze se podatilo zoptimalizovat navrzeni jidelni listky podle stanovenych stravnich
davek v rozmezi + 10 %, a zaroveinl byla provedena jejich cenova kalkulace pro porovnani

S piivodni praci.

Kli¢ova slova: krizova situace, nutricni faktory v kratkém obdobi, civilni obyvatelstvo,

obchodni fetézce, potraviny

ABSTRACT

The aim of the work was to optimize the doses of foods suggested by Loukotova (2008)
according to current offer in chosen retail chains. There were suggested the menus for
select group of civilians with new composition of food and analysed by program Vyziva.
Its results showed that the menus were optimized according to defined nutritive standards
in range + 10 %. In the end there was performed price calculation of the menus

for comparison with the earlier work.

Keywords: crisis, nutrients in the short period, civilians, retail outlet chains, foodstuffs
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UVOD

Lidska spolecnost je v poslednich desetiletich ¢im dal castéji vystavovana nasledkiim
mimotadnych a krizovych situaci. Tyto udalosti jsou neocekavané, ohrozuji zivoty a zdravi

obyvatel, nebo zplisobuji rozsédhl¢ Skody na zivotnim prostiedi a na majetku.

Krizovou situaci lze definovat jako stav, kdy vznikne nezddouci situace, pii niZ je
nenaplnéna nebo prekrocena urcitd mez, kterd je oznaCovana za kritickou. Podle zékona
¢. 240/2000 Sb. v platném znéni, je krizova situace mimofadna udalost, pii niZ je vyhlasen

stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu nebo valecny stav [9].

Aby byl ptekondn vyhlaSeny krizovy stav piekondn, je tfeba pfijmout tzv. hospodaiska
opatieni pro krizové stavy. Ty jsou fizena zakonem ¢. 241/2000 Sh. v platném znéni. Tyto
opatfeni maji materialni, organiza¢ni nebo finanni podobu a slouZzi pro zajiSténi
nezbytného dodani praci, vyrobkli nebo sluzeb, bez nichz nelze krizovou situaci Gspésné
zvladnout. Mimo jiné sem spadaji i opatieni urcend k uspokojovani zékladnich fyzickych

potieb osob umoznujici jejich preziti krizovych stavii bez t€zké ujmy na zdravi [14].

Mezi zakladni fyziologické potfeby osoby muzeme zaradit potiebu potravy a piistiesi.
Pokud jsou tyto zakladni potieby ¢lovéka zabezpeceny, je také zajiSténo pieziti organizmu.
V praci Druzbikové (2010) byl jako jedna z moznosti pro zajisténi vyzivy obyvatel
Vv krizovych stavech, navrzen systém okamzitych davek potravin, vyuzivajici skladovych
zasob potravin ve vybranych obchodnich fetézcich [16]. Cilem mé diplomové prace bylo
zoptimalizovat tyto jiz navrzené davky potravin podle aktualniho sortimentu obchodnich
fetézcll a zaroven dodrzet pozadované plnéni stravnich davek u vybranych skupin civilniho

obyvatelstva
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1 CHARAKTERISTIKA KRIZOVYCH SITUACI

Legislativa Ceské republiky v sou¢asné dobé vymezuje Styfi krizové stavy. Od nejméné
zavazného to jsou: stav nebezpeci, nouzovy stav, stav ohrozeni statu a vale¢ny stav [1].
Zékladni informace o typech krizovych stavli jsou uvedeny v tabulce 1. Rozhodnuti o tom,
ktery z krizovych stavii bude vyhldSen, zavisi na velikosti postizeného Uzemi, druhu
mimoiradné udélosti a rozsahu postizeni. Po vyhlaSeni krizového stavu je tato krizova
situace feSena organy krizového fizeni pomoci krizovych opatieni, ktera jsou stanovena
zakonem [2]. Orgéany krizového fizeni zahrnuji vladu, ministerstva a jiné spravni trady,
Ceskou narodni banku, organy kraje a ostatni organy s izemni ptisobnosti a v neposledni
rad¢ organy obce [3]. Koordina¢nim organem v pfipravé na krizové stavy je podle zakona

&. 240/2000 Sb. Ministerstvo vnitra CR [4].

Tabulka 1: Zakladni udaje o krizovych stavech [1, 5]

VyhlaSujici , o
Nazev Uzemi Doba trvani Legislativa
organ
Cely kraj
) 30 dni (Ize Zakon ¢.
Stav nebezpeci Hejtman nebo Cast '
] prodlouzit) 240/2000 Sb.
kraje
Cely stat
nebo Maximalné | Ustavni zakon &.
Nouzovy stav Vlada
omezené 30 dni 110/1998 Sh.
uzemi statu
Stav ohroZeni Neni Ustavni zakon ¢.
Parlament Cely stat
statu omezeno 110/1998 Sb.
Ustavni zékon ¢.
Neni
Valecny stav Parlament Cely stat 110/1998 Sh.
omezeno
a ¢. 1/1993 Sh.

Stav nebezpeci je vyhlaSovan, pokud vznikne krizova situace v disledku ekologické, nebo
pramyslové havarie, nehody, zivelni pohromy, nebo jiného nebezpeci, které ohrozuje

ve zna¢ném rozsahu zdravi, majetek, Zivot, nebo vefejny pofddek a vnitini bezpecnost.
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V ptipadé Zivelnych pohrom, primyslovych a ekologickych havarii, nehod nebo jiného
nebezpeci se vyhlaSuje také stav nouzovy, a to kdyz miize dojit k ohroZeni zdravi, zivot
nebo majetkovych hodnot nebo vetejného poradku a vnitini bezpecnosti. Stav ohrozeni
statu se vyhlasuje, je-1i bezprostiedné ohroZzena izemni celistvost statu nebo svrchovanost
statu a jeho demokratické zaklady. Je-li Ceska republika napadena nebo musi plnit
mezinarodni smluvni zavazky o spole¢né ochran¢ proti napadeni a vyhlaSuje se zaroven

| valecny stav [1, 5].

V Tabulce 2 jsou vyjmenovany krizové stavy, které¢ byly vyhldSeny v poslednich letech,
ditvody pro¢ byly vyhlaseny a také jejich rozsah na tizemi CR. Posledni vyhlageny stav
na tizemi Ceské republiky byl pfedepsan rozhodnutim vlady ¢&. 140/2013 Sb. z davodu
zivelné pohromy — povodni. Krizova situace byla vyhlaSena dne 2. cCervna ve 21:00

hodin [6].

Kromé krizové situace existuje jesté pojem mimotadna udalost. Jedna se o Skodlivé
plsobenti sil a jevil vyvolanych ¢innosti ¢lovéka nebo piirodnimi vlivy, ale také havarie,
které ohrozuji Zivot, zdravi, Zivotni prostfedi nebo majetek. K jejich odstranéni je potieba

provedeni zachrannych a likvida¢nich praci [3].

Mimotadna udalost je na rozdil od krizové situace feSitelnd pomoci mimotradnych opatieni,
kter¢ umoznuji omezeni nékterych prav a svobod v zdjmu ochrany vyznamnych
spolecenskych hodnot. Krizovad opatfeni jako feSeni krizovych situaci ¢asto znamenaji
€. 239/2000 Sb. o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakond,
v platném znéni [7]. Pfipravu na mimotadné udélosti, zajisténi ochrany obyvatelstva,
zachranné a likvidacni prace zajiStuje Integrovany zachranny systém a organy vetejné
spravy. Zakladnimi slozkami Integrovaného zachranného systému jsou Policie Ceské
republiky, poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby, Hasiésky zachranny sbor Ceské
republiky a jednotky pozarni ochrany zafazené do plo$ného pokryti kraje jednotkami
pozarni ochrany. Pti zasahu se tyto slozky musi fidit ptikazy velitele zdsahu, starosty obce
S roz§ifenou pusobnosti, hejtmana kraje (v Praze primator hlavniho mésta Prahy) nebo
Ministerstva vnitra Ceské republiky. Operaéni a informacni stiediska Integrovaného
zachranného systému piijimaji a vyhodnocuji informace o mimotadnych udalostech.
Ministerstva a dal§i ustfedni spravni ufady rozhoduji o provadéni zéchrannych

a likvidacénich praci [7, 8].
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Tabulka 2: Ptehled vyhlasenych krizovych stavi v letech 2005 — 2015 [4]

Rok | Krizova situace Diivod Kraj

2005 | Stav nebezpeci Porucha vodniho dila Vysocina
Zlinsky, Jihomoravsky, Ustecky,

2006 | Stav nebezpeci Povodné Olomoucky, Pardubicky,
Jihocesky, Stfedocesky, Plzensky
Jihoc¢esky, Stredocesky, Zlinsky,

2006 | Nouzovy stav Povodné Jihomoravsky, Olomoucky,
Ustecky, Pardubicky

2006 | Stav nebezpeci Sesuv skalniho masivu | Pardubicky

2006 | Stav nebezpeci Nebezpecéné latky Kralovehradecky
Jihocesky, Plzenisky,
Karlovarsky, Vysocina,

2007 | Nouzovy stav Orkan Kyrill ‘
Liberecky, Kralovehradecky,
Moravskoslezsky, Stfedocesky
Jihocesky, Moravskoslezsky,

2009 | Stav nebezpeci Povodné ,
Olomoucky, Ustecky
Olomoucky, Zlinsky,

2010 | Stav nebezpeci Povodné Moravskoslezsky Jihomoravsky,
Usteck}'/, Liberecky

2013 | Stav nebezpeci Povodné Hlavni mésto Praha, Jihocesky
Jihocesky, Plzensky,
Stiedocesky, Liberecky,

2013 | Nouzovy stav Povodné

Kralovehradecky, Ustecky,

Hlavni mésto Praha
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1.1 Rizeni krizovych situaci a ochrana obyvatelstva

Krizovym fizenim minime souhrn fidicich ¢innosti orgdnt krizového fizeni zamétenych
na analyzu a vyhodnoceni bezpecnostnich rizik a planovani, organizovani, realizaci
a kontrolu ¢innosti provadénych v souvislosti s pfipravou na krizové situace a jejich

feSenim, nebo ochranou kritické infrastruktury [9].

Zakon ¢. 240/2000 Sb., v platném znéni stanovuje pasobnosti a pravomoci statnich organti
a organt uzemnich samospravnych celkli a prava a povinnosti pravnickych a fyzickych
osob pii piipravé na krizové situace, které nesouviseji se zajistovanim obrany Ceské
republiky pfed wvnéjSim napadenim,a pii jejich feSeni a pfi ochrané kritické
infrastruktury a odpovédnost za poruseni téchto povinnosti [9]. Nouzovy stav a stav
ohroZeni statu jsou zakotveny také v ustavnim zdkong &. 110/1988 Sb. o bezpe&nosti Ceské
republiky. Jsou zde uvedeny podminky pro vyhlaseni téchto krizovych situaci a informace
o Bezpecnostni rad¢ statu, kterd vladé pfipravuje névrhy k zajisténi bezpecnosti

obyvatelstva [10].

Integrovany zachranny systém je vymezen v zakoné ¢. 239/2000 Sbh., v platném znéni,
ktery také stanovuje slozky Integrovaného zachranného systému a jejich piisobnost, pokud
tak nestanovi zvlastni pravni ptedpis, pisobnost a pravomoc statnich organt a organt
uzemnich samospravnych celkli, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob
pfi pfipravé na mimotradné udalosti a pti zachrannych a likvida¢nich pracich a pii ochrané
obyvatelstva pfed a po dobu vyhlaseni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu ohrozeni

statu a vale¢ného stavu [7].

Krizové fizeni mizeme rozdélit do dvou zakladnich fazi, faze ptipravné a faze realizacni.
Ptipravna faze zahrnuje krizové planovani (planovani obrany a civilni nouzové planovani)
a zajiSténi pripravenosti, ktera se zajisStuje vycviCenim osob a zajiSténi nezbytnych
materialnich potfeb a sluzeb. Druha faze, realizacni, je vlastni feSeni krizové situace, kdy
jsou Cinnosti provadény s Umyslem krizovou situaci potlait, ptekonat
a zmirnit jeji nasledky [11].

K feSeni krizovych situaci je v Ceské republice ustanoven Ustiedni krizovy §tab, ktery je
pracovnim organem vlady. Ustiedni krizovy $tab ndlezi také do systému organi

Bezpecénostni rady statu [12].
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Ustiedni krizovy $tab po vyhlaseni krizové situace (nouzovy stav, valeény stav nebo stav
ohrozeni statu), pii jakékoli hrozb¢, Ze by krizové situace mohla vzniknout, nebo u jinych
zédvaznych situaci tykajicich se bezpeénostnich zajmi Ceské republiky, navrhuje feseni
téchto situaci. Tyto navrhy k feSeni situaci predkladd na schiizi Bezpe¢nostni rady statu

nebo piimo na schizi vlady predseda Usttedniho krizového §tabu [12].

Mezi hlavni ukony Ustiedniho krizového §tabu patii zabezpedeni operativni koordinace,
sledovani a vyhodnoceni stavu realizace opatfeni, které jsou pfijimany vladou,
ministerstvy, jinymi spravnimi Gfady a organy Uzemnich samospravnych celkt, aby se
zamezilo vzniku krizové situace, nebo aby byla jiz vznikld krizova situace feSena. Také
podporuje ¢innost organt krizového fFizeni. Ustfedni krizovy $tab ma za povinnost
zabezpecit operativni soucinnost s organy krizového fizeni u mezindrodnich organizaci,
posuzuje vyvoj situace, jeji obsah a pfiméfenost pfijimanych opatfeni a informuje o nich
Bezpecnostni radu statu. Projednava, posuzuje a koordinuje pfijimani opatfeni
meziresortniho charakteru. Pfipravuje podklady pro pfijimani rozhodnuti, které musi byt
schvaleny vladou nebo Parlamentem CR a pro Bezpeénostni radu stitu sestavuje navrhy

opatteni k feseni situace [12].

1.2 Systém hospodaiskych opati‘eni pro krizové stavy (HOPKYS)

Systém HOPKS je soubor materialnich, finan¢nich nebo organizacnich opatfeni, které
piijima Ministerstvo vnitra CR nebo organy veiejné spravy v souvislosti se zabezpetenim
mobilizacnich a nezbytnych dodavek vyrobku, sluzeb a praci, bez nichz nelze zajistit
prekonani krizového stavu [13]. Ptipravu a pfijeti hospodarskych opatieni upravuje zakon
¢. 241/2000 Sb. o hospodatskych opatienich pro krizové stavy a o zméné nékterych

souvisejicich zakont [14].

V ramci Ministerstva vnitra jSOuU tato opatieni pfijimany pfedev§im ve Spojeni Se zajist€énim
vykonu statni spravy a podporou ¢innosti Policie CR a Hasigského zachranného sboru CR.
V oblasti HOPKS Ministerstvo vnitra CR také zabezpeduje plnéni ukold v okruhu své

pusobnosti, které mu ukladaji pravni pfedpisy jako tstfednimu spravnimu uradu [13].

Na pracovisti krizového fizeni ministerstva (odboru bezpeénostni politiky) jsou
zpracovavany koncepce HOPKS, jeji aktualizace a nafizeni Ministerstva vnitra k HOPKS.

Toto pracovist¢ ma také za ukol zpracovat plan nezbytnych dodavek a plan hospodaiské
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mobilizace a koordinovat zpracovani souvisejicich podkladi. Analyzuje dilezitosti,
nepostradatelnosti a priority nezajisténych nezbytnych dodavek vcetné progndzy dopadu
nezajisSténi dodavky na krizovou situaci. Pfedava pozadavky do Planu hmotného doplnéni
a Planu obmén a zamén pohotovostnich zasob a mobiliza¢nich rezerv. Kontroluje piipravy
HOPKS u podnikajicich fyzickych osob a pravnickych osob zapojenych do systému
hospodaiské mobilizace nebo do systému nouzového hospodarstvi a zajistujicich dodavky
pro resort (pro Hasi¢sky zachranny sbor a pro Policii CR). A v neposledni fadé poskytuje

vymezeny rozsah informaci osobam zapojenych do systému nouzového hospodatstvi [13].

Abychom mohli fesit krizové situace efektivng, je mimo jiné nutné mit pfipraveny
prostiedky a sluzby, které bude mozné vyuzit k okamzitému pouziti ve prospéch obyvatel,
ktefi jsou Krizovou situaci zasazeni. Tyto sluzby a prostfedky by mély byt k dispozici
piedevsim pro nouzové pieziti obyvatel, pro podporu ¢innosti statni spravy a pro podporu
integrovan¢ho zachranného systému. Ze zdkona tento ukol zastava Sprava statnich
hmotnych rezerv a celé feSeni situace je zpracovano v Systému hospodaiskych opatieni pro

krizové stavy [15].

Osoby a organy, které maji zodpoveédnost za feseni krizovych Situaci, pottebuji k rychlému
a kvalitnimu rozhodnuti, 0 tom jaké sluzby a prostiedky a pro koho zabezpecit, pracovat co
nejrychleji se zna¢nym rozsahem informaci. Tyto organy a 0soby maji shromazdovat
a overovat, tidit, seskupovat a analyzovat informace z riznych informacnich systémi,
které zabezpeCuji informaéni podporu feSeni krizovych situaci a také zabezpeceni
potiebnych prostiedk a sluzeb. Pouzivaji se hlavné k tomu, aby prace byla co nejrychlejsi
a nejpiesnéjsi [15].

Statni hmotné rezervy jsou dulezitou soucasti systému HOPKS. Statni hmotné rezervy
podle ucelu pouziti délime na: imotné rezervy, mobilizacni rezervy, pohotovostni zdasoby
a zasoby pro humanitarni pomoc. Sprava statnich hmotnych rezerv ma odpovédnost
za potizeni, udrzovani a financovani statnich hmotnych rezerv. Musi cilen¢ a vcasné
zajistit pouziti statnich hmotnych rezerv za krizovych stavipro obyvatele a regiony

postizené Krizovou situaci [15].
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2 VYZIVA OBYVATELSTVA V KRIZOVYCH STAVECH

V legislativé Ceské republiky je jasné zakotven pozadavek na zajisténi zakladnich
zivotnich potteb Cloveka v obdobi krizovych situaci, a to véetné vyzivy. S poskytovanim
potravinové pomoci béhem krizi souvisi fada problému tykajicich se pfedevsSim mnozstvi
anutricni hodnoty potravin a ohledem na vyskyt mozni podvyZzivy u postizeného
obyvatelstva [16]. Pokud by podvyziva ¢i hladovéni stoupaly na mistni, narodni nebo
globalni trovni, mohla by se vyvinout potravinova krize. A proto je dilezité, aby

nedostatek potravin byl dopliiovan i za krizovych situaci [17].

2.1 Vyznam nutri¢nich faktora v kratkém obdobi

Krizové stavy vzhledem k délce jejich vyhlasovani (viz Tabulka 2) miizeme oznadlit
za kratkodobé situace. Proto jsou z vyzivového hlediska diileZité pouze ty nutri¢ni faktory,
jejichz deficit by v kratkém obdobi mohly zpusobit vaznéjsi zdravotni potize i zdravému
jedinci [16]. Nedostate¢ny piijem energie a makronutrienttt — to jsou ukazatele hladovéni,
které obvykle vede ke snizeni hmotnosti a od urc¢ité hodnoty zpisobuje zhorSeni uréitych

funkci organizmu. Hladovéni, které trva 5 az 7 dni a je bez dalSich nezadoucich faktort

NS 24

Pti hladovéni je hlavnim zdrojem energie tuk. Z jednoho gramu triacylglyceroli ziska
organismus pomoci metabolismu 9 kcal. Pokud bychom tuk nepfijimaly potravou vubec,
jeho energeticka hodnota by klesla na 7 kcal na 1 gram tukové tkdn€ z divodu toho, Ze tato

tkan obsahuje také elektrolyty, proteiny a vodu. U proteintl je situace podobna.

Z proteinu pfijatého stravou ziskame metabolickou pfeménou 4 kcal energie. Pokud by
prisun bilkovin nebyl dostate¢ny, energie by byla Cerpana ze svalii, ale pouze v mnozstvi
1 kcal/l g svalové hmoty. V sacharidech je obsazeno 4 kcal energie na 1 g. Zasoby
sacharidi v organizmu jsou velmi malé, zhruba 500 g glykogenu, ktery odpovida

2 000 kcal a tak je nutné pfijimat tuto zakladni zivinu potravou [19, 20, 21].

Pokud bychom nepfiijimali zaddnou potravu po dobu kratsi nez 72 hodin, mohlo by dojit
Kk tzv. kratkodobému hladovéni. To vede ke snizeni vyplavovani a ucinnosti inzulinu
a ke zvySeni hladiny katabolickych enzymi. Témito reakcemi je urychlena lipolyza
(odbouravani tukti na mastné kyseliny a glycerol) a glykogenolyza (rozklad glykogenu

na glukozu). Uvolnénim mastnych kyselin a glycerolu télo ziska energii pro kosterni
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svalovinu, srdce, ledviny a jatra. Pro funkci mozku a erytrocytt je nepostradatelna glukdza,
ktera je nejprve ziskdvana glykogenolyzou (prvnich 24 hodin hladovéni) a pozdéji
glukoneogenezi (glukéza vznikd z nesacharidovych latek jako je glycerol, laktat nebo

aminokyseliny) [19, 20, 22].

Pokud hladovéni trva del§i dobu, méni se na hladovéni protrahované. Tento stav se
vyznacuje negativni dusikovou bilanci. Denné pak dochazi ke ztraté 75 g proteinu, coz

odpovida 300 g svaloviny [20].

2.1.1 Energie

Energetickd bilance by méla byt vyvéazend, to znamend, ze mnozstvi energie, které
pfijmeme potravou, by se mélo rovnat energii, kterou télo potfebuje. Hodnota energie,
kterd je pro télo potfebnd lze spocitat z rtiznych rovnic. K vypoc¢tu hodnoty bazalniho
metabolismu neboli energie, kterou je nezbytné pfijmout, aby ji télo mélo dostatek
na vsechny svou funkce, 1ze pouzit Harris-Benedictovu rovnici. Hlavnimi parametry, které

ovlivituji hodnotu bazalniho metabolismu, jsou pohlavi, v€k, vySka a vaha ¢lovéka [23].
Pro muze je Harris-Benedictova rovnice:

BEE = 66,473 + 13,7516 X H + 5,0033 XV — 6,755 X a
Pro zeny je Harris-Benedictova rovnice:

BEE = 655,0955 +9,5634 x H + 1,8496 XV — 4,6756 X a

Pficemz znaky v rovnici znamenaji: H — té€lesna hmotnost v kg, V — vySka v cm, a — vék.

Z této rovnice je ziskana bazalni metabolicka potieba jedince v kcal na den [23].

Energeticka potieba organizmu je fizena celkovym energetickym vydejem. Dal$i metodou
jak lze zjistit potfebu energie je nepifimd kalorimetrie. Jde o metodu velice pfesnou, ale

neumoziuje sledovani vyvoje energetického vydeje v béznych situacich zivota [24].

Energii pfijatou béhem dne lze vhodné rozlozit do péti dennich jidel. Snidan¢ by méla
tvotit 30%, dopoledni svacina 10%, obéd 30 %, odpoledni svacina 10% a vecefe 20 %

(Obr. 1) [23].
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Obrazek 1: Vhodné rozloZeni energic béhem dne [23]

Pokud je energeticka bilance zachovéna, dochazi k udrzeni hmotnosti. Pokud by byl pfisun
energie vysSi nez jeji vydej, dochazelo by k uklddani prebyteCnych zasob v organismu
a pfibyvani hmotnosti. Pokud je pfisun energie niz$i nez jeji vydej, dochazi ke snizovani

hmotnosti a energie musi byt doplnéna ze zasob v organismu [23].

2.1.2 Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou makromolekuly, které jsou sloZzeny z polypeptidovych
fetézcl. Obsahuji 100 — 2000 aminokyselinovych zbytkd, které jsou spojeny peptidovou

vazbou. Rozhodujici pro funkci je fazeni aminokyselin a struktura bilkoviny [24].

V organizmu se bilkoviny vyskytuji v mnoha formach a oproti dal$im zivindm maji
mimotadnou variabilitu. Jsou neustale v dynamické rovnovaze a jsou neustale

obnovovany [25].

Bilkoviny jsou zdkladni stavebni strukturou vSech bunék. Jsou soucasti regulacnich
mechanismi (enzymy, hormony), podileji se na obran¢ organizmu. Pti del$im hladovéni
slouzi jako nouzovy zdroj energie [25]. Bilkoviny maji v organizmu mnoho funkci. Lze je
rozdelit na transportni, katalytické, strukturni, zasobni, obranné, pohybové, regulacni,

senzorické a vyzivové funkce [26, 27].
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V téle neustdle probiha degenerace a resyntéza bilkovin, Cemuz fikame tzv. proteinovy
obrat. Tim, Ze bilkoviny pfijimame potravou, se zvySuji jejich zasoby v organizmu

a zpomaluje se rychlost proteinové degradace [24].

Metabolismus bilkovin byva vyjadfovan dusikovou bilanci, coz je rozdil mezi celkovym
mnozstvim dusiku pfijatym potravou a mnozstvim dusiku vylouceného z téla ve formé
mocoviny, kyseliny mocové, kreatininu a dalSich latek. Tato bilance je rovnovazna, pokud
se mnozstvi pfijatého a vylou¢eného dusiku sobé rovna. Pokud organizmus pfijima vice
dusiku, nez vylucuje, je bilance pozitivni. Tento stav je dilezity pii rustu
a rekonvalescenci. Negativni bilance (vydej dusiku je vétSi nez piijem) je dosazena
zvySenym odbouravanim bilkovin vlastnich organizmu. Tato bilance nastane
pfi nedostate¢ném piijmu, vstiebavani nebo pii poruSe metabolismu bilkovin nebo

pii absenci nékteré z esencialnich aminokyselin [25, 28, 29].

Minimalni pfijem bilkovin se udava 0,5 g na 1 kg hmotnosti a den za pfedpokladu nizké
fyzické zatéze. Denni piijem bilkovin by se obvykle mél pohybovat od 0,9 do 1 g/kg
(az 2 g/kg — t&hotenstvi, rast) hmotnosti [25]. Bilkoviny jsou pro organismus dtlezitym
zdrojem aminokyselin. Téch zakladnich je asi 20, pfi¢emz 8 z nich je esencialnich, a lidsky
organizmus Si je neumi vytvofit a je zavisly na jejich pfijmu potravou. Mezi esencialni
aminokyseliny patii: threonin, methionin, lysin, valin, fenylalanin, leucin, tryptofan
aisoleucin. Vétsina z nich se vyskytuje v potravinich v dostate¢ném mnozstvi.
Aminokyselina zastoupena v relativné nejniZzSim mnozstvi je nazyvéana jako

limitujici [26, 30].

Z vyzivového hlediska Ize bilkoviny rozdélit na plnohodnotné, neplnohodnotné a témet
plnohodnotné. Plnohodnotné bilkoviny obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny a to
Vv mnozstvi, které je potfebné pro dostateCnou vyzivu Cloveéka. Je to naptiklad mlécna
a vaje¢na bilkovina. Zivo¢iiné svalové bilkoviny patii mezi bilkoviny téméF plnohodnotné,
u kterych jsou néckteré esencialni aminokyseliny v mimém nedostatku.
K neplnohodnotnym bilkovindm jsou fazeny veSkeré bilkoviny rostlinného ptivodu, jejich

zastoupeni esencialnich aminokyselin je nedostacujici [26, 31].

Pokud je pfijem zivin ze stravy sniZen, dochazi ke zvySeni degradace pfedevsim svalovych

bilkovin. Aminokyseliny jsou pouzity pro jaterni glukoneogenezi [24].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

Pokud je hladovéni nekomplikované, ale pietrvava, dochazi b&hem prvniho tydne
k adaptatnim zménam, které zpomaluji svalovou degradaci a aminokyseliny jsou

nahrazeny ketolatkami v jaterni glukoneogenezi [24].

Pti delSim nedostatku Zivin je vysoka pravdépodobnost vyvinu malnutrice. Jde o stav, kdy
je ptijem zakladnich Zivin neadekvéatni, nebo jsou zvySené ztraty téchto zivin. V disledku
dochazi k dlouhodobému deficitu energie a proteini. U malnutrice typu marasmus jsou
zachovany adaptatni mechanismy organizmu na snizeny pfivod energie

a bilkovin [32, 33].

2.1.3 Sacharidy

Sacharidy jsou z chemického hlediska polyhydroxyaldehydy a polyhydroxyketony
obsahujici v molekule minimalné tfi alifaticky vadzané uhlikové atomy. Jsou to také
slouceniny, které¢ se z nich tvoii vzdjemnou kondenzaci za vzniku acetalovych vazeb.

Radime sem i slou¢eniny vzniklé ze sacharidl riznymi chemickymi reakcemi [26].

Sacharidy mtizeme délit podle poc¢tu atomti piitomnych v molekule (triosy, tetrosy,
pentosy, hexosy) nebo podle poctu cukernych jednotek vazanych v molekule

(monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy a slozené sacharidy) [26].

Monosacharidy se skladaji pouze z jedné cukerné jednotky. Oligosacharidy jsou slozeny
ze dvou az deseti stejnych nebo riznych monosacharidu, které jsou vzajemné propojeny
glykosidovymi vazbami. Tyto dvé skupiny sacharidi miZe souhrnné nazvat jako cukry.
Maji hodné spolecnych vlastnosti, mezi které patii prevazné sladka chut. Dalsi skupinou
jsou polysacharidy, které jsou slozeny z vice nez deseti stejnych nebo riznych
monosacharidl, pfesny pocet nebyva piesné urcen. Slozené neboli komplexni sacharidy
obsahuji ve své molekule i jiné slou€eniny nez sacharidy, jako naptiklad proteiny, peptidy

a lipidy [26].

vvvvvv

nazyva glykogen. Mezi dilezité sacharidy fadime i fruktozu a galaktozu [25]. Glukoza se
skladé z Sesti atomu uhliku. Je to nejbéznéjsi cukr v téle. Mlzeme ji najit v medu, cukru,
sladkostech, ovoci a zeleniné. Fruktdza, kterou taktéZ nalezneme v medu, ovoci a né€které
zelenin€, muze nahradit sachardézu v potravinach, jako jsou dzemy nebo slazené napoje.
Galaktoza je produktem rozkladu laktézy z mléka, béhem metabolické pfemény muize byt

transformovana na gluk6zu nebo glykogen [34].
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Sacharidy maji vyznam jako pohotovy zdroj energie [25]. Jeden gram sacharidu poskytuje
energii 17 kJ, u cukernych alkoholt jen 10 kJ v 1 g [26]. Jsou jedinym zdrojem energie pro
mozek a erytrocyty. Na zasobé glykogenu v jatrech zavisi utilizace tukl
a bilkovin. Jsou to také vyznamné slozky nékterych makromolekul [25, 26]. Glykogen
ulozeny v jatrech tvofi zasobu Ccitajici 70 — 120 g, coz je zasoba dostacujici na 12 — 18
hodin. Glykogen je ulozen také ve svalové tkani (0,2 — 1 kg). Tento glykogen je vSak
spotfebovavan pouze na praci svalll a nepodili se na udrzovani stalé hladiny glukozy

v krvi [18].

Sacharidy by u ¢lovéka mély kryt 50 — 80 % energetické potieby, z ¢ehoz by 80 — 90 %
mély pokryvat polysacharidy a oligosacharidy s monosacharidy maximalné¢ 20 %.
Priméma denni doporucena davka je 300 — 420 g. Jejich hlavnim zdrojem v potravé je

Skrob, ktery najdeme v obilninach, bramborech nebo lusténinach [25, 26].

Pro tkan¢ jako je centralni nervova soustava, krevni bunky nebo varlata, je glukoza
jedinym zdrojem energie. Zakladni spotfeba glukézy je pfiblizné 2 mg/ min na jeden
kilogram télesné hmotnosti, z této spotieby 50 % zuzitkuje mozek [19]. Mnozstvi glukozy,
které cirkuluje v krvi, pokryje potfebu mozkové tkané na dobu piiblizn¢ 3 hodin. Aktivaci
glykogenolyzy se tento ¢as prodlouzi na 6 hodin. Po no¢nim hladovéni je potieba hrazena
jaterni produkcei z 75% rozkladem glykogenu a z 25% tvorbou glukdzy z nesacharidovych

slozek. Podil nizsi produkce se zvysuje spole¢né s dobou hladovéni [19].

2.1.4 Tuky

Tuky se v lidském organizmu vyskytuji ve formé triacylglyceroll, volnych mastnych

kyselin, fosfolipidi a cholesterolu [35].

Jejich vyznam spociva v zasob¢ energie, ktera je aktivovana pii nedostatku cukrti. Slouzi
také jako stavebni slozka buné€k a ptfedev§im jejich membran. Tuk chrani organizmus
pted ztratami tepla. SlouZi jako rozpoustédlo pro riizné latky jako jsou napiiklad vitaminy

rozpustné v tucich[35].

Hlavni slozkou piijimanych tuki jsou triacylglyceroly. Jsou to tuky, které jsou slozeny
Z glycerolu a mastné kyseliny. Tyto dvé €asti jsou Stépeny procesem zvanym lipolyza.
Mastné kyseliny, které jsou v tucich zastoupeny, muzeme rozdé¢lit na nasycené,
mononenasycené a polynenasycené. Nasycené mastné kyseliny ve svém fetézci obsahuji

pouze jednoduché chemické vazby. Mononenasycené jednu dvojnou vazbu
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a polynenasycené dv¢ a vice dvojnych vazeb. DalSim typem lipidd je cholesterol, z néhoz

jsou tvofeny napiiklad steroidni hormony [35].

Tuky by mély tvofit 25 — 30 % denniho pfijmu energie. Doporuceny denni piijem je
70 az 100 g tukii. Neni dilezité jen dostate¢né mnozstvi, ale také spravna skladba. Hlavni
vyznam maji nenasycené mastné kyseliny, které jsou pro nas organizmus esencialni. Jejich
vyskyt je znam v rostlinnych olejich a v rybim mase. Pfi nedostatku nenasycenych
mastnych kyselin je snizena celkova odolnost a adaptabilita organizmu. U cholesterolu by
jeho pfijem nemél ptekracovat 300 mg za den [25]. Vzajemny pomér mastnych kyselin
pfijimanych mastnych kyselin je idedlni v piipad€, Zze jeden dil tvoii nasycené¢ mastné
kyseliny, mononenasycené 1,4 dilu a polynenasycené 0,6 dilu. Polynenasycené mastné
kyseliny muzeme dale d¢lit na fadu n-6 (esencialni kyselina linolovd) a fadu n-3

(esencialni kyselina alfa-linolenova), jejich vzajemny pomér by mél byt 5:1 [26].

Kyselina linolova v nedostateéném mnozstvi mize zplsobit suchost kize, ztratu vlast
nebo zhorSené hojeni ran. Esencidlni mastné kyseliny jsou také prekurzory eikosanoidi
(mezibunécéné a nitrobunééné mediatory vzniklé z kyseliny arachidonové) a fosfolipidii
bunéénych membran. Pfi vysokém piijmu polynenasycenych mastnych kyselin je zvySeny
pozadavek na piijem antioxidacnich latek, zejména vitaminu E. Proto neni doporucovan
vys$i piijem polynenasycenych mastnych kyselin nez 10 % z celkové denni energie.
Nadbytek pfijatych tukl (a tim i energie) je ukladan ve formé triacylglycerolti v tukové
tkani [24].

2.1.5 Vitaminy

Vitaminy jako biokatalyzatory vstupuji do rtiznych reakci, aniz by se jich pfimo ucastnily.
Jsou dilezité pro pfeménu zakladnich zivin a pro energeticky metabolismus. Kromé
vitaminu K a castecné vitamini A a D musi byt vitaminy piivadény potravou. Potieba
vitamind je do 10 mg za den, vyjimku tvoii vitaminy C (az 100 mg), E a B3 (oba az

20 mg) [25, 36].

Vitaminy d€lime na vitaminy rozpustné ve vodé a vitaminy rozpustné v tucich. Mezi
rozpustné v tucich patfi vitamin A, D, E a K. Tyto vitaminy jsou vstiebavany spolecné
s tukem. Druhou skupinu tvofi vitaminy rozpustné ve vod¢. Jejich zastupci jsou vitaminy
skupiny B a vitamin C. Jsou vyznamné pro spravnou funkci klze, nervd, svall

i krvetvorbu [25].
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Na pisobeni vitamin v organizmu mohou mit vliv tzv. antivitaminy. Jsou to syntetické
nebo piirozené latky, které riiznymi mechanismy (kompetitivni inhibice, inaktivace nebo

destrukce chemické struktury) rusi absorpci nebo funkénost vitamint [36].

Nedostatek vitaminii mizeme délit na dva druhy. Jednim je avitamindza, kterd je
zpusobena uplnym nedostatkem ur¢itého vitaminu a ve vyspélych zemich se témét
nevyskytuje. A druhym hypovitaminéza, kterd je docela Castd a vznikd z CasteCného

nedostatku ne¢kterého z vitamint [37].

2.1.5.1 Vitamin By (thiamin)

Tento vitamin je latka vysoce specifickd. Jakdkoliv zména v jeho struktuie vede ke ztraté
biologické aktivity. Vyskytuje se jak ve volné, tak ve vazané forme. Ve své volné forme se
nachazi pfedevsim v rostlinnych surovinach. V Zivo€isnych produktech ho mizeme najit

ve form¢ vazané [38].

Jeho biosyntézy jsou schopny nékteré mikroorganizmy, napiiklad pivovarské kvasnice.
V malych koncentracich ho najdeme ve vétsing rostlin, obzvlast bohatym zdrojem jsou
lusténiny a celozrnné vyrobky, kdy jeho obsah klesa se zvySujicim se stupném vymleti

mouky. Mezi dalsi zdroje se fadi ofechy a semena [34, 38, 39].

Lidsky organizmus ma velmi nizkou zéasobni kapacitu pro thiamin, a to 25-30 mg.
Je potieba, aby piijem potravou byl relativné pravidelny, protoze biologicky polocas
obratu je 10 — 20 dni [38, 40]. U nékterych stavii organizmu mutize byt potieba tohoto

vitaminu zvysena, jedna se o tézkou fyzickou praci, zavazné&jsi Grazy nebo infekce [20].

Vsechny vitaminy skupiny B jsou soucasti bunéénych enzymatickych systémi
energetického a substratového mechanismu. Maji diilezitou funkci pti vedeni nervového
vzruchu [41, 42]. Pro muZe a zeny se doporucuje pfijimat 1 — 2 mg tohoto vitaminu
denné [37, 43]. Pokud je strava slozena prevazné ze sacharidi jeho potieba je
zvysena [44]. A to z divodu, Ze jednim z ukold thiaminu v organizmu, je zasah
do metabolismu sacharidd, konkrétné pii St€peni cukri na glukézu. Vitamin B; posiluje
chut k jidlu a zlepSuje pamét, poméaha pii problémech s netrpélivosti a zmatenosti,
ve stresovych situacich a duSevni zatézi [37].

Nedostatek vitaminu se miize projevit jako porucha kardiovaskularniho aparatu nebo jako
neurologickd porucha. V prvnim piipad€ se jedna o pocit svirani na hrudi, tachykardii,

prekardialni bolest, zménu EKG nebo nahly pokles krevniho tlaku. Pfi neurologické poruse
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muze dojit k pocitu paleni na chodidlech, bolesti, svalové slabosti, kife¢im, porucham
koordinace nebo psychickym zménam ndlady. Tyto piiznaky nedostatku se mohou
vyskytnout pii pfijmu 0,2 mg/1000 kcal jiz za 9 dni. Proto je hodnota 0,5 mg/1000 kcal
stanovena jako minimum nutné pro nasyceni tkani a spravnou funkci enzymut zavislych
na tomto vitaminu [38]. Rychlost rozvinuti hypovitamindzy zavisi na ptedchozim stavu

24

onemocnéni zvané Beri-Beri, které se vyviji pii dlouhodobém nedostatku thiaminu [45].

Vyssi davky nez doporucené nejsou pii peroralnim piijmu nijak Skodlivé [20]. Thiamin je
vsttebavan v tenkém stfeveé saturabilnim mechanismem, coZz znamenda, ze z jakékoliv
davky se muze maximaln¢ resorbovat 2,5 mg, prebyteCna cast odchazi dale stievem

nevyuzita [44].

2.1.5.2 Vitamin C (kyselina askorbova)

Kyselina askorbova je pro lidsky organizmus esencialni latka. Je ve vodé rozpustna
anezbytna pro fadu biochemickych déji. Vitamin C je obsazen v cCerstvé zelening,
zejména citrusech a cCerném rybizu, listové zeleniné a bramborech [34, 38]. Obsah
vitaminu se méni vlivem skladovani nebo pisobenim teploty, kdy ztraci biologickou

aktivitu. Tento rozklad vitaminu urychluji i enzymy a kovy [38, 40].

Vitamin C je u¢innym redukujicim cCinidlem. Je kosubstratem nebo kofaktorem osmi
enzymu. Je dualezity napiiklad pro biosyntézu kolagenu, karnitinu nebo katecholamint.
Kyselina askorbova také stimuluje imunitni systém organizmu. ZvySuje aktivitu fagocytt
achrani jejich membrany pfed oxidaci. ZvySuje také hladinu protilatek

a interferonu [38, 41, 42, 46].

Denni pfijem vitaminu C 100 mg spojujeme s udrZzenim maximalni zasoby vitaminu C,
ktera je 3 000 mg. Pfi tomto pfijmu je polocas obratu 14 dni. Zasoby jsou nerovnomérné
rozloZzeny ve tkanich, hlavné ho nalezneme ve tkanich s vysokym metabolickym obratem
(svaly, jatra, krevné obé&h). Nedostatek vitaminu se projevuje, kdyz zasoba vitaminu klesne
pod 300 mg [38]. U dlouhodobého uzivani vyssich davek (az 5 — 15 g) se mohou projevit

nezadouci u¢inky v podob¢ nauzey (nevolnosti) nebo prajmu [20].

Pti nedostatecném pifijmu vitaminu C se mohou vyskytnout ptiznaky jako Unava, snizena
vitalita, mentdlni poruchy, zpomalena rekonvalescence a hojeni ran nebo nachylnost

Kk infekénim onemocnénim [20, 38]. Pokud je hypovitaminéza mirna, mize zpusobit
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zvySenou kazivost zubl, snadnéjSi tvorbu modfin, vznik depresi nebo zaludecnich

problému [37].

2.2 Pitny rezim

V lidském organizmu je voda obsazena jak v jednotlivych bunkach, tak v mezibunééném
prostoru. Je nosi¢em substanci mezi buitkami a tkanémi a je hlavnim rozpoustédlem.
Slouzi k pfenosu nervovych vzruchi, uplatituje se pii svalové kontrakci a pti vyluCovani
odpadnich produkti. Voda slouzi také jako regulator télesné teploty [23]. Voda ma také
ochrannou funkci a to v okoli kloubli, mozku a michy. Timto v§im se podili na udrzovani

homeostazy a zajist'uje stalé vnitini prosttedi organizmu [47].

Vodu konzumujeme v jeji zakladni podobé i1 jako soucast potravin. Dobrym zdrojem je
zelenina, ovoce a polévky. Také vznika jako jeden z koneénych produkti oxidativniho

metabolismu [23].

Voda je nezastupitelna slozka nasi stravy, protoze bez ni mize ¢lovek piezit jen né€kolik
dni. V mens$im mnozstvi vznika v organizmu, ale hlavni pfijem musime dodavat stravou

a pitnym rezimem. Dulezité je nejenom mnozstvi, ale i kvalita tekutin [47].

Potieba tekutin se neda pausSalizovat a je velice individuélni. Zavisi na pohlavi, hmotnosti,
veku, slozeni téla, vlhkosti a okolni teploté vzduchu, zdravotnim stavu a dalSich kritériich.
Nejsnadnéji poznatelny piiznak dehydratace je barva a pach moci. Mnozstvi tekutin je

dostate¢né, pokud je mo¢ svétla a bez silného zapachu [47].

Vodni bilanci ovliviiuji nejen tekutiny pfijaté formou ndpoje, ale také tekutina obsazena
Vv potravinach, kde se obsah vody pohybuje v rozmezi 40 — 95 %. Stravou tedy v priméru

ptijmeme 500 — 100 ml vody [47].

U pitného rezimu by méla byt hlavni slozkou voda. Z balenych vod je pro pravidelnou
a kazdodenni konzumaci vhodnd ta se slabou mineralizaci 150 — 500 mg/l. Vice
mineralizované vody nejsou vhodné, protoZze nezbavuji télo zplodin latkové pfemény
a prebytecnych soli dostatecné efektivné, zvySuji riziko vysokého krevniho tlaku, také
vzniku ledvinovych, zluCovych a mocovych kamenii a nékterych kloubnich chorob. Pfi
niz8i mineralizaci, nez je slabd, by dochédzelo k nadbyte¢nému vyplavovani mineralnich

latek z téla. Pokud jsou vody sycené, mohou zpiisobit falesny pocit osvézeni. Mezi dalsi
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nezadouci vlastnosti sycenych napojt se fadi ovlivnéni Zalude¢ni motility nebo stimulace

dechovych center [47].

Pokud jde o slazené sycené napoje, ze zdravotniho hlediska maji spoustu nevyhod. Mezi
tyto nevyhody patfi vysoky obsah sacharidi, uméla sladidla, barviva, aromata, oxid
uhli¢ity, konzerva¢ni latky a u nékterych typa napoju i kofein nebo Kkyselina
fosfore¢na [47].

Zaklad pitného rezimu by méla tvofit ¢ista voda. Nejlépe slabé mineralizace, neslazena,
nesycend a bez obsahu piidatnych latek. Ostatni tekutiny by mély pitny rezim pouze
dopliovat. Balenou vodu bychom neméli skladovat na slunci a pii vysokych teplotach.
Pitny rezim bychom méli dopliovat pribézné, abychom ptedchazeli pocitu zizné. Ideélni
teplota napoje by se méla pohybovat kolem 16°C a vySe. NiZsi teploty ndpoji mohou

zvysovat pocit zizné [47].

V nasledujici tabulce je uveden doporuceny piijem tekutin pro rtuzné vékové skupiny
obyvatelstva. Nutnost zabezpecit obyvatelstvo pitnou vodou by mohla vzniknout v piipadé

chemického, biologického nebo jiného znecisténi pitné vody [48].

Tabulka 3: Ptijem vody (ml/den) [48]

Vék osoby | Pfijem vody — napoje | PFijem vody — pevna strava | Oxidacni voda

19 — 24 let 1470 890 340
25— 50 let 1410 860 330
51 — 64 let 1230 740 280

Ztraty vody jsou mozné moéi, pocenim (kuzi), plicemi nebo travicim traktem.
Pfi nedostate¢ném piijmu nebo zvySenych ztratach muze dojit k dehydrataci organizmu
[25]. Pfi ztrat¢ 1 % tekutin se mohou objevit symptomy jako je bolest hlavy, tnava,
zmatenost nebo zapomnétlivost, také se zvySuje srdecni tep. Pii ztraté 2 % tekutin se
dostavi zhorSeni fyzickych funkci a ¢lovék by se mél vyhnout dalSim fyzickym aktivitam.
Mirna dehydratace (ztrata tekutin pod 5%) zpiisobuje pocit Zizné, nadhly pokles hmotnosti,
suchost kuize a sliznic, slabost a nedostatek energie, snizeni mentalnich funkci, horecku,

slabost a dalsi symptomy [28].
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3 CHARAKTERISTIKAVYBRANYCH VELKOPLOSNYCH
PRODEJEN

V Ceské republice se v dne$ni dobé vyskytuje velké mnoZstvi riiznych obchodnich fetézci.
Obchodni fetézce zabyvajici se pfevazné potravinaiskym sortimentem mizeme rozdélit
na tii typy prodejen. Prvnim typem je supermarket, coz je velkokapacitni samoobsluzna
jednotka, kde je nabizen plny sortiment potravin a také zakladni druhy nepotravinaiského
zbozi. Obvykle ma prodejni plochu 400 — 1500 m? a pocet druhii zbozi se obvykle
pohybuje v rozmezi 5 000 — 10 000 druht. Oproti supermarketu ma hypermarket daleko
v&tsi rozsah prodejni plochy (1 500 — 15 000 m?), nabizi také plny sortiment potravin,
ktery je navic rozSifen o nepotravinarské zbozi. Hypermarkety jsou vétSinou budovany
na okrajich meést, kvili svoji velké rozloze. Poslednim typem je diskont, ktery svou
velikosti miize odpovidat jak supermarketu, tak hypermarketu. Sife jejiho sortimentu je
vSak snizena. Diskont mizeme rozdélit podle zakladniho pfistupu na hard-discount
(prodejny suzkym sortimentem, u potravin cca 800 polozek, extrémné nizké ceny)

a soft-discount (8irSi sortiment, u potravin az 2 000 polozek, nizké ceny) [49, 50].

Podle studie spolecnosti INCOMA Gtk z roku 2013 bylo na ¢eském trhu v tomto roce
640 diskontli, 680 supermarketd a téméf 300 hypermarketli zaméfenych na potraviny.
Vysoka hustota prodejen na pocet obyvatel je v Praze a JihoCeském kraji. Z diskontnich
fetézcl pouze Penny Market a Lidl pokryvaji vSechny kraje. Prodejny Lidl maji vyssi
rozlohu nez Penny Market i pies to, Ze maji mensi pocet prodejen. Z hypermarketii ma
nejveétsi prodejni plochu fetézec Tesco hypermarket. Nejvetsi pocet prodejen v ramci
hypermarketi ma Kaufland, za nim nésleduje Tesco Hypermarket a Albert hypermarket.
Nejvice hypermarketii se nachazi v Moravskoslezském a Stfedoceském kraji, nejméné
na Vyso€in¢ a v kraji Libereckém. Albert Hypermarket a Kaufland pokryvaji vSechny
kraje, Tesco hypermarket chybi v Libereckém kraji (je zde pouze supermarket).

Supermarket Globus neni zastoupen ve ¢tyfech krajich [51].

Pokud bychom se zaméfili na spadové oblasti fetézci, tak pred zakoupenim Sparu mélo
do Albertu nejblize 1,9 miliont (29 %) obyvatel, po koupi jsou to dokonce 2,2 miliony
(33 %) lidi. Nejblizsi konkurenci je Penny Market s 1,2 miliony (18 % obyvatel).
Do spadové oblasti Billa se fadi 1,03 milioni obyvatel, pro Lidl je to 0,75 miliont
obyvatel, 0,69 pro Kaufland, 0,62 pro Tesco a 0,1 milionu obyvatel pro Globus (viz
Obrazek 2) [52].
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Spadové oblasti fetézcu
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Ahold Billa Kaufland Spar
Penny Lidl Tesco Globus

Obrazek 2 Spadové oblasti fetdzct v Ceské republice [52]

Obchodni fetézec Albert se soustied'uje na nejvetsi mésta, v jeho spadové oblasti bydli
46 % Prazani, 52 % Briianl a 52% obyvatel Hradce Kralové (po koupi Sparu). Ve velkych
meéstech se vedle obchodii Albert nachédzi také Billa. Kaufland se naopak soustfed’uje

na mensi mésta [52].

3.1 Tesco

Spolec¢nost Tesco patii mezi jednoho z nejvétsSich maloobchodnikll. Poskytuje Sirokou
skalu zbozi a sluzeb. Ma Sirokou sit’ obchodl nejriznéjsich formati a také prvni online

obchod s potravinami a dal§im zbozim [53].

Tesco ma v Ceské republice vice nez dvé sta obchodti, kam patfi hypermarkety i mensi
lokalni prodejny. Tesco v CR provozuje 7 obchodnich center a 17 &erpacich stanic.

Provozuje také fran§izovou sit’ Zabka, ktera ma pies jedno sto prodejen [53].

Tesco jako prvni pfipravilo svym zakaznikiim nakupy potravin on-line (v roce 2012). Tato
sluzba dnes funguje v sedmi krajich Ceské republiky a je dostupna skoro &tyfem milioniim
obyvatel [53].
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Tesco v Ceské republice zaméstnava témét 14 tisic zaméstnancii. Aktivné podporuje ¢eské
zeméd¢lce a obchodniky, protoze vice nez 80 % potravinarskych vyrobkll v obchodnim
fetézci Tesco pochazi od dodavateltt z Ceské republiky. Tesco tak podporuje jejich rist

a prosperitu. Tesco uvadi na trh az 14 tisic vyrobki vlastni znac¢ky. Od roku 2005 ma

Mevr

3.2 Albert

Spolecnost Ahold oteviela svlij prvni supermarket Mana v Jihlavé v roce 1991. V roce
1999 uz provozovala hypermarkety Hypernova a supermarkety Albert. V roce 2005
spole¢nost Ahold pievzala 57 prodejen spolecnosti Julius Meinl. Roku 2009 doslo
ke sjednoceni znacky a pfejmenovani prodejen Albert supermarket a Albert hypermarket.
Dne 1. srpna 2014 spole¢nost Ahold pievzala SPAR Ceskou obchodni spole¢nost s.r.o.,

s u¢innosti slouceni od 1.ledna 2015 [54].

Dnes spole¢nost AHOLD Czech Republic, a.s. ma vice nez 17 500 zaméstnanct a fadi se
mezi nejvetsi zaméstnavatele v zemi. Albert se v souladu se svou strategii zamétuje
na Cerstvost a kvalitu potravin a na spolupraci s regionalnimi dodavateli. Zakaznikim také
nabizi Sirokou Skalu vyrobka pod vlastnimi znackami. V soucasné dob¢ jsou zdkaznikiim
nabizeny ¢tyfi fady vyrobkil pod vlastni znackou (Albert Excellent, Albert Bio, Albert
Quality a BASIC). Celkovy pocet polozek se v supermarketech pohybuje okolo 12 000,
V hypermarketech 30 000 polozek potravinaiského 1 nepotravinaiského zbozi. Distribu¢ni

centra se nachazi v Olomouci a Klecanech [54].

3.3 Kaufland

V celé Ceské republice se nachazi 119 provozoven Kaufland, které zaméstnavaji vice nez
17 200 pracovniki. Pod vlastni znackou dodava do prodejen maso a masné vyrobky, které
piipravuje ve vlastnim masozavodu. Vc¢asné a rychlé dodavky zbozi maji na starosti dvé

logisticka centra (Olomouc, Modletice) [55].

Prodejny Kaufland nabizi pouze kvalitni produkty, at’ uz se jedna o znackové zbozi ¢i

regionalni produkty. Zakaznici maji na vybér z vice nez 20 000 polozek zbozi [55].
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3.4 Penny Market

Spoleénost Penny Market s.r.o. existuje v Ceské republice od roku 1997. Zaméstnava vice
nez 7 tisic lidi. Spole¢nost Penny Market s.r.o. je dcefind spolec¢nost mezinarodniho
obchodniho fetézce REWE International AG, ktery patii mezi nejvétsi svétové obchodni
spolecnosti. V Ceské republice je zastoupen vice neZ 350 prodejnami Penny Market.
V prodejnach nalezneme piiblizn€ 1 500 poloZek v celé Sifi potravinaiského sortimentu.
Nabizi se piedevsim zbozi od ¢eskych dodavatelti. Podle daného regionu jsou zafazovany
regionalni speciality [56]. Centralni sklady jsou umistény v Dobianech, Jirnech,

Radonicich a v Lipniku nad Be¢vou [57].

3.5 BILLA

BILLA CR je dalsim ¢lenem skupiny REWE International AG. V Ceské republice piisobi
od roku 1990. Jeji obrat se nachazi ve vysi 22,6 mld. K¢, fetézec ma kolem 207 prodejen
a 6 000 zaméstnancl. V nabidce mliizeme najit Siroky vybér produktii zndmych i privatnich
znacek. Diiraz je kladen na cCerstvy sortiment. BILLA se zamétfuje na podporu Ceskych

producentu [58].

Prvni prodejna v Ceské republice byla oteviena 26. fijna 1991 v Brng&. Dalsi v Praze
a Prostéjové ndsledovaly v roce 1992. V dalSich letech se pocet prodejen rozsifoval
v rozsahu 5-8 obchodi za rok. V roce 1997 bylo postaveno sidlo firmy v Modleticich
uPrahy, kde nalezneme i centralni sklad &erstvych potravin pro celou Ceskou
republiku [58].

3.6 Makro

Makro Cash & Carry CR bylo zaloZeno jako dcefind spoleénost firmy SHV Makro.
V lednu 1998 pievzala veskeré velkoobchodni aktivity spole¢nosti v Evropé firma Metro

AG [59].

V Ceské republice je soucasti sité Makro Cash & Carry CR tfinact velkoobchodnich
center. Pobocky jsou zaméfeny na velkoobchodni prodej Sirokého sortimentu
potravinaiského 1 nepotravinaiského spotiebniho zboZzi registrovanym obchodnikiim,

podnikatelim a dal$im subjektlim. Protoze jsou mistem nakuptl jak pro maloobchodniky,
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tak pro velkoobchodniky, ale také velkoodbératele, odpovidd tomuto faktu i baleni
potravin — vé&étsi objemy pro gastronomii a vice spotiebitelskych baleni ve folii pro

maloobchodniky [59].

Diky vysoké obratce zbozi, provozni vykonnost, omezenému poctu prodejen, vyspélé
logistice a pfimym nakuptim ve velkych objemech je mozné, aby Makro Cash & Carry CR

prodavalo zbozi za vyhodné&jsi velkoobchodni ceny [59].

3.7 Lidl

Prvni prodejnu v Ceské republice spoleénost Lidl oteviela v roce 2003 a od té doby se
jejich pocet zvedl na 230 prodejen, které jsou zasobeny ctyfmi logistickymi centry
v Brandyse nad Labem, Cerhovicich, M¢étiné a v Olomouci. Dnes spole¢nost Lidl
zaméstnava vice nez 5 000. Spole¢nost si zakladd na blizkosti prodejen k zakaznikim
a jednoduchosti prodeje. Zakaznici naleznou kromé znackovych vyrobka také produkty
prodavané pod vlastni znackou. Veskery sortiment neustale podléhé piisné kontrole kvality
a pouze ti dodavatelé, ktefi tyto vysoké normy kvality dodrzuji, mohou své zbozi do Lidlu

dodavat. Kratka dodaci cesta a okamzita piekladka zbozi je zarukou Cerstvosti [60].
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILPRACE

Hlavnim cilem prace bylo optimalizovat okamzité¢ davky potravin vzhledem k aktualnimu
sortimentu vybranych velkoplognych prodejen. Ukolem tedy bylo aktualizovat skladbu
potravin u jiz sestavenych davek potravin uvedenych v praci Loukotové (2008), vzhledem

k sou¢asnému sortimentu, ktery je dostupny v trzni siti.

Kromé optimalizace potravinové skladby bylo jako dalsi cil stanoveno upraveni nutri¢niho
plnéni jednotlivych stravnich davek v rozmezi + 10 %. Jednalo se o planéni stravnich

davek urcenych civilnimu obyvatelstvu.

Dale bylo tfeba do struktury jidelnich listkii zahrnout vhodnym zplisobem adekvatni plnéni

pitného rezimu.

Poslednim z dil¢ich cili bylo také ekonomické hodnoceni nékladi na pofizeni davek

potravin, které bylo rovnéZ upraveno dle aktualnich cen vybraného sortimentu potravin.
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5 METODIKA PRACE

Jidelni listky byly navrzeny pro civilni obyvatelstvo, konkrétné pro Zeny pracujici
a nepracujici a muze pracujici a nepracujici. Jako osoby pracujici jsou mysleny ty skupiny
obyvatelstva, které se podileji na zachrannych pracich nebo pracich pifi odstranovani
nasledkt krizového stavu. Déle jsou osoby déleny podle pohlavi, protoze kazda z téchto
skupin ma jinak vysoké naroky na energii, zakladni ziviny a dal$i nutri¢ni faktory [61, 62].
Stravni davky, podle kterych byly navrhované jidelni listky vyhodnocovany, byly pfevzaty
z prace Novaka a kol. Navrh vyzivy a stravovani pro obyvatelstvo v krizovych stavech
ajsou uvedeny v Tabulce 4. Jidelni listky byly vytvofeny pro tyto Ctyfi skupiny
obyvatelstva tak, aby co nejlépe spliiovaly denni doporuc¢ené davky (uvedené nize). Poté,
co byly jidelni listky vytvofeny, byly hodnoceny programem Vyziva, dostupném
na serveru Fakulty Technologické, UTB ve Zling.

Tabulka 4: Stravni davky pro civilni obyvatelstvo [61, 62]

Denni doporucené davky

Zeny Muzi
Nutri¢ni faktor
nepracujici pracujici nepracujici pracujici
Energie [kJ] 9 000 10 000 11 000 14 560
Bilkoviny [g] 70 75 80 117
Tuky [g] 65 75 75 126
Sacharidy [g] 321 352 408 510
Vitamin B; [mg] 1,0 1,1 1,1 1,7
Vitamin C [mg] 75 75 75 85

5.1 Charakteristika sestavenych jidelnich listku

Pro optimalizaci potravinové skladby jidelnich listkti navrzenych v praci Loukotové (2008)
byl nejprve proveden prizkum trhu, jehoZ cilem bylo zjistit, které vhodné potraviny jsou
nabizeny v konkrétnich obchodnich fetézcich a za jakou cenu. Pro tento priizkum byly

vybrany velkoobchodni fetézce s rozsahlym poctem provozoven. Prizkum byl proveden
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vV druhé poloviné roku 2014 a v prvni tfetiné¢ roku 2015. Aby bylo mozné mezi sebou
jednotlivé obchodni fetézce porovnat, byly snaha o jednotnost vybéru potravin pro

jednotlivé jidelni listky.

Kritériem pro vybér potravin byla trvanlivost, velikost baleni (nejlépe vhodné pro
konzumaci jednou osobou na jeden den) a také typ potraviny. Byly vybrany potraviny,
které se mohou konzumovat bez ohievu i ty, u kterych je ohfev nezbytny pro jejich

konzumaci.

Pti tvorbé jidelnich listkli byl dan pfedpoklad, ze prvni dva dny nebude mozny jakykoli
ohfev potravin, tudiZ jsou do jidelniho listku zatazeny potraviny, které lze konzumovat
za studena. DalSich pét dni v jidelnim listku jiz prfedpoklada néjaky typ ohievu (sporak,

mikrovInna trouba, pfirodni ohniste).

Jak vyplyvé z predchoziho odstavce, jidelni listky jsou sestaveny na dobu jednoho tydne.
Mezi potraviny s moZznosti ohfevu jsou zatazeny napiiklad konzervy a hotové pokrmy

nebo pokrmy instantni, u kterych sta¢i pouhé zaliti vrouci vodou.

Pti tvorbé€ jidelniho listku je snaha o dodrZeni rovnomérného rozloZeni stravy. Snidané by
méla zujimat 25 %, dopoledni svacina 10 %, obéd 30 %, odpoledni svacina 10 %

a vedete 25 %.

V Tabulce 5 je uveden modelovy jidelni listek, z né¢hoz se vychazelo pii zpracovani
teoretické Casti prace [63]. Tento model slouzi pouze k orienta¢nimu stanoveni, protoze ne
vSechny skupiny bylo mozné zaradit do kazdého jidelniho listku tak, aby jeho nutri¢ni
hodnoceni odpovidalo stravnim davkam. Mimo zajisténi dané¢ho objemu potravin bylo
nezbytné stanovit potfebu nezavadné vody. Pro vSechny skupiny obyvatelstva bylo
navrzeno 1,5 litru balené minerdlni vody denné, coz je vyS$i mnozZstvi nez vychazi

z Tabulky 3, ktera je uvedena v teoretické Casti prace.
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Tabulka 5: Modelovy jidelni listek pro civilni obyvatelstvo [63]

Doporucené typy potravin
chléb/rohlik/sladké pecivo

snidané [ oyoce/zelenina

rostlinnd/zivo¢isna potravina, voda

Ovoce/zelenina

svacia - lcykrovinka

voda
hotovy pokrm
obéd  [,ekivo
zelenina, voda
pecivo, zivoCisna potravina
svacina

ovoce, cukrovinka

voda

Pecivo, Zivocisna potravina

VECLIC  1ovoce/zelenina

cukrovinka, voda

Pfi sestavovani jidelniho listku a vybéru vhodnych potravin byl kladen diiraz na pestrost
a vyvazenost a také na co nejlepsi naplnéni stravnich davek. Potraviny byly vybrany podle
aktualniho sortimentu ve vybranych velkoplo$nych fetézcich a jejich minimalni trvanlivost
byla v rozmezi n€kolika dni nebo delsi. U potravin, jejichz doba minimalni trvanlivosti je

podminéna uchovanim v chladu, pfedpokladame, Ze doba uchovani bude minimalni.

K snidani bylo zvoleno pe¢ivo (slané nebo sladké), které bylo doplnéno roztiratelnou
potravinou, ovocem nebo Zivoc¢isnou potravinou. V ramci jidelniho listku je ve snidani
uvedena také balend mineralni voda, kterou je pokryta celodenni potfeba tekutin piijatych

touto formou.

K dopoledni svacin€ bylo zvoleno ptfedev§im ovoce, které bylo mnohdy doplnéno

cukrovinkou. V nékterych ptipadech je ovoce nahrazeno zeleninou.

K obédu, ktery probihd bez ohfevu, bylo zvoleno pecivo s zivociSnou potravinou
V dostatecném mnozstvi. Tato kombinace je doplnéna zeleninou. V pfipadé ohfevu je

na obéd zvolen hotovy pokrm, ktery je pii vysSich stravnich davkach doplnén instantni
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polévkou. Nebo je zvolena konzerva s hotovym pokrmem a k ni pecivo, abychom zamezili

opakovani se hotovych jidel a zajistili tak potfebnou pestrost.

Na dopoledni svainu je piedev§im zvoleno ovoce s né&jakym druhem peciva nebo

cukrovinky.

Vecete byla naplanovana vétSinou jako slana alternativa snidané. Bylo pouzito pecivo

a rostlinna nebo zivoc€isna potravina, které byly ve vétSing ptipadi doplnény zeleninou.
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6 VYSLEDKY A DISKUSE

6.1 Navrhy variant jidelnich listki a jejich nutri¢ni vyhodnoceni

V nasledujicich tabulkdch je zobrazeno nutri€ni vyhodnoceni pro jednotlivé skupiny
obyvatelstva a vSechny vybrané obchodni fetézce. Hodnoceny byly nutricni faktory
dialezité v kratkém obdobi, mezi které patii energie, bilkoviny, tuky, sacharidy, vitamin B4
a vitamin C. Jidelni listky, z nichz tato hodnoceni wvychazi, jsou uvedeny
Vv Ptilohach | - VII. Prvni dva dny jsou v jidelnich listcich planovany vzdy bez moZnosti
ohievu a dalsich pét dni uz s moznym ohievem. U obchodniho fetézce Lidl byly sestaveny

jidelni listky pouze na 3 dny s ohledem na velikost sortimentu vhodnych potravin.

6.1.1 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnich listki pro obchodni Fetézec Albert

Zakladni ziviny byly v pfipad€ zen nepracujicich plnény v rozmezi £10 %. Za mirné
nevyhovujici bychom mohli povazovat nizsi plnéni sacharidii a naopak vyssi plnéni tuka
(viz Tabulka 6). Tento pomér by mél byt spiSe obraceny, tedy snizit plnéni tuku
ve prospech zvyseného plnéni sacharidl. Z vitamin je nedostateCné plnén vitamin C, coz
by se dalo upravit bud’ vybérem jiného ovoce, které ma vyssi obsah vitaminu C, nebo

davku jiz pouzitého ovoce zvysit, coz by mohlo ovlivnit pozitivng také plnéni sacharidi.

Tabulka 6: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkti — Zeny nepracujici, pracujici, Albert

Zeny nepracujici Zeny pracujici
Energeticky
iéni Stravni Plnéni Stravni Plnéni

davka [%0] davka [%0]
Energie 9000 kJ 93 10 000 kJ 90
Bilkoviny 70 g 109 75 g 108
Tuky 65 g 111 75 g 104
Sacharidy 321 g 95 352 g 92
Vitamin B; 1,0 mg 104 1,1 mg 98
Vitamin C 75 mg 85 75 mg 97
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U Zen pracujicich byly vSechny sledované hodnoty naplnény v rozmezi £ 10 %. Za
nedostatecné lze povazovat pomér plnéni sacharidii a tim i1 energie, které lezi na dolni
hranici stanovené¢ho rozmezi. Bylo by tedy vhodné zvysit pfisun sacharidi, coz je

ve vybraném sortimentu znacné obtizné.

Tabulka 7: Nutriéni hodnoceni jidelnich listkti — muzi nepracujici, pracujici, Albert

Muzi nepracujici Muzi pracujici
Energeticky
e Stravni Plnéni Stravni Plnéni

a nutricni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [%6] davka [96]
Energie 11 000 kJ 91 14 560 kJ 95
Bilkoviny 80 g 106 117 g 101
Tuky 75 g 110 126 g 99
Sacharidy 408 g 89 510 g 92
Vitamin B; 1,1 mg 102 1,7 mg 95
Vitamin C 75 mg 130 85 mg 126

Ve skupiné muzi nepracujici (Tabulka 7) je hodnota energie, bilkovin a tukd splnéna
v rozmezi £ 10 %. Nevyhovujici je hodnota plnéni sacharid (88%), ale pokud bychom
tuto hodnotu chtéli zvysit naptiklad pec¢ivem, zvysil by se i piijem bilkovin. Vitaminy jsou
zajisStény v dostate¢ném mnozstvi, plnéni vitaminu C je dokonce 0 30 % vyssi nez udava
stravni davka, coz pro ucely této prace nevadi, nebot’ piebytek vitaminu C je efektivné
vylucovan a davky zplsobujici hypervitamindzu jsou mnohem vyssi. U muzil pracujicich
byly zakladni ziviny a vitamin B; naplnény v rozmezi = 8 %. Vitamin C pfevySuje

stanovenou hodnotu 0 25 %.

6.1.2 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnich listki pro obchodni Fetézec Tesco

Z vysledkt uvedenych v Tabulce 8 je patrné, Ze zékladni ziviny byly naplnény v rozmezi
+ 10 %. Stejné jako u obchodniho fetézce Albert povazujeme za nevyhovujici pomér
plnéni sacharidi a tukd, ktery by mél byt obraceny. Vitamin B je naplnén v rozmezi + 5%
a vitamin C denni doporucenou davku pievySuje o 27 %. Naplnéni vitaminl lze vSak

povazovat za vyhovujici.
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Tabulka 8: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkii — Zeny nepracujici, pracujici, Tesco
Zeny nepracujici Zeny pracujici

Energeticky

S , PInéni S . PInéni
a nutri¢ni ukazatel travni Jednotka travni Jednotka

davka [96] davka [%6]
Energie 9 000 kJ 90 10 000 kJ 91
Bilkoviny 70 g 109 75 g 109
Tuky 65 g 107 75 g 106
Sacharidy 321 g 94 352 g 92
Vitamin B; 1,0 mg 98 1,1 mg 95
Vitamin C 75 mg 127 75 mg 128

U Zen pracuyjicich jsou v rozmezi £ 10 % naplnény vSechny zakladni Ziviny vcetné
vitaminu B;. Jedinou vyssi odchylku lze pozorovat u vitaminu C, ktery je naplnén ze
127 % dané stravni davky. Pokud by v tomto jidelnim listku byl vyssi obsah sacharidi,

mohli bychom shledat toto nutri¢ni hodnoceni jako velmi vyhovujici.

Bilkoviny, tuky, energie a vitamin B; jsou u muzl nepracujicich naplnény v rozmezi
+ 10 % (viz Tabulka 9). Naplnéni sacharidt je pod timto limitem a naplnéni vitaminu C
nad nim. Hodnota sacharidii je nevyhovujici, mélo by byt 1épe dodrzeno jejich naplnéni

nejlépe na tkor tukli. Hodnota vitaminu C je sice nadlimitni, ale neni nevyhovujici.

U muzl pracujicich byly doporucené hodnoty naplnény v rozmezi + 10 %, pouze
u vitaminu C bylo dosazeno hodnoty plnéni 128 %. Tento jidelni listek je v fetézci Tesco

nejvice vyhovujici.

U vSech vyhodnoceni v obchodnim fetézci Tesco Ize fici, Zze pomér naplnéni sacharidi
a tuki je nevyhovujici, protoze tuky jsou vice zastoupeny nez sacharidy. PInéni vitaminu
B1 je v tomto fetézci v rozmezi + 10 % a vitamin C je naplnén nad timto limitem. Proto

muzeme fici, Ze zde neni nutna zadna suplementace vitamint.
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Tabulka 9: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkii — muzi nepracujici, pracujici, Tesco

Muzi nepracujici Muzi pracujici
Energeticky
e Stravni Plnéni Stravni Plnéni

a nutricni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [%6] davka [96]
Energie 11 000 kJ 91 14 560 kJ 95
Bilkoviny 80 g 110 117 g 100
Tuky 75 g 110 126 g 98
Sacharidy 408 g 88 510 g 91
Vitamin B; 1,1 mg 110 1,7 mg 89
Vitamin C 75 mg 133 85 mg 128

6.1.3 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnich listki pro obchodni Fetézec Makro

Zakladni Ziviny byly naplnény v rozmezi + 10 % v piipadé¢ Zen nepracujicich.
Za nevyhovujici bychom mohli povazovat vyssi plnéni tukti na ukor nizS$iho plnéni
sacharidd. Plnéni tukd by bylo vhodné redukovat a plnéni sacharidii naopak zvysit, protoze
takto nemiizeme tvrdit, Ze je jidelni listek plné¢ vyvadzeny. Z vitaminil je nadbytecné

naplnén vitamin C, coz by nemélo mit negativni dopad na organismus (viz tabulka 10).

U zen pracujicich byly zékladni Ziviny a vitamin B; naplnény v rozmezi = 10 %. Pomér
plnéni tukl a sacharidii sice stale neni idedlni, ale miizeme fici, Ze je lepsi nez v pripadé
zen nepracujicich. I tak by vzhledem k nizkému plnéni energie (89 %) bylo tieba zvysit
pfijem sacharid. Vitamin C byl naplnén o 46 % vice, neZ doporucuje stravni davka.
Vzhledem k tomu, Ze vitamin C patfi do skupiny vitaminll rozpustnych ve vod¢, jeho
Nadbyte€né mnozstvi tak nepovaZujeme

piebytek je organizmem vyloucen.

za nevyhovujici.
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Tabulka 10: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkii — Zeny nepracujici, pracujici, Makro

Zeny nepracujici Zeny pracujici
Energeticky
e Stravni Plnéni Stravni Plnéni

a nutricni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [96] davka [%0]
Energie 9 000 kJ 91 10 000 kJ 89
Bilkoviny 70 g 108 75 g 107
Tuky 65 g 110 75 g 102
Sacharidy 321 g 94 352 g 93
Vitamin B; 1,0 mg 94 1,1 mg 92
Vitamin C 75 mg 130 75 mg 147

U muzl nepracuyjicich byly naplnény zakladni ziviny pfiblizné v rozmezi £ 10 % (viz
Tabulka 11). Pomér naplnéni sacharidi a naplnéni tukli povaZujeme za mirné
nevyhovujici. Lépe bychom situaci hodnotili, pokud by byl vyssi pomér naplnéni sacharidi
nez tukd. Oba sledované vitaminy byly naplnény dostate¢né a neni nutné doporucovat

jejich suplementaci.

Tabulka 11: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkd — muZzi nepracujici, pracujici, Makro

Muzi nepracujici Muzi pracujici
Energeticky
X Stravni Plnéni Stravni Plnéni

a nutricni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [%0] davka [90]
Energie 11 000 kJ 89 14 560 kJ 99
Bilkoviny 80 g 108 117 g 103
Tuky 75 g 109 126 g 104
Sacharidy 408 g 90 510 g 97
Vitamin B; 1,1 mg 106 1,7 mg 95
Vitamin C 75 mg 137 85 mg 187
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U muzi pracujicich byly zékladni Ziviny a vitamin B; naplnény v rozmezi + 5 %. Extrémni
hodnota plnéni 187% byla zjisténa u vitaminu C. Tato hodnota je pfili§ vysokd, abychom ji
mohli povazovat za vhodnou. Takova hodnota by stale neméla mit negativni vliv na lidsky
organizmus. Pokud bychom uvazovali o jejim redukovani, hrozilo by, Ze se sniZzenim
obsahu ovoce v jidelnim listku by klesla 1 hodnota plnéni sacharid. Dal§i moZznosti by
byla vyména jednoho druhu ovoce za druhy, ktery ma obdobny obsah sacharidi a mensi

mnozstvi vitaminu C.

6.1.4 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnich listka pro obchodni Fetézec Kaufland

Kromé bilkovin byly zakladni Ziviny naplnény v rozmezi + 10 % v piipadé Zen
nepracujicich. Bilkoviny tuto hranici mirné ptevySuji, coz bychom z kratkodobého
hlediska nemohli hodnotit jako negativni jev. Oba vitaminy jsou naplnény v dostate¢né

mife bez nutnosti dalsi suplementace (viz Tabulka 12).

Tabulka 12: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkdl — zZeny nepracujici, pracujici, Kaufland

Zeny nepracujici Zeny pracujici
Energeticky
X Stravni Finéni Stravni PInéni

a nutri¢ni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [96] davka [%6]
Energie 9 000 kJ 98 10 000 kJ 94
Bilkoviny 70 g 112 75 g 111
Tuky 65 g 108 75 g 101
Sacharidy 321 g 95 352 g 92
Vitamin B; 1,0 mg 101 1,1 mg 95
Vitamin C 75 mg 123 75 mg 124

Zakladni ziviny a vitamin B1 u Zen pracujicich jsou naplnény pfiblizné v rozmezi + 10 %.
Jako mirn€ nevyhovujici miZeme uvést niz$i zastoupeni sacharidii, které by se dalo
ovlivnit pfiddnim ovoce nebo cukrovinek. Také bilkoviny stejné jako u Zen nepracujicich

jsou plnény mirné€ nad limit 10 %.
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U muzi nepracujicich jsou vSechny zakladni ziviny i1 vitamin B; naplnény v rozmezi
+ 10 %. Pomér naplnéni sacharidii a tukl je vSak opét povazovan za mirné¢ nevyhovujici
(viz Tabulka 13). Za pfijatelngjsi variantu by se dal povazovat pomér, kdy sacharidy tvoii
vy$$i podil naplnéni nez tuky. Oba vitaminy jsou dostatecné naplnény a neni nutné piijimat

dalsi doplnky stravy.

Tabulka 13: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkit — muZzi nepracujici, pracujici, Kaufland

Muzi nepracujici Muzi pracujici
Energeticky
iéni Stravni PInéni | gt avni Plnéni

a nutricni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [%6] davka [96]
Energie 11 000 kJ 95 14 560 kJ 97
Bilkoviny 80 g 107 117 g 101
Tuky 75 g 110 126 g 97
Sacharidy 408 g 91 510 g 93
Vitamin B; 1,1 mg 100 1,7 mg 90
Vitamin C 75 mg 134 85 mg 126

Zakladni ziviny jidelniho listku pro muze pracujici jsou naplnény v rozmezi +10 %, taktéz
I vitamin B;. Pomér plnéni sacharidu a tuki je tentokrat vyhovujici. Vitaminy jsou taktéz

plnény dostatecné.

6.1.5 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnich listki pro obchodni Fetézec Penny Market

Zakladni ziviny byly naplnény v rozmezi + 10 % v ptipad¢ Zen nepracujicich. PInéni tukt
je zde také vyssi nez plnéni sacharidi, které jsou jako pohotovostni zdroj energie

vhodnéjsi. Vitamin B; a C jsou plnény dostate¢né (viz Tabulka 14).

U Zen pracujicich byly zékladni ziviny naplnény v rozmezi + 10 % (viz Tabulka 14).
V tomto piipadé¢ za mirné¢ nevyhovujici shleddvadme pomér naplnéni tukll a naplnéni
sacharidi. Bylo by vyhovujici, pokud by sacharidy tvotily vétsi ¢ast obsahu zivin

V potravinach pouzitych v jidelnim listku.
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Tabulka 14: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkd — zeny nepracujici, pracujici, Penny

Market
Zeny nepracujici Zeny pracujici
Energeticky
i&ni Stravni PInéni | g4 avni Pinéni

a nutricni ukazatel Jednotka Jednotka

davky [96] davky [9%6]
Energie 9 000 kJ 99 10 000 kJ 98
Bilkoviny 70 g 104 75 g 110
Tuky 65 g 108 75 g 111
Sacharidy 321 g 96 352 g 93
Vitamin B; 1,0 mg 98 1,1 mg 92
Vitamin C 75 mg 130 75 mg 131

U muza nepracujicich byly zakladni Ziviny, kromé sacharidii, naplnény v rozmezi + 10 %.
Celkovy nedostatek sacharidii povazujeme za nevyhovujici. Bylo by lepsi, kdyby jidelni
listek obsahoval vice sacharidli a méné tukl. Oba sledované vitaminy jsou zastoupeny

dostatec¢né.

Zakladni Ziviny u muzi pracujicich byly kromé& sacharidii naplnény v rozmezi £ 5 %.
Sacharidy byly naplnény pfiblizné na hranici rozmezi = 10 % (viz Tabulka 15). Tento
jidelni listek 1ze povazovat za relativné vyvazeny. Ke zvysSeni sacharidi by se do jidelniho
listku mohly vlozit vys§i porce pe€iva. Oba vitaminy jsou zastoupeny v dostatecném

mnozstvi.
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Tabulka 15: Nutricni hodnoceni jidelnich listki — muzi nepracujici, pracujici, Penny
Market

Muzi nepracujici Muzi pracujici
Energeticky
X7 Stravni Plnéni Stravni Pinéni

a nutri¢ni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [%0] davka [%0]
Energie 11 000 kJ 94 14 560 kJ 98
Bilkoviny 80 g 109 117 g 105
Tuky 75 g 109 126 g 101
Sacharidy 408 g 88 510 g 89
Vitamin B; 1,1 mg 105 1,7 mg 95
Vitamin C 75 mg 131 85 mg 129

6.1.6 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnich listkii obchodniho Fetézce Billa

U Zen nepracujicich byly zakladni Ziviny naplnény v rozmezi +£10%. Za mirné
nevyhovujici bychom mohli povazovat niz$i plnéni sacharidi a naopak vyssi plnéni tukt.
Tento pomér by mél byt obraceny, tedy snizit plnéni tukli ve prospéch zvyseného plnéni

sacharidd. Oba sledované vitaminy jsou plnény dostate¢n¢.

Zakladni Ziviny kromé& bilkovin byly v pfipad¢ zen pracujicich naplnény v rozmezi = 5 %.
Bilkoviny jsou v tomto jidelnim listku zastoupené ve vys$si mife. Jedna se ovSem o skupinu
konajici praci, takze dostatecny pfisun bilkovin je zde pozitivni. Vitamin B; i C jsou

naplnény dostate¢né (viz Tabulka 16).
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Tabulka 16: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listki — zeny nepracujici, pracujici, Billa
Zeny nepracujici Zeny pracujici
Energeticky
o St , Plnéni |, , PInéni

davka [%0] davka [9%0]
Energie 9000 kJ 92 10 000 kJ 93
Bilkoviny 70 g 109 75 g 113
Tuky 65 g 111 75 g 105
Sacharidy 321 g 92 352 g 96
Vitamin B; 1,0 mg 97 1,1 mg 96
Vitamin C 75 mg 129 75 mg 130

U muza nepracujicich byly naplnény zékladni ziviny kromé bilkovin v rozmezi + 10 %.
Bilkoviny jsou v jidelnim listku zastoupeny v nadbytku. Pomér naplnéni sacharid
a naplnéni tukd bychom mohli povazovat za mirné¢ nevyhovujici. Mélo by byt dosazeno
vys$iho naplnéni sacharidii a niz§iho naplnéni tukdt, popfipadé i bilkovin. Oba sledované
vitaminy jsou zastoupeny v nadbyte¢ném mnozstvi, coz u vitamind rozpustnych ve vodé

nepiedstavuje nebezpeci hypervitamindzy (viz Tabulka 17).

Zakladni Ziviny byly v pfipadé muzi pracujicich naplnény v rozmezi + 10 %. Pomér
naplnéni tukGi a naplnéni sacharidli je vhodné&j$i nez v predchozim piipadé (muzi
nepracujici). Vitamin B; je naplnén v ramci dolni hranice limitu + 10 %, takze mtizeme
Uobou vitamini konstatovat, Ze jsou zastoupeny v jidelnim listku dostatecné (viz

Tabulka 17).
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Tabulka 17: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkd — muzi nepracujici, pracujici, Billa
Muzi nepracujici Muzi pracujici
Energeticky
ox Stravni PInéni | Stravni PInéni

davka [%6] davka [96]
Energie 11 000 kJ 91 14 560 kJ 96
Bilkoviny 80 g 113 117 g 103
Tuky 75 g 109 126 g 100
Sacharidy 408 g 91 510 g 94
Vitamin B; 1,1 mg 111 1,7 mg 91
Vitamin C 75 mg 136 85 mg 129

6.1.7 Nutri¢ni vyhodnoceni jidelnich listkii v obchodnim fetézci Lidl

V nutriénim hodnocenti jidelnich listkl sestavenych jak pro Zeny nepracujici, tak pracujici

se podafilo naplnit v poZadovaném rozmezi pouze energii. Z hlavnich zivin jsou bilkoviny

a tuky plnény nad uroven + 10 %. Naopak sacharidy se svymi hodnotami plnéni do dané¢ho

limitu spadaji. Sledované vitaminy svym piijmem vysoko pievysuji pozadované mnozstvi

udavané prisluSnymi stravnimi ddvkami (viz Tabulka 18).

Tabulka 18: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkd — zeny pracujici, nepracujici, Lidl

Zeny nepracujici Zeny pracujici
Energeticky
X Stravni Finéni Stravni PInéni

a nutri¢ni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [96] davka [9%6]
Energie 9 000 kJ 109 10 000 kJ 104
Bilkoviny 70 g 124 75 g 122
Tuky 65 g 134 75 g 128
Sacharidy 321 g 94 352 g 89
Vitamin B; 1,0 mg 163 1,1 mg 150
Vitamin C 75 mg 132 75 mg 132
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U muza nepracujicich jsou bilkoviny a tuky plnény v nadbyte¢ném mnozstvi, zatimco
sacharidy nedostate¢né. Piijjem obou sledovanych vitamini se pohybuje vysoko

nad pozadovanym ptijmem.

Tabulka 19: Nutri¢ni hodnoceni jidelnich listkit — muzi nepracujici, pracujici, Lidl

Muzi nepracujici Muzi pracujici
Energeticky
X7 Stravni Plnéni Stravni Plnéni

a nutricni ukazatel Jednotka Jednotka

davka [%0] davka [%0]
Energie 11 000 kJ 98 14 560 kJ 104
Bilkoviny 80 g 115 117 g 103
Tuky 75 g 129 126 g 110
Sacharidy 408 g 82 510 g 91
Vitamin B; 1,1 mg 152 1,7 mg 122
Vitamin C 75 mg 151 85 mg 134

U muzt pracujicich jsou zakladni ziviny naplnény v rozmezi + 10 %. Stale povazujeme
za mirné nevyhovujici nizsi plnéni sacharidii a vyssi plnéni tukd. Tento nepomér neni
alespon tak velky jako u ptedchozich skupin obyvatelstva. Vitamin B; i C jsou oba
zastoupeny V nadbytku. Kvuli vysokému pfijmu bilkovin a tukli nelze nedostacujici
sacharidy doplnit pe¢ivem. Vzhledem k vysokému obsahu vitaminu B; a C jsou v jidelnim
listku dostatecné zastoupeny ovoce a zelenina. ZvySeni piijmu sacharidi by tak bylo

mozné pouze zameénou potravin.

6.2 Cenova kalkulace navrhovanych jidelnich listki

V Tabulce 20 jsou uvedeny primérné ceny za 0sobu na den u jednotlivych obchodnich

fetézcu pro vybrané skupiny obyvatelstva.

Vyjimku piedstavuje obchodni fetézec Lidl, z jehoz sortimentu potravin bylo mozné

sestavit jidelni listky pouze na 3 dny misto poZzadovanych 7 dni. Proto primérné ceny
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ostatnich obchodnich fetézcu.

Tabulka 20: Cenova kalkulace jidelnich listki pro jednotlivé skupiny obyvatel a vybrané

obchodni fetézce v K¢/osoba/den

Obchodni . v e
Zeny Zeny Muzi Muzi
Fetézec/Skupina o o
nepracujici iief nepracujici iiof
obyvatel Y J pracujici p J pracujici
Albert 162 168 176 233
Billa 176 183 190 240
Kaufland 143 149 161 196
Makro 140 148 149 193
Penny Market 129 149 147 192
Tesco 170 175 185 233
Lidl 117 124 134 158

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze pro zeny nepracujici, 1ze nakoupit vybrané potraviny
v obchodnim fetézci Penny Market o 47 K¢ levnéji nez v nejdrazsim fetézci prodejen Billa.
U skupiny Zeny pracujicich je nejlevné€jSim obchodnim fetézcem Makro, jehoZ cena
na osobu a den se od nejdrazsiho obchodniho fetézce Billa odlisuje o 35 K¢&. O 43 K¢
levnéjsi nez prodejna Billa je ve skupiné obyvatelstva muzi nepracujici obchodni fetézec
Penny Market. V posledni skupiné, muzi pracujici je nejlevnéjsim opét obchodni fetézec
Penny Market, ktery je ve srovnani s nejdraz$§im obchodnim fetézcem Billa levnéjsi

048 K¢.

Cenové rozdily mezi jednotlivymi skupinami obyvatel jsou dany stravnimi davkami a tedy
1 mnozstvim potravin, které je tfeba pro jejich naplnéni. V priméru se cenovy rozdil mezi
skupinou zeny nepracujici a muzi pracujici pohybuje kolem 61 K¢.

Porovname-li jednotlivé skupiny mezi sebou, zjistime, Ze nékteré z nich se cenové piili§

nelisi. Naptiklad v pfipad¢€ obchodniho fetézce Makro je cenovy rozdil mezi skupinou zZeny
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pracujici a muzi nepracujici pouze 1 K¢, coz je dano tim, Ze u kazdé skupiny byly

navyseny jiné typy potravin k doplnéni dané stravni davky.

Z danych vysledkl nelze vyvodit, ktery obchodni fetézec ma vyssi ceny potravin ve svém
sortimentu, protoze v kazdém jidelnim listku byl vybér potravin ponékud odli$ny. Lze vSak
fici, Ze naplnéni stravnich davek, je cenové vyhodnéjsi v prodejnach Penny Market nez

v obchodnim fetézci Billa.

6.3 Diskuze

Na naplnéni nutri¢nich faktord mé vliv pfedevS§im vybér potravin, ktery je pro pouZiti
Vv krizovych stavech omezeny. Vhodné potraviny, které je mozno pouzit, jsou hlavné
konzervy, rizné hotové pokrmy a potraviny pievazné zivocisného ptivodu. Tyto potraviny
jsou specifické tim, Ze obsahuji velké mnozstvi nejen bilkovin, ale i tukd. DalSim
faktorem, ktery ma vliv na naplnéni stravni davky je velikost baleni potravin a pokrmi.
Ve vétsiné fetézcl lze najit alesponl omezeny pocet vyhovujicich potravin s balenim
odpovidajici velikosti. Vyjimkou je ovSem obchodni fetézec Lidl, kde je sortiment potravin
zna¢né omezeny a Velikost baleni neni piili§ vhodna pro konzumaci pouze jednou osobou.
Tento fetézec se neshoduje s ostatnimi ve vhodnosti sortimentu potravin, proto nebude dale

srovnavan s ostatnimi obchodnimi fetézci.

Jak lze vidét v Tabulce 21 pfijem energie nepiesdhl pozadované plnéni stravni davky
v rozmezi + 10 %. Tato situace byla zplisobena zejména nedostate€nym piijmem sacharidii

V potravinové skladbé jidelnich listka.

Tabulka 22 se vénuje zastoupeni bilkovin v jednotlivych jidelnich listcich. Kromé& jediného
pfipadu (muzi pracujici, Tesco), kdy je stravni davka naplnéna na 100 %, je pfijem
bilkovin vice nez dostateCny. Maximalni hodnota naplnéni vyzivové davky bilkovin je
113 % (muzi nepracujici, Billa). Pro sestaveni jidelniho listku byly tedy pouzity potraviny,
které maji dostatecny obsah bilkovin, jako jsou napfiklad potraviny Zivocisného plivodu

nebo pecivo.
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Tabulka 21: Nutri¢ni plnéni energetického ukazatele u vSech skupin obyvatel pro vybrané

obchodni feté€zce v %

Skupina
Penny ) )
obyvatel/ | Albert| Tesco Kaufland| Billa | Makro Lidl
Market
Fetézce
Zeny
nepracujici 93 90 99 98 92 91 109
Zeny
pracujici 90 91 98 94 93 89 104
Muzi
nepracujici 91 91 94 95 91 89 98
Muzi
pracujici 95 95 98 97 96 99 104

Tabulka 22: Nutri¢ni plnéni faktoru bilkoviny u vSech skupin obyvatel pro vybrané

obchodni fetézce v %

Skupina
Penny ) )
obyvatel/ Albert | Tesco Kaufland | Billa | Makro Lidl
Market
retézce
Zeny
nepracujici 109 109 104 112 109 108 124
Zeny
pracujici 108 109 110 111 113 107 122
Muzi
nepracujici 106 110 109 107 113 108 115
Muzi
pracujici 101 100 105 101 103 103 103
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Pokud se zamétime na plnéni stravni davky pro tuky, tak bylo zjist€no, Ze pro skupiny
obyvatelstva zeny (ob¢ skupiny) a muzi nepracujici je mnozstvi piijaté potravou
dostacujici a napliiuje stanovené mnozstvi v rozmezi 100 — 110 %. U muza pracujicich
jsou, kromé¢ obchodnich fetézcti Makro a Penny Market, stanovené stravni davky naplnény

pouze z 97 — 99 %, coz mizeme stale hodnotit pozitivné (viz Tabulka 23).

Tabulka 23: Nutri¢ni plnéni faktoru tuky u vsech skupin obyvatel pro vybrané obchodni

fetézce v %

Skupina
Penny . .
obyvatel/ Albert| Tesco Kaufland | Billa | Makro Lidl
Market
retézce
Zeny
nepracujici 111 107 108 108 111 110 134
Zeny
pracujici 104 106 111 101 105 102 128
Muzi
nepracujici 110 110 109 110 109 109 129
Muzi
pracujici 99 98 101 97 100 104 110

U sacharidti v Tabulce 24 sledujeme podobny trend, jako tomu bylo u hodnoceni piijaté
energie. Naplnéni stravni davky sacharidii se pohybuje v rozmezi 88 — 97 %. Toto nizké
plnéni se velice té¢Zko odstranuje, protoze mnozstvi ovoce a zeleniny je v jidelnich listcich
jiz aktudlné dostatecné, a pokud bychom navysili davky peciva, vzrostl by také piijem

bilkovin a tuktl, ktery je jiz vice nez dostatecny.

PInéni denni doporucené denni davky vitaminu B, je rizné jak v obchodnim fetézci, tak
ve skupiné obyvatelstva. Davky vitaminu B; jsou naplnény v rozmezi 89 — 111 % (viz
Tabulka 25). Toto rozmezi je zptisobeno riiznym mnozstvim pouzitého ovoce a zeleniny,
druhy byly vybrdny stejné. Vyssi hodnoty nezplsobuji zaddny negativni vliv

na organizmus, nebot’ je prebytecny vitamin vyplaven z téla ven.
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Tabulka 24: Nutri¢ni plnéni faktoru sacharidy u vSech skupin obyvatel pro vybrané

obchodni fetézce v %

Skupina
Penny . .
obyvatel/ Albert| Tesco Kaufland | Billa | Makro Lidl
Market
fetézce
Zeny
nepracujici 95 94 96 95 92 94 94
Zeny
pracujici 92 92 93 92 96 93 89
Muzi
nepracujici 89 88 88 91 91 90 82
Muzi
pracujici 92 91 89 93 94 97 91

Tabulka 25: Nutri¢ni plnéni faktoru vitamin B; U vSech skupin obyvatel pro vybrané

obchodni fetézce v %

Skupina
Penny ) i
obyvatel/ | Albert| Tesco Kaufland| Billa | Makro | Lidl
Market
retézce
Zeny
nepracujici 104 98 98 101 97 94 163
Zeny
pracujici 98 95 92 95 96 92 147
Muzi
nepracujici 102 110 105 100 111 106 152
Muzi
pracujici 95 89 95 90 91 95 122
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Dalsi vitamin rozpustny ve vod¢ a vyznamny v kratkém obdobi je vitamin C. Jeho stravni
davka neni dosaZena jen v jidelnim listku z obchodniho fetézce Albert, a to pro Zeny
pracujici i nepracujici. Jak mizeme vidét v nasledujici Tabulce 26, kromé téchto dvou
vyjimek je stravni davka splnéna, a to v rozmezi 122 — 187 %. Jako u vitaminu B; neni
tento nadlimitni pfijem problémem, protoze ptebytek vitaminu se z organizmu jednoduse
vylouci. Vitamin C se nachazi pfevazné v ovoci, které bylo do jidelnich listki zatazeno

ve vétsSim mmnozstvi z divodu dostatecného plnéni sacharidi. U obou skupin Zen

V obchodnim fetézci Albert, bylo pouZzito mensi mnozstvi ovoce.

Tabulka 26: Nutri¢ni plnéni faktoru vitamin C u vSech skupin obyvatel pro vybrané

obchodni fetézce v %

Skupina
Penny . .
obyvatel/ Albert| Tesco Kaufland | Billa | Makro Lidl
Market
retézce
Zeny
nepracujici 85 127 130 123 129 130 1324
Zeny
pracujici 97 128 131 124 130 147 132
Muzi
nepracujici 130 133 130 134 136 137 151
Muzi
pracujici 126 128 129 126 129 187 134

V ptipad¢ vétSiny obchodnich fetézcii byl problémem nedostateCny ptisun sacharid
ve srovnani s tuky ¢i bilkovinami. Tento nedostatek by mohl byt zvysen pe¢ivem, ovocem
nebo cukrovinkami. V pfipad€ peciva by se zvysila také hodnota bilkovin, coz uz neni
potiebné a u pouziti cukrovinek by se zvysil ptijem tuki, ktery je také dostate¢ny. Nejlepsi
alternativou zvySeni hodnoty sacharidl je zvysit piijem ovoce s vysokym obsahem cukru.

Zde je vSak vybér limitovan vybérem ovoce, které se neponi¢i béhem piepravy.

Neméné vyznamnou roli zde ma také nedostatecné nebo pfiliS velké baleni potravin.

Jelikoz se vyssi stravni davky napliuji snadnéji, mizeme poukdazat na to, ze velikost baleni
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je prili§ velka, 1 kdyz se jedna o baleni pro jednu osobu. MuZi pracujici maji vyssi stravni
davky a velikost baleni je t¢émto davkam 1épe uzptsobena.

V jidelnich listcich byly z vétsi ¢asti pouZity potraviny, které obsahuji dostate¢ny piijem
bilkovin a tuki, ale maly podil sacharidii. K témto potravinam patii jak cukrovinky, tak

potraviny zivo¢isného ptivodu a zejména konzervy.

6.4 Srovnanis pivodni praci

Na tuvod této kapitoly je uvedena tabulka, ve které muzeme vidét vSechny vystupy

jidelnich listk@ vytvofenych pro Zeny nepracujici.

Tabulka 27: Nutri¢ni plnéni a cenova kalkulace jidelnich listkd pro Zeny nepracujici

ve vSech obchodnich fetézcich v % a v K¢ na osobu a den

Energeticky
Penny
a nutriéni Albert | Tesco Kaufland | Billa |Makro| Lidl
Market
ukazatel
Energie 93 90 99 98 92 91 109
Bilkoviny 109 109 104 112 109 108 124
Tuky 111 107 108 108 111 110 134
Sacharidy 95 94 96 95 92 94 94
Vitamin B, 104 97 98 101 97 94 163
Vitamin C 85 127 130 123 129 130 132
Naklady 162 170 130 143 176 140 117

vvvvvv

stravni davky pro energii bylo v rozmezi 109 — 143 % u varianty bez ohievu a 79 — 120 %
s ohfevem. Pii srovnani zjistime, ze aktualizované jidelni listky spliiuji rozmezi 90 — 98 %.
Tim, Ze byly jidelni listky hodnoceny celkové a ne po dnech, jako tomu bylo v plivodni
praci, mize byt rozmezi ovlivnéno. Vybér potravin mél vétsi pestrost oproti ptivodni préci.

Pfi hodnoceni bilkovin lezi hodnota plnéni z roku 2008 v rozmezi 90 -178 %
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(156 — 178 % bez ohtevu, 90 — 169 % s ohfevem). V optimalizovaném jidelnim listku je
stravni davka plnéna ze 104 — 112 %. To mulze byt zpiisobeno pouzitim vhodnéjsiho
107 -111 %, v pavodni praci je stravni davka naplnéna v rozmezi 92 — 220 %. Oproti
ptivodni praci byly pouzity jiné nékteré typy potravin k sestaveni jidelniho listku. Energie
byla sice z vétSinové ¢asti naplnéna pomoci tukd a bilkovin, ale jak vidime, dale sacharidy
dosahuji prevazné vyssich hodnot, nez v ptivodni praci. Sacharidy jsou v optimalizovanych
jidelnich listcich zastoupeny v menSim mnozstvi (92 — 96 %), ale pfedchozi prace dosahuje
hodnot 55 — 115 %. Kdy procento plnéni 55% je velice nizké, proto byla pii optimalizaci
snaha o zastoupeni potravin s obsahem sacharidti takova, aby sacharidy plnily nejlépe + 10
% stravni davky. Bylo pouzito pfevazné vétsi mnozstvi ovoce a zeleniny. Vitamin B; byl
stanoven v praci z roku 2008 tak, ze jeho hodnota odpovidd procentudlnimu plnéni
vrozmezi 42 — 279 %. Vys$§i davky vitaminl rozpustnych ve vodé by nemcély byt
problémem pro lidsky organizmus. AvSak toto rozmezi je pfili§ Siroké. V aktualizovaném
jidelnicku je toto rozmezi 94 — 103 %. Tato hodnota mtze byt ovlivnéna zejména obsahem
peciva v jidelnim listku, zejména celozrnného, které je bohaté na vitamin Bj.
V optimalizovaném jidelnim listku se také vyskytuje zelenina s vy$§im obsahem tohoto
vitaminu. Poslednim ze sledovanych nutri¢nich faktort je vitamin C. Jak v pfedchozi praci,
tak v optimalizované jsou jeho hodnoty nad stanovenou davkou (v optimalizovaném
jidelnicku vyjimka Albert). V pfedchozi praci se rozmezi pohybuje od 130% do 228 %.
V aktualizované verzi je rozmezi 122 —129 % DDD, pokud nezapocitame prodejnu Albert,
kde je hodnota plnéni 85 % stravni davky. Byly tedy pouzity potraviny, které maji vysoky
obsah vitaminu C, v men$im mnoZstvi a byly nahrazeny jinymi alternativami, napiiklad

rajc¢e za kedlubnu. [63]

Co se tyce cenoveé kalkulace a jejiho porovnani s piedchozi praci, uz jen diky datim
statistického ufadu (uvedené v Tabulce 28) muzeme fici, Ze aktualizovana verze rozhodné

nebude cenové vyhodnéjsi. Cena mize byt bud’ podobné, nebo dokonce vyssi.

Tabulka 28: Data Ceského statistického titadu o pohybu cen potravin (cena z 1 kg) [64]

CzZU |Paprika Rajéata | Jablka | Banany Cl}leb , El.d am Sunlfovy
Kkminovy cihla salam

2008 | 572 | 44 25 26 22 120 1221

2015 66 43 26 36 23 133 131
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Jelikoz v predchozi praci byly hodnoceny jidelni listky po jednotlivych dnech, uvadi
autorka pro jednotlivé obchodni fetézce cenové rozmezi. V aktualizované verzi je
hodnoceny cely tyden dohromady. Naklady na den se v piedchozi praci pohybovaly pro
jednotlivé obchodni fetézce takto: Makro 87,60 — 157,20 K¢, Albert 95,70 — 164,90 K¢,
Tesco 88,10 — 161,50 K¢, Billa 98,00 — 175,50 K¢, Kaufland 93,80 — 176,50 a naposledy
Lidl 90,20 — 162,40. Oproti puvodni praci byl v aktualizované verzi hodnocen i Penny
Market, ktery tudiz nemizeme s ni¢im srovnat. Do puvodnich rozmezi nélezi
u aktualizované prace obchodni fetézec Makro, Albert a Kaufland. Billa se pohybuje asi
0 jednu korunu nad vys$Si hodnotou rozmezi, Tesco je podstatné vySe, a to o asi

8 korun [63].
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ZAVER

Cilem prace bylo optimalizovat okamzité davky potravin pro zabezpeceni vyzivy civilniho
obyvatelstva vzhledem k aktudlnimu sortimentu velkoplo$nych prodejen. Civilni
obyvatelstvo bylo rozdé€leno podle pohlavi a fyzické zatéze. Vybrané skupiny civilniho
obyvatelstva byly Zeny a muZi dale rozdé€leni na nepracujici a pracujici. Pii stanoveni
jidelnich listkii bylo vychdzeno z doporucenych dennich davek pouzitych v praci
Loukotova (2008) [63] a PSencikova (2008) [62]. Jidelni listky byly rozdéleny na obdobi

2 dnd bez moznosti ohfevu a obdobi 5 dni s moZnosti ohfevu.

U vsech jidelnich listkd bylo dosazeno dostate¢ného plnéni bilkovin. TotéZ miuzeme tvrdit
1 o nutricnim faktoru tuky. Pfevdzné nedostatecné plnéni stravni davky sacharidi
povazujeme za mirné¢ nevyhovujici. Hlavné pokud je plnéni sacharidi niz8i neZ plnéni
tuk. Hodnoty plnéni by idealné¢ mély byt vys$i u sacharidii. Vybrany sortiment tuto
skutecnost ovSem nespliiuje. Vitamin B; byl naplnén dostate¢né ve vSech modifikacich
jidelnich listki a vitamin C byl nedostate¢né naplnén pouze v jednom piipadé (zeny
nepracujici Albert). U mnoha jidelnich listkii byla u vitaminu C ptekro¢ena hranice = 10 %
plnéni stravni davky. Tento fakt neni povazovén za nezadouci, jelikoz je pfebytek vitamini
rozpustnych ve vodé z organizmu vyplaven. Za nevyhovujici obchodni fetézec byl
stanoven Lidl, kde davky bilkovin a tuki zna¢né ptevySovaly svou hranici a sacharidy
nedosahovaly pozadovaného mnozstvi, piestoze byly vybrany vhodné potraviny

na sestaveni pouze tfech dni trvajiciho jidelniho listku.

Z této prace vyplyva, Ze stanovené jidelni listky jsou vhodné pro zajiSténi stravy
Vv krizovych stavech. Vétsina jidelnich listk byla optimalizovana tak, aby byl vybranym
skupindm obyvatelstva dodan dostateCny pfisun energie, zakladnich zivin i sledovanych
vitaminl. V obchodnich fetézcich pfevazn€ najdeme pftiliS velkd baleni potravin
zivocisného pitvodu, které obsahuji dostatek tuku a bilkovin. V ramci plnéni sacharida jsou
porce potravin vhodngjsi, ale nelze jich pouzit v dostatecném mnozstvi, kvuli jiz

dostacujicimu plnéni bilkovin a sacharidil z potravin zivoc¢isného pivodu.
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MN

MP
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Ceska republika
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Zeny pracujici

Muzi nepracujici

Muzi pracujici

Hospodatska opatieni pro krizové stavy

Elektrokardiogram
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PRILOHA P |: JIDELNI LISTEK PRO TESCO

denl | jidlo ZN Zp MN MP
snidan¢ | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
dzem bortvkovy 20 g 2 ks 2 ks 3 ks 4 ks
Mattoni jemné¢ perliva 151 151 151 151
svaCina | banan 1ks 1ks 1ks 2 ks
suk sojovy 40 g 2 ks 2 ks 2ks 2 ks
obéd | chléb psenicny 250 g 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni
jemna drubezi pastika 100g 1ks 1ks 1ks 2 ks
paprika Cervena 50049 500¢ 500¢g 5009
svaCina | pfesnidavka merunkova 120 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
rohlik tukovy 43 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
vecefe | chléb pSenicny 250 g 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni
rajcata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Sunkovy salam 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den2 | jidlo /N 7P MN MP
snidané | makovka 88 g 1ks 2 ks 2ks 3ks
med véeli 15 g 2 ks 2 ks 4 ks 4 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | kedlubna bila 2 ks 2 ks 2ks 2 ks
drops 65 g X X 1ks 1ks
obéd | tunak v oleji 80 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
fedkvicky 1svazek | 1svazek | 1svazek | 2svazky
veka tukova 360 ¢ 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni
svacina | jablko Cervené 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
suSenky Bebe 50 g X X X 1ks
vecete | veka tukova 360 g 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni
tradi¢ni pomazankové 150 g 1ks 1ks 1ks 1ks
saldm Vysocina 75 g X X X 1ks




pokracovani tabulky

den 3 jidlo ZN 7P MN MP

snidan¢ | lu¢ina 62,5 g 1 ks 1 ks 1 ks 1 ks

dalamanek 70 g 1ks 1ks 1ks 3 ks

Mattoni jemné perliva 151 151 151 151

svafina | hruska 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks

Miisli ty¢inka 35 g X X X 1ks

obéd | gulaSova polévka do hrnecku X X X 1ks

200 ml

kute kung pao s ryzi 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks

svaCina | suSenky zlaté polomacené 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks

banan 1ks 1ks 1ks 2 ks

vecete | rohlik celozrnny 60 g 2 ks 2 ks 2 ks 3ks

dzem meruikovy 20 g 2 ks 2 ks 3 ks 3 ks

kladenska pecené 100 g X X X 1ks

kedlubna bila X X X 2 ks

den 4 jidlo ZN 7P MN MP

snidané | kola¢ s marmeladou 65 g 1ks 1ks 1ks 3ks

jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 1ks

Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151

svafina | mango 1ks 1ks 1ks 1ks

drops 65 g 1ks 1ks 1ks 1ks

obéd svickova omacka s hovézim masem | 1 ks 1ks 1ks 1ks
a houskovym knedlikem 400 g

svaéina | raciolky skofice-jablko 60 g 1ks 1ks 1ks 2 ks

jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 1ks

vecefe | parek debrecinsky 200g 1ks 1ks 1ks 1ks

bageta bila 50 g 2 ks 2 ks 2 ks 4 ks

okurka salatova 1ks 1ks 1ks 1ks




pokracovani tabulky

den 5 jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | knickerbrot zitny 250 g 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni
eidam 30% 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151
svadina | banan 1ks 1ks 1ks 1ks
susenky polomacené 100 g X X X 1ks
obéd | hrachova polévka do hrne¢ku 200 X X 1ks 1ks
ml
knedliky plnéné uzenym se zelim 1ks 1ks 1ks 1ks
400g
svacina | mandarinka 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
Miisli ty¢inka 35 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
vecefe | kndckerbrot zitny 250 ¢ 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni | 1/2 baleni
pastika Majka 48 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
rajcata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den6 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | rohlik tukovy 43 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
Sunkovy zavitek v aspiku 150 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svadina | grapefruit 1ks 1ks 1ks 1ks
Miisli ty¢inka 35 g X X X 1ks
obéd | porkova polévka do hrne¢ku 200 ml | x 1ks 1ks 1ks
kute na paprice s ryzi 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
svacina | kola¢ makovy 65 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
hruska 1ks 1ks 1ks 1ks
veCefe | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
kladenska pecené 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
lucina 62,5 g X X X 1ks
fedkvicky X X X 1 svazek




pokracovani tabulky

den7 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | zavin tvarohovy 87 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151

svacina | hruska 1ks 1ks 1ks 1ks
susenky Bebe 50 g 1ks 1ks 1ks 1ks

obéd | ¢ocka s klobasou 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
dalaméanek 70 g 3 ks 3 ks 3 ks 3ks

svacina | kiehké platky kukuficné 65 g 1ks 1ks 1ks 1ks
jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 2 ks

dzem boravkovy 20 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks

veéefe | kornspitz 60 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
sardinky v tomaté 125 g 1ks 1ks 1ks 1ks




PRILOHA P II: JIDELNI LISTEK PRO ALBERT

denl | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
salam Vyso¢ina 100g X X X 1ks
kedlubna bila 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | banan 1 ks 1 ks 1 ks 2 ks
suk sojovy 50 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
obéd | chléb psenicny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni baleni
jemna drubezi pastika 100g 1ks 1ks 1ks 2 ks
paprika Gervena 1ks 1ks 3 ks 3 ks
svacina | presnidavka merunkova 190 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
rohlik tukovy 43 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
veCete | chléb pSeni¢ny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni baleni
rajcata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Sunkovy salam 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den2 | jidlo ZN Zp MN MP
snidan¢ | makovka 70 g 1ks 2 ks 2 ks 3 ks
jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | kedlubna bila 1ks 1ks 1ks 1ks
drops 60 g X X 1ks 1ks
obéd | tunak v oleji 80 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
fedkvicky 1 1 1 2
svazek | svazek | svazek | svazky
veka tukova 360 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni baleni
svacina | jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 1 ks
suSenky Bebe 50 g X X X 1ks
veéefe | veka tukova 360 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni baleni
tradi¢ni pomazankové 150 g 1ks 1ks 1ks 1ks




pokracovani tabulky

den3 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | lucina 62,5 g 1ks 1ks 1ks 1ks
dalamanek 95 g 1ks 1ks 2 ks 3 ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151
svacina | hruska 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
miisli ty¢inka 40 g X X X 1ks
obéd | gulaSova polévka do hrnecku X X X 1ks
200 ml
kufe kung pao s ryzi 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
svacina | susenky zlaté polomacené 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
banan 1ks 1ks 1ks 2 ks
vecete | rohlik celozrnny 60 2 ks 2 ks 2 ks 3ks
pastika Majka 48 g 1ks 1ks 1ks 1ks
kladenska pecené 100 g X X X 1ks
kedlubna bila X X X 2 ks
den4 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | kola¢ s marmeladou 60 g 1ks 1ks 1ks 3ks
jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné¢ perliva 151 151 151 151
svaina | mango 1ks 1ks 1ks 1ks
drops 60 g 1ks 1ks 1ks 1ks
obéd | svickova omacka s hovézim masem | 1 ks 1ks 1 ks 1ks
a houskovym knedlikem 400 g
svadina | raciolky skofice-jablko 60 g 1ks 1ks 1ks 1ks
jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 1ks
veCete | parek debrecinsky 200g 1ks 1ks 1ks 1ks
bulka 50 g 2 ks X X X
bageta bila 50 g X 1ks 1ks 2 ks
okurka salatova 1ks 1ks 1ks 1ks




pokracovani tabulky

den5 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | knéckerbrot zitny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni baleni
eidam 30% 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151
svafina | banan 1 ks 1 ks 1ks 2 ks
susenky polomacené 100 g X X X 1ks
obéd | hrachova polévka do hrnecku 200 X X 1ks 1ks
ml
knedliky pIlnéné uzenym se zelim 1 ks 1 ks 1ks 1 ks
4009
svaCina | mandarinka 2 ks 4 ks 2 ks 2 ks
miisli tyéinka 40 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
vecefe | kndckerbrot zitny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni baleni
pastika Majka 48 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
raj¢ata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den6 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | kola¢ makovy 60 g 1 ks 1 ks 1ks 2 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svaéina | grapefruit 1ks 1ks 1ks 1ks
miisli ty¢inka 40 g X 1 ks X 1ks
obéd | porkova polévka do hrnecku 200 ml | x 1ks 1ks 1ks
rohlik tukovy 43 g 1 ks 1 ks 1ks 2 ks
Sunkovy zavitek v aspiku 200 g 1 ks 1 ks 1ks 1ks
svafina | hruska 1 ks 1 ks 1ks 1ks
vecete | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
kladenska pecen¢ 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
lucina 62,5 g X X X 1ks
fedkvicky X X X 1

svazek




pokracovani tabulky

den7 | jidlo ZN 7P MN MP

snidan¢ | zavin tvarohovy 220 g 1ks 1ks 1ks 2 ks

Mattoni jemné perliva 151 151 151 151

svacina | hruska 1ks 1ks 1ks 1ks

susenky Bebe 50 g 1ks 1ks 1ks 1ks

obéd | ¢ocka s klobasou 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks

dalamanek 95 g 3 ks 3 ks 3 ks 3 ks

svaCina | kiehkeé platky kukuticné 65 g 1ks 1ks 1ks 1ks

jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 1ks

vecefe | bageta bila 50 g X 1ks 1ks 1ks
kornspitz 115 g 1ks X X X

sardinky v tomaté 125 g 1ks 1ks 1ks 1ks




PRILOHA P I11: JIDELNi LISTEK PRO PENNY MARKET

denl | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | ptesnidavka meruikova 190 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
rohlik tukovy 42 g 1ks 1ks 1 ks 2 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | banan 1 ks 1ks 1ks 2 ks
obéd | chléb psenicny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
jemna drubezi pastika 48 g 2 ks 2 ks 2 ks 4 ks
paprika Gervena 3 ks 3ks 3 ks 3 ks
svacina | suk sojovy 50 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
vecefe | chléb pSeni¢ny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
raj¢ata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Sunkovy salam 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den2 | jidlo ZN Zp MN MP
snidané | makovka 60 g 2 ks 2 ks 2 ks 3 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | kedlubna bila 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
drops 60 g X 1ks 1ks 1ks
obéd | tunak v oleji 80 g X 1ks 1ks 2 ks
tradi¢ni pomazankové 200 g 1/2 X X X
baleni
fedkvicky 1svazek | 1svazek | 1 2 svazky
svazek
veka tukova 360 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
svacina | jablko Cervené 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
suSenky Bebe 50 g X X X 1ks
veéefe | veka tukova 360 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
tradi¢ni pomazankové 200 g 1/2 1ks 1ks 1ks

baleni




pokracovani tabulky

den3 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | lucina 62,5 g 1ks 1ks 1ks 1ks
dalamanek 53 g 1ks 1ks 1ks 3ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151
svacina | hruska 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
miisli tyéinka 50 g X X X 1ks
obéd | gulaSova polévka do hrnecku 200 X X X 1ks
ml
kufe kung pao s ryzi 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
svacina | suSenky polomacené 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
banan 1ks 1ks 1ks 2 ks
vecete | rohlik tukovy 42 g 2 ks 2 ks 2 ks 3ks
pastika Majka 48 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
kladenska pecené 100 g X X X 1ks
kedlubna bila 2 ks 2 ks X 2 ks
den4 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | kola¢ s marmeladou 70 g 1ks 1ks 2 ks 3ks
jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné¢ perliva 151 151 151 151
svaina | mango 1ks 1ks 1ks 1ks
drops 60 g 1ks 1ks 1ks 1ks
obéd | svickova omacka s hovézim masem | 1 ks 1ks 1ks 1ks
a houskovym knedlikem 400 g
sva¢ina | Deli ofiskova 35 g 1ks 1ks 1ks 1ks
jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 1ks
vecete | parek debrecinsky 200g X 1ks 1ks 1ks
bageta bila 50 g 2 ks 2 ks 2 ks 3ks
okurka salatova 1ks 1ks 1ks 1ks




pokracovani tabulky

den5 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | rohlik tukovy 42 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
eidam 30% 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151
svacina | banan 1ks 1ks 1ks 2 ks
susenky polomacené 100 g X X X 1ks
obéd | hrachova polévka do hrnecku 200 1ks X 1ks 2 ks
ml
Hovézi gulas s knedlikem 400 g X 1ks 1ks 1ks
parek debrecinsky 200g 1ks X X X
svacina | mandarinka 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
miisli ty¢inka 50 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
vecete | rohlik tukovy 42 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
salam Vyso¢ina 100 g X 1ks X 1ks
rajCata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den6 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | kola¢ makovy 70 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svaéina | grapefruit 1ks 1ks 1ks 1ks
miisli ty¢inka 50 g X 1ks X 1ks
obéd | rajska polévka do hrnecku 200 ml X 1ks 1ks 2 ks
rohlik tukovy 42 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
pastika Majka 48 g 1ks X X 1ks
Sunkovy zavitek v aspiku 200 g X 1ks 1ks 1ks
svacina | hruska 1ks 1ks 1ks 2 ks
vecete | rohlik tukovy 42 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
kladenska pec¢en¢ 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
lucina 62,5 g X X X 1 ks
fedkvicky 1 svazek | 1 svazek | x 1 svazek




pokracovani tabulky

den7 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | zavin tvarohovy 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151

svacina | hruska 1ks 1ks 1ks 1ks
susenky Bebe 50 g 1ks 1ks 1ks 1ks

obéd | trencansky parek 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
dalamanek 53 g 3 ks 3 ks 3 ks 3ks

svaCina | kiehkeé platky kukuticné 65 g 1ks 1ks 1ks 1ks
jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 2 ks

vecefe | bageta bila 50 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
sardinky v tomaté 125 g 1ks 1ks 1ks 1ks




PRILOHA P 1V: JIDELNI LISTEK PRO KAUFLAND

denl | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
salam Vysocina 100 g X X X 1ks
kedlubna bila 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | banan 1ks 1ks 2 ks 2 ks
suk sojovy 50 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
obéd | chléb psenicny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
jemna drubezi pastika 100g 1ks 1ks 1ks 2 ks
paprika Cervena 500 g 5009 500g |500¢g
svacina | presnidavka merunkova 190 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
rohlik tukovy 1ks 1ks 1ks 2 ks
veCete | chléb pSeni¢ny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
rajcata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Sunkovy salam 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den2 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | makovka 60 g 1ks 2 ks 3 ks 3 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | kedlubna bila 1ks 1ks 1ks 1ks
drops 60 g X X 1ks 1ks
obéd | tunak v oleji 80 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
majka 150 g X X 1ks X
fedkvicky 1svazek | 1svazek | 1 2 svazky
svazek
veka tukova 360 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
svacina | jablko Cervené 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
suSenky Bebe 50 g X X X 1ks
veéefe | veka tukova 360 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
tradiéni pomazankové 150 g 1 ks 1ks 1 ks 1ks




pokracovani tabulky

den3 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | lucina 62,5 g 1ks 1 ks 1ks 1 ks
dalamanek 70 g 1ks 1 ks 1ks 3ks
Mattoni jemne¢ perliva 151 151 151 151
svacina | hruska 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
Miisli ty¢inka 50 g X X 1ks 1ks
obéd | gulasova polévka do hrnecku 200 X X X 1ks
ml
kute kung pao s ryzi 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
svacina | suSenky polomacené 100 g 1ks 1 ks 1ks 1ks
banan 1ks 1 ks 2ks 2 ks
vecete | rohlik celozrnny 60 g 2 ks 2 ks 2 ks 3 ks
pastika Majka 48 g 1ks 1 ks 1ks 1ks
kladenska pecené 100 g X X X 1ks
kedlubna bila X X X 2 ks
den4 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | kola¢ s marmeladou 70 g 1ks 1ks 1ks 3 ks
jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné¢ perliva 151 151 151 151
svaina | mango 1ks 1ks 1ks 1ks
drops 60 g 1ks 1ks 1ks 1ks
obéd | svickova omacka s hovézim masem | 1 ks 1ks 1ks 1ks
a houskovym knedlikem 400 g
svacdina | jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 1ks
veCete | parek vidensky 200g 1ks 1ks 1ks 1ks
bageta bila 125 g 2 ks 2 ks 2 ks 3 ks
okurka salatova 1ks 1ks 1ks 1ks




pokracovani tabulky

den5 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | knéckerbrot zitny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
eidam 30% 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151
svafina | banan 1ks 1ks 2 ks 2 ks
susenky polomacené 100 g X X X 1 ks
obéd | hrachova polévka do hrnecku 200 | X X X 1ks
ml
knedliky plnéné uzenym se zelim | 1 ks 1 ks 1ks 1 ks
4009
svacina | mandarinka 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
miisli tyéinka 50 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
vecefe | kndckerbrot zitny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
pastika Majka 48 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
raj¢ata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1 ks
den6 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | rohlik tukovy 43 g 1ks 1 ks 1ks 2 ks
Sunkovy zavitek v aspiku 200 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svaéina | grapefruit 1ks 1ks 1 ks 1ks
miisli ty¢inka 50 g X X 1ks 1 ks
obéd | porkova polévka do hrnecku 200 X 1ks X 1ks
ml
kufe na paprice s ryzi 400 g 1ks 1 ks 1ks 1 ks
svatina | kola¢ makovy 70 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
hruska 1ks 1 ks 1ks 1 ks
vecete | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
kladenska pec¢en¢ 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
lucina 62,5 g X X X 1 ks
fedkvicky X X X 1 svazek




pokracovani tabulky

den7 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | zavin ofechovy 200 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151

svacina | hruska 1ks 1 ks 1ks 1ks
susenky Bebe 50 g 1ks 1 ks 1ks 1ks

obéd | trencansky parek s fazoli 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
dalamanek 70 g 3 ks 3 ks 3 ks 3 ks

svacina | jablko Cervené 1ks 1 ks 1ks 1ks
veéefe | kornspitz 60 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
sardinky v tomaté 125 g 1ks 1 ks 1ks 1ks




PRILOHA P V: JIDELNI LISTEK PRO BILLU

denl | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | rohlik tukovy 43 g 1ks 1ks 1ks 1ks
salam Vysocina 100 g X X X 1ks
kedlubna bila 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | banan 1ks 1ks 1 ks 2 ks
suk sojovy 50 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
obéd | chléb psenicny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
jemna drubezi pastika 100 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
paprika Cervena 500 g 5009 500g |500¢g
svacina | presnidavka merunkova 120 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
rohlik tukovy 43 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
veCete | chléb pSeni¢ny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
rajcata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Sunkovy salam 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den2 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | makovka 72 g 1ks 2 ks 2 ks 3 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svacina | kedlubna bila 1ks 1ks 1ks 1ks
drops 60 g X X 1ks 1ks
obéd | tunak v oleji 80 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
fedkvicky 1svazek | 1svazek | 1 1 svazek
svazek
bageta bila 50 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
svacina | jablko Cervené 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
susenky Bebe 50 g X X X 1 ks
vecete | rohlik tukovy 43 g 1ks 1ks 1ks 1ks
tradi¢ni pomazankové 150 g 1ks 1 ks 1ks 1ks




pokracovani tabulky

den3 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | Iucina 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
dalamanek 90 g 1ks 1ks 1ks 3 ks
Mattoni jemne¢ perliva 151 151 151 151
svacina | hruska 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
Miisli ty¢inka 25 g X X X 1ks
obéd | gulaSova polévka do hrnecku X X X 1ks
200 ml
kute kung pao s ryzi 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
svacina | suSenky polomacené 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
banan 1ks 1ks 1ks 2 ks
vecete | rohlik celozrny 55 g 2 ks 2 ks 2 ks 3ks
pastika Majka 48 g 1ks 1ks 1ks 1ks
kladenska pecené 100 g X X X 1ks
kedlubna bila X X X 2 ks
den4 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané¢ | kola¢ makovy 100 g 1ks 1ks 1ks 3ks
jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné¢ perliva 151 151 151 151
svaina | mango 1ks 1ks 1ks 1ks
drops 65 g 1ks 1ks 1ks 1ks
obéd | svickova omacka s hovézim masem | 1 ks 1ks 1ks 1ks
a houskovym knedlikem 400 g
sva¢ina | kola¢ makovy 100 g X X X 2 ks
jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 1ks
veCete | parek debrecinsky 200g 1ks 1ks 1ks 1ks
bageta bila 50 g 1ks 1ks 1ks 1ks
okurka salatova 1ks 1ks 1ks 1ks




pokracovani tabulky

den5 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | kndckerbrot zitny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
eidam 30% 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151
svafina | banan 1ks 1ks 1ks 2 ks
susenky polomacené 100 g X X X 1ks
obéd | hrachova polévka do hrnecku 200 X X 1ks 1ks
ml
Segedinsky gulas s houskovym 1ks 1ks 1ks 1ks
knedlikem 400 g
svacina | mandarinka 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
miisli tyéinka 25 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
vecefe | kndckerbrot zitny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
pastika Majka 48 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
raj¢ata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den6 | jidlo ZN Zp MN MP
snidané | rohlik tukovy 43 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
Sunkovy zavitek v aspiku 170 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svaéina | grapefruit 1ks 1ks 1ks 1ks
miisli ty¢inka 25 g X X X 1ks
obéd | porkova polévka do hrnecku 200 ml | x 1ks 1ks 1ks
kufe na paprice s ryzi 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
svafina | makovka 72 ¢ 1ks 1ks 1ks 1ks
hruska 1ks 1ks 1ks 1ks
vecete | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 1ks 2 ks
kladenska pec¢en¢ 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
lucina 62,5 g X X X 1ks




pokracovani tabulky

den7 | jidlo ZN 7P MN MP
snidan¢ | zavin tvarohovy 400 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151

svacina | hruska 1ks 1ks 1ks 1ks
susenky Bebe 50 g 1ks 1ks 1ks 1ks

obéd | ¢ocka s klobasou 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
dalamanek 90 g 3 ks 3 ks 3 ks 3ks

svaCina | kiehkeé platky kukuticné 65 g 1ks 1ks 1ks 1ks
jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 1ks

veéefe | kornspitz 90 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
sardinky v tomaté 125 g 1ks 1ks 1ks 1ks




PRILOHA P VI: JIDELNI LISTEK PRO MAKRO

denl | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
dzem borivkovy 20 g 2 ks 2 ks 3 ks 4 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svafina | banan 1ks 1 ks 1ks 2 ks
suk sojovy 50 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
obéd | chléb psenicny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
jemna drubezi pastika 100g 1ks 1ks 1ks 2 ks
paprika Cervena 500 g 5009 500g |500¢g
svacina | presnidavka meruikova 190 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
rohlik tukovy 43 g 1 ks 1ks 1 ks 2 ks
vecefe | chléb pSeni¢ny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
raj¢ata cherry 250 g 1 ks 1ks 1 ks 1ks
Sunkovy salam 75 g 1ks 1ks 1 ks 1ks
den2 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | rohlik tukovy 43 g 1ks 2 ks 2 ks 2ks
med véeli 15 g 2 ks 2 ks 4 ks 4 ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svaCina | kedlubna bila 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
drops 65 g X X 1ks 1ks
obéd | tunak v oleji 80 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
fedkvicky 1svazek | 1svazek | 1 2 svazky
svazek
veka tukova 360 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
svacina | jablko Cervené 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
suSenky Bebe 50 g X X X 1 ks
vecete | veka tukova 360 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
tradi¢ni pomazankové 150 g 1 ks 1ks 1 ks 1ks
salam Vysoc¢ina 75 g X X X 1ks




pokracovani tabulky

den3 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | lucina 62,5 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Bulka 43 ¢ 1ks 1ks 1ks 3 ks
Mattoni jemne¢ perliva 151 151 151 151
svacina | hruska 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
Miisli ty¢inka 50 g X X X 1ks
obéd | gulasova polévka do hrnecku 200 X X X 1ks
ml
kute kung pao s ryzi 400 g 1ks 1ks 1ks 1ks
svacina | suSenky polomacené 100 g 1ks 1 ks 1ks 1ks
banan 1ks 1 ks 1ks 2 ks
vecete | rohlik celozrnny 60 g 2 ks 2 ks 2 ks 3 ks
dzem merunkovy 20 g 2 ks 2 ks 3ks X
kladenska pecené 100 g X X X 1ks
kedlubna bila X X X 2 ks
den4 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | kobliha 50 g 1ks 1 ks 2ks 4 ks
jablko Cervené 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné¢ perliva 151 151 151 151
svaina | mango 1ks 1ks 1ks 1ks
drops 65 g 1ks 1ks 1ks 1ks
obéd | svickova omacka s hovézim masem | 1 ks 1ks 1ks 1ks
a houskovym knedlikem 400 g
svacina | kedlubna bila X 1ks X X
jablko Cervené 1ks 2 ks 1ks 1ks
veCete | parek debrecinsky 200g 1ks 1ks 1ks 1ks
bageta bila 90 g 2 ks 2 ks 2 ks 3 ks
okurka salatova 1ks 1ks 1ks 1ks




pokracovani tabulky

den5 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | knéckerbrot zitny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
eidam 30% 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemné perliva 151 151 151 151
svafina | banan 1ks 1ks 1ks 2 ks
susenky polomacené 100 g X X X 1 ks
kobliha 50 g X X X 3 ks
obéd | hrachova polévka do hrnecku 200 | X X 1ks 1ks
ml
knedliky plnéné uzenym se zelim | 1 ks 1 ks 1ks 1 ks
4009
svacina | mandarinka 2 ks 4 ks 2 ks 2 ks
miisli tyéinka 50 g 1ks 1ks 2 ks 2 ks
vecefe | kndckerbrot zitny 250 g 1/2 1/2 1/2 1/2
baleni baleni baleni | baleni
pastika Majka 48 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
raj¢ata cherry 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
den6 | jidlo ZN 7P MN MP
snidané | rohlik tukovy 43 g 1ks 1 ks 1ks 2 ks
Sunkovy zavitek v aspiku 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
Mattoni jemn¢ perliva 151 151 151 151
svaéina | grapefruit 1ks 1ks 1 ks 1ks
miisli ty¢inka 50 g X X 1ks 1 ks
obéd | porkova polévka do hrnecku 200 X 1ks 1ks 1ks
ml
kufe na paprice s ryzi 400 g 1ks 1 ks 1ks 1 ks
svacina | kobliha 50 g 1ks 1ks 2 ks 3 ks
hruska 1ks 1 ks 1ks 1 ks
vecete | rohlik tukovy 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 3ks
kladenska pec¢en¢ 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
lucina 62,5 g X X X 1 ks
fedkvicky X X X 1 svazek




pokracovani tabulky

den7 | jidlo ZN 7P MN MP

snidan¢ | zavin tvarohovy 280 g 1ks 1ks 1ks 2 ks

Mattoni jemné perliva 151 151 151 151

svacina | hruska 1ks 1 ks 1ks 1ks

susenky Bebe 50 g 1ks 1 ks 1ks 1ks

obéd | ¢ocka s klobasou 400 g 1ks 1 ks 1ks 1ks
Bulka 43 g 3 ks 3 ks 3 ks X

rohlik celozrnny 60 g X X X 5ks

svaCina | kiehkeé platky kukuticné 65 g 1ks 1ks 1ks 1ks

jablko ¢ervené 1ks 1ks 1ks 1ks

dzem borivkovy 20 g X 2 ks 2 ks 2 ks

veéefe | kornspitz 60 g 1ks 1ks 1ks 2 ks

sardinky v tomaté 125 g 1ks 1 ks 1ks 1ks




PRILOHA P VII: JIDELNI LISTEK PRO LIDL

den1l | jidlo /N 7P MN MP
snidané | Zavin tvarohovy 400 g 1ks 1 ks 1ks 1ks
ptesnidavka meruiikova 190 g 1ks 1 ks 2 ks 2 ks
Saguaro jemné perliva 1,5 1 1ks 1 ks 1ks 1ks
svaéina | grapefruit 1ks 1ks 1 ks 1 ks
banan X 2 ks 2 ks 2 ks
obéd | jemna dribezi pastika 160 g 100 g 1ks 1ks 2 ks
rohlik tukovy 42 g 3ks 3 ks 3 ks 6 ks
rajcata 250 g 1ks 1ks 1ks 1ks
svacina | hruska 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
susenky Bebe 50 g X X X 1ks
vecCete | luéina 120 g X 1 ks 1ks 1ks
jemna drubezi pastika 160 g 60 g
rohlik tukovy 42 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
den 2 jidlo /N 7P MN MP
snidané | Sunka v aspiku 100 g 1ks 1 ks 1ks 1ks
bulka 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
Saguaro jemné¢ perliva 1,5 1 1ks 1ks 1ks 1ks
svacina | mandarinka 3ks 3 ks 3 ks 3 ks
jablko X X 2 ks 2 ks
obéd | sardinky v tomaté 125 g 1ks 1ks 1ks 2 ks
rohlik celozrmny 60 g 2 ks 2 ks 2 ks 6 ks
svacina | kedlubna 2 ks 1ks 1 ks 1 ks
suk sojovy 50 g X X X 2 ks
veCefe | peCené kladenska 100 g 1ks 1 ks 1ks 1ks
bulka 43 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
fedkvicky 1svazek | 1svazek | 1 1
svazek | svazek




pokracovani tabulky

den3 | jidlo /N 7P MN MP
snidan¢ | salam Sunkovy 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
rohlik tukovy 42 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks

Saguaro jemn¢ perliva 1,51 1ks 1ks 1ks 1ks

svacina | banan 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
suSenky polomacené 100 g X X X 1ks

obéd | vepiové maso v konzervé 300 g 1ks 1ks 1ks 1ks
bulka 43 g 3 ks 3 ks 3 ks 4 ks

svafina | miisli ty¢inka 35 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks
jablko 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks

vecete | eidam 30 % platky 100 g 1ks 1ks 1ks 1ks
rohlik tukovy 42 g 2 ks 2 ks 2 ks 2 ks

okurka salatova 1ks 1ks 1ks 1ks




PRILOHA P VIII: SEZNAM POTRAVIN POUZITYCH PRO
VYTVORENI JIDELNIHO LISTKU PRO ZENY NEPRACUJICI -

ALBERT
kg Kod Potravina Pocet Jednotka Cena Balenig Suma K¢&

1| 40.00/18722|Cocka s parkem 100.00|ks 41.90 400 4190.00

2| 10.00|18678Pastika drtibezi jemna 100.00 ks 14.90 100 1490.00

3| 9.60/18620Majka 200.00|ks 10.90 48 2180.00

4/ 6.50/55087|Kiehké platky kukufi¢né celozrmné 100.00|ks 6.90 65 690.00

5/ 6.00/55090|Raciolky jablko-skotice 100.00 ks 22.90 60 2290.00

6/1050.00/94103|Mattoni 1050.00|I 9.30 0 9765.00

7| 30.00|73120|Okurky salatové 100.00|ks 19.90 300 1990.00

8  8.00/73160[Redkvitky 100.00/sv 12.90 80 1290.00

9 40.00/99003Plnény knedlik s uzenym masem a zeli- HELI 100.00 ks 64.90 400 6490.00
10/  40.00/99001Kuie Kung Pao s ryzi-HELI 100.00|ks 59.90 400 5990.00
11| 40.00/99005/Svickova s hovézim masem a houskovym knedlikem-Heli 100.00ks 64.90 400 6490.00
12| 20.00/96075|Salam v aspiku 100.00|ks 39.90 200 3990.00
13| 6.00/51027|Kornspitz 100.00|ks 6.90 60 690.00
14|  40.00/80050Hrusky 40.00/kg 34.90 0 1396.00
15/ 50.0080060|Jablka 50.00/kg 14.90 0 745.00
16| 19.00/84133Pfesnidavka meruiikova 100.00|ks 15.90 190 1590.00
17| 10.00/51022Bulka 200.00|ks 2.90 50 580.00
18| 38.00/51020/Dalamanek 400.00 ks 7.90 95 3160.00
19/  7.00/51050/Makovka 100.00|ks 4.90 70 490.00
20| 12.00/51011Rohlik celozrnny 200.00|ks 6.50 60 1300.00
21| 25.80/51070|Rohlik 600.00|ks 1.70 43 1020.00
22| 36.00/51074|Veka tukova 100.00|ks 15.90 360 1590.00
23| 6.00/52070|Kola¢ maslovy makovy 100.00 ks 7.90 60 790.00
24 6.00/52044Kola¢ maslovy marmeladovy 100.00 ks 7.90 60 790.00
25| 22.00/52301|Zavin tvarohovy 100.00|ks 22.90 220 2290.00
26/  5.00/53125|Susenky Bebe 100.00 ks 9.90 50 990.00
27| 10.00/53112|Sojové suky 200.00|ks 9.90 50 1980.00
28| 10.00/53182|Susenky polomacené 100.00|ks 12.90 100 1290.00
29| 50.00/72000|Rajcata 200.00|ks 39.90 250 7980.00
30| 15.00/72020|Paprika 100.00|ks 10.90 150 1090.00
31| 12.50/22084|Sardinky v tomaté& 100.00|ks 26.90 125 2690.00
32 8.00/22100|Tunak v oleji 100.00 ks 29.90 80 2990.00
33| 10.00/43060|Tvrdy syr 30% Eidam cihla 100.00|ks 16.90 100 1690.00
34 6.20/43434 Termizovany krémovy syr 60% Lucina 100.00|ks 16.90 62 1690.00
35/ 10.00/17163|Pedené kladenska 100.00|ks 21.90 100 2190.00
36/ 20.00/17070|Parky debrecinské 100.00|ks 29.90 200 2990.00
37/ 10.00/17360|Salam Sunkovy 100.00|ks 16.50 100 1650.00
38 14.00/71050(Kedlubny bilé 200.00|ks 17.90 70 3580.00
39| 15.00/30040Maslo pomazankové 100.00|ks 28.90 150 2890.00
40| 25.00/50100|Knaeckebrot 100.00|ks 39.90 250 3990.00
41|  25.00/50030|Chléb pseniény 100.00 ks 12.90 250 1290.00
42| 6.00/60120|Drops 100.00|ks 9.90 60 990.00
43 4.00/60296Musli ty¢inka lesni ovoce v jogurtu-Tekmar 100.00 ks 12.90 40 1290.00
44/ 30.00/81080/Mango 100.00|ks 39.90 300 3990.00
45| 16.00/81070|Mandarinky 16.00/kg 49.90 0 798.40
46/ 20.00/81050|Grapefruity 20.00kg 32.90 0 658.00
47| 36.00/81020Banany 36.00kg 36.90 0 1328.40
CELKEM 113300.8 K¢




PRILOHA P 1X: SEZNAM POTRAVIN POUZITYCH PRO

VYTVORENI JIDELNIHO LISTKU PRO ZENY NEPRACUJICI -

BILLA
kg Kod Potravina Pocet Jednotka Cena Balenig Suma K¢&

1| 40.00/99004(Segedinsky gulas s houskovymi knedliky-HELI 100.00|ks 67.90 400 6790.00

2| 36.00/81020Banany 36.00(kg 29.90 0 1076.40

3| 2.50/60291Musli ty¢inka Fly banan 100.00|ks 4.90 25 490.00

4/ 6.00/18620Majka 100.00|ks 16.50 60 1650.00

5|1050.00|94103|Mattoni 1050.00|1 7.30 0 7665.00

6/ 30.00|/73120|Okurky salatové 100.00|ks 9.90 300 990.00

7| 40.00/99002Kufe na paprice s ryzi- HELI 100.00|ks 67.90 400 6790.00

8/ 40.00/99005|Svickova s hovézim masem a houskovym knedlikem-Heli | 100.00/ks 71.90 400 7190.00

9/ 50.00/80060|Jablka 50.00/kg 29.90 0 1495.00
10/ 10.0051025Bageta 200.00|ks 4.40 50 880.00
11| 36.00/51020Dalamanek 400.00|ks 8.90 90 3560.00
12| 25.80/51070|Rohlik 600.00|ks 1.90 43 1140.00
13| 50.00, 72000 (Raj¢ata 200.00|ks 21.90 250 4380.00
14| 50.00/72020|Paprika 100.00 ks 32.90 500 3290.00
15/ 8.00/22100(Tuiak v oleji 100.00|ks 29.90 80 2990.00
16/ 20.00/81050|Grapefruity 20.00kg 32.90 0 658.00
17|  40.00/18722/Cocka s parkem 100.00 ks 59.90 400 5990.00
18| 40.0081080/Mango 100.00|ks 64.90 400 6490.00
19/ 16.00/81070|Mandarinky 16.00|kg 39.90 0 638.40
20| 25.00/50100|Knaeckebrot 100.00|ks 41.50 250 4150.00
21| 25.00/50030|Chléb pseniény 100.00|ks 15.90 250 1590.00
22|  6.00/60120|Drops 100.00|ks 12.50 60 1250.00
23| 15.00/30040Maslo pomazankové 100.00|ks 28.90 150 2890.00
24| 40.00/99001 Kufe Kung Pao s ryzi-HELI 100.00|ks 67.90 400 6790.00
25 9.60/18678|Pastika dribezi jemna 200.00|ks 10.90 48 2180.00
26|  6.50/55087Ktehké platky kukufiéné celozrnné 100.00|ks 6.90 65 690.00
27| 8.00/73160Redkvicky 100.00(sv 14.90 80 1490.00
28| 40.00/80050/Hrusky 40.00/kg 39.90 0 1596.00
29| 19.00/84133|Piesnidavka meruiikova 100.00|ks 17.90 190 1790.00
30| 11.00/51011Rohlik celozrnny 200.00|ks 3.90 55 780.00
31  9.00/51027|Kornspitz 100.00|ks 11.90 90 1190.00
32| 14.40/51050/Makovka 200.00|ks 7.90 72 1580.00
33| 10.00/52070/Kola¢ maslovy makovy 100.00|ks 19.90 100 1990.00
34/ 40.00/52301|Zavin tvarohovy 100.00|ks 39.90 400 3990.00
35  5.00/53125|Susenky Bebe 100.00|ks 9.90 50 990.00
36/ 10.00/53112|Sojové suky 200.00|ks 4.90 50 980.00
37| 10.00/53182|Susenky polomacené 100.00|ks 11.90 100 1190.00
38| 12.50/22084|Sardinky v tomat& 100.00|ks 22.50 125 2250.00
39| 10.00/43060|Tvrdy syr 30% Eidam cihla 100.00|ks 25.90 100 2590.00
40 6.20/43434 Termizovany krémovy syr 60% Lucina 100.00|ks 14.90 62 1490.00
41/ 10.00/17170|Pedeng debrecinska 100.00|ks 23.90 100 2390.00
42| 20.00/17070|Parky debrecinské 100.00|ks 52.90 200 5290.00
43| 10.00/17360|Salam Sunkovy 100.00|ks 22.90 100 2290.00
44| 14.00/71050/Kedlubny bilé 200.00|ks 17.90 70 3580.00
45/ 17.00/96075|Salam v aspiku 100.00|ks 22.90 170 2290.00
CELKEM 123428.8 K¢




PRILOHA P X: SEZNAM POTRAVIN POUZITYCH PRO

VYTVORENI JIDELNIHO LISTKU PRO ZENY NEPRACUJICI -

KAUFLAND
kg Kod Potravina Pocet Jednotka Cena Balenig Suma K¢&

1| 36.00/81020Banany 36.00kg 24.90 0 896.40

2| 16.00/81070|Mandarinky 16.00|kg 32.90 0 526.40

3| 25.00/50100|Knaeckebrot 100.00|ks 19.90 250 1990.00

4/ 15.00|30040 Maslo pomazankové 100.00|ks 26.90 150 2690.00

5/ 10.00|18678|Pastika driibezi jemna 100.00|ks 18.90 100 1890.00

6/1050.00/94103|Mattoni 1050.00|I 9.30 0 9765.00

7| 30.00|73120|Okurky salatové 100.00|ks 9.90 300 990.00

8  8.00/73160[Redkvitky 100.00(sv 11.90 80 1190.00

9 40.00/99003Plnény knedlik s uzenym masem a zeli- HELI 100.00 ks 64.90 400 6490.00
10| 40.00/99005|Svickova s hovézim masem a houskovym knedlikem-Heli | 100.00 ks 64.90 400 6490.00
11|  20.00/96075|Salam v aspiku 100.00|ks 22.90 200 2290.00
12| 36.00/51074(Veka tukova 100.00|ks 15.90 360 1590.00
13|  40.00/80050Hrusky 40.00/kg 29.90 0 1196.00
14/ 50.0080060|Jablka 50.00/kg 29.90 0 1495.00
15|  19.00/84133Pfesnidavka meruiikova 100.00|ks 11.90 190 1190.00
16| 25.0051025Bageta 200.00|ks 6.90 125 1380.00
17| 28.00/51020Dalamanek 400.00 ks 3.90 70 1560.00
18|  7.20/51027 Kornspitz 100.00 ks 6.50 72 650.00
19|  7.00/52044(Kola¢ maslovy marmeladovy 100.00|ks 7.90 70 790.00
20|  7.00/52070/Kola¢ maslovy makovy 100.00|ks 7.90 70 790.00
21/ 10.00/53112|Sojové suky 200.00|ks 8.90 50 1780.00
22| 45.00/72020|Paprika 45.00/kg 49.90 0 2245.50
23| 10.50/22084(Sardinky v tomaté 100.00 ks 17.90 105 1790.00
24/ 8.00/22100|Tunak v oleji 100.00|ks 38.90 80 3890.00
25| 10.00/43060(Tvrdy syr 30% Eidam cihla 100.00|ks 19.90 100 1990.00
26|  6.20/43434|Termizovany krémovy syr 60% Lucina 100.00 ks 12.90 62 1290.00
27| 10.00/17360|Salam Sunkovy 100.00|ks 15.90 100 1590.00
28| 20.00/17075|Parky videniské 100.00|ks 35.90 200 3590.00
29| 14.00/71050(Kedlubny bilé 200.00|ks 9.90 70 1980.00
30| 20.00|81050|Grapefruity 20.00kg 29.90 0 598.00
31/ 30.00/81080/Mango 100.00|ks 22.90 300 2290.00
32| 20.00/52172|Zavin ofechovy 100.00 ks 0.00 200 0.00
33| 9.60/18678|Pastika dribezi jemna 200.00|ks 10.90 48 2180.00
34/ 6.00/51050/Makovka 100.00|ks 4.90 60 490.00
35/ 40.00/99001Kufe Kung Pao s ryzi-HELI 100.00 ks 59.90 400 5990.00
36| 40.00/99002Kufe na paprice s ryzi- HELI 100.00|ks 64.90 400 6490.00
37| 12.00/51011Rohlik celozrnny 200.00|ks 3.90 60 780.00
38/ 25.80/51070[Rohlik 600.00|ks 1.70 43 1020.00
39|  5.00/53125|Susenky Bebe 100.00|ks 9.90 50 990.00
40| 10.00/53182|Susenky polomacené 100.00|ks 12.90 100 1290.00
41| 50.00/72000|Rajcata 200.00|ks 19.90 250 3980.00
42| 10.00/17163|Pecené kladenska 100.00|ks 14.90 100 1490.00
43|  40.00|/18945|Trencansky parek s fazoli 100.00|ks 39.90 400 3990.00
44| 5.00/60292Musli ty¢inka Corny s brudinkami 100.00 ks 6.50 50 650.00
45| 25.00/50030|Chléb pseniény 100.00|ks 15.90 250 1590.00
46/  6.00/60120|Drops 100.00|ks 5.90 60 590.00
CELKEM 100402.3 K¢&




PRILOHA P XI: SEZNAM POTRAVIN POUZITYCH PRO

VYTVORENI JIDELNIHO LISTKU PRO ZENY NEPRACUJICI -

MAKRO
kg Kod Potravina Pocet Jednotka Cena Balenig Suma K¢&

1| 10.00/52060Kobliha cukraiska 200.00|ks 4.49 50 898.00

2| 10.00/53182|Susenky polomacené 100.00|ks 7.94 100 794.00

3 6.20/43434 Termizovany krémovy syr 60% Lucina 100.00|ks 12.74 62 1274.00

4| 36.00/81020 Banany 36.00kg 41.29 0 1486.44

5/ 20.00/81050|Grapefruity 20.00kg 34.90 0 698.00

6| 16.00/81070|Mandarinky 16.00/kg 34.39 0 550.24

7| 30.00/81080/Mango 100.00|ks 68.89 300 6889.00

8/  5.00/60292Musli ty¢inka Corny s brudinkami 100.00|ks 9.43 50 943.00

9/  4.00/60046Med veeli 200.00|ks 3.74 20 748.00
10/  25.00/50050|Chléb sumavsky 100.00|ks 11.39 250 1139.00
11| 25.00/50100|Knaeckebrot 100.00|ks 29.79 250 2979.00
12| 15.00/30040Maslo pomazankové 100.00 ks 19.15 150 1915.00
13| 40.00/18722/Cocka s parkem 100.00|ks 25.19 400 2519.00
14| 10.00/18678[Pastika druibezi jemna 100.00|ks 17.94 100 1794.00
15/ 4.8018620Majka 100.00|ks 7.48 48 748.00
16|  6.5055087 Kiehké platky kukufiéné celozrnné 100.00|ks 4.95 65 495.00
17| 19.00/84133Pfesnidavka meruiikova 100.00|ks 9.89 190 989.00
18/1050.0094103|Mattoni 1050.00|I 6.92 0 7266.00
19/ 30.00/73120|Okurky salatové 100.00|ks 12.54 300 1254.00
20  8.00/73160Redkvicky 100.00(sv 10.24 80 1024.00
21| 40.00{99003[PInény knedlik s uzenym masem a zeli- HELI 100.00 ks 50.49 400 5049.00
22| 40.00/99001Kufe Kung Pao s ryzi-HELI 100.00|ks 59.23 400 5923.00
23| 40.00/99002Kufe na paprice s ryzi- HELI 100.00|ks 49.34 400 4934.00
24| 40.00/99005|Svickova s hovézim masem a houskovym knedlikem-Heli | 100.00|ks 63.83 400 6383.00
25| 10.00/96075|Salam v aspiku 100.00|ks 14.15 100 1415.00
26/  6.50/60120|Drops 100.00|ks 9.43 65 943.00
27| 40.00/80050/Hrusky 40.00/kg 52.79 0 2111.60
28| 50.00/80060|Jablka 50.00/kg 21.74 0 1087.00
29|  8.00/84114Marmelada bortivkova 400.00 ks 1.84 20 736.00
30| 18.00/51025/Bageta 200.00|ks 5.41 90 1082.00
31 17.20/51022|Bulka 400.00 ks 1.75 43 700.00
32|  6.00/51027|Kornspitz 100.00|ks 7.25 60 725.00
33| 12.00/51011Rohlik celozrnny 200.00|ks 5.64 60 1128.00
34/ 30.10/51070|Rohlik 700.00|ks 1.50 43 1050.00
35/ 36.00/51074|Veka tukova 100.00|ks 15.87 360 1587.00
36/ 28.00/52301|Zavin tvarohovy 100.00|ks 24.04 280 2404.00
37| 5.00/53125|Susenky Bebe 100.00|ks 8.74 50 874.00
38/ 10.00/53112|Sojové suky 200.00|ks 5.41 50 1082.00
39| 50.00/72000|Rajcata 200.00|ks 20.59 250 4118.00
40|  50.00|72020|Paprika 100.00|ks 32.09 500 3209.00
41| 12.50/22084|Sardinky v tomat& 100.00|ks 14.90 125 1490.00
42| 8.00/22100|Tunak v oleji 100.00|ks 27.49 80 2749.00
43| 10.00/43060 Tvrdy syr 30% Eidam cihla 100.00|ks 19.09 100 1909.00
44| 10.00/17163|Pecené kladenska 100.00|ks 22.89 100 2289.00
45/ 20.00/17075|Parky videfiské 100.00|ks 19.93 200 1993.00
46/  7.50/17360|Salam Sunkovy 100.00|ks 13.69 75 1369.00
47| 14.00/71050(Kedlubny bilé 200.00|ks 14.84 70 2968.00
CELKEM 97710.28 K¢




PRILOHA P XIl: SEZNAM POTRAVIN POUZITYCH PRO
VYTVORENI JIDELNIHO LISTKU PRO ZENY NEPRACUJICI -

PENNY MARKET
kg Koéd Potravina Pocet Jednotka Cena Balenig Suma K¢

1| 36.00/81020Banany 36.00’kg 36.90 0| 1328.40

2|  20.00|81050|Grapefruity 20.00’kg 29.90 0 598.00

3/ 16.00 81070 Mandarinky 16.00|kg 44.90 0 718.40

4/ 30.0081080|Mango 100.00’ks 34.90 300/  3490.00

5/ 5.00/60292Musli ty¢inka Corny s brudinkami 100.00|ks 13.90 50  1390.00

6/  6.00/60120|Drops 100.00|ks 5.90 60 590.00

7| 20.00/90120/Polévka hrachova 100.00|ks 8.90 200 890.00

8| 25.00/50010(Chléb konzumni 100.00|ks 13.90 250/ 1390.00:

9| 20.00|30040Maslo pomazankové 100.00|ks 20.90 200/  2090.00
10/  19.20/18620|Majka 400.00 ks 8.90 48/ 3560.00
11 6.50|55087|Kiehké platky kukufi¢né celozrnné 100.00|ks 6.90 65 690.00!
12/1050.00(94103|Mattoni 1050.00I 9.30 0| 9765.00
13| 30.00|73120|Okurky salatové 100.00|ks 9.90 300 990.00
14| 16.00|73160|Redkvicky 200.00|sv 11.90 80  2380.00
15/ 40.00/99001|Kufe Kung Pao s ryzi-HELI 100.00|ks 54.90 400/  5490.00
16| 40.00/99005|Svickova s hovézim masem a houskovym knedlikem-Heli 100.00/ks 54.90 400 5490.00
17| 40.00|18945|Trencansky parek s fazoli 100.00|ks 36.90 400/  3690.00
18| 40.00/80050|Hrusky 40.00|kg 27.90 0| 1116.00
19/ 50.00/80061|Jablka Cerstva 50.00’kg 19.90 0 995.00
20| 19.00|84133Ptesnidavka meruiikova 100.00|ks 15.90 190,  1590.00
21| 20.00/51025Bageta 400.00|ks 2.90 50, 1160.00
22| 21.20/51020 Dalamanek 400.00’ks 5.90 53 2360.00
23| 42.00/51070/Rohlik 1000.00|ks 1.50 42| 1500.00
24| 12.00/51050 Makovka 200.00|ks 4.90 60 980.00
25| 36.00/51074(Veka tukova 100.00’ks 15.90 360/  1590.00
26|  7.00/52070/Kola¢ maslovy makovy 100.00|ks 9.90 70 990.00
27 7.00|52044 K ola¢ maslovy marmeladovy 100.00|ks 9.90 70 990.00
28|  5.00/53125/Susenky Bebe 100.00’ks 9.90 50 990.00
29| 10.00/53112|Sojové suky 200.00|ks 4.90 50 980.00
30| 10.00/53182/Susenky polomacené 100.00|ks 12.90 100,  1290.00
31| 50.00| 72000/ Rajcata 200.00’ks 19.90 250/ 3980.00
32| 45.00|72020 Paprika 45.00|kg 49.90 0| 2245.50
33| 12.50/22084/Sardinky v tomat& 100.00|ks 15.90 125/ 1590.00
34|  3.50/60250Deli ofiskova 100.00’ks 9.90 35 990.00
35/ 10.00|43060 Tvrdy syr 30% Eidam cihla 100.00|ks 26.90 100,  2690.00
36| 10.00|43434 | Termizovany krémovy syr 60% Lucina 100.00|ks 19.90 100 1990.00
37| 10.00|17163Pecend kladenska 100.00’ks 21.90 100,  2190.00
38| 20.00|17070|Parky debrecinské 100.00|ks 25.90 200  2590.00
39| 10.00/17360|Salam Sunkovy 100.00|ks 15.90 100,  1590.00
40| 28.00| 71050(Kedlubny bilé 400.00’ks 16.90 70|  6760.00
41 40.00/52301(Zavin tvarohovy 100.00|ks 27.90 400,  2790.00
CELKEM 90476.3 K&




PRILOHA P XIll: SEZNAM POTRAVIN POUZITYCH PRO
VYTVORENI JIDELNIHO LISTKU PRO ZENY NEPRACUJICI -

TESCO
kg Kod Potravina Pocet Jednotka Cena Balenig Suma K¢&

1| 36.00/ 81020/Banany 36.00/kg 34.90 0 1256.40

2| 20.00| 81050|Grapefruity 20.00/kg 26.90 0 538.00

3 8.00| 84114|Marmelada bortivkova 400.00(ks 3.90 20 1560.00

4| 16.00| 81070 Mandarinky 16.00/kg 44.90 0 718.40

5/ 30.00| 81080, Mango 100.00|ks 34.90 300 3490.00

6 3.50| 60294 Musli ty€inka s lesnimi plody v jogurtu-CEREO 100.00(ks 5.90 35 590.00

7 6.50| 60120|Drops 100.00|ks 17.90 65 1790.00

8 3.00( 60046\Med véeli 200.00|ks 3.50 15 700.00

9|  25.00| 50030/Chléb psenicny 100.00|ks 12.90 250 1290.00
10|  25.00| 50100|Knaeckebrot 100.00|ks 39.90 250 3990.00
11|  15.00) 30040[Maslo pomazankové 100.00|ks 28.90 150 2890.00
12|  40.00| 18722|Cocka s parkem 100.00|ks 39.90 400 3990.00
13 4.80| 18678 |Pastika dribezi jemna 100.00|ks 5.90 48 590.00
14|  10.00| 18620(Majka 100.00|ks 24.90 100 2490.00
15 6.50| 55087 Ktehké platky kukufi¢né celozrné 100.00|ks 6.90 65 690.00
16 6.00| 55090|Raciolky jablko-skofice 100.00|ks 22.90 60 2290.00
17| 1050.00| 94103|Mattoni 1050.00|1 9.27 0 9733.50
18|  30.00| 73120|Okurky salatové 100.00|ks 14.90 300 1490.00
19 8.00| 73160|Redkvicky 100.00|sv 11.90 80 1190.00
20, 40.00| 99003|PInény knedlik s uzenym masem a zeli- HELI 100.00|ks 64.90 400 6490.00
21|  40.00| 99001|Kuie Kung Pao s ryzi-HELI 100.00|ks 59.90 400 5990.00
22|  40.00| 99002/ Kuie na paprice s ryzi- HELI 100.00|ks 64.90 400 6490.00
23|  40.00| 99005|Svickova s hovézim masem a houskovym knedlikem-Heli 100.00|ks 69.90 400 6990.00
24| 15.00| 96075|Salam v aspiku 100.00|ks 24.90 150 2490.00
25| 40.00| 80050|Hrusky 40.00(kg 29.90 0 1196.00
26| 50.00( 80060|Jablka 50.00/kg 14.90 0 745.00
27 4.00( 84030|Dzem meruiikovy 200.00|ks 3.90 20 780.00
28| 12.00| 84133|Piesnidavka merutikova 100.00|ks 19.90 120 1990.00
29| 10.00| 51025|Bageta 200.00|ks 2.90 50 580.00
30| 28.00| 51020|Dalamanek 400.00/ks 3.90 70 1560.00
31 6.00| 51027 Kornspitz 100.00|ks 6.90 60 690.00
32 8.80( 51050|Makovka 100.00|ks 6.90 88 690.00
33| 12.00| 51011|Rohlik celozrnny 200.00|ks 6.90 60 1380.00
34|  25.80| 51070|Rohlik 600.00|ks 1.50 43 900.00
35| 36.00| 51074|Veka tukova 100.00|ks 15.90 360 1590.00
36 6.50| 52070|Kola¢ maslovy makovy 100.00(ks 9.90 65 990.00
37 6.50| 52044[Kola¢ maslovy marmeladovy 100.00|ks 9.90 65 990.00
38 8.70( 52301|Z4vin tvarohovy 100.00|ks 11.90 87 1190.00
39 5.00| 53125|Susenky Bebe 100.00|ks 7.90 50 790.00
40 8.00| 53112|Sojové suky 200.00|ks 12.90 40 2580.00
41 10.00| 53182|Susenky polomacené 100.00|ks 12.90 100 1290.00
42| 50.00| 72000 Rajcata 200.00|ks 19.90 250 3980.00
43| 50.00| 72020 Paprika 100.00|ks 32.90 500 3290.00
44| 12.50| 22084 Sardinky v tomaté 100.00|ks 23.90 125 2390.00
45 8.00( 22100|Tunak v oleji 100.00|ks 32.90 80 3290.00
46|  10.00| 43060 Tvrdy syr 30% Eidam cihla 100.00|ks 19.90 100 1990.00
47 6.20| 43434|Termizovany krémovy syr 60% Lucina 100.00|ks 16.90 62 1690.00
48/  10.00| 17163 Pecené kladenska 100.00|ks 27.90 100 2790.00
49 20.00| 17070 Parky debrecinské 100.00|ks 44.90 200 4490.00
50| 10.00| 17360|Salam Sunkovy 100.00|ks 21.90 100 2190.00
51| 14.00| 71050|Kedlubny bilé 200.00|ks 14.90 70 2980.00
CELKEM 118737.3 K&




PRILOHA P XIV: SEZNAM POTRAVIN POUZITYCH PRO
VYTVORENI JIDELNIHO LISTKU PRO ZENY NEPRACUJICI -

LIDL
kg Kéd Potravina Pocet Jednotka Cena Balenig Suma K¢

1|  19.00| 84133[Pfesnidavka meruiikova 100.00|ks 11.90 190 1190.00
2| 16.00| 18678 Pastika driibezi jemna 100.00|ks 9.90 160 990.00
3/ 30.00 18020|Vepiové maso ve vlastni stavé 100.00 ks 34.90 300 3490.00
4/ 14.00 71050 Kedlubny bilé 200.00/ks 14.90 70 2980.00
5 10.00| 17163 Pecené kladenska 100.00|ks 21.90 100 2190.00
6/ 10.00] 43060 Tvrdy syr 30% Eidam cihla 100.00/ks 16.90 100! 1690.00
7/ 38.70| 51070|Rohlik 900.00/ks 1.50 43 1350.00
8/  10.00[ 17360 Salam Sunkovy 100.00|ks 15.90 100 1590.00
9| 12.50| 22084|Sardinky v tomaté& 100.00|ks 15.90 125 1590.00
10 25.00| 72000Rajcata 100.00|ks 14.90 250 1490.00
11|  12.00{ 51011 Rohlik celozrnny 200.00 ks 2.90 60 580.00
12 7.00| 60292Musli ty€inka Corny s brudinkami 200.00/ks 9.90 35! 1980.00
13| 24.00 81070|Mandarinky 24.00kg 49.90 0 1197.60
14/  20.00, 81050|Grapefruity 20.00/kg 29.90 0 598.00
15 40.00| 52301|Zavin tvarohovy 100.00|ks 27.90 400 2790.00
16/ 30.10| 51022Bulka 700.00/ks 1.50 43 1050.00
17/ 20.00, 80060|Jablka 20.00/kg 39.90 0 798.00
18 20.00| 80050Hrusky 20.00 kg 49.90 0 998.00
19 10.00| 96075[Salam v aspiku 100.00|ks 15.90 100 1590.00
20 8.00/ 73160 Redkvicky 100.00|sv 12.90 80 1290.00
21 30.00| 73120|0Okurky salatové 100.00|ks 17.90 300 1790.00
22/ 600.00| 94080Mineralni voda 600.00]| 2.60 0 1560.00
23|  24.00[ 81020 Banany 24.00/kg 29.90 0 717.60
CELKEM 35489.2 K¢




