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ABSTRAKT

Diplomova prace Seniori a jejich schopnost komunikace s rodinou a spolecnosti se zabyva
postavenim seniort v soucasné spoleCnosti. Popisuje psychické a biologické zmény
ovlivitujici adaptacni proces starnuti. Prace pfiblizuje faktory podmiiujici Zivotni styl
seniorl, dale se zabyva schopnosti senioril pfizptisobovat se zménam ve spolecnosti a tim
aktivné ovlivilovat kvalitu vlastniho zivota. Jsou popisovany zplsoby mezigeneracni
komunikace, vzajemné spoluprace a poskytovani opory sméiujici k zajisténi dastojného
staii jedince. Vyzkumna ¢ast zjistuje, pro¢ a jak komunikuji seniofi se svym okolim a jak

ovlivituje vybér jejich aktivit snaha participovat se spolecnosti.

Kli¢ova slova:

Senior, kvalita zivota, zivotni styl, dustojnost, mezigeneraéni komunikace, adaptace,
mezigeneraéni podpora, moderni média, participace, socidlni izolace, celozivotni

vzdélavani, aktivita.

ABSTRACT

The thesis Seniors and Their Ability to Communicate with Family and Society addresses
the position of seniors in contemporary society. It describes psychological and biological
changes affecting the adaptation problem of aging. The thesis describes the factors
determining the lifestyle of seniors and it also deals with the ability of seniors to adapt to
the changes in society and to influence actively the quality of their own lives. Described
herein are the various ways of intergenerational communication, mutual cooperation and
the support aimed towards dignified aging of an individual. The research part investigates
why and how the seniors communicate with their environment and how the choice of their

activities is influenced by their effort to participate in the society.
Key words:

Senior, quality of life, lifestyle, dignity, intergenerational communication, adaptation,
intergenerational support, modern media, participation, social isolation, lifelong learning,

activity.
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UvVOD

V bakalatské praci jsem se zabyvala komunikaci v rodin€ a vlivy, které na tuto komunikaci
maji moderni komunikac¢ni prostiedky. Zabyvala jsem se zdravou komunikaci v rodin¢.
Zdrava komunikace je jednou z podminek rozvoje funkéni rodiny. Funkéni rodina je
prostiedim, které nabizi svym ¢Elenim pomoc a oporu. Muzeme fict, Ze pouto, které se
vytvaii v détstvi, pietrvava po zbytek zivota.

Soucasny vyvoj spolecnosti je ovlivnén demografickou situaci. Starnouci populace, coz je
celosvétovy fenomén, s sebou nese problémy Spojené s postavenim seniord ve spolecnosti
i vrodiné. Jde 0 nové vyzvy zaméfené na feSeni situace starnouci populace smérem
k vytvafeni podminek pro zkvalithovani jejich Zivota. Seniofi potiebujici pomoc, kterou by
méli nejdiive hledat v rodiné. Socidlni slozka v rodin€ je v sou€asné dobé& trochu
zanedbavana a to mimo jiné také z toho divodu, ze v ni vdzne komunikace. Obdobi
starnuti a stafi je obdobim mnoha zmén, které ovliviuji kvalitu Zivota seniora. Clovék
prochazi jednotlivymi vyvojovymi stadii, ktera maji sva specifika. Staii je posledni
ontogenetickou etapou zivota, kdy se vnemalé mife projevi schopnosti senioril
komunikovat s okolim pii feSeni svych probléma.

Nesmi se zapominat, Ze generace, ktera se narodila v 20. stoleti, prozila boutlivy vyvoj
spole¢nosti a to ve vSech oblastech véetné rozvoje technologii. Lidé se pfizpisobovali
zménam, zacali vyuzivat moderni komunikaéni prostfedky, pochopili, jak s nimi zit, mit
Z nich prospéch. Kazda véc ma svlij rub 1 lic. Pro n&které jedince byl vyvoj modernich
komunikacnich prosttedkti tak rychly, ze se nedokazali ptizptisobit. Nechtéli piijmout
zmény, které vyrazné ménily jejich Zivotni styl. Vtom ptipadé mluvime
0 nepiizpusobivych seniorech.

Vyrovnat se se zmeénami, které provazi jedince po ukonceni aktivni profesni drahy,
piibyvajicimi zdravotnimi problémy ¢i ztratou blizkych neni jednoduché. Senior musi
ziskat psychickou a emocionalni vyrovnanost. Jak se ¢lovek se vS§emi zmé&nami a problémy
vyrovna, do zna¢né miry zavisi na opote, kterou dostava od svého okoli. Seniofi v dneSnim
slozitém svété potfebuji pomoc, aby se mohli orientovat a neziistali ve svété ztraceni.
Zmeény zivotniho stylu vedly 1 ke zméné struktury rodiny. Nejen st¢hovani za praci,
studiem jsou pfi¢inami, pro¢ mnoho starSich lidi zistava samo. Jejich potfeby socidlnich
kontaktli jsou mnohdy zneuZivany. Piikladem jsou piedvadéci akce a dal$i aktivity,
pfinichZ jsou seniofi zneuzivani. Nemtzeme proto opomenout Vliv mezigeneracnich

vztahti. Pokud nenajdou pomoc Vv roding, hledaji ji jinde. Tim vyvstavaji otazky: Jak
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dalezité jsou mezigeneratni vztahy, jakou podporu potiebuji seniofi, muze byt
plnohodnotné nahrazena pomoc a opora rodiny, ...?

Pii Cetb¢ literatury jsem si kladla otazky, zda je vibec co psat, zda jiz mnoho jinych
nenapsalo to, co chci vyjadfit i ja. I kdyz se v moji praci tfeba neobjevi pievratné myslenky
anavody, jak zlepsit kvalitu Zivota seniort,, dospéla jsem k nazoru, Ze postaveni seniort

ve spolec¢nosti je natolik spolecensky zavazné téma, Ze si zaslouzi pozornost.

Cilem moji diplomové prace je charakterizovat generaci seniorii, zmény, které jsou
spojené s procesem starnuti ovliviiujici télesné a psychické zdravi senioru a jejich Zivotni
postoje. V souvislosti s procesem starnuti a zménami, které piinasi, se zamé&iim
na schopnost adaptace seniorii na tyto zmény, na schopnost komunikovat se spolecnosti
ato i za prispéni modernich komunikac¢nich prostiedkti. Prace bude popisovat kvalitu
Zivota senioril, upozorni na Spolecenské jevy, které ohrozuji distojny Zivot senioril

a nutnost opory ze strany spolec¢nosti i rodiny.
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l. TEORETICKA CAST
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1 OSOBNOST SENIORA

Starnuti je proces, ktery jedince provazi jiz od narozeni. Jedinec se vyviji, uci se,
zdokonaluje, hleda svoje misto na slunci. Je tézké urcit hranici, kdy je Cloveék stary
a definovat, co pojem stary znamena. Rozhlédneme-li se kolem sebe, miizeme ukazat
najedince, o némz se da fici ,,on je stary“, ptrestoze jeho chronologicky veék tomu
neodpovida. Opakem je ,, clovek vecné mlady*, ktery svym postojem k zivotu dodéava

energii 1 vékoveé mladsim.

Na stafi mizeme pohlizet z n¢kolika hledisek. Jednim hlediskem je biologické hledisko,
které vyjadiuje stav organi a bunck. Psychologické hledisko odrazi stav mysli jedince, to
jak se citi. Vcera se citil na pétatficet, ale dnes na sedmdesat. Sociologické hledisko
vyjadiuje, jak jedince vnima jeho okoli a spole¢nost. Zda vypada mladé, smutné,
energicky. To vse ukazuje, Ze kalendaini vek jen odrazi jdouci Cas. Starnuti provazi fada
pocitl, otazek a obav. Stafi se u kazdého projevuje jinak. Pfesto proces starnuti nelze

zastavit.!

1.1 Biologické zmény

Starnuti je nezvratny biologicky proces. Jde ovSem o proces individualni. Kazdy jedinec
stdrne svym tempem, proto se biologicky v€k neshoduje s vékem kalendainim.

Télesné projevy stafi od sebe odlisuji mladé a staré lidi. Tyto télesné zmény oznacujeme
jako fenotyp staii. Méni se chiize, postoj, ubyva svalova hmota, sila. Dochazi k involu¢nim
zménam ve smyslovém vnimani (zrak, sluch, chut, hmat, ¢ich), zpomaluje se rychlost
reflext. Tyto zmé&ny maji vliv nejen na vzhled, ale i chovani seniora.’

Zmény fyzického vzhledu vétSinu jedincl trapi. Aby se vyrovnali se zménami v oblasti
fyzického vzhledu, snazi se je maskovat. To se vzdy nedaii a takovy jedinec je obcas
i k smichu. Zeny se naptiklad piehnané 1i¢i, v nadgji, Ze vrstva make-upu zakryje vrasky.
Muzi precenuji svoje sily, predvadi mladické kousky, dokud jim napiiklad zada

,hefeknou™ stop. Existuji cesty jak se s biologickymi zménami vyrovnat. Pohybové

! KUBU, Helena., RADECHOVSKA, Jarmila. Jd a Zivotni pohoda aneb Zivot je Zivot. 1. vyd. Praha:
PREMEDUIM, 2006, s. 5-9

2 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2012, s. 12
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aktivity jsou bezesporu cestou k udrzeni fyzické kondice a pomahaji zmiriiovat dopady
I dalsich zdravotnich problémi. Piiklady riiznych cvi¢eni hodicich se do pfirody nebo bytu

rvr

uvadi ve své knize Jak ziistat fit ve stari Adam Roslawski v ptekladu Danuty Kulové. Kniha
uvadi nepieberné mnozstvi cvikli, pohybovych aktivit, které jsou vhodné i pfi ruznych
nemocech, soucasné s navodem, jak cviceni provadét, aby bylo efektivni. Autor vychazi
z poznatku, ze praimérny lidsky v€k nariista a ¢im je ¢lovek star$i ma vétsi tendenci se
pohybu vyhybat a davat piednost pohodInému, sedavému zpiisobu zZivota. Ve své knize se

snazi presveédcit Ctenaie, ze pohybové aktivity prospivaji jejich zdravi.?

Neni lehky tkol pfesvédcit seniory, aby do svych aktivit zafadili ty pohybové. ,,Mami,
dédecku, pro¢ nejdete na prochazku? Klub seniorti potada zajezd, pojedete? ... To jsou
Casto kladené otazky smérem K starsi generaci. Odpovédi pak ¢asto zni: ,,Kam bych chodil,
co bych tam d¢lal, boli mé celé télo uz ted’, ... Zalezi na presvédcovacich schopnostech
déti, pecovateld, pratel vzbudit chut’ k pohybu rezignujicich jedincti. Mtze se zdat, ze diive
se lidé vice vénovali pohybovym aktivitam. Ale napiiklad uz v roce 1982 se v publikaci
Stary clovek a jeho zdravie zabyval kolektiv 1ékaiu vztahem mezi pohybem a stafim.
Uvadeli, ze fyzicka inaktivita starnouciho a starého ¢lovéka vede k celkovému ochabnuti
svalstva, k problémim s koordinaci pohybt, chiizi,... Ptitom fyzické ani mentalni
schopnosti nemusi nevyhnutelné starnutim klesat. Fyzicka aktivita je zdrojem stimulace

. , . 9 . . , 4
metabolizmu a chrani mozkové bunky pfed senilni involuci.

1.2 Psychické zmény

,Birrenova definice stari vika: ,,Stari jsou pritkazné znamky zmeén pozdniho veku cloveka,
Jjasne odlisitelné od choroby, které se vyskytuji u vsech lidi, ale v nestejné dobé a nestejném
poradi.«® O staii se mluvi jako o stafi klinickém (t&lesné zmény), psychologickém (dusevni
zmeény) a socidlnim (spoleCenské zmény). Zmeny, které obdobi stafi pfinasi, se odrazeji

samoziejmé v psychice jedince, coZ ovliviiuje jeho spolecenské i rodinné postaveni.®

¥ ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve staii. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2005

“ BENIAK, Milan. Stary ¢lovek a jeho zdravie. 1. vyd. Martin: Osveta, 1982, s 81-84

> KUMPEL, Qvido. Dusevni zmény v obdobi stdrnuti a staFi. Ostrava: Krajsky ustav narodniho zdravi, 1971,
S. 2-3

® KUMPEL, Qvido. Dusevni zmény v obdobi starnuti a stdri. Ostrava: Krajsky Gstav narodniho zdravi, 1971,

s. 2-3
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Rodinné prostfedi by mélo poskytovat seniorim takové zazemi, aby se mohli udrzovat
v dobré psychické kondici. Urcity soulad, vzéjemna tolerance jsou faktory pomahajici
starSimu a starému Cloveéku piekonavat obtize spojené se stoupajicim vékem. Hraje zde
do znaéné miry pozitivni tlohu schopnost vzajemné mezigeneraéni komunikace. Zadnému
¢lovéku nepomtize, kdyz je netaktnim zpisobem upozoriiovan na jeho chyby. Poznamky
typu: ,,Zase jsi zapomnél, uz jsme ti to fikali,...“ mohou byt pfi¢inou uzavirani se jedince
do sebe, pokud si je sam svych nedostatkii védom. Ze strany blizkych tyto situace vyzaduji
zajem o problém seniora a snahu hledat feSeni, které¢ bude vyhovovat obéma strandm a tim

pozitivné pomuze fesit psychické obtize nebo je alesponl nezhorSovat.

Haskovcova uvadi, ze seniofi méli S paméti potize odjakziva. Doklad o tom lze nalézt
i v lidovych povérach a zatikadlech, ktera sbira Miroslav Huptych. Obsahuji samoziejmé
»dobré rady*, jak se zapomnétlivosti zbavit.

Zapomnétlivost se odrazi ve vybavnosti. Jedinec si nemlze vzpomenout a fikd ,,mam to
na jazyku, vidim to ptfed sebou, ale ne a ne si vzpomenout“... V tomto piipadé se
Haskovcova drzi modernéjSich metod, jak posilit pamét. Tieba kiiZovky nebo hry se
zamé&fenim na pamét’ (scrabble). Upozorfiuje na tzv. mozkovy jogging, coZ je moderni

metoda s cilem posilovat pamét’.’

Pokorna se ve svoji publikaci Komunikace se seniory odvolava na Burkeho a Shaftoa, kteti
také upozoriuji na problém seniord vybavovat si slova. Nalézt spravné byt znamé slovo je
obtizné, coz ovlivituje plynulost fe€i. Tyto poruchy se stavaji pficinou neuspéchu
v komunikaci a socidlni interakci s okolim, proto je dileZzité na tyto poruchy zaméfovat
vyzkum. Dale uvadi, ze dle Lighta ,, schopnost vybavovani si pojmii nesouvisi se snizenou

. r . 14 v, . 4 r 1(8
kapacitou séematické paméti nebo slovni zasoby.

Haskovcova svoji rozsahlou publikaci z roku 1989 Fenomén stdii pitipravila pro druhé
vydani v roce 2010. V druhém vydéani lze najit mnoho myslenek stejnych, nebot™ jisté
atributy starnuti se neméni. OvSem druhé vydéani odrdZi zmény ve spolecnosti, které

nevyhnutelné ovliviiuji proces starnuti a stafi.

"HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 141-147
8 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 57-58
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Myslenky, které ve svoji publikaci Haskovcova uvadi, 1ze nalézt i u dalSich autort, ktefi se
timto fenoménem zabyvaji. Naptiklad Pacovsky se zminuje, ze struktura osobnosti se pfi
fyziologickém starnuti a staii kvalitativné neméni. Na kvalitu psychiky ve staii ma vliv
osobnost Clovéka a jeji uroven vic nez kalendaini vék. Osobnostni rysy méni svoji
intenzitu. Introverze muze pfejit v samotafstvi, extrovert se mize stat nesnesitelné
zvanivym, uzkostny clovék hypochondrem,... I tento autor se zabyva upadkem paméti,
mluvi o ochuzené fantazii. Piesto uvadi: ,,V oblasti psychiky plati, 7e vSechny zmény
nesméiuji vidy k horSimu, naopak. « Zvysuje se vytrvalost pii vykonavani monotoénnich

&innosti. Lidé byvaji trp&livejsi, jejich nazory jsou stalejsi.'”

Je na zamysleni co miize starnouciho jedince drzet v dobré psychické kondici. Jiz byla
zminovana rodina. A nejen rodina, pratelé¢ a Sir§i okruh lidi, se kterymi se muze stykat.
Senior, ktery ma kolem sebe chapajici okoli, mnohem 1épe snasi vSe, co mu zivot pfinasi.
Kazdy zivot jednou koné¢i. Smrt je soucasti zivota, ale i kdyz to ¢loveék vi, neni nikdy
dostatecné pripraven na odchod svych blizkych. Senior se s timto jevem setkava castéji.
Cim vyssiho véku se dozije, tim vice pfatel, zndmych ma na druhém biehu. Jak se si udrzet
psychickou rovnovdhu? Nepodlehnout depresim? Jist€ pomohou odbornici. Ale opora
rodiny, pratel ma nezaménitelnou silu. Byt v pravy Cas na pravém misté znamena, byt
s jedincem, ktery potiebuje pomoc. Clovék nemusi byt lékatem, psychologem &i
psychiatrem. Pomuize citlivy, nenasilny pfistup, vlidné slovo, ne vnucovat navod, jak se
chovat, co délat. N&kdy pomlze samotnd piitomnost druhého cloveéka, mlcky sedét,
pohladit, vzit za ruku, vyzafovat vnitini usmév. Kdyz dojde k souznéni emoci, jedinec
vyrovnavajici se s jakkoli slozitym problém, citici tuto oporu, potize snaze piekona. Okoli

seniora by si mélo v§imat jeho psychického stavu, tzn., jakou miva néaladu.

Vaclav Budinsky pise v knize Prijemny zraly vek, ze v prostiedi plném laskavosti, ismévu,
tolerance se vyviji laskavy, usmévavy, tolerantni jedinec a naopak. Usmév = humor.
Humor lze chapat jako pozitivni Zivotni orientaci. Schopnosti usmivat se, byt vesely se

Clovek 1isi od ostatnich zivych bytosti. Humor, schopnost §itfit dobrou naladu pomaha

% PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a staii. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 39-40
YPACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 39-40
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pozitivné utvaret jedince. A to plati jiz od narozeni. V obdobi sénia by se mohlo fict, ze

v ooz v ’ v ’ v v . v ror 11
nemalou mérou pfispiva k udrzeni dusevni svézesti a dusevni sily.

Ve svych filozofickych uvahach vyjadiuje Doldk in. Miihlpachr, Bargel nazor: ,,Alespon
nekteri stari lidé skrze humor a pokoru dochazi k pravdam, které mohou byt ,,prosté*, ale

Jjejich, a snad jakymsi zakladnim zpiisobem i sprdavné.*

1.3 Adaptace na starnuti

Byt je starnuti proces individualni, zavisi na mnoha vn¢jSich i vnitinich faktorech, je
neodvratitelny. VSe starne, nejen lidé. Véci, budovy, o které se lidé staraji, nabyvaji
hodnoty, jsou stale cennéjsi. Také archivniho vina ochutnat nemutze kazdy. Vinai ma
dousek archivniho vina jako odménu za usilovnou praci, ostatni chtivi této lahtidky musi
hodné¢ zaplatit. Pfimér s vinem neni zvolen ndhodou. Potekadlo fikajici, Ze Zeny zraji jako
vino, lze vysvétlit tak, ze ¢lovek, nejen zeny, vékem moudii, tim ziskava na ,,cené®. Ovsem
pouze V tom piipadg, Ze o sebe pecuji, tak jako vinat o svoje vino. Clovek, ktery vékem
moudii, ma dostatek indicii k tomu, aby piijal svoje starnuti a stafi. Nebyl sobé ani
ostatnim na obtiz, ale jako ,,moudry* muZ ¢i Zena ziskal uctu svého okoli. Jak jedinec
prochazi jednotlivymi zivotnimi etapami, jak pfistupuje ke svému zivotu a sobé samému,

se odrazi nakonec v jeho schopnosti adaptace na stafi.

Ani Bromley nehodnoti starého ¢lovéka bez souvislosti, ale z kontextu celého jeho
vyvojového cyklu, ktery véleituje do momentalnich reakci. Rozlisil ¢tyfi zakladni typy
adaptace na stafi.
e Konstruktivni typ — je vyvadZeny sradosti ze Zivota, smyslem pro humor,
toleranci, pfizpisobivosti, coz vychazi vétSinou ze $t'astného détstvi.
o Zavisly typ — i1 kdyz je ¢lovék pomérné vyrovnany, je zavisly na druhych, hleda
citovou oporu 1 zajiSténi existence. Prace se rad vzda a odpociva.
e Typ obranného postoje — lidé zaujimajici tento postoj jsou vetSinou sobéstacni

a na stafi se dobfte pripravuji. I kdyz se na n¢ divaji pesimisticky, smifi Se S nim.

1 BUDINSKY, Véclav a kol. PFijemny zraly vék. 1. vyd. Praha: ALFOM, s.r.0., 2013, s. 173-174
2 MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut

mezioborovych studii Brno, 2011, s. 19
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e Typ nepiatelsky — ve styku s ostatnimi lidmi je agresivni, pfedstava starnuti a staii

v ném budi odpor. D4 se fict, Ze tento typ nendvidi sdim sebe. Nestyka se pfilis se
okolim, ma depresivni nalady, ale stafi a smrt mu nedéla starosti.

Takto podavala v roce 1986 Bromleyho typologii Svérdkovd.™ Rok vydani knihy Program

pripravy na stari je dikazem toho, jak uvadéla Haskovcovd komentatr k roku 1982 jako

Roku ticty ke starsim*, Ze v tehdej§im Ceskoslovensku se stala problematika starnouci

populace aktulni s pozitivnimi dopady do praxe. **

O dvanact let pozdgji Cornanicovd v knize Edukdcia seniorov také uvadi Bromleyho
strategie adaptace na socialni status diichodce. Podava podrobnéjsi popis strategii a uvadi
dalsi. Autorky se ve vysvétleni strategii celkem shoduji az na rozdilnou prezentaci postoje
ke smrti u nepiatelského typu. Svérdkovd uvadi, ze stafi a smrt mu nedéla starosti,
Naopak Cornanicova, 7e se smrti boji. Dale uvadi dal3i strategii:

e Sebenenavist — nenavidi sami sebe, hodnoti se kriticky a pohrdavé. Konicky témér
nemaji, zvelicuji svoji duSevni i t€lesnou neschopnost. Povazuji se za obéti okoli.
Ptevladaji u nich pocity depresi, sebeobviniovani, litosti.

Dle autorky je tieba vyuzit vyvojovy potencial seniorského véku, ktery se opira o osobni
integritu a jednotlivé osobnostni stranky. To vSe umozni Cloveéku efektivné vyuzivat
klesajici zivotni energii. ,,Adaptabilitou sa oznacuje uroven redlnych schopnosti aktivné sa

prispésobovat okoliu. “*®

Tak jako je individualni proces starnuti, tak i1 schopnost
pfizplsobit se novym podminkdm je individualni. DlleZitd je interakce s okolim, proto
také autorka uvadi Bromleyho strategie starnuti. Tato interakce je ovSem podminéna vice
faktory, naptiklad:

e adaptacni schopnost jednotlivce v prubéhu celého Zivota

e Vvitalita

e zdravotni stav

e ckonomickeé jistoty

e normy spole¢nosti

13 SVERAKOVA, Marcela. Program piipravy na stdii. 1.vyd. Praha: Ustav zdravotni vychovy, 1986, s. 8-9

“HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 88

> CORNANICOVA, Rozalia. Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 1. vyd. Bratislava:
Univerzita Komenského, 1998, s. 50-51
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e aktivita jednotlivee pfi vytvafeni nového Zivotniho programu.®

Zpusoby adaptace na stafi, jak popsal Bromley, ptipomina také Laca in Miihlpachr

a Bargel."’

Socialni status ¢ili postaveni jedince ve spolecnosti vymezuje jeho prava i povinnosti.
Socialni status je spjat s urCitou socialni roli. Novou roli miize a nemusi jedinec piijmout.
Zda jedinec roli pfijme, jakym zptisobem nebo zda ji odmita, zavisi na mnoha faktorech.
V knize Specialnépedagogicka gerontagogika se uvadi, ze neptehlédnutelné jsou socialni
aspekty, které proces starnuti a stafi u jedince ovliviiuji. Lze je rozdélit na piiznivé
a Nepiiznivé.
K nepriznivym aspektiim patii:
e odchod do diichodu — tuto situaci hiife zvladaji muzi, pokud nemaji jiné zjmy nez
pracovni nasazent,
e omezeni socialnich, kulturnich aktivit,
e zména ekonomické situace,
e omezeni socialnich kontaktl - kontakty s rodinou, s prateli a jejich tbytek (amrti),
e obava z nesobé&stacnosti, samoty,
e nutnd zmeéna zivotniho stylu, ale nechténd (st€éhovani, potfeba pomoci jiné
osoby,...).
Pro pozitivni pribéh adaptace jedince na staii je dulezitd ptitomnost priznivych socialnich
aspektii:
e funkcni rodina s pevnymi vztahy a citovymi pouty,
e ckonomicka ptfiprava na staii — penzijni pfipojisténi, vhodné bydleni,
e vhodné vyplnéni volného €asu — konicky, obCasné brigddy, vypomoc v roding,
zapojeni se do riznych akei jako pomocnik,

e uspokojovat svoje potfeby.18

¢ CORNANICOVA, Rozalia. Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 1. vyd. Bratislava:
Univerzita Komenského, 1998, s. 50-51

Y MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 33

¥ MULLER, Oldfich. Specidlnépedagogicka gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, s. 47 - 48
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Zpisob, jakym jedinec starnuti pfijima, davd podobu procesu starnuti. Autofi knihy
Socialni gerontologie popisuji tfi podoby procesu starnuti:

o uspesné a zdravé (aktivni) starnuti a stari — zdravotni a psychicky stav,
ekonomickd situace odpovidaji potfebam jedince. Socidlni prostiedi umoznuje
participaci jedince ve spole¢nosti. Dulezity je prostor pro seberealizaci a nabidka
ruznorodych aktivit, které je jedinec schopen vyuzit.

e Obvykleé starnuti a stari — zde se projevuje nerovnovaha mezi zdravotnim stavem,
psychickymi a socidlnimi potfebami a ekonomickymi moznostmi. Nésledkem je
nespokojenost a nedostatecna participace.

® patologické starnuti — zdravotni a psychicky stav, spokojenost, participace,
seberealizace, ekonomické podminky jsou hor$i nez u vrstevnikti. Na patologickém
stafi se podili involuce, zdvazna zdravotni onemocnéni, finan¢ni situace, osobnost
jedince véetné jeho schopnosti komunikovat se socialnim prostfedim, naro¢nost
zivotnich udalosti. V téchto pifipadech dochazi k socidlnimu vylouceni, projevuje

se ageismus. Obvykl4 je i chudoba.™

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze proces adaptace na stafi je komplikovany nezmérnym
poctem faktorli socialnich, biologickych i psychickych. K uspé$né adaptaci na staii
potiebuje jedinec oporu svého socialniho prostiedi. Je nezbytna komunikace jedince s jeho
okolim. Pokud je proces komunikace vyrazné narusen, starnouci jedinec se ocita v pasti
bezmoci, ktera muze byt pfi¢inou socialniho vylouceni. Z tohoto hlediska je nezbytné ucit
se vzajemné mezigenerani komunikaci.

1.4 Diléi zavér

Kazdé ontogenetické stadium osobnosti mé svoje specifika. Sénium je poslednim
vyvojovym obdobim jedince. Dochdzi k nezvratitelnym involucnim zménam, ale nelze
ur¢it presné hranice dle kalendainiho véku. Zalezi na kazdém jedinci, jak se svym
starnutim a stafim pracuje. Jedinci musi mit motivaci pro sebe néco udé€lat. Motivace
odrazi sebelctu, pozitivni piistup k Zivotu a schopnost hledat a najit tu spravnou cestu.

Vlastni pozitivni pfistup, chapajici a pomahajici okoli jsou dulezité atributy pro to, aby

19 CEVELA, Rostislav, KALVACH, Zden&k a CELEDOVA, Libuse. Socidlni gerontologie: uvod do
problematiky. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 28
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seniofi zvladli v§echny zmény v oblasti socialni, biologické a psychické. Dalsi ¢asti prace

budou toto téma rozvijet.
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2 POSTAVENI SENIORU VE SPOLECNOSTI Z POHLEDU
SOCIALNI PEDAGOGIKY

Zpravy odbornikl z oblasti demografie jiz delsi dobu upozoriiuji na problém, kterym je
starnouci populace. Casto mluvi o demografické krizi nebo panice. Z hlediska socialni
pedagogiky je starnuti obyvatelstva celospolecensky, neptehlédnutelny problém. O starnuti
populace vypovidaji mimo jiné, jak uvadeél vroce 1990 Pacovsky vékové posuny
ve strukturdch obyvatelstva. Starnuti obyvatelstva bude pokracovat, nebot’ se zvysuje podil

starych lidi ve spole¢nosti.”

Nartstajici po&et lidi starsich 65 let potvrzuje i graf Ceského statistického ufadu.

Obr. ¢. 1
Podil obyvatel ve vékové skupiné 0-14 a 65 a vice let
v letech 1950-2013
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Jak je mozno vycist z riznych a to nejen sociologickych pramenti, problém seniorské

vvvvvv

dobfe adaptoval a je viceméné sobéstatny. Problémy se zvySuji, pokud musi rodina
pecovat o nemocného, starého ¢lovéka. Pak jsou rozhodujici tii hlediska, ktera umozni péci

o nemocného v ramci rodiny.

¢ Rodina o nesobéstacného seniora chce pecovat.

2 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 21
21 7droj: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/statistiky [Citovano 10. 1. 2015]
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e Miuze o n¢j peCovat.
e Umi o n¢j peCovat.

Motivace rodiny k pfevzeti tak naroéného tikolu na moralnich kvalitach rodiny, mravnich
hodnotach a zebficku hodnot. Vzhledem k naro¢nosti nelze péci o takového cEloveka
nikomu nafidit. Vysoka rodinna zatéz je jen malo zmirnovéana profesiondlni sluzbou.
Objevuji se omezeni rodiny v moznosti rekreace, fesi se bytové prostory, komplikuji se
vnitini vztahy ostatnich ¢lenti rodiny. Motivace i ochota peCovat o nemocného starého

v v . v roow ’ . 1. 22
¢lovéka je ovSsem podminéna tim, aby to rodina umé¢la.

Spolecenské zmény vedly k rozpadu tradi¢ni rodiny. Tim se méni i odpovédnost ¢lenti
rodiny vii¢i sob¢ navzajem. Rodiny rozdéluje 1 vzdalenost mezi jednotlivymi ¢leny, ktefi se
st¢huji za lepSimi zivotnimi podminkami. Stafi rodi¢e zlstavaji, déti odchazeji.
Vzdalenosti se nemusi méfit na tisice kilometri, staci i par set metri a rodiny se téméf
nesetkaji v diisledku pracovnich a jinych aktivit. Starost o ekonomické zajisténi vlastni

v

domacnosti je Castou pficinou, ze se déti nezvladaji postarat o svoje starnouci rodice samy.

Demografickymi procesy se zabyvaji sociologové. Mezi nimi i jeden znaSich
nejznaméjsich sociologth Jan Keller v knize Nova socidlni rizika popisuje problémy
postindustridlni spolecnosti, nova socidlni rizika, kterd ptichazeji ruku v ruce
s ekonomickymi zménami, trhem prace. Lidé se mohou branit tak, Ze redukuji svoje
vydaje, pokud se jim nepodaii zvysit pfijmy. Tato situace se odrazi i v poctu narozenych
déti. Rodiny ptichod prvniho ditéte odkladaji, snizuje se pocet déti v roding€. Bezdétné pary
v produktivnim véku jsou totiZ proti socidlnim rizikim téméf imunni. Ostatni témto

podléhaji.?®

Starnuti populace je dlouhodoby problém, na ktery nebyla pfipravena ani evropska ani
sveétova spolecnost, jak uvadi Igor Tomes v knize Prijemny zraly vék v kapitole Prdvo
ajeho moznosti. Na tyto problémy upozornila jiz vroce 1976 argentinska delegace
na zasedani OSN. V roce 1982 se ve Vidni konalo celosvétové shromazdéni, které piijalo

»Vidensky mezinarodni akcni plan starnuti“, ktery byl v roce 1982 rezoluci OSN schvalen.

22 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stai. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 53-55
2 KELLER, Jan. Novd socidlni rizika a proc se jim nevyhneme. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi

(SLON), 2011, s. 127- 143
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V roce 1991 byly piipraveny ,,Zasady OSN pro seniory* (schvdleny rezoluci 1991 (46/91).
Rok 1999 byl vyhldsen za ,,Mezindrodni rok senioru”. V roce 2002 byl schvélen
~Madridsky mezindarodni akcni plan pro problematiku starnuti*. Jes§té v tom roce svolala
Evropska hospodaiska komise OSN , ,Ministerskou konferenci o starnuti”, aby byly
projednany obé¢ rezoluce a dohody, jak budou aplikovany v Evropé. Berlinské shromézdéni
evropskych ministrt zdravotnictvi, prace a socidlnich véci pfijalo ,,Regionalni
implementacni strategie k Madridskému mezinarodnimu akcénimu planu pro problematiku
starnuti . Evropska ministerskd komise OSN kazdych pét let porada kontrolni ministerska
shromazdéni (2007, 2012). V roce 2012 svolala nestatni organizace IFA (International
Federation on Ageing) svétovou konferenci do Prahy, aby se i civilni sektor vyjadril k roku
aktivniho stafi. Rok 2012 byl vyhlaSen za ,,Rok aktivniho stdri”. NaSe ministerstvo
zahrani¢i, ministerstvo prace a socidlnich véci a ministerstvo zdravotnictvi zahdjilo prace
na vypracovani &eské strategie aktivniho staii. MPSV CR predlozilo vladé k projednani
»Narodni akcni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi 2013 — 2017 . Tento plan
mimo se mimo jiné zabyva: pravy seniorll na ochranu pted diskriminaci, zapojeni senioril
do celozivotniho vzdélavani, zaméstnavani starSich pracovnikli a seniordi, rozvinuti

oy TR, Coga 24
dobrovolnictvi seniorti, zajisténi kvalitniho prosttedi pro zZivot, zdravé starnuti,...

Obr. ¢. 2

Procentualni zastoupeni populace ve véku 65 a vice let v jednotlivych
statech Evropy v roce 2011
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* BUDINSKY, Véclav a kol. Pfijemny zraly vék. 1. vyd. Praha: ALFOM, s.r.0., 2013, s. 23-27
Z7droj: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/statistiky [Citovano 10. 1. 2015]
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Vyse bylo uvedeno, Ze si piedstavitelé jak evropského, tak celosvétového politického
spektra uvédomuyji jiz delsi Cas problémy starnouci populace a vyviji snahy k jejich feseni.
Je samoziejmé, Ze spoleCnost nemize piehlizet problémy vznikajici v souvislosti
s demografickou krizi. Novotny zaujima trochu jiny uhel pohledu na problém starnuti
populace. Dle n¢j Skolskd medicina védomé i mimod€k podporuje starnuti populace.
Skolska medicina totiZ ,.dokdze pierusovat prirozené procesy umirdni prestarlych a je
nekdy proti jejich vili nazpét do Zivota. Mnohdy za cenu jejich nezmérného utrpeni
anebyvalych financnich nakladii. “*° Novotny dale piSe, ze 1 Clovék, ktery by chtél sam
umfit pfirozenou smrti, bude muset pravdépodobné podstoupit ,,0zivovaci torturu®, takze
se mu jen tak umfit nepodafi. I kdyz takto oziveni lidé spi§ pouze piezivaji a nelze mluvit
o kvalité zivota. Jeho nazor je, ze pfirozené umirani bude brutalné potlacovano at” uz

z ditvodi medicinskych, etickych nebo obchodnich.?’

2.1 Zména Zivotniho stylu spojena s odchodem do dichodu

Jak uZ bylo vySe uvedeno, starnuti je proces individudlni a nesouvisi s kalendainim vékem.
Co vsak s kalendarnim vékem souvisi, je narok odchodu do dichodu. Na§ dichodovy
systém umoziuje jedinciim volbu, zda vyuziji moznosti odchodu do pted¢asného diichodu,
nebo nastoupi zaslouzeny odpocinek dnem, kdy jim vyplyne narok anebo si aktivni
pracovni nasazeni prodlouZi. Volba neni vzdy tak jednoznacnd. Odchod do diichodu
mohou ovlivnit i takové faktory jako je zdravi jedince, ruseni pracovnich mist, zavadéni
technologii, které jsou nad jeho silu, nemoznost najit jiné vhodné€j$i zaméstnani,...
Z hlediska adaptace jedince na novou zivotni situaci je praveé velmi dilezité, zda odchod
do dichodu je dobrovolnd volba nebo jde 0 krok nedobrovolny, ufinény na zaklade
nepfiznivych Zivotnich podminek. Clovék, ktery mél dostatek ¢asu se na ukondéeni aktivni
pracovni kariéry pfipravit, zvlada novou socidlni roli daleko 1épe nez ten, ktery roli
dichodce musel nevyhnutelné pfijmout. Odchod do dichodu znamena vyraznou zménu
zivotniho stylu. Nepfipraveny ¢lovék se uzavira napiiklad z divodu pocitu ménécennosti,

tim ztraci socialni kontakty a to je zaCatek Upadku kvality Zivota. Kvalita Zivota uzce

% NOVOTNY, Petr. Filozofie nemoci: uzdravovani psychickymi prostiedky. 1. vyd. Liberec: Dialog, 2009,
s. 37

2’ NOVOTNY, Petr. Filozofie nemoci: uzdravovani psychickymi prostiedky. 1. vyd. Liberec: Dialog, 2009,
s. 37-38
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souvisi se schopnosti vést aktivni Zivot, aktivné starnout. Termin aktivni starnuti pfijala
Svétova zdravotnickd organizace (WHO) koncem minulého stoleti. Pod pojmem aktivni
starnuti je tfeba si predstavit schopnost jedince byt samostatny, nezavisly, schopny se
0 sebe postarat, uCastnit se na spoleCenském Zzivoté, byt akceptovan spolecnosti, mit vlastni
distojnost. Aktivné starnout znamena nenechat se vyclenit ze spolecnosti, ale naopak
participovat na spolecenském Zzivoté a v ramci vlastnich moznosti byt ¢lenem spole¢nosti,

od kter¢ sice dostava, ale v nemalé mifte také dava, tzn., pfispiva k jejimu rozvoji.

Vyse bylo zminéno, Ze Casova dimenze odchodu do diichodu je z jisté ¢asti moznou volbou
jedince. Rabusic uvadi, Ze narok na status dichodce si musi jedinec zaslouzit. Stanoveni
dichodového véku je vysledkem slozitého politického vyjednavani a rozhodovani. Jednim
z parametrti, ktery toto rozhodovéani ovliviiuje, jsou demografické podminky. Jiz
v devadesatych letech minulého stoleti byl Rabusic zastancem pftijeti zdkona, ktery by
urcoval hranici odchodu do dichodu Sedesat pét let pro muze i Zzeny po roce 2015. Svoje

: o 1 o o2
stanovisko odiivodiioval demografickymi prognézami.?®

Socialni prostfedi ¢lovéka ma vliv na to, jak se jedinec s novou socidlni roli vyrovna.
Sociélni souvislosti pfimo ovliviiuji uspéSnost adaptace jedince, ktery musi opustit naucené
socialni role souvisejici se zaméstnanim a naopak se ugit nové. Uzké socialni prostiedi
jedince v podobé rodiny je prvni, které by meélo piispét k bezproblémové a uspésné
adaptaci na novou situaci. Novy Zivotni rytmus, nové ritudly jako jsou spolecné snidané
manzelil seniordi, moznost pomoc détem v péci o vnoucata nebo domdacnost, pokud je tato
zadana, navstévy kulturnich zafizeni v Case, ktery dfive travil v praci, vénovani se
konickiim je kratky vycet moznosti, které muze jedinec rentiér vyuzivat. Dilezité je
udrzovat socialni vazby. Odchodem ze zaméstnani mnohé z vazeb zanikaji, a proto je
potiebné navazovat jiné. Jedinec, ktery se podda bezmoci, rezignuje na svoji situaci, ktera
je ztizend napiiklad nemoci, Spatnou financni situaci, zhorSuje svoje postaveni
ve spolec¢nosti, ztraci se v ni, odsuzuje se postupné k samoté. Je na lidech v okoli, aby v¢as
toto odhalili a vyuzili dostupné prostiedky s cilem zabranit tpadku jedince. Jde o to
zabranit jedinci, aby se neuzaviel do sebe, neptestal s okolim komunikovat, neodsoudil

sam sebe k prezivani s cilem brzy umfit.

% RABUSIC, Ladislav. Ceskd spolecnost a seniofi: socidlni, ekonomické a politické aspekty demografického

starnuti ceské spolecnosti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1997, s. 10-13
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2.2 Pracujici diichodce

Novou socidlni roli - status diichodce - ziskd jedinec odchodem do dichodu. Ne kazdy
jedinec je schopen novou roli pfijmout. Nékoho pfinuti okolnosti, jak bylo vySe uvedeno,
nékdo pfijme novou roli v ¢as, ktery urCilo politické spektrum, né€kdo si odchod
do dichodu odlozi a pokracuje v aktivni pracovni kariéte. VétSinou v tom piipadé, kdy
jesté neni vnitin€ pfipraveny na zménu role, boji se napiiklad ztraty socialnich kontakt
nebo ma jedinec praci zafazenu na nejvyssi piicce zebiicku jeho hodnot. Neopomenutelné
je finan¢ni hledisko. Status dichodce zarucuje pravidelny méesicéni ptijem. Ten se ale neda
srovnat se mzdou nebo platem, ktery pobiral jedinec v zaméstnani. Finan¢ni kritérium byva
nikoli. Pokud ¢loveék citi, ze ma dostatek sil na to, aby pokracoval v pravidelném
zaméstnani, ma dostatek schopnosti, védomosti, které mu to umozni a navic citi silnou
potiebu vyd¢lavat vice penéz nez by dostal jako diichodce, zlistdva v zaméstnani. Penize
jsou stale potieba, Casto zni z st pracujicich diichodct. Vnuk studuje, kazdy rok jezdim
k mofi, dim je veliky, potiebuje opravu, ... Mohlo by se fici, Ze v takovychto piipadech se
senior nejenze nechce vzdat diivéjsiho zplsobu zivota, snizit ,,svlj standard, ale ze se

dokonce boji chudoby.

,Chudoba je odvozena z postojii samotnych obcanii, nikoliv z vnéjsku daného prijmového,
popripadé jiného kritéria. Pro méreni subjektivni hranice chudobce voli otazky: ,, Mate
pocit, Ze jste chudd rodina? “* Takto popisuje chudobu Jana Vavreckovd in. Rabusic.
Pfi srovnani rodin zrlznych profesnich skupin zda se tyto rodiny citi ¢i neciti byt
chudymi, dospéla k zavéru, Ze pouze u nepracujicich dichodcl prevlada pocit chudoby.30
Tyto udaje jsou vzaty z knihy sestavené Ladislavem Rabusicem a vydané v roce 1997, ale
I v soucasné dob¢ se lze na né odvolat. Chudoba je stav, kterého se mnozi seniofi obavaji,

nejen ze by museli zménit sviij Zivotni styl, ale Ze nebudou mit na pro né zakladni Zivotni

# RABUSIC, Ladislav. Ceskd spolecnost a senioFi: socidlni, ekonomické a politické aspekty demografického
starnuti ceské spolecnosti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1997, s. 103

%0 RABUSIC, Ladislav. Ceskd spolecnost a senioFi: socidlni, ekonomické a politické aspekty demografického
starnuti ceské spolecnosti. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1997, s. 102-104
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potteby vcetn¢ 1€ka. ,,Samostatné Zijici seniori se s jedinym prijmem - diichodem — ocitaji

L - 31
na hranici ¢i za hranici chudoby.

Cilem této prace je ovSem zaméfit se na schopnost seniorit komunikovat s okolim. A to je
druha stranka véci, pro¢ mame kolem sebe pracujici diichodce. Tomes in Budinsky uvadi,
ze ,,odejit do dichodu® neznamenéd zanechat vydélecné cinnosti. Diichodci prechéazeji
na kratsi Givazky, protoze prestat s vydéle¢nou ¢innosti ze dne na den je pro né ubijejici.
»Necinnost a ztrata socidalni komunikace, ktera je se zaméstnanim spojend, urychluje
proces starnuti.“ Je nutno souhlasit také s tim, ze ,ztrdata spolecenské komunikace je

«32

nejvetsi problém vyssich vékovych kategorii. “~° Pomoci muze ¢asteCné pejsek, ktery nuti

seniora jit na prochazku, kterd je prileZitosti k popovidani si s jinymi ,,pejskafic.*®

Dalsi ¢asti této prace se budou jesté vénovat problému ztraty socialni komunikace.

2.3 Komenského pohled na stari

Bylo by mylné se domnivat, ze se problematikou stati zabyva spole¢nost az v poslednich
nckolika desetiletich. Ano, je pravdou, Ze teprve s pfichodem socidlniho statu ve dvacatém
a to nejprve z pohledu jejich ekonomického zabezpeceni. Prvni naznaky snahy o zajisténi
starého Cloveka jiz ptinesl naptiklad Bismarckiiv systém povinného pojisténi pro pripad

nemoci, urazu a invalidity a stdri v Nemecku.

Myslenky postaveni starého ¢lovéka ve spoleCnosti provazi lidstvo celou jeho historii.
Nekteré spolecnosti vice, nékteré méné vénovaly pozornost pé€i o nemocné a staré lidi.
Vétsinou tiha této sluzby padala na bedra rodiny. Myslitelé, filozofové vSech dob pak

pfispivali svymi mySlenkami k probuzeni zajmu péce o potiebné jedince.

Mezi neopomenutelné myslitele patfil ucitel narodt Jan Amos Komensky. Komensky
nabadal lidi k tomu, aby zili tak, aby si nemuseli st€Zovat na stafi jako na nemoc, ale mohli
se z n¢j radovat jako z piijemného odpocinku. Pfipominal, Ze Noe stavél svoji lod’ sto let,

aby bylo mozno pfezit jeden rok potopy. Timto piimérem vedl lidi k tomu, Ze je tieba

31 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie staii a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 131
%2 BUDINSKY, Véclav a kol. Pfijemny zraly vék. 1. vyd. Praha: ALFOM, s.r.0., 2013, s. 20
% BUDINSKY, Véclav a kol. Pfijemny zraly vék. 1. vyd. Praha: ALFOM, s.r.0., 2013, s. 20-21


http://cs.wikipedia.org/wiki/Poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Araz
http://cs.wikipedia.org/wiki/Invalidita
http://cs.wikipedia.org/wiki/St%C3%A1%C5%99%C3%AD

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 28

n&kolik let chystat se na smrt. ,,Vsechno je dobré teprve tehdy, kdyz je zdaver dobryp.**

Z tohoto pohledu stanovil také cil stafecké Skoly:

» . Spravné uzivat dosavadni Zivotni prace,

11. spravné prozivat zbytek Zivota,
1II. spravné uzavrit cely Zivot smrtelny a radostné vkrocit do Zivota vecného.
Vzhledem k tomu bude mit tato skola tri tridy:

|. Tech, kteri vstupuji na prah stari a rozhlizeji se po svych ukolech minulych
I budoucich)

I. Téch, kteri vstoupili do zralého kmetstvi a spéchaji dokoncit vse, co zbyva
111. Seslych, kteri uz jenom vyhlizi smrt. «35
Komensky nabada staii k tomu, aby uZivalo plody své préce, nikoli vSak, aby zahaleli. Cely
zivot Clovéka provazi prace, proto Se ani starci nemaji vzdat prace a oddat zahalce.
Myslenky Komenského jsou pienositelné do dnesni doby. Védél a ucil, ze jedinec ma
pecovat o svoje télo, ale i ducha. Pracovat, aby nezchatral, predavat svoje zkusSenosti
mlad$im. Z dnes$niho pohledu by $lo o to, neziistavat ne€inny a sam. Vazit si svého okoli,
projevovat mu Uctu, aby 1 ono projevovalo Gctu jemu. Dnes nemusi vSichni lidé mifit

Kk bohu, ptesto se mohou z Komenského myslenek mnoho naudit.

2.4 Ucta ke stari

Postaveni starého ¢lovéka ve spolecnosti se v pribéhu jejiho vyvoje ménilo. V prvnich
spole¢nostech, tak jako v Recku a Rimé&, méli stafi 1idé vedouci postaveni. Stafi lidé byli
pokladnici moudrosti, lidé si jich vazili pro jejich védomosti a zkuSenosti, proto se podileli
1 na vychové. Novovek pfinesl zmény, vytlacoval staré lidi na okraj spolecnosti. Dnes svét
feSi otazky spojené se stdrnutim populace a jejiho postaveni ve spolecnosti, jak zménit
soucasné vnimani starych lidi. I stary ¢lovék musi mit pravo rozhodovat o sob¢ a svém
zivoté. Zadny ¢&lovék nemtize sahat na ddstojnost jiného &lovéka. Z tohoto pohledu

pfistupuje i medicina. Lidské4 dlstojnost se nemuliZe ztratit ani ve staii. OSetfujici se nesmi

% KOMENSKY, Jan Amos. Obecnd porada o ndpravé véci lidskych. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1992, 3 sv.
s. 136

% KOMENSKY, Jan Amos. Obecnd porada o népravé véci lidskych. 1. vyd. Praha: Svoboda, 1992, 3 sv.
s. 133-137
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na starého ¢lovéka divat jako na né€koho, kdo nema hodnotu. To by mohlo ohrozit moralné

eticky piistup k pacientovi a vést k myslenkam o cené Zivota, ktera se z n&j vytraci.*

Ucta a zachovani distojnosti starého Glovéka souvisi také s jeho situaci v nemoci.
Tosenovsky upozoriuje, jak dilezita je schopnost vzajemné komunikace. Stafi ma svoje
problémy, kterym musi celit. Nemusi jit o zavazny problém, ale v dusledku Spatné
komunikace muze dojit k daleko hlubsimu problému. Urcity problém se stava pri¢inou
nespokojenosti starého Clovéka se sebou samotnym. Vucéi okoli se potom jevi jako
nesnesitelny. Nejblizsi lidé ovSem z tcty k nému mu to nedokézou fici, ale jejich chovani
to také poznamenava. Pokud to stary ¢lovék vyciti, obvinuje svoje blizké z nevdécnosti,

w7 . ’ . . 7
neupfimnosti, je zklamany a pocituje bezmocnost.>

Stari kazdy jedinec pfijima jinak, ale neobejde se bez projevi respektu, divéry a ucty. Jak
ve svoji publikaci Kubii a Radechovska uvadi, starnouci jedinec neni imunni vici
hodnoceni svého okoli. Cekéa viak spi§ pozitivni hodnoceni a kdyZ jej nedostane mohou
jeho negativni myslenky zatézovat jak télo, tak dusi. Starnouci clovék vnima negativni
zmeény ve spole¢nosti, posouvani hranic slusnosti a moralky a to, ze staii pozbyva respektu.
Autorky se snazi pomoci svym klientim najit divod proc¢ zit, zpisoby, jak nepropadat

depresi.*®

Dolak in. Miihlpachr vidi pri¢iny poklesu tcty ke stati dveé: globdlni a lokdlni.

Lokalni pti¢inou je socioekonomicka transformace v devadesatych letech minulého stoleti.
Na vedouci mista bylo tieba dosazovat mladé lidi, schopné rychle se ucit novym vécem.
Tyto zmény nés zapojily do kapitalistického zplisobu obchodovani, ktery ptinasi globalni
pii¢iny. Jde o dynamicky systém, ktery i dnes pozaduje adaptabilitu, kreativitu, flexibilitu,
coz jsou vlastnosti hlavné mladych lidi a star$i tak ztraceji na svoji hodnot¢, coz se odrazi

i v acté k nim, %

% MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 21-23

¥ TOSENOVSKY, Ludvik. Na prahu stafi: poznamky k nékterym doporucenim gerontologii. Brno:
Masarykova univerzita, 1990, s. 65-66

% KUBU, Helena., RADECHOVSKA, Jarmila. Jd a Zivotni pohoda aneb Zivot je Zivot. 1. vyd. Praha:
PREMEDUIM, 2006, s. 8-15

% MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut

mezioborovych studii Brno, 2011, s. 18
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S Dolédkem lze souhlasit i v dalSich aspektech pohledu na starého nebo starSiho ¢lovéka.
Star$i lidé sice neoplyvaji takovou kreativitou, flexibilitou apod., ale firmam
I v podminkach nového zpisobu fizeni chybi zkuSenosti star§ich pracovniku. Starsi jedinec

e , ;. , , . . , 40
vynika ur¢itou osobni a mravni stalosti, ma ujasnéné mravni hodnoty.

Na zacatku této kapitoly byla uvedena fakta odkazujici na konkrétni fakta, Ze problematika
starnuti populace se zacala na mezinarodnim poli fesit jiz v roce 1982. Haskovcova uvadi,
jakym paradoxnim zptisobem byl rok 1982 v socialistickém Ceskoslovenku, jako jediné
zemi, vyhlasen ,,Rokem ucty ke star§im*. OSN se v tom roce opravdu zaobirala problémy
starnouci populace, a proto se moznost vyhlasit Mezindrodni rok stafi stala jednim
Z nosnych témat pro dany rok. Zvitézilo vsak téma jiné (Rok boje proti apartheidu v Jizni
Africe). Redaktor Ceskoslovenské tiskové kancelafe chybné pielozil zpravu. Misto
Mezinarodni rok stafi by mohl byt vyhlaSen, napsal ,,byl vyhlaSen®, coz piebrala dalsi
média. Tak diky této chybé¢ se stala problematika starnouci populace aktualni s pozitivnimi

dopady do praxe.*

2.5 Rizika seniorské populace

Rizika Seniorské populace specifikoval Miihipachr v publikaci Gerontopedagogika v roce
2004.*2 V/ roce 2011 je v dal3i knize uvadsl opét:

® pauperizace, ekonomické zbidacovani znemoznujici uspokojit potreby primérené

dané spolecnosti,
e vekova diskriminace, ageismus,
e segregace, vytésnovani nedobrovolny Zivot vné spolecnosti,
e generacni intolerance (pracovni prilezitosti, vedouci pozice, bydleni),

o predsudky, napriklad precenovani nemoci, poklesu funkcni zdatnosti ve stari,

“ MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 18

* HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s

* MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 9
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® podcenovani lécitelnosti zdravotnich obtizi i potieby i potreby vékové modifikace

zdravotnickych i jinych sluzeb,
e maladaptace na stari a s nim spojenou zménu socidalnich roli (penzionovani),

e osamocenost zvlast v souvislosti s ovdovenim (napr. ve skandindvskych zemich Zije

osaméle 40% osob starsich 60 let),

e rychly wvyvoj spolecnosti, zastaravani technologickych zmnalosti, ztrata
konkurenceschopnosti na trhu prdce, zhorseni orientace ve spolecenském deni

I Mezigeneracni komunikaci (nové aktivity, nové terminologie),

e VWiSi nemocnost pri kombinaci a atypickém priibéhu chorob ve stari i vyssi riziko

omylu,
e zvySené riziko ztraty sobéstacnosti,
e pokles schopnosti a viile signalizovat své potreby a potize,

e manipulovani, ztrdta rozhodovacich mozZnosti  (zvlast v souvislosti  se

zdravotnickymi a socialnimi sluzbami),

c o o . 443
Zanedbavani a tyrani nesobéstacnych jedincii.

Ekonomicka situace seniorské populace neni jednoducha. Strach zchudoby je
nejznatelnéjsi praveé u nich.

K ekonomické situaci nejen u nas, ale i v Evropé se vyjadiuje Mozny. Starnuti populace
u nas neovlivni ani silné kohorty ze sedmdesatych let. V roce 2050 budeme dle prognéz
na Sestém misté v Evropé v podilu lidi nad 65 let. Z toho vyplyvéa, Ze se nevyhneme

, . . . , vere , 44
nerovnovaze mezi ekonomicky produktivni a starou €ili zdvislou generaci.

Miihlpachr jako jedno z rizik uvadi osamoceni hlavné z divodu ovdovéni. Ale Novotny
pri¢inu osamoceni vidi v tom, Ze hodné mladych lidi zije tzv. singles. Dle jeho nazoru jde
vlastné o to, ze lidé nechtéji ptebirat odpovédnost a zit sviij zivot a zit 1 pro druhé. Chtéji si
uzivat. Kdyz mladi singles zestarnou, jejich exkluzivni, egoistickd samostatnost se méni

vV osamoceni. Jsou zahotkli, bezmocni, boji se budoucnosti. Kdyz byli mladi, druhé od sebe

* MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s 10

*MOZNY, Ivo. Rodina a spolecnost. 2. vyd. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 2008, s. 281
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odhéanéli, ve staii jsou odhanéni. Stafi singles ovSem také potiebuji lasku, blizkého
¢loveéka, soucit, ale nemaji ji od koho dostat. Pfichdzeji nésledky v podobé nemoci

fyzickych a psychickych.45

Haskovcova uvadi pti¢iny osamoceni ve stafi také v tom, ze rodi¢e se rozvedou, jeden
znich opusti nejen partnera, ale nezajima se ani o déti. Dospélé déti poté neciti ani
dostatek ucty, natoz lasku k tomu, kdo je opustil. Laska znamena davat oboustranné. Proto

rodice, ktefi déti zklamou, nemohou ve staii cekat jejich péci, zlistavaji sami.*

Dalsim z rizik je diskriminace. Starsi lidé se setkavaji s v€kovou diskriminaci v riznych
oblastech zivota. V zaméstnani, na uradech, v oblasti bydleni, ve sluzbach. Jde postoj,
jehoz cilem je zbavit se vlastni odpovédnosti vic¢i starSim osobam. StarSi lidé jsou
kategorizovani (senilni, neschopni, jsou zatézi,...). To je popudem pro mladsi generace
divat se na stafi jinak. Pojem ,,ageismus“ pouzil poprvé koncem Sedesatych let minulého
stoleni v Americe Robert Butler. Vysvétloval jej jako proces diskriminace lidi podle véku.
»Ageismus je ideologie zalozend na sdileném presvédcovini o kvalitativni nerovnosti
Jjednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematické,
symbolické a redlné stereotypizace a diskriminace o0sob, skupin na zdkladé jejich
chronologického veku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité kohorté/generaci. i

Ageismu vidi Holzerovd, Dvorackova také jako diskriminacni ideologii, kterd je
v evropské spole¢nosti velmi rozsifena. Jde 0 porusovani seniorskych prav. Spole¢nost tim
zpusobem dava najevo nedostatek zajmu o potieby seniord. Protoze jde o celospolecenské
téma, zabyva se jim i1 Evropskd unie, nebot’ diskrimina¢ni chovani ma dopady nejen
do oblasti spoletenské, ale i trestndpravni a ob&anskopravni a vede k exkluzi seniort.*®

Na problém ageismu upozorfiuje psychiatr Petr Mistoler ve spojeni s problematikou

spravné diagnostiky zavislosti na alkoholu u seniort. Lékati se zvySujicim se vékem

pacienti zkracuji dobu, po kterou se jedinci vénuji. Tak snadno piehlédnou piiznaky

*® NOVOTNY, Petr. Filozofie nemoci: uzdravovani psychickymi prostiedky. 1. vyd. Liberec: Dialog, 2009,
s. 35-36

*® HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 288

" VIDOVICOVA, Lucie. Starnuti, vék a diskriminace - nové souvislosti. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, Mezinarodni politologicky ustav, 2008, s. 111-113

*® HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013, s. 27
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Skodlivého pozivani alkoholu, nékdy i zavislost na ném. Symptomy jako je postizeni

v, o v .., e, v 49
paméti, padani, zavraté spojuji s postupujicim vekem.

2.6 Tyrani seniori

Neméné zavaznym problémem je tyrani seniort (elder abuse). Postihuje vSechny stranky
osobnosti seniora (psychikou, fyzickou), jakoz i oblast socidlni (zamezeni socialnich
kontaktt), finanéni (odirani penéz a potieb s nimi spojenymi). Tyrani je akt zaméfeny proti
konkrétnimu jedinci, na rozdil od diskriminace, ktera je zaméfena proti konkrétni skupiné.

. .. ooz Y crq1.r v roe . v - 50
Diskriminace a tyrani sméfuji k socialnimu vylouceni jedince ze spolecnosti.

Matel in. Miihlpachr uvadi, Ze tyrani starych lidi se dlouho bagatelizovalo a nevénovala se
mu ndalezitd pozornost. Probihat muize prakticky kdekoli (v domécnosti, v riznych
institucich jako jsou nemocnice, 1é¢ebny,...). V sedmdesatych letech dvacatého stoleti
zacali britsti 1€kafi upozoriiovat na ,,biti babicek (granny battering)“. Patficnou pozornost
tomuto problému vénovaly USA. Politicky zajem o tento problém projevila Evropa az

v devadesatych letech.™

Svetova zdravotnicka organizace uvadi, ze 4 — 6 % seniorii Se setkalo s néjakou z forem
domdciho nasili (Cechovd, Cechovd, Hofinovd, Mrdzova 2007:115).“** Dal§im
problémem je oviem i nasili v institucich (nemocnice, DD,..).>®

Simova vymezuje doméaci nésili jako dg&j, ktery se odehrava mezi blizkymi osobami, kdy

jedna udrzuje kontrolu nad druhou, tyrana osoba je udrZzovana ve stalém strachu. Nasili

49MISTOLER, P. Zavislost na navykovych latkach ve stari. 2010. On-line text
Zdroj: www.psychiatr.org, s. 5 [Citovano 10. 1. 2015]
¥ HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013, s. 27
> MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 85
SZCECHOVA, M., CECHOVA, J., HORINOVA, A., MRAZOVA, Z. 2007: Bild mista v péci o obéti
domadciho nasili, Persefona, s. 115, on-line text.
Zdroj: www.persefona.cz/download/analyza_bila_mista.pdf [Citovano 10. 1. 2015]
S3¢ECHOVA, M., CECHOVA, J., HORINOVA, A., MRAZOVA, Z. 2007: Bild mista v péci o obéti
domaciho nasili, Persefona, s. 115, on-line text.

Zdroj: www.persefona.cz/download/analyza_bila_mista.pdf [Citovano 10. 1. 2015]
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na seniorech se dopoustéji hlavné jejich déti nebo jejich vnoucata. Proto o této skutecnosti
nechtéji mluvit. Zpocatku si neuvédomuji nebo nechtéji uvédomit, ze jsou obéti Spatného
zachazeni. Ekonomicka situace, snizena sebeobsluznost byva divodem spole¢ného bydleni
s blizkymi. Spole¢né bydleni pfindsi problémy, které mohou vyvrcholit az v tyrani jedince.
Seniortim jsou odpirdny zékladni Zivotni potfeby, jsou jim odnimany finan¢ni prostfedky,
zamezuje se pristup k informacim, kontakt se socidlnim prostfedim. To vse vede k socidlni
izolaci seniora. N¢kdy je domaéci nasili vysledkem dlouhodobé Spatnych vztahi mezi

blizkymi, n¢kdy je pfi¢inou inava z diivodu péce o nemocného seniora.”*

Matousek divod tyrani rodi¢t détmi vidi ve vysoce ochranitelskych postojich matek.
Matky vzdy odpoustély prohiesky ve znaéné mife a ¢inni tak stale, proto omlouvaji
I nepatiiéné chovani déti vii¢i nim nebo otciim. Otcové v takové rodiné hraji pasivni roli
a vychovu podstatné neovliviiuji. Matka by pies vSechna piikofi nedokazala potomka
nechat bez ,,jejich® péce. Matka ma stale obavy o osud byt dospé€lého ditéte, které by dle ni
nemohlo bez jeji péce existovat. RodiCe, i kdyz jsou tyrani, se nedokdzou od ditéte

odtrhnout.>®

Haskovcovd uvadi, ze nasili na seniorech se vénuje mala pozornost, ptestoze ,,/10% obcanii
povazuje nasili na seniorech za zdsadni problém, dalSich 45% za velky. «o6 Tyrani se
dopousti predevsim blizci 1idé (déti), senior je nechce udat a vSe popird. Diivodem je, Ze si
uvédomuje zavislost na téchto osobach, détech. A také sobé ani okoli nechce pfiznat, ze

jako rodi¢ selhal.”’

Nemusi vzdy nutné dochazet k tyrani seniort. Existuji i patologie rodinnych vztahi, které
jsou pro seniory tézce zvladnutelné. Pacovsky uvadi, ze patologie rodinnych vztahti neni
ojedinéla. Opusténost, kterd vznikla v disledku ptferuSeni kontaktu s blizkou osobou nebo
osobami ma silné patologicky charakter a vede k socialni izolaci. Pfi¢innou opusténosti
jsou konflikty pfi spolecném souziti, slaba emociondlni vazba, neschopnost porozumeéni.

Péce o starého Cloveka je brzdou dalSich rodinnych planti. To oslabuje zajem o starého

 CECH, Ondiej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. 1. vyd. Ceské Bud&jovice:
Theia, 2011, s. 6,7,24,25.

> MATOUSEK, Oldtich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, s. 116

*® HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 308

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 308
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¢loveéka a preruseni kontakti s nim. U jedince, ktery se octne v socialni izolaci, se objevi
deprese. Deprese mnohdy uniknou pozornosti okoli i lékafe, nebot zména stavu je
povazovana za projev starnuti. Napiiklad zanedbavani péce o vlastni osobu, ztrata zajmu

0 socialni kontakty. Pokud neni v¢as deprese odhalena, muze skoncit sebevrazdou.”®

Na sebevrazednost seniorti poukazoval také Ort, jiz v roce 2004 uvedl ve své publikaci
nejcastéjsi priciny sebevrazd seniort (ovdovéni, tézké onemocnéni nebo strach z ngj,...).
Zivot seniora byva ztizen horsi finanéni situaci, nemoci. Pokud dojde i ke ztraté socialnich
vazeb jedinec je osamély, voli dobrovolny odchod ze Zivota. U seniord nejde o vystrazné
sebevrazdy, ale nendpadny odchod ze svéta. Seniofi prestavaji jist, nenavstévuji 1ékare,

neberou 1éky. Chybi jim vile Zit.*®

Z pohledu socidlni pedagogiky nelze opomenout dal§i riziko ohrozujici seniorskou
populaci. Tim je kriminalita. Dusledky krimindlnich c¢inti zasahuji ekonomickou,
psychickou i fyzickou oblast zivota seniora. Denné rtizna média informuji, ze byl n&jaky
senior napaden, okraden, podveden, dokonce i zabit. Haskovcovad tika: ,,Senio¥i jsou
snadnou koristi obecné kriminality. “*0 prevence neni snadna, nebot’ seniofi jsou davetivi
a nechaji se lehce oklamat.*

Ze kriminalita pachana na seniorech je spole¢ensky problém a spoleénost se jej snazi fesit,

dokazuji senior akademie, které seniory uci, jak se nestat obéti. Vice o této problematice je

uvedeno v ¢asti, ktera se tyka celozivotniho vzdélavani.

2.7 Diléi zavér

Rysem demografického vyvoje je starnuti populace v celosvétovém méfitku. Zivot
zvySujicitho se poctu seniorti ve spolecnosti je ovlivnhén zménami ve vSech oblastech
zivota. Ekonomické, kulturni a spolecenské zmény ovlivnily vyvoj mezilidskych vztaht,

4

coz se odrazi v postaveni starych lidi v roding€ a tedy 1 spole¢nosti. Jsou podnikany aktivity

8 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 54, 76.

 ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stari: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). 1. vyd. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 56

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 308

. HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 308
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jak naregionalni, celostatni, ale i mezinarodni urovni, které jsou zacileny na vytvareni

vhodnych podminek pro zivot spolecnosti v sou¢innosti ¢ty generaci.
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3 SCHOPNOST ADAPTACE SENIORU NA ZMENY
VE SPOLECNOSTI

Jedinci, ktery se ocita v socialni pozici seniora, je pfipsana také socialni role. ,,ROLE =
predpokladany zpiisob chovani jedince v urcité socialni situaci, pro kterou je dana
konkrétni spolecenskda norma. “62 5 ukondenim aktivni pracovni kariéry se socialni role
méni. Ke zménam dochazi i v oblasti aspirace, jedinec jiz nebuduje pracovni kariéru.
Pti téchto zménach musi prichdzet nova ocekavani. Tato ocekavani prichdzeji jak ze strany

jedince, tak za strany spole(“:nosti.63

Na otdzky ocekéavani ze strany spoleCnosti reaguje ,.Narodni akcni plan podporujici
porzitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 “. NAP se pro obdobi 2013-2017 zaméfuje
na tyto oblasti:

e 7ajisténi a ochrana lidskych prav starSich osob,

e celozivotni uéeni,

e zameéstnavani starSich pracovnikli a seniorli ve vazbé na systém dichodového

pojisténti,

e dobrovolnictvi a mezigeneraéni spoluprace,

e kvalitni prostiedi pro Zivot seniort,

e zdravé starnuti,

e péce o nejkiehci seniory s omezenou sobé&stacnosti.
Mezi cile je zahrnuto napt.: zvySovat povédomi spolecnosti o pravech seniorli, chranit je
pred diskriminaci, zvysit pocet vzdélavajicich se seniorti (U3V, akademie, kurzy, ...),
udrzet starS$i osoby na trhu prace, posilovat mezigeneracni porozuméni a solidaritu, uctu
ke star$§im, pro vSechny generace vytvofit pfiznivé prostfedi, podporovat zdravy Zivotni

styl, zajistit kvalitni péc€i, aby si kazdy jedinec mohl vybrat dle svych potfeb.64

%2 ORT, Jiti. Kapitoly ze sociologie stari: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). 1. vyd. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 23

%3 ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdri: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). 1. vyd. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 23-24

% NAP podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017. On-line text
Zdroj: http://www.koaliceprozdravi.cz/soubor/zivot-duchodcu-v-cr-mpsv/ [Citovano 15. 1. 2015]
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Jiz vicekrat bylo zminéno, Ze zajem odbornikti o problematiku starnuti, adaptaci na starnuti
a zivotni zmény spojené s odchodem do diichodu, 1ze nalézt uz v druhé poloviné 20.
stoleti. Vznikaly rtizné teorie osvétlujici moznosti, jak se miize jedinec vyrovnat se ztratou
pracovnich roli a funkci, které mu umoznuji participovat na potifebach a zajmech
spolecnosti. Jak je uvedeno v knize Aktivita jako projekt, jde o teorii odpoutani a teorii
aktivity. Teorie odpoutani kladla diiraz na psychologické, emocionalni a socialni odpoutani
Teorie aktivity zdlraznuje ulohu aktivity v zivoté¢ jedince. Ob¢ teorie vychazely
z myslenky, Ze obdobi starnuti klade na ¢lovéka nové naroky. Spor vznikl o tom, jak by se
jedinec mél chovat, aby se €0 nejlépe vyrovnal s novou situaci. Piedstavitel teorie aktivity
Robert Havighurst uvedl, Ze ,uspésné starnuti znamend co nejdelsi udrzeni postojii

a aktivit spojenych s produktivnim vékem. “®°

Aktivita je fenomén, jehoz vysvétleni zavisi na tom, ktera védni disciplina jej pfiblizuje.
V pedagogice je aktivita vysvétlovana jako Cinnost, pii niz jedinec musi vyvinout vyssi
usili, iniciativu, aby byl efektivngj$i a vykonngjsi. Aktivni ¢lovék se podili na vytvafeni
vlastni kvality Zivota. Jedinec prozivajici pocity z dobfe vykonané prace, dobie stradvené¢ho
¢asu, pozitivnich rodinnych vztahi si 1épe udrzuje fyzickou a duSevni vykonnost, coz mu
umoziiuje zapojit se smysluplng do spole¢nosti.®

Proto také Sdrka Cipova vKnize Aktudlni otizky vzdélavani dospélych uvadi, Ze
zivota, ve kterém aktivity jedince budou pfinosné jak pro n¢j, tak i pro spolecnost.
Vzhledem k prodluzujicimu se véku je tfeba hledat jak smér, tak obsah Zivota, aby stafi
nebylo jen obdobim, kdy jedinec chiadne, ale aby prodlouzeny ve&k byl obdobim

v ’ I ;. 67
prinosnym a pOthlVl’lll’Il.

® HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho stérnuti a jeho
odezvy v Zivotech ceskych seniorii a seniorek. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2013,
S. 26-27
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Aktivita je fenomén provazejici jedince od jeho narozeni. Aktivni pfistup k Zivotu ovSem
neni samoziejmosti. Je tieba se od détstvi ucit aktivné pfistupovat k feSeni problémi
hledanim vhodnych strategii, které pomohou piekonavat zmény, jez jednotlivé zivotni
etapy piinasi. Jedinec, v jehoz Zivotni filozofii je zahrnut aktivni pfistup k zivotu, Si
udrzuje dusevni a psychickou pohodu, coz je nezbytnym ptredpokladem pro zvladani
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naro¢nych situaci.

S naro¢nymi situacemi se senior setkava v soucasné dobé velmi Casto. Zmény ve vSech
oblastech Zivota spolec¢nosti jsou nezvratné a jejich tempo je zavratné. To klade na seniory
zvySené naroky na schopnost jejich adaptability. Uz samotny odchod do dichodu mtize
vyvolat tzv. penzijni kolaps, protoze jak uvadi Ort, nasi dichodci nemaji pfipraveny
program a tzv. dozivaji. Uméni odejit, to znamend vcas opustit ndro¢né spolecenské role,
musi byt spojeno s novym Zivotnim programem. Proces socializace tak pokracuje v tomto
obdobi zivota. Socializa¢ni proces je procesem uceni, zvnitinéni norem, které¢ spole¢nost
buduje, ale také proces identifikace s novymi rolemi (prarodiée, penzisty,...). Usp&sna
socializace tohoto obdobi znamena nebyt pasivni a ¢ekat na smrt, ale ucit se mit rad néco

nového, oblibit si to. Pro jedince po Sedesatce je to stale 18731,

Schopnost mezigenera¢ni komunikace znamena, Ze spole¢nost (lidé) vnimajici potieby
starSich spoluobcanti, vytvari podminky pro jejich uspokojeni. Vytvaii podminky
pro udrzeni kvality zivota 1 v pozdé&jSim véku. Bez aktivniho pfistupu k Zivotu ze strany
senioril je obtizné jejich kvalitu Zivota udrZet. Souasti mezigeneracni komunikace je
I schopnost aktivizace rezignujicich seniorii ze strany spole¢nosti. Jde o nelehky ukol nejen
ze strany rodiny, ktera by méla byt na prvnim misté, ale 1 ze strany odborné vetejnosti.

Nasledujici kapitoly uvadéji, co Ize seniorim nabidnout.

3.1 Pohybové aktivity

Sénium jako Zivotni etapa s sebou pifinasi zmény, které ovlivituji kvalitu zivota jedince.

Kvalita zivota je determinovana Zivotnim stylem jedince, ktery se v jednotlivych Zivotnich

%8 SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina, M. Specifika edukace seniorii. 1. vyd. Praha: Vysoké
Skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013, s. 12

% ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdri: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). 1. vyd. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 24
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etapach meéni. Jde predevsim o subjektivni prozivani zmén. Pfedpokladem, proto aby
kvalita Zivota neklesala, je mimo jiné i to, jak jedinec ke zménam pfiistupuje. Jedinec, ktery
pfijima zmény pozitivné, adaptuje se na n¢, zohlednuje svoje potieby, dokaze prozivat

plnohodnotné¢ i tuto Zivotni etapu.

Clovék by mél byt v dobré zdravotni, psychické i télesné kondici. Tomu pfispiva
I dostateCna télesna aktivita. Fyzicka aktivita nejenze zlepSuje télesnou kondici, ale
souasné ma pozitivni vliv na psychiku. Clovék 1épe zvlada zatézové situace. Z pohledu
zdravotniho je dulezité, ze fyzicka aktivita snizuje riziko nékterych chorob jako je vysoky
krevni tlak, zlepSuje ¢innost srdce a plic. Fyzickd aktivita neznamena pouze naro¢né
cviceni nebo tézkou fyzickou praci, ale zahrnuje télesnou aktivitu v prib&hu dne.

Zdravotni potiZe se projevuji v souvislosti s omezenou pohybovou aktivitou.™

K nazoru, Ze télesna aktivita je prioritnim prostifedkem pro udrzeni zdravi, se pfiklani také
Holczerovd. Dale uvadi, ze nedostatek pohybu zpusobuje zdravotni patologie. Pohyb
nepusobi pouze v oblasti prevence rdznych onemocnéni, ale umoznuje piijemné travit
volny ¢as. Tim je ovliviiovana i socidlni stranka jedince. Podporuji se vlastnosti jako vile,
ctizadost, vytrvalost, sebeduvéra. Pohyb je soucasti bio-psycho-socialni prevence
udrzovani dobrého zdravotniho stavu. Pojem socialni zdlraznuje, Ze zdravotni stav jedince
je ovliviilovan 1 sociélni oblasti ur€ovanou mezilidskymi vztahy. Pohybové aktivity jsou

dé€leny do vice oblasti.

e Lécebna a télesna vychova — probihd pod lékaiskym dohledem, je individualni
nebo skupinova. Je to relaxacni a kondicni cviceni.

e Zdravotni télesna vychova — je urcena lidem se zdravotnimi limity jedinct. Je
organizovana V ruznych sdruZzenich formou skupinovych cvi€eni, rekondi¢nich
pobytil a turistickych akei.

e Habitualni pohybova aktivita — zahrnuje béZné ¢innosti v Zivote.

e Rekreacni sport

" MACKINOVA, Monika, MUSILOVA, Eva. Déti a seniori jako klienti socidlni préce. 1. vyd. Ceské
Budgjovice: Nova Forma, 2013, s. 74
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Pohybové aktivity je nutno pfizptisobovat individualnim potiebam jedince.”

Jak uvadi Jindrich Coufal s pétiletkovym zivotnim cyklem, ve kterém se pomalu ztraceji
fyzické a duSevni sily (hlavné po Sedesatce) se pere i skupina seniori kolem ng¢j.
S humorem piSe, ze postupné musi opoustét rtizné zivotni navyky. Nenosi pytle cementu
do poschodi, nejedi blicek, oslavy jiz nejsou tak bujaré a plné alkoholu, piesto jsou plni
zivotniho optimismu. S ptateli se prochodil od padesatky k sedmdesatce. Maji prochozeno
nejen okoli Brna, chodi v kazdém pocasi. Rika, Ze neni $patné, pocasi pouze $patné
obleceni. Doporucuje zit podle francouzského piislovi: ,,Kdo Zije bez pratel, Zije jen

napuil. “"

Ve své knize popisuje riznd putovani a ptibéhy s nimi spojené. Kniha je
naplnéna optimisSmem a ukazuje, Zze brnénsky rodak se svymi prateli chytil starnuti

za spravny konec.

Ani Haskovcova nezapomina na tlohu pohybu v zivoté jedince. Ptipomina ¢eské piislovi:
,»Co se nepouzivd, chatra.” Upozoriiuje na to, Ze se pohodlnost stdva akceptovanou,
protoze s ptibyvajicim v€kem se ztraci chut’ néco ménit. Aby seniofi neztraceli pruznost
ve vSech smérech, neméli by se vhodnym sportovnim aktivitam vyhybat. Dle Haskovcové
ceSti seniofi sportuji jen malo. 39% seniorll sportuje jednou za tyden a 48% vibec

nesportuje. Seniofi si mysli, Ze sport se pro n& uz nehodi a n&kdy se i stydi sportovat.”

Aby se seniofi nestyd€li za svoji neobratnost, tak jak tomu je mezi lidmi mimo rodinu,

doporuduje Roslawski rodinné formy sportu. "

3.2 Cestovani

Pokud sportovni a pohybové aktivity neprovozuje jedinec ¢i skupina v ramci svého
bydlisté, naptiklad rGzna cviceni, tane¢ni pro star$i a pokrocilé, ¢i individualni turistka,
jsou tyto cinnosti spojeny s cestovanim. Cestovani umoziiuje rozSifovat védomosti

I zkuSenosti v socidlni oblasti. Poznavani jinych kraji, jiné lidské mentality.

T HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013, s. 44-46

2 COUFAL, Jind¥ich. Seniori mladi duchem, aneb, Putovdni s vypravénim 3. 1. vyd. Modtice: J. Coufal,
2013,s.7-9

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 171, 181

" ROSLAWSKI, Adam. Jak ziistat fit ve stafi. 1. vyd. Brno: Computer Press, a.s., 2005, s. 37
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Neopomenutelné je ziskavani zkuSenosti v oblasti mezilidské komunikace. Navazovani
novych kontaktli, pratelstvi mize mit pozitivni vliv na psychiku jedince a jeho postoj

k Zivotu.

Fenomén cestovani se rozsitil v devadesatych letech dvacatého stoleti. Ne ze by snad diive
lidé necestovali, ale vSe bylo dosti omezené hranicemi. Jak piSe Tanskd dostat se
do Rakouska, Jugoslavie a podobng, byl ,nervak™ do posledni chvile, jak to na hranici
dopadne. Dnes tehdejsi dospéli, dnesni seniofi, si vybavuji tyto vzpominky a poslouchaji
mladé¢, kam jedou na staz, na dovolenou, pracovat. Ne ze by penzisté nemohli cestovat, ale
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vse je jiz omezeno zdravotnim stavem, jazykovou bariérou apod.

Seniofi se ovSem nemusi zdravotnim stavem nechat ptili§ omezovat. Haskovcova uvadi, ze
na potieby seniorti pruzné reaguji cestovni kanceldie nabidkou specidlnich z4jezda. Lidé
65+ tvoti 5% skupinu cestovateltl. Veletrh senior kazdoro¢né konany v Praze nabizi mimo
jiné rekreacni pobyty u nas i v zahrani¢i.”® Haskovcova v roce 2010 pise, e cestovni
kancelafe pruzné reaguji na potfeby seniorské klientely, proti tomu Zumdrovd a Bencova
uvedly o rok diive v roce 2009, Ze cestovni kancelafe zapominaji na zvysujici se skupinu
zakaznik, na seniory. Podotykaji, Ze cestovni kancelaie nabizi i adrenalinové zazitky, ale
mén¢ nabizi programy ptizptisobené seniorim. Ob¢ autorky vidi vyznam cestovniho ruchu
jako jeden ze zptisobii prevence patologického starnuti.”’ Na strang 18 se uvadi, Ze mezi
pficiny patologického starnuti patii involu¢ni zmény, zdravotni stav, ale 1 osobnost jedince
a jeho schopnost komunikace s okolim. Jak je zminéno v tvodu této kapitoly navazovani
novych socidlnich kontaktl pozitivné ovliviiuje psychicky stav jedince, ktery se odrazi
V jeho Zivotnich postojich. Pozitivné naladény jedinec je spokojeny a mira spokojenosti se

odrazi v kvalité zivota daného jedince.

Vyznam cestovani ocenuje také Smejkal. Vtipné pise, ze dovolena je odvozena od slova
dovolit si. Manzelskd nebo nemanzelska dvojice je v druhé poloviné Zivota oproSténa
od brec¢icich déti, arogantnich pubertakit a lehkomysinych studentd coby ucastnika

spole¢nych dovolenych a muze si dovolit sbirat zazitky pouze podle sebe a pro sebe.

> TANSKA, Nataga. Proc¢ jdeme mladym na nervy?. 1. vyd. Praha: Motto, 2001, s. 94-96

" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 337

" ZUMAROVA, Monika, BALOGOVA, Beata. Medzigeneracné mosty. 1. vyd. Kosice: MENTA MEDIA,
2009, s. 62
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Posiluje to jejich duSevni zdravi, poptipadé¢ manzelsky svazek.™ DuSevni zdravi i pevny

partnersky vztah je vyznamnym prvkem v Zivoté seniora.

S cestovanim lze spojit 1 schopnost mobility seniort. Kvalita zivota seniorti je do urcCité
miry spojena se schopnosti vlastni mobility. Tedy, ze jedinec neni odkazany na druhé. Je
napiiklad stale schopny samostatné ¥idit vozidlo. Rizeni vozidla je u seniori ovlivnéno
psychickymi a fyzickymi zménami, fidi¢i-seniofi by méli v¢as vyhodnotit, zda neohrozuji
sebe 1 jiné. Na druhé stran€ fizeni vozidla jim dava svobodu pohybu a moznost volby, kdy
odjedou na chalupu, k rodiné. Svoboda pohybu znamena moznost pohybu pro vSechny
obCany. Pro star$i obCany je dulezita socialni participace jako soucast kvality zivota. To
vSak vyzaduje pohyb z mista na misto - mobilitu. Z normativniho hlediska je ,,mobilita
chapana napviklad také v ceském ndarodnim rozvojovém programu mobility pro vsechny
(dale NRPM). Ten se odvolavd na Listinu zakladnich lidskych prav, kde je v ¢lanku 14
uvedena svoboda pohybu.“’® Program také upozoriiuje, Ze novym segmentem trhu jsou
lidé s omezenou mobilitou. Ta je zddana nejen z divodi zvySovani nezavislosti a socialni
participaci potfebnych osob ale také z diivodu stimulace hospodaiského ristu. Kvalitni
dopravni infrastruktura podminuje nejen rozvoj ekonomiky, ale 1 socidlni sféry. Jak souvisi
kvality zivota s mobilitou? Mobilitu je nutné chapat jako zaklad nezavislého Zivota.
Mobilita umoziuje celkem samostatny zivot seniorim, ktefi jsou ¢lenové riznych spolkd,
klubti, pracujici. Na pohodu a zdravi seniori ma pozitivni vliv aktivni participace
ve spoleénosti, ktera je do zna¢né miry limitovana jejich mobilitou. Z toho vyplyvaji tikoly

zlepsit pfistupnost vefejné dopravy na vsech trovnich.®

3.3 Celozivotni vzdélavani

Pocet obyvatel v diichodovém veku se stale zvysSuje. Jak lze vyc€ist z grafu na strané 24,
bylo v roce 2011 v Ceské republice 15,5% obyvatel starsich Sedesati péti let. Spolecnost se
musi pfipravit na feSeni problému, které souviseji s kvalitou Zivota v postproduktivnim
véku. Jiz bylo zminovano, Ze kvalita Zivota je individudlni a subjektivni pocit kazdého
jedince. Kvalitu zivota jedince ovliviiyji takové faktory jako je Zivotni uroven, rodinné

vztahy, zdravotni situace, Uroven vzde¢lani, pohlavi, profesni status, jehoz jedinec dosahl.

8 BUDINSKY, Véclav a kol. Pfijemny zraly vék. 1. vyd. Praha: ALFOM, s.r.0., 2013, s. 170
" SCHMEIDLER, Karel. Problémy mobility stdrnouci populace. 1. vyd. Brno: Novpress, 2009, kapitola 6
% SCHMEIDLER, Karel. Problémy mobility stdarnouci populace. 1. vyd. Brno: Novpress, 2009, kapitola 6, 7
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Dutlezitou tlohu maji Zivotni aspirace jednotlivce a jeho hodnotova orientace. Piesto vSak
existuji velké rozdily vtom, jak jedinci pfechod z produktivni zivotni etapy

do postproduktivni zvladnou.

»Psychologicka teorie aktivniho starnuti predpoklada, Ze ve stari jsou podstatné zachovany
potieby stredniho dospélého veéku — predevsim potreba byt nadale aktivni a mit pocit
uzitecnosti.“** Miihlpachr vidi tiziko odchodu do diichodu v ibytku socialnich kontakti
a moznosti komunikace. Roli diichodce oznacuje jako ne-roli, coz jedince demoralizuje
a snizuje jeho hodnotu. Proto vidi vyznam v rozvoji vzdélavacich aktivit pro seniory.
Vzdélavaci aktivity podporuji rozvoj lidské distojnosti, zivotniho uspokojeni, zaclenéni
do spolecnosti a tim upeviiovani fyzického i duSevniho zdravi. Vzdé€lavaci aktivity také
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umoznuji orientovat se a pochopit stale se ménici podminky Zzivota.

V sedmsedétych a osmdesatych letech dvacatého stoleti vznikaly rizné kluby diichodci,
akademie tietiho véku apod. Na pocatku dvacatého prvniho stoleti se vSak zdlraznila
potieba jejich Cinnost efektivné koordinovat. Potkalo se vice faktort, které podpofily

spolecensky tlak na rozsiteni vzdélavani seniorti. Mezi tyto faktory patfi:

e ZvySujici se pocet jedinct star$i populace — jde o cilovou edukacni skupinu, ktera
ma specialni edukacni potieby.

e Prodluzovéni etapy Zivota ve stafi — edukace by méla umoZznit proZit tento Cas
nezavisle a sobéstacné. , Takyto drhy cas, ak ma byt darom Zivota, nemdze
vychadzat' iba z predstavy “zaslizeného odpo&inku.«®

e Me¢nici se o¢ekavani soucasnych seniort, ktefi ocekavaji plnohodnotnéjsi prozivani
volnych dnt.

e Snaha o kvalitu a distojnost Zivota v séniu — stafi jako kazdé jiné obdobi Zivota ma
svllj vyznam, ma byt smysluplné a rovnocenné, ma svoje spoleenské poslani
s pravy a povinnostmi. Edukace ptispiva k odklonu od spotfebni orientace jedince

k orientaci hodnotové, zaméfené na kvalitu Zivota a dustojnost ¢loveka.

8 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 138
%2 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 137-138
8 CORNANICOVA, Rozalia. Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 1. vyd. Bratislava:

Univerzita Komenského, 1998, s. 8
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Hledani spoleCenského poslani staii — hlavnim krédem vzdélani pii hledani
spolecenského poslani starSich lidi je podpora mezigeneracni solidarity. Solidarita
nema sméfovat jenom ke starSi generaci, ale 1 naopak, aby doslo
k mezigenera¢nimu vyrovnani a porozumeéni.

Sekundarni ekonomické aspekty — ucici se senior efektivnéji zvlada narocné zivotni
situace spojené s finan¢ni situaci, zdravotnim stavem. Jedinec je orientovany
na budoucnost a Iépe zvlada celkova omezeni vyplyvajici z jeho véku.

Fenomén zmeény soucCasnosti — rychle ménici se zmény ve spole¢nosti mohou
v jedinci vyvolat chaos a bezradnost. Ukolem vzdé&lavacich aktivit je pomoci
vyrovnat se s témito zménami.

Demokratizace spolecnosti, hledani nového stylu zivota ve stafi — zmény
ve spolecnosti smérem k seniorské populaci mohou oni sami svym aktivnim

pristupem ovlivnit a korigovat tak snahy statu, spolecnosti a rodiny.

Vzdélani seniorti lze tedy chdpat jako prostor pro vytvareni novych hodnot a cest

ke zkvalitiovani této zivotni etapy. Z toho vyplyvaji zakladni roviny poslani edukace

seniord:

Vzdélani ve vztahu k jednotlivci — vzdélavaci aktivity mohou jedinci piinaset
uspokojeni v oblasti rozSifovani védomosti, dovednosti, redukce osobnostnich
vlastnosti. Tim je vytvafen prostor pro sebevychovu. Jedinec dostdva moznost
volby uspofadat si vlastni ¢as. Vzdélani umoziiuje GspéSnou adaptaci na dichod.
Uspé&sna adaptace je prevenci patologického starnuti.

Ve vztahu ke spolecnosti je vzdélavani jednou ze soucésti spolecenské podpory
seniorti vedouci k jejich akceptaci, plnohodnotnému Zivotu a mezigeneracni
solidarité. Vzdélavani patii mezi kulturni, ale také duchovni prava ¢lovéka, tedy
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Miihlpachr upozornuje, ze vychova a vzdélani neni uréena pouze détem a mladezi, ale jde

o celozivotni proces. Clovek se uci, pokud Zije a ma se ucit i ve starSim véku. V tomto

8 CORNANICOVA, Rozélia. Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 1. vyd. Bratislava:
Univerzita Komenského, 1998, s. 6-13
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ohledu upozornuje na Komenského skolu stari, ,,v niz se lidé maji ucit moudre vyuzivat
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vysledkii své prace a spravné prozivat zbytek svého zivota. *

Vyznam pedagogiky J. 4. Komenského vyzdvihuje také Sauerovda. Komensky formuloval
myslenky Skoly stafi, ktera je soucasti procesu celozivotniho vzdé€lavani, kdy se ¢lovek
postupné piipravuje na vSechny svoje Zzivotni role. Podtrhuje nazor Komenského, Ze
jedinec se stara o svoje vn&jsi statky a malo péte vénuje vnitinim statkim. Skole stafi
predchazi $kola dospélosti, kde ve skole muznosti Komensky zdlraziuje preventivni funkci
vzdélavani a piipravu na zvladani chronickych nemoci stafi. Clovék by se mél udit
moudrosti, uzivat zivot a plnit svij tkol na zemi. Ve Skole stafi by mél uzivat zbytek
Zivota a piipravit se na odchod z néj. Skola staii tak pro jednotlivce znamena dalsi pokrok.

Podle Komenského je cely Zivot Skola, kdy se ¢lovek stale seznamuje s nOV}'/m.86

Formy vzdélavacich aktivit maji riznou podobu. Bezesporu jsou vSak vyrazem aktivniho
pfistupu jedince. Senior musi projevit vlastni vili, snahu hledat si v této Zivotni etapé
vlastni cestu, kterd bude provazena sobéstacnosti, sebedivérou a sebetctou. Vzdélavaci
aktivity mohou mit i formu sebevzdélavani. Tato forma ma vyhodu v tom, Ze si jedinec
sdm urci, kdy, kde, jak a co bude d¢lat, v ¢em se bude zdokonalovat. Institucionalni
vzdélavani vSak vyZzaduje participaci jedince na vlastnim rozvoji daleko vétsi. Jedinec musi
planovat svuj Cas, prizpusobovat se zvolenému programu, spolupracovat s kolektivem.
Prace socialni komunikace je velmi pfinosna pro seniory, jako prevence socidlni exkluze,
kdy se jedinec postupné strani spolecnosti, az dojde k jeho vylouceni. Vzdélavaci aktivity

pro seniory nabizeji rizné kluby, sdruzeni, spolky, U3V, ...

V sedmdesatych letech minulého stoleti se mnohé domovy pro seniory stavaly jakymisi
ghetty bez mezigeneracniho kontaktu. Po navstéveé jednoho takového zatizeni byla v roce
1973 zaloZena prvni U3V ve Francii na Université v Toulouse.®” Zda byl impulsem

k zalozeni U3V v Toulouse zaZzitek z domova seniori, jak uvadi Cornanicova nebo zda

8 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 132

8 SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina, M. Specifika edukace seniorii. 1. vyd. Praha: Vysoké
Skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013, s 23 -27

8 CORNANICOVA, Rozélia. Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 1. vyd. Bratislava:

Univerzita Komenského, 1998, s. 5
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prvni U3V ve Francii vznikly jako reakce na mezigeneraéni konflikt vyhroceny
na vysokych skolach koncem Sedesatych let minulého jak uvadi Miihlpachr, neni
Z dnesniho pohledu jiz tak dualezité. Podstatné je, Ze 1 kdyz seniofi jsou skupinou podstatné
diferencovanou co do urovné dosazeného vzdélani, dosazeného profesniho statusu,
finanénich podminek, rodinného klimatu apod., U3V zajistuji pravo starSich jedinct

na vzdélavani.®®

Vyznam U3V podtrhuje i Haskovcova. Uvadi, Ze tzv. Toulouskou iniciativu nasledovaly
brzy dalsi Evropské zemé. U nas zahdjila svoji ¢innost prvni U3V v Olomouci ve Skolnim
roce 1986/7. Ve skolnim roce 1987/8 byla U3V organizovana na padé Fakulty
vSeobecného 1€karstvi, protoze jejim dékanem byl geriatr Vladimir Pacovsky, ktery byl
presvédéen o smyslu U3V. ,Rok 1993 byl vyhlisen Rokem univerzit tretiho veku

49 Ve gkolnim roce 2004/5 na prazskych vysokych Skolach vznikl unikatni

v Evropé.
projekt — Experimentdlni univerzita pro prarodi¢e a vnoucata. Programy jsou uréeny
predevsim pro déti od Sesti do jedenacti let a prarodice, 1 kdyz se také mnohé dozvi, vytvari

« s , 90
hlavné zazemi.

Dokladem toho, Ze experimentalni university jsou stale organizovany, je i Pfirodovédecka
fakulta Univerzity Karlovy v Praze, ktera oteviela jiz tietim rokem kurz Univerzity tietiho
véku s nazvem ,,SVET BUNKY¥, uréeny pro seniory a jejich malé piibuzné, tedy pro
diichodce a jejich vnoucata ¢i pravnoucata ve véku 8-14 let. Dédeckové a babicky a jejich
vnoucata mohli béhem letniho semestru 2013 jednou tydné v laboratotich Ptirodovédecké

fakulty UK spoleéné badat na skute¢ném védeckém pracovisti s profesionalnimi pfistroji.91

Balogova uvadi piiklad participace seniorti na projektu mésta PreSova ,,Mlady starym —
staii mladym®. Projekt vytvofil prostor pro mezigenera¢ni porozuméni. Pfi studiu se setkali
studenti od Ctyficeti dvou let do osmdesati s riznym zdravotnim stavem, spole¢enskym

| profesnim statusem, coz vyzadovalo vysoky stupen empatie a tolerance. Seniofi

88 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 141
8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 128 - 130
% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 138

91Zdroj:https://www.prirodovedci.cz/aktuality/privedte—sve-prarodice—mezi—prirodovedce [Citovanol8. 1.
2015]
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vyjadfovali spokojenost a konstatovali, Zze studium by ukon¢ili pouze v pripad¢€ nemoci své
¢i n€koho blizkého. Balogova pise: ,,A prave edukécia — UTV — mdze pomoct’ seniorovi

orientovat sa v procesoch zmeny a dat’ jeho zivotu zmysel.”92

O vyznamu spolecného mezigenera¢niho vzdélavani piSe také Miihlpachr. Uvadi ptiklad
lidovych univerzit ve skandinavskych a némecky mluvicich zemich. Kdy starsi lidé studuji
spole¢n¢ s mladymi. Coz vede k mezigeneraénimu porozuméni a komunikacni pole starsi
generace zustava ve spolecnosti. Miihlpachr dale uvadi, ze u nés maji dobrou tradici také
Akademie tfetiho véku a Kluby aktivniho staii, které jsou organizovany pod zastitou

riiznych organizaci hlavné tam, kde nejsou vysoké skoly.*

V kapitole Tyrani senioru je uvedeno, ze toto téma bude rozvedeno v kapitole Celozivotni
vzdélavani. Kriminalita pachana na seniorech, jakozto populaci, kterd se neumi ucinné
branit je vysokd. MP Brno potfada opakované po osm let Senior akademii jako obdobu
U3V. Vramci studia se zaméfuji na rizika ohrozujici seniory (kriminalita, dopravni
a pozarni rizika, ...). Odborni lektofi uci seniory orientovat se ve slozitych zivotnich
situacich, efektivné komunikovat se statni spravou, 1ZS, aby jimi nabizené sluzby byly
seniorim dostupné. Starsi lidé jsou timto zpisobem vedeni k tomu, aby se nestali obéti

trestnych ¢int, jsou pfipravovani na ulohu svédka, oznamovatele ¢i poskozeného.

Obr. €. 3 Studijni program Senior akdemie

ZAKLADNI POKROCILY
STUDIINi PROGRAM STUDIINi PROGRAM

KLUBOVA LETNI BRANNE DISKUZNI
KNIHOVNA VZDELAVACH KLUBOVE
BEZPEC| SEMINAR VECERY

ABSOLVENTSKE
LISTY

[ VOLNE OSVETOVE PROGRAMY ‘

Asistent prevence kriminality

(‘ (dobrovolnicka sluzba v socialni oblasti >
podle vybéru a moznosti seniora)

94

% ZUMAROVA, Monika, BALOGOVA, Beata. Medzigeneracné mosty. 1. vyd. Kosice: MENTA MEDIA,
2009, s. 109-110
% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 139

% Zdroj: http://www.mpb.cz/seniori/senior-akademie/ [Citovano 18. 1. 2015]
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Po absolvovani zakladnich programt jsou seniofi Asistenti prevence kriminality. Mohou
Sifit osvétu ve svém prirozeném prostiedi, které tvofi rodina a znami. Prostor
k seberealizaci je jim otevien napiiklad jako Strazcim pifechodu. Na zakladni a pokrocily
program navazuji absolventské programy (letni branné vzdélavaci seminéfe,...).
,»Ve skolnim roce 2014/2015 zahdjila Méstska policie Brno spoluprdci se spolkem Presafe,
ktery pripravil Nastavbovy studijni program ve tiech zajimavych urovnich. Financni

C g . 095
gramotnost, Bezpecné v kyberprostoru a Komunikacni dovednosti.

3.4 Vyuzivani modernich médii

Byt aktivnim seniorem v soucasné spoleCnosti znamena prizptisobovat se ve vsech
oblastech Zivota a umét reagovat na progresivni zmény. Oblasti, kde jdou zmény milovymi
kroky, je oblast elektroniky a informac¢nich technologii. Autorky knihy Ja a Zivotni pohoda
uvadéji, ze dnesni svét je jiny nez ten, ve kterém vyrustali dne$ni seniofi. Tehdy se zacal
Sitfit rozhlas a elektronické stroje, dnesni svét je svétem televize, pocitacl, internetu
a dalsich vymozenosti. Na druhé strané je to sv€t nasili a dalSich negativnich jevi,

D, ot oty o 1ur 96
objevujicich se dnes ve vétsi mitfe nez diiv.

Clovék se nemiize rozvoji bréanit, je tieba se piizpusobit, jak bylo zdtraznéno v kapitole
Celozivotni vzdélavani. V ramci vzdélavani je kladen diraz na pocitacovou gramotnost

seniortl, coZ zmitioval jiz v roce 2004 Ort.%’

Haskovcovad uvadi, Ze dnedni svét je sice pod diktaitem modernich technologii, ale seniofi
jeste timto diktatem nejsou tolik poznamenani. Piesto ncktefi zvladaji zaklady préace
S poc¢itacem, ovladaji mobily. Dokonce se najdou 1 takovi, ktefi navstévuji pocitacové
kurzy, protoze nasli v pocitacich zalibeni. Pfesto podotykd, Ze i pfes podporu programil
pocitacové gramotnosti seniorit nejde ,,0 masivni zdleZitost, nebot aktivné pracujicich
na pocitacich je cca 2% seniori.” Jak uvadi, vétSina dichodct pfistupuje k modernim

technologiim rezervovanég, protoze v mladi se naucila s ¢asem hospodatit pon€kud jinak.

% Zdroj: http://www.mpb.cz/seniori/senior-akademie/ [Citovano 18. 1. 2015]

% KUBU, Helena., RADECHOVSKA, Jarmila. Jé a Zivotni pohoda aneb Zivot je Zivot. 1. vyd. Praha:
PREMEDUIM, 2006, s. 16

% ORT, Jiti. Kapitoly ze sociologie stari: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). 1. vyd. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 82
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Cas je pro seniory dar, skterym chtdji hospodafit po svém.” Tuto informaci uvedla
Haskovcova vroce 2010. Ztoho by se dalo usoudit, ze souCasnd generace seniorl
nepropadne ,,pocitacovému® ¢i ,,internetovému Zivotnimu stylu, jak jej nazvala Duffkovd
a kol. V takovém piipadé je v Zivotnim prostiedi obklopujicim jednice pocita¢, internet,
mobilni telefon, ktery jim umoziuje pracovat na dalku, komunikovat s ptateli, seznamovat
se snovymi lidmi, nakupovat. Pro tyto jedince je dulezitd pouze fungujici ptipojka

na internet, nikoli konkrétni fyzické prostredi.*

Pii pohledu na grafické znazornéni pouzivani osobnich pocitacii, se lze k nazoru

Haskovcové, ze pocitace zivot seniorti neovladnou, pfipojit.

Obr. ¢. 4
Jednotlivci pouzivajici osobni pocita¢, vyvoj v letech 2010 -
2013 (v %)
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O tom, jak pocitace ovladaji soucasnou generaci, pise také Sak a Kolesdrova. Podle nich
vyvoj sméfuje jednak k vytvoreni umélé inteligence a za druhé k vytvoreni tzn. kyborga,
Clovéka, ktery svoje té€lo propojuje s technickymi prvky. Kladou otazku, jak bude vypadat

sveét, kde bude mravnost a jak bude vypadat lidskost. Uvadi, ze ,,soucasna generace

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 169

% DUFFKOVA, Jana, URBAN, Lukas a DUBSKY, Josef. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008, s. 63

190 Zdroj: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsfi/statistiky [Citovano 20. 1. 2015]
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seniorti je posledni generaci, o které s jistotou vime, zZe témito jevy nebude

P 1031
poznamenana.*

Vyse uvedeni autofi se ptiklanéji k nazoru, ze dnesni seniofi svétu pocitacii a modernich
technologii nepropadnou. S trochou vtipu a nadsazky, miize tento nazor podpoiit modelova
situace, uvedena v knize Komunikace se seniory, ktera popisuje rozhovor babicky
s vnuckou. Vnucka babicce oznamuje, Ze se dnes nemuze se svym pfitelem stavit, protoze
se zdrzi v praci, kde teSi né¢jaky problém s virem. BabiCka vnucce fika, ze chape, ze se

nemohou stavit, kdyz je jeji ptitel nemocny.102

Vratme se k Sakovi a Kolesarove, kteti mluvi o propasti generaci, ktera neni zptsobena
politicko-spolecenskou situaci, ale technologickym vyvojem. Mluvi o ptikopu, kde
na jednom bichu stoji generace gramotné kultury — dne$ni seniofi a na druhé strané je
mlad4 generace kyberkultury. Ve spolecnosti vedle sebe Ziji lidé, ktefi se az v diichodu
nebo t€sné pred vstupem do dichodu zacali seznamovat s pocitaci a lidé, kteti méli pocitac
vedle sebe uz pfi narozeni. Mladi lidé pfesouvaji svoje aktivity z realného svéta na pocita¢
tedy do kyberprostoru. Komunikace probihd prostfednictvim Facebooku, elektronické
posty, pocitace umoznuji skladat hudbu, sledovat televizi, ... Zivotni styl se méni,
digitalizuje. Star$i generace se tuto propast snazi prekonavat. Roste pocet seniorti, kteti
komunikuyji elektronicky.lO?’ Sauerovd, Vadikova a kol. poukazuji oviem na to, Ze neosobni
komunikace prostiednictvim riiznych socialnich siti, je nékterymi seniory vyuzivana malo

a stava se tak pficinou jejich socidlni izolace. ™

Nadornikovad, Pesat a Pesatova in Miihlapachr a Bargerl uvadgji, Ze pocity osaméni
I naurovni faktické socialni izolace pocit'uji ¢asto seniofi, ktefi ziji samostatné bez déti
a vnoucat, nemaji dostatek kontaktu s kamaraddy a znamymi. V tomto piipadé informacni
a komunikacni technologie hraji specifickou tlohu pfi udrzovani nebo zlepSovani kvality
Zivota. Jsou dostupnym a funkénim prostifedkem, umoZziujicim prekonat samotu. Pomoci

elektronickych medii mohou =zlstat v kontaktu se svymi blizkymi. Elektronicka

L SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, 119

122 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010,s. 19.

108 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdii a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s.
115-119

104 SAUEROVA, Markéta, VADIKOVA, Katarina, M. Specifika edukace seniorii. 1. vyd. Praha: Vysoké
Skola télesné vychovy a sportu Palestra, 2013, s. 18-19
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komunikace pfinasi ovSem i rizika v podob¢ internetovych agresort. Vzdelavani seniori
V oblasti pocitacové gramotnosti je vice zaméfeno na zvladani jednotlivych aplikaci
a jejich obsluhy, ale méné nebo viibec na problematiku rizikové komunikace. V souvislosti
s uzivanim modernich komunikac¢nich technologii poukazuji autofi i na rychly trend
vyvoje v této oblasti. Seniofi, ktefi vyuZzivaji moderni komunikacni prostfedky
ke zkvalitnéni svého zivota, se nestac¢i stale ucit novym vécem, k ¢emuz by méli vyrobci

prihlizet a svoji nabidku zaméfit 1 na generaci starSich lidi. 105

Pii srovnani grafu na stran¢ 48 s grafem nasledujicim lze vyvodit, ze vétSina jedinct

uzivajicich osobni pocita¢ pouziva také internet.

Obr. €. 5
Jednotlivci pouzivajici internet, vyvoj v letech 2010 - 2013
(v %)
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., Internet prinesl senioriim radu drive netuSenych mozZnosti a proménil charakter stari
ajeho Zivotniho stylu. Pocitace a internet znamenaji meznik mezi Zivotem starych lidi

T s 107
pred internetem a po ném. *

Internet je pomérné mladé médium, stejné jako pocitate a mobilni telefony. Proto neni
divu, ze je z grafu Citelné zanedbatelné procento uzivateld pocitace a internetu ve vékové

skuping 75+. Také cca dvaceti procentni hranice vékové skupiny 65 — 74 let nabizi otdzku

1% MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Senio#i z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 141-142

108 Zdroj: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsfi/statistiky [Citovano 20. 1.2015]

W07 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdii a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 104
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jakym zptisobem komunikuji seniofi se spolecnosti a kde ziskaji informace. Ktera média

zabranuji ukotveni pocitu samoty?

Existuje médium, které se vyvijelo soubézné s zivotem dneSnich seniorti a zapadlo tak
do jejich zivotniho stylu 1épe nez pocitac ¢i internet. Televize postupné zaujala vyznamné
misto v zivoté seniorl, je technologii jejich zivota. Seniofi vénuji dvakrat vice Casu
sledovani televize nez ostatni populace. Ma jednoduché ovladani a neexistuje témeét zadné
zdravotni omezeni, které jim ve sledovani televize brani. V piipadé, Ze se n&jaké zdravotni

omezeni objevi (nejcast&ji zrakové), vyuzivaji tito jedinci rozhlas.'%

Média mohou byt jednim z prostiedkil, jak piekonat samotu a branit se socialni izolaci.
Pichaud a Thareauova popisuji samotu jako vyznamny spoleCensky jev, ktery je ovSem
s obdobim staii pfehnané¢ spojovan. Pocity osamoceni mize pocitovat i jedinec, ktery neni
od ostatnich odloucen. Byt odloucen, Zit sdm naopak neznamenda zazivat pocity samoty.
Samota je individudlné prozivany pocit. Sam se ¢lovek citi uprostied davu. Naopak jedinci
zijici sami feknou, ze pocit samoty neznaji. Jejich spolecniky se stavaji knihy, rozhlas
a televize. Samoziejmé do tohoto prostoru vstupuji alespon obcas jini lidé nebo domaci
zvifata. Vratime-li se k hodnoceni médii, stafi lidé Casto fikaji, Ze televize je spolecnik,
ktery je s nimi potad.'®

Televizi jako spole¢nika a psychoterapeuta popisuje o téi roky pozdéji v roce 2001 také
Tanskd. Mluvi o vyznamu televize pro seniory jako 0 pozehnani, kdyz je problematické
pro starého ¢loveka jit do kina ¢i divadla apod. Toto piSe v dobé¢, kdy internet nebyl tak
roz§ifen. Pfesto miZeme najit podobnost. Pro starého clovéka muze byt stejné velky
problém jit za kulturou mimo svtij dim, byt, stejné tak jako si doma zapnout pocitac
a spustit n€kterou z jeho aplikaci. Zapnout televizi je snaz$i. Diky televizi procestuji
seniofi svét, poslouchaji zajimavé debaty s lidmi, které by za normadlni situace sotva
potkali, sleduji sportovni klani na opacném konci svéta, kam by jen téZko mohli jet
a pfi tom vSem jsou v bezpeci svého domova ukryti pfed nastrahami dnesni doby. Televize

se tak stdva ochrannym prostfedkem proti depresim a sebevrazddm. Proto Tanska

18 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdri a seniorti. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 103-104
19 PICHAUD, Clément, THAREAU, Isabelle. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 79-84
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doporucuje neotalet s opravou televize, kdyz babicka nebo dédecek zavolaji, ze se jim

polamala. Je to levn&jsi neZ psychiatr,'*

Z modernich médii seniofi asi nejvice vyuzivaji mobilni telefon. ,, Diky telefonu muze byt
clovek ve spojeni s okolnim svétem, kdy se mu zachce (volany viak musi byt pritomen). «d1l
Diky mobilnimu telefonu lze toto tvrzeni upravit. Volany musi byt na pftiijmu, tedy musi
mit mobilni telefon u sebe (at’ je kdekoli), musi jej mit nabity a musi chtit hovor pfijmout.
Jak uvadi Haskovcova 1 kdyz piivodné mobilni telefon seniofi odmitali, Ze uz neni pro né¢,

oblibili si ho. Seniofi zjistili, Ze je jim mobilni telefon velkym pomocnikem.

Média umoznujici komunikaci, ¢ili spojeni se svétem, jsou neodmyslitelnou soucasti zivota
kazdého jedince. Jsou dulezitym prvkem pro zkvalithovani zivota seniorti. Nemohou sice
nahradit kontakt s c¢lovékem, rodinou, ale zprostiedkuji ho. Pfinasi také informace
azabavu. Ze strany seniorl je dualezité nebranit se vyuzivat tato média, ze strany
spoleCnosti umoznit pfistup t€émto fenoménlim tzn. zajistit vhodna média, ktera budou
seniofi schopni ovladat. Nic nemiize nahradit kontakt tvaii v tvaf, ale mlze alespon

pomoci.

3.5 Dilci zavér

V postproduktivnim véku je dilezité, jak se kazdy jedinec vyrovna se zménami, kterych
ptichazi ze vSech stran mnoho. Snad nejvétsi zména je prechod do diichodu, ktery je spojen
se zménou zivotniho rytmu, obsahu cinnosti, které kladou diraz na pfipravu nového
zivotniho programu. Pfistupuji 1 zmény v oblasti zdravotni, ekonomické a spolecenské.
Soucasné spolecenské prostiedi si vSak uvédomuje silu tlaku, ktery je na seniory vyvijen
v disledku spolec¢enskych, kulturnich i1 technologickych zmén a vytvafi podminky
pro Uuspésny proces adaptace seniorti na promeny spolecnosti. Seniofi vSak nesmi ztlistat

pasivni. Je zdiirazitovana potieba aktivizace starSich jedinct, jako preventivni prostfedek

proti jejich socialnimu vylouceni.

U0 TANSKA, Nataga. Proc jdeme mladym na nervy?. 1. vyd. Praha: Motto, 2001, s. 104
L PICHAUD, Clément, THAREAU, Isabelle. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, s 83

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s 335
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4 POSTAVENI SENIORU V RODINE A SPOLECNOSTI

Existuji rizné formy manzelstvi, které¢ v riznych kulturach funguji na zéklad¢ rozli¢nych
smluvnich podminek. Ve vétSin€ piipadl jde o svazek muze a Zeny, ktefi se staraji o déti.
Tim vytvaii rodinnou jednotku. Tento svazek vytvaii nuklearni jednotku, bydlici
samostatné. Nékdy jde o souziti vice nuklearnich jednotek. VSude na svété je rodina
chapana jako ,,zdkladni jednotka solidarity a vzajemné odpovédnosti « 113 Clenové rodiny
spolupracuji na zaklad¢ vzajemné zavislosti, aniz by ocekavali pifesnou rovnost v tom, co
pro sebe d¢laji. Neptedkladaji si vzajemné ucty. Objevuje se ovSem skrytd zarlivost,
vycitky nevdéku, drobné zptisoby podplaceni, coz svéd¢i o tom, ze prece jenom jednotlivei
sleduji, co kdo dostane. Rodina vytvaii ¢lovéku zdzemi a Utocisté, ale zaroven v tomto
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prostoru utrpi jedinci mnohdy bolestivéjsi a nezhojiteln€jsi rany, nez v okolnim svéte.

4.1 Mezigeneracni problémy

Mezigeneracni problémy nejsou ni¢im novym. Vzdy feSily mladSi generace spory se
star§Simi. Mladi chtéli vpfed, hledali nové cesty, kdezto star§i generace se zaryt¢ drzela
svych pravidel, nechtéla ménit svoje ndzory, kdyz je prevzala od svych rodi¢i a pro ty byly
dobré. Tradi¢ni spole€nost fesila problémy s mladou generaci z pozice autority. Moderni
spolecnost prinesla demokracii, svobodu, volnéj$i mravy apod. Diktat minulosti pfestal mit
vahu, mladi zacali hledat svoji vlastni cestu. Budovani novych cest, Sirokych, které
umoziuji rychlost pohybu, je podminkou rozvoje spolecnosti. Spolecnost vSak nesmi
zapomenout, ze po téchto cestach kraci se starnouci generaci, kterou by neméla ohrozovat.

Nelze budovat pro kazdou generaci jinou cestu. Je tieba jit spole¢né po stejné cesté,

budovat vzajemny respekt a toleranci, ucit se fesit mezigeneracni konflikty.

Nesmime zapomenout, jak uvadi Siklova, ze generacni rozdily vyplyvaji z toho, ze kazdou
generaci formovaly odlisné udalosti a rtiznd mira védéni. V dialogu mezi mladymi
a starymi nejde 0 diskuzi na stejné téma, ale o vzajemné poucovani. I kdyz nedochézi

K vzajemnému urazeni, kazda strana uzavira rozhovor s myslenkou, ze ta druha generace je

13 MURPHY, Robert, F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. 2. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2004, s. 86

14 MURPHY, Robert, F. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. 2. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2004, s. 86-87



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 56

hloupa. To nepfispiva k vzdjemné ucté. Do mezigeneracnich vztahl se prolind vzajemné
obvinovani a také sebeobvinovani. Co udélala star$i generace Spatné, co déla Spatné tato

generace. Pro¢ se maji seniofi hif nez dfiv,.. A

Mezigeneracni napéti v rodiné zvysuje novy fenomén, ktery se objevil, a to jsou rozdilné
zivotni styly. Dfive mlada generace sviij dospé€ly zivot zacinala stejné jako jeji rodi¢e. Méli
stejny zivotni styl. Dovedli si navzajem lépe porozumét. Vyvoj mezigenerac¢nich vztaht
v rodin¢ ovlivnila budovani panelakovych sidlist. Bydlely tam pievazné mladé rodiny.
D¢éti téméf nepriSly do kontaktu se starymi lidmi. Byla pietrzena piirozena symbidza, kdy
déti vyrustaly spoleéné s prarodi€i a pfirozenym zpusobem se ucily tolerovat jejich
nedostatky (pomalou chiizi, nedoslychavost a dalsi handicapy). Tim se mezigenera¢ni

intolerance prohlubovala.*'®

Vztahy mezi vnoudaty a prarodi¢i byvaji slozité. 1 kdyz prarodiée vytvareji zazemi
vnoucatiim V dob¢, kdy fesi problémy s rodici. Prarodice vystupuji jako chapavi, vnoucata
se jim mohou svéfit. Piesto byvaji vztahy mezi nimi poznamenany konflikty. Pro udrzeni
dobrych vztahii je tfeba spory umét vyfesit. To ovSem ztézuji situace, které nemuiize ani
jedna ze stran ovlivnit, jako napiiklad velka vzdalenost mezi jejich bydlistém. Velka
vzdalenost a nevyfesené konflikty mohou byt piicinou odcizeni.™’ Odcizeni vnoucat
aprarodici ma negativni dopad pro obé strany. K tomuto tématu je vice uvedeno

v kapitole Vzdjemna mezigeneracni podpora.

Konflikty mezi prarodici a vnoucaty vznikaji z riznych divodi. Pivod konfliktu 1ze najit
ve strachu. PrarodiCe starajici se o dospivajici vnouce, které chce chodit ven s kamarady,
maji obavy o jeho bezpecnost, maji strach, co tomu feknou rodice, a konflikt je na svéte.
Zarlivost je také pfi¢inou mnoha nesvari. Mladi rodi¢e napiiklad Zarli na svoje vlastni déti,
protoze prarodie ve€nuji vSechnu pozornost vnouceti a je zapominaji i pozdravit.
»Dospelé® déti také vnimaji a upozoriiuji na to, Ze s nimi si otec nehrél, tak jak ted’
S vnoucaty. Problém nastava, kdyz si mlady rodi¢ uvédomi, ze tchan a tchyné se ditéti

vénuji vice nez jeho rodiCe. Nebo pokud prarodi¢e uptednostiiuji vnoucata jednoho

5 BUDINSKY, Vaclav a kol. Piijemny zraly vék. 1. vyd. Praha: ALFOM, s.r.0., 2013, s. 142 -143

18 TANSKA, Nataga. Proc jdeme mladym na nervy?. 1. vyd. Praha: Motto, 2001, s. 37, 41

1 ZUMAROVA, Monika, BALOGOVA, Beata. Medzigeneracné mosty. 1. vyd. Koice: MENTA MEDIA,
2009, s. 81-82
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ze svych déti vic. Pokud si toto prarodic¢e uvédomi, predejdou konfliktu tim, Ze svoji

L 10 - g 118
pozornost rovnomérné rozdeli mezi vSechna vnoucata.

Péce o vnoucata muze byt dobrym Stmelovacim prvkem rodinnych vztahti, pokud v ramci

nuklearni 1 rozsifené rodiny existuje zdravé komunikacni pole.

Tomes uvadi, ze pée o vnoucata je vhodny nahradni program, ktery seniofi v druhé
poloving zivota hledaji. Kazda babicka ¢i dédecek by si méli ovSem uvédomit, ze jejich
pomoc musi byt ze strany rodict Zadana a musi také akceptovat jejich pozadavky. Rodice
totiz chtéji vychovavat svoje déti po svém. Rozdilné nazory a pfiliSné prosazovani se
ze strany prarodict byva pti¢inou mnoha konflikti. Rodice ne vzdy chtéji tolerovat, ze jim
prarodi¢e nepfiméfené¢ rozmazluji déti. Z toho mohou vzniknout az nepiekonatelné
antipatie a pfitom by si méli prarodi¢e uvédomit, Ze tfeba budou pottebovat sami pomoc
svych déti, proto je pro n¢ dualezit¢ udrzovat vzijemné dobré vztahy, chapajici

a tolerantni.'*®

Vnoucata nejsou jedinou pfi¢inou konfliktd mezi rodi¢i a jejich dospélymi détmi.
Konfliktni situace ptichdzeji v obdobi, kdy ¢lovék ovdovi a je odkédzédn na pomoc svych
déti. Tanska popisuje piipad, kdy ovdovély otec ptfivadi dceru k zoufalstvi, protoze ji
nekolikrat denné volé s dotazem: ,,Alenko, nevi§, kam méama davala,...?* Také projevuje
svoji svéhlavost v dal$ich vécech, tykajicich se chodu domacnosti. Pro dceru, ktera ma
svoji vlastni domécnost a rodinu, to neni jednoducha situace. Horsi ptipad jsou ovdovéle
matky. Byly zvyklé starat se o partnera a najednou jsou samy. Svoji potfebu o nékoho
pecovat prenasi na domacnost dcery nebo snachy, organizuji jim témét vSe, zapominaji byt

tolerantni a konflikty na sebe nenechaji dlouho &ekat.'?

Ort uvadi, ze k nejbézngjsim negativnim mezigeneraénim vztahim patii vztahy mezi
autoritativnimi seniory a ctizddostivymi dosp€lymi. Pfi¢inou konfliktl jsou ndzory na chod

rodiny a domécnosti a otdzky hospodarské a politické.121

18 CESARI LUSSO, Vittoria. Prarodice, rodice a vnoucata: o emocnich, vztahovych a komunikacnich
uskalich. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 40, 77-78

19 BUDINSKY, Vaclav a kol. P¥ijemny zraly vék. 1. vyd. Praha: ALFOM, s.r.0., 2013, s. 13

120 TANSKA, Nataa. Proc jdeme mladym na nervy?. 1. vyd. Praha: Motto, 2001, s. 42-43, 55- 7

2L ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdFi: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). 1. vyd. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 71
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Byt tolerantni a chapajici pfi komunikaci, a to nejen v ramci rodinného komunika¢niho
pole, neni nejlehéi tkol ani pro jednu ze zGcastnénych stran. Jeden z partnert naptiklad trpi
pocitem, ze rodiCe partnera jej nesnasi, délaji mu schvalnosti. Ne¢kdy spory vyplyvaji
z podobnosti povah, napiiklad netstupnost — v§e musi byt podle mé, kterou si nechceme
ptipustit. Némecka autorka Berckham, ktera pracuje jako komunika¢ni koucka dava
v knize Komunikace bez zabran navody, jak komunikovat ve slozitych Zivotnich situacich,
vcetné téch rodinnych a mezigeneracnich. Mimo jiné nabadé k toleranci, kterd znamena
akceptaci komunikacniho partnera takového, jaky je. ,,7im, Ze tolerujeme individualitu
druhych, si otevirdme prostor, ve kterém se vSe miize zménit. “*** Autorka v knize uvadi
priklady komunikacénich stietd v riznych oblastech zivota a navody, jak situace zvladat.
Dilezita je diplomacie, ktera pomaha udrzet spojeni s lidmi s odlisSnymi nazory.
Diplomacie umoznuje ptedavat sndz nepiijemné zpravy, obhajovat vlastni stanoviska

a pfitom z druhého nedélat porazeného.'?®

Problematickou mezigeneraéni komunikaci a vztahy se zabyva Jarmila Pospisilova.
Ve Veseli nad Moravou ma soukromou rodinnou poradnu. Pofada seminaie, které se
zabyvaji mezigenera¢nimi vztahy. Jeji klientelu v tomto ptipadé¢ tvoti ,,dospélé déti, které
fesi svoje problematické vztahy s ne pfili§ ohleduplnymi a mnohdy tyranskymi rodici.
LwJarmilka®, jak ji jeji klienti jmenuji, jim pomahé najit inosnou miru komunikace s rodici,
tak aby nebyla pfetrhana rodinna pouta a mladi nebyli zdevastovani svymi starnoucimi
rodi€i. Jeji seminafe uci napiiklad toleranci — probirat s rodici jen to, co vime, Ze je zajima,
ale soucasné k budovéani hranic pii vzdjemné komunikaci — nefeSit partnerské problémy
svych rodici. Seminafe probihaji v atmosféfe pohody, kdy se klienti neboji vypovidat
ze svych problémd s rodi¢i. Tyto seminaie a i¢ast mladsi generace na nich je ditkazem, ze

jsou hledany cesty k vzajemnému mezigeneracnimu porozumeni.

122 BERCKHAN, Barbara. Komunikace bez zdbran: jak se naladit na spolecnou vinovou délku. 1. vyd. Praha:
Portal, 2012, s. 85

12 BERCKHAN, Barbara. Komunikace bez zdbran: jak se naladit na spolecnou vinovou délku. 1. vyd. Praha:
Portal, 2012, s. 79-107
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4.2 Mezigenera¢ni komunikace

ZjednodusSené lze chapat komunikaci jako proces predavani informaci mezi dvéma nebo

vice subjekty. K zakladnim komunika¢nim dovednostem patfi:

o Dovednost prezentovat sebe sama jako ¢lovéka, jehoz komunika¢ni dovednosti
(nebo jejich nedostatek) prozradi mnoho o jeho negativnich vlastnostech.

o Dovednost vztahova pomaha navazovat mezilidské vztahy, spolupracovat
s okolim a udrzovat vzajemné vazby s rodinnymi piislusniky.

. Dovednost vést rozhovory a pohovory umoznuje komunikovat s druhymi
zauelem ziskani informaci, Gspé€Sné se uchazet o nové misto, efektivné se
ucastnit fady rozhovort.

o Dovednost komunikovat v malé skupiné a viidcovska dovednost pomahaji
byt efektivnim c¢lenem nebo vidcem rizn€ zaméfenych skupin, feSicich
problémy nebo spontanné hledajicich nové napady, a to jak doma, tak v praci.

. Dovednost prezentace znamena umét sdélovat informace skupinam posluchac¢t
a ovliviiovat jejich postoje a chovani.

o Medialni gramotnost umoziiuje stit se uzivatelem rozmanitych médii, se

kterymi se denné¢ setkavame. 124

Uvedené komunikacni kompetence jsou nemalou mérou dilezité 1 pro seniory. V ramci
udrzeni socidlnich kontaktli a jisté Grovné kvality zivota jsou komunikacni schopnosti
nevyhnutelnou potifebou pro seniory. V dusledku psychickych a biologickych zmén se
komunika¢ni kompetence meéni. Komunikacni kompetence ptedpokladd, Zze jedinec
disponuje vlastnostmi a dovednostmi, které mu umozni zvladat situace, se kterymi

. ., 12
komunikace souvisi.'?®

Hoffmannovd, Zeman uvadi, Ze zptsob mezigenera¢ni komunikace ovliviiuje z hlediska
lingvistického vek jednotlivych komunikacnich partnert. Jde o tzv. ,,vékové styly*.

»Vékovy komunikacni styl” starSi generace je ovlivnén ménicimi se komunikacnimi

124 DEVITO, Joseph A. Ziklady mezilidské komunikace: 6. vydani. 1. vyd. [i.e. 2. vyd.]. Praha: Grada, 2008,
1 kapitola

125 CECH, Ondiej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. 1. vyd. Ceské
Bud¢jovice: Theia, 2011, s. 37
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kompetencemi. Komunika¢ni kompetence seniort je poznamenand problémy s artikulaci,
nedoslychavosti, problémy s paméti, bojem s vybavovanim si (jmen, mist,...). Re¢ starych
lidi byva nezietelna, nepiesnd, nejasna, protoze se méni jejich artikulacni tustroji. Hlas
ztraci zvucCnost, slabne a n¢kdy selhava. Senior mluvi obvykle nahlas (kfi¢i), kdyz Spatné
slysi. Komoli ptejata slova (regma, grém,...). S vékem seniort souvisi i jejich slovni zasoba
a chapani vyznamu slov (valcha jako prostfedek slouzici k prani pradla, panaci z obili
na poli, nikoli mnozstvi napoje,...). Senioii se ve svém vypraveéni upinaji na ¢asové udaje,
které souvisi s jejich Zivotem — age-telling. Seniori se snazi oZivovat casovou osu, coz se

o ., . . 126
Jjim casto nedari a vyprani se protahuje.

V souvislosti s tzv. vékovymi styly komunikace miize senior ztratit sociokulturni identitu
v disledku toho, ze postupné prestavd rozumét pojmim uzivanym pfi jeho socialnim styku
s mladsi generaci. Dochazi ke zmé&nam vyznamu slov. Naptiklad obecny vyznam slova
my$ se meni. Senior se tak lehce miize stat kulturnim cizincem, protoze nechape vyznam

mys jako souést poéitade, coZ je jen jeden piiklad.?’

Mezigeneraéni komunikace probihd v riznych socidlnich souvislostech. Zastupci
komunikujici generace se pii ni ovliviluji a vytvaii si svoji identitu. Komunikace je slozity

spolecensky proces, ve kterém se uplatiuji rizné druhy komunikace:

e verbalni — dileZité je tempo, srozumitelnost a obsah sdélent,
e neverbalni — mimika, gesta, projevy chovani,

e monolog — jednosmérny projev,

e dialog — ucastni se jej vice komunikantt,

e vertikdlni — v hovoru je nadfazena osoba (rodice — déti),

e horizontalni — komunikace mezi vrstevniky,

e formalni — vedend na jedno téma,

¢ neformalni — obsahuje city a emoce,

e 7zamérnd — ovliviujici okoli,

e nezamérna — bézny rozhovor.

28 HOFFMANNOVA, Jana, MULLEROVA, Olga. Cestina v dialogu generaci. 1. vyd. Praha: Academia,
2007,s. 12,13, 25, 26, 51
2 POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 14
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Komunikace ma také svoje zasady, mezi které patii:

e vzijemné se vnimat,
e neskakat si do feci, nepferusSovat se,
e vysvétlit si problém,
e dat druhému prostor,

e komunikovat vécn¢, smysluplnég, vyjadiovat takt a uctu.

Tyto zasady plati vSeobecné. Existuji ovSem situace, kdy je tfeba je dodrzovat velice
dirazné a dasledné ptizplisobit komunikaci véku klientd. A to v piipadé, Ze se fesi citlivé
problémy, jako tfeba nasili pachané na doty¢né osob¢. Je tieba odstranit komunikacni

. . e o - 12
bariéry, ziskat si diivéru klienta.'?®

Pokud je obéti trestného ¢inu senior, je dulezité si uvédomit, jak s nim hovofit, aby nem¢l
rozhovor negativni efekt. Negativnim efektem v tomto ptipadé je elderspeak. Tento styl
komunikace se seniory je obvykle spojovan s pecujicimi osobami. PeCujici osoba se
priklani ke znaénému zjednodusovani vétné skladby, ptili§ objasiiuje situace, uziva détskou
fe¢. Tento styl fec¢i — elderspeak — ovSem nevede k podpoiec a motivaci seniora, ale naopak
jej ponizuje, jelikoz plsobi povysené. K elderspeaku svadi pecovatele také to, Ze podceniuji
komunika&ni kompetence seniord.’*® Senior jako ob&t’ trestného &inu plisobi bojacnym
dojmem, je ve stresu a potiebuje podporu. Pokud komunikace s nim bude probihat formou
elderspeaku, bude si uvédomovat ponizeni, coz se projevi jeho uzavienim a nedtvérou

vuci osobé, kterd by mu méla pomoci.

K upevnéni rodinnych svazkl vytvatejicich jednotlivym ¢lenim oporu pomahaji rodinné
ritudly. Rodinné ritualy mohou mit mnoho podob. K ritualim patii spole¢na komunikace,
spole¢né oslavy nebo jen spolecné jidlo béhem dne, uklddani déti ke spanku s cetbou
pohadky, spole¢né prozité vikendy. Rodinny ritual ,,Ziletka* ptedstavuje formu spole¢né
stravenych dni, kdy se rodina odfizne od starosti béznych dni. Tyto ritudly posiluji rodinné

tradice a hodnoty.™*

128 CECH, Ondiej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socidlnich sluzeb. 1. vyd. Ceské
Budgjovice: Theia, 2011, s. 34, 42-43

129 pPOKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2010, s. 61 - 62

B30 GJURICOVA, Sarka, KUBICKA, Jiti. Rodinnd terapie: systemické a narativni pristupy. 1. vyd. Praha:
Grada, 2003, s. 71
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Rodinné ritudly souvisi s emocemi, pokud jsou ritudly rodiny protkdny pozitivnimi
emocemi, stavaji se tyto emoce vyznamnym faktorem ovliviiujicim mezilidské vztahy,
tedy i komunikaci. Seniofi, a nejen oni, potiebuji obohacovat sviij zivot pozitivnimi
emocemi, které jsou ndpomocny pii vytvaifeni pozitivni zivotni filozofie. Pozitivné

naladény ¢lovék je ptfipraven byt oporou svému socialnimu okoli.

4.3 Vzajemna mezigeneracni podpora

Kazdy ¢lovék je jedine¢nou bytosti. Je to psycho-socio-duchovni bytost, charakterizovana
individualnimi vlastnostmi. Clovék se rodi do uréitého socialniho a kulturniho prostiedi,
ve kterém probiha jeho socializace. Postaveni seniora ve spole¢nosti se ménilo s jejim
vyvojem. Kazdy ¢lovek 1 senior potfebuje ziskat pocit naplnéni svého Zivota. Senior Casto
trpi pocitem neuziteCnosti, nadbytecnosti. Vylucovat staré lidi ze spolecnosti bychom
nem¢li, protoze bychom pfisli o jejich zraly pohled na véci. Moudrost starych lidi je tieba
ocenit. Seniofi se stavaji nositeli hodnot, které spolecnost potiebuje, ale tyto hodnoty je
tieba v kazdém z nich hledat. Pfirozené misto starych lidi je v roding, v okruhu znamych.

v . ’ v . v see ;e . ’ ’ 131
Dfive existovaly vicegenera¢ni rodiny, coZ s sebou neslo pozitivni 1 negativni stranky.

Zmeény ve spolecnosti postupné vedly k samostatnému bydleni. Mladsi generace opoustéla
hnizdo, aby si zalozila vlastni. To nutné¢ nemuselo znamenat odcizeni. Rodiny byla stale
v kontaktu. Pro star$i generaci to dokonce znamenalo, po pfekonani syndromu prazdného

hnizda, moZnost oddychu, vytvareni si vlastniho programu nezéavisle na détech.

Haskovcova piSe, ze seniofi oddélené bydleni vétSinou preferuji, ocenuji nezavislost.
Oddélené bydleni mezigenera¢ni vtahy nemusi poSkozovat. Hovoii se o tzv. intimité
na dalku. Rodinné navstévy probihaji srde¢né a posiluji citové pouto hlavné mezi prarodici
a vnoucaty. Vtahy mezi nimi byvaji velmi intenzivni. Prarodi¢e maji na rozdil od rodict
¢as, se svymi vnoucaty prozivaji dobrodruzstvi,™*? na ktera vnoucata i v dospélosti rada
vzpominaji. Prarodice pomahaji s vychovou vnoucat. Umoziuji tak rodi¢iim zajiStovat
potfeby rodiny, vytvaret jeji zdzemi a pfitom déti mohou vyriistat v rodinném, citove

bohatém prostfedi. Pro starého c¢lovéka je role prarodi¢e dilezitd. Dité se setkava

131 MUHLPACHR, Pavel, BARGEL, Miroslav. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 28-30
132 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havlidek Brain Team, 2010, s. 78, 286
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s modelem staii. Plsobeni prarodice vétSinou piiznivé ovliviluje interakce mezi détmi
a rodi¢i.*® Ne vzdy je pisobeni prarodi¢ii na vnoucata pozitivni. N&kdy se jejich vychovné
metody znacné 1i$i od metod rodiclti. V tom piipad€ je nutné hledat kompromisni feSeni,
aby nebyly naruseny dobré vztahy vrodin¢ a neuzaviel se prostor pro mezigenerac¢ni

podporu, kterou potiebuji vS§echny zminéné strany.

Negativni vliv pfilisSné angazovanosti seniord v rodinach svych déti je zminovan v knize
Prarodice, rodice a vnoucata. PrarodiCe svym nepfiméfenym chovanim,
sebeprosazovanim se, mohou zni¢it vztah mezi partnery. Neuvédomuji si, ze jejich
hyperaktivita, dominantnost, vyzadovani pozornosti naruSuje soukromi rodi¢d i1 déti
a rozklada rodinu zevnitf. Prarodice by se méli naopak stat jistotou rodici (pojistkou) tim,
ze nebudou k dispozici jenom détem, ale i jejich rodi¢im. Zaujimaji tak zcela nové misto

V systému rodiny.134

Zumdrova odhaluje i druhy vyznam péée prarodi¢ii o vnoudata. NejenZe prarodite jsou
oporou vnouceti, kdyZ ma pocit, Ze se mu rodice nevénuji, ale vnoucata pomahaji, aniz si
to uvédomuji, prarodicim vyrovnat se s pfichazejicim stafim, ubyvanim fyzickych sil,
zdravotnimi problémy. Pocit, Ze jsou potieba, Ze jsou uZzitecni, jim poméaha piekonévat
obtize. Byt prarodi¢em ovliviuji sociokulturni podminky ve spole¢nosti. Prarodi¢ovstvi
provazi Clovéka celym Zivotem. Nejdiive je dit€ — vnouce, pak dospély a poté se stava
prarodi¢em. Vzpominky na détstvi mohou ¢lovéku pomoci vyvarovat se Spatného a byt

dobrym prarodicem.**®

wSeniofi maji vyznamnou ulohu pro rodiny svych déti. Na tomto hodnoceni funkce
senioru se shodnou vSechny generace a vétsina spolecnosti, tento ndzor zastava 81%
seniori a 78% ostatni populace.“136 V riznych rovinach plni senior fadu funkei:
vychovnou, pecovatelskou, ekonomickou, organizacni. Sak a Kolesarova se také piiklani

k nazoru Cesari Lusso, ze prarodi¢e by méli byt pojistkou rodi¢i, zalohou v krizovych

13 KOZAKOVA, Zdeiika, MULLER, Oldfich. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, s. 16

133 CESARI LUSSO, Vittoria. Prarodice, rodicde a vnoucata: o emocnich, vztahovych a komunikacnich
uiskalich. 1. vyd. Praha: Portal, 2011, s. 100-102

135 ZUMAROVA, Monika, BALOGOVA, Beata. Medzigeneracné mosty. 1. vyd. Kosice: MENTA MEDIA,
2009, s. 81-83, 92

138 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 159
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situacich (nemoc ditéte, prazdniny, uzavieni $kolky, druziny,...). V ¢eské spolec¢nosti je
babitka instituci, kterd poméhala Zendm spojit roli matky s profesni roli.'*’
S prodluzujicim se odchodem do dichodu se pozice prarodi¢l bude ménit. Nebudou jiz
takovou pojistkou v krizovych situacich, ale bude se zintenziviiovat jejich funkce v oblasti
ekonomické. Na coz také poukazuje Haskovcovd. Seniofi, ktefi musi jest€¢ pracovat,
pfispivaji svym détem na poplatky ve skolkach, riznych krouzcich. Je také problematické

zajistit hlidani, pokud je dité déle nemocné.'*®

Mezigenera¢ni pomoc ma n¢kolik thlt pohledu. Zatim byl pfiblizen ten, ktery ukazuje, jak
mohou byt seniofi oporou v rodingé. Dokud maji seniofi silu a motivaci, poméhaji svym
détem a nejen jim. Nezadrziteln¢ ovSem pftijde chvile, kdy objektem pomoci se stanou oni
sami. Vzajemna mezigenera¢ni pomoc je dilezita. Mladi lidé se ale v mnohych pfipadech
kontaktu se starymi nebo nemocnymi lidmi vyhybaji. Jsou jako pStrosi, co str¢i hlavu
do pisku a nevidi kolem sebe. Na ulicich Ize vidét jednotlivce odvracejici zrak od starého
&i nemocného ¢lovéka, aby mu nahodou nemuseli pomoci. Ziji ve svém svéts, o kterém si
mysli, Ze stafi do néj nepatii, aniz si uvédomuji, Ze k nému pomalu, ale jist¢ spé&ji.
Opovrhuji pomalosti, nemotornosti s jakou naptiklad seniofi nastupuji do dopravnich
prostiedkil, protoze je brzdi. Oni spéchaji, maji svoje povinnosti, ¢as bézi. A to je skutecna

a4

pravda. Cas bézi. Nikdo mu neunikne.

Pichaud a Thereauova se pokousi vysvétlit, pro¢ mladsi generace odvraci tvar od starsi,
pomoci ,zrcadlového vztahu“, jak jej nazyvaji psychologové. Je to, jako kdyby mezi
zdravym a nemocnym ¢Elovékem bylo zrcadlo. Zdravy ¢loveék v zrcadle nevidi skutecné
nemocného, zavislého ¢loveka, ale sam sebe. Vidi obraz svého mozného osudu, kterého se
boji. Jde mozZna spis$ o odmitani vlastniho mozného osudu, nez nesnaSenlivost k zavislému
¢lovéku. Podobny vztah lze nalézt i u mladych lidi a seniorti. Lidé se srovnavaji a fikaji:
»chtél bych byt ve stafi jako tamten a ne jako tenhle,... KdyZ si jedinec uvédomi
nebezpe€i zrcadlového vztahu, mize se jednak 1épe na svoji budoucnost pfipravit,

’ 3 o v r .7 e r v s -1
neodmitat ji. Mize také dojit k vzajemnému porozuméni a pomoci. 39

BT SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdri a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 159
138 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 75
139 PICHAUD, Clément, THAREAU, Isabelle. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo

doma pecuji o staré lidi, i pro socidlni a zdravotnické pracovniky. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 18-19
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Druhy uhel pohledu na mezigenera¢ni podporu sméfuje od déti ¢i vnoucat k prarodicim.
Ptijde doba, kdy senior zacne ztracet svoji sobéstacnost. Pfesto chce ale co nejdéle ziistat
ve svém byté, dom¢, ke kterému jej vazou dobré i1 Spatné vzpominky. Prvni, kdo by mu
mél pomoci, je rodina. Ta ovSem musi chtit, musi umét a moci. Je také dilezité si
vS§imnout, Ze senior pomoc potitebuje. Pokud stale pomahé a navic bydli oddélen€, mohou
mit mladi pocit, Ze je nezdolny a nepostichnou drobné zmény, které jim naznacuji, Ze se
néco déje. Na druhé strané si seniofi nechtéji pfiznat, Ze pomoc potiebuji. Mnohdy jsou
vuci potfebam seniord citlivéjsi vnuci a prarodicim pomahaji vic. Mozna proto, ze bylo

obdobi, kdy k sob& méli velice blizko.*°

Podobné jako Haskovcovd vidi problém péde o seniory Zumdrovi a Teskovd. Ochota
rodiny pecovat o starého ¢lovéka neni zarukou, Ze je toho schopna. Cesky senior se snazi
byt dlouho nezavisly na roding, i1 kdyz se sni rad styka. V ptipadé¢ nemoci, kdy rodina
pomoci nemize a je nutna ustavni pée nebo i v piipadé, zZe senior sam chce odejit
do domova pro seniory, je fungujici rodina zarukou predev§im psychické pomoci. Styk
s rodinou pomaha Iépe se adaptovat na institucionalni péci a omezit pocit osamelosti. Pocit

osamélosti se miize negativné projevit v oblasti psychiky a celkového Zivotniho postoje.**!

Osamgélost je subjektivné prozivany pocit, ktery je vyrazem zivotniho postoje kazdého
jedince, jak jiz bylo uvedeno. Ptesto nelze osamélost podceniovat. Bez socidlnich interakei
jedinci prozivaji pocit osamélosti, ktery se muze vyhrotit v socialni izolaci. Je dulezity
aktivni pfistup jedince k Zivotu v kaZzdém jeho obdobi. Zvlast’ dilezity je aktivni pfistup,
bydli-li senior sam. Clovék si zvyka na sviij klid, obzvlast pokud je rodina vzdalena nebo
pracovné vytizena a jiz nejsou vnoucata mala, Ktera potiebuji dohled a péci. Senior si
vytvaii svilj svét a nechce vném zadné ruSivé elementy. Socidlni izolaci oddaluje
sledovéani televize, ¢teni denniho tisku, ale zafind se ztracet schopnost komunikovat
s okolim. Rodinné navstévy omezuje senior na kratkou dobu, nikam se mu nechce chodit,
protoze piece nebude poslouchat, jak si ten stéZzuje, co ho boli, ten je mu protivny, jen se
na n&j podiva apod. To je okamzik, kdy je tieba seniora aktivizovat. Tedy, nalézt elegantni

feSeni, najit spolecnika, ktery:

0 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havligek Brain Team, 2010, s. 285-287
11 ZUMAROVA, Monika, BALOGOVA, Beata. Medzigeneracné mosty. 1. vyd. Kogice: MENTA MEDIA,
2009, s. 25
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nebude kritizovat,

nebude mit divné zvyky,

bude se podfizovat,

bude bezvyhradné milovat,

e nebude odporovat.

Domaci zvite. Pes nebo kocka. Pes podporuje fyzickou aktivitu, pokud je ¢loveék zdravy.
KdyZ pobyva senior ¢asto v nemocnici, je tfeba myslet na to, co v t¢ dobé ud¢la s pejskem.

V tom piipad¢ je vhodnéjsi kocka, nebot’ tu neni tieba vengit. 12

Je otazkou, zda do systému mezigenera¢ni opory zafadit i domaci zvife ¢i nikoli. Dle
Matouska zvite v rodiné zaujima pozici nejmladsiho ditéte. Interakce mezi Clovékem
a zvifetem je pozitivnéji naladéna nez mezi lidmi. Zvife ma v mnoha piipadech vétsi moc
nez Clovék. Pozitivni vliv ma ptitomnost domaciho zvitete na kardiaky, ktefi maji-li doma
zvite, piezivaji po operaci déle. Zvife nazyva Matousek ,socialnim mazivem*, jak
v rodinnych kontaktech, tak mimo ni. Pokud ¢lovék ovdovi, je zvife nahradou za partnera.
Udrzuje ¢lovéka v lepsim psychickém stavu. Umoziiuje mu také dalsi socidlni kontakty,

o o g 143
naptiklad pfi venceni.

Sak a Kolesarova také potvrzuji vysoky pocet seniort, v jejichz Zzivoté hraje zvife
vyznamnou roli. Zivot se zvifetem dle jejich nazoru, je vypovédi o stavu spole&nosti.
Upozoriiuje na vyhasinani pozitivnich emoci smérem k lidem, krizi mezilidskych vztahd,
odcizovani se a agresivitu ve spolecnosti. Upozoriiuji, Ze v socidlnim poli seniorli maji

sousedské vztahy slabou pozici, ale existuje silna vazba mezi prarodi¢i, rodi¢i a détmi.'*

Kapitolu Ize uzavtit konstatovanim, Ze mezigenera¢ni opora je ve své podstaté vzajemné
pusobeni, vzajemna interakce lidi riznych generaci. Vzhledem ke slozitosti spolec¢enského
vyvoje a bouilivych zmén je ukotveni mezigeneracni solidarity véci rodiny. Funkéni rodina
je schopna se dle svych moznosti o seniora postarat nebo mu byt alespont psychickou

oporou, pokud neni v jejich silach se o néj starat.

142 TANSKA, Nataga. Proc jdeme mladym na nervy?. 1. vyd. Praha: Motto, 2001, s. 59-60

5 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit. 3., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2003, s. 89- 90

144 SAK, Petr, KOLESAROVA, Karolina. Sociologie stdii a seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 101
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4.4 Dobrovolnictvi

Mezigeneraéni opora, tak jako podpora v ramci generace, tizce souvisi s dobrovolnickou
¢innosti. Na potfebnost dobrovolnické Cinnosti upozoriiuje i NAP podporujici pozitivni

starnuti na roky 2013 — 2017.

V letech 2009 az 2011 probihal projekt ,, 50+A4ktivné*. Byl financovan z prostfedki ESF
prostiednictvim  Mezinarodni  spoluprace Operaéniho programu Lidské zdroje

a zamdstnanost a statniho rozpoétu CR.

,Obr. €. 6

** %
* *
¥ *
evropsiy |
socialni
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Partnery projektu byly:

OPERACNIi PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

o]

e ULM University, Zentrum fiir Allgemeine Wissenschaftliche Weiterbildung,
Spolkova republika Némecko
e Swedish Association of Senior Citizen, Svédsko

e Social Aid of Hellas. Recko*'*®

Cilem projektu bylo podpofit soulad soukromého 1 pracovniho Zivota v pteddichodovém

I dichodovém véku a to prostiednictvim praxe i vymény zahrani¢nich zkuSenosti.

V publikaci ,, 50+ Aktivné* jsou uvedeny duvody, které pro¢ se stat dobrovolnikem

a priblizuje, co vlastné dobrovolnictvi je.

e Dobrovolnikem muze byt kazdy, kdo chce pracovat ve prospéch jinych lidi bez
naroku na finan¢ni odménu.

e Dobrovolnikem miuze byt kdokoli, protoze kazdy ma co nabidnout.

e Dobrovolnictvi pfinasi pocit uzite¢nosti, nové zkuSenosti, dovednosti a kontakty.

o Cinnost dobrovolniki neni ¢asové omezena, zaleZi na svobodném rozhodnuti kolik

energie a casu je clovek schopen vénovat druhym.

15 BOCKOVA, Lenka, HASTRMANOVA, Sarka a HAVRDOVA, Egle. 50+ aktivné: fakta, inspirace
arady do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut, 2011, s. 95
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e Diky dobrovolnictvi mize ¢lovék zménit oblasti, o kterych si mysli, ze by mély
fungovat jinak.

e Jde o vyzvu pro seniory, zkusit v duachodu néco nového.

Mimo jiné kniha upozorituje na projekt ,Seniofi sobé“, ktery probihal v roce 2009
celorepublikové a jeho autory jsou jihomoravsti policisté. Projekt vznikl proto, Ze seniofi
jsou nejvice ohrozenou skupinou v souvislosti s trestnou ¢innosti. Staii davétivi lidé se

stavaji lehce obéti podvodniktl. Uéelem projektu je:

e aby seniofi aktivné spolupracovali s dal§imi obCany a piedstaviteli mést, obci
a Policie CR,

e aby specialn¢ vyskoleny tzv. ,kuryr prevence® oslovoval dal§i seniory a jiné
ohrozené obcany ve svém okoli,

e aby seniofi na zdkladé této dobrovolnické Cinnosti chrénili sebe, svoje blizké

a znamé.

Seniofi absolvuji seminaf, kde ziskaji potfebné informace a materialy. Tyto materialy poté
distribuuji v terénu, kde vypliuji také ankety. Ankety pomahaji Policii mapovat rizikové
faktory a mista. Mezi materidly patii DVD s ukazkou rizikovych situaci. Kuryrim

prevence je nakonec, po vyhodnoceni jejich &innosti, slavnostné podékovano.'*®

Vice informaci K iniciativé ,,Seniori sobé* bylo ziskano prostfednictvim osobniho
rozhovoru s koordinatorkou prevence, Oddé€leni tisku a prevence Krajské feditelstvi policie
Jihomoravského kraje Zdenkou Prochazkovou. Rozhovor se uskuteénil 23. 2. 2015, kdy mi
Zdenka Prochazkova tento projekt predstavila a dala k dispozici vysledky dotaznikového
Setfeni. Zdenka Prochdzkova byla seznamena s tim, Ze obsah rozhovoru a nékteré vysledky
dotaznikového Setfeni budou uvedeny v diplomové praci. V rozhovoru pfiblizila projekt
,,Seniori sobé “(ptiloha €. 1), ktery vznikl jiz v roce 2008 a byl realizovany v roce 2009
Krajskym ufadem Jihomoravského kraje ve spolupraci s Krajskym feditelstvim policie
Jihomoravského kraje. Cilem bylo rozsifeni informaci mezi co nejvétsi pocet seniord,
ptes predstavitele mést se oslovili aktivni a ochotni seniofi, ktefi absolvovali Skoleni

(kuryti prevence). Na Skoleni ziskali potfebné informace, jak se nestat obé&ti trestné

148 Zdroj: http://www.policie.cz/ [Citovano 2. 2. 2015]
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¢innosti. Tito kuryfi prevence ziskané informace poté piedavali dale mezi své vrstevniky,

ktefi se k informacim htife dostavaji.

V roce 2014 byl realizovan druhy rocnik preventivniho projektu — ,,Seniori sobé II1.“
Vychazel ze stejného zakladu - osloveni ochotnych a aktivnich seniorti (kuryr prevence)
a uspofadani pro né $koleni. Skoleni se skladalo ze tii asti: prevence kriminality, zdravy
zivotni styl a muzikoterapie.

V casti prevence kriminality se UCastnici dovédéli, jak se nestat obéti trestné Cinnosti, jaké
jsou nejcastéjsi praktiky zlod€ju, konkrétni piipady a rady a doporuceni jak piedchazet
trestné Cinnosti. Byly rozebirany nasledujici problematiky: prevence kradezi, prevence
podvodu, prevence piepadeni, prevence vloupani, prevence domaciho nésili, prevence
pocitatovych podvodl a prevence v silniénim provozu. V druhé casti byla rozebirdna
zdrava strava a pohybova aktivita a v posledni ¢asti byla ukazka, jaky pozitivni vliv mize
mit muzikoterapie.

Kuryti prevence vSechny informace obdrzeli i v tisténé podobé ve formé brozur, dale DVD
a ruzného propagac¢niho materialu.

Kromé¢ toho byly pfiloZeny stru¢né dotazniky na zjiStovéani zkuSenosti s predvadécimi
akcemi.

Skoleni probé&hlo v celém Jihomoravském kraji a vzdy v okresnim mésté - Brno, Znojmo,
Vyskov, Hodonin, Blansko, Bieclav. Pozvanky byly rozesilany vSem starostim

a na viechny méstské ufady po celém Jihomoravském kraji a klubiim seniort.**’

Vyse uvedeny piiklad je dikazem toho, ze Cesky senior chce byt aktivni a chce pomahat.
Kde chtéji pomahat Cesti seniofi? Zajem pomahat projevilo dle vyzkumi Respekt institutu
22% seniort, 68% zajem nemélo a 5% uvedlo, ze je jiz nékde angazovanych. Vice
projevovali zajem o praci se seniory nez o praci s mladezi. Potencial seniord v oblasti
dobrovolnictvi je velky, ale jeho vyuZiti brani nedostatek informovanosti, nepropracovany
systém pripravy dobrovolnikl, absence pravniho zajisténi a nedostatné financovani.

Pfitom psychologové zapojeni seniori do aktivit spojenych s dobrovolnictvim hodnoti

Y7 Zdroj: vlastni rozhovor s koordinatorkou prevence, Oddéleni tisku a prevence Krajské feditelstvi policie
Jihomoravského kraje 23. 2. 2015
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pozitivné. Dobrovolnictvi pfinasi dobry pocit z pomoci druhym, zvySuje pocit potfebnosti

. v e , SR ;148
seniora, umoziuje mu navazat nova pratelstvi.

Piikladem mezigenerani spoluprace, na kterou bylo také wupozornéno v knize
»J0+aktivne“, je némecka iniciativa JAZz (Jung + Alt = Zukunft zusammen), pteloZeno
Mladi a stafi = spole¢na budoucnost. Némecti seniofi pfisli s projektem ,,Alt hilft
Jung“(Stafi pomahaji mladym). Z poc¢atku projekt provazela velka skepse, Ze nemiize byt
uspeésny. Projekt provazel strach, ze mladi nebudou chtit se néco od Sseniorti doveédét
a nechat si pomoci. Seniofi nabidli mladym pomoc a svoje zkuSenosti pii jejich pfechodu
ze Skolniho zivota do pracovniho. I mladi byli skepticti k nabizené pomoci. Obavy se brzy
rozplynuly. Nyni mladi srde¢né vitaji seniory nejen ve skole, ale zdravi je srdecné
i na ulicich. Mladi profituji ze zkuSenosti a védomosti star§ich. Ob¢ strany ziskaly vhled
do zivota téch druhych. U mladych bylo vidét, jak jim spole¢né traveny Cas se seniory dava
nové impulsy. Na spoleénych seminafich seniofi pomahaji mladym orientovat se
V pracovnim prostiedi, ucit se telefonovat na zdkladé¢ pevné danych pravidel méfenych

k profesionalizaci, pfipravovat se na pracovni pohovory,...**°

V Némecku je dobrovolnictvi celkem rozvinuto, jak potvrzuje i Henzler a Spdth. V knize
Souziti generaci uvadi mnoho piikladi. Skolaci v celém Némecku se napiiklad uéastnili
socialni akce ,,Skolaci pomahaji Zit*. Diky vydélku z této akce se financovaly mladeznické
projekty na Balkang. Zacky augsburského gymnazia poméhaly v domech s pecovatelskou
sluZzbou. Podilely se na pofadani koncertli a divadelnich pfedstaveni. Setkédvanim se
starymi lidmi, se dovidaly o jejich Zivoté a potiebach. Zéakladni mySlenkou ,,Service
leasingu* je délat néco pro druhé a piitom se udit. Zakyné se ucily svoje $kolni znalosti
uplatiiovat v praktickém zivoté. 21. ledna 2010 oteviel 1ékaf na penzi, Uwe Denker svoji
,Praxi bez hranic* pro ty, ktefi nemohou platit zadné poplatky za praktického lékare.

Zajimavy je i projekt Heinega Scherfa ,,Rodina podle Vasi volby. Vychazi z myslenky, ze

1“8 BOCKOVA, Lenka, HASTRMANOVA, Sarka a HAVRDOVA, Egle. 50+ aktivné: fakta, inspirace
arady do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut, 2011, s. 87, 90-91
9 7droj: http://www.jazz-jung-alt.de/ [Citovéno 2. 2. 2015]
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kazdy by chtél zestarnout doma, v prostiedi, kde se doma citi. Vytvofili skupinu lidi, kteti

koupili vilku v Brémach a snaZi se tam spole¢né Zit. Kazdy pomaha, jak je v jeho silach.**

Nejen u nasich sousedu se uplatituje dobrovolnicka prace. Od roku 2011 se datuje zacatek
dobrovolnické prace v Domové pro seniory Kaplice. Dobrovolnici nenahrazuji
profesiondlni tkony, ale zaméfuji se na sluzby umoziujici seniorim ty aktivity, které
nejsou zahrnuty ve smlouvé o poskytovani pobytové socialni sluzby. Dobrovolnikem se
muze stat osoba star§i 15 let (do 18 let musi mit souhlas zakonného zastupce).
Dobrovolnici jsou nejdiive proskoleni a je s nimi uzaviena smlouva. Prace dobrovolniki se
fidi jejich ¢asovymi moznostmi a jejich o¢ekavanim. Podle toho se dobrovolnici vénuji
pravidelnym nebo jednorazovym akcim, praci ve skupiné nebo s jednotlivci.
Dobrovolnikiim i obyvatelim domova se tak otevird Sirokd Skala moznosti, které jsou
prakticky limitované jen zajmem obou stran. Metodicky vede ¢innosti dobrovolnikt
socialni pracovnice domova. Jsou vyuzivany moznosti a dovednosti dobrovolnika a zajem
obyvatele domova. K dobrovolnickym ¢innostem patii napfiklad ¢teni na pokracovani,
¢innosti spojené s procvicovanim paméti, rukodélné a vytvarné Cinnosti, hrani na hudebni
nastroje. Nékdy jde jen o pouhé popovidani si, které obéma strandm pifinasi Usmév

do tvafe. Pracovat jako dobrovolnik ma svoje vyhody:

e zkuSenosti a znalosti z oblasti socidlni prace,

e rozvoj vlastniho tvlir¢iho potencialu,

e rozvoj sebepoznani, seberealizace, sebereflexe,

e moznost ziskani praxe pii studiu,

e pocit osobniho naplnéni, smysluplnosti, prospésnosti,
e ziskani novych pfatel a kontakti,

e ziskani empatie a trpélivosti,

e V¢tsi Sance na trhu prélce.151

10 HENZLER, Herbert A, SPATH, Lothar. Souziti generaci: proc¢ nejsou stari lidé problémem, ale Fesenim.
1. vyd. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2013, s. 12-13, 27-28, 114-115

UHOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. 1. vyd. Praha:
Grada, 2013, s. 83-84
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Domov pro seniory Kaplice je piispévkova organizace s domovy v Ceském Krumlové
a Kaplicich. V roce 2014 navstévovalo pét dobrovolnic domov v Kaplicich a sedm

v Ceském Krumlové. V obou domovech stravily celkem 322 hodin a 15minut.'*?

Jak je uvedeno v publikaci ,,50+ Aktivné*, dobrovolnictvi neni $patny napad, mélo by
0 ném byt vice informaci. Dobrovolnictvi umoznuje seniorim aktivné starnout. ,,Pojem
aktivniho starnuti byl poprvé pouzit Svétovou zdravotnickou organizaci koncem 90. let 20.
stoleti. Jedna se o zvysovani prileZitosti ke zdravi, participaci a ochrané tak, aby byla

podporena kvalita Zivota v prubéhu starnuti. «153

4.5 Dil¢i zavér

Seniofi zaujimaji ve spolecnosti diileZit¢é misto. Jsou jeji neodmyslitelnou soucasti.
Obohacuji spole¢nost svymi zkuSenostmi, védomostmi. Ptispivaji ke kultivaci vzajemnych
vztahtll a to jak v roding, ve svém okoli, tak celé spolecnosti. VSechno neni vzdy ladéno
pozitivné. Zivot seniori a celé spole¢nosti je provézen fadou negativnich faktort. Je
podstatné si negativa uvédomovat a snazit se hledat zpiisoby k jejich zmirnéni v lepSim
ptipadé k odstranéni. To jsou ukoly celospolecenského charakteru, na kterych musi celad
spoleCnost nebo jeji vétSina participovat. V opacném piipadé by veSkeré snahy byly

bezvysledné.

152 7droj: http://www.domovkaplice.cz/ostatni-informace/dobrovolnictvi.html [Citovano 2. 2. 2015]
13 BOCKOVA, Lenka, HASTRMANOVA, Sarka a HAVRDOVA, Egle. 50+ aktivné: fakta, inspirace
arady do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut, 2011, s. 80
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM MEZIGENERACNI KOMUNIKACE

Teoretickd ¢ast se zabyva postavenim seniorti ve spolecnosti, kvalitou Zivota spojenou
se socialnimi podminkami. V teoretické ¢asti je upozoriovano na potiebu vzajemné
mezigenerani komunikace. Praktickd ¢ast se zabyva vyzkumem schopnosti, moznosti

a ochotou seniorti komunikovat se socidlnim okolim v uz§im i $ir§im smyslu.

5.1 Cil vyzkumu, hypotézy

Cilem vyzkumu je zjistit, pro¢ a jak komunikuji seniofi se svym okolim, jak ovliviiuje
snaha participovat se spole¢nosti vybér jejich spole¢enskych aktivit.

Zvolila jsem formu kvantitativniho vyzkumu, na jehoz zacatku jsem formulovala hypotézy.
Jak uvadi Gavora, hypotézy tidi vyzkum, stanovuji pravidla, nelze je v prubéhu vyzkumu
meénit nebo je stanovit az na Konci. ,, Hypotéza je védecky predpoklad. To znamend, Ze byla
vyvozena z védecké teorie — z toho, co je o daném problému teoreticky zpracovano. Ddle
miuze hypotéza vzniknout na zdkladé osobni zkuSenosti vyzkumnika, jeho pozorovani
a predikce. Pri tvorbé hypotéz se uplatiuje invence a diimysinost autora “.*** Formulace

hypotéz se odviji od mych osobnich zkuSenosti s danou problematikou.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pracovala s témito hypotézami:

H1: Zeny seniorky vice vyuzivaji modernich médii ke komunikaci s okolim nez muzi.
H2: Seniofi se brani spolecenské izolaci ucasti na riiznorodych aktivitach.

H3: Muzi se vice uzaviraji svému okoli nez Zeny.

H4: Seniofi pracuji, aby si udrzeli socialni kontakty.

5.2 Metoda vyzkumu

Jako vyzkumny néstroj jsem pouzila dotaznik. Dotaznik je ve spoleCenskych védach
nejfrekventovangjdi metodou  kvantitativniho  vyzkumu.™®  Dotaznik je forma
standardizovaného rozhovoru. Ve srovnani s rozhovorem nabizi anonymitu respondentti.

Kvyzkumu jsem pfipravila dva typy dotazniki — pro respondenty do 60 let

1 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 50-52
1% RADVAN, Eduard, VAVRIK, Michal. Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidlnich véddach.
Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 42
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a pro respondenty nad 60 let. Dotaznik obsahuje dvacet pét otdzek, které maji stejny
charakter, jenom jejich formulace je upravena pro dany typ dotaznikti. Stejné otazky jsem
volila za ucCelem moznosti srovndni nazoru generace jedincti v produktivnim véku
a seniori. Protoze dotaznik byl sestaven pouze za ucelem tohoto Setfeni, jedna se
0 dotaznik nestandardizovany. Jeho formu a formulaci otdzek jsem komunikovala

s vedouci diplomové prace.

5.3 Vyzkumny soubor

Respondenty jsem ziskala pomoci ndhodného vybéru. Stratifikacnim zamérem byl vybér
respondentt ze spolkii a klubti v oblasti mého bydlisté. Clenové téchto sdruZzeni jsou
vétsSiho vékového rozpéti, coz mi umoznilo ziskat data pro oba typy dotaznikii. V piipadé
jednoho spolku jsem ziskdvala dotazniky v elektronické podobé. Kdyz jsem vedouci
sdruzeni 1. oslovila s zadosti o spolupraci, rozhodné pozadovala elektronickou podobu.
Cleny sdruZeni nejsou pouze mistni obyvatelé a jsou zvykli komunikovat elektronicky.
Vedouci jsem vysvétlila svoje pozadavky. Ona poté dotazniky sama pieposilala
jednotlivym respondentim a vyplnéné mi je hromadné odesilala zp&t. Cimz byla
zachovana jejich anonymita. Do mistni knihovny jsem dala od kazdého typu dotaznikd 15
kusti. Jsem c¢lenkou mistniho sdruZeni II., kde jsem o spolupraci také pozadala. Zde jsem
byla v pifimém kontaktu s respondenty, reagovala na jejich dotazy. Také jsem si ohlidala,
aby nevypliiovali dotaznik &lenové, ktefi jej vyplnili v knihovné. Slo o 3 ¢&leny. Po 15
kusech od obou typt jsem piedala vedouci sdruzeni III. Abych doplnila pocet respondentd,
pozédala jsem o vyplnéni dotaznikl blizké kolegy, ktefi mi vysli vstiic a vyplnili dotazniky

Vv elektronické podobg.

Poéty vyplnénych dotazniki, které jsem ke zpracovani vyzkumu vyuzila, jsou uvedeny

V tabulce ¢. 1.

\ \ Respondenti
do60 |od 60

Elektronicky ziskané dotazniky | let let
sdruZeni L. 23 20
kolegové ‘ 10 6
Papirova forma
sdruZeni IL 34 43
sdruzeni III. 15 13
knihovna ‘ 13 15
CELKEM 95 97
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5.4 Organizace a zpracovani vyzkumu

Vyzkumem jsem doplnila teoretickou ¢ast diplomové prace. Ke zvolenym hypotézam jsem
sméfovala otazkami v dotazniku. Prvni Ctyfi otazky zjist'uji tvrda data. Dalsi otazky jsou
zaméteny na moznost verifikovat ¢i falsifikovat hypotézy. Po konzultaci otazek a formy
dotazniku s vedouci diplomové prace jsem dotaznik pfipravila. Je vytvoieny v programu
Microsoft Excel a umoziuje elektronické vyplnéni, ¢ehoz bylo vyuzito. Formu dotazniku
jsem ovéfila formou pilotniho vyzkumu. Pozadala jsem 15 lidi v mém blizkém okoli

0 Vyplnéni dotazniku a poté upravila dle ptipominek.

Pozadala jsem o spolupraci zastupce sdruzeni I., sdruzeni II. a pracovnici v mistni
knihovné, kterym jsem vysvétlila pozadavky a predala dotazniky. Ve sdruzeni II. jsem
oslovovala ¢leny sama, nebot’ jsem také jeho Clenkou. Ke vzdjemnému kontaktu doslo

pti dvou setkanich v ramci nasich aktivit.

Vytvoteni konecné verze dotaznikti predchdzel prizkum terénu. Tedy prostiedi, ve kterém
jsem méla amysl provadét sbér dat. Zjistila jsem, Ze spole¢nych aktivit se ve sdruZzenich
byt ziidka, Gcastni také seniofi nad 80 let. Proto jsem do dotazniku zatadila vékovou
kategorii 80 a vice let. To pro piipad, ze by v dob¢, kdy probihalo v daném prostiedi
dotaznikové Setieni, byli pfitomni seniofi nad 80 let, aby se necitili spolecensky izolovani.
Vratily se mi pouze dva dotazniky od této vékové kategorie. Jejich data jsem do vyzkumu

nezafadila.

Pti zpracovani ziskanych dat jsem pouzila kontingencni tabulku, opét v programu
Microsoft Excel. Tento zptisob zpracovani jsem zvolila, abych eliminovala chyby pfi

zpracovani dat (fyzické s¢itani odpovédi). Pomoci téhoz programu jsem vytvérela grafy.

Sbér dat probihal od fijna 2014 do ledna 2015. Poté jsem data zpracovala, vyhodnotila

a interpretaci vyzkumu provedla v praktické ¢asti diplomové prace.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

6.1 Analyza dotaznikového Setfeni, interpretace

Postupné jsou uvadény jednotlivé vyhodnocené otazky soucasné z obou dotaznik.

V diskusi je provedeno vyhodnoceni vyzkumu a hypotéz.

Otazka ¢. 1

Prvni otazka zjistovala pohlavi respondenti

Respondenti do 60 let - celkem

Tabulka ¢.2
muz 29
Zena 66
Celkovy soucet 95

Rozdé¢leni respondentt do 60 let z venkova, z mésta

Tabulka ¢. 3

na venkové 72
muz 24
Zena 48

ve mésté 23
muz 5
Zena 18

Celkovy soucet 95

Graf ¢. 1
4 . 0
pohlavi respondenti
muz
31%
(- S
Graf ¢. 2
j )
Zr‘:;t‘;e pohlavi respondentli 5 13
19% \ venkové
25%
Zenana {
venkové _____——
\ 51% J
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Respondenti od 60 let

Respondenti od 60 let celkem

Tabulka ¢.4 Graf ¢. 3
N 4 )
muz 34 pocet respondentd
Zena 63 muz
Celkovy soucet 97 _—35%

J
Rozdé¢leni respondentt od 60 let z venkova, z mésta
Tabulka ¢. 5 Graf¢. 4
- 4 )
na venkové 67 ve pohlavi respodent na
v meste X
muz 23 ; \ venkové
- Zena <
7ena 44 o / muz
20% 24%
ve mésté 30 Ye . 4 ’
» mésté na
e = muz venkové
Zena 19 11% .
zena
Celkovy soucet 97 45% )

Z tabulek vyplyva, Ze ochotu spolupracovat na vyplnéni dotazniku projevily vice Zeny
ato u obou skupin respondentl. Pomér muzi a Zen je cca 1:2. Také pomér respondentd
Z mésta a z vesnice je cca 1:2.

Otazka ¢. 2

Otazka zjistovala vek respondentti

Ve&k respondenta do 60 let celkem

Tabulka €. 6 Graf ¢. 5
~ )
do 40 let 31 vék respondentl do 40
do 60 let 64 let
Celkovy soucet 95 df 60 33%
et
(S J
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cey

VeEk respondentu do 60 let zijici ve mésté

Tabulka ¢. 7 Graf ¢. 6
Nyni Zijete ve mésté ( do 40\
do 40 let 6 vék respondenti let
do 60 let 17 26%
Celkovy soucet 23

VeEk respondentt do 60 let zijici na vesnici

Tabulka ¢. 8 Graf ¢. 7
4 D
it vék respondentdi
Nyni Zijete venkové
do 40 let 25 do 40
do 60 let 47 let
— 35%
Celkovy soucet 72
V.
Vék respondentt od 60 let celkem
Tabulka ¢. 9 Graf ¢. 8
e Y
60— 70 let 65 70- vék respondenti
70 - 80 let 32 80 let
a - 33%
Celkovy soucet 97
60 -
_70 let
\ 67% p
Vék respondentu od 60 let Zijici ve mésté
Tabulka ¢. 10 Graf ¢. 9
o o . N
Nyni zijete ve meste 70-  vék respondentd
60 - 70 let 28 80 let
70 - 80 let 2 33%
Celkovy soucet 30 60-
~ 70 let
« 67% p
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cey

VeEk respondenta od 60 let Zijici na vesnici

Tabulka ¢. 11 Graf ¢. 10
e R
i 20 Vekrespondenti

Nyni Zijete venkové )

80 let
60 - 70 let 37 5%
70 - 80 let 30
Celkovy soucet 67

(S S

U respondentti do 60 let byly vékové hranice rozdéleny do 40 let a do 60 let. Do Setfeni se
zapojili respondenti z hlediska véku cca 1:2. Ve mésté byl tento pomér mirné narusen.
Odpovidalo nepatrné vic respondentli ve vékové hranici 40 — 60 let. VEk respondentil

Z vesnice odpovidal opét poméru cca 1:2.

Skupina respondentti od 60 let celkem se do Setieni z hlediska veéku zapojila v poméru 2:1.
Respondenti z mésta byli v naprosté vétsing ve véku 60 — 70 let, v pomé&ru 14:1. Na vesnici
se pom¢ér respondentil radikalné zmeénil cca 1:1. Tento rozdil mezi méstem a vesnici muaze
vyplyvat z rozdilnych podminek socidlniho a spolecenského Zivota ve mésté a na vesnici.
Lidé ve méstech ziji vice izolované, coz je muze vést k tomu, vracet se ke svym kotfendm,
tzn. tam, kde vyrostli. Moje tvaha vychazi z pozorovani skupin, ve kterych jsem data
sbirala. Cleny sdruzeni plisobici na vesnici jsou jedinci Zijici ve mésté a za aktivitami
dojizd¢jici mimo mésto. Coz vice vyhovuje mladSim senioriim, ktefi se zde setkavaji
s vrstevniky z détstvi. Cim vyssi vék, tim vétsi problémy s mobilitou, se zdravim a chuf

dojizdét za aktivitami mimo mésto klesa.

Otazka ¢. 3

Otazka zjist'ovala, kde respondenti ziji.

Respondentt do 60 let

Tabulka ¢. 12 Graf ¢. 11
- 4 M)
na venkove 72 ve misto bydlisté
ve mésté 23 mésté
7 soud 24% =
Celkovy soucet 95 °
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Respondentu od 60 let

Tabulka ¢. 13 Graf ¢. 12
N e R
na venkové 67 e  mMisto bydlists
ve mésté 30 . v
meste_\
Celkovy soucet 97 31%
na
venko
w Ve... J

Protoze jiz v otazce ¢. 2 byly hodnoceny vékové tdaje v souvislosti s mistem, kde

respondenti ziji, jsou zde pfipomenuta zakladni data.

Otazka ¢. 4

Otazka zjist'ovala, zda respondenti ziji sami, s partnerem ¢i ve vicegenera¢ni roding.

S kym respondenti do 60 let ziji

Tabulka ¢. 14

s partnerem/partnerkou a

détmi 47
s partnerem/partnerkou 23
s partnerem/partnerkou, détmi
spole¢né s rodici, prarodici 14
sam/a 11
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 13
e R
s bydlim
partnerem/p
artnerkou,
détmi
spolecné s
- J
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S kym respondenti od 60 let ziji

Tabulka ¢. 15

s partnerem/partnerkou 56

s partnerem/partnerkou, se

synem (dcerou a jejich détmi 3
sam/a 29
se synem/ dcerou a jejich détmi 9
Celkovy soucet 97
Graf ¢. 14
4 se synem/ bvdli )
dcerou a yail
jejich détmi
9%
s sam/a
partnerem/p 30%
artnerkou, se
synem(dcero
uajejich
détmi...
(S J

Z grafl je patrné, Ze se méni slozeni domacnosti co do jejich ptislusnikd v souvislosti se
zvySujicim se v€kem. Faktori ovliviiujicich generaéni souziti Vv jedné domacnosti je
mnoho, proto nelze vyvozovat souvztaznosti mezi jednotlivymi zménami pii v tomto
ptipadé omezeném poctu respondentli. Zietelny narist je patrny u osob samostatné zijicich

v seniorském véku, coz je dusledek nezvratného zivotniho cyklu, ukon¢eného smrti.
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Otazka ¢. 5

Otazka zjistovala, zda maji seniofi dostatek moznosti mezilidského kontaktu.

Odpovédi respondentt: do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 16

ne 3

ano 23
spise ano 62
spise ne 7
Celkovy soucet 95

Odpovédi respondentt: od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 17

ne 4
ano 61
spiSe ano 26
spise ne 6
Celkovy soucet 97

Odpovédi respondentti od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 18

Jste muz

ne 2
ano 21
spise ano

spise ne

Celkovy soucet 34

Odpovédi respondentti od 60 let - Zeny

Tabulka ¢. 19

Iste Zena

ne 2
ano 40
spise ano 17
spise ne 4
Celkovy soucet 63
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Muzi i Zeny ve vékové skupiné nad 60 let hodnoti moznosti mezilidského kontaktu

v zasadé¢ stejn€. Moznosti vidi jako dostatecné. Projevili pouze mirnou miru nejistoty.
Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

65% respondentii vékové skupiny do 60 let projevilo mirnou nejistotu pii hodnoceni
moznosti mezilidskych kontakti seniort hodnocenim spiSe ano, 24% respondentt
S jistotou odpovédélo ano. Na rozdil od seniord, ktefi projevily jistotu 63% odpovédi ano

a mirnou nejistotu 27%. V mife nejistoty se v zasadé ob& generace shoduji.
Otazka ¢. 6

Otazka zjist'uje, zda seniofi vyuzivaji v ramci mezilidské komunikace moderni média.

Odpovédi respondentt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 20 Graf ¢. 19
. )
ne 6 SP15€  komunikaéni média e
ano 20 ne 6%
0,
spiSe ano 51 1%’\ / ano
spise ne 18 N_21%
Celkovy soucet 95
spise
ano
40
2% J
Odpovédi respondentu od 60 let - souhrn
Tabulka ¢. 21 Graf ¢. 20
ne 2 13 n b
SPI5¢ komunikaéni média ©
ano 72 ne 2%
0,
spise ano 18 >%
. 5 spisSe _—
spiSe ne ano
Celkovy soucet 97 19%
(& J
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Odpovédi respondentt od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 22 Graf ¢. 21
= 4 -
5te muz _ komunikaéni média >P"*€
ano 28 spise ne
" ano 9%
spiSe ano 3 9% ™~
spisSe ne
Celkovy soucet 34
~~—ano
20
« 8% __J
Odpovédi respondentt od 60 let - Zeny
Tabulka ¢. 23 Graf ¢. 22
Jste Zena ( aoov e e spiSe
spice komunikaéni média °P
n
ne 2 ano 3;
ano 44 24% °
°~ ne
spise ano 15 3%
spise ne 2
Celkovy soucet 63
(& J

Stejné jako u predchozi otazky se seniofi muzi i zeny v zasadé shoduji. Komunika¢ni
média v mezilidském kontaktu vyuZivaji z vice nez 90%. Mirny rozdil je ve vyjadieni miry

uzivani t€chto médii. Zeny uvadéji ve 24% spise ano oproti muziim s 9%.
Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

U obou veékovych skupin se objevuje shoda V ndzoru na uzivani komunika¢nich médii
seniory. Vé&kova skupina do 60 let souhlasi v 75% stim, Ze seniofi komunikuji
prostfednictvim elektronickych médii, ale vyjadfuji vysS§i miru mirné nejistoty oproti
jasnému souhlasu. Seniofi naopak jasn¢ vyjadiuji ndzor, ze tyto prostiedky vyuzivaji.
V¢ékova skupina do 60 let také vyjadiuje vétsi miru pochybnosti, zda seniofi komunikaéni

prostfedky vyuZzivaji proti vyjadieni seniord.
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Otazka ¢. 7
Otazka zjist'uje, jakd komunikacni média seniofi vyuzivaji v mezilidském kontaktu.

Odpovédi respondentt: do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 24 Graf ¢. 23
. (o i
mob!InllteIefon _ 7> mobilni ,5ivané komunikagni ~ Mobilni
mobilni telefon, e-mail 10 tzlfnfg;ll, médium t:|renf:i:1,
mobilni telefon, e-mail, 10% / e
skype 10 11%
Celkovy soucet 95

» ___ mobilni
telefon
79%

Odpovédi respondentt: od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 25

e-mail

e-mail, skype
mobilni telefon 37
mobilni telefon, e-mail 23
mobilni telefon, e-mail, facebook 3
mobilni telefon, e-mail, skype 23

mobilni telefon, e-mail, skype, facebook 7

Celkovy soucet 97
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Odpovédi respondentt od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 26

Iste muz

e-mail 3
mobilni telefon 13
mobilni telefon, e-mail 9
mobilni telefon, e-mail, skype 6
mobilni telefon, e-mail, skype, facebook 3
Celkovy soucet 34

Graf ¢. 25
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Odpovédi respondentu od 60 let - Zzeny

Tabulka ¢. 27

Jste

zena

e-mail, skype

mobilni telefon

24

mobilni telefon, e-mail

14

mobilni telefon, e-mail, facebook

mobilni telefon, e-mail, skype

17

mobilni telefon, e-mail, skype, facebook

Celkovy soucet
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Graf ¢. 26
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Seniofi, muZi i Zeny, naprosto shodné udavaji pouzivani mobilniho telefonu. K mobilnimu
telefonu nejcastéji ob& skupiny piidavaji komunikaci prostiednictvim e-mailu. Poté kazda
skupina udava uzivani skypu a facebooku. Pouze 1 Zena uvadi, ze komunikuje

prostiednictvim e-mailu a skypu.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Generace do 60 let soucasné seniory podcenila. Uvadi ve vysoké mife uzivani mobilniho
telefonu, ale pouzivani e-mailu a skypu predpoklada v malé mite. Pfitom skype, dle sdéleni
nékterych seniortl, se vyplati uzivat, protoze nejen mluvi, ale doty¢ného i vidi.

Otazka ¢. 8

Otazka zjiSt'uje, jakym zpiisobem ziskavaji seniofi informace.

Odpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 28

denniho tisku, tisténych knih 23
denniho tisku,tisténych knih, formou jinych aktivit (kurzy,..) 1
elektronickych médii (internet, TV,...) 47
elektronickych médii (internet, TV,...), denniho tisku, tisSténych knih 23
elektronickych médii (internet, TV,...), formou jinych aktivit (kurzy,..) 1
Celkovy soucet 95
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Graf ¢. 27
4 . M
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Odpovédi respondentt od 60 let - souhrn
Tabulka ¢. 29
denniho tisku, tisténych knih 10
elektronickych médii (internet, TV, ...) 29
elektronickych médii, denniho tisku, tisténych knih 26
elektronickych médii, denniho tisku, tiSténych knih, formou jinych aktivit (kurzy,..) 24
elektronickych médii, formou jinych aktivit (kurzy,...) 8
Celkovy soucet 97
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Odpovédi respondentt od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 30

Jste

muz
denniho tisku, tisténych knih 3
elektronickych médii (internet, TV, ...) 14
elektronickych médii, denniho tisku, tiSténych knih 9
elektronickych médii, denniho tisku, tisténych knih, formou jinych aktivit (kurzy,..)
Celkovy soucet 34
Graf ¢. 29
4 . o M)
elc?k'.c’ronlck\{ch informace ziskavaji z dsnvmf'\o tISk.U,
médii, denniho tisténych knih
tisku, tisténych 9%
knih, formou
jinych aktivit _____
(kurzy,..)
24%
- J
Odpovedi respondenti od 60 let Zeny
Tabulka ¢. 31
Jste Zena
denniho tisku, tisténych knih 7
elektronickych médii (internet, TV, ...) 15
elektronickych médii, denniho tisku, tiSténych knih 17
elektronickych médii, denniho tisku, tisténych knih, formou jinych aktivit (kurzy,..) 16
elektronickych médii, formou jinych aktivit (kurzy,...) 8

Celkovy soucet

63




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 91

Graf ¢. 30

4 . o h
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Seniofi ziskavaji informace z elektronickych médii, coz dopliiuji cetbou. Také uvadéji

ziskavani informaci formou jinych aktivit (kurzy,...). Vyrazné€j§i rozdil mezi muzi
a zenami je v ziskavani informaci pouze z elektronickych médii, coz upfednostiuji muzi

vic nez Zeny cca 2:1.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Vékova skupina do 60 let piecenila u seniortl vyuzivani elektronickych médii a cetby jako
jediného zdroje ziskavani informaci. Naopak podcenila jako zdroj informaci jiné aktivity

(kurzy,...).

Otazka ¢. 9

Otazka zjist'uje, v jakém postaveni jsou moderni komunika¢ni prostiedky k senioriim.

QOdpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 32 Graf ¢. 31
4

nepotrebuji je 1 nepotie

komunikaéni prostiedky

nutnosti 18 buji je
pomahaji jim 38 / nd¥hosti
— 1oy

usnadnuji a zpfijemnu;ji jim usnhadfiu
Zivot 38 jia
Celkovy soucet 95 zpie

uji ji
Zivo
40%
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Odpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 33

nepotrebujete je 13
nutnosti 23
pomahaji Vam 36
usnadnuji a zptijemnuji Vam

Zivot 25
Celkovy soucet 97

Odpovédi respondentt od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 34

Jste muz
nepotfebujete je

nutnosti

pomahaji Vam 13
usnadnuji a zptijemnuji Vam

Zivot 8
Celkovy soucet 34

Odpovédi respondentt od 60 let - Zeny

Tabulka ¢. 35

Jste Zena
nepotiebujete je 8
nutnosti 15
pomahaji Vam 23
usnadnuji a zpfijemnuji Vam

Zivot 17
Celkovy soucet 63
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Seniofi, muzi i Zeny, Se V podstaté shoduji. Uvadéji cca v 13%, ze moderni komunikacni

prostfedky nepotiebuji. Tato informace koresponduje s pfedchozimi vysledky. V 10%
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uvadéji seniofi jako hlavni zdroj informaci denni tisk, knihy. I kdyZ témét vSichni uvadéji
jako hlavni komunikaéni zdroj mobilni telefon, je patrné, Ze uvedené procento seniord jej

nepovazuje za nezbytny.

Srovnani pohledu generace do 60 let a senioru

Ze jsou moderni komunikaéni prostfedky nutnosti a pomahaji seniorim, na tom se obé&
generace V zasadé shoduji. Mladsi generace uvadi pouze v poméru 1:13, Ze seniofi
komunika¢ni prostfedky nepotiebuji. Také vysSe hodnoti funkci téchto prostfedkl jako

spolecnikt, ktefi usnadiiuji a zptijemiuji Zivot cca 2:1.

Otazka ¢. 10

Otazka zjistuje, zda je potiebné, aby se seniofi seznamovali s modernimi komunika¢nimi

prosttedky.

QOdpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 36 Graf ¢. 35
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ne 3 seznamovat se s komunikaénimi
ano 30 prostiedky
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Odpovédi respondentt od 60 let - souhrn
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Odpovédi respondentt od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 38

Iste muz
ne 5
ano 18
spise ano 9
spise ne

Celkovy soucet 34

Odpoveédi respondentu od 60 let - Zeny

Tabulka ¢. 39

Jste Zena

ne 5
ano 35
spiSe ano 17
spise ne 6
Celkovy soucet 63

Graf¢. 37
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V odpovédich seniorii muzi i Zen panuje v podstaté¢ shoda. Odpovédi na tuto otdzku

koresponduji s vysSe zjist€énymi udaji. D4 se dovodit, Ze respondenti, kteti uvedli, ze

moderni komunikaéni prostiedky nepotiebuji a informace ziskavaji z tisténych zdroju,

uvadéli v této otazce odpovédi ne a spise ne.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Ob¢ generaéni skupiny se shoduji na odpovédi spise ne (8%). Shoduji se také v nutnosti se

s modernimi komunika¢nimi prostiedky seznamovat. Rozdily lze vidét pouze v mife

dulezitosti, kterou této potiebé kladou.
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Otazka ¢. 11
Otazka zjist'uje podminky, za Kterych se seniofi u€astni spolecenskych akei.

Odpovédi respondentt: do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 40

jenom obcas 19
kdyz jim to dovoli jejich financni situace 1
kdyz jim to dovoli jejich financni situace, kdyz jim jejich dovoli zdravotni stav 17
kdyz jim to dovoli jejich zdravotni stav 20
témér vidy mohou najit vyhovujici akce 38
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 39
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QOdpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 41

jenom obcas 29
kdyZ vam to dovoli vas zdravotni stav 9
kdyz vam to vase financni situace dovoli 9
kdyz vam to vase finanéni situace, zdravotni stav dovoli 3
témér vidy se da najit vyhovujici akce 47
Celkovy soucet 97
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Graf ¢. 40
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Odpovédi respondentt 60 — 70 let
Tabulka ¢. 42
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témér vidy se da najit vyhovujici akce 34
Celkovy soucet 65
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Odpovédi respondenttt 70 — 80 let

Tabulka ¢. 43

70-80
Vas vék je let
jenom obcas 12
kdyz vam to dovoli vas zdravotni stav 3
kdyz vam to vase financni situace dovoli
témér vidy se da najit vyhovujici akce 13
Celkovy soucet 32

Graf ¢. 42
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Seniofi jak ve veékové skupiné 60 — 70 let, tak 70 — 80 let nekladou pfili§ velky diraz

na podminky ovlivnéné zdravotnim stavem a financ¢ni situaci, odpovidaji, ze téméf vzdy se

da najit vhodna akce. Je vidét pokles u skupiny tohoto nazoru u skupiny 70 — 80 let 0 11%.

Soucasné€ navysuji o 11% odpoveéd’, ze se spolecenskych akei ticastni jenom obcas.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Vékova skupina do 60 let se domniva, ze seniofi voli U¢ast na spolecenskych akcich

s ohledem na zdravotni stav a finan¢ni situaci. Prikladd tomuto nazoru vét$i vahu nez

seniofi sami 2:1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 98

Otazka ¢. 12

Otazka zjistuje, zda je dostatek vhodnych aktivit vzhledem k véku a zdravotnimu stavu

seniorl V jejich okoli.

Odpovédi respondenttt do 60 let — souhrn

Tabulka ¢. 44 Graf ¢. 43
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Odpovédi respondenti 60 — 70 let
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Odpovédi respondentt 70 - 80 let

Tabulka ¢. 47 Graf ¢. 46
e N
Vas vék je 70 - 80 let ( spise vhodné aktivityl. "¢
ne 2 ne— 6%
16% ano
ano 11
0,
spiSe ano 14 spide 34%
spiSe ne 5 and—__ 4
Celkovy soucet 32 aa%
= N J

Ob¢ vekové skupiny seniorti se v podstaté¢ shoduji, ze je vzhledem k danym kritériim
pron¢ aktivit dostatek. Opét je vidét mirny ubytek pozitivniho pohledu a narist
negativniho pohledu.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

V tomto pifipad€é se mezigeneracni nazory shoduji. Odpovédi spiSe ano vyjadiuje mladsi
generace malou miru nejistoty.

Otazka ¢. 13

Otazka zjistuje, zda je nabizeno dostatek finanéné dostupnych aktivit pro seniory.

QOdpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 48 Graf ¢. 47
Ve R
ne /  vhodné aktivity Il. ne
ano 5 spise 7%
spide ano 47 ne /_/_ano
38% 5%
spise ne 36
Celkovy soucet 95




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

Odpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 49 Graf ¢. 48
~ R
ne 11 spise ne vhodné aktivityll.  ne
ano 11 11%
spiSe ano 62 14% \ / ano
spise ne 13 ‘ 11%
Celkovy soucet 97 J
spise
ano
64% J
Odpovédi respondentt 60 — 70 let
Tabulka ¢. 50 Graf ¢. 49
1 " M)
Vvas vek je 60 - 70 let SPISe  yhodné aktivity Il. "€
ne 8% ano
ne 5 119 9%
ano 6 " /
spise ano 47
spise ne 7
Celkovy sout 65 spise
elkovy soudet ano
W 72% J
Odpovédi respondentt 70 - 80 let
Tabulka ¢. 51 Graf ¢. 50
7 v v . v \
Vas vék je 70 - 80 let Splse vhodné aktivity Il.
ne 6
9% 19%
ano 5
spise ano 15 ano
spise ne 6 15%
Celkovy soucet 32 spise
Y ano \
47% J

Seniofi ve véku 60-70 let vyjadiuji nazor, Ze je dostatek finan¢nich dostupnych aktivit
ovSem s mensi mirou nejistoty, odpovidaji spiSe ano v 72%. U seniorit 70-80 let je opét
znatelny ubytek pozitivniho hodnoceni situace a ptiklon k negativnimu hodnocenti, ale stale

zUstavaji pozitivnéji naladéni.
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Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

.....

Odpoveédi sméfovaly K spiSe ano (50%) a spiSe ne (38%), ¢imz vyjadfovali znacnou

nejistotu. Jejich negativni pohled vyznél siln€ji, nez u seniora.

Otazka ¢. 14

Otazka zjist'uje, zda je pro seniory kontakt s lidmi v ramci spole¢enskych aktivit vhodnym

prostiedkem pro udrzeni psychické i fyzické kondice.

QOdpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 52

ano 78
spise ano 17
Celkovy soucet 95

Odpovédi respondentt: od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 53

ne 1
ano 63
spise ano 31
spise ne 2
Celkovy soucet 97

Odpovédi respondentt 60 — 70 let

Tabulka ¢. 54

Vas vék je 60 - 70 let

ne 1
ano 42
spiSe ano 22
Celkovy soucet 65

Graf ¢. 51
~ N )
SPI3€  Kontakt s lidmi
ano
18%
ano
82%
& J
Graf ¢. 52
Ve )
kontakt s lidmi "¢ .
% _spise
spise _— ne
ano 2%
32%
« 65% J
Graf ¢. 53
/ ne )
spie  kontakt s lidmi 1%
ano_\ T
34%
ano
65%
S - J
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Odpovédi respondentt 70 - 80 let

Tabulka ¢. 55 Graf ¢. 54

AV 4 "
Vas vék je 70 - 80 let kontakt s lidmi-SPi%e
ano 21 spise /dmr ne

v ano__ 6%
spise ano 9 28%
spise ne 2

ano
Celkovy soucet 32 o
W« 66% J

Seniofi si jsou védomi pozitivniho vlivu spoleenskych kontaktlh na vlastni psychické
i fyzické zdravi, s 1% vyjimkou (odpoveéd’ ne) u respondentit 60-70 let a 6% u respondentti

70 — 80 let (odpoved’ spise ne).

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Ob¢ generace se shoduji, Ze mezilidsky kontakt posiluje psychickou i fyzickou kondici
seniort.

Otazka €. 15

Otazka zjist'uje zaméfeni akci, které seniofi uptednostiuji.

QOdpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 56

na zaméreni nezalezi, hlavné, Ze jsou mezi lidmi 32
pohybové aktivity 3
pohybové aktivity, poznavaci zajezdy 22
pozndvaci zajezdy 35
poznavaci zajezdy, rozsifovani védomosti a dovednosti
rozSifovani dovednosti a védomosti 2
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 55
Vvev ’ rs Ve s \
rozsirovant - poznavacli volba aktivit
dovednosti a _zijezd
Ved;;wSt' rovzg,lrovanj na zaméreni
° ve OTOS“ nezéle,
1% hlavné, Ze jsou
mezi lidmi
34%
_pohybové
aktivity
S 3% J
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Odpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 57

na zaméreni nezalezi, hlavné Ze jsem mezi lidmi 28
pohybové aktivity 11
pohybové aktivity, poznavaci zajezdy 9
pohybové aktivity, poznavaci zajezdy, rozsifovani dovednosti a védomosti

pohybové aktivity, rozsifivani dovednosti a védomosti 1
poznavaci zajezdy 29

poznavaci zajezdy, rozsifovani védomosti a dovednosti

rozsifrovani dovednosti a védomosti

Celkovy soucet 97
Graf ¢. 56
4 . v N
po’z'navau volba aktivit rOZSII’OVEI’]I
zajezdy, dovednosti a
rozSifovani / védomosti na zaméreni
védomosti a : 9% nezdleii, hlavné
_\ -
dovednosti / Ze jsem mezi
2% lidmi
29%
pohybové
aktivity
) 12%
pohybové
aktivity, pohybové
rozsirivani aktivity,
dovednostia ——— poznavaci
védomosti védomosti zéjezdy
(. 1% 8% 9% y
Odpovédi respondentu 60 - 70 let
Tabulka ¢. 58
Vas vék je 60 - 70 let
na zaméreni nezalezi, hlavné Ze jsem mezi lidmi 17
pohybové aktivity 8
pohybové aktivity, poznavaci zajezdy 9
pohybové aktivity, poznavaci zajezdy, rozsifovani dovednosti a védomosti 8
poznavaci zajezdy 13
poznavaci zajezdy, rozsifovani védomosti a dovednosti 2
rozsifovani dovednosti a védomosti
Celkovy soucet 65
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Graf ¢. 57
e vy R
roz$ifovani .o
volba aktivit s¥eni
poznavaci zajezdy dovednosti n? Z”?Tjreni Z
VR a védomosti ngza ez, .a\{ne 'ze
rozsirovani % \ /_Jsem mezi lidmi
védomosti a poznavaci 26%
dovednosti zajezdy
3% 20%
pohybové aktivity,

poznavaci zajezdy, pohybové aktivity
rozsifovani — 13%
dovednostia ... pohybové aktivity,
/ rs ’ s .
12% pozndvaci zajezdy
14% J
Odpovédi respondentu 70 - 80 let
Tabulka ¢. 59
Vas vék je 70 - 80 let
na zaméreni nezalezi, hlavné Ze jsem mezi lidmi 11
pohybové aktivity
pohybové aktivity, rozsifovani dovednosti a védomosti
poznavaci zajezdy 16
rozsifovani dovednosti a védomosti 1
Celkovy soucet 32
Graf ¢. 58
( rozsirovani . )
. volba aktivit
doyednostlla na zaméfeni
védomosti \ nezalei, hlavné
3% . g
Ze jsem mezi lidmi
35%
pohybové aktivity,
rozsifivani
dovednosti
3;30::::5;',&] pohybové aktivity
3% 9%
’ J

Z grafti vyplyva, ze seniofi pii vyberu svych aktivit jsou kreativni, kombinuji pohybové
aktivity s poznavacimi zajezdy a aktivitami rozsifujicimi jejich védomosti a dovednosti.

Ve vékové skupiné 70 — 80 let ubyva zajem o pohyboveé zamétené aktivity, 35% udava, ze
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na zaméfeni nezalezi, hlavné kdyz jsou mezi lidmi. Ve vékové skupiné¢ 60 — 70 let je

procento nizsi.

Srovnani pohledu generace do 60 let a senioru
Mladsi generace se seniorskou populaci v podstaté¢ shoduje. Seniofi byli pii odpovidani
kreativnéjsi ve vytvareni kombinaci, coz lze odiivodnit vlastnimi zkuSenostmi. Mladsi

generace pouze odhaduje.

Otazka ¢. 16

Otazka zjist'uje, zda se seniofi ucastni jakékoli akce, jenom aby byli mezi lidmi

Odpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 60 Graf ¢. 59
Ve R
ne 8 ne  jakakoli akce ano
ano 5 N 8"—\ 5%
~ spiSe —__
spise ano 47 ne
spise ne 35 37% spise
Celkovy soucet 95 ——ano
\7 50%

Odpovédi respondentt od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 61 Graf ¢. 60
o R
ne 26 spise jakakoliakce e
ne
anS 10 34% _27%
spiSe ano 28
spise ne 33 spise :8;
~— (]
Celkovy soucet 97 ;g‘;
(S S
Odpovédi respondentt 60 — 70 let
Tabulka ¢. 62 Graf ¢. 61
Vas vék j 60 - 70 let ( ialeakali )
as vek jé -/01e jakakoli akce
ne 16 spise 259%
ano 4 32‘;—\
spise ano 22 ° ano
spise ne 23 6%
Celkovy soucet 65
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Odpovédi respondentt 70 - 80 let

Tabulka ¢. 63 Graf ¢. 62
PV 4 '
vas vékje 70 - 80 let spide  jakdkoliakce ne
ne 10 ne 31%
0_\
ano 6 31%
spise ano 6
o 1 spise »
spise ne 0 ano N & o
Celkovy soucet 32 %
y \}9/ J

S mirnou pifevahou se obé v€kové skupiny seniorti shoduji, Ze byt ve spolecnosti lidi

neznamena ucast na jakékoli akci, ale Vv odpovédich davaji najevo, Ze si vybiraji.

Vyraznéjsi rozdil se objevil v odpovédich ano u seniorti 70 — 80 let.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Vékova generace do 60 let se spiSe piiklani k ndzoru, ze se senioifi z potieby byt

ve spolecnosti ucastni jakékoli akce, coz se neshoduje s nazorem seniord. Seniofi svym

nazorem vyjadiuji vétsi miru uvazeni pii vyberu aktivit.
Otazka ¢. 17
Otazka zjiSt'uje, pro¢ seniofi navstévuji U3 V.

QOdpovédi respondentt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 64

aby si rozsifovali svoje poznatky, byli ve spolecnosti jinych lidi, ktefi sdileji

podobné zajmy a pfedavaji si zkusenosti 77
nevim o jejich ¢innosti nic blizsiho, nemohu posoudit 18
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 63
e R
nevim o jejich u3v
¢innosti nic
blizsiho, nemohu

..19% . vy .

aby si rozsirovali

svoje poznatky, ...

81%
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Odpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 65

nenachazite Zadny dldvod navstévovat U3V 22
nevite o jejich ¢innosti nic blizsiho, nem(iZete fict 20
z dlivodu se rozsifovani svych poznatkd, abyste byl ve spolecnosti lidi, ktefi
sdileji podobné zajmy a predavaji si zkusenosti 55
Celkovy soucet 97
Graf ¢. 64
4 . )
z dlivodu se u3v P,ena,Ch?ZIte
ey ., Zadny davod
rozsirovani svych L
5 navstévovat U3V
poznatkd, ...
23%
57%
\ e o jejich
osti nic
' siho,
nemuzZete fict
20%
S ° J
Odpovédi respondenti 60 — 70 let
Tabulka ¢. 66
60 -70
Vas vék je let
nenachdazite Zadny dlivod navstévovat U3V 8
nevite o jejich ¢innosti nic blizsSiho, nemUzete fict 14
z dlvodu se rozsifovani svych poznatk(, abyste byl ve spolecnosti lidi, ktefi
sdileji podobné zajmy a predavaji si zkusenosti 43
Celkovy soucet 65

Graf ¢. 65
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Odpovédi respondentt 70 — 80 let

Tabulka ¢. 67

70 - 80
Vas vék je let

nenachazite Zadny dldvod navstévovat U3V 14

nevite o jejich ¢innosti nic blizsiho, nemUzete Fict 6
z dlvodu se rozsifovani svych poznatk(, abyste byl ve spolecnosti lidi, ktefi
sdileji podobné zajmy a preddvaji si zkusenosti 12

Celkovy soucet 32

Graf ¢. 66

4 )
u3sv

nenachazite

Zadny davod
navstévovat U3V
44%

z dGvodu se

rozsifovani svych ___

poznatkad, ...
37%

nevite o jejich
¢innosti nic
blizsiho,
nemUZete Fict

. 19% J

U seniorti 70-80 let je patrny pokles zdjmu o U3V. Lze se domnivat, Ze navstéva U3V je
spojena s mobilitou jedince, ktera s vékem klesa. Klesa také zajem o ziskavani védomosti
a dovednosti, coz dokazovaly i odpovédi této veékové skupiny v otazce ¢. 15., kdy tato

vékova skupina uvadi, Ze chce byt mezi lidmi, ale preferuje poznavaci zajezdy a o aktivity

A4

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori
Mladsi generace vidi jednozna¢né pozitivni vyznam U3V pro seniory ve vétsi mife nez
uvadéji sami seniofi. V odpovédich, Ze o ¢innosti U3V nic nevédi, se obé generace shoduji

cca 1:1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o

109

Otazka ¢. 18

Otazka zjist'uje, zda omezuje aktivity seniorti zdravotni stav.

Odpovédi respondentt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 68 QGraf ¢. 67

ne ne

omezeni

ano 39 ne 2%
P 7%

spise ano 47 ? ano
oy 41%

spise ne 7 spise

Celkovy soucet 95 ano_-

Odpovédi respondentti od let - souhrn

Tabulka ¢. 69 Graf ¢. 68

ne 40 ( spise omezeni

ano 19 ne ne
spiSe ano 18 21%

spise ne 20

Celkovy soucet 97

Odpovédi respondentti od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 70 Graf ¢. 69
” (" ]
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Odpovédi respondentu od 60 let - Zeny

Tabulka ¢. 71 Graf ¢. 70
4 " M)
spise e

Jste Zena ’;e omezeni

ne 32 22%___

ano 7

spise ano 10

spise ne 14 spise_—

, v ano
Celkovy soucet 63 169% ano——

Muzi seniofi citi, Ze jejich zdravotni stav je omezuje 2x vic neZ zeny.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Vékova kategorie do 60 let se témét jednoznacné domniva, ze aktivity seniort jejich
zdravotni stav omezuje. Seniofi svou odpovédi dali najevo, Ze zdravotnim stavem se
omezovat pfili§ nenechaji, coz je pfevazujici ndzor zen. Vysledek odpovédi v této otdzce
koresponduje s otazkou ¢. 11. I zda mladsi generace hodnoti zdravotni stav seniorl jako

omezovac jejich aktivit vice nez seniofi sami.

Otazka ¢. 19

Otazka zjist'uje, zda senioii mohou najit dostatek aktivit S ohledem na zdravotni stav.

Odpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 72 Graf ¢. 71
4 R
ne 16 spide  dostatek aktivit
ano 15 ne 17%
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Celkovy soucet 95 ’
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Odpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 73

ne 5
ano 55
spise ano 26
spiSe ne 11
Celkovy soucet 97

Odpovédi respondentt od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 74

Iste muz

ne 5
ano 17
spiSe ano 10
spise ne 2
Celkovy soucet 34

Odpovédi respondentu od 60 let - Zzeny

Tabulka ¢. 75

Jste Zena

ano 38
spise ano 16
spise ne 9
Celkovy soucet 63

Graf ¢. 72
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Graf ¢. 73
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Graf ¢. 74
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Seniofi odpovidaji, Ze lze najit dostatek aktivit s ohledem na jejich zdravotni stav. Zeny

maji mirné pozitivnéjsi pohled. Tato otdzka kopirovala otazku €. 12, kterd zjistovala, zda

je dostatek aktivit prizptisobenych zdravotnimu stavu seniorti v jejich okoli. Odpovédi se

shoduji (ano, spiSe ano v obou otazkach v celkové skupiné senior 84%).
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Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori
Ob¢ skupiny respondentli shledavaji, Ze lze nalézt dostatek aktivit ptizpisobenych

zdravotnimu stavu senioril. Seniofi odpovidali s vétsi jistotou (ano 57%, spiSe ano 27%).

Otazka ¢. 20

Otazka zjist'uje, zda vyhledavaji seniofi kontakt s jinymi lidmi.

Odpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 76

nevyhleddvaji, dostacuje jim vlastni rodina 7

nevyhledavaji, chtéji mit sv{j klid, maji svych problémi
dost 10

Vyhledavaji, protoze chvile stravené ve spolecnosti
druhych lidi jim pfindsi uvolnéni, pomdhaji pfekondvat

rGzné obtize 39
vyhleddvaji, protoZe nechtéji byt sami 39
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 75
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Odpovédi respondentt od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 77

nevyhleddvate, dostacuje vam vlastni rodina

nevyhleddvate, dostacuje vdm vlastni rodina, chce mit
svUj klid, mate svych problém dost

vyhleddvate, protoZe chvile stravené ve spole¢nosti
druhych lidi vdm pfinaseji uvolnéni, pomahaji
prekonavat rizné obtize

vyhledavate, protoze nechcete byt sam

Celkovy soucet

Graf ¢. 76
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Odpoveédi respondentu do 60 let - muzi

Tabulka ¢. 78

Jste

muz

nevyhleddvate, dostacuje vam vlastni rodina

nevyhleddvate, dostacuje vdm vlastni rodina, chce mit
sv(j klid, mate svych problémi dost

vyhleddvate, protoze chvile stravené ve spolec¢nosti
druhych lidi vdm pfinaseji uvolnéni, pomahaji
prekonavat rizné obtize

18

vyhleddvate, protoZe nechcete byt sdm

Celkovy soucet

34
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Odpovédi respondentt do 60 let - Zeny
Tabulka ¢. 79
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nevyhleddvate, dostacuje vdm vlastni rodina, chce mit
svUj klid, mate svych problém dost 2
vyhleddvate, protoZe chvile stravené ve spole¢nosti
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Graf ¢. 78
e D

vyhledavite, kontakt s lidmi nevyhledavate,

protoZe dostacuje vam .
nechcete viastnirodina  nevyhledavate,
byt sdm 8% dostacuje vam

vlastni rodina,

chce mit svij
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3%
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druhych lidi vam
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Zeny seniorky s prevahou odpovidaji (zeny 89%, muzi 56%), Ze kontakt s lidmi mimo
rodinu vyhledavaji. Muzi se vice zamé&fuji na vlastni rodinu (muzi 38 %, zeny 8%). V obou
pfipadech témét neupozoriiuji na svoje problémy.
Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori
Vékova skupina do 60 let dobfe odhadla postoj seniori v tomto ptipadé, protoze shodné
odpovidaji, ze seniofi vyhledavaji kontakt mimo rodinu, nechtéji byt sami, hledaji uvolnéni

i radu.
Otazka ¢. 21
Otazka zjist'uje, s kym fesi seniofi problém.

Odpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 80

pomohou si sami 26

u odbornikd 23

u odbornikd, u zndmych a pratel

u odbornikd, v kruhu rodiny

u znamych a pratel 15
v kruhu rodiny 25
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 79
e D
pomoc hledaji
v kruhu pomohou si
rodiny sami
26% 28%

u znamych a
pratel
16%
~
u odbornikd, u odbornikd,
v kruhu \ uznamych a
rodiny pratel
3% 3% y
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Odpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 81

pomohu si sdm 21
u odbornikd 39
u odbornikd, u znamych a pratel 8
u odbornikd, v kruhu rodiny 4
u znamych a pratel, v kruhu rodiny 8
v kruhu rodiny 17
Celkovy soucet 97
Graf ¢. 80

4

vkruhu hledaji pomoc
rodiny pomohu si

sam
N

_-22%

18%

uznamych a
pratel, v
kruhu rodiny
8%

u odbornika,
v kruhu
rodiny
4%

u odbornikd,
u znamych a
pratel
8%

Odpovédi respondentt od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 82

Jste muz
pomohu si sdm 10
u odbornikd 12
u odbornikd, u znamych a pratel

u odbornikd, v kruhu rodiny 1

u znamych a pratel, v kruhu rodiny

v kruhu rodiny 3

Celkovy soucet 34




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 117

Graf ¢. 81

( kruh h
o hledaji pomoc Y Xr4nu
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kruhu rodiny_\ ___29%
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pratel
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Odpovédi respondentu od 60 let - Zzeny

Tabulka ¢. 83

Jste zena
pomohu si sam 11
u odbornikd 27

u odbornikd, u znamych a pratel

u odbornikd, v kruhu rodiny

u znamych a pratel, v kruhu rodiny 5
v kruhu rodiny 14
Celkovy soucet 63
Graf ¢. 82
\
v krghu pomoc hledaji pomohu si
rodiny \ / sam
0,
22% u znamych a 17%
pratel, v
kruhu rodiny
8%
uodbornikl, ¢
v kruhu
rodiny u odbornikd, -/
5% uznamycha
pratel
()
\« 5% )

Pomoc pii feSeni problému hledaji seniofi ve 40% piipadt u odbornikt. Z tohoto lze
usuzovat, Ze jsou to ti, ktefi fe$i vétsi zdravotni problémy. Muzi (29%) a zeny (17%)

uvadi, Ze si pomohou sami. Zbyla procenta odpovédi jsou rozmélnéna mezi rodinu, ptatele



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 118

¢i kombinace odbornikli, rodiny a pratel. I kdyz muzi v pfedchozi otdzce uvadéji, ze
kontakt s lidmi nevyhledavaji, sta¢i jim rodina (38%), pomoc v rodin¢ pfili§ nehledaji (9%)
a obraceji se na odborniky (35%).

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Vékova skupina do 60 uvadi, Ze seniofi hledaji pomoc u odbornikdi méné (24%) nez uvadi
seniofi (40%), snazi se pomoci Si sami (28%), seniofi uvadi 22%. Také vidi mirné vétsi

vyznam rodiny (26%), neZ seniofi (18%).
Otazka ¢. 22

Otazka zjist'uje reakce seniord, kdyz je jim nabidnuta pomoc.

Odpovédi respondentt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 84

je to pro né povzbuzeni a radi ji vyuZiji, kdyz citi, Ze sami
problém nezvlddnou 74
odmitnou, mysli si, Ze jim nikdo neumi pomoci 16
s diky odmitnou, nechtéji byt na obtiz 5
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 83
4 . . )
odt’m"cnvou.f pomoc s C!Iky
mysli si, Ze jim odmitnou,
nikdo neu.ml' /_nechtéjl',tv)\'/t na
pomoci obtiz

17% 5%
jeto proné
povzbuzeni a
radi ji vyuziji,
kdyZ sami ...
78% J

A
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Odpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 85

je to pro Vas povzbuzeni a rad ji vyuzijete, kdyz citite,

Ze sam/a problém nezvladnete 76

odmitnete, nikdo Vam neumi pomoci 11

s diky odmitnete, nechcete byt na obtiz 10

Celkovy soucet 97
Graf ¢. 84

( odmitnete, bidnut s diky h

nikdo vam nabidnutou pomoc odmitnete,
neumi pomoci nechcete byt
11% na obtiz

10%

je to pro Vas

povzbuzenia
T rad ji vyutijite,

kdyz sam/a ...
79% J
Odpovédi respondentti od 60 let - muzi
Tabulka ¢. 86
Jste muz
je to pro Vas povzbuzeni a rad ji vyuzijete, kdyz citite,
Ze sam/a problém nezvladnete 16
odmitnete, nikdo Vam neumi pomoci 5
s diky odmitnete, nechcete byt na obtiz 13
Celkovy soucet 34
Graf ¢. 85
4 D)
s diky nabidnutou pomoc
odmitnete,
nechcete byt
na obtiz \
29% : je to pro Vas
povzbuzeni a
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0,
\« 15%

kdyz sam/a ...
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Odpovédi respondentu od 60 let - Zeny

Tabulka ¢. 87

Jste

Zena
je to pro Vas povzbuzeni a rad ji vyuzijete, kdyz citite,
Ze sdm/a problém nezvladnete 57
odmitnete, nikdo Vam neumi pomoci 6
Celkovy soucet 63
Graf ¢. 86
/ ré
nabidnutou pomoc
odmitnete,
nikdo vam
neumi pomoci
10%
je to pro Vas
povzbuzeni a
rad ji vyuZzijite,
/ v
kdyz sama ...
\« 90%

Je rozdil mezi tim, jak pfijimaji seniofi muZi a Zeny nabidnutou pomoc. Zeny odmitaji

pouze v 10%, muzi v 44%. Muzi odpovidali, Ze si pomohou sami vV 29% a Ze necht&ji byt

na obtiz také v 29%. Zustava 15% muza s nazorem, ze jim nikdo neumi pomoci. Zeny

odpovidaly, ze si pomohou samy V 17%, ale nabizenou pomoc odmitaji pouze z 10%

z diivodu, Ze jim nikdo neumi pomoci.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori

Seniofi (muzi i Zeny spoleén€) se shoduji s mlad$i generaci, ze nabizena pomoc je

povzbuzeni a je pfijata, kdyz senior citi, Ze si sém nepomize.
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Otazka ¢. 23
Otazka zjistuje, zda maji seniofi zdjem piedavat svoje zkuSenosti a pomahat mladym,

formou ucasti na riznych aktivitach.

Odpovédi respondentt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 88

ne 28
ano, jsou radi ve spolecnosti lidi a tési je,
kdyZz mohu byt uzite¢ni 57
ano, od mladsich se néco pfiuci 10
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 87
e )
lar;ov,’ °hd predavat zku$enosti
mladsich se
néco priuci — ne

11% 29%

ano, jsou radi
ve spolec¢nosti

ldiatedije.,

« 60% y

Odpovédi respondentt od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 89

ne 45
ano, jste rad/a ve spolecnosti lidi a tési

Vas, kdyz mzete byt uziteény/a 28
ano, od mladsich se také néco pfriucite 24
Celkovy soucet 97
Graf ¢. 88

~ )

| ZTf)'hOdv predavat zkuSenosti
miladsich neco
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Odpovédi respondentt od 60 let - muzi

Tabulka ¢. 90

Jste muz
ne 20
ano, jste rad/a ve spolecnosti lidi a tési
Vas, kdyz mlzete byt uzitecny/a 10
ano, od mladsich se také néco priucite 4
Celkovy soucet 34
Graf ¢. 89
/
ano,od  redavat zkuSenosti
mladsich néco
priucite

12%
ano, jste rad/a__—
ve spolec¢nosti

lidi a tési ...
29%

Odpoveédi respondentu od 60 let - Zeny

Tabulka ¢. 91

Jste zena
ne 25
ano, jste rad/a ve spolec€nosti lidi a tési
Vas, kdyz mlzete byt uziteény/a 18
ano, od mladsich se také néco pfriucite 20
Celkovy soucet 63
Graf ¢. 90
/
predavat zkusenosti
ano, od
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ve spolec¢nosti
lidi a tési ...
28%
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Predavat svoje zkuSenosti mlad$im a pfi tom se i néco naucit ma zajem v priméru 54%
seniort. Muzi chut’ k této aktivit¢ projevuji v 41%, Zeny Vv 60%. Prace s mladymi neni
jednoduché, miize dochazet k mezigeneracnim stietlim, coz mize byt diivod mensi ochoty

muzu zapojit se spoluprace s mladymi.

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori
Vékova skupina do 60 let se domniva, Ze seniofi projevuji zdjem o mezigeneracni
spolupraci vétsi. Uvadi 71% oproti seniorim 54%. Nazor mladsi generace je mozno

vysvétlit si zajmem o ziskavani zkusenosti ze strany seniord.
Otazka ¢. 24

Otazka zjist'uje, pro¢ vyhledavaji seniofi zaméstnani (brigady).

QOdpovédi respondenttt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 91

zlepsSeni financni situace rodiny (déti, vnoucat) 36

penize navic se vzdy hodi, ale hlavné jsou mezi lidmi a udrzuji

si pracovni dovednosti a spolecenské vystupovani 27
zlepseni vlastni financni situace 32
Celkovy soucet 95
Graf ¢. 90
4 M)
diivod brigad _
zlepieni gady zlep3eni
vlastni finanéni
finan¢ni situace
situace T~ ____rodiny (déti,
34% vnhoucat)
38%

penize navic

se vidy hodi,
ale hlavné
jsou mezi
lidmia ...

W 28% J
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Odpovédi respondentti od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 92

penize navic se vidy hodi, ale hlavné byste byl/a mezi lidmi a
udrzujete si pracovni dovednosti 33
zlepseni vlastni financni situace 54
zlepseni financni situace rodiny (déti, vnoucat) 10
Celkovy soucet 97
Graf ¢. 91
v ’ \
z.Ieps?n! divod brigady penize navic
flhancm se vzdy hodi,
situace ale hlavné
H &t
rodiny Sdetl, = __byste byl/a...
vnoucat) 34%
10%
zlepseni
vlastni
finanéni —
situace
56% p
Odpovédi respondentt od 60 let - muzi
Tabulka ¢. 93
Jste muz
penize navic se vidy hodi, ale hlavné byste byl/a mezi lidmi a
udrzujete si pracovni dovednosti 13
zlepseni vlastni finanéni situace 21
Celkovy soucet 34
Graf ¢. 92
e M)
davod brigady ) )
penize navic

se vzdy hodi,
__ale hlavné

byste ...
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finanéni
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Odpovédi respondentt od 60 let - Zeny

Tabulka ¢. 94

Iste Zena
penize navic se vZdy hodi, ale hlavné byste byl/a mezi lidmi a
udrzujete si pracovni dovednosti 20
zlepseni vlastni finanéni situace 33
zlepseni financni situace rodiny (déti, vnoucat) 10
Celkovy soucet 63
Graf ¢. 93
4 lepen , . 0
z'eps%n! dﬁvod briga’dy penize navic
financni se vzdy hodi,
situace____ ale hlavné
rodiny 16% byste...
32%
zlepseni
vlastni
financni
situace \
52%
— J

Seniofi chtéji praci zlepSovat pfedevsim svoji vlastni finan¢ni situaci. Pouze zeny se v 16%

vyjadiily, ze by pracovaly, aby zlepsily finanéni situaci svoji rodiny (déti a vnoucat).

Srovnani pohledu generace do 60 let a seniori
Také skupina respondentti do 60 let uvadi, ze seniofi pracuji z divodu zlepSeni vlastni
finan¢ni (34%), ale také financni situace rodiny (38%). Nazor vyjadiuje, ze ocekavaji

od pracujicich seniort finan¢ni podporu.
Otazka ¢. 25
Otazka zjist'uje, zda jsou seniofi s pracovnimi nabidkami spokojeni.

Odpovédi respondentt do 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 95

ne 33
ano 5
praci by méli nechat mladsim 21
praci by si neméli vybirat, pokud chtéji pracovat 36
Celkovy soucet 95
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Graf ¢. 94

-

spokojenost s praci

praci by si
neméli vybirat
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pracovat
38%
praci by
méli nechat

T~

22%

mladim \_ano
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Odpovédi respondentt od 60 let - souhrn

Tabulka ¢. 96

ne 41
ano 6
praci bychom méli nechat mladsim 30
praci bychom si neméli vybirat, pokud chceme pracovat 20
Celkovy soucet 97
Graf ¢. 95

4 i bvch )

praci bychom spokojenost
si neméli \
vybirat, ...
21%
praci bychom
méli nechat
mladsim

L 31% 6%
Odpovédi respondentt od 60 let - muzi
Tabulka ¢. 97

Jste muz

ne 16
ano 3
praci bychom méli nechat mladsim 8
praci bychom si neméli vybirat, pokud chceme pracovat 7
Celkovy soucet 34
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Graf ¢. 96
4
praci bychom spokojenost
si neméli \
vybirat, ...
21%
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Odpovédi respondentti od 60 let - Zeny

Tabulka ¢. 98

Jste zena

ne 25
ano 3
praci bychom méli nechat mladsim 22
praci bychom si neméli vybirat, pokud chceme pracovat 13
Celkovy soucet 63
Graf ¢. 97

K

praci bychom

; - spokojenost
si neméli \

vybirat, . ..
20%

praci bychom

méli nechat
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35% 5%

Seniofi nejsou spokojeni s pracovnimi nabidkami. Soucasné vSak uvadeéji, ze praci by méli

nechat mladsim (31%) a pokud chtéji pracovat, neméli by si praci vybirat (31%).

Srovnani pohledu generace do 60 let a senioru

Nézory mladsi generace a seniorti se velice ptiblizuji. Nejvice se pfiblizili ndzoru seniorti

odpovédi ano, seniofi jsou spokojeni s pracovnimi nabidkami.

Zdroj grafii 1 —97: Vytvoi‘eno autorem
Zdroj tabulek 1 — 98: vytvoieno autorem
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6.2 Diskuze

Vyzkumny soubor respondentt byl vytvoien pomoci nahodného vybéru. Respondenti jsou

Cleny tii sdruzeni, nahodni navs§tévnici knihovny a v malé mite kolegové.

Z dtvodl anonymity neuvadim piesny nazev sdruzeni, ale oznacuji je L., II., III. Sdruzeni

pracuji v okoli mého bydlisté. Ve vSech ptipadech jde o mezigeneracni sdruzeni.

Cinnost sdruzeni I. je zaméfena na aktivity pro dospélé jedince v podob& spoleénych
besed, zdjezdl, pravidelného cviceni. Jejich ¢innost smétuje 1 k nejmladsi generaci.
Poradaji akce jako naptiklad letni tdbory pro déti nejen svych ¢lentl, denni akce pro déti
(karneval, soutézni odpoledne,...), kdy se na organizacni piipravé podili seniofi spolu
s mladSimi kolegy. V tomto pfipad¢ jde o aktivity, na kterych participuji tfi az Ctyfi

generace.

Cinnost sdruZeni II. je zaméfena na zajistovani volnodasovych aktivit v ramci kulturniho,
sportovniho vyziti a rozsifovani poznatkii formou besed, poznadvacich zajezdi pro cleny.
Jde 0 mezigeneracni komunikaci v ramci dvou generaci. Star$i ¢lenové ztad seniort
spolek opoustéji a novi ¢lenové z fad jesté produktivnich jedincii do sdruzeni ptichazeji.
Toto sdruzeni ma dlouholetou tradici. Jde o mezigeneracni komunikaci v ramci dvou
generaci, které si postupné predavaji zkuSenosti a miru participace na organizaci
jednotlivych akci. Mladsi seniofi plni sily zajistuji a organizuji ¢innost. V dobé€, kdy
mlad$im ¢lenlim toto jeSté nedovoluje jejich pracovni vytiZeni. Ti postupné piebiraji tkoly

svych starsich kolegt a aktivnéji se zapojuji do organizace jednotlivych akei.

Cinnost sdruzeni III. je zaméFena hlavné na pohybové aktivity spojené s kulturnimi akcemi
v ramci dané lokality. V tomto piipad¢ jde o komunikaci opét v ramci tii 1 Ctyf generaci

podobng jako u sdruzeni 1.

Soucasti vyhodnoceni dat bylo porovnani odpovédi ve€kové skupiny do 60 let a od 60 let.
V ramci daného vyzkumného souboru mohu konstatovat, Ze mladsi generace se snazi
vnimat seniorskou populaci a dokaze posoudit moznosti seniorti. Spoleéné¢ bylo
posuzovano 21 otazek. U 14 otazek se odpovédi respondentti do 60 let a od 60let velice
piiblizovaly a Ize tak mluvit o shodé€. V 7 ptipadech se respondenti rozchazeli. Napiiklad
pii hodnoceni zdravotniho stavu jako omezovace pii volbé aktivit ddvala mladsi generace

vétsi vahu tomuto faktoru, neZ seniofi sami. Z vyhodnocenych dat vyplyva, Ze seniofi se
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zdravotnim stavem omezovat nenechaji v takové mite, jak uvadi mladsi generace (otazky

& 11, 18).

Otazka ¢. 23 zjistovala zajem daného vyzkumného souboru pracovat s mladymi lidmi
apredavat jim zkuSenosti v ramci raznych aktivit. V ramci vyzkumného projektu 50+
Aktivng, ktery je zminovan na strané 65 v teoretické ¢asti prace, bylo zjistovano, o jaky
druh dobrovolnické ¢innosti by méli jedinci v dichodovém veéku zajem. Pro srovnéani jsem

vybrala odpovédi tykajici se prace s mladezi, co koresponduje S vyse uvedenou otazkou.

Obr. ¢. 7
I | | 1 I
prace s mladeZzi 30 : » l l63 | 7
0 % 20 % 4,0 % 60% 80% 100 %
Ano Ne JiZ se i€astnim/ praktikuji/ pracuji
Zdroj: vyzkum Respekt institutu, 50+ Aktivné, 2010 156
( N
predavat zkusenosti ne
ano, od mladSich________ _46%
néco priucite
25%
ano, jste rad/a ve
spolec¢nosti lidi,...
29%
S . J
Graf ¢. 88 Zdroj: vytvotreno autorem

Srovname-li uvedena data vyzkumny soubor mnou zkoumany, mél o 17% nizs$i odpoveéd’
ne. Pfi spojeni obou typl odpovédi ano dosdahneme 54%. CoZ je vice nez uvadi data
z vyzkumu Respekt institut. Je nutné podotknout, ze vramci mého Setfeni nebyla
nabidnuta odpovéd’, zda s mladeZzi pracuji, nebot’ ve dvou sdruzenich je toto soucasti jejich
aktivit. Respondenti mého vyzkumného souboru potvrzuji vyzkum Respekt institutu, Ze
seniofi maji zdjem o praci s mladezi.

Vyzkum 50+ Aktivné zjistoval také spokojenost se socialnimi kontakty dle veku, coz
koresponduje s otazkou ¢. 5, ktera zjistovala, zda maji seniofi dostatek kontaktu s lidmi.
Nabizené odpovédi 1ze srovnat:

e ano = velmi spokojen/a

% BOCKOVA, Lenka, HASTRMANOVA, Sarka a HAVRDOVA, Egle. 50+ aktivné: fakta, inspirace
a rady do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut, 2011, s. 90-91
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e spiSe ano = spiSe spokojen/a

e spise ne = spiSe nespokojen/a

e ne = velmi nespokojen/a
Respondenti 60-70 let se v ramci obou vyzkumut ve svych odpovédich témétf shoduji.
U respondentt 70 let a vice dochézi ke shod€ pouze v odpovédich ano = velmi spokojen/a.
Respondenti vyzkumu 50+ Aktivné odpovidaji o 18% spiSe ano = spise spokojen/a. Také
odpovidaji 0 cca 17% méné¢ spiSe ne = spiSe nespokojen a cca o 3% ne = velmi
nespokojen/a.
Obr. ¢. 8
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.
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M 70-80 let
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Graf ¢. 98 Zdroj: vytvoteno autorem

BTBOCKOVA, Lenka, HASTRMANOVA, Sarka a HAVRDOVA, Egle. 50+ aktivné: fakta, inspirace
arady do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut, 2011, s. 64- 5
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6.3 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Zeny seniorky vice vyuZivaji modernich médii ke komunikaci s okolim ne% muzi
K hypotéze se vztahuji otazky ¢. 6, 7, 9, 10.

Hypotéza byla predikovéna na zdkladé pozorovani seniorské populace. Zpracovana data
nepotvrzuji vétdi aktivitu Zen v oblasti vyuZivani komunika¢nich médii. Zeny potvrzuji
(otdzka €.6) vyuzivani médii odpovédi ano 70% a spiSe ano 24%, muzi odpovédé€li ano
82% a spiSe ano 9%. Ob¢ skupiny (otdzka €. 7) shodné uvadi jako hlavni komunikaéni
médium mobilni telefon, ale nezlstavaji pouze u tohoto média. Shodné také vyjadiuji
nazor (otazka ¢. 9), ze moderni média pomahaji, jsou nutnosti, zpfijemnuji zivot a nutnost
(otazka ¢. 10) seznamovat se s funkci modernich komunikacnich médii. V ramci dané¢ho
vyzkumného souboru nebyla hypotéza potvrzena. Muzi nemaji tendence se na vetejnosti
prezentovat pouzivanim modernich komunika¢nich médii jako zeny, pfesto v ramci daného

vyzkumného souboru za Zenami nezaostavaji.

H2: Seniofi se brani spolecenské izolaci uc¢asti na riiznorodych aktivitach.
K hypotéze se vztahuji otazky ¢. 12, 13, 14, 17.

Socialni izolace senioriti spojena s kvalitou zivota je problém sklonovany v soucasné
spolecnosti ve vSech padech. Stale Castéji se objevujici tendence sméfujici k aktivizaci
seniorl, jsou dokladem, Ze problémem seniorit se spolecnost zabyva. Hypotéza byla
predikovana z ditvodu ovéfeni, zda seniofi pfijimaji svlij status diichodce ve spolecnosti
pasivné a vzdavaji se participace se spoleCnosti nebo zda svoji roli dichodce stavi

do pozitivni, aktivni roviny.

Seniofi v ramci zkoumaného souboru uvadéji, Ze je moZno najit dostatek aktivit vhodnych
s ohledem na v¢k a zdravotni stav (otdzka €. 12 — spiSe ano 52%, ano 32%), taktéZ 1ze najit
dostatek finan¢né dostupnych aktivit (otdzka ¢. 13 — spiSe ano 64%, ano 11%) a U3V
(otazka €. 17) by navstévovalo 57% respondentii z divodu ziskavani védomosti a kontaktu
s lidmi podobnych z4jmu. Seniofi si také uvédomuji, ze kontakt s lidmi je prostfedkem
Kk udrzeni psychické a fyzické kondice (otazka ¢. 14 — spiSe ano 65%, ano 32%). V ramci

tohoto zkoumaného souboru byla hypotéza potvrzena.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 132

H3: MuZi se vice uzaviraji svému okoli nez Zeny.
K hypotéze se vztahuji otazky ¢. 1, 18, 20, 21, 22.

Muzi odpovidaji, Ze zdravotni stav omezuje jejich aktivity 2x vice nez Zeny (muzi 59%,
zeny 27% - otazka ¢. 18). Kontakt s lidmi mimo rodinu vyhledavaji muzi v 56%, zeny
v 89%. (otazka ¢. 20). Na dotaz, kde hledaji pomoc, odpovidaji muzi, Ze si pomohou sami
vV 29%, zeny v 17% (otazka €. 21). V 44% odmitaji muzi nabizenou pomoc, zeny pouze
v 10% (otazka €. 22). Ochotu odpovédét na dotazy v dotazniku také projevilo méné muza
nez zen (muzi 35%, Zeny 65%, otazka ¢. 1). Na zaklad¢ téchto dat byla v ramci dané

vyzkumné skupiny hypotéza potvrzena.
H4: Seniofi pracuji, aby si udrzeli socialni kontakty.
K hypotéze se vztahuje otdzka ¢. 24

Tato hypotéza byla predikovéna na zdkladé vlastnich zkuSenosti, ze seniofi hledaji Casto
moznost privydélku. Zjisténa data potvrzuji, ze seniofi hledaji praci z diivodu zlepSeni
vlastni finan¢ni situace 56% a situace rodiny 10%. 34% procent seniorii udava, ze se
penize hodi, ale dulezité je byt mezi lidmi a udrzovat pracovni dovednosti. Na zdkladé
zjisténych dat v ramci dané vyzkumné skupiny hypotéza nebyla potvrzena. Falzifikaci
této hypotézy podporuje nazor, ze seniofi jsou skupinou ohrozenou chudobou. Jedinci 50+
nejsou jiz tak flexibilni, nedokézou se rychle pfizptisobovat ménicim se podminkam trhu
prace, rozsifuji fady nezaméstnanych a do dichodu vstupuji s finanénim handicapem.
Seniofi si uvédomuji, Ze by neméli ztracet kontakt s lidmi a pracovni dovednosti, ale
uptednostiiuji moznost nesnizovat svij zivotni standard a tim se nevzdavat zpisobu zivota,

ktery vedli v produktivnim véku.

6.4 Dilc¢i zavér

Po vyhodnoceni dat daného vyzkumného souboru lze konstatovat, Ze tito respondenti maji
zajem participovat se spolecnosti ve vSech oblastech spolecenského Zivota. Nebradni se ucit
se novym vécem a ziskdvat nové védomosti. U tohoto vyzkumného souboru muizeme
konstatovat, Ze stdle probihad jejich socializa¢ni proces, tzn., Ze reflektuji na zmény
ve spolecnosti, jsou jejimi aktivnimi ¢leny. Problémy vyplyvajici z jejich spolecenského
statusu, zdravotni problémy jsou pirekdzkami, které jsou ochotni piekonavat a tim si

udrzovat kvalitu Zivota. Respondenti si uvédomuji potiebnost vyuZzivat moderni

komunikacni prosttedky nejen ke vzdjemné komunikaci, ale k ziskdvani informaci.
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Vnimaji jejich potfebnost jako pomocnika. Pfi svych aktivitich jsou ochotni piekondvat
zdravotni i finan¢ni problémy, nebot’ jsou si védomi, ze kontakt se socialnim prostiedim je
prostiedkem k udrzovani psychické i fyzické kondice.

Z vyse uvedenych dat vyplyva, ze seniofi, ktefi pracuji v ramci mezigeneracnich sdruzeni,
jsou pozitivné naladéni, ziji aktivnim zptisobem, coz znacné obohacuje kvalitu jejich

Zivota.
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ZAVER

Teoreticka Cast diplomové prace charakterizuje generaci seniort, zmény, které jsou
spojené s procesem starnuti, ovlivitujici télesné a psychické zdravi seniorli, jejich Zivotni
postoje a kvalitu zivota. Popisuje schopnost adaptace seniorii na meénici se podminky
zivota ve spoleCnosti, schopnost komunikovat se socialnim prostfedim mimo jiné
| prostiednictvim modernich komunika¢nich médii. Byly popsany faktory, ohrozuji
dastojny zivot seniorti a zdlUraznéna nutnost mezigeneracni opory. Na teoretickou cast
navazala cast praktickd vyzkumem, jehoz cilem bylo zjistit, jakym zptisobem komunikuji
seniofi se svym okolim, jak ovliviiuje snaha participovat se spolecnosti vybér jejich
spolecenskych aktivit. V diskuzi bylo provedeno srovnani dvou otdzek dotaznikového
Setfeni s vysledky Setfeni vyzkumného projektu 50+ Aktivné, ktery je zmifiovdn na strané

65 Vv teoretické ¢asti prace. Byly zjistény shodné ¢i velmi blizké parametry.
Zavér prace vychazi z poznatki ziskanych z obou ¢asti diplomové prace.

Schopnost komunikace seniorti s rodinou a spolecnosti znamend nejen schopnost sdélit
svoje potfeby a zdjmy, ale také schopnost participovat na jejich uskuteciiovani. Mélo by jit
o vzajemnou komunikaci, pti které se zacastnéné strany pozorné vnimaji, jsou vici sob¢
empatické, tzn., snazi se porozumét druhé strané a aktivné se podilet na vytvafeni
podminek dulezitych pro zkvalitiovani Zivota seniorti. Z pohledu socialni pedagogiky jde
o provazanost mnoha faktorli a ¢innosti. Socidlni pedagogika by méla byt inicidtorem
a nositelem snah zamétujicich se na vytvareni diistojnych podminek Zivota ve spole€nosti
neopominaje jedince, jejichZ vlastni sily na takovyto kol nestaci. Socialni pedagogika by
méla byt o krok napted, pfedvidat problémy a pfipravovat spolecnost na jejich feSeni. Jde
o cile a ukoly dlouhodobého charakteru, nebot’ tam, kde se pracuje s lidmi, nelze o¢ekavat
vysledky hned, ale mnohdy jde o préaci v tadech desetileti. V souasné dobé se fesi
problémy seniori, ktefi se musi vyrovnavat s rychle se ménicimi Zivotnimi podminkami.
Jak se maji napftiklad vyrovnat s dopravnim ruchem? V dob¢, kdy byli détmi, piebihali
cesty a silnice jen s malou pozornosti, nyni maji problém pfejit silnici, i kdyz je tam
sledovali od jejich pocatku, stejn¢ jako pevné telefonni linky, které jsou jiz seniory mezi
komunikacnimi médii. Mnohdy se lidé skomunika¢nimi médii dukladnéji zacali
seznamovat a ucit se je ovladat na prahu seniorského véku. ,,Spoluprace” s modernimi

médii je jednou z podminek pro podporu kvality Zivota jedince. Jsou vSak jedinci, ktefi se
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nechtéji nebo nezvladaji ptizptsobit novym podminkam. To je pole socialni pedagogiky,
které je tfeba obdé¢lavat a nenechat je zpustnout. Pocit, ze to nebude tak tézké, vzdyt
soucasna generace se v moderni dob¢ narodila a uci se rychle, je mylny. Opravdu nas
nemuze nic piekvapit? Fenoménem dneSni doby se stava tzv. zivot ,,singles. Nevazat se,
zit sdm, budovat kariéru, nenechavat se ni¢im a nikym omezovat, je mozna dobra idea
v dobé, kdy ma jedinec dostatek sil se o sebe postarat. Konec koncli moderni média a dalsi
vymozenosti védy a techniky mu pomohou. Ale! Pomize jakakoli technicka vymozenost,
kdyz se zacnou vytracet vlastni sily, kdyz se zacnou ztracet socidlni kontakty, jez byly
jednosmérné zaméiené? Bude umét senior ,,singles” zit ve spolecnosti, komunikovat s ni,
kdyz bude mit minimalni zkusenosti s mezigeneracni komunikaci? Bude Se nova generace
chtit zabyvat problémy nékoho, kdo se cely zivot zabyval z véts§i ¢asti sdm sebou? Kde
najdou takovi lidé oporu? Poslani socidlni pedagogiky vidim Vv tom, Ze bude podporovat
rozvoj mezigeneracnich vztahti, mezigenera¢ni komunikace. Byli, jsou a budou lidé, kteii
se bez pomoci druhych neobejdou. Socialni pedagogika by méla podpoftit vychovu jedincti
ve spoleCnosti prosocidlné zamétenych, ktefi pomohou vytvéfet klima ve spolecnosti

pozitivné naladéné, podporujici rozvoj mezigeneracni opory.

Jak budou prozivat starnuti a staii dnesni singles, kdyz se stafim nemaji zadné zkusSenosti,
jejich egoismus se prohlubuje a miize je dovést do socialni izolace? Jak a kde budou hledat
oporu? Kde neni rodinné z4zemi, je tfeba vytvaret zazemi jiné. Vychodiskem je existence
mezigeneraCnich sdruzeni. V ramci Cinnosti takovychto sdruZzeni se spolu lidé uci Zit,
vnimat se, tolerovat a v neposledni fadé si pomahat. Zde je otevieny prostor pro socidlni
pedagogiku. Podporovat Cinnost takovychto sdruzeni ne finan¢né€, ale mentoringem. To
znamena poskytovat poradenstvi, podporu, pifedavat zkuSenosti a tim podporovat rozvoj
vzdjemné mezigeneracni opory. Mnoho druZeni by jist€¢ uvitalo aktivity podobného

charakteru.

V ramci sdruzeni, kterého jsem ¢lenkou, jsem s nékterymi kolegy diskutovala o moji
diplomové praci a oni projevovali zajem o informace, které jsem ziskala v pribéhu studia.
Zajimali se také o knihy, ze kterych jsem Cerpala poznatky do diplomové prace. | z toho
usuzuji, ze toto je jedna z cest, jak podpofit pozitivné¢ naladéné klima ve spolecnosti

V ramci mezigeneracni podpory.
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PRILOHA PI: NAZEV PRILOHY

Piiloha ¢.1

PROJEKT SENIORI SOBE 11
.
AL Qeniofi

Ay
\Qi .

Projekt Seniofi sobé II navazuje na velmi uspéSny a rozsifeny projekt Seniofi sobé, ktery
byl realizovan odborem prevence KrU JMK ve spolupréaci s Krajskym feditelstvim policie

Jihomoravského kraje v roce 2009.

Krajské feditelstvi policie Jihomoravského kraje za velkého ptispéni Krajského uradu
Jihomoravského kraje a Odboru zdravotnictvi v letoSnim roce realizuje projekt Seniofi

sobé II.

Projekt vyuziva stejného zakladu, tedy vyhledavani a proskoleni kuryrti prevence (aktivni a
ochotni seniofi), a dale by byl rozsifen o nové poznatky a skuteénosti v oblasti prevence

kriminality a zdravého Zivotniho stylu ob¢and.

Hlavni cil projektu

Pfedchazeni pachani trestné ¢innosti na seniorech a posilovani jejich bezpeci.
Vedlejsi cile projektu

- ZvySovani informovanosti seniori a jejich motivace K aktivnimu pfistupu pfi
zajiStovani vlastni bezpecnosti a ochrany majetku.

- Rozsifeni informaci mezi co nejvice seniorti (méné mobilni ziskaji informace od
aktivnéjsich vrstevnikti — kuryri prevence).

- Zapojeni a motivace predstaviteli obci do preventivnich aktivit pro seniory na
mistni arovni.

Realizace projektu

Ptes piedstavitele obce probihd vytipovani spolehlivych a ochotnych zastupci z tad

seniort, ktefi se stanou kuryry prevence. Kuryii prevence poté absolvuji Skoleni. Skoleni je
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realizovano na jednodennich seminafich pofadnych v okresnich méstech JMK. Hlavni ¢ast
seminafe se tykéd informaci o prevenci kriminality a kriminalité¢ pachané na seniorech, o
aktualnich trendech pachatel a o ochrané pied nimi. Dalsi ¢ast je vénovana zdravé straveé
a zdravému zivotnimu stylu. Ve spolupraci s IKEMEM byla vytvofena brozurka popisujici
nejcastej$i choroby seniorti a k nim se vztahujici recepty. K pohybové aktivité bylo
vytvoteno dvd, kde je podrobny popis spravného drzeni téla, dychani a ukazky

jednoduchych cvikl. Vse je doplnéno vykladem o muzikoterapii.

Hlavnimi Skoliteli jsou policisté z Oddéleni tisku a prevence Krajského teditelstvi policie

Jihomoravského kraje, specialista na muzikoterapii.

Kazdy kuryr prevence obdrzi kromé potiebnych informaci jest¢ taSku s informacnim

materidlem, ktery poté bude pieddvat svym mén€ mobilnim vrstevnikiim.

Soucasti projektu je i1 dotaznik, ktery zhodnoti cely projekt, ale zaroven ukéze zkuSenosti

senioru s predvadécimi akcemi.

Na projektu spolupracuji: VPS a SPS MV v Holesové — pracovisté Brno, IKEM, SSPOS Brno
Charbulova a organizace SEN SEN.

x Jihomoravsky kraj

W ZDRAVY
A THOMORAVSKY KRAT

SENYRSEN
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Ptiloha ¢. 2 Dotaznik pro respondenty od 60 let

Vazené damy a panové,

studuji na Univerzit¢ TomasSe Bati ve Zliné obor socialni pedagogika. Prosim Vas o vyplnéni
tohoto dotazniku, ktery je souc¢asti moji diplomové prace na téma: "Seniofi a jejich schopnost
komunikace s rodinou a spolecnosti". Cilem vyzkumu je zjistit, jak a pro¢ komunikujete se
svym okolim a jak ovliviiuje snaha byt soucasti spolecnosti vybér Vasich spolecenskych
aktivit. Problematika senior( a jejich postaveni ve spolecnosti je aktualnim tématem dnes$ni
doby, proto se timto tématem zabyvam. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné a zcela anonymni.
Ziskana data budou pouzita pouze v souvislosti s moji diplomovou praci. Pokud byste méli

s vyplnovanim dotazniku nebo v piipadé zdjmu o vysledky dotaznikového Setfeni se na mé
muzete obratit na e-mail bem726@seznam.cz.

Dé&kuji pfedem za ochotu a ¢as, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

1. Jste
a) muz L]
b) Zena L]

2. V4§ vk je

a) 60 - 70 let L]
b) 70 - 80 let ]
¢) 80 a vice L]
3. Nyni Zijete

a) na venkové 0
b) ve mésté 0
4. Bydlite

a) sam/a L]
b) s partnerem/partnerkou L]

¢) s synem/dcerou a jejich détmi L]
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5. Mate dostatek mozZnosti kontaktu s lidmi
a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spise ne

6. Vyuzivate pri komunikaci s rodinou a prateli moderni média (internet,
mobilni telefon,..)

a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spise ne

7. Pti elektronické komunikaci nejvice vyuZivate (vyberte i vice moZnosti)
a) mobilni telefon

b) e-mail

c) skype

d) facebook

8. Informace z riiznych oblasti Zivota ziskavate prostiednictvim
a) elektronickych médii (internet, TV,...)
b) denniho tisku, tiSténych knih

c¢) formou jinych aktivit (kurzy, seminafre, university 3.véku

9. Moderni komunikaéni prostiedky jsou dle Vaseho nazoru pro Vis
a) nutnosti

b) pomahaji Vam

¢) nepotiebujete je

d) usnadnuji a zptijemiuji Vam Zivot

O 0O 0o O O O O O

O O o O

O O O

O O O O
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10. Myslite si, Ze je pro Vas potiebné seznamovat se s moderni komunikaéni

technikou

a) ano L]
b) spiSe ano L]
c) ne O]
d) spise ne L]
11. Spoleéenskych akci (riizna setkani, ¢lenstvi v klubech, spole¢né poradané

akce,...)se ucastnite,
a) kdyZ Vam to vaSe financ¢ni situace dovoli ]
b) kdyZ Vam to dovoli vas zdravotni stav ]
¢) téméf vzdy se dé najit vyhovujici akce 0
d) jenom obcas [
12. Myslite si, Ze ve VaSem okoli jsou dostupné vhodné aktivity pro seniory
s ohledem na vék a zdravotni stav

a) ano L]
b) spiSe ano L]
c) ne L]
d) spise ne L]
13. Myslite si, Ze je nabizeno dostatek aktivit, finan¢né dostupnych seniorim

a) ano L]
b) spiSe ano L]
C) ne L]

L]

d) spiSe ne
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14. Dle VaSeho nazoru je kontakt s ostatnimi lidmi v ramci spole¢enskych

aktivit vhodnym prostifedkem pro udrzeni psychické a fyzické kondice

a) ano L]
b) spiSe ano L]
c) ne L]
d) spise ne L]
15. Pii vybéru ucasti na spolefenskych a jinych akcich upfednostiiujete takové,
které jsou zaméreny na

a) pohybov¢ aktivity O
b) poznavaci zajezdy L]
¢) rozsifovani dovednosti a védomosti L]
d) na zaméteni nezélezi, hlavné ze jsem mezi lidmi L]
16. Abyste mohli byt ve spole¢nosti jinych lidi, uéastnite se jakékoli akce
a) ano L]
b) spiSe ano L]
c) ne L]
d) spise ne L]
17. Universitu tiretiho véku by jste navs§tévoval/a
a) z dlivodu rozsifovani svych poznatkd, abyste byl/a ve spolecnosti lidi, ktefi

sdileji podobné z4jmy a predavaji si zkuSenosti L]
b) nenachazite Zadny ditvod navstévovat Universitu 3-tiho véku 0

¢) nevite o jejich ¢innosti nic bliz§iho, nemiiZete fict L]
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18. Omezuje Vase aktivity Vas zdravotni stav
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spise ne

19. Nachazite dostatek aktivit, které vyhovuji Vasemu zdravotnimu stavu
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spise ne

20. Kontakt s lidmi mimo rodinu

a) nevyhledavate, dostacuje vam vlastni rodina

b) nevyhledavate, chcete mit sviyj klid, mate svych problému dost

c¢) vyhledavate, protoZe nechcete byt sam

d) vyhledavate, protoze chvile stravené ve spolecnosti druhych lidi vdm pitinéseji

uvolnéni, poméhaji pfekonavat rizné obtize

21. Pri feSeni jakéhokoli problému (zdravotni, rodinny,...) hledate pomoc
a) u odbornikti

b) u znamych a pratel

¢) v kruhu rodiny

d) pomohu si sam

22. KdyZ je Vam nabidnuta pomoc
a) je to pro Vas povzbuzeni a rad ji vyuzijite, kdyz citite, ze sam/a problém
nezvladnete

b) s diky odmitnete, nechcete byt na obtiz

c¢) odmitnete, nikdo vam stejné nepomiize

O 0O 0o O

O O o O

0O O

O 0O O O

O
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23. Mél/a byste zajem piedavat svoje zkuSenosti a pomahat mladym lidem tak,
Ze budete pracovat v ruznych zajmovych krouZcich (prace s mladezi, prace
v riznych klubech)

a) ano, jste rad/a ve spolecnosti lidi a t&$i Vas, kdyz mlzete byt uzitecny/a

b) ano, od mladsSich se také néco pfiucite

c) ne

24, Zaméstnani (brigady) byste vyhledavali z duvodi

a) zlepSeni vlastni finan¢ni situace

b) zlepSeni financni situace rodiny (déti, vnoucat)

¢) penize navic se vzdy hodi, ale hlavné byste byl/a mezi lidmi a udrzoval/a si pracovni

dovednosti

25. Je podle Vas nabidek prace pro seniory dostatek
a) ano

b) praci bychom méli nechat mlad$im

C) ne

d) préaci bychom si neméli vybirat, pokud chceme pracovat

O O O

O O

0 I B A
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Ptiloha ¢. 3 Dotaznik pro respondenty do 60 let

Viézené damy a panové,

studuji na Univerzité TomasSe Bati ve Zlin€ obor socialni pedagogika. Prosim Vs,

o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti moji diplomové prace na téma: "Senioii

a jejich schopnost komunikace s rodinou a spole¢nosti". Cilem vyzkumu je zjistit, jak

a pro¢ komunikuji seniofi se svym okolim a jak ovliviiuje snaha byt soucasti spolec¢nosti
vybér jejich spolecenskych aktivit z pohledu mladsi generace a srovnani nazorti na toto
téma s nazory seniori. Problematika seniort a jejich postaveni ve spolecnosti je aktudlnim
tématem dnesni doby, proto se timto tématem zabyvam. Vyplnéni dotazniku je
dobrovolné a zcela anonymni. Ziskana data budou pouzita pouze v souvislosti s moji
diplomovou praci. Pokud byste méli dotazy spojené s vypliiovanim dotazniku nebo

v piipad¢ zajmu o vysledky dotaznikového Setfeni se na m¢ muzete obratit na e-mail
bem726@seznam.cz.

1. Jste

a) muz 0
b) Zena L]
2. Vas vék je

a) do 40 let O
b) do 60 let ]
3. Nyni Zijete

a) na venkové [
b) ve mésté L]
4. Bydlite

a) sam/a L]
b) s partnerem/partnerkou O
¢) s partnerem/partnerkou a détmi ]
d) s partnerem/partnerkou, détmi spolecné s rodi¢i, prarodici ]


mailto:bem726@seznam.cz.
mailto:bem726@seznam.cz.
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5. Myslite, Ze seniofi maji dostatek moZnosti kontaktu s lidmi
a) ano
b) spiSe ano

c) ne

O O 0o O

d) spise ne

6. Vyuzivaji seniofi dle VaSich zkuSenosti pii komunikaci s rodinou a prateli
moderni média (internet, mobilni telefon, ...)

a) ano

b) spiSe ano

c) ne

I I R I

d) spise ne

7. Pii elektronické komunikaci nejvice vyuZivaji seniofi (vyberte i vice
moZnosti)

a) mobilni telefon
b) e-mail

c) skype

d) facebook

O O O d

8. Informace z riznych oblasti Zivota ziskavaji seniofi prostirednictvim
a) elektronickych médii (internet, TV,...)

O

b) denniho tisku, tiSténych knih

0 O

c¢) formou jinych aktivit (kurzy, seminate, university 3.v€ku

9. Moderni komunikacni prostiedky jsou dle vaseho nazoru pro seniory
a) nutnosti
b) pomahaji jim

¢) nepotiebuji je

O 0O O 4

d) usnadiuji a zpfijemnuji jim zivot
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10. Myslite si, Ze je pro seniory potiebné seznamovat se s moderni

komunikaéni technikou
a) ano L]
b) spiSe ano L]
c) ne L]
d) spise ne L]
11. Spolecenskych akei (riizna setkani, ¢lenstvi v klubech, spole¢né poradané

akce,...)se seniofi ucastni,
a) kdyz jim to dovoli jejich finan¢ni situace O
b) kdyz jim to dovoli jejich zdravotni stav [l
¢) témet vZdy mohou najit vyhovujici akce [l
d) jenom obcas ]
12. Myslite si, Ze ve VaSem okoli jsou dostupné vhodné aktivity pro seniory

s ohledem na vék a zdravotni stav
a) ano L]
b) spiSe ano L]
c) ne L]
d) spise ne L]
13. Myslite si, Ze je nabizeno dostatek aktivit, finan¢né dostupnych seniorim
a) ano L]
a) spise ano L]
b) ne U
C) spiSe ne L]
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14. Dle VaSeho nazoru je kontakt s ostatnimi lidmi v ramci spole¢enskych
aktivit vhodnym prostiedkem pro udrZeni psychické a fyzické kondice

a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spise ne

15. Pfi vybéru ucasti na spolecenskych a jinych akcich dle Vaseho nazoru
uprednostiiuji seniofi takové, které jsou zaméreny na

a) pohybov¢ aktivity

b) poznavaci zdjezdy

¢) rozsifovani dovednosti a védomosti

d) na zaméteni nezalezi, hlavné ze jsou mezi lidmi

16. Aby mohli byt senioFi ve spole¢nosti jinych lidi, ucastni se jakékoli akce
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spiSe ne

17. Universitu tietiho véku seniofi navstévuji
a) aby si rozsitovali svoje poznatky, byli ve spole¢nosti jinych lidi, ktefi sdileji
podobné z4jmy a predavaji si zkuSenosti

b) nenachazim Zadny diivod, pro¢ by méli nav§tévovat Universitu 3-tiho véku

¢) nevim o jejich ¢innosti nic bliz§iho, nemohu posoudit

O O oo O O O d

O O 0o O
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18. Omezuje aktivity senioru jejich zdravotni stav
a) ano

b) spise ano

C) ne

d) spise ne

19. Lze najit dostatek aktivit, které vyhovuji zdravotnimu stavu seniori
a) ano

b) spiSe ano

c) ne

d) spise ne

20. Kontakt s jinymi lidmi seniofi

a) nevyhledavaji, dostacuje jim vlastni rodina

b) nevyhledavaji, chtéji mit sviij klid, maji svych problému dost

¢) vyhledavaji, protoze nechtéji byt sami

d) Vyhledavaji, protoze chvile stravené ve spole¢nosti druhych lidi jim ptinasi

uvolnéni pomahaji, prekonavat rizné obtize

21. Pri feSeni jakéhokoli problému (zdravotni, rodinny,...) hledaji seniofi
pomoc

a) u odbornikti
b) u znamych a pratel
¢) v kruhu rodiny

d) pomohou si sami

O 0O O O O O O O

0O O

O 0O O O
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22. Kdyz je senioriim nabidnuta pomoc
a) je to pro n¢ povzbuzeni a radi ji vyuziji, kdyz citi, ze sami problém nezvladnou
b) s diky odmitnou, nechtéji byt na obtiz

¢) odmitnou, mysli si, Ze jim nikdo neumi nepomoci

23. Maji senioFi zajem predavat svoje zkuSenosti a pomahat mladym lidem formou
prace v ruznych zajmovych krouZcich (prace s mladezi, prace v riznych
klubech, ...)

a) ano, jsou radi ve spolec¢nosti lidi a t&si je, kdyZ mohu byt uziteéni

b) ano, od mladsich se i néco piiuci

c) ne

24. Zaméstnani (brigady) vyhledavaji seniofi z divodi
a) zlepSeni vlastni finan¢ni situace

b) zlepSeni financni situace rodiny (déti, vnoucat)
c) penize navic se vzdy hodi, ale hlavné jsou mezi lidmi a udrZuji si pracovni
dovednosti

a spolecenské vystupovani

25. Jsou seniofFi spokojeni s pracovnimi nabidkami
a) ano

b) praci by méli nechat mladSim

C) ne

d) praci by si neméli vybirat, pokud chtéji pracovat

0O O

0O O

O

O O o O



