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ABSTRAKT

Tato diplomova prace s nazvem ,Sexualita a mladez se zabyva posouzenim postoji
k sexualité¢ a znalosti z oblasti sexualni vychovy dospivajici mladeze. Teoreticka ¢ast je
zamétena predevsim na historicky vyvoj sexuality a pohled soucasné spolecnosti na otazky
spojené se sexualitou a sexualni vychovou. V praktické €asti jsou analyzovany vysledky
vyzkumného Setfeni, které zjiStuji postoje a znalosti dospivajicich déti a generace jejich

rodica.

Kli¢ova slova: lidska sexualita, d&jiny sexuality, sexudlni vychova, odpovédnost, informo-

vanost, mladez, rodina, Skola

ABSTRACT

This dissertation named "Sexuality and youth” deals with the assessment of attitudes to
sexuality and knowledge of sexual education of adolescents. The theoretical part is focused
on the historical development of sexuality and the view of contemporary society on issues
related to sexuality and sex education. The practical part analyzes the results of the re-
search, which measure attitudes and knowledge of adolescents and their parents' generati-

on.

Keywords: Human sexuality, history of sexuality, sex education, responsibility, awareness,

youth, family, school
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UvVOD

Téma Sexualita a mladez je v soucasné dobé pomérné Casto tématem odbornych i laickych
ho ¢lovéka dochazi k rychlému télesnému i psychickému vyvoji, mize se projevit emocni
nestalost, nezdjem o dosud provozované zaliby a konicky, ale naopak se zvySuje zajem o
navazani novych pratelstvi, déti zazivaji prvni lasky a ty prozivaji zpravidla velice siln¢.
Dospivajici mladez si za¢ina uvédomovat svoji fyzickou i1 osobni atraktivitu, zalezi jim na
tom, jak vypadaji, je pro né velmi dilezité, jak je vnima okoli, chtéji se libit. V tento mo-
ment je uz tolik nezajima nazor rodicl, je pro n¢ dilezity nazor jejich vrstevnikt. Rodicim
nezbyva, nez se zménam, kterymi jejich dité prochazi, ptizplisobit a spoléhat na to, Ze je-
jich vztah s détmi stoji na pevnych zakladech a déti maji diky jejich vychové jasné nasta-
vené mantinely. Proto je, podle mého nazoru, dilezité, co jsme détem predali pravé do této

doby.

vvvvvv

mladez ma sice daleko lepsi pfistup k informacim, nez méla generace jejich rodicu, ale tyto
informace mohou byt zkreslené ¢i zavadégjici a neni dobré, pokud je v ur¢itych ohledech
déti prijmou jako normu. VSe je potieba jim vysvétlit a uvést na pravou miru. Dilezitou
otazkou zustava, od koho by déti mély informace ziskat, zda doma v rodin€ nebo ve $kole
v ramci vyuky. Rodi¢e dneSnich dospivajicich vétSinou vyrostli v dobé&, kdy ve Skolach
byla sexualni vychova tabu a ani doma v rodinném prostiedi se ve vétSinou o sexu nemlu-
vilo prili§ oteviené. Ale domnivam se, Ze rodice dneSnich nactiletych jsou na Uplné jiné
urovni. Sama jsem z vlastni zkusenostipoznala, Zze moje generace ptistupuje k vychové déti
jinak, neZ se chovali nas$i rodi¢e k ndm. My uZ se nestydime s détmi o spousté véci hovofit,
mame s détmi vétSinou kamaradsky vztah, déti nemaji strach se svéfit, ale samoziejmé to
neplati u kazdého rodi¢e. Domnivam se, ze si rodi¢e dnes s détmi hodné povidaji a proto

predpokladam, ze by nemél byt problém s détmi mluvit o vSem CO je zajima, véetné sexu.

Dalsi instituci, kde ma dité ziskat potiebné informace je skola. Tady se li$i nazory laické
i odborné vetejnosti. Cast vefejnosti je pro sexualni vychovu ve $kolach, druha strana si
mysli, ze sexualni vychova je pouze zalezitosti rodi¢t. Podle mého nazoru, pokud bychom
nechali sexudlni vychovu pouze na rodiné, najde se potad jesté dost déti, které tim padem

z4dné informace mit nebudou, protoze rodi¢e s nimi o tomto tématu nemluvi.
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Vzhledem k tomu, ze sexualita a s ni spjata sexudlni vychova provazi lidstvo od prvopo-
catkl, rada bych v prvni €asti své prace struéné popsala sexualitu a jeji promény v riznych
etapach vyvoje spolecnosti.

V dalsi ¢asti bych se chtéla zabyvat zejména tim, jaky je nejlepsi zptisob déti informovat
sexualni vychovou zadit a zda je vhodna sexudlni vychova i ve Skole nebo je lepsi nechat
tyto informace na roding. Dale bych chtéla zjistit, jestli je sexualni vychova v Ceské repub-
lice v obecném m¢éfitku na lepsi urovni, nez byla v dobé, kdy dospivala moje generace, to

znamena generace dnesnich rodi¢t dospivajicich déti.
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. TEORETICKA CAST
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1 SEXUALITAYV ZIVOTE CLOVEKA

Sexualni pud je zakladni pud ¢loveéka. Podle K. Janise (2007) vykladaji n€které slovniky
pojem sexualni (pohlavni), jako zalozeni vztahujici se k pohlavi, k plozeni. Ale je podle
n¢ho nutné rozlisit pojmy pohlavi — ma biologickou dimenzi a pojem sexualita, kterd zahr-
nuje do sebe chovani na zaklad¢ pohlavniho spojeni. Sexualita se dotyka Siroké oblasti

osobnosti, vztahujici se k sexudlnimu chovani.

Pohled na sexualitu se v pribéhu lidskych dé&jin dostal do stadia, kdy se jeji biologicka
podstata zna¢n¢ potlacila a naopak se rozvijeji jeji emotivni stranky. PovétSinou je pova-
zovana za faktor, ktery se podili na vlastnim pocitu §tésti, slasti, spokojenosti, spole¢enské

prestize apod. (Janis, 2007, s. 6).

Podle Janise (2007) je lidské sexualita zaloZena na hormonalnich zménéach, ale je osvobo-
zena od hormonalni determinace, na rozdil od zvitat. U lidi se projevuji zejména psychic-

ké, socialni a kulturni faktory.

ZjednoduSen¢ feceno sexualita a s nim spojeny pohlavni a rozmnoZovaci pud ziistava po-
vétSinou pouze u zZivoc€ichi, lidstvo sexualité dalo jako pfidanou hodnotu psychické proje-
vy, emoce. Stejny nazor ma i Kracik (1992), ktery tvrdi, Ze sexualita je integralni soucast
osobnosti ¢lovéka, prvek spolecenského souziti obou pohlavi, kdy do popredi vystupuje
duSevni stranka sexualnich projevii. Roz¢lenil lidskou psychiku na tfi ¢asti a to tak, Ze na
urovni niz8i nervové Cinnosti zlstavaji funkce pudové, coz je sexualita bez zamérného
partnerstvi. Na urovni 1. signdlni soustavy se jedna o reakce na danou Zivotni situaci — na-
hodné zZivotni partnerstvi. Na Grovni II. signalni soustavy vlivem nejvyssich hodnot ¢lové-
ka nabyva sexualita specificky lidskych vlastnosti.

Ctyti funkce:

- Funkce reprodukeni, coz je zakladni funkce, kdy je prostfednictvim heterosexual-
niho styku zaji$téno rozmnozovani druhu. Lidska sexualita tvofi podstatu repro-
dukce druhu.

- Funkce komunika¢ni — sexudlni styk je mozné zatadit mezi zvlastni druh intimni
komunikace mezi partnery, kdy se jedinec snazi, aby se s nim druhy citil dobfe.

- Funkce redukovani napéti na zaklad¢ sexudlniho vzruseni a uspokojeni
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- Funkce prestizni, ktera se projevuje tak, zZe sexudlni vztah se stavaji soucasti spole-
¢enského postaveni, jsou znamkou uspéchu, ukazuji podnikatelské schopnosti, pro-

stfedek k ovlivnéni klientd.

1.1 Déjiny sexuality

Pojmy jako sexualita, laska, manzelstvi ¢i erotika patiily vzdy mezi dulezitd témata
v lidské spole¢nosti. Spole¢né s vyvojem lidské spolecnosti se vyviji i sexualita a pohled
na ni prosel riznymi zménami. Dfive plnila sexualita zejména funkci reprodukéni, byla
soucasti raznych rituali, slouzila jako vychovny prostfedek pii uvadéni mladych lidi do
svéta téch starSich a zkuSeng&jSich. Sexualita je spojovana s potéSenim, moralkou a ta je
vétSinou feSena a urovédna autoritami kazdé doby. Lidskd sexualita soucasnosti patii ne-
odd¢litelné k vefejnému 1 medialnimu zivotu. V této Casti své prace bych rada strucné shr-

nula nejvyznamngjsi etapy v d€jinach sexuality a jejiho vyvoje.

1.2 Pravék

Prvni naznaky sexuality mizeme vidét z dochovanych materiald uz u lidi v pravéku. Jejich

veky pristup k sexualité slouzil k zajisténi potomstva a pieZiti.

Podle Maliny (2008) se ptedpoklada, ze v této dobé Zzili lidé v tlupach, ve skupinach zhru-
ba v poétu dvaceti péti az tficeti osob. Malina (2008) tvrdi, Ze sexualni styky se pak ode-
hravaly v ramci tzv. snate¢nich siti a ¢asem byly rozpoznany vyhody tohoto uspotadani.
Takové parovani udrzovalo pospolitost malou a Zivotaschopnou, slouzila k vyméné zkuse-

nosti, k $ifeni novych objevill a rozvijeni.

O vyvoji sexuality a sexualnich vztahti neméame pochopiteln¢ piimé doklady, ale miizeme
informace Cerpat z nalezenych malifskych ¢i sochaiskych dél, ktera vytvofili lovci a sbéra-
¢i. Bylo dochovéno spousta kamennych a kosténych sosek, které prevazné zobrazuji Zenu.
Podle Maliny (2008) nebyly pro tvirce podstatné zeniny oc€i, hlava ani rysy tvare, ale nao-
pak zdlraziuji rysy symbolizujici plodnost a sexualitu, to je v jejich podani vulva, velka
povisla prsa, Siroké boky a silnd stehna, jakoby poznamendny opakovanym matefstvim.
Vidéli v ni ztélesnéni lidského sexudlniho principu, jimz bylo zajiStovano pokracovani

zivota (Malina, 2008, s. 9). Muzi byli zobrazovani také, ale v daleko mensi mife nez zeny a
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pokud jiz byli zachyceni, byla ukazovana jejich sexudlni sila v podobé zobrazené¢ho sa-

motného falusu.

Podle Fanela (2000) mame z této doby prvni informace o existenci homosexuality. Ten je,
na rozdil od Moruse (1992), ktery tvrdi, Ze o homosexualité v nejstarSich dobach nemame
zadné doklady, presvédceny, ze bychom méli zvazit hypotézu, ktera urcitou logickou moz-
nost zrodu gayt uz v davnych dobach. Dale Fanel (2000) ptipomina mytologii, ktera se
nam zachovala a kterd tehdy znamenala vice nez b4ji ¢i pohadku. Mytus je piibé¢h svéta a

obsahuje mimo jiné 1 homosexualni vztahy.

Fanel (2000) ve své knize Gay historie spojuje vznik homosexuality S piechodem praclo-
véka od riskantniho loveckého Zivota k zeméd¢lstvi, které¢ vytvofilo podminky pro pieziti
vétSiho poctu obyvatelstva. Ve svazku mezi muzem a Zenou dochazi pozvolna a ¢aste¢né
K nastupu monogamie (jednoZenstvi) misto puvodni formy polygamie (mnohoZenstvi).
Vznikaji sociadlné siln€jsi rodiny, které pottebuji pro své déti vétsi pocet vychovatell. Zde
nejspis vznikla hypotéza o homosexualité. Pfedstava o vzniku homosexuality v pravéku
jakozto jakési spontanné ustavené charity, dobro¢inné starostlivé péce o druhé, mladsi,
bezbranné a snadno zranitelné, tato ptredstava muize ptipadat jako pfinejmensim odvazna,

ne-li pon¢kud piepjata, nicméné byla vyslovena na poli uznavané védy (Fanel,2000, s. 17).

1.3 Antické Recko a Rim

Dal3im vyznamnym obdobim v d&jinach sexuality je Zivot antickych Rekil a Rimantl. Se-
xualni Zivot Rekd byl na pocatku velice aktivni a pestry, vie se todilo kolem Zen, vétSina
valek, které¢ se vté¢ dobé¢ vedly, byly kvili lasce a zendm. Morus (2007) tvrdi, Ze
v demokratickych Aténach se sex dostal zfejmé na Okraj zajmu muzi. Nejveétsim zajmen
muzl se stala politika, Zeny byly z vetfejného Zivota tplné vylouc¢eny. Pro muze znamenaly

méné nez jejich otrok, Zeny byly muzim lhostejné.

V Recku Zena sice také Zila stranou vefejného déni, ale uplné izolovana nebyla. Podle Fou-
caulta (1999) bylo Recko patriarchélni spoleénosti, v niZ rozko§ zen neméla Zzadnou vahu,
jeji sexualni zivot byl ur€ovan vzdy nékym jinym, bud’ otcem nebo manzelem. Zakladni
myslenkou této doby byla sexualni zdrzenlivost, ta byla povazovana za projev vzneSenosti,
¢imz se lidé odliSovali od zvitat podléhajicim svym pudiim. Foucault (1999) uvadi, Ze se-
xualni zdrZenlivost platila v fecké spolecnosti za znak luxusu, prozrazovala filosofickou

vytiibenost, projevovali se tak kultivovani lid¢, kteti hledaji v zivoté vice intenzity a krésy.
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Navic piiliSna sexualita mohla Skodit, protoze by mohla byt pfi¢inou oslabeného zdravi.
Muzské sperma bylo povazovano za vzacnost, proto bylo dilezité s nim Setfit, aby byla
zajisténa muzova plodnost, protoze jen tak bylo mozné dat vzniknout novému zivotu a

vychovat dalSiho kvalitniho a vzdélaného ¢lovéka.

Vérnost Zeny byla samoziejmost, o které¢ nebylo tfeba ani diskutovat. Manzelstvi bylo ne-
zbytnou soucasti Zivota, potiebné pro zachovani rodu, ale divka na rozdil od chlapct vstu-
povala do manzelstvi s tim, ze nemize ofekavat od manzela ani lasku ani citové pouto. T
neznala ani z manzelstvi svych rodi¢i. Muz pii vstupu do manzelstvi mél sexualni zkuse-
nosti a védél, jak se d4 z manzelstvi odchazet k jinym sexudlnim aktivitdm, nez byl man-

zelsky sex.

Z dochovanych uméleckych dél, mdme moznost napi. na obrazcich vidét, Ze i v antice lidé
znali a pouzivali spoustu sexudlnich poloh, pfi popisu svych sexudlnich praktik pouzivali
vyrazy, které zname i z dnes$ni doby. Tedy je ziejmé, ze i pres jakousi zdrzenlivost, nebyli

lidé nijak stydlivi a nezkuSeni.

Posledni diileZitou oblasti lidské sexuality, kde mohl ob¢an projevit svou morélni silu, byl
podle Kappla (2004) vztah muzi k dospivajicim chlapctim. V Antickém Recku se nijak
netesilo, zda nékdo dava prednost Zendm ¢i muzim, netesilo se, jak kdo lasku provozuje,
ale zamé&fovali se spiSe na otazku umirnénosti a kvality. Homosexualita byla pfirozena
soucast Zivota, pouze byla vydavéana urcitd doporuceni. Morus (2007) se ve své knize za-
mysli nad tim, pro¢ byla laska mezi muzi tak béznd, volny milostny pomér s mladym dév-
getem byl v Recku neobvykly, ale milostny pomér s chlapci, byl zcela b&znou soudasti
zivota. Mladikiim lichotila piizen starSich muzu a ti jejich oddanost jesté vice prohlubovali
tim, Ze jim povidali, ze laska mezi muzi je vysadou aristokracie. Mladi chlapci, ktefi se
chtéli dostat mezi vyssi spolecenskou vrstvu, jim radi s obdivem naslouchali.

Také Dutkova (2008) potvrzuje, Ze tyto styky byly vysadou spiSe horni vrstvy spolecnosti,
ptatelstvi svobodnych obcani, ktefi si jsou blizci intelektualné, patfilo ke spolecenskému

bontonu. Laska k zené toto pratelstvi nemohla nikdy nahradit, vzhledem k postaveni zen,

kterd svym vzdélanim nepiesla prah domacnosti.

1.4 Stredovék

Dalsim obdobim, které bych rada stru¢né popsala, je sttedovek. Podle Moruse ( 1992) je

sttedovek ve vécech sexualniho zivota tolerantnéjsi nez mnoha jina obdobi. Sexualni pud
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se vyzadovalo potlacit od knézi, mnicht a jeptiSek. Ostatni lidé nemuseli, podle Moruse
(1992) sexualni pud nijak potlacovat, stacilo ho skryvat. ,, Kdo v tom umél chodit, mohl si
dovolit prakticky vSechno“ (Morus, 1992, s. 92). Rytifi méli své milenky z okruhu vda-
nych vzneSenych dam a byla by spiSe ostuda, pokud by chlapec do manzelstvi vstupoval

nezkuseny.

V obdobi mezi 12. - 13. stoleti cirkev povazuje sexualitu za néco necistého a udava pravi-
dla, kterymi se maji véfici fidit. SouloZ je povolena vyhradné za t¢elem plozeni déti, roz-
hodné nema slouzit k uspokojeni vasné nebo jako zabava. Realita vSak byla podle Jana
(2008) jina, muzi z vys$si spolecnosti pokracuji ve svych polygamnich vztazich a cirkev je

toleruje.

Nedilnou soucasti Zivota této doby byla téméf legalni existence prostitutek a nevéstinci.
Ve méstech byly pronajimany domy, které slouzily k t€émto ucelim a spravkyné odvadély

méstu poplatky.

Désivou skute¢nosti sttedoveéku bylo upalovani ¢arodéjnic. Podle cirkevnich pravidel hro-
zilo mugeni a smrt kazdému, kdo byl posedly d’ablem sexualniho pudu. Dabel mohl svadst

kazdého, zejména vSak Zeny.

Zivot sttedovékého homosexuala také nebyl jednoduchy, i kdyz uplné spolecensky zatra-
cen nezil. Prekvapivé zjisténi, ze sttedovék je homosexudly zalidnén, se ovSem nejvice
tyka homosexualnich prostitutti. Ti jsou nuceni hrat dvojakou roli: musi se pted zakonem
ukryvat, ale zaroven musi dat svym potencionalnim zékazniki najevo svoji existenci, tvrdi

Fanel (2000).

Objevovaly se sice nazory, Ze homosexualita je proti lidské pfirozenosti, ale podle Fanela
(2000) gaytm jejich pocinani nezakazovala ani Bible, jen je mnohdy karala za projevy
télesného pozitkarstvi. DalSim zdpornym argumentem proti gayim byl ten, Ze ,,gay je pro-

stitut, a ze tihne k obtéZovani déti a ke krvesmilstvu.*“(Fanel, 2000, s. 98)

S nastupem renesance doslo k odhaleni lidského téla. V této dobé vznikaji umélecka dila
vehlasnych malift a sochaili, umélci tvoii dila plna erotiky a vasné€, maluji naha téla Zen,
které mnohdy pochdzeji z vySSich spoleCenskych kruhti, ¢imz obrazy jesté ziskavaji na
atraktivité. Podle Moruse (2008) byla renesance obdobim muzii. Muznost se ale jiz nedo-
kazovala hrdinskymi boji, jako za Cast rytift, ale sexualni schopnosti. Stinem nad sexuali-

tou tohoto obdobi je bohuzel zrozeni nemoci zvané syfilis.
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Z dochovanych materiali se dozvidame, ze v nasich zemich v dobach renesance a baroka
byl sexudlni zivot na zamcich ¢ily. Nejen muzi, ale dokonce i vzneSené pani mély ve svych
sluzebnych zdatné pomocnice, které¢ jim pomahaly ziskat muze, kterého svadély. Ani més-
tansk4 moralka nebyla moc puritanska. Rada muzi a Zen spolu neZila svazku manzelském.
Obecné vzato, ve sledované dobé naprosto neplatilo ono znamé ,,pied svatbou ne* (Cechu-
ra, 2008, s. 96). Mladi lidé, pokud se dohodli, ze se vezmou, od této domluvy mohli spolu

Zit.
1.5 Sexualita v 19. stoleti

19. stoleti by se mohlo oznacit jako pocestné, o sexu se piili§ nemluvilo, sexualita méla
slouzit pouze k rozmnozovani. Podle Lenderové (2008) slovo sodomie oznacovalo nejen
pohlavni styk se zvifetem, ale i sex s osobou stejného pohlavi nebo jakoukoli méné béZznou
polohu pii heterosexualnim styku a pojem onanismus se uzival i pro pferusovanou souloz,
kterou cirkev zakazovala. Pro véfici byla pouha myslenka nebo mluveni o sexu hiichem.
Ve vefejném minéni byla zjevna dvoji morélka, ta byla k muzim daleko shovivavéjsi nez
k Zenam. Mlady muz mohl své prvni sexualni zkusenosti ziskavat uz pied svatbou, dokon-
ce bylo zadouci, aby né&jaké zkuSenosti mél. Mohl je ziskat bud v nevéstincich
s prostitutkou nebo v neformalnim svazku. Pokud pochazel z bohatsi rodiny, Casto se sta-
valo, ze mél svilj prvni sexuélni zazitek se sluzkou. Zena musela vstupovat do manzelstvi
jako panna. Ta byla oproti chlapcim ve zna¢né nevyhod¢, dokonce ani matka ji na sexual-
ni Zivot nijak nepfipravovala. Naopak ji mnohdy désila, kdyZ pohlavni styk popisovala

jako néco hrozného, co je potieba vytrpét pouze kviili potéSeni muze a ot€hotnéni.

Podle cirkve bylo jedinym divodem manzelského sexu zplozeni ditéte. Jinak by manzelé
nem¢li provadét Zadné sexualni praktiky, které by vedly ke slasti a vasni a po splnéni po-

vinnosti, pfivést na svét dité, by se neméli vénovat sexu viibec.

Zajimavosti 19. stoleti byl strach z pielidnéni. Touto problematikou se zabyval anglicky
pastor Thomas Robert Malthus. Ten podle Moruse (1992) propagoval myslenku, Zze pouze
ten, kdo ma penize, mize plodit déti, protoze jen takovi lidé jsou schopni se o své déti po-
starat. Tvrdil, ze 1idé jsou posedli zhoubnym sexualnim pudem, coZz vede k tomu, Ze se

rozmnoZzuji rychleji nez obili na polich a dobytek na pastvé (Morus, 1992, s. 215).

RovnéZz homosexualita nalezela v kiestanské spolecnosti do Siroké kategorie erotickych

uchylek (Lenderova, 2008, s. 107). Lenderova (2008) uvadi, ze pribéhu druhé poloviny
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19. stoleti se vedle cirkve zacala 0 homosexualitu zabyvat také medicina a to konkrétné
nove vznikajici obory psychologie a psychiatrie. Ty oznacily homosexualitu za vrozenou

vadu, ktera ma byt Iécena (2008).

Zajimavosti tohoto obdobim je doba mezi svétovymi valkami a po nich. Na pocatku 20.
stoleti zacala byt sexualni lehkovaznost povazovana za nezadouci. Puritanska pruderie,
podle Moruse (1992), skoncila az za druhé svétové valky, kdy se naptiklad v Americe az
s védeckou ditkladnosti peCovalo o erotické potieby vojaku tzv. zrakovou a sluchovou ero-
tikou. Skute¢ny sexudlni zivot byl nahrazen estradami, kde vystupovaly a zpivaly krasné
herecky a zpévacky. Americ¢ané byli po valce ve svych sexudlnich zkusenostech velice
disciplinovani, jejich sexudlni zivot byl v podstaté podminény svatbou. Opacny piistup
méli podle Moruse (1992) v Rusku. Tam platil princip, Ze hospodaistvi ma byt fizené, ale
sexualni zivot tak svobodny, jak se to jen snasi se statnimi zajmy (Morus, 1992, s. 270).
Jani§ a Markova (2007) fikaji, ze v naSich zemich dochazi na pocatku 19. stoleti
Kk postupnému odtabuizovani lidské sexuality a objevuji se zminky o potfebé sexualni osve-
ty. Po prvni svétové valce je sexualni osvéta zavadéna postupné do Skol, a to 1 diky tomu,
ze doslo ke zméndm v pfistupu k sexudlnim otdzkdm. Valecny stav vytvofil podminky pro
utvafeni novych norem v oblasti sexu, tim padem je potieba K témto otazkam pfistupovat
jinak. Prevence a sexudlni vychova je potteba k tomu, aby nedochazelo v tak velké mite

k prostituci, znasiliiovani a §ifeni pohlavnich chorob.

Také védecké vyzkumy napoméhaji vyvoji riznych metod, které mohou zabranit otéhot-
néni, a na druhé stran¢ se naopak rozviji moznost umélého oplodnéni. Celym problémem

se zabyvala 1 cirkev, kterd umélé oplodnéni striktné odmita.

1.6 Sexualita ve 20. stoleti

V osmdesatych letech se objevila hrozba v podobé nemoci AIDS. Tato nebezpe¢na choro-
ba se fadi mezi sexudlné pifenosné nemoci a zpusobuje takové oslabeni organismu, Ze ¢lo-
vék nakazeny virem HIV, mize zemfit prakticky na kterékoliv banalni onemocnéni. Do

soucasné chvile nebyl na tuto nemoc objeven 1ék.

V tehdejsim Ceskoslovensku byla sexualita vétsinou tabu. Neexistovaly zadné &asopisy
s erotickou tématikou, vétsinou se do Ceskoslovenska vozily tajné ze zahrani¢i. Vzhledem
k absenci jakékoliv sexualni vychovy v rodiné i ve $kole, bylo tehdy docela bézné nechté-

né a neplanované té¢hotenstvi, které¢ Zzeny Casto fesily preruSenim téhotenstvi. O provedeni
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interrupce rozhodovala urc¢end komise. Tato doba se vyznaCovala nesvobodou ve vSech

oblastech.

Pohlavni a rozmnoZovaci pud jsou hnacimi silami sexualniho zivota, ale jejich vzajemné
vztahy jsou mnohem slozitéjsi. Ani jedna, ani druha sila neni konstantni a nepfistupna vli-
vim moralky, ndbozenstvi, hospodarstvi, statni moci, smyslu pro krasu, sportu, touze po
dobrodruzstvi a po uplatnéni (Morus, 1992, s. 280) Sexudlni pud je hnaci silou, ktera mtize
byt diky technickému rozvoji samostatnou soucasti a nemusi existovat jen spolecné

S rozmnozovacim pudem.

Dalo by se tedy fici, ze sexualita v d&jinach lidstva byla vzdy nedilnou soucasti lidského
zivota, moralka a vztah k sexu se vyvijel a ménil vétsinou podle toho, jak se k ni stavély
autority dané¢ doby. Podle Moruse (1992) je dalsim dilezitym faktorem, ktery po staleti

ovliviioval vyvoj sexuality, postaveni zeny ve spolecnosti a také ve velké mife vliv cirkve.

1.7 Sexualita souc¢asné doby

Sexudlni Zivot provazi ¢lovéka od pradavna jeho existence a se sexualnimi podnéty se se-
tkdvame témeét na kazdém kroku. To co nés odliSuje od zvifat je to, Ze do svého sexudlniho
zivota zapojujeme psychické dispozice, divérnost, emoce a lasku. Kazdy ¢lovek priklada
jenou vyhradné s laskou a davérou, pro jiné je sexualita pouze zabavou a nepriklada ji

hlubsi vyznam.

Psychické podminky mohou zptisobovat v zivoté ¢lovéka riznad nedorozuméni a rozpory.
Definice sexuality, sexudlniho zdravi ¢i sexudlniho chovani neni stale jen jedna, méni se
s dobou, tim, jak se méni chovani lidi, zvyky a ritualy. V soucasné dob€ se pojmem sexua-
lita zabyvaji obory medicinské, psychologické i spoleenske, pravé proto, Ze zadny z nas
se nechova v sexualnim Zivoté stejné. A to, co se zdad normalni jednomu, pro jiné uz je za
hranicemi normalniho lidského sexualniho chovani a najit normu, ktera urci hranice, neby-
necinit druhému ¢lovéku ve vSech smérech zlo, nasili a fidit se pravidlem, Ze Zadny €lovék
nesmi byt nijak proti své villi omezovan na svych pravech, sexualné zneuzivan a kazdy si

zaslouzi respekt a tctu.
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Vyznamné oblasti lidského Zivota, které ovliviiuji sexualitu a jeji vyvoj jsou v soucasné
dob¢é zejména média, emancipace a samostatnost zen, homosexualita, sexualni deviace,

pohlavné pienosné choroby a Vv neposledni fad¢€ vyvoj a zmény v sexualni vychove.

Silerova (2004) uvadi, Ze dne$ni mlada generace vyriista ve spole¢nosti, kde je obklopuji
vSudypfitomné sexualni motivy, lidska sexualita je nedé€litelnou soucasti vefejného i medi-
alniho Zivota. Pfestoze sexualni kontext nalézame témét vSude, velmi Casto neni spravné
pochopen, coz stavi zaklad neredlnym o¢ekavanim nebo podpoie nevhodné formy sexual-
niho chovani. Ceska republika je post-komunistickd zemé, kde se Zije svobodny Zivot bez
cenzury, kterou zrusil pad socialismu. Diky tomu zaplavila sexualita mimo jiné média a
reklamu. Sex a erotické motivy se objevuji v médiich a v reklamach velmi ¢asto, aby upou-
taly naSi pozornost. Sexualita miiZe mit ve spole¢nosti mnoho roli a motivi, psychologické
i socialné psychologické, ale nemusi byt vzdy pozitivni a to se mize odrazit na postoji
mladych lidi k sexualité. PfedevS§im proto, ze mladi lidé si v obdobi dospivani vztah

k sexualité teprve vytvareji.

V zaplave informaci z internetu se miize ¢lovék dostat mimo realitu a uvétit nesmyslnym
pfedstavdm. Muzi na internetovych pornografickych strankach vystupuji jako vykonné
sexy stroje. Zeny, vétsinou s vizazi modelky, splni kazdé jejich piani. Zejména mladi lidé
VEéii tomu, co na internetu vidi a neuvédomuyji si, ze skutenost je jina. Internet a jeho moz-
nosti je velice nebezpecnym fenoménem soucasné doby. Diky pocitaovym sitim se na
vefejnost mohou dostat takové informace, které mohou mnohym lidem ublizit. Je velice
dilezité deti upozornit na vSechna rizika, kterd jim v tomto virtudlnim prostredi hrozi. Déti
zde na jednu stranu prozivaji pratelstvi a lasky, ale mnohdy ani nevi, s kym jsou doopravdy

v kontaktu.

Zenska emancipace v b&Zném Zivoté, ale i v sexualni oblasti, jesté nedavno bylo pouzivano
pfi hodnoceni Zenského a muzského piistupu k sexualité dvoji méfitko. Zeny mély byt
vzdy slusné, nebylo pro n¢ vhodné vyhledavat sexualni ptilezitosti, zatimco u muzii bylo
naopak toto chovani tolerovano. Obecné se da fici, Ze to co spolecnost odpustila muziim,
7enam méla vzdy za z1é. 1 podle Sulové (2004) jsou v soucasné dobé stirany rozdily mezi
specifi¢nosti muzské a zenské role, rodicovstvi se odsouva na pozd¢jsi vékova obdobi a
predmanzelska zkuSenost v oblasti sexu je povazovana za obvyklou. Zeny i muZi navazuji

intimni vztahy bez vazby na jejich mozné nasledky, tedy reprodukci.
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Dalsim casto diskutovanym tématem je homosexualita. Podle Fifkové (2009) se jedna o
vrozenou citovou a sexualni preferenci jedinct stejného pohlavi. Podle nékterych odborni-
k existuje i1 orientace bisexudlni, kdy je clovék zaméfen na ob¢ pohlavi stejn€. Jini experti
fikaji, ze existuje pouze bisexualni chovani, nikoli vrozena orientace. Od sexualni orienta-
ce je totiz tfeba odliSovat sexudlni chovani, které nemusi byt vzdy s vrozenou dispozici ve
shod€. Homosexudlné se Casto chovaji heterosexualné orientovani lidé v podminkach ome-
zeného vybéru (napf. vykon trestu). Heterosexualné se Casto chovaji lidé s homosexualni

orientaci proto, Ze se snazi splynout s vét§inovou spolecnosti.

Fifkova (2009) pise, ze z vyzkumd, které¢ se provadi, je mozné procentueln¢ odhadnout
pocet lidi s homosexualni orientaci. V poslednich letech se tidaje v CR pohybuji kolem 1-2
procenty. Vysledky jsou ovlivnény zejména kulturou, ndbozenstvim a politickym systé-

mem v zemi.

Diky pfistupu nasi spoleénosti k otizkam homosexuality patii Ceska republika mezi ty
tolerantné&jSi zemé, 1 kdyz spousta lidi i pfes dostate¢né mnozstvi informaci, stale hledi na
homosexualy jako na nemocné, které je potieba 1é¢it. V Ceské republice byl v roce 2006
pfijat zakon o registrovaném partnerstvi osob stejného pohlavi, ktery umoznuje legitimizo-
vat homosexualni svazky (Weiess, 2010, s. 112). V soucasné dob¢ se snad nejvice diskutu-
je 0 moznosti homosexualnich pari adoptovat dité. Spole¢nost je rozdélena na dva tabory,
ti respektujici by homosexudlnim parim do vychovy dit¢ dali, protoze je u nas spoustu
déti, které potfebuji ndhradni rodice a tyto pary by se o né¢ jist¢ mnohdy postaraly 1épe, nez
néktefi heterosexudlni partnefi. Proti tomu stoji ndzor téch, ktefi si mysli, Ze by détem
v rodiné homosexudli nebylo dobie, neni to vhodné prostiedi pro vychovu a déti by se
mohly stat teréem posméchu okoli. Ze by homosexuélni rodi¢e méli na dité $patny vliv i
V oblasti sexudlni. Pfitom naucit se od n€koho, v tomto ptipad¢ od rodicl, homosexualitu

je nemozné, sexualni orientace je dana ne naucena.

Podle Trampotové (2011) homofobni lidé jesté stale trpi pfedstavou, Ze gayové a lesby
jsou nezdravi, nestabilni a perverzni jedinci, ktefi nejsou schopni zalozit rodinu a postarat
se 0 ni, a ze jejich déti budou trpét vyvojovymi poruchami, stanou se z nich homosexualo-
vé Podle Trampotové (2011) nékteré veédecké teorie dokazuji, Ze homo-rodiny jsou ve

svém fungovani velmi podobné hetero-rodinam.

I pres tuto skute¢nost patii Ceska republika mezi zemé, které jsou k homosexuéliim tole-

rantn&jsi. Také Weiss (2010) uvadi, ze Cesti homosexualové jsou oteviengjsi se svym ero-
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tickym zaméfenim, ale jejich negativni zkuSenosti s diskriminaci jsou méné Casté nez

V jinych zemich.

V soucasné dobé se hodné mluvi o sexualni vychové, ktera v minulych letech nebyla nijak
zaclenéna do vyuky ve Skoldch a ani v rodindch se o sexu nemluvilo pfili§ oteviené. To se
zacina v poslednich letech dobé ménit a snad nikdy v minulosti se nevedly takové diskuze
0 prospeésnosti ¢i naopak Skodlivosti sexualni vychovy. At uz je vysledek téchto debat ja-
kykoliv, dulezité je, Ze se o problematice viibec hovoti. Sexudlni vychova se pozvolna za-
fadila do Skolnich vzdélavacich programi. Domnivam se, ze generace soucasnych rodici
dospivajicich déti je vétsinou otevienéjsi a nebrani se v komunikaci se svymi détmi téma-

tim o sexu a intimite.

Negativni strankou sexuality je Sexualné trestna ¢innost, Uzel (2006) definuje sexualni
delikt jako trestny €in, ktery néjak souvisi s pohlavnim vzrusenim. V poslednich letech se o
téchto sexualné motivovanych ¢inech dozvidame z médii pomérné Casto. Socidlni prostiedi
V soucasné spolecnosti nahravé vzniku riznym formam deviaci, vzhledem k tomu, Ze padla
mnoha tabu. Sexualné trestna ¢innost je zavazna a nebezpecna forma sexualniho chovani,
které neni nasi spolec¢nosti tolerovano, mize souviset se sexualni deviaci, ale podle Uzla
(2006), napriklad nejcastéjsi sexualné motivovany delikt znasilnéni, pachaji muzi bez se-
xualni deviace. Je dulezité vetejnost na tyto ¢iny upozoriiovat a zejména déti a dospivajici

mladeZ seznamovat s timto nebezpecim.

K nejskrytéjSimu a nejhor§imu zlocinu proti détem — sexudlnimu zneuziti — dochdzi mno-
hem ¢astéji, nez bychom vétili. Odhaduje se, Ze jedna z péti divek a jeden z deseti chlapci

jsou do svych tfinacti let néjakym zplsobem sexudlné obtézovany (Trojan, 2009, s. 18).

Dalsim negativnim faktorem sexuality jsou sexualné pfenosné nemoci, mezi tyto nemoci
patii takové choroby, které jsou pfendSeny pohlavnim stykem. Tyto nemoci se ve spolec-
nosti vyskytuji ve velkém méftitku, a to diky benevolentnéjSimu ptistupu nékterych jedinct
k sexu. Je potieba spolecnost a zejména mladé lidi pfed moznosti nakazy neustale varovat,
protoze kazdy clovek, ktery Zije aktivni sexudlni zivot, se miize pohlavné pfenosnou ne-
moci nakazit.

Mezi ty nejvice znamé sexualné pienosné choroby patii syfilis, kapavka, chlamydie. Nej-
Castéji se ale v soucasné dob€ mluvi o sexudlné prenosné nemoci AIDS. Je to nemoc, ktera

zpusobuje oslabeni lidského organismu, nakazeny clovék ma tak nizkou imunitu, ze mtze



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

zemfiit prakticky na bandlni nachlazeni. Toto onemocnéni se $ifi nejen sexudlnim pieno-
sem, ale 1 pfi injekénim uzivanim drog. Projektovy manazer Spolecnosti pro planovani
rodiny a sexualni vychovu na internetovych strankach spole¢nosti uvadi, Ze v zaii 2014
Ceska republika eviduje 2307 HIV pozitivnich osob, z toho je 1928 muzi a 379 Zen (Hla-
vaty, 2014), a dale piSe, Ze z Gdaji Narodni referen¢ni laboratofe pro AIDS ve Statnim
zdravotnim ustavu v Praze vyplyva, ze v poslednich letech dochdzi zvySeni poctu noveé
diagnostikovanych ptipadi HIV infekce (Hlavaty, 2014). Je nutné proto neustale pfipomi-
nat, ze jedinou moznosti, jak predejit vzniku onemocnéni AIDS a piipadnému tmrti na
toto onemocnéni je v€asné diagnostikovani HIV infekce a nepodceiiovat riziko nechrang-

ného pohlavniho styku.
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2 POSTOJ SPOLECNOSTI K SEXUALITE

Sexualita pfedstavuje jeden ze zdkladnich individudlnich i interpersondlnich motivii
v zivotd kazdého jedince. Clovék se rodi jako tvor sexuélni a pohlavnost ho provazi
V podstaté¢ po cely zivot. Ovliviiuje jeho osobnost i mezilidské vztahy a zpétné je jimi
ovlivilovana. Je specifickou formou komunikace, zdrojem hlubokych emoci, faktorem or-
ganizujicim lidské chovani a prozivani. Jiz celd desetileti si rtizni védci ldamou hlavu nad
tim, jak viibec mohl sex vzniknout. Dodnes vSak nikdo z nich nedokazal na tuto otazku
jednoznacné odpoveédét. Vétsina lidi povazuje existenci sexuality za néco docela samo-

ziejmého, Ze si sotva nékdo muize zivot bez ni predstavit (Uzel, Hess, 1998, s. 14)

vvvvvv

ce k sexualité. To z jaké rodiny pochazime, jaké si neseme do zivota vzorce chovani, nor-

my, ale také tradice, které rodina uznava, to v§e formuje nas pohled na sexudlni zivot.

Kazda generace je ovlivnéna dobou, proto se ¢asto nemizeme se svymi détmi nebo naopak
rodi¢i shodnout na jednom nézoru. Star$i generace odsuzuje mladé lidi za jejich chovani,
nelibi se jim jejich styl oblékéani ani vyjadfovani. Je pravda, Ze v urcitych smérech jsou
dnesni déti pouzivaji téméf misto pozdravu, ale to jeSté neznamend, Ze jsou horsi, nez ge-
nerace predeslé. Kazda spolecnost se vyviji a tim se méni 1 ndzory a postoje lidi. Rozhodné

neplati, Ze by dnesni déti byli tak moc Spatné, jak se o nich fika.

2.1 Postoj stiredni generace k problematice sexuality

Stfedni generace, coz jsou lidé, kterym je dnes zhruba Ctyficet az padesat let, své dospivani
a prvni sexualni zkuSenosti ziskavala v dobé, kdy téméf neexistovala sexualni vychova. Je
to generace lidi, ktera neméla moZnost ziskavat tolik informaci z oblasti sexu, tato témata
byla tabuizovana, jako spousta jinych informaci, o kterych se nemluvilo. O to vétsi otevie-
nost nastala po roce 1989. Janis (2004) tuto dobu popisuje jako boom lacinych sexualnich
témat, erotickych tiskovin apod. Oteviené hovory a cetné diskuze o lidské sexualité byly

vnimany jako projev do té¢ doby nezndmého pocitu svobody a demokracie.

Sexualni chovani a sexualni postoje popsal podle ¢lanku Trachtové (2014) ve své disertac-
ni praci Petr Weiss ve spolupraci s Jaroslavem Zvéfinou, kdyZ sledoval sexudlni chovani

a postoje ceské verejnosti od roku 1993 opakované v intervalu péti let. Z tohoto vyzkumu
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napiiklad vyplyva, Ze po roce 1989 klesl vyznamné pocet interrupci, coz mohl byt prave

dasledek zodpoveédnéjsiho chovani mladych lidi.

V soucasné dobé¢ ptibyva parti, které jsou nespokojené se svym partnerskym sexualnim
zivotem, podle Weisse (2010), maji velky podil na nespokojenosti part média a internet,
zejména dostupnost pornostranek. Erotické obrazky a videa mame na ocich neustale. Diky

ménici se technologii se méni i socidlni interakce, véetné sexuality.

Zajimavym zjiSténim, je informace o tom, jaky pocet sexudlnich partnerti ve svém Zzivoté
uvadéji muzi a zeny v priazkumu. V relativné uzaviené spole¢nosti, jako je ta nase, by Cisla
u muzl a zen méla byt zhruba stejnd. Muzi uvadéji priblizné¢ dvakrat vétsi pocet partnerek
nez zeny. A tyto vysledky byvaji podobné i v jinych zemich, kde se prizkumy délaji. Podle
Weisse (2014), je tomu tak pravdépodobné proto, Ze muzi maji tendenci nadhodnocovat
a zeny podhodnocovat, tuto skute¢nost vysvétluje tak, Ze stale plati, ze muz, ktery ma hod-

né partnerek, je spoleCensky mnohem vice oceflovan, nez zena, ktera méla vice partnerti.

Podle Weisse (2010) se méni i postoje k homosexualité. V' raznych historickych obdobich
a ruznych kulturach se vyrazné 1isi, jsou ovliviovany zejména pohlavim respondenta, Zeny
jsou tolerantnéj$i nez muzi. Dalsi faktory jsou vék, vzdélani, misto bydlisteé, osobni znalost

gaye €1 lesby. Sexudlni konzervativismus souvisi 1 s danou politickou situaci

Skutecnost, ze jsou Cesi liberalni, plati i pfesto, ze dne$ni stfedni generace byla vychova-
vana jinak, neZ mladi lidé dnes. Dokazuji to mimo jiné materidly vychazejici
v komunistickém Ceskoslovensku pied rokem 1989. O homosexualité napiiklad Pondélig-
kova (1984) tehdy pise jako o nécem, co je pohlavné nenormalni a z hlediska norem sexu-
alniho chovani, jsou tyto osoby tichylné. Sexudlni pud takovych lidi je velmi silnym moto-
rem chovani a proto se homosexudlni muzi a zeny projevuji uchylné. Takové osoby jsou

vlastné nemocné.

Pravé z této knihy Kdyz divka dospiva, kterou podle mych zkuSenosti, Cetly tehdy téméf
vSechny divky, si mizeme vyvodit, jak tehdy probihala sexudlni vychova. Pokud nebyly
déti s touto problematikou sezndmeny doma v rodinném prostfedi, nikde jinde nebylo
mozné informace ziskat. Sexudlni vychova ve Skole neexistovala, pouze v sedmém ro¢niku
V ramci biologie, bylo souc¢asti vyuky ucivo o pohlavnich organech ¢lovéka a divky mivaly
prednasku vétsinou 0 télesnych zménach v obdobi puberty. | podle Pondélickové (1984)

mnohdy dospivajici déti nebyly dostate¢né pouceny rodici a piSe, ze spravné pouceni je
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dalezité. Divky ho maji dostat od dospélych, nejlépe od matky, nebo také od uclitelky ¢i

vychovatelky, a to rozhodné spise nez od kamaradky.

Bylo by neobjektivni tvrdit, Ze pied rokem 1989 se dana oblast obchézela, ze skola a skolni
prostiedi nevytvarely podminky pro zodpovédné pouceni, v kazdém piipad¢ vSak chybéla

koncepce.(Janis. 2004, s. 41)

Podle JaniSe (2010) byla sexualni vychova ve skolach realizovana. Cela problematika byla
Caste¢né exponovana ve vychové k rodiCovstvi a podle osvicenosti a odvahy pedagoga
i v jinych vyucovacich pfedmétech. V mnoha piipadech se ale jednalo o povrchni piistup,

z néhoz byli chlapci vyfazeni tplné.

V soucasné dobé se mluvi hodné o tom, ze déti dospivaji daleko rychleji, nez diive. Ale
z materialt z roku 1984 vime, ze se psalo o dospivajici mladezi totéz. Pond¢lickova uvadi
Vv textu - srovnani s dospivanim pfedchazejicich generaci pozorujeme, Ze se u dnesni mla-
deze télesni (i duSevni) vyvoj uskuteciiuje rychleji. Zacina i konci uz diive, nez tomu bylo
v predchazejicich desetiletich. Mluvime zde o tzv. akceleraci vyvoje a tento jev, toto

zrychleni, zajima dnes vSechny badatele zabyvajici se Zivotem mladeze (Pondélickova,

1984, s. 28).

Stredni generace, rodice dnesnich dospivajicich lidi, vyriistala v dob€ cenzury, kdy jakéko-
liv napadn&jsi nardzky na sexualitu byly tabu. Jak uvadi Silerova (2004), o n&kolik let poz-
d¢ji maji najednou své déti vychovavat ve zcela jinych podminkach, v kazdodennim Zivoté
plném sexudlnich a erotickych nardzek. Dnes$ni mlada generace vyrista za poné¢kud zvlast-
nich okolnosti, které maji vliv na jeji pfistup k sexualité. Obklopeni vSudypfitomnymi se-
xualnimi motivy, dospivajici lidé jsou vychovavani rodi¢i s opacnou zkusenosti. Dusled-

kem tohoto rozporu miize byt mimo jiné i specificky pristup této generace k sexualité.

2.2 Postoj mladé generace

Obdobi dospivani je obdobi, béhem n¢hoz se vyvijeji sekundarni pohlavni znaky, dochazi
K urychleni ristu a je dosazeno schopnosti reprodukce (Weiss, 2010, s. 94). Dale Weiss
(2010) uvadi, ze v tomto obdobi jsou mladi lidé zvlast’ citlivi na sviij vzhled, jejich sebe-
hodnoceni a pfijeti vlastniho t€la ma, vyznamny vliv na jejich budouci sexualni zivot. Ne-
dochazi pouze ke zménam fyziologickym, ale také K vyvoji postojim zajmi a dosazeni

novych vzori chovani, nejdiilezitéjsi je proces sexudlni identifikace jako proces pfijeti
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svého pohlavi jako soucdst osobni identity. Zahrnuje také pfijeti roli, postojii, motivaci a

chovéni vlastniho druhu.

Podle Janise (2004) stiedoSkolska mladez do obsahu partnerského souziti zahrnuje sexual-

ni vztah, ktery je dnesni spolecnosti tolerovan jako predmanzelsky sexualni vztah.

Mimochodem z Setfeni u stiedoskolské mladeze z roku 2010, poukazuje Jani§ (2010) na
zajimavy pfistup mladych lidi k nevéte, podle n€j 8o % dotazovanych nepovazuje kratko-
doby flirt, ptfipadné citovy vztah s ojedinélym pohlavnim stykem za diavod k ukonceni

vztahu.

Obecné adolescenti citi stud a strach, kdyz se maji ptat svych rodic¢i nebo jinych dospélych
osob na otazky tykajici se sexu, o mnoho snadné&jsi je ptat se vrstevnikd. Je normalni, kdyz
uspokojuji svoji zvédavost prostfednictvim experimentl jako je masturbace, pfiméfené
sexualni hratky. I dnes je dosti mladych lidi, ktefi prozivaji pocity viny z masturbace i

z masturbacnich fantazii, povazuji tuto aktivitu za necistou (Weiss, 2010, s. 100).

Weiss (2010) uvadi, ze v soucasné dobé ziskavaji i dospivajici vétSinu informaci
Z internetu. Popularizace tohoto média nckdy vyvolavd obavy psychologl, jednou

vyjadieni sexuality viibec.

I podle Macka a Lacinové (2012) se mize virtualni prostiedi stat nejenom prosttedkem
k seznameni, ale také mistem, kde adolescenti ziskavaji své prvni sexualni zkuSenosti, i
kdyZ nejc€astéji predevsim ve formé slov a psaného textu, V prostiedi internetu se mladi
lidé uci uvédomovat si svoji sexualitu, mluvit o intimnich vécech a ziskavat tak prvni, i
kdyz virtualni zkusenosti. Za negativum virtualnich sexualnich zkuSenosti se také povazuje

sexualni obtézovani, ke kterému muzZe na internetu dochazet.

Vzhledem k mozZnostem, které dne$ni mlada generace ma, by se mohlo zdat, ze maji své
prvni sexudlni zkuSenosti hodné brzy. Ale podle mnohych zdrojii a podle diskuzi na inter-
netovych strankach, tomu tak neni. I kdyZ je obklopuje sex na kazdém kroku, jsou mozna
zodpovédngjsi, nez si myslime. Ze ma dnesni mladeZ jiné podminky pro Zivot potvrzuje i
Weiss svym vyzkumem, kdyZ komentuje ve ¢lanku Trachtové (2014), dnesni mladou ge-
neraci ,, Zrychluje se ndm Zivot. Mladi lidé dnes maji vice informaci o sexu. Také diive
dospivaji, ne socialng, ale intelektudlné. Pro rodiCe a ucitele to ale nemusi byt tak Spatna
zprava. Mladi lidé, jak prizkum ukéazal, se uz pfi prvnim sexu chovaji mnohem odpovéd-

néji, nez bylo zvykem, podstatné vétsi pocet lidi se pti pohlavnim styku chrani, a to nejen



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 27

pfed nezddoucim otéhotnénim, ale i pfed pohlavnimi chorobami‘. Podle vyzkumu Weisse
a Zv¢ftiny, ktery hodnoti ve svém ¢lanku Trachtova (2014) ptichazi prvni zamilovanost a
polibky kolem patnéactého roku déti, doslo ke snizeni veéku, kdy zeny poprvé soulozi, a to je
po sedmnactém roku zivota. V predeslych letech to sice bylo osmndct let, ale mohlo by to
byt tim, Ze tento veék uvadela spiSe starsi generace. Dalsi dobrou zpravou, ktera z vyzkumu
vyplyva je, podle Trachtové (2014), ze 42% dotazanych pouzilo pii svém prvnim sexual-
Mladi lidé maji podle sexuologii dostatek informaci, pokud néco nevédi, nestydi se zeptat,

ale nejcCastéjsSim zdrojem informaci stale zastavaji kamaradi.

Na optimalni vékovou hranici pro zahajeni parovych sexualnich aktivit jsou rizné nazory.
Podle Weisse (2010) tedy maji u nas ob& pohlavi prvni souloz mezi 17. a 18. rokem, ale
situace se samoziejm¢& 1iSi v riznych zemich, kulturdch a historickych obdobi.
V soucasnosti maji vSechny pravni systémy svéta uréenou minimalni vékovou hranici kon-
senzualniho, legélniho, pohlavniho styku. Nejniz$i vékovy limit v Evropé mé Vatikan -12
let. V Cesku je tato hranice stanovena na 15 let, a to pro heterosexualni i homosexualni

styk (Weiss, 2010, s. 103)

Velmi dulezitou oblasti je homosexualni orientace. Stale se jesté nékdy setkdvame s nepo-
rozuménim okoli pro dité orientované citové na pfisluSniky stejného pohlavi. Negativni
postoje socialniho okoli se pak obvykle odrazeji na duSevnim stavu jedince orientovaného
na stejné pohlavi praveé jiz béhem dospivani. Nepochopeni a odsouzeni ze strany spolec-
nosti mu mohou ztizit nalezeni vlastni identity, zrani osobnosti a pozitivni sebehodnoceni

(Weiss, 2010, s. 103)

Proces sebepfijeti a vyrovnani se s homosexualni orientaci se podle Weisse (2010) nazyva
coming out. Nejcastejsim obdobim, kdy coming out za¢ina, je pravé obdobi puberty. Ten
muze byt definovan jako vnitropsychicky konflikt mezi internalizovanou homofobii, ktera
zahrnuje zvnitinéni a ztotoznéni se se socialnimi negativnimi postoji k homosexualni ori-
entaci na strané jedné, a noveé rozpoznanym nebo alespont uvédomovanym vlastnim erotic-
kym zamétenim (Weiss, 2010, s. 115). Pravé v tomto obdobi se podle Weisse (2010) zvy-
Suje riziko spolecenské diskriminace a depresi. Doba a intenzita coming outu — rozpoznani,
sebepfijeti a schopnost integrace orientace do své osobnosti je urovana také tim, jak jeho

orientaci akceptuji nejbliZsi lidé, zpravidla rodice.
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Podle Polaskové (2012), ale vétsina rodin neni na tuto situaci pfipravena a byva zaskocena.
Pokud se rodiné nedostava dostatek potiebnych informaci a podpory, je pro n¢ obtizné se

s jinakosti svého ditéte vyrovnat pfimétrenym zplisobem.

Polaskova (2012) dale uvadi, ze v souvislosti s prohlubujicim se védomim odli$né sexualni
orientace se dospivajici ¢asto dostava do velmi obtizné osobni situace. Musi znovu procha-
zet procesem resocializace, Casto si znovu od zakladu buduje vlastni sebeuctu, ptehodno-
CUje a znovu vytvaii sit’ socialnich vztaht, véetné téch k nejbliz§im osobam. Je-li pro vét-
Sinové heterosexualni adolescenty hledani jejich identity ¢asto spojeno s komplikacemi,
tézkostmi a osobnostnimi krizemi, je ziejmé, ze pro jejich homosexualné orientované vrs-
tevniky jde mnohdy o proces daleko slozitéjsi. Jejich obtizné hledani vlastni identity jde
ruku v ruce s coming-outem, pii¢emz toto zvefejnéni sebe sama je i v soucasnych spole-
¢enskych podminkéch stile jeSté nutné videt ne jako pfirozenou samoziejmost, ale jako
odvazny ¢in.

Muze se stat, ze mlady ¢lovek neciti dostatecnou podporu okoli, neunese tuto zivotni zatéz
a rozhodne se dobrovolné€ odejit ze svéta. Piesné tato situace nastala v loniském roce. Moz-
na i diky tomu, Ze se jednalo o synovce moderatorky Ceské televize, cela udalost se dostala
na vefejnost. Maminka Filipa zvetejnila dopis, kde se nejen vypsala ze svych pociti, ale
zejména proto ,,aby lidé k sob¢ byli tolerantnéjsi a vic takovych ptibéht se kviili nenavisti
spole¢nosti odlisnych lidi nemuselo uz odehravat® V dopise popisuje Zivot Filipa, jeho
zaliby, radosti, ale 1 trapeni, protoZze byl od détstvi jiny. Hral si s dév€aty, m¢él mimoradny
talent na zpév, ale Casto se ve skole setkaval spiSe s nenavisti, nez s podporou. Dalsim mis-
tem, kde mu okoli ¢asto dévalo najevo jeho odliSnost, byl kostel.Farat pi1 kazdé bohosluz-
bé vedl homofobni feci proti homosexuallim. Zabil se v podstaté proto, ze ho trépila neto-
lerance a nenavist lidi, homofobie a jiné formy bezpravi. Ve svém dopise na rozloucenou
pise, Ze dnesni svét je plny predsudkll nenavisti K ur¢itym skupinam lidi a ptal si, aby jeho
smrt alespon trochu napomohla k veskeré rovnopravnosti v§ech lidi na zemi. (TN.cz, 2014)
Proto, aby se takov¢ pfipady nestavaly, je nutné stale pokracovat se sexualni osvétou, pro-

toze jen ta je snad zarukou, Ze déti dostanou takové informace, které povedou k jejich zod-

poveédnéjSimu chovani a nauci je tolerovat odliSnosti.
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3 SEXUALNI VYCHOVA

Vysvétleni pojmu Sexualni vychova mize mit mnoho podob. Podle Taubnera (2003) mi-
zeme sexualni vychovu pokladat za dlouhodobé, cilevédomé, formativni a planovité pliso-

beni vychovatele, rodi¢e nebo pedagoga na zaka, dité, dospivajiciho jedince.

Sexualni vychova je tedy Siroky projekt vychovy celé osobnosti ditéte pro jeho individual-
ni, socialni a socidln¢ sexualni fungovani v partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi. Smyslem
sexualni vychovy je pfiprava déti a mladeze na partnersky, manzelsky a rodicovsky zivot

rych mezilidskych vztaht (Janis, Taubner, 1999, s. 3).

Janachovéa-Dolezelova (2006) pise, Ze sexudlni vychova formuje postoje a nadzory na sexu-
alitu, sexudlni identitu, vztahy a intimitu. Dale rozviji schopnosti mladeze, kterd pak jedna
podle vlastniho uvazeni a citi se ve svém rozhodovani sobéstacna. Mladez ma na sexualni
vychovu pravo, zejména proto, ze ji pomaha chranit se pted zneuzivanim, nechténym tého-
tenstvim, sexudlnimi nemocemi a péstuje v nich zodpovédny a pozitivni vztah k vlastni
sexualité. Odborné studie navic dokazuji, Ze diky sexualni vychov€ mladeZ zacind s prv-
nim sexudlnim stykem pozd¢ji. Sexudlni vychova ma zna¢ny vliv na snizeni vyskytu sexu-
aln¢ prenosnych nemoci (v€etné AIDS) a nechténych tchotenstvi, vede k tolerantnéjSim
sexualnim postojim a ke snizeni pocitu viny v souvislosti se sexualitou. Sexualni vychova

by tedy méla provazet Zivot kazdého mladého ¢lovéka jiz od utlého détstvi po dospivani.

Dospivani je obdobim, kdy u mladého ¢lovéka dochazi ke zménam citovym 1 télesnym.
Autofi Greg a Shale (2010) pisi, Zze nektefi adolescenti nastartuji sviij rust jiz v deviti le-
tech, jini pozdé&ji, v jejich téle roste hladina hormont, dozravaji pohlavni organy a puberta
zacina. Z vysledkl jedné studie vyplyva, Ze kazda Sesta divka dnes vstupuje do puberty v
neuvetitelnych osmi letech, kdeZto v pfedchozi generaci byla ve skupiné osmiletych divek

V pubert¢ jen jedna divka ze sta.

Zatimco télesné zmény nastavajici v puberté jsou patrné na prvni pohled, citové zmény
jsou slozitéjsi a rodiciim Casto pfinaseni vétsi problém. Jeden den miize dité plisobit dospé-
le a vyrovnané, druhy den je naladové, plaétivé, vzdorovité a reaguje tak, jako by bylo o

nékolik let mladsi (Gregg,Shale, 2010, s. 18)

A prave v této dobe by uz mély mit dospivajici déti co nejvice informaci, aby byly dosta-

teCné piipraveny, a to nejen v oblasti sexudlni vychovy, ale i vychovy ke zdravi, partner-
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stvi, manzelstvi a rodiCovstvi. Mladi 1idé jsou schopni pohlavniho styku a dokonce pocit
dit¢ dlouho piredtim, nez si viibec preji sexualni vztah navéazat (Fenwickova, Smith, 1994,

5. 119).

Mnoho rodicii je proti oteviené sexualni vychove a to znemoziuje poznani mladych o so-
b&, mnoho véci o sexualité poznavaji chybné a také citi vinu za zajem v této oblasti.(Weiss,
2010, s. 100). Piitom, jak pise Dolezal (2010) ve svém c¢lanku, dité potfebuje informace o

své sexualité predevsim k ochrané svého zdravi a zdravého vyvoje.

Je dilezité déti seznamovat se vSemi oblastmi sexualni vychovy také proto, aby se nestava-
lo, ze si mlady clovek rad€ji vezme zivot, nez by zil ve spolecnosti, kterd neni dostate¢né
tolerantni a poucend v otdzkach sexualni vychovy. Dikazem toho, Ze lidé nemaji dostatec-
né vzdélani v této oblasti, jsou nékteré diskusni ptispévky na internetu pod ¢lankem o se-
bevrazdé Filipa, ktery se zabil pravé proto, Ze byl gay a spole¢nost tuto skute¢nost neuméla

ptijmout (TN.cz, 2014).

3.1 Sexualni vychova v rodiné

I kdyz dnes$ni doba do uréité miry ptekonala v oblasti sexuality néktera tabu, otazka vy-
svétlovani tohoto tématu détem, ztistava stale citlivou zalezitosti. O sexualité by déti urcité
mély nejdiive slySet doma v rodinném prostiedi, kde se citi bezpecné. Ve zdravé a funkcni
rodin€ by nemélo byt pro rodice nijak obtizné s détmi oteviené¢ komunikovat a odpovidat
na jejich otdzky. Vyrost a Slaménik (1998) charakterizuji zdravou rodinu, jako rodinu
soudrznou, kterd je schopna respektovat autonomii kazdého jednotlivce, umoziiuje samo-
statnost, osobni zodpovédnost, nezavislost v mySleni a hodnoceni. Zaroven poskytuje pocit
emocni blizkosti, sounaleZitosti a vzdjemnosti. DilleZit4 je rodinné adaptabilita a schopnost
kreativné fesit vzniklé situace, které zivot pfinasi a adekvatné reagovat. K tomuto pfistupu
se priklani i Sulova (2004) a dodava, ze ve zdravé funkéni roding jsou jasné vymezeny
role, jasn¢ formulovdny mezigenera¢ni hranice a komunikace je jasna bez zamlzovani,

tabuizovani, zakazl a vysvétlovani.

Pokud bychom tyto véty spojili s tématem sexudlni vychovy, pfesné by vypovidaly o tom,
jak se ma v roding pfistupovat k otdzkam tykajicich se sexuality a sexudlni vychovy.
Novakova (2013) uvadi, ze kazda rodina jina, ma jiné normy a jiné hodnoty a odlisny pfi-
stup k nahot¢ i sexualité. Navic kazdé dit¢ je odlisné, jinak zralé v riznych oblastech, roz-

diln¢ oteviené a komunikativni. Proto je tézké dat n&jaky univerzalni navod, kdy presné
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détem o sexualite zacit fikat. Je diilezité si uvédomit, ze téma sexuality je legitimni soucast
vychovy déti a Ze nemé smysl vytvaret z tohoto tématu tabu. DéEti se budou setkavat se
sexualitou cely zZivot, mély by pochopit, Ze je t0 néco, co je spojené s blizkosti a intimnosti.

Ze je to pfijemna a pozitivni soucast partnerského vztahu.

Dulezité je respektovat individualitu ditéte, rodiCe znaji své dité nejlépe a méli by umét

vyhodnotit, jakou informaci a v jakém case, svému ditéti mohou sdélit.

Podle Novakové (2013) je pravy Cas informovat potomka, pokud se zeptd samo. Pokud se
ale dité nezeptd, pak je dobré zacit rozhovor na toto téma na zacatku Skolni dochazky
a n¢které informace muze dit¢ védet uz i ve skolce. Navic je vzdy lepsi, pokud bude pou-

¢eno doma, nez spoluzédkem.

Bohuzel i piesto, e jsou Cesi v otdzce sexu povazovani za liberalni, respektuji homosexu-
aly, nemaji problém s akceptaci nevéry, dojde-li na rozhovor s ditétem o sexu, uz tolik od-

vahy nemaji.

Trojan (2009) piipomina, ze sexualni vychova je zalezitosti rodinnou, vzhledem k tomu, ze
déti budou cely Zivot Zit ve vztazich s osobou opaéného pohlavi. Je dillezité, aby pochopily
1 osobni stanoviska a postoje Zenské 1 muzské. Zaslouzi si informace od obou rodict, né-

které zaleZzitosti 1€pe piijmou od osoby opacného pohlavi a naopak.

I dnes je pro mnohé naprosta novinka, zZe sexudlni vychova za€ina pfi narozeni ditéte. To
mnohdy vede k tomu, ze nepouceny rodi¢ mtze nechat uplynout nékolik podstatnych let,

nez se do vychovy v tomto sméru pusti (Trojan, 2009, s. 9).

Mnozi rodi¢e o to ani nestoji, ale nemiiZou se vyhnout tomu, Ze jsou pro dit¢ prvnimi
zeni diky rodin¢ ziskd, mu pomohou urcit meze rozvoje kladnych a zdravych sexualnich
pocitl. Neni potieba se bat, ze rodice feknou informace pfili§ brzy a ptili§ mnoho. Dité si
z dané informace vezme to, ¢emu rozumi, ostatni ho nezajima, ale uvédomi si, ze se miize

maminky a tatinka kdykoliv na cokoliv zeptat.

Trojan (2009) doporucuje zadit s prvnimi hovory o sexualit¢ ve veéku, kdy déti zacinaji
rozumét vétam, tedy ve tfech letech. Déti vidi lasku mezi rodi¢i. A na vesnici se zcela béz-
né setkaji s kopulujicimi zvifaty. Pokud se v takové chvili dité zeptd, je potfeba reagovat

na podnét a vysvétlovat piimérené veéku.
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Zhruba ve veéku sedmi az osmi let zacina, podle Trojana (2009) obdobi, kdy budou sexual-
alni orientace, sexualni aktivity v mladém veku, antikoncepce, ptenosné pohlavni nemoci.
Poskytnou-li rodice ditéti tato fakta, vénuji-li dale pozornost budovani zakladu sebejistoty,
lasky, ucty atd., pomiizou zajistit pozitivni a praktickou zkuSenost pii uceni se, v procesu

vlastniho poznéni.

At uz je ditéti osm nebo ¢trnact let, vzdy musi rodice respektovat jeho osobnost, ne kazdé
dité si chce s rodici o sexu povidat, mize byt v rozpacich nebo se citit nepiijemné. Potom

podle Trojana (2009) jsou i jiné cesty, jak détem informace ptedat, naptiklad knihy.

Vstiicnost ¢eskych rodi¢t mluvit o sexu, podle Trojana, s ptibyvajicim v€kem déti roste.
Otevienéjsi byvaji rodice ve méstech a spiSe k dospivajicim neZ k malym détem. Do pu-
berty nemaji déti zadné predsudky a nevadi jim o sexu mluvit, kdezto v dobé dospivani je

tézké toto téma otevirat, protoze déti v pubert¢ se stydi.

Podle rtiznych prizkumti maji déti stale nejvic informaci od kamarad nebo z internetu,
pfitom ,,Dospivajici vyZaduji, testuji a piijimaji, odmitaji nebo modifikuji hodnoty svych
rodict. Studie stale ukazuji, Ze v puberté déti schvaluji mnohé z rodicovskych zakladnich
hodnot a pfesvédceni. Je také pravda, ze pfijimaji (pfinejmensim docasn¢) hodnoty vyzna-

vane¢ jejich kamarady (Trojan, 2009, s. 107)*.

Vliv kamaradil je v dobé dospivani silny, déti netouzi nijak vybocCovat, chtéji a pottebuji
nékam patfit. V priazkumu povazovali dospivajici spolecensky tlak za dilezity diivod, pro¢
nemohou pockat s pohlavnim stykem do vys$§iho véku. Chlapci a divky uvedli, Ze tlak pra-
tel, aby zaSli v sexudlnich aktivitach déle, neZ by sami chtéli, osobné pocituji (Trojan,
2009, s. 107). Sexualni vychova probiha ur€ité v kazdé rodin€ jinak, a jakou formou a jaké
informace jsou ditéti pfedkladany, zavisi zejména na tom, jaké normy a hodnoty v rodiné
prevazuji. Rozhodné jinym zptisobem bude své déti vychovavat rodina napf. ateisticka a
uplné jinak rodina kiestanska, kterd je podle Urbanka (2005) charakterizovana vysokymi
pozadavky na regulaci vlastniho sexualniho chovéni, vysokou mirou vyzadované odpo-
veédnosti vic¢i jasn€ stanovenym normam a soucasné znacnou intoleranci k vyboceni

z téchto norem. Prakticky veskeré sexualni chovani je vykazovano do manzelstvi.
Dal$im vyznamnym diivodem, pro¢ s détmi mluvit o sexu od raného véku, je sexudlni zne-
uziti. Podle Trojana (2009) se rodi¢e boji jen pii pomysleni, Ze by se néco takového mohlo

jejich ditéti stat, ale velmi malo s détmi na toto téma mluvime. Vice nez sedmdesat procent
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téchto pfipadii maji na svédomi lidé ditéti znami. Téméf polovina téch, kteti se takového
¢inu dopusti, jsou rodinni pfislusnici, vétSinou muzi.

Rodice jsou ten nejlepsi zdroj informaci, nebot’ je mohou poskytnout v souvislosti s laskou
a ostatnimi hodnotami, upozoriiuje Trojan (2009) a apeluje na rodi¢e, aby neustale détem
zdaraznovali, Ze sex je jen pro dosp€lé od patnacti let. Dit¢ by mélo védét, ze na né nikdo
nesmi sahat, pokud si to samo nepteje, musi védét, ze ma pravo fict ,,ne”, ma pravo na svo-
ji distojnost. Rodic¢e musi déti naucit, aby byly ostraziti a nedivérivi, kdyz je nékde oslovi
cizi clovek, aby veédely, jak se maji v takové chvili zachovat. Nejlépe déti pied sexualnim
zneuzitim ochranime, pomtzeme-li jim, aby se dokazaly ochranit samy (Trojan, 2009, s.
18).

vvvvvv

formovat a mluvit s nim o otazkach tykajicich se sexuality, trpélivé odpovidat na jeho
otazky. A i kdyz mnoho rodic¢u ik, ze s timto tématem nema problém, realita je mnohdy
jind, stale jesté je dost rodicu, ktefi na toto téma s détmi neumi hovotit, rad¢ji sexualni vy-
chovi svéti do rukou Skoly.

A co je nejdilezitejsi? Dité ma citit vztah s rodici jako blizky, musi védét, Ze se na né mu-

ze s duvérou vzdy obratit s kazdym svym trapenim.

3.2 Sexualni vychova ve Skole

Psychosexualni orientace ditéte se podle JaniSe (2004) vytvaii v druhém az tfetim roce
jeho zivota V obdobi od Sesti let se formuji zakladni postoje k pohlavi, to znamena v ob-
dobi, které v maximalni mife monitoruje rodina. Z toho plyne, ze vychovné moznosti $koly
jsou pomérné dost omezené. Tim je dana primarni Gloha rodiny v systému sexualni vycho-
vy a skola zde vystupuje jako sekundarni vychovny zdroj, které pisobi jako korekce pu-

vodnich informaci, ndzort a postojt.

Nikdo nemuze zaruc€it a ani rodiCe pfinutit, aby svym détem piedali potfebné informace
0 sexualité¢ a sexudlnim zdravi, pokud se oni sami na to neciti nebo jim nepftijde dilezité
s détmi o téchto tématech mluvit. Pro takové déti je sexudlni vychova ve skole jedinou
moznosti, jak se néco dozvédét. Skola je dilezitym zdrojem informaci, méla by doplnit
fakta, ktera pfispé€ji k sexudlnimu zdravi Zakt a studentll a méla by pfedstavovat urcity

doplnék sexualni vychovy v roding.
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Uzel (2006) uvadi, Ze podle udaji Svétové zdravotnické organizace nejméné tetina ucitelt
neni schopna sexualni vychovu ucit. Tito pedagogové pak vétSinou vitaji tabuizaci sexual-
nich témat a sexualni vychovu cCasto redukuji na jakési povSechné pouceni o nebezpeci
sexu spojené se zminkou o kapavce a kondomech. S trovni sexualni vychovy ve skolach
nemize byt spolecnost spokojena. Sexudlni vychova neznamena pozvat si $koly na jednu
prednasku lékare, ktery détem povi o fyziologii muze a Zeny, to dospivajici déti nezajima,
radi by mluvili o tom, co je trapi, ale na to je potieba mit s prednasejicim blizsi vztah, pro-

to by bylo lepsi, kdyby s nimi mluvil jejich pedagog.

Kazdy pedagog k otazce sexualni vychovy pristupuje jinak. Pii rozhovorech s nékolika
pedagogy, jsem se dozvédéla, Ze n€ktefi jsou schopni v¢lenit témata sexuality do kazdého
pfedmétu, pokud k tomu maji ptilezitost. A naopak jini se otdzkdm o sexualité vyhybaji,

jak jen to jde.

V Ceské republice jsou na stitni urovni zpracovavany ramcové vzd&lavaci programy pro
jednotlivé obory vzdélani. Tyto programové dokumenty konkretizuji obecné cile vzdélava-
ni, specifikuji kli¢ové kompetence dillezité pro rozvoj osobnosti zakil, vymezuji vécné
oblasti vzdélavani a jejich obsahy, charakterizuji oekavané vysledky vzdélavani a stano-
vuji ramce a pravidla pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii, vcetné ucebnich pland.
Na zaklad¢ ramcovych vzd€lavacich programi a pravidel v nich stanovenych si jednotlivé

Skoly vytvareji své realizacni programové dokumenty — Skolni vzdélavaci programy.

Sexualni vychova je v zadkladnich Skolach realizovana zejména prostrednictvim vzdélava-
cich oblasti Clovék a jeho svét — ve viech ro¢nicich 1. stupné zakladniho vzdélavani a
Clovék a zdravi na 2. stupni zakladniho vzdé&lavani. Tyto vzdélavaci oblasti jsou tematic-
Ky propojeny se vzdélavacimi oblastmi Clovék a spole¢nost, Clovék a priroda, Clovék
a zdravi s prifezovymi tématy Vychova ke zdravi, Osobnostni a socidlni vychova, Me-
dialni vychova a tematicky zasahuje také do dalSich vzdélavacich oblasti a prifezovych

témat.

vvvvv

v Zivoté ¢loveéka a jejich reflexe na 2. stupni zdkladniho vzdélavani. Obsahem tématu je:

- Détstvi, puberta, dospivani — télesné, duSevni a spoleCenské zmény
- Sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi, zdravi reprodukéni soustavy, sexualita ja-
ko soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pied¢asna sexualni zkusSenost, pro-

miskuita, problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych, poruchy identity
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Déle v kapitole Zdravy zplsob Zivota a péce o zdravi
- Ochrana pted pfenosnymi chorobami, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem (Bala-

da, 2013)

V roce 2010 vydalo ministerstvo Skolstvi pfirucku pro uditele, kterd m¢la byt jakymsi na-
vodem, jak ucit déti o pohlavnim styku a vSem, co s nim souvisi. Pfirucka Sexualni vycho-
va, vybrand témata, byla zpracovana kolektivem autord Vv roce 2009. Méla slouzit ne jako
ucebnice sexualni vychovy, ale jako pomocna brozura ucitelim, kteii se podili na realizaci
sexualni vychovy ve Skolach. Podle autorti vybér jednotlivych piispévki reaguje, v soula-
du s kurikularni reformou, na naléhavost komplexniho pfistupu k feseni problematik sexu-
alni vychovy v souvislosti s aktualnimi vysledky riznych Setfeni a analyz realizovanych
Vv této oblasti (nebezpeci hrozici v souvislosti s uZivanim internetu, nartst po¢tu HIV pozi-
tivnich osob, zvySujici se vyskyt pohlavné ptenosnych chorob, zvySeny vyskyt rakoviny
prostaty, rakoviny prsu a délozniho ¢ipku, sexualni zneuzivani déti zejm. s ohledem na
komercionalizaci sexu, nezadouci ot€hotnéni apod.), s potiecbou akcentovani nejen mravni-
ho jednani v obecné roving, ale i mravniho bezpec¢ného jednani v souvislosti se sexudlnim

chovanim.” (Fifkova, 2009, s. 4)

Bohuzel brozura vyvolala takovou vinu protestd, Ze ji muselo ministerstvo Skolstvi ze

svych internetovych stranek stdhnout.

Nejcast¢jsi argumenty proti piirucee jsou, Ze sexualni vychova je pouze zalezitosti rodict,
rodiny a jeji existence na Skolach narusuje détskou moralku, dokonce se dokonce objevil
nazor, ze vyuka tohoto predmétu pfitahuje do Skol zvlastni typy lidi, kteti se vyZzivaji
VvV uceni sexualni vychovy, nemusi byt sami normalni a déti mohou byt takto vyuzivany ve

Skole. Rodice déti si neptali, aby jejich potomky nékdo ucil pouzivat kondom.

Dal3imi ostrymi kritiky byli pfedstavitelé riznych nabozenskych hnuti, napiiklad Ceska
evangelikalni aliance ve svém vyjadfeni uvedla n€kolik argumentti, kterymi se postavila
proti metodické ptirucce, mimo jiné€ - Ze rodice by méli byt informovani o potencionalné
kontroverznich nebo citlivych tématech, mely by jim byt nabidnuty jiné alternativy nebo,
Ze stat ma respektovat pravo rodici zajistovat vychovu a vzdélani ve shodé s jejich vlast-
nim nabozenskym a filozofickym presvédcenim a v neposledni fad¢ uvadi argument, Ze
déti nejsou tabulka rasa. Jejich sv€tonazor je ovliviiovan rodinou, Skolou, nabozenskou
praxi a dal§imi faktory. Roli §koly neni vnucovat svétonazor dospélych (uciteli) détem, ale

vzdélavat s respektem a uctou k hodnotam zaku i jejich rodica. Spravedlnost, tolerance a
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nediskriminace jsou piedpokladem dobrého zvladnuti rozmanitosti ideovych komunit za-

stoupenych ve Skolském prostiedi (Unger, 2010) .

S témito nazory lze souhlasit, rodic¢e maji pravo védét, co se jejich dité ve skole uci, maji
také pravo vyjadfit se k danému tématu, ale na druhou stranu je tieba diskutovat, vyslech-
nout a snazit se pochopit argumenty druhé strany a piipadné zvolit kompromis. V pfirucce
se hned v prvni kapitole zabyva Kubrichtova (2009) etikou a piSe, ze sexualni vychova ma
probihat v souladu s etikou, Ze propojeni sexualni vychovy a etiky se realizuje predevsim
V osobnostnim a socidlnim rozvoji zakt pfi feSeni témat, ktera tvoii obsah sexualni vycho-

vy. Je pfi tom nutné:

- Respektovat zakladni mravni védomi a hodnoty, kterymi je kazdy jedinec formo-
van v rodinném prostiedi.

- Respektovat etické hodnoty vyplyvajici z ptisluSnosti jedince k etnické skuping,
nabozenské skupiné nebo regionu.

- Velmi tzce spolupracovat s rodinou.

- Poukazovat na hodnoty, které jsou celospole¢enskym konsenzem — diraz na lid-
skou diistojnost, nedotknutelnost svobody, rovnost, spravedlnost, solidaritu a lidska
prava.

- Nezapominat na to, Ze kli€ovy vyznam pro piijeti hodnot maji faktory socialni,
Z hlediska ditéte je urCujici pfedevSim povaha souziti a zpisoby komunikace v ro-
din¢, Skole, vrstevnickych skupinach.

- Umoznit zaklim vyjadfovat se k danym tématim.

- Ucit zaky obhajovat svlij nazor, ale respektovat i nazor druhého, neni-li v rozporu

s etickym hodnotovym systémem spolecnosti.

Podobny nazor ma Jarkovska (2010), kterd fika, Ze rodi¢e maji pravo vychovavat své dité
V moralnim a ndbozenském piesvéd€eni, jim vlastni. Sexudlni vychova ve $kole jim v tom
ale nijak nebrani, neni to pfevychova. To, Ze se ve §kole o sexu mluvi, neznamen4, Ze §ko-
la bude ptedepisovat, jak maji lidé vést sviij vlastni sexudlni zivot. Naopak, kvalitni sexu-
alni vychova ve Skolach by méla byt v prvni fadé vychovou k toleranci, otevienosti a re-

spektu.

Nejlepsim feSenim, jak praktikovat sprdvnou sexualni vychovu by samoziejmé bylo, pokud

by spravné fungovala spoluprace rodic¢i a pedagoga, ktery by mél vzdy zvazit, zda infor-
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mace, které sdéluje, jsou vhodné pro kazdého zaka, mél by zvolit pti vykladu vhodnou

formu a metodu.

Maradova a Jiruskova (2010) uvadi, ze citlivy pfistup k Zakam, ktery je zakladnim atribu-
tem sexualni vychovy, nezajisti autoii ucebnich osnov ani autoii knih a ucebnic. Jen ucitel
¢lankem na cesté k ozdravéni skoly, na cesté od proklamovanych ideji ke skute¢nym hod-

notam zivota

Sexualni vychova v ¢eskych Skolach je zatim rtizna, vétSinou se odviji od osvicenosti uci-
tele, néktefi se nestydi a danou problematiku chapou jako dulezitou pro budouci Zivot mla-
dych lidi. A takovych pedagogii by, podle mého ndzoru, mélo byt stale vice, zejména pro-
to, aby se déti ve Skole dozvédély ty dillezité informace, o kterych s nimi doma rodice ne-

mluvi.

3.3 Vliv rodinného prostiredi na sexualni vyvoj dospivajici mladeze

Rodina je pro dité tou nejdulezitéjsi instituci v ramci socializace ¢lovéka. Rodina nejvice
ovliviiuje nazory mladého ¢lovéka, piedava mu své tradice a hodnoty, dité si v ramci rodi-
ny, at’ uz cilenou vychovou nebo napodobou, buduje sviij hodnotovy systém a vytvari si
své postoje. Velmi dualezité pii vychové ditéte je atmosféra rodiny a zpisob, jak spolu jed-
notlivi ¢lenové komunikuji. Pokud malé dit€ neni naucené si s rodi¢i povidat, v obdobi

puberty se situace rozhodné nezméni.

K nejslozitéjsSim otazkdm v systému vychovy patti podle Janise (2004) podminky sociélni.
Prostfedi, v némz se socialni vlivy formuji a realizuji, je pfili§ Siroké. Dilezitou socidlni
podminkou pro realizaci sexudlni vychovy je koedukované vychova, ktera se podili mimo
jiné, na zmirnéni pohlavniho napéti, k tict€ a pozornému vztahu k druhému pohlavi. Zpi-
sob chovani déti ovliviiuji nejen rodice a ucitelé, ale 1 samotné socialni prostiedi. Socidlni
podminky sexudlni vychovy patii k nejvice variabilnim a spolecné s biologickymi a psy-
chickymi podminkami vytvafeji platformu, na které by m¢l byt budovan model sexudlni

vychovy.

Na webovych strankach Psychologie. CZ piSe Sykora, ze pro dité je vedle materidlniho
zabezpeceni dllezité, aby jim bylo projevovano co nejvice lasky a podpory. Rodi¢e maji u
svych déti podporovat sobéstacnost a samostatnost a vytvaret kladny vztah ditéte ke vzdé-

lani a v ueni jej dostatecné podporovat. Vychova ma dale sméfovat ke zdravému Zivotni-
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mu stylu a vytvareni zdravi prospésnych navykil. Vzdélani hraje podstatnou roli pii vycho-
veé déti. Podle Sykory (2011) bylo zjisténo, Ze plati, ¢im vyssi vzdélani, tim lepsi vychova.
Vzdélangjsi lidé na zlepSeni svych rodicovskych dovednosti pracuji daleko vice. Tuto teo-
rii v ¢lanku komentuje i ¢esky psychiatr Radek Honzak, kdyz pise, ze dovednosti nejsou

vvvvvv

vlastnosti a pfedevs§im urcita uroven osobni zralosti.

Nikdo samoziejmé netvrdi, Ze toto plati pro vSechny rodice a rodiny, vzdy zalezi na pfistu-
pu kazdého jednotlivce, svobodna matka s niz§im vzdélanim, pfi mensi mife finanCnich

prostiedkil, mize své déti vychovat 1épe, nez financné zajisténa rodina vysokoskolak.

Spravna vychova ditéte véetné vychovy sexualni by méla i podle Sulové (2004) probihat
ve zdravé roding, pficemz za zdravou rodinu je povazovéna rodina soudrzna, respektujici
vSak autonomii kazdého jedince, rodina, ktera umoznuje samostatnost, osobni zodpovéd-
nost, nezavislost v mysleni a hodnoceni, ale zaroveil poskytuje pocit emocni blizkosti a
vzajemnosti. Charakteristickymi znaky soucasné rodiny jsou ptedev§im zvySena oriento-
vanost na jedince oproti celku, do poptedi se dostavéa hledani osobniho pocitu §tésti, chybi
ocekavani trvalosti vztahu, je dillezitd osobni svoboda, moznost vztah ukoncit a neuplatiio-
vat vzajemné zavazky a zodpovédnost k ostatnim ¢leniim rodiny. Rodiovstvi se ¢asto od-
souva na pozdéjsi v€kova obdobi, intimni vztahy jsou navazovany bez vazby na jejich
mozné nésledky, tedy reprodukci. Pfedmanzelsk4 zkuSenost v oblasti sexu je povaZzovana
za obvyklou a mnohem vice se projevuji rozdily mezi specificnosti muzské a zenské role.
Pii vychové déti dochazi k omezovani bezprostiednich kontaktli mezi partnery a mezi ro-
di¢i a détmi, diky zmé&nam v pfistupu k zivotnim hodnotam. Vychovné plsobeni rodict

nahrazuji instituce a dal$i celospolecenské socializa¢ni vlivy.

Proto je dulezité myslet 1 na déti vyrastajici v takovém typu rodiny a zajistit, aby se jim
dostalo dostate¢né mnozstvi potfebnych informaci i z oblasti sexudlni vychovy v ramci

vzdélavaci instituce.

Dolezal (2015) poukazuje na to, Ze stat nema zadné mozZnosti, jak zajistit, aby se détem
takovych informaci dostalo v roding, proto je sexudlni vychova ve skolach jedinou moz-
nosti. Bude li na zakladnich $kolach sexualni vychova dostate¢na, dojde k tomu, Ze rodici
dobfe vychované dit¢ dostane informace, které mu neublizi. Ale z hlediska sexudlni vy-
chovy Spatné vychované dité naopak poprvé uslysi stfizlivé a bez emoci formulované in-

formace, s nimiz se zatim setkavalo ve formé pokoutné sdélovanych détskych tajemstvi.
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Pro S$patné vychované déti tedy muze sexudlni vychova znamenat zasadni pozitivum

Z hlediska ochrany jejich zdravi po cely dalsi zivot.

Sexualni vychova by méla probihat ve vzajemné spolupraci rodiny a Skoly. V systému se-
xualni vychovy ma primarni vliv na dité rodina a Skola piisobi jako sekundarni vychovny

zdroj, ktery doplituje potiebné informace.

Nase spole¢nost si v mnoha smérech ne vzdy pln¢ uvédomuje potiebu realizace systému
sexualni vychovy vzhledem k neustdlému rozsifovani pandemie AIDS, rozsifeni drog

apod. (Janis, 2004, s. 49)

Jani§ (2004) dale apeluje na potfebu vymezit sexualni mravnost, spole¢enskou normu pro
sexualni chovani a zarucit optimalné otevieny prostor pro realizaci cilené a Siroce pojima-
né sexualni vychovy, protoze jen tak dosahneme patficné prevence v celé §ifi patosocial-

nich projevi lidského sexualniho chovani.

Je ztejmé, Ze sexudlni vychova ve skolstvi své misto ur¢ité ma. Jeji vyuka musi byt svére-
na do rukou moudrému pedagogovi s pfirozenou autoritou, ktery bude dostatecné empatic-
ky, dokéze spravné vyhodnotit potfeby kazdého zaka. Pro déti, které nemaji moznost do-

stat pouceni v rodiné, je Skola jedinou Sanci, jak se néco dozvédet,
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PRAKTICKA CAST
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4 CILE PRAKTICKE CASTI

Cilem praktické Casti této prace je zjistit ndzory dospivajici mladeze na sexualitu, zhodno-
tit jejich postoje k otazkam tykajicich se sexu a provéfit jejich znalosti z oblasti sexualni
vychovy. Dalsim ukolem praktické ¢asti je zjistit jak se stavi k otdzkam sexudlni vychovy
rodi¢e dneSnich dospivajicich déti a porovnat uroven soucasné sexudlni vychovy S trovni
v dob¢ dospivani dnesni stfedni generace, proto jsem cilové skupiny respondentt rozdélila

na dva soubory, dospivajici mladez a generaci jejich rodict.

Pti zjistovani znalosti déti jsem se zameéfila zejména na dualezitd témata z oblasti sexudlni
vychovy. Jak jiz jsem popsala v teoretické Casti, v nasi spolecnosti v minulych letech doslo
ke sporu mezi odborniky i laickou vetejnosti, kdy jedni si mysli, Ze sexudlni vychova ve
Skoléach neni potieba, Ze patii pouze do kompetence rodiny, druhd strana je pfesvédcena, ze
sexualni vychova ma ve vyuce své dulezité misto. Otazky v dotazniku pro dospivajici mla-
dez jsem vypracovala s pomoci jiz zminéné kontroverzni ptirucky pro ucitele, s cilem zjis-
tit, jaka je tiroven znalosti dospivajici déti z oblasti sexuality a zaméfila jsem se, podle mé-
ho nézoru, na diilezitd témata sexudlni vychovy. Zaroven jsem chtéla zjistit nazory déti na

vyuku sexudlni vychovy ve Skole a to, na jaké trovni je sexualni vychova v jejich roding.

Otazky v dotaznicich pro generaci rodici dnes$nich dospivajicich déti jsem sméfovala
zejména na to, abych zjistila jejich postoje k sexuéalni vychové v dnesni spole€nosti a jak si

sexudlni vychovu pamatuji oni z dob svého dospivani.
Hlavnim cilem této prace bylo potvrdit ¢i vyvratit predem stanovené hypotézy.

Hypotéza 1:Sexudlni vychova v soucasné dob¢ je na vyS$i trovni, nez byla v minulych

letech.

Hypotéza 2:Diky vyssi Girovni sexudlni vychovy je dneSni mladeZ ve svém sexualnim Zivo-

té informovangj$i a zodpovedné;si.
4.1 Metody vyzkumu

Metody vyzkumu jsem volila tak, abych co nejlépe dospéla k predpokladanému cilu. Mym
ukolem bylo zjistit nazory a znalosti dospivajicich a zaroven nazory a postoje k uloze se-
xualni vychovy generace jejich rodic¢i. Jako metodu vyzkumu jsem zvolila metodu smise-
ného vyzkumu, ktery vychazi z propojeni kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu. Pied-

pokladala jsem, ze Ctrnactileté a patnactileté déti se mnou nebudou chtit o tématu oteviené
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hovofit, proto jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu a to formu anonymniho struk-
turovaného dotazniku. Nejprve jsem vytvofeny dotaznik konzultovala s pedagozkou jedné
ZS a diky piedvyzkumu jsem nékteré otazky upravila tak, aby détem co nejvice vyhovova-
ly.

Vyzkumnou metodou pii zjistovani nazortu a postoju stiedni generace byla metoda kvanti-
tativniho vyzkumu. Skupiné respondentii jsem piedlozila k vyplnéni anonymni strukturo-
vany dotaznik. Z ptedpokladaného poctu respondenti jsem si vybrala deset dospélych,
u kterych jsem predpokladala, ze budou ochotni na téma sexualni vychova dnes a v dobé
jejich dospivani, se mnou nad otdzkami otevien¢ diskutovat. Proto jsem u téchto respon-
dentl zvolila formu fizeného rozhovoru. Diky tomu jsem se navic k otdzkdm v dotazniku

dozvédéla jejich osobni postoje a ndzory na otdzky tykajici se sexuélni vychovy.

4.2 Struktura dotaznika

Pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky a pro potvrzeni ¢i vyvraceni pfredem stanove-

nych hypotéz jsem sestavila dva typy dotaznikd.

Jeden dotaznik byl urcen respondentim ze skupiny dospivajici mladeze. Cilen€ jsem se
zameéftila na zéky 8. a 9. tfid, u kterych jsem ptedpokladala, ze by vzhledem ke svému vé-
ku, méli mit v§echny dulezité znalosti z oblasti sexualni vychovy. Dotaznik obsahoval cel-
kem 18 otazek. Nékteré otazky byly uzaviené, k odpovédi byla nabidnuta volba pouze jed-
né z uvedenych odpovédi. V jinych otazkach jsem naopak vyuzila moznosti oznacit vice

odpovedi.

U dospélych respondentd jsem zvolila jako vyzkumnou metodu formu anonymniho dotaz-
niku. Cilem priizkumu bylo zjistit, jaka byla troven sexudlni vychovy v dob¢ jejich dospi-
vani, jakou formou probihala sexualni vychova ve $kole a v jaké mife S nimi doma o sexu-
alité hovofili jejich rodiCe. V dalsi ¢asti dotazniku jsem se zaméfila na to, jak pfistupuji
k otazce sexualni vychovy dnes, pii vychové svych déti a jaky nazor maji na potiebu sexu-
alni vychovy ve Skole. Dotaznik obsahuje 10 otdzek, z nichz nékteré jsou uzaviené a nekte-

ré polouzaviené.
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4.3 Vymezeni skupiny respondenti

Cilem praktické casti diplomové prace bylo nalezeni odpovédi na otdzky, které souvisi se
sexualni vychovou a to zejména v souvislosti s ptipadnym rozdilnym postojem k sexualité
dvou generaci -dospivajici a stiedni generace, coZ je generace jejich rodicd. Informace

jsem ziskala zejména z dotaznikového Setfeni a rozhovort s respondenty.

V piipadé dospivajici mladeze jsem vyuzila pouze dotaznik, vzhledem K anonymité déti,
u kterych jsem predpokladala, ze by nemély zajem si otevien¢ o sexualité¢ povidat s cizim
¢lovékem. O vyplnéni dotaznikl jsem pozadala ucitele ze tii Skol. Podafilo se mi ziskat
vyplnéné dotazniky z rozdilnych typi §kol — ZS na venkové, ZS ve mésté a viceleté gym-
nazium. Dotazniky déti vyplnily v rdmci vyucovani. Pred vyplilovanim dotazniku bylo
studentiim vysvétleno, za jakym ucelem jsou dotazniky vypracovany. Cas straveny vypl-

nénim dotazniku byl zhruba 15 minut.

Rozdala jsem celkem 100 dotazniki, zpét se mi vratilo 83 kust. Navratnost byla 83 %.
Jako cilovou skupinu dospé€lych respondentt jsem zvolila okruh svych znamych, spolupra-
covnikll a jejich rodinnych piislusniki, zdmérné jsem oslovila ty, ktefi maji dospivajici
déti. Rozdala jsem 80 dotaznikii, ndvratnost byla 61, coz je 76 %.

VSichni mnou osloveni dospéli dotaznik vyplnili ochotné a béhem nékolika méalo minut.

S nékterymi dospélymi respondenty jsem byla pii vypliovani dotazniku v kontaktu, diky

tomu jsem zaznamenala n€které jejich postoje a nazory.
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4.4 Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu — ¢ast 1.

Tabulka 1: Vyhodnoceni otazky &. 1. Jaky roénik ZS navitévujete?

Pocet zaka v %

8. tiida

59%

9. tfida

41%

Obrazek 1: Vyhodnoceni otazky ¢. 1

Jaky roénik ZS navitévujete?

M 8. tfida MO.tfida

Dotazniky vyplnilo 59% zaki 8. tfid a 41% zaka 9. tfid.

Tabulka 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 2. Setkal (a) jsi se ve Skole v n&jaké vyucovaci hodiné

s tématem sexualni vychovy?

Ano

Ne

8. tfida

82%

18%

9. tfida

82%

18%
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Setkal(a) jsi se ve Skole v néjaké vyucovaci
hodiné s tématem sexualni vychovy?

90%
80%
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Ano

Ne

H 8. trfida HO9. trida

Obrazek 2: Vyhodnoceni otazky ¢. 2

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, ze 82% zaka 8. tfid se s tématem sexualni vychovy

ve $kole setkalo, 18% odpovédélo zaporné. Zaci 9. tiid se setkali se sexuélni vyukou ve

Skole v 82% a 18% sexualni vyuku ve Skole nemélo.

Tabulka 3: Pokud ano, jakou formou tato vyuka probihala? Muze$ oznacit vice moznosti.

ve vyucovani | prednaska,

v ramci vyuky | beseda jinak nesetkal(a) jsem se s takovou vyukou
8. tiida 67% 41% 8% 18%
9. tfida 65% 30% 3% 15%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

46

Pokud ano, jakou formou tato
vyuka probihala?
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Obrazek 3: Vyhodnoceni otazky ¢. 3

67% zaku 8. tfid se setkalo s vyukou sexualni vychovy Vv ramci vyucovani, formou pied-
yu y y yu p

nasky nebo besedy se setkalo se sexualni vychovou 41% zaka 8. tfid, 8% Zzakl odpovédelo,

ze se setkali se sexudlni vyukou jinou formou a 18% zaku 8. tfid sexualni vyuku nikdy

nemélo. 65% zakt 9. tfid uvedlo, Ze méli sexudlni vyuku v rdmci vyucovani ve Skole.

V ramci prednasky ¢i besedy se setkalo se timto tématem 30% zakd, 3% zakt mélo sexu-

alni vychovu jinou formou a 15% 74k 9. tfid sexualni vyuku ve Skole nemélo viibec.

Tabulka 4 Byla pro Tebe tato vyuka sexualni vychovy a ziskané informace zajimavé a uzi-

teCné?
AnNo Ne Nevim
8. tfida 74% 8% 18%
9. tfida 62% 24% 14%
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Ano

Byla pro Tebe tato
vyuka sexualni vychovy a ziskané informace zajimavé

a uzitecné?

Ne Nevim

H 8.tfida M 9.tfida

Obrazek 4 Vyhodnoceni otazky €. 4

Pro 74% zaku 8. tiid byly informace ziskané pii vyuce sexudlni vychovy zajimavé a uzi-

tecné, 8 % zaki 8. tfid hodnotilo tuto vyuku jako nezajimavou a pro né neuzite¢nou a 18%

zakl 8. tfid nema na hodnoceni téchto informaci ani kladny ani zdporny nazor. Zaci 9. tiid

odpovédéli kladné v 62%, pro 24% zakl nebyly ziskané informace uzite¢né ani zajimavé a

14% zakt odpovédelo, Ze nevi.

Tabulka 5 Pokud by se ve $kole probirala témata z oblasti sexualni vychovy, byla by pro

Tebe lepsi vyuka spole¢né chlapci a divky nebo radéji samostatné zvlast’ divky a

chlapci?
spoleéné | samostatné spole¢né, ale na néktera témata zvIast | je mi to jedno
8. tiida 31% 24% 18% 27%
9. tfida 18% 12% 46% 24%
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Pokud by se ve skole probirala témata z oblasti sexudlni vychovy,
byla by pro Tebe lepsi vyuka spole¢né chlapci a divky nebo radéji
samostatné zvlast divky a chlapci ?

50%
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5%
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spole¢né samostatné spolecné, ale na je mito jedno
nékterd témata
zvlast

m 8.tfida MW O.tfida

Obrazek 5 Vyhodnoceni otdzky ¢. 5

Na tuto otazku odpovédélo 31% zaku 8. tfid, Ze by jim vyhovovala vyuka spole¢na, 24%
zaku 8. tfid preferuje vyuku samostatné, spolecné, ale na néktera témata zvlast’ odpovédelo
18% zaku 8. tiid a 27% zaki nema vyhranény nazor. Zaci 9. tiid cht&ji vyuku téchto témat
spole¢né ve tfideé v 18%, samostatné by chtélo vyuku 12% zaki, oproti tomu 46% 74kl by
radéji volilo vyuku spole¢nou, ale na néktera témata zv1ast’ a 24% zakl se vyjadtilo, Ze je

jim jedno, jak by vyuka probihala.

Tabulka 6. Ve kterém ro¢niku by se mélo, podle Tebe, zacit s vyukou sexualni vychovy ve

Skole?
1. az 3. rocnik 4. az 5. roCnik na Il. stupni ZS nevim
8. tfida 0% 12% 76% 12%
9. tiida 6% 6% 76% 12%
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Ve kterém rocniku by se mélo, podle Tebe, zacit s vyukou
sexualni vychovy ve skole ?
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12% 12%
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1. az 3. rocnik 4. az5. ro¢nik na ll.stupni z8 nevim
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Obrazek 6. Vyhodnoceni otazky €. 6.

V ptipad¢ volby, ve kterém ro¢niku by se méla sexualni vychova zacit vyucovat, ani jeden
zak z 8. ro¢niku nezvolil odpovéd’ 1.az 3.rocnik, 12% zakt by s vyukou sexualni vychovy
zacalo ve 4. az 5. ro¢niku, 76% zakl si mysli, Ze by se m¢lo s vyukou sexudlni vychovy
zaéit na II. stupni ZS a 12% zaki odpovédélo, Ze nevi. Zaci 9. tfid odpovédéli v 6%, ze by
se mélo se sexualni vyukou zagit uz v 1.-3. roéniku ZS, stejné procento, tedy 6%, oznacilo
variantu 4. az 5. roénik, 76% zaku preferuje vyuku sexualni vychovy na II. stupni a 12%

zakl nema vyhranény nazor.

Tabulka 7 Od koho by mély déti, podle Tvého nazoru, ziskavat informace tykajici se sexu-

alni vychovy, sexu, manzelstvi, rodicovstvi?

od rodici ve Skole od pedagogii | od kamaradd |z internetu, asopist, knih, TV

8. tfida S57% 33% 4% 6%

9. tfida 70% 22% 3% 5%
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Od koho by mély déti, podle Tvého nazoru, ziskdvat
informace tykajici se sexualni vychovy, sexu,
manzelstvi, rodi¢ovstvi ?

80% 70%
70%
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57%

6% 9
10% ‘4% % '
0%
od rodicud ve $kole od od kamaradu z internetu,
pedagogli ¢asopisu, knih, TV

m 8.tfida W9.tfida

Obrazek 7 Vyhodnoceni otazky ¢. 7

57% zaka 8. tfid si mysli, Ze by informace tykajici se sexu a sexualni vychovy, méli ziska-
vat od rodi¢i, 33% zaki si mysli, ze od pedagogt ve skole, 4% zakl odpovédelo, ze by
informace méli ziskavat od kamaradi a 6% z internetu, ¢asopisu, knih nebo TV. Zaci 9.
ttid odpoveédéli v 70%, ze by déti mély byt informovany rodici, 22%zakt uvedlo Skolu,
pedagogy, 3% preferuji informace od kamaradii a 5% se domniva, ze by déti mély ziskavat

informace z internetu, casopist, knih nebo TV.

Tabulka 8. Bavi se s Tebou rodi¢e oteviené o sexudlnich zaleZitostech?

ano ne

8. tfida 71% 29%

9. tfida 63% 37%
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0%

Bavi se s Tebou rodice otevrené o sexudlnich
zalezitostech ?

ano

Obrazek 8 Vyhodnoceni otazky €. 8

ne

H 8.tfida M 9.tfida

Na tuto otazku odpovédélo kladné 71% zaku 8. tiid, 29% zaka 8. téid uvedlo, ze se s nimi

rodice na toto téma nebavi. Pravé 63% zakh 9. tfid odpovédélo, Ze se s nimi rodice otevie-

né o sexu bavi, 37% zaku 9. tfid odpovédélo zaporng.

Tabulka 9 Pokud T¢ néco z oblasti sexu ¢i sexualni vychovy zajima, na koho se nejcastéji

obratis? Muze$ oznadit vice moznosti.

uditel, vychova- internet, | nékdo | neptam
rodice tel kamaradi | sourozenci | ¢asopisy | jiny se
8. tiida 28% 0% 32% 2% 32% 2% 4%
9. tfida 25% 6% 38% 6% 25% 0% 0%
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Obrazek 9:Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Pokud déti néco z oblasti sexualni vychovy zajima, obrati se na rodice 28% zaku 8. tid,

0% z nich se zepta ve Skole ucitele ¢i vychovatele, 32% fesi tuto otazku s kamarady, 2% se

obrati na sourozence, 32% zaku hleda informace na internetu nebo v ¢asopisech, 2% zaka

uvedlo jinou osobu nebo jiny zdroj a 4% zaku 8. tiid se nepta. V 9. t¥idé se 25% zakul zepta

rodic¢li, 6% 74kl se obrati na ucitele nebo vychovatele, 6% zakl se zeptd sourozencii, 25%

zakl 9. tfid hled4 informace na internetu, v ¢asopisech, 0% Zaka zvolilo moznost obratit se

na nékoho jiného, jiné zdroje a 0% zaka 9. tfid odpoveédélo, Ze nepta viibec.

Tabulka 10: Myslis si, ze mas z oblasti sexualni vychovy dostatek informaci?

ano

ne

8. tfida

73%

27%

9. tfida

71%

29%
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Obrazek 10:Vyhodnoceni otazky ¢. 10

ne

Na otazku, zda si zaci mysli, Ze maji dostatek informaci z oblasti sexualni vychovy, odpo-

védelo 73% zakh 8. tiid kladné a 27% zakd odpoveédélo, Ze si nemysli, Ze maji dostatek

informaci. 71% zaku z 9. tfid odpovédelo, Ze maji dostatek informaci z oblasti sexu a 29%

zaka 9. tfid se domniva, Ze nemaji dostatek informaci z oblasti sexualni vychovy.

Tabulka 11: Oznacte onemocnéni, ktera patii mezi sexualné pienosné onemocnéni, muzete

oznacit vice moznosti.

HIV/AIDS

syfilis

Zloutenka

8. tfida

78%

54%

5%

9. tfida

93%

69%

3%
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Oznacte onemocnéni, ktera patfi mezi sexualné
pfenosné onemocnéni, mlzZete oznacit vice
mozZnosti.
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Obrazek 11:Vyhodnoceni otazky ¢. 11

V otézce, kde mé&li Zaci oznacit sexudlné pfenosné onemocnéni, oznacilo 78% zaka 8. tfid

HIV/AIDS, 54% zaka oznacilo syfilis a 5% zaku 8. t¥id oznacilo moznost Zloutenka. 93%

zaka 9. tiid odpovédelo, ze mezi sexualné prenosné nemoci patii HIV/AIDS, 69% zaki

oznacilo syfilis a 3% zaku 9. tfid oznacilo Zloutenku.

Tabulka 12: Z vyjmenovanych zpisobt oznac¢ ty, kterymi se 1ze nakazit virem, ktery zpti-

sobuje nemoc AIDS, mtzes oznacit vice moznosti.

v
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Z vyjmenovanych zpusob( oznac ty, kterymi se Ize nakazit
virem, ktery zpuisobuje nemoc AIDS, m{zes$ oznacit vice

moznosti.
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Obrazek 12 Vyhodnoceni otazky ¢. 12

V otédzce €. 12 méli zéaci urcit, jakym zplisobem se 1ze nakazit sexualné prenosnou nemoci
AIDS. Z zaku 8. tiid moznost nechranénym pohlavnim stykem oznacilo 74% zaku, polib-
kem 5% zaki, 0% zakl objimanim, 23% zaki urcilo, ze krvi, 14% zakl se domniva, ze
z matky na plod, 3% zakt oznacilo moznost spole¢ného pouzivani nadobi, 0% hmyzem, a
Ze se prenasi pii injekénim uzivani drog, se domniva 21% zaku 8. tfid. V 9. tfidach oznaci-
lo 91% zakl jako moznost nakazeni nechranény pohlavni styk, 8% si mysli, Ze se ptenasi
polibkem, 0% objimanim, 18% zakl oznacilo moznost nakazeni krvi, 15% zaka oznacilo
z matky na plod, 0% zakt oznacilo spole¢né pouzivani nadobi jako moznost nakazeni, 0%

oznacilo pienos hmyzem a nakaZeni pii injekénim uzivani drog oznacilo 21% zaku 9. ttid.

Tabulka 13 Jaka je nejucinngjsi ochrana proti sexualné pfenosnym chorobam?

hormonalni antikoncepce

pouzivani kondomu

nitrodélozni télisko

dostatecna hygiena

8. tfida

14%

71%

10%

4%

9. tfida

12%

85%

0%

3%
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Jaka je nejucinéjsi ochrana proti sexualné prenosnym
chorobam?
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Obrazek 13:Vyhodnoceni otazky ¢. 13

WV

Na otazku, jaka je nejucinnéjsi ochrana proti sexudlné prenosnym chorobam odpovédélo
14% zaku 8. tfid, Ze hormonalni antikoncepce, 71% oznacilo pouzivani kondomu, 10% si
mysli, Zze nejucinnéjsi ochrana je nitrodélozni télisko a 4% 74kl odpoveédélo dostatecnd
hygiena. v 9. tfidach 12% zaka oznaéilo odpovéd” hormonalni antikoncepce, 85% oznacilo
odpovéd’ pouzivani kondomu, 0% odpovédelo, ze je to nitrod€lozni télisko a 3% zaku 9.

tfid si mysli, Ze je to dostate¢na hygiena.

Tabulka 14: Od kterého obdobi v&ku muzZe divka otéhotnét?

od 15 let od 14 let od doby, kdy za¢ne pravidelné menstruovat

8. tfida 28% 0% 72%

9. tfida 27% 0% 73%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 57

Od kterého obdobi véku muze divka otéhotnét ?
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Obrazek 14:Vyhodnoceni otazky ¢. 14

pravidelné
menstruovat

Na otdzku, od kterého obdobi véku miize divka otéhotnét, odpovédelo 28% zakh 8. tiid, ze

od 15. let, 0% zakt oznacilo odpovéd’ od 14. let a Ze divka mize otéhotnét od doby, kdy

zacne pravidelné menstruovat, oznacilo 72% zaka 8. tfid. V 9. tfidach odpovédélo 27%

zakl od 15. let, 0% zaki od 14. let a 73% zaku 9. t¥id oznacilo odpovéd” — od doby, kdy

zacne pravidelné menstruovat.

Tabulka 15: Jakymi metodami se lze chranit pfed nezadoucim téhotenstvim? Muze$ vybrat

vice mozZnosti.

hormonalni antikoncepce | antibiotika | kondom | pohlavni styk béhem menstruace
8. tiida 61% 1% 55% 1%
9. tfida 73% 12% 68% 0%
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Obrazek 15:Vyhodnoceni otazky ¢. 15

1% 0%
A

pohlavni styk
béhem
menstruace

V této otazce oznacilo odpoveéd hormonalni antikoncepce 61% zaka 8. tiid, 1% uvedlo, ze

jednou z moznosti jsou antibiotika, 55% zakd oznacilo moznost pouzivani kondomu a 1%

zaka 8. tfid se domniva, Ze jednou z metod, jak se chranit pfed nezddoucim otéhotnénim je

pohlavni styk béhem menstruace. V 9. tfidach odpovédélo 73% zaku, ze jednou z metod

ochrany je hormonalni antikoncepce, 12% zakli oznacilo moZznost antibiotika, 68% zaki

ur¢ilo moznost pouzivani kondomu a 0% zaku 9. tid oznacilo moznost pohlavni styk be-

hem menstruace.

Tabulka 16: Provadét jakékoliv sexudlni praktiky s osobou mladsi 15 - let je trestny ¢in?

ano

ne

8. tfida

88%

12%

9. tfida

85%

15%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 59

Provadét jakékoliv sexualni praktiky s osobou
mladsi 15 - let je trestny Cin ?
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Obrazek 16:Vyhodnoceni otazky ¢. 16
Na tuto otazku odpovédélo 88% zaku 8. tfid, Ze provadét jakékoliv sexudlni praktiky
s osobou mladsi 15. let je trestny ¢in, 12% zakt odpovédélo, ze neni. 85% zaka 9. tiid od-

povédélo ano, je to trestny ¢in a 15% zakt 9. tiid oznacilo moznost ne, neni to trestny ¢in.

Tabulka 17: Je homosexualita nemoc?

ano ne

8. tfida 20% 80%

9. tfida 18% 82%

Je homosexualita nemoc?

82%

100% 80%
80%
60%
40% 20%  1g9

20%

0%
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Obrazek 17:Vyhodnoceni otazky ¢. 17
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V otazce, zda je homosexualita nemoc, odpoveédélo 20% zaka 8. tfid, ze ano, 80% oznacilo
odpovéd’ ne, homosexualita neni nemoc. V 9. tfidach 18% Zzakl oznacilo odpovéd’ ano,

82% zaka 9. tiid uvedlo, Ze homosexualita neni nemoc.

Tabulka 18 Pokud bys zjistil, ze n€kdo z Tvého okoli je homosexual, bylo by pro Tebe

obtizné s nim i nadale kamaradit?

ano, vadilo by mi to ne, nevadilo by mi to
8. tfida 33% 67%
9. tiida 26% 74%

Pokud bys zjistil, Zze nékdo z Tvého okoli je
homosexual, bylo by pro Tebe obtizné s nim i
nadale kamaradit ?
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Obrazek 18:Vyhodnoceni otazky ¢. 18

Na tuto otdzku odpovédélo 33% zakh 8. tfid, Ze by jim vadilo kamaradit se s homosexua-
lem, 67% oznacilo, ze by jim to nevadilo. V 9. tfidé odpovédélo kladn€, ano vadilo by mi

to, 26% zakl a 74% zéaka 9. tfid odpovédelo, Ze by jim to nevadilo.
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4.5 Vyhodnoceni dotaznikového prizkumu — ¢ast I1.

Tabulka 19: Vase pohlavi

Pohlavi

Procenta

muz

52%

zena

48%

Obrazek 19:Vyhodnoceni otazky ¢. 1 — ¢ast II

Vase pohlavi:

Emuz HZena

Na otazku ¢islo 1 odpovédelo 48% zen a 52% muza.

Tabulka 20: Do jaké vékové kategorie patiite?

31-40 let 41-50 let vice nez 50 let
Muzi 19% 50% 31%
Zeny 17% 72% 10%
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Do jaké vékové kategorie patfite ?
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Obrazek 20:Vyhodnoceni otazky ¢. 2 — ¢ast II.

Otazka ¢. 2 se tykala zatazeni respondentii do vékovych kategorii. V prvni vékové katego-
rii 31-40 let je 19% muzi a 17% zen, do vékové kategorie 41-50 let patii 50% muzi a 72%

zen a v kategorii nad 50 let je 31% muzi a 0% zen.

Tabulka 21: Je podle Vs pti vychové ditéte dulezita sexudlni vychova?

ano ne nevim

Muzi 84% 6% 9%

Zeny 100% 0% 0%
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Obrazek 21: Vyhodnoceni otazky ¢. 3 — ¢ast 1.

Na otdzku €.3, zda je pro respondenty sexualni vychova pii vychové dlilezitd odpovédélo

84% muza souhlasné, 6% muzli nepovazuje sexualni vychovu za dilezitou a 9% muza

nema na tuto otazku vyhranény nazor, odpovedéli, ze nevi. Zeny povazuji sexualni vycho-

vu za ditlezitou a odpovédelo takto 100% Zen.

Tabulka 22: Kdo by mél, podle Vaseho nazoru, zajist'ovat sexualni vychovu déti?

rodice skola vzajemna spoluprace Skoly a rodici
Muzi 38% 31% 31%
Zeny 34% 10% 55%
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Obrazek 22:Vyhodnoceni otazky ¢. 4 — ¢ast II.

Na otazku ¢. 4, kdo by mél zajist'ovat sexudlni vychovu, odpovédélo 38% muzi, Ze rodice,

31% muzu se domniva, ze sexualni vychovu by méla zajistovat skola a 31% muzi se pfi-

klani ke spolupraci Skoly a rodiny. 34% zen si mysli, ze sexualni vychova patii do kompe-

tence rodiny, 10% zen by tuto vychovu nechalo na $kolnim zafizeni a 55% zen preferuje

spolupraci Skoly a rodiny.

Tabulka 23: M¢la by, podle Vas, sexualni vychova ve $kole probihat spole¢né ve skupiné

chlapci a divky?
spolecné samostatné spolecné¢, ale na néktera témata oddélené nevim
Muzi 13% 41% 34% 13%
Zeny 21% 17% 62% 0%
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Obrazek 23: Vyhodnoceni otazky ¢. 5 — ¢ast 1L

Na otdzku €. 5 oznacilo 13% muzii odpovéd-spolecné, 41% muzl by vyuku sexudlni vy-

chovy preferovalo samostatné, 34% muzi se piiklani k varianté spole¢né vyuky, ale na

nckterd témata oddelené a 13% muzi nevi. K variant€ spolecné vyuky sexudlni vychovy se

ptiklonilo 21% Zen, 17% zen preferuje vyuku samostatné, 62% zen se domniva, Ze sexual-

ni vyuka ma probihat spole¢né, ale na nektera témata oddelené chlapci a divky a 0% zen

odpovédélo nevim.

Tabulka 24: Mluvite doma s détmi oteviené o sexudlnich tématech?

ano, a pokud je k tomu pfilezitost, nékdy ano, ale jen pokud se sami na
sam(sama) hovor na toto téma zac¢nu ne néco zeptaji
Muzi 16% 38% 47%
Zeny 66% 3% 31%
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MIluvite doma s détmi oteviené o sexualnich tématech ?
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ne ano, ale jen pokud se sami
na néco zeptaji

B MuZi HZeny

Obrazek 24: Vyhodnoceni otazky ¢. 6 — ¢ast 1.

Na otazku €. 6, ktera zjistuje zda s détmi doma otevien¢ o sexudlnich tématech hovofi,

odpovédélo 16% muzi souhlasné, s tim, ze pokud je k tomu pfilezitost, sami rozhovor na

toto téma zacnou, 38% muzu s détmi doma o sexu nehovorii vibec a 47% muzua s détmi na

toto téma hovofi, ale jen pokud se déti zeptaji. 66% zen odpovédélo ano, a pokud je k tomu

prilezitost, nékdy sama hovor na toto téma zac¢nu, 3% Zen s détmi o sexu nehovoii viibec,

31% s détmi mluvi o sexu, kdyZ se na néco zeptaji.

Tabulka 25 Ptaji se Vase déti na otazky spojené se sexualitou?

ano ne nekdy
Muzi 19% 56% 26%
Zeny 66% 7% 28%
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ne nékdy

B Mu?i HmZeny

Obrazek 25:Vyhodnoceni otazky ¢. 7 — ¢ast II.

Na otazku €. 7, zda se déti ptaji na otdzky spojené se sexualitou odpoveédélo 19% muza

kladn¢, 56% muzi odpovédélo, Ze se déti neptaji a 26% odpovédélo, Ze nékdy. 66% zen

odpovédélo, Ze se jich déti ptaji na otazky spojené se sexualitou, 7% odpovédéelo zaporné a

28% odpovéedelo, ze se déti ptaji nekdy.

Tabulka 26: Mél(a) jste v détstvi ve $kole n&jakou formou sexualni vychovu? Pokud ano,

jak probihala? Muzete oznacit vice moZnosti.

ano, v ramci vyucovani

ano, formou prednasky, besedy

ne, neméli jsme

Muzi

0%

9%

91%

Zeny

10%

17%

2%
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Mél(a) jste v détstvi ve Skole néjakou formou sexualni
vychovu? Pokud ano, jak probihala? MizZete oznacit
vice moznosti.

91%
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ano, v ramci vyucovani  ano, formou prednasky, ne, neméli jsme
besedy

B Mu?i MW Zeny

Obrazek 26:Vyhodnoceni otazky ¢. 8 — ¢ast I1.

Otazka €. 8 se tykala sexudlni vychovy v dob¢ jejich dospivani, 0% muzi mélo sexudlni
vyuku v ramci vyucovani, 9% muzl se zucastnilo né&jaké besedy nebo prednasky a 91%
muzil oznacilo odpovéd’, Ze sexualni vychovu ve Skole neméli. 10% Zen mélo sexudlni
vyuku v rdmci vyucovani, 17% Zen se zcastnilo besedy nebo prednasky na toto téma a

72% zZen sexualni vychovu ve skole nem¢lo.

Tabulka 27: Mluvili s Vami rodi¢e oteviend o sexualité?

ano ne

Muzi 6% 94%

Zeny 17% 83%
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Miluvili s Vami rodice otevrené o sexualité?

94%
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ano ne
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Obrazek 27:Vyhodnoceni otazky ¢. 9 — ¢ast I1.
Na otazku ¢. 9, zda s nimi rodice v détstvi o sexualit¢ otevien¢ hovofili, odpovédelo 6%
muzi, ze ano, 94 % muzi, ze ne. Zen odpoveédeélo 6%, Ze s nimi rodi¢e hovotili o sexualité

a 83% zen odpovédélo zaporné, rodice s nimi na toto téma nehovofili.

Tabulka 28: Od koho nejcastéji jste se dozvidal (a) v détstvi informace o sexualité? Mizete

oznacit vice moznosti.

od rodi¢l | ve $kole od pedagogti | z piednasky, besedy | od kamaradu |  jinak

Muzi 4% 0% 7% 56% 33%

Zeny 15% 9% 15% 44% 18%
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Od koho nejcastéji jste se dozvidal(a) v détstvi
informace o sexualité? MUzete oznacit vice moznosti.
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® MuZi ®mZeny

Obrazek 28: Vyhodnoceni otazky ¢. 10 — ¢ast I1.

Otazka ¢. 10 se tykala zjisténi, od koho se dozvidali informace o sexualité, 4% muzu feklo,
ze od rodi¢l, 0% muza oznacila variantu od pedagogi ve Skole, 7% muzii oznacilo moz-
nost pfednasky ¢i besedy, 56% muzi se piiklonilo k varianté od kamaradi a 33% muzl se
informace dozvidalo jinou formou. 15% Zen tyto informace ziskalo od rodi¢l, 9% zen
oznacilo moznost od pedagogli ve Skole, 15% zen se informace tykajici se sexuality
dozvédélo z prednasky nebo besedy, 44% zen oznacilo jako zdroj informaci kamarady a

18% zen tyto informace ziskalo jinak.

4.6 Vyhodnoceni hypotéz a interpretace vysledkii

Hypotéza 1: Sexudlni vychova v souc¢asné dobé€ je na vyssi urovni, nez byla v minulych

letech.

K potvrzeni platnosti této hypotézy jsem uplatnila otazky z dotazniku ¢. 1 pro dospivajici
mladez a otazky z dotazniku ¢. 2. Dale jsem k ovéteni platnosti hypotézy vyuzila infoma-

ce, které jsem ziskala diky rozhovoriim béhem vypliiovani dotaznikt €. 2 s dospélymi.

Hovofila jsem s 8 respondenty, ktefi mi potvrdili, Ze v dob¢ jejich dospivéani sexudlni vy-
chova ve Skolach nebyla na takové urovni, aby byla pro déti ptinosna. Coz potvrdilo 1 vy-
hodnoceni otazek dotazniku ¢. 2, konkrétné otazka €. 8, z niz vyplynulo, Ze 91%, dnes do-
spélych muzl, nemélo v dobé svého dospivani ve Skole zadnou formu sexualni vychovy

a stejné tak 72% zen uvedlo, ze sexualni vychovu ve skole nemélo. Ani doma v rodinném
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prostredi tehdy s dospivajicimi détmi rodice o sexu nehovorili. Z deseti respondentd se
devét shodlo na tom, Ze s nimi doma rodice o sexualnich otazkach nemluvili, a ze vSechny
informace, které potfebovali védét, zjistovali u kamaradd. O urovni sexudlni vychovy
v rodin€ vypovidaji i vysledky vyzkumného Setfeni, v dotazniku ¢. 2, konkrétné, 9 a 10. V
odpovédi na otdzku, mluvili s Vami rodice oteviené o sexualité, odpovédelo 94% muzi
zaporng a stejn¢ tak odpovédélo 83% zen. Otazka €. 9, od koho jste se nejcasteji dozvi-
dal(a) informace o sexualité, uvedlo odpovéd od rodi¢h pouze 4% muzl a 15% Zen.
K tomu, abych mohla potvrdit ¢i vyvratit hypotézu 1, potiecbovala jsem zjistit také, jaka je
vySe urovné sexualni vychovy soucasné doby, Vv jaké mife probiha sexualni vychova ve
Skole a jaky postoj k sexualni vychové zaujimaji rodi¢e dnesnich dospivajicich. K ziskéani
téchto informaci jsem vyuzila dotaznik €. 1, pro Zaky 8. a 9. tfid, konkrétné otazky ¢. 3,4 a
10. V otazce €. 3 jsem zjistovala, zda se déti ve Skole jiz setkali s néjakou formou sexudlni
vyuky, 67% zaku 8. tiid a 65% zaku 9. tfid uvedlo, ze mélo toto téma v ramci vyuky ve
Skole, 41% zaka 8. tfid a 30% zaka 9. tfid se zGcastnilo besedy nebo prednasky, 8% zakl
8. tfid a 3% zaki 9. tfid mélo sexudlni vychovu jinak a 18% zaka 8. tfid a 15% zaka 9 tid
nem¢lo sexudlni vychovu viibec. V otdzce ¢.4 uvedlo 74% zaku 8. tiid a 62% zaka 9. tfid,
ze pro n¢ ziskané informace z téchto hodin byly néjakym zptsobem uzitecné. Otazka ¢. 10
méla zjistit, zda si zaci mysli, Ze maji informaci dostatek. 73% zakua 8. Ttid a 71% zaka 9.

Ttid se domniva, Ze z oblasti sexualni vychovy maji dostatek informaci.

Dotaznikovym Setfenim a rozhovory s respondenty stfedni generace jsem zjistila, Ze sexu-
alni vychova je v dnes$ni dob€ na vyssi Grovni, nez byla v dobé dospivani dnesni stfedni

generace, generace rodict dospivajicich déti.

Hypotéza H1 byla potvrzena — verifikovana.

Hypotéza 2: Diky vyssi urovni sexualni vychovy je dne$ni mladez ve svém sexualnim Zi-

o 24

vot¢ informovangjsi a zodpoveédné;jsi.

K potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy €. 2 jsem pouzila otazky v dotazniku €. 1 pro dospi-
vajici mladez. Mym cilem bylo vyhodnotit, jaké znalosti maji zaci 8. a 9. tfid z oblasti se-
xualni vychovy. Nejvyznamnéj$im faktorem byly otdzky tykajici se ochrany zdravi a ne-
chténého té€hotenstvi. Piedpokladala jsem, ze pokud maji déti dostatek informaci o moz-

nosti ochrany pted sexudlné pfenosnymi chorobami a také o antikoncepcnich metodach,
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budou se nasledné chovat zodpoveédnéji i ve svém sexudlnim zivoté. Pomoci dotaznikové-
ho Setieni a zejména otazek ¢. 11, 12, 13, 14, 15, 16 jsem zjistovala miru téchto znalosti.
V otdzce €. 11 méli zaci oznacit onemocnéni, které patii mezi sexualné prenosné a zaci 8.
tiid oznadili spravné HIV/AIDS v 78% a 54% zaku 8. tfid oznacilo syfilis. V 9. tiidach
oznacilo spravné¢ HIV/AIDS 93% zakt a 69% oznacilo moznost syfilis. Z téchto vysledki
se da usoudit, Ze Zaci jsou v této oblasti dostatecn¢ informovani. Z otazky ¢. 12, ve které
meli Zaci urcit zplsoby, kterymi se lze nakazit virem HIV/AIDS 74% zaka 8. tfid a 91%
zakl 9. tfid oznacilo moznost nechranénym pohlavnim stykem, coz dokazuje, ze jsou si
védomi moznosti ndkazy. Ostatni spradvné moznosti z vybéru, nepiesadhly hranici 50%.,
Z toho usuzuji, ze v podvédomi dospivajici mladeze je jako zplsob nakazy stale nejvetsi
hrozbou pravé nechranény pohlavni styk. Dalsi otdzka €. 13 se zaméfila pravé na zpusob
nejucinnéjsi ochrany pred sexudlné prenosnymi chorobami. Spravnou odpovéd’, pouzivani
kondomu, oznacilo 71% zaku 8. tiid a 85% zakt 9. tfid. Vysledkem téchto odpovédi je, dle
mého nézoru to, Zze nadpoloviéni vétSina déti vi, jak se pred témito nemocemi chranit.
Otazka €. 14 se tykala nezadouciho otc¢hotnéni, otazka znéla, od kterého obdobi véku miize
divka otchotnét, 72% zaku 8. tfid odpovédelo, Ze od doby kdy za¢ne pravidelné menstruo-
vat, stejné tak odpovédelo 73% zaku 9. tiid. Otazka €. 15 je zaméfend na moznosti ochrany
pred nezadoucim otéhotnénim. 61% zaku 8. tiid odpovédélo, ze hormonalni antikoncepci a
55 % zakt oznacilo pouziti kondomu. V 9. tfidach 73% zakt oznacilo moznost hormonalni
antikoncepce a 68% zakl jako uc¢innou ochranu oznacilo pouZiti kondomu. Domnivam se,
Ze 7aci v této otazce prokazali svoji dostatecnou informovanost a jsou si védomi toho, jak
se pied nezddoucim otéhotnénim mohou chranit. Na otazku ¢. 16 odpovédélo spravné 88%
zaka 8. tiid a 85 % zaku 9. tfid. Tito studenti jsou si tedy védomi, ze provadét jakékoliv

sexualni praktiky s osobou mladsi 15. let je trestny ¢in.

Z t&chto vysledkli usuzuji, Ze nejméné nadpolovicni vétSina dospivajicich ma dostatecné
informace z oblasti sexu a proto se da predpokladat, ze se budou ve svém sexualnim Zivo-

té chovat zodpovédnéji.

Hypotéza H2 byla potvrzena — verifikovéna.
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DISKUZE

Hlavnim cilem této prace bylo zjiStovani postoji k problematice sexualni vychovy a
K provéteni znalosti z okruhu sexudlni vychovy dospivajici generace. V teoretické Casti
prace jsem se zaméfila na déjiny sexuality, zejména proto, ze vyvoj sexuality ve spolecnos-
ti ovliviiuje do zna¢né miry také vyvoj sexudlni vychovy. Snazila jsem se zjistit, jaky po-
stoj zaujima soucasna spolecnost k sexu a sexudlni vychové. Vzhledem k tomu, Ze tato
problematika je Casto diskutovanym tématem odborné i laické vefejnosti, objevuje se

v médiich mnoho ¢lankd, ptispévki i knih s touto tématikou.

V praktické Casti jsem zaznamenala i postiehy a nazory ucitelti, ktefi s détmi dotazniky
vypliovali a znaji jejich ndzory a pfistup k otdzkdm sexuality. Podle ucitelt vétSina dospi-
vajicich déti nema problém s hodinami, ve kterych se vyu€uje néjakou formou sexudlni
vychova. Shodli se na tom, ze vzdy je na kazdém uciteli, jak o sexu s détmi hovofi. Pokud
s ostychem a pfistupem:“aby to jiz bylo za nami*, déti to poznaji a vV tom ptipad¢ také ne-
chtji o sexu hovofit. Spravny pedagog vyciti, v které tfidé si mize dovolit vice a kde nao-

pak kolektivu déti toto téma neni piijemné.

Zajimaveé je, ze vSichni ucitelé, s kterymi jsem hovotila, postiehli, ze otazky homosexuality
jsou stale jesté tabu zejména pro chlapce. Ti nejsou tolik tolerantni k homosexualim jako
divky a u otazky, zda by pro né byl problém kamarddit se s homosexudlem, zaznély
zejména od chlapcil negativni reakce. Ale naopak, moc hezky byl komentar k této otazce,

kterou napsal zak 8. tfidy ,, Ne, nevadilo by mi to. Jednou kamos, navzdy kamos!*

Moje zkuSenost s ptistupem ucitelti je velice pozitivni. Ale domnivam se, Ze pani ucitelka,
kterou jsem pozadala o spolupraci s dotazniky v 8. tfidé ve Skole na venkove, détem
s nékterymi otdzkami v dotazniku pomdhala, moZzna proto, aby vysledky jeji tfidy byly
lepsi. Diky tomuto nemusi vysledky dotaznikového Setfeni odpovidat skute¢nym znalos-

tem nekterych déti.

U vyhodnocovéni dotaznikli jsem byla ptekvapena tim, ze déti uvedly ve velkém poctu, ze
s nimi doma rodice o sexu oteviené hovofi, ale v dalsi otazce, na koho se obrati, pokud je

néco z této problematiky zajima, nejvice odpovedi bylo kamaradi a internet a ¢asopisy.

Pfi vyzkumném Setfeni s dospélymi jsem neméla zadny problém s ochotou vyplnit dotaz-
niky, dokonce se vétSina respondentil se mnou na téma sexualita bavila oteviené¢ a beze

studu. Témé&f vSichni vzpominali, Ze s nimi doma nikdo o téchto otdzkach nemluvil, infor-
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mace se dozvidaly od svych starSich kamarada. Témét vSechny mnou oslovené Zeny, Cetly

pouze knihu o dospivani, misto rozhovoru s matkou.

Z dotaznikového Setieni také vyplynulo, Ze s détmi v soucasné dobé daleko vice doma
mluvi o sexu maminky nez otcové, domnivam se, ze Zeny v téchto otazkach maji citlivejsi
pfistup, umi rozpoznat situaci, kdy ma dité chut’ si povidat. Nékteré matky se shodly na
tom, ze je potfeba zejména divkam vcas Fict potfebné informace napt. o menstruaci.Nelze
V tomto sméru spoléhat na skolu, protoze pfednasku na toto téma mély jejich dcery ve sko-

le pozdé&ji, nez vlastni zkuSenost.

Zajimavy byl také postieh jedné divky z 8. tfidy, ktera okomentovala minimalni vékovou
hranici pohlavniho styku ,, My se nesmime do 18 let divat na nepfistupné pornofilmy, ale

vSechno to, co bychom v téch filmech videli, miizeme od 15 let délat ve skutecnosti!*

Na zakladé ziskanych poznatkt, jsem dospéla k nazoru, ze sexualni vychova je stale disku-
tovanym tématem, coz je dobfe. Pokud budeme hledat dalsi zpisoby jejiho zkvalitnéni,
nase déti budou mit dostatek informaci, které jim pomohou orientovat se v této oblasti.
Zejména jak se chranit pied sexualné pfenosnymi chorobami, sexualnim nasilim, nauci se

tolerovat odliSnosti a budou zodpovédné;si.
Vzhledem k vysledkiim vyzkumného Setfeni bych doporucovala zaméfit se zejména na:

1. ZlepSeni spoluprice rodiny a Skoly, kdy primarné¢ ma dité¢ dostat informace
Vv rodinég, aby Skola méla na co navazovat.

2. Vzdy by se méla Skola s rodi¢i pfedem domluvit jakou formou sexudlni vychovu
povede a rodi¢e by m¢li mit moznost se k tématu vyjadfit.

3. Sexudlni vychovu ve skole by mél ucit kvalifikovany ucitel, ktery se nebude stydét
s détmi o sexudlnich otdzkach hovofit, dale by mél umét odhadnout kolektiv tiidy,

tak aby nikomu nebyly tyto vyu€ovaci hodiny nepiijemné.

V¢étim, ze toto vyzkumné Setfeni pfineslo zajimavé poznatky a informace, které mohou byt

pfinosné nejen pro rodice, ale 1 pro ucitele ZS.
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ZAVER

Kazdy ¢lovek se narodi do urcité spolecnosti, v urcitém historickém obdobi, které je cha-
rakterizovano kulturou, moralkou, tradicemi a normami. Tyto vSechny vnéjsi podminky
naseho zivota maji vliv na psychosexualni vyvoj ditéte, na chovani a postoje kazdého ¢lo-
véka. Informacim o sexualité se v nasi spolecnosti nelze vyhnout, obklopuji nés na kazdém
kroku, Sexualita pfinasi lidem nejen radost a potéSeni, ale ma i své negativni stranky, coz
mohou byt sexualné pienosné nemoci, rizné formy deviaci, nasili, uzkost a deprese. Téma-
tem mé diplomové prace byla sexualita a mladez. Tyto dva pojmy jsou spojeny velice Gz-
ce. Povinnosti spole¢nosti je v mladém ¢loveéku utvaret takové hodnoty a zivotni postoje,
které pozitivné ovlivni jeho Zivot. Sexuélni vychova by méla byt nedilnou soucasti vycho-
vy V roding€ a pozdéji ve Skolnim prostfedi. Jen tak jsme schopni naSe déti ochranit pred

negativnimi vlivy sexuality.

Cilem prace bylo zjistit, jaké postoje zaujima dospivajici mladez a generace jejich rodict
k sexualité a zejména k sexudlni vychové. Vyzkumnym Setienim, jsem dospéla k nazoru,
ze sexudlni vychova v nasi spolecnosti je na lepsi Grovni, nez byla v dob& dospivani dnesni
stitedni generace. Diky lepSimu pfistupu k otazkdm sexuélni vychovy je soucasna dospiva-
jici mladez informovangjsi, maji dostatek znalosti, které jim pomohou orientovat se v ob-
lasti sexu a zejména se chranit pfed pohlavné pfenosnymi chorobami, trestnymi ¢iny a jsou

diky tomu i zodpové&dnéjsi v otdzkach planovani rodicovstvi.

I ptesto, Ze vysledky vyzkumného Seteni ukazaly, Ze sexualni vychova u nas je na dobré
urovni, je nutné stale o problematice diskutovat. Dilezité je zejména koordinovat spolu-
praci mezi rodinnou vychovou a Skolou, jen tak zajistime pfiméfenou sexudlni vychovu

pro vSechny déti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome, syndrom ziskané¢ho selhani imunity.
HIV ~ Human immunodeficiency virus neboli virus imunitni nedostate¢nosti

SV Sexudlni vychova
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1.

2.

3.

PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO MLADEZ

Dotaznik na téma SEXUALNi VYCHOVA pro Zaky zakladnich $kol

Cilem tohoto vyzkumu je zjisténi Vasich nazort a postoju k sexualni vychové. Ziskana data budou slouzit ke zpracovani diplomové

prace. Dotaznik je zcela anonymni.

Zakrouzkujte, prosim, ktery ro¢nik zakladni Skoly navstévujete.
a) 8. Trida
b) 9. Ttida
Setkal (a) jsi se ve $kole v néjaké vyucovaci hodiné s tématem sexualni vychovy?
a) ano
b) ne

Pokud ano, jakou formou tato vyuka probihala? MuzZe$ oznacit vice moZnosti.
a) ve vyucovani v ramci vyuky
b) prednaska, beseda
c) jinak
d) sexualni vyuku ani pfednasku na toto téma jsem nemél(a)

Byla pro Tebe tato vyuka sexualni vychovy a ziskané informace zajimavé a uZitecné?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Pokud by ve §kole probihala vyuka sexualni vychovy, bylo by pro Tebe lepsi, kdyZ by probihala
spolecné ve skupiné divKky a chlapci-nebo upiednostiiujes hodiny zvlast’ divky a zvlast’ chlapci?
a) spoletné
b) samostatné
C) spole¢ng, ale na néktera témata oddélené chlapci a divky
d) je mito jedno

Ve kterém rocniku by se mélo, podle Tebe, zacit s vyukou sexualni vychovy ve §kole?
a) 1.az3.roénik
b) 4. az 5. roénik
¢) nall stupni ZS
d) nevim

Od koho by mély déti, podle Tvého nazoru, ziskavat nejvice informace tykajici se sexualni vychovy,
sexu, manzelstvi, rodicovstvi?

a) od rodict

b) ve Skole od pedagogt v ramci vyu¢ovani

€) od kamarada

d) 7z internetu, knih, Gasopisu, televize

Bavi se s Tebou rodice oteviené o sexualnich zaleZitostech?
a) Ano
b) Ne



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pokud Té néco z oblasti sexu ¢i sexualni vychovy zajima, na koho se nejcastéji obratis? Miizes
oznacit vice moZnosti.

a) rodice

b) Skola, ucitel

c) kamaradi

d) sourozenci
e) internet, Gasopisy

f) jiné

MysliS si, Ze mas z oblasti sexudlni vychovy dostatek informaci?
a) ano
b) ne

Oznacte onemocnéni, ktera patii mezi sexualné prenosné onemocnéni? MiiZes oznacit vice moZnosti.
a) HIV/AIDS

b) syfilis

¢) zloutenka

Z vyjmenovanych zptsobii oznac ty, kterymi se Ize nakazit virem, ktery zpiisobuje nemoc AIDS?
a) nechranénym pohlavnim stykem

b) polibkem

c) objimanim

d) krvi

e) z matky na plod

f) spoleénym pouzivanim nadobi
g) hmyzem

h) pfi injekénim uzivani drog

Jaka je nejucinnéjsi ochrana proti sexualné pirenosnym chorobam?
a) hormonalni antikoncepce
b) pouzivani kondomu
¢) nitrodélozni télisko

d) dostate¢na hygiena

Od kolika let miiZe divka otéhotnét?
a) od15let
b) od 14 let
€) od doby, kdy za¢ne pravidelné menstruovat

Jakymi metodami se Ize chranit pfed neZadoucim otéhotnénim? MiiZes vybrat vice moZnosti.
a) hormonalni antikoncepce
b) antibiotika
c) kondom
d) pohlavni styk béhem menstruace

Provadét jakékoliv sexualni praktiky s osobou mladsi 15 — ti let je trestny ¢in?
a) ano
b) ne



17. Je homosexualita nemoc?
a) ano
b) ne

18. Pokud bys zjistil, Ze nékdo z Tvého okoli je homosexual, bylo by pro Tebe obtiZné se s nim i nadale
kamaradit?
a) ano

b) ne



PRILOHA P II: DOTAZNIK PRO DOSPELE

Dotaznik na téma sexualni vychova

Cilem tohoto dotaznikového Setfeni je zjistit nazory a postoje spolecnosti souviseji
s tématem sexudlni vychovy v CR. Dotaznik je zcela anonymni, vysledky Setieni budou

pouzity v diplomové préaci na téma Sexualita a mladez.

1. Vase pohlavi
a) Zena

b) Muz

2. Do jaké veékové skupiny pattite?
a) 3140 let

b) 41 — 50 let
¢) Vice nez 50 let

3. Je podle Vas dulezita pti vychové ditéte sexualni vychova?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

4. Kdo by podle Vas mél zajiStovat sexualni vychovu déti?
a) Rodice

b) Skola

¢) Vzajemna spoluprace Skoly a rodici

5. Méla by podle Vas sexudlni vychova ve Skole probihat spole¢né chlapci a div-
ky?

a) Spolecné

b) Samostatné

¢) Spolec¢né, ale na nektera témata samostatné

d) Nevim



6. Mluvite doma s détmi otevien¢ o sexudlnich tématech?
a) Ano, pokud je to k tomu piileZitost, nékdy sam (a) hovor na toto téma zac¢nu
b) Ne

¢) Ano, ale jen pokud se samy na néco zeptaji

7. Ptaji se Vase déti na otazky spojené se sexualitou?
a) Ano

b) Ne

¢) Nekdy

8. M¢l(a) jste v détstvi ve Skole né&jakou formou sexualni vychovu? Pokud ano, jak
probihala? Muizete oznacit vice moznosti.

a) Ano, v ramci n&jakého vyucovaciho predmétu

b) Ano, formou besedy, prednasky

¢) Ne, nem¢li jsme

9. Mluvili s Vami rodice v détstvi oteviené o sexualité?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim

10. Od koho nejcastéji jste se dozvidal (a)v détstvi informace o sexualit€¢? Muzete
oznacit vice moznosti.

a) Od rodici

b) Ve skole, od pedagogt

C) Z piednasky, besedy

d) Od kamarada

e) Jinak



