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ABSTRAKT

Bakaléatskd prace se vénuje tématice o prevencnich programech Mgéstské policie Brno
se zamefenim na Sirokou Skédlu nasi vefejnosti. Také je zaméfena na celkové povédomi
v oblasti prevence kriminality, dopravy a zplsobu jak se maji ob¢ané chovat v krizovych
situacich. Teoretickd ¢4st bude charakterizovana prevazné studijnim programem pro senio-
ry: ,,Senior akademie®, kterd je zaméfend na prevenci kriminality a bezpe¢nosti seniort.
Dile se teoreticka ¢ast vénuje popisu a charakteristice seniorti. V praktické ¢asti je pouzit
kvantitativni vyzkum, ktery bud’ vyvréti, nebo potvrdi celkovy piinos a zdjem o prevencni

program Méstské policie Brno pro seniory.

Klicova slova: prevence, Méstska policie Brno, seniofi, kriminalita, vzdélavani, programy,

starnuti.

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of preventive programs of the Brno Metropolitan
Police, which concentrate on a wide range of public. It also focuses on the overall crime
prevention, traffic issues and citizens’ behavior in crisis situations. The theoretical part will
primarily be characterized by the study program “Senior Academy” for seniors. The pro-
gram focuses on crime prevention and safety of seniors. Furthermore, the theoretical part
includes the description and characteristics of seniors. In the practical part, a quantitative
research is used to refute or confirm the overall benefits and interest in the prevention pro-

gram of the Brno Metropolitan Police.

Keywords: prevention, Brno Metropolitan Police, seniors, criminality, education, pro-

grams, aging.
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UVOD

Celkové populace starne, nejedna se jen o geograficky fakt, v poméru kolik déti se rodi
rocné oproti seniortim, kterych ptibyva v nasi spolecnosti. Starnuti jako takové, se netyka
jen celkové populace, ale je prevazné zamétfeno na seniory, jejich specifické potreby. Této
problematice se vénuje gerontologie neboli védni disciplina zabyvajici se stafim, stirnutim,
ddle péci o seniory s jejich potfebami. K mnohym potiebam, ke kterym patii spravné vyu-
ziti volného Casu se zaméfenim na riizné volnocasové aktivity. Moderni spole¢nost se jiz
zabyva aktivnim vyuZitim volného ¢asu seniorti a mozZnym potencidlem, ktery tito seniofi
nabizi. Tento skryty potencidl muZe byt vyuzit pomoci informovanosti a vzdélavani senio-
ri. Touto problematikou se zaobird andragogika neboli védni disciplina vénujici se vzd¢la-
vani dospélych a seniorti. Nabidka vzdé€lavacich programil je Sirokd, od seniorskych klubti
az po vzdélavani tietitho véku. Se svoji nabidkou vzdé€lani pro seniory také piichdzi Mést-
ska policie Brno s preven¢nim programem ,,Senior akademie®, zabyvajici se prevenci kri-
minality. Nebot’ budovani vlastniho bezpeci je pro seniory nezbytné a zaroven i smyslupl-

né vyuziti volného casu.

Cilem bakalafské prace je ovéteni navStévnosti prevenéniho programu ,,Senior akademie
a celkového pfinosu a vyuZziti tohoto programu v praxi. VyuZiti tohoto programu pro jeho
absolventy, jejich zndmé, blizké a rodinu. Se zjiSténim, zda seniofi vyuzivaji nabyté infor-
mace ziskané studiem na ,,Senior akademii* k ptisobeni preventivné na své okoli, ¢i niko-

liv.

Bakalafskd prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou ¢ast. Dle stano-
veného cile bakalaiské prace je i stanovena metodika, kterd je v teoretické ¢asti formou

metodologie rozboru literatury a v praktické ¢asti formou empirického vyzkumu standardi-

zovaného dotazniku a déle formou obsahové analyzy Setfenych dat.

s vz 2N s

Podrobné;ji se teoretickd ¢ast vénuje popisu a charakteristice seniord, jako je stafi, vzdélani
ttettho v€ku, gerontologii, andragogice, s hlavnim zaméfenim na prevencni program ,,Se-
nior akademie®. V praktické Casti je nejprve popsan cil bakaldiské prace a tvorba hypotéz.
Dile je podrobnéji popsdna dotaznikova metoda Setfeni a obsahové analyzy dat. Charakte-
ristika ziskanych dat k Setfeni vyzkumného vzorku jsou z odpovédi absolventl zdkladniho
a pokrocilého programu ,,Senior akademie®. A také z dat ziskanych o evidenci navs§tévnos-
ti ,,Senior akademie* na Preventivné informacnim oddéleni Méstské policie Brno. Tyto

data jsou posléze zpracovana a vyhodnocena do grafii, tabulek a popisku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ANDRAGOGIKA

Vymezeni andragogiky dle Benese:

,Andragogika je védni obor zaméreny na veskeré aspekty vzdéldvani a uceni dospélych. A
také studijni obor v programu pedagogickych ved, slouZici k pripravé budoucich odbornikii
k vzdeéldvdni dospélych. Andragogika, neboli doprovdzeni jedince za vzdeélanim, pozndnim

ol
sveta.

Potieba vzdélavani u dospélych jedinct postupné vyplynula z potieb a naroku na uplatnéni
a zacleni dospélych jedinct do moderni spolecnosti. Neboli, doba si to svymi naroky zZ4da.
Snaha vzdélavat se v dospélém veéku se odviji od osobni zvidavosti po védéni u dospélého
¢loveka, vychdzi z jeho osobnich zkuSenosti, Zivotnich a socidlnich roli. Hlavni podstata
pro motivaci k vzdélani je viniméni sama sebe od socidlni zdvislosti k socidlni nezavislosti.
Dospély cloveék co nejlépe vyuZije a co nejlépe ziiroci své dosavadni védomosti a doved-
nosti pro dal¥i zptsob vzd&ldvani, (sebevzd&lavani).” Clovek se vzdélavé a udi cely Zivot,
vychdzi to z jeho osobnich potieb, dle Maslowovy pyramidy potieb se jednd o vyssi uspo-
kojovani osobnich potfeb, pro osobni seberealizaci, uctu a uzndni. Nelze jen Cerpat
ze vzdélani a osobnich zkuSenosti z détstvi a mladi. ,,Jako priklad miiZeme uvést Komen-
ského: Skolu stdri,” (kde star$f lidé maji co nejlépe vyuzit své celoZivotni moudrosti a vy-

sledky své price k sebevzd&lavéni a proZiti spokojeného zbytku svého Zivota.)?

1.1 Vzdélavani dospélych a seniori

Dlouhodobou realitou nasi spole¢nosti je fakt, Ze populace postupné starne, prodluzuje se
dlouhovékost. Mame vice aktivnich seniorii a je zapotiebi tohoto skrytého potencidlu co
nejrozumnéji vyuZzit ve prospéch nasi spolecnosti. Prvni snahy zacaly jiz vznikat v 70. le-
tech 20. stoleti postupnym vzdélavanim seniori a dospé€lych jedinct. Vzdélavaci nabidky a

programy postupné vychdazely z aktudlnich potieb moderni spole¢nosti. Snaha o prvni

' BENES, M. Andragogika 2., aktualizované rozSitené vyddni. 2. vyd. Praha: Grada Publishingt, a.s., 2014, s.
13.

> MACHALOVA, M. Psycholégia vo vzdéldavani dospélych. 2. vyd. Bratislava: Gerlach Print, spol. s.r.o.,
2006, s. 80.

? BOCKOVA, V. A KOL. Aktudlni problémy vychovy a vzdéldni dospélych. Olomouc: Vydavatelstvi Uni-
verzity Palackého, 1994, s. 24.
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vzdélavani senioru pochdzela vice méné od odbornikli mimopedagogické praxe. Oproti
tomu jiz v90. letech 20. stoleti byl zjevny posun o zapojovani vice odbornikil
z pedagogické praxe, s vyuZzitim jejich odbornych poznatkii pti vzdélavani seniorti a dospé-
lych jedinct. V soucasné dob¢ se vzdélavani seniorti a dospélych stalo uzndvanym fak-
tem.*

Védné discipliny zabyvajici se vychovou ¢lovéka prochdzely vyvojem a rozliSnosti dle
svého zaméieni. NejstarSi a nejvice propracovanou védni disciplinou je Pedagogika. Vy-
mezeni pedagogiky dle Mazankové: ,,Pedagogika byvd definovdna jako véda o vychove,
kterd zkoumd vychovny proces, zam¢fujici se na vychovu a vzdélani déti a mlddeze. An-
dragogika zamé&fend na vychovu a vzdélavani dospélych lidi.

Dle Bockové a kolektivu je vymezeni pojmu ,,vzdéldvdni dospélych®, které obsdhne vzdé-
lani jak profesni tak vSeobecné. Prvni forma je podminéna Skolni dochazkou se zdarné
ukon¢enym studiem a druhd forma je osobni a zajmova. (rekvalifikacni kurzy, vzdéldvaci

programy, Skolent).®

Formovani teorie vzdélavani seniorti se objevuje pojem gerontopedagogika, geragogika,
které patii do systému pedagogiky. Geragogika vychazi z teorie a metodiky didaktiky a

andragogiky. ’

Jak je jiZ zminéno, andragogika se zaobira vzdélavanim dospélych lidi a o mnoho starsi
didaktika, kterd je také soucasti pedagogiky, se zabyva teorii vzdélavani, vyuky, zkoumani

metodiky a postupt p¥i vyugovani a organizaci vyukového procesu.®

Soucasnd nabidka aktivit a vzdélavani pro seniory je Sirokd. Patii sem spolky a sdruzeni
pro seniory, kluby aktivniho stari, aktivity pofddané knihovnami, muzei, dale univerzity

volného Casu, akademie tfettho v€ku a univerzity trettho véku.

V naSem prostiedi jsou velmi oblibené a rozsitené ,,Kluby aktivniho stafi a Akademie
ttettho véku®. Jsou zfizovany pod zastitou raznych organizaci a instituci. Koncepce téchto

organizaci je pfizpisobena mistni poptdvce a zajmim seniorti, vyznacujicich se dostupnos-

4 MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 145.

> MAZANKOVA, L. Zdklady didaktiky. Brno: IMS Brno, 2006, s. 4.

® BOCKOVA, V. A KOL. Aktudini problémy vychovy a vzdéldni dospélych. Olomouc: Vydavatelstvi Uni-
verzity Palackého, 1994, s. 17.

7 MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 150.

$ MAZANKOVA, L. Ziklady didaktiky. Brno: IMS Brno, 2006, s. 4.
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ti ve vSech regionech. S jedinym rozdilem v piipad¢ ,,Klubl aktivniho stafi”, jsou konci-
povany neformdlni formou, spiSe pratelskou, kamarddskou. Dalsi formou vzdé&ldvani
v postproduktivnim véku jsou ,,Univerzity tfettho véku* s koncepci vzdélani na vysoko-
Skolské trovni. Jednd se o formu vSeobecné uzndvané instituce celoZivotniho vzdélavéani
v ruznych oborech. Postupné jsou zavddény a predndseny na fakultich vysokych Skol dle
zajmu o dany obor. Mély by napliovat tukoly vzdélavaci, zdjmové poznévaci a adaptacni.
Pomoci vySe uvedenych forem aktivit a zpiisobu vzdélani se mohou Iépe seniofi adaptovat
na svou novou Zivotni roli, jakou je zcela urcité odchod do starobniho diichodu. Takto vy-
plnény Cas dava seniortim pocit uzitecnosti, pocit ocenéni a osobni kontroly nad svym st4-

#m.’

1.2 Preventivné informac¢ni oddéleni

Chranit, pomdhat a udrZovat potadek, tato snaha tu byla jiz v ddvné historii. Svoji vlastni
piitomnosti plisobit preventivné. Pocatky Meéstské policie Brno jsou datovany podzimem
roku 1866 zalozenim Méstské policie ,, Sicherheits-Polizei der Landeshauptstadt Briinn.*
Nyné&j$i podoba Méstské policie Brno vznikla jiz v roce 1990. Do dne$ni podoby se po-
stupné vyvijela od roku 1991. V tomto roce ziskala legislativni upravu vydanou tplnym

znénim zdkona &. 553/1991 Sb., o obecni policii.'

S postupnym vyvojem nasi spolecnosti a k vy$sim narokim o celkové bezpecnosti a plynu-
losti provozu v mésté Brné, které jsou kladeny na Mé&stskou policii Brno, zacala postupné i
snaha predchdzet a eliminovat co nejvice patologickych jevll v na$i spolecnosti. K této
snaze by mélo pfispivat Preventivné informacni oddéleni Méstské policie Brno. Tak, jak
postupné se rozsifovala Méstskd policie Brno, dle kladenych poZzadavkl a situace v mésté
Brné, tak se stejnym zpusobem vzniklo a postupné se vyvijelo i Preventivné informacéni
odd¢€leni. Jeho ndplni je pfedevSim pomoci prevence, informovanosti, vychovy a osvéty
do této osvéty a prevence. Dalsi, nedilnou soucésti jeho pracovni ndplné, je tvorba statisti-

ky. Hlavni sidlo Preventivé informaéniho oddé€leni se nachédzi v Brné, na Zelném trhu 13.

® MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 15, 139.
' TISKOVY ODBOR MPB, ODBOR PREVENCE MPB. Méstskd policie Brno historie a soucasnost. Brno:
Meéstskd policie Brno, 2012, s. 15, 27.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 14

Toto oddéleni celkové zodpovida za pfipravu, realizaci preventivnich programu, informo-
vanosti a poradenstvi. Nedilnou soucasti tohoto odd€leni je oddélni vénujici se dopravni
vychové spadajici pod Jednotku dopravy. DalSim poradenskym pracovistém preventivné
informacniho oddéleni je Poradenské centrum se sidlem na Kienové 4, kde je zfizena ,,Se-
nior linka bezpeci* a knihovna pro studenty a absolventy ,,Senior akademie*. Pro informo-
vanost a spoluprici s médii je nezbytnd uzka spoluprdce Preventivné informacniho centra

s detasovanym pracoviStém pro Media a styk s vefejnosti, které ma sidlo na Stefanikové

43.
Z pohledu Krause a Pola¢kové je vymezeni prevence definovéano:

,Prevence v SirSim slova vyznamu znamend zménu Zivotniho stylu. V idedlnim ptipadé,
kdy ma prevence fungovat a byt zamétfena na podporu pozitivnich podminek daného sys-
tému jako celku (zdravi, moralku, pravniho systému), musi byt provddéna systematicky a
pléanovité. S vyuZitim strategie a celkové provdzanosti. Tak, aby prevence v idedlnim pii-
padé mohla fungovat. '

) L y . o Lo Lo (12
,, Prevence znamend: ochrdnit, eliminovat, predchdzet veskerym negativnim vlivium.
Typy prevence:

Primdrni prevence (univerzdlni, generdlni) - jedna se o veSkeré aktivity zabranujici vzniku

vSech tzv. (potenciondlnich) sociacnich deviaci

Sekunddrni prevence (selektivni, adresnd) - zabranuje rozvoji, postupu u rizikovych, po-

tencidln¢€ ohrozenych skupin a jedinct.

Tercidrni prevence (indikovand) - zaméfuje se na nasledky, ndpravu a fesSeni jizZ vzniklého

socidlng deviantniho chovani u skupin a jedinc.

Kvartdlni prevence - identifikovat dasledky.””

""KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék-Prostiedi-Vychova: k otdzkdm socidini pedagogiky. Brno: Padio,
2001, s. 99-119.

12 ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line hledani[online] [cit. 2015-03-28].

Dostupné z: http://www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat? cizi_slovo=prevence&typ_hledani=
prefix.

3 ABZ.cz: slovnik cizich slov - on-line hledani[online] [cit. 2015-03-28].

Dostupné z: http://www.slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat? cizi_slovo=prevence&typ_hledani=
prefix.
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Projekty Preventivné informaéniho oddéleni pro rok 2014/15 jsou takto rozdéleny:

e Osoby s handicapem
» Informacni hlasové majdcky pro nevidomé
» SMS pro neslysici
» Indukcni smycka
®  Verejnost
» Kamerovy systém
» Asistent prevence kriminality
» Kontaktni misto na jihu Brna
® Dopravni vychova
» Bezpecné nejen na kole
» Mobilni détské dopravni hristé
e Jizda zrucnosti
* Milddez
» Prevence kriminality a rizikové chovdni
» SouteZe pro deti a mldde?
e Seniori
» Linka bezpeci

. w4
» Senior akademie. “

1.3 Prevencni program: ,,Senior akademie**

Pro niZe popsanou kapitolu Preven¢niho programu ,,Senior akademie* jsou informace Cer-
pany z brozury ,Souhrnnd informace o projektu prevence kriminality SENIOR -

AKADEMIE*, vydané Preventivné informa¢nim odd€lenim a osobnich poznatk.
(Obrazek ¢. 1)

,,Senior akademie* je vzdélavaci program potfddany Méstskou policii Brno, obdobny Uni-

verzité tfettho véku - UV3. Je urcen seniortim, ktefi jsou jiZ ve starobnim nebo invalidnim

' Prevence - Méstskd policie Brno [online] [cit. 2014-11 24].
Dostupné z: http://www.mpb.cz/prevence/.
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diichod¢, a to z Brna ¢i blizkého okoli. Jednd se tedy o program prevence kriminality ne-
podléhajici Skolskému systému celoZivotniho vzdélavani. Dotovéan je Statutdrnim méstem
Brnem, M¢stskou policii Brno a Jihomoravskym krajem. Studijni program je zaméien
na prevenci kriminality, dopravy, vefejného poradku a feSeni krizovych situaci. Tato téma-
ta jsou peclivé vybirdna a pfednaSena odborniky z daného oboru tak, aby seniofi byli co
nejlépe pripraveni a informovéani na mozna rizika moderni doby. Prevenéni program ,,Se-
nior akademie‘* nabizi zékladni program a pokrocily program. Prvni ro¢nik zédkladniho
programu byl spustén jiz v roce 2006 a letos se uz potada zdpis do 10 ro¢nikti zdkladniho
programu. Pro kladny ohlas a velky zdjem byl zdkladni program ,,Senior akademie* rozsi-
fen o pokrocily program, ktery navazuje a rozSifuje svou tématikou zdkladni program, po-
fadany ve Skolnim roce 2012/2013. Ten postupné byl rozsifovan o zdravotni, socidlni, fi-

nancni a spotfebitelské tématiku. Pokrocily kurz je urcen absolventtim zdkladniho kurzu.

Na znazornéném schématu je blize vysvétlen systém vzdélavani preventivniho programu

»Senior akademie®. Tento systém vzdélavani zahrnuje 4 trovné vzdélavani:

Systém vzdélavani prevenéniho programu ,,Senior akademie*

Zakladni program > Pokro¢ily program

) / Klubovna Letni branné ] -
Absolventské ) Diskusni
listy knihovna vzd&lavaci o
» klubové vecery
bezpeci seminafe

Volné osvétové programy

Nastavbovy program - PRESAFE

ASISTENT PREVENCE KRIMINALITY

(dobrovolnicka sluzba v socidlni oblasti podle vybéru a moznosti seniora)
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Na vySe zndzornéném schématu je ndzorn¢ popsdno tzv. celoZivotni vzdélavani seniori
potfddané Méstskou policii Brno. ,, Kde se tedy jednd o ctyri iirovné vzdeldvacich programii

v o, v o . Z L] 7 ]5
a dvé tirovné programii komunitniho dobrovolnictvi.

Dle schématu:

> ZAKLADNI PROGRAM se snaZi orientovat a preventivng puisobit na senio-
ry na téma ,.JAK SE NESTAT OBETI“.

» POKROCILY PROGRAM pripravuje a udi seniory jak spravn& postupovat
v roli ,,0OZNAMOVATELE, SVEDKA, POSKOZENEHO*.

Absolventské programy, (sem patii absolventské listy, klubovna a knihovna bez-
peci, letni branné vzdéldvaci semindie, diskusni klubové vecery), které jsou urce-
ny pro absolventy dvou pfedchdzejicich programu a slouzi k o oZiveni aktualizova-
ni ziskanych informaci, nabytych studiem na ,,Senior akademii*. (Obrazek 2, 3, 4)

» Volné osvétové programy, jsou urCeny seniorim z riznych zajmovych a obcan-
skych organizaci. Vybirand témata jsou orientovana na aktudlni ¢as a misto dle po-
tfeb seniort.

» Ndstavbovy program - PRESAFE, ktery je urCen dalSimu vzdélavani, sebevzdéla-
véani seniorl a je pofddany obCanskym sdruZenim Persefona.

» Asistent prevence kriminality zaméfeny na finanéni gramotnost, komunikacni do-

vednosti a bezpecné€ v kyberprostoru.

Zakladni program ,,Senior akademie‘

V zdkladnim programu ,,Senior akademie‘ se seniofi setkdvaji se skladbou piedmétu,
kterd nauci seniory, jak se nestat obéti protipravniho a nemoralniho jednani. Absolvovanim
zékladniho programu ziskdvaji senioii celkové povédomi a orientaci, jak Zit bezpecné
v nasi spolecnosti. Délka zdkladniho programu piiblizné Sest mesicti. V priibéhu této doby
seniofi absolvuji odborné prenaSky na dané téma, poznédvaci exkurze a volitelné kurzy za-

meéfené na praktickou stranku k danému tématu, jakou je napi. sebeobrana, poskytnuti prv-

> PREVENTIVNE INFORMACNI ODDELENI MESTSKE POLICIE BRNO. Souhrnnd informace o pro-
Jjektu prevence kriminality ,, Senior akademie*“ 2014/015. Brno: M¢stsk4 policie Brno, 2014.
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ni pomoci, pamétova technika. Vyuka probihd kazdé pond¢li, od 9.00 h do 12.00 h,
v rozsahu 75 hodin. Jedn4 se tedy o 25 ptedndskovych blokt, s celkovym fondem cca 93
hodin, zahrnujici jak pfedndSkovou vyuku, tak i pozndvaci exkurze a volitelné kurzy. Vyu-
ka je provadéna v predndskovém sdle na ulici Udolni ¢islo 39 v budové Kanceldre verejné-
ho ochrdnce prdv a volitelné kurzy jsou pordddny na ulici Milady Hordkové cislo 18
v budové Strediska profesni pripravy, Méstské policie Brno. Veskeré volitelné kurz jsou
dobrovolné a je zcela na kazdém seniorovi, zda volitelné kurzy absolvuje. Kurzy probihaji-
cich v mensich skupinkéch, pifiblizn¢ poctu 20 seniorti. Skladba témat a piednések je kaz-
dy Skolni rok téméf stejnd. Zacatek Skolntho roku 2014/2015 zacind 22. 9. 2014 a je ukon-
cen posledni predndskou 30. 3. 2015. Posléze je pak Skolni rok uzavien slavnostnim vyfa-

zenim absolventu.

Predméty v zdkladnim programu senior akademie jsou nasledujici:

,»Prevence ndsledné kriminality* je vénovéana tématu nasili na seniorech. BliZe je specifi-
kovéno, co ptedchdzi utokiim na seniory, feSeni ptipadnych konfliktd a nasledné vyhledani
odborné pomoci obétem trestného ¢inu. Prednésejici lektor je zastoupen organizaci Pre-
ventivné informacniho oddéleni Méstské policie Brno. Dopliikové aktivity jsou v rozmezi

dvou vyucujicich hodin vénované nécviku a praktické ukdzce sebeobrany.

»Prdava obéti trestnych cini“ jsou predndsené lektorkou z organizace Bily kruh bezpeci

o. S.

,,O prevenci majetkové kriminality* je téma o hrozicich trestnych ¢inech vici Skodam
na majetku seniortl. Je zde pfedndseno jak pomoci obétem téchto trestnych ¢inii a 0 moz-
nostech prevence spravného zabezpeceni jejich majetkll. Prednésejici lektor je z Preventiv-
né informacniho oddeleni Méstské policie Brno. Na to navazuje exkurze na lince 156 nebo-

li na centrdle Méstskd policie Brno.

,»Bezpecéné na internetu* prakticky navazuje doplikovou aktivitou ndcviku na PC piedna-

Sené lektorem Preventivné informacniho oddéleni Méstské policie Brno.
,»Psychologie obéti*, tento vyukovy blok je pfedndsen lektorkou z Véznice v Rapoticich.

,» Trénovdni paméti pomaha seniorim jak si co nejlépe a co nejrychleji zapamatovat nove

nabité informace. Pomoci riznych technik a ndvodu k rychlému zapamatovéni, jako jsou
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akronyma (zkratky), akustika (pojmy, cisla) asociacni techniky, Loci (obrdzkové mapy),

pomoci metody pribehii a gest. Toto téma je pfednaSeno organizaci Donasy s.r.o.

,Prava klientit v domovech seniorit a vlécCebndch® jsou piedndsena lektorkou

z Kanceldre verejného chrdnce prav.

»wJak funguje socidlni systém*, téma prednaseno odbornikem ze zastoupené organizace

Odbor socidlni péce Magistrdt mésta Brna.

,Jak na sousedské spory“, zde je vénovana pozornost na spoluprici a plnéni ukoli policie,
nasledné komunikace s tfady a soudy. Probrana je moZnost feSeni sousedskych sport po-
moci nédsledné sankce a trestu VSe je predndSeno lektorem z Preventivné informacniho

oddéleni Méstské policie Brno.

,»Ndajemni smlouvy*, ptednaSka apelujici na seniory o obezfetnosti vii¢i vSem podvodnym,
jakkoliv dobie vyhliZejicim smlouvam, od kterych leze velmi t€Zko odstoupit. Pomoci obé-
tem téchto podvodnikli a mozZnosti ndpravy. Prezentovana lektorkou ze SdruZeni obrany

spotrebiteli--asociace o. s.

,,Prevence domdciho ndsili“ je vénovana problematice domadaciho ndsili spachaného
na seniorech. Prezentace je zaméfena na distojné staii bez ndsili, v jakékoliv podob¢ a
na pfipadnou pomoc témto obétem doméaciho nasili. V& je prednasena lektorkou
z organizace Bily kruh bezpeci o. s., doplnéna o moznost nacviki doplrnikovych aktivit Pry-

ni pomoci v rozmezi 2 hodin.

,,Prdva spotiebitelii a pacientii* jsou prednasena lektory ze SdruZeni obrany spotrebitelii-

asociace o. s.

,»Psychologie vztahii“, k této tématice bylo piredndSeno o povahové charakteristice lidi,
riznych typech osobnosti, ndsledn¢ zptsobu a typu komunikace, o moZnosti predvidani a
zpétné vazby na druh ur¢ité komunikace. Cdst vyuky byla také vénovana ndcviku asertiv-

niho chovéni. Vyuku pfednasela lektorka z Vyssi policejni §koly MV CR Holesoveé.

,Prevence poZdru‘ je zamétena na predchazeni a eliminovani moZnosti vznikl poZard,
zpusobu haseni a ohlaSovéni krizové situace. Celkové je pfedstavena priace Hasi¢ského
zéchranného sboru JMK. Na toto téma navazuje exkurze na ustfedn¢ Hasi¢ského zachran-
ného sboru JMK v Brné pro vétsi provazanost ziskanych informaci do praxe. Pfedndska je

provadéna lektorkou z Hasicského zdchranného sboru JMK.
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,»Chov psit ve mésté v tomto bloku vyuky je hlavé poukazovdno na vyhlasky Statudrniho
meésta Brna a z toho vyplyvajici povinnosti majitelti psu, zohlednéni potfeb psii a postupu
v piipad¢ ndlezu ¢i ztraty pst. Navazné k tomuto tématu je pofddana exkurze na speciali-
zovanych pracovistich Jednotky psovodii a Utulek pro opusténd zvirata Méstské policie
Brno. Blok je prezentovan lektorem z Preventivné informacniho oddéleni Méstské policie

Brno.

Vv

,,Deviace-rozpozndni* je prednasena odbornikem z Vyss7 policejni skoly MV CR Holesové.

,,Telefony a jejich &isla“ jsou prednaseny lektorem z Ceského telekomunikacniho iiradu.

V zakladnim a pokroc€ilém programu ,,Senior akademie* jsou ndvazné€ na vyuku pofddany
poznédvaci exkurze. Exkurze probihaji na specializovanych pracovistich Integrovaného
zéchranného systému po skupinkéch asi tak 20 posluchact. Exkurze porddané Méstskou
policii Brno ve sméru ukazek ¢innosti specializovanych jednotek jsou provadény v lokalité
Brnénské prehrady a na Oddé€leni taktické a stfelecké ptipravy. Predb&ézné informace
k pozndvacim exkurzim jsou vydany v brozuie ,,Souhrnné informace o projektu prevence
kriminality ,,SENIOR - AKADEMIE®. Podrobnéjsi informace o poznavaci exkurzi se po-
sluchaci dozvédi s predstihem terminu konajici se exkurze v pribéhu studia. Soucésti na-
bidky poznavacich exkurzi je 1 exkurze na specializovanych pracoviStich Méstské policie
Brno, jakou je naptiklad tunelova stfelnice Odd¢€leni stielecké a taktické ptipravy, kde jsou
seniofi sezndmeni s vycvikem budoucich i zkuSenych straznikti. Ddle je soucasti exkurze i
Méstské operacni stfedisko Méstské policie Brno tzv. ,MOS*, kdy za plného provozu je
pfedveden kamerovy dohledovy systém a také operacni stfedisko tisnového volani 156.
Jednotka psovodi Méstské policie Brno piedvede ukdzky vycviku a price se sluZzebnimi
psy, jako jsou napft. zadrZeni pachatele, hledani stop. Ve spolupraci s Méstské policie Brno
a Hasi¢ského zachranného sboru JMK je na hasi¢ské stanici ukdzano vybaveni a technika

této stanice a celkové seznameni s tisnovou linkou 150 a 112.

Ukazka exkurze:

Pro ukdzku probihajici exkurze zdkladniho programu ,,Senior akademie®, je vice do-

podrobna popsana poznavaci exkurze probihajici u Méstské policie Brno na Oddéleni tak-
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tické a strelecké piipravy. V zdjmu této exkurze byly seniorim postupné prezentovany
nasledujici ¢innosti:

a. ,,Seznameni s ustanovenim zdk. ¢. 119/2002 Sb., o zbranich a stielivu®, které upra-
vuje moznost ziskani zbrojniho prikazu a zakoupeni stfelné zbrané pro ochranu Zi-
vota, zdravi a majetku a dalSi ¢innosti upravené timto zdkonem.

b. Sezndmeni seniorli s moznymi riziky spojenymi s vlastnictvim a pouZitim stfelné
zbrané pro osobni ochranu. Duraz byl pfedevSim veden na pfiméfenost v piipadé
pouziti stfelné zbran¢ z divodu sebeobrany. Ddle byli sezndmeni se zbranémi pou-
Zivanymi ozbrojenymi slozkami Ceské republiky a zejména méstské policie. N4-
zorng byly predvedeny a rozebrany pistole CZ 75 a pistol Glock 17, masové pouZi-
vané v celém své&té.

c. Seznameni senioril s prostory vycvikového stiediska strazniku Méstské policie Br-
no, a to strelnice a trenazér.

Cel4 exkurze probihala takto:

Ptichozi skupina seniort v poctu 20 az 25 seniort byla rozd€lena na 3 skupiny, kterym se
posléze vénovali 3 instruktofi z vycvikového stiediska. Pfi ukdzkach bylo postupovano dle
predchozich bodl. Ukazka jednoho okruhu trvala pfiblizn¢ 35 minut. Rotace byla prova-
déna na povel vedouciho odd¢leni. Probihalo teoretické sezndmeni se zdkonem o zbranich
a stielivu, rozbor skupin zbrojniho priikkazu, opravnéni nosit a manipulovat se zbrani, po-
pséani zbrojniho prikazu s diirazem na zbrojni prikaz skupiny E (k ochrané Zivota a zdravi
nebo majetku). BliZe bylo hovoieno o zdravotni zpiisobilosti, bezihonnosti a spolehlivosti,
které patif ke spInéni podminek byt drZitelem zbrojniho priikkazu. Cetné dotazy se také ty-
kaly ohledné vySe v€ku, moznosti ud€leni ¢i zamitnuti zdravotni zptsobilosti a odpovéd-
nosti obvodniho Iékafe. VySe v€ku ma vliv na technické ovladani zbran€, motorické
schopnosti a rychlost rozhodovani a posouzeni situace v piipad¢ nutnosti pouZiti stielné
zbran¢. Dalsi z dotazli byl sméfovan na vyhody a nevyhody pofizeni ,,plynovky*. Zda tato
zbran je dostacujici na jejich osobni obranu a zpiisob poftizeni. Pfi pofizeni ,,plynovky*
nemusi budouci majitel mit prikaz zbrané ani zbrojni pritkaz k oprdvnéni pouziti zbran¢.
Nevyhodnou této zbran¢ je klamny efekt k nerozeznani od palné zbrané z laického pohle-
du. Jedna se sice o stifelnou zbran, ale jeji ti€innost, vyuZziti pii obrané€ je sporné a nedoko-
nalé. Z divodu podobnosti s palnou zbrani mlzZe seniory pfivést do pozice navazujici do-

jem, Ze jsou ozbrojeni klasickou palnou zbrani a tim by mohla byt pouZita proti nim
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Vv

ze strany pachatele vySsi forma dtoku. V piipad€ projedndvani soudem o pouZiti této zbra-

n¢ by vedlo paradoxné ve prospéch pachatele.

Teoretické informace z piredchoziho bodu byly prakticky pfedvedeny instruktorem na dal-
Sim stanovisti uré¢eném pro jednu skupinu seniord. Jednalo se o manipulaci se zbrani, jeji
popis, sloZeni a rozloZeni zbran€ a nasledné €iSteéni, se zamétenim na pistoli CZ 75 vyuZzi-
vanou strdzniky ve vykonu sluzby, malordZkou, pouZivanou strdZniky i tzv. Cekateli
pii vycviku na budouciho strdznika. Jedna se o prvni stielbu z malorazky, kdy Cekatel si
poprvé vyzkousi zbran a redln¢ si zastiili. Z malordzky se ndvazn¢ piejde v obdobi vycviku
postupné na pistol CZ 75. Také byly na porovnéni ukdzany zbran¢ ,,plynovka®, revolver a
pistol Glock 17. Soucasti bloku b) bylo sezndmeni seniorQ se stielivem, ndhodnymi nalezy
a manipulaci s munici. Zde zdkonit¢ vzeSly dotazy, jak se maji zachovat v piipadé nalezu

zbrané a munice. Zodpovézeni dotazu o spravném postupu bylo odkdzano postupovat dle

zakona o zbranich a strelivu.

Treti Cast exkurze se odehrdvala z ¢asti u laserového trenaZéru a hlavni ¢4st potom v tzv.
tunelové sttelnici. Laserova stfelnice (trenazér), se skladd z promitale pfipojeného na PC,
pocitace, promitaci plochy a dvou stfelnych zbrani vybavenych vrhatem laserového pa-
prsku. Na trenaZéru piihdzeji nastdvajici strdZnici tzv. ekatelé, poprvé do styku se stielnou
zbrani. Vycvikoveé jsou proskoleni ve zplsobu zaméfovani na cil pevny a pohyblivy a di-
raz je kladen 1 na formdlni strdnku stielce tj. ukdznénost, sebeovladani pohybu koncetin,
zpusob sledovéani cile. V praxi bylo ovéteno, Ze tzv. ¢ekatelé béhem péti vyucovacich ho-
din zvlddnou vSechny poZzadované tkony a jsou schopni zasdhnout cil. Celou Cinnost si
seniofi na trenazéru vyzkouSeli. Lze konstatovat, Ze cvi¢nd stfelba na trenazéru byla
pro vSechny novym zdzitkem. Zaroven si vétSina seniorti uvédomovala své fyzické a psy-
chické schopnosti a moznosti. Nasledn¢ bylo pokracovdno v objasnovani stfeleckého vy-
cviku v prostorach tzv. tunelové stielnice. V tunelové stielnici jsou Skoleni jak tzv. cekate-
1€, tak 1 bézni stradznici, ktefi jsou jiZ ve vykonu sluzby. Seniorim byl ndzorn¢€ popsan pri-
béh vycviku a Skoleni straznikli. V téchto prostordch tzv. ¢ekatelé poprvé pouZziji svoji bu-
douci stielnou zbran a ostré stielivo. Radovi straZnici zde prochdzi prib&Znym vycvikem a
jedenkrat za rok maji zde tzv. kontrolni zkousky ze stfelby dle zdkona o zbranich. Tyto
zkousky ze stfelby je potom opraviiuje nosit zbrann ve sluzbé. MozZnost stielby s ostrymi
naboji nebyla z bezpecnostnich divodli senioriim umoZnéna. Seniofi byli sezndmeni
s prostory tunelové stielnice, s manipulatnim pultem a nepristfelnym sklem, odkud in-

struktor v pribéhu vycviku promitd strdznikim na cilovou plochu situace, na které by
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straZznici mohli v pribéhu své sluzby narazit. K tomuto je moZnost navodit redlné prostiedi
pomoci akustickych jevi. Timto zpiisobem jsou strdZnici Skoleni na situace v piipad¢ za-

sahu proti pachateli trestného ¢inu (napf. ve tmé s vyuZitim majaku).

Seniory také velmi zajimala dopadové sténa stiel, nazyvana ,,lamelova sténa“. Tato sténa je
zhotovena z ekologického materidlu a s vyuZivanim netoxického stieliva vylucujici jakéko-
liv ekologicky zdvadné jevy. Na zavér lze k této problematice konstatovat, Ze pozndvaci
exkurze pro seniory potddana zdkladnim programem ,,Senior akademie* na Odd¢leni stie-
lecké a taktické piipravy je pro né¢ velmi zajimava a poucnd. Preventivni ndpln exkurze
spocivala v pochopeni vlastnich moZnosti a schopnosti vlastnit sttelnou zbran. Déle fyzic-
ké a technické zvladnuti stfelby ze zbrang, navodu jak postupovat v piipad¢ ndlezu zbrang,
stteliva a dokladli o zbranich. Nelze také opomenout feSeni a spradvny postup v piipadé
umrti vlastnika zbran¢ a postupy pted a v pribéhu dédického fizeni o zbrani. Zavérem lze
fici, Ze je o tuto poznavaci exkurzi velky zdjem a je seniory hojné navstévovana a kladné

hodnocena.

Volitelné kurzy zdakladniho studijného programu pro leto$ni $kolni rok jsou nasledujici:

— ,,Kondicni cviceni, nacvik pasivni sebeobrany‘, zaméfen na kondi¢ni cviceni.
Jednd se o osvojeni zdkladnich postupl sebeobrany, kdy mizeme odvriatit nebo se
celkové vyhnout utoku uto¢nika bez jakékoliv zjevné zdravotni Ujmy. Zakladnim
principem je automatické, podvédomé vS§tépovéni sebeobrany pomoci opakovanych
nacvikl raznych modelovych situaci, ke kterym by v piipadé napadeni mohlo dojit.
Koncepce a taktika sebeobrany je celkové vedena tak, aby napadeny senior se do-
kazal co nejrychleji vymanit z blizkosti uto¢nika a co nejrychleji si zavolat pomoc.
Oproti koncepci a taktice sebeobrany pfi Skoleni straznikd, kdy je zdkladnim prin-
cipem rychlé zadrzet Gto¢nika, pachatele a prestupce, je béZnd sebeobrana vyuco-
vand pro vefejnost vedena jen ke stfetu a boji s ito¢nikem. Déle je volitelny kurz
sebeobrany zaméfen na nacvik a pouZiti improvizovanych a paralyzujicich zbrani,
také jak nejlépe zautocit na citlivd mista na téle utocnika. Vyuziti zadkladnich fakto-
ru stfetu, jako jsou psychologické faktory, kde je nejdilezitéjsi raciondlni mysleni a
zachovani psychické stability. U tfeSeni taktického faktoru je prvoradé se co nej-
rychleji rozhodnout pro spravny vybér nacvi¢ené techniky s ohledem na mozZna ri-

zika ttoku. S uvdZenim volby, zda riskovat ttok nebo zvolit uték, ¢i vzdét se bez
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boje. Spatnym faktorem je volba netimérného ttoku, kdy obrdnce zvoli nepfiméfe-
nou obranu vici dtocnikovi, ovlivnénou emocemi. Tato nepfiméfend obrana muiize
vést az k poruSeni pravnich norem. Technicky faktor, je volba subjektivniho feSeni
nebezpec¢né situace. Nemalou roli hraji i dalsi faktory, jakou jsou osobnost protiv-
nika, celkovy terén, vymezeni prostoru a okoli, pouZité zbrané, odévu a obuvi.

(Obrazek ¢. 5).

— ,,Prvni pomoc‘ zaméfend na veskeré kritické zdravotni stavy vyvolané riznymi
nemocemi, traumaty a urazy. Ddle je pak ¢ast kurzu vénovédna spravnému postupu

pii poskytovani prvni pomoci a praktického nacviku pfi ozivovacich technikéch.

— ,,Bezpecné na internetu, v tomto volitelném kurzu se postupné seniofi sezndmi se
vSemi moZznymi uskalimi provdzanymi pfi pouZzivani internetového bankovnictvi,
nevyzadanymi spamy na svilj osobni email, feSeni ndkupu a ndslednych kupnich
smluv pfes internet a timto spojenych rizik jako je reklamace, v posledni fad¢ od-
stoupeni od smlouvy a vraceni penéz. Také je ¢ast kurzu vénovana tématu kdy, kde

a za jakych podminek zvefejnovat své citliva data, riizné chaty a seznamky.

— ,,Pamét’ové techniky, je volitelny kurz piesné navazujici na informace z vyukové

prednasky techniky paméti, prakticky prevedené a redln¢ na sobé vyzkousSené.

Zékladni program ,,Senior akademie‘ je ukoncen slavnostnim piedanim ,,Osvédceni o ab-
solvovdni*, kdy se timto seniofi stavaji ,,asistenty prevence kriminality“, kterd je opraviiuje

k Siteni osvéty mezi své znamé, piitele a rodinu.

Pokrocily program ,,Senior akademie*

Pokrodily program je nastavbovy program zakladniho programu ,,Senior akademie* s kon-
cepci vyuky orientované na seniora jako oznamovatele, poSkozeného a svédka. Pro velky
ohlas a zdjem vznikl jiZ ve Skolnim roce 2011/2012. Je tedy urCen studentim zakladniho
programu, z kterého navazuje a rozSifuje védomosti ziskané v zdkladnim programu pred-
choziho ro¢niki. Tato koncepce vyuky md myslenku a je schopna ji rozvijet diky nabitym

informacim ziskanych studiem ,,Senior akademie®, kdy mohou absolventi pokrocilého
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programu zvysit bezpecnost lidi ve svém okoli. Déle se zamé&fenim jak spravné postupovat
a komunikovat se sloZkami integrovaného zdchranného systému, stitni sprdvy a samospra-
vy. V pribéhu Sesti mésicii je prednaseno 25 prednaSkovych blokl (v rozsahu 75 hodin)
s ndvaznosti na poznavaci exkurze a volitelné individudlni poznavaci exkurze. Fond hodin
celkové vyuky pokrocilého programu je cca 87 hodin. Vyukové bloky jsou predndSeny
v predndskovém sdle v sidle Kanceldre veiejného ochrdnce prdv na Udolni ¢ 39, v dobé
od 13.00 h do 16.00 h, a to kazdé pond¢li. Pozndvaci a volitelné individudlni poznavaci
exkurze probihaji na specializovanych pracovistich s nédvaznosti k tématu predchazejici
pfendsky. Béhem studia je pro studenty pfichystdna moZnost zcela vyuZit vSechny absol-

ventské programy ,,Senior akademie®.
Vybrand témata a prednasky ve Skolnim roce 2014/2015 jsou pifedndSeny postupné¢ takto:

,»Brno a jeho podzemi*, jedna se oblok vyuky pfednaSeny lektorem zastoupené organizace

R-atelier Brno.

' Ukoly Probacni a mediacni sluzby CV’R“, se zam&fenim na ,,probacni** a ,,mediacni*‘Gkony
v trestném fizeni. Pod dohledem ministerstva spravedlnosti. ,,Probace®, tzv. dohled, neboli
alternativni trest nad obvinénym, obzalovanym a odsouzenym v trestnim fizeni. Dohled
probihd pomoci probac¢niho ufednika, pomoci konzultace se svéfenym klientem a dédle mo-
tivaci k feSeni problémt vzniklych ze spachané trestné Cinnosti. ,,Mediace®, tzv. smir, jed-
na se o mimosoudni feSeni sporu, konfliktu mezi pachatelem a poskozenym. Tato sluzba je
bezplatnd, vedend se souhlasem obou dvou stran, jak poskozeného, tak i pachatele.'® Téma

je prednaseno lektorem z organizace Probacni a mediacni sluzby Ceské republiky (Brno).
,,Ukoly a moznosti pfestupkovych komisi*, prednéseny lektorem z UMC Brno Jih.

,,Dopravni nehody*, seznameni s praci dopravni policie Policie CR Jihomoravského kraje,
zpusobu ohlaSeni dopravni nehody. Déle ndsledné feSeni a odstranéni dopravnich nehod
spojenych s prevenci a statistikou. Postup, ohlaSeni v pfipad¢ poruchy ¢i poskozeni po-
zemnich komunikaci a jejitho pfisluSenstvi. S naslednou exkurzi na ddlnicnim oddélni Poli-
cie CR. Vyuka je prezentovana lektorem z Odboru sluzby dopravni policie — Policie CR,

Jihomoravského kraje.

*pMmS - probacni a mediacni sluZba Ceské republiky - mediace[online] [cit. 2015-03 06].
Dostupné z: https.//www.pmscr.cz/mediace/
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,,Ukoly celni spravy CR, zde se jednd o celkové predstaveni bezpe&nostniho sboru celni
spravy. Jejich kompetenci, legislativy v oblasti cla, spotfebni dan€ a ekologické dané. Také
je cast vyuky vénovéana problematice paSovani spotfebniho zbozi zatizeného spotfebni da-
ni, paSovani drog a zbrani. K tématice Zivotniho prostfedi je vénovédna Cast prednasky
ohledné dovozu a vyvozu cizokrajnych zvitat, plazii a ptactva. Povinnosti a pravomoc celni
sluzby, zptsobu ozndmeni v piipad¢ uniku ilegdlniho zboZi. Cely blok je pfedniSen obor-

nikem, lektorem z Celni sprdvy CR, Letisté — Turany, Celni uirad Brno.

,,Ukoly policie pii FeSeni domdciho ndsili®, seniofi jsou podrobn& sezndmeni s problema-
tikou domdciho nasili. Pfednaska je vedena k rozpoznéni typickych znakli domdciho nésili,
agresora a obéti. K legislativé a pradvni ochrané pted domacim nésilim. Pravomoc policie
v piipad¢ rozhodnuti o vykdzani agresora na dobu 10 dnt. Nasledné podani ndvrhu
k soudu na vydani predbézného opatieni zdkazu vstupu agresora do spole¢ného obydli a
zékazu kontaktovdni ob¢ti na obdobi 1 mésice aZ 1 roku. Podédni trestného ozndmeni
na agresora. Ndslednda pomoc obétem domdciho nasili formou, psychologického, socidlni-
ho a pravniho poradenstvi. Také jak postupovat v piipad¢ zjisténi domdaciho nésili ve svém
okoli. Sezndmeni s Intervenc¢nimi centry a pomahajicimi neziskovymi organizacemi. Vse

je prednaseno lektorkou od Policie CR, Méstské reditelstvi Brno.

,»Popis osob, véci a mista pro potieby policie*, zde je predndska zaméefena na rozdil laic-
kého popisu oproti tifednimu popisu osob, véci a mista, pestupku, jiného spravniho deliktu
nebo trestného Cinu. Zodpovézeni 7 kriminalistickych otdzek: kdo, co, kdy, kde, jak, ¢im a
proc. Faktory ovliviujici kvalitu popsanych osob, véci a mista pro potieby policie, jako
jsou objektivni a subjektivni faktory. Podrobnéji je vénovano vymezeni pojmu stopa, misto
trestného ¢inu, misto nédlezu a jejich druhu k €innosti strdZniku a policie na misté trestného

Vv,

ginu. Pednaseno je lektorkou z Vyssi policejni §koly MV CR Holesov.

,»Psychologie zapamatovdni popisu osob, véci a mista“, pfednasené odbornou lektorkou

zastoupené organizace Véznice Rapotice.

,,Ukoly Technickych siti a.s.“, ve smyslu zabezpedenti, fungovéni a vyznamu. Ve spojitosti

s exkurzi pozemnich konektoru. Vyuka je ptfednaSena lektorem z Technickych siti Brno a.s.

,,Ukoly Ceské ndrodni banky (finanéni gramotnost)*, celkové predstaveni centrdlni ban-
ky Ceské republiky. Ukoly Ceské narodni banky, finanéni stabilita, ménov4 politika, cel-
kovy dohled nad bankami a poji§tovnami v Ceské republice, s rozpoznanim padélanych

bankovek. Vyukovy blok je z ¢asti vénovan finan¢ni gramotnosti, se zaméefenim na nékolik
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pravidel finan¢nich rezerv a hospodafeni se svymi penézi. Sezndmeni o finan¢nich produk-
. . c . o 17 Dy 1 4% .
tech na naSem trhu a v§eobecné znalosti ze svéta financi. ' PredndSena odbornym lektorem

z Ceské ndrodni banky, pobocka Brno.

,,Ukoly Zdravotni zdchranné sluzby, komunikace*, predstaveni ZZS ve smyslu poskytnuti
neodkladné akutni pfednemocenské péce na celém tizemi Jihomoravského kraje a rozd¢le-
ni ZZS dle poctu krajii s 1 opera¢nim stfediskem ve svém spadovém tzemi. Dostupnost a
dojezd sanitek dle zdkona ¢. 374/2011Sb., k akutnim piipadim. Rozd¢€leni vyjezdovych
skupin, posadky sanitky dle zdvaznosti pfipadu vyzadujici rychlou Iékafskou pomoc.
Podrobnéjsi popis vybaveni a skladby posadek u sanitek RLP, RV, RZP a vrtulniku LZS.
Spravny postup v pfipad¢ ozndmeni akutnich udélosti na tistovou linku 155, 112 z pohledu
pracovniku operacniho stfediska SSZ JMK. Blok vyuky je pfedndsen odborniky z praxe

Zdravotni zdachranné sluzby JMK.

,,Ukoly méstské policie (oprdvnéni a povinnosti)“, vyplyvajici ze zdkona ¢ 553/1991 Sb.,
o0 obecni policii, ve znéni pozdejsich predpisu. PfredndSena lektorem z organizace zastoupe-

na lektorem Preventivné informacniho oddeéleni Méstské policie Brno.

,,Ukoly Ceské obchodni inspekce®, prednaSena lektorem z Ceské obchodni inspekce (in-

spektordt JMK+ZLIN).

»»Ukoly Brnénskych komunikaci a.s., prednaska je vedena k celkovému pfedstaveni pra-
covni ¢innosti Brnénskych komunikaci, spravou a udrzbou komunikaci, projektovou ¢in-
nosti a kamerovym systémem. A ndslednou poznévaci exkurzi. Vyuka je pfedndSena lekto-

rem zastoupené organizace Brnénské komunikace.

,»Bezpecné v MHD (iikoly a sluZby DPmB)*, prednaseno o vzdjemné spolupraci DPmB a
bezpecnostnich slozek, jejich dané tkoly a o vymezeni jejich pravomoci. S ndvaznosti
na poznavaci exkurzi na dispecinku Dopravniho mésta Brna. Vyuka je ptfedndSena lekto-

rem organizace Dopravni podnik mésta Brna a.s.

Exekuce v praxi (postupy, piiciny a cile), vyukovd prednaska je tematicky spojena

s pozndvaci exkurzi na specializovaném pracovisti nachézejici se v budové Justicniho pa-

70 CNB - Cesk4 ndrodni banka [online] [cit. 2015-02 28].
Dostupné z: http.//cnb.cz/cs/o_cnb/
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ldce v Brne, které je majetkem Ministerstva spravedlnosti. Prednéaska je prezentovana lek-

torem z Exekutorského viradu Brno-mésto.
Exkurze

Poznavaci exkurze na specializovanych pracovistich jsou stejné¢ organizovany, jak v za-

kladnim, tak v pokroc¢ilém programu ,,Senior akademie*

Nabidky poznédvacich exkurzi na specializovanych pracovistich pro pokro€ily program

,»Senior akademie* ve Skolnim roce 2014/2015 jsou nasledujici:

Na specializovaném pracovisti pozemnich konektorit pro vedeni technickych siti. S pro-

hlidkou podzemnich konektort a dispecinku.

Na dispecinku Brnénskych komunikact, s prohlidkou aredlu a dispe€inku pfi jeho plném

provozu, monitorovani a fizeni.

Na pracovisti ddlniéniho oddélni Policie CR, které spada pod Krajské reditelstvi policie

Jihomoravské kraje, s ukazkou vozidel a techniky pro vySetfovani dopravnich nehod.

Na stanici Zdravotni zdchranné sluzby Jihomoravského kraje v Bohunicich. Zde je na-
zorn¢ predvedeno a podrobné popsano tuplné vybaveni vozidel ZZS JmK, s ndvaznosti

na operacni stfedisko ZZS JmK pro pfijeti tisnového volani na linku 155.

Na dispecinku Dopravniho podniku mésta Brna, za plného provozu jsou posluchaci se-

znamenit s fizeni linek MHD.

Posledni poznavaci exkurze probihd v budové Justi¢niho paldce, s ukazkou aredlu a

soudni sing, technického zdzemi a vybaveni Justi¢ni budovy.

Individudlni generacni pozndvaci exkurze (vnoucata + 8 let), jednd se o dobrovolné a
volitelné exkurze potddané dle zajmu a poctu posluchact a jejich rodinnych piislusnikda.
Mistenkova kapacita je 40 osob. Neboli tzv. nezZ vozy vyjedou, lodni doprava Pristavisté
Bystrc a vozovna pro autobusy Slatina, trolejbusy Komin, tramvaje Pisdrky a ménirna

Udolni. Termin zéapisu je 14 dni pfedem pied potddanou poznavaci exkurzi.

Po ukonceni pokrocilého programu ,,Senior akademie* se nabizi moZnost zapojeni do dob-
rovolnickych sluzeb pro vetejnost, které jsou koncipovany s moznosti se aktivné podilet
na rtiznych socidlnich i vzdé€lavacich aktivitich ve svém okoli, napt. zabezpeceni bezpec-

ného pfechdzeni déti pres prechod blizko Skol. ,,Sluzba komunikativniho dobrovolnictvi —
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asistent straznika vizemdre‘. Jedna se o spolupraci seniora absolventa pokrocilého progra-
mu a strdznika dzemére, kde je znalost mistnich poméru a orientace v misté bydlisté
pro straznika dzemaéie dilezitd pro kontrolu jeho svéfené lokality. Pro posluchace a déle i
pro absolventy zdkladniho i pokrocilého programu ,,Senior akademie® jsou pfichystany

letni branné vzdélavaci seminafe, diskusni vecery a absolventské listy, slouZzici k upevnéni

a doplnéni nabytych informaci ziskanych studiem na ,,Senior akademii®.

Dal$im stupném vzdélani jsou volné osvétové programy poradané obCanskymi a zdjmo-

vymi neziskovymi organizacemi, jejichz forma ma spiSe jednodenni, osvétovy charakter.

Dalsi moznosti uspokojeni poptiavky po vzdélani je volba ndstavbového programu-
PRESAFE. Tento je vénovdn financni gramotnosti, komunikacni dovednosti a bezpecnosti

v kyberprostoru.

Vyznamu a docenéni tohoto preventivniho programu je doloZeno ziskdnim Ceny krajii,
mest a obci udelenou Ministerstvem vnitra CR za projekt prevence kriminality, dile zata-

zenim do projektu HELPS a publikovanim v rdmci bulletinu OSN o odborné praxi.

1.4 Diléi zavér

Pomoci vzdélani je starsi clovek, senior, schopen rychle a pruzné reagovat na nové poza-
davky soucastné spole¢nosti, které se promitaji jak do osobniho, tak i do spole¢enského
Zivota. Tento Clovek je aktivni, neni vyc€lenén ze spolecnosti a nachéazi osobni uplatnéni a
docenéni. Nemalou soucésti k rychlému zaclenéni do moderni spolecnosti jisté pfispiva
Sirokd nabidka vzd¢€lavacich programu pro seniory. Spravnému zptisobu vzdélavani véno-
vanému dospélym osobdm a seniorim se vénuje védni disciplina Andragogika, kterd se
celkové zabyv4 aspekty vzdelavani pii vzdélavani dospélé a seniorské populace. K nemalé
nabidce vzdélavacich programi jak probihajicich v seniorskych klubech, tak i na akade-
mické pud¢ probihajici formou ,,vzdélani tfettho véku*, také patii vzdélavaci program ,,Se-
nior akademie* potddany M¢éstskou policii Brno. Jednd se o smysluplné vyuziti volného
Casu, které je pfinosem jak pro seniory, tak i pro celou spole¢nost. Nebot informovany
senior je aktivni senior, ktery si buduje své vlastni bezpeci. Ke spravnému Zivotnimu stylu
jisté patii vzdélavani (sebevzdélavani) v kazdém veku, které zkvalitiuje zplisob preziti

¢lovéka v moderni spole¢nosti.
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2 GERONTOLOGIE

Lidé se od nepaméti zabyvaji souvislostmi mezi starnutim, smrti a nemocemi. S nastupem
civilizace se zacala postupné prodluzovat délka Zivota seniort a timto vyvstaly nové otaz-

ky se témito souvislostmi zaobirat. Odpovéd’ by mohla byt nalezena v gerontologii.

,, Gerontologie je prirodni véda zabyvajici se starnutim a starim. Je to tedy véda interdisci-
plindrni, integrovand a komplexni. Vychdzi z biopsychosocialni podstaty cloveka.

Gerontologie neni samostatnd veédni disciplina, nybr? multidisciplindrni souhrn poznatkii

Lo «l8

o stdrnuti a stdri.

Jednd se tedy o komplexni soubor projevu starnuti, jeho pfi€in a zdkonitosti, které vedou
k vypracovani védeckého navodu, jak zdravé starnout a jakou péc¢i vénovat seniorim. Ge-
rontologie vychdzi z poznatkli 1ékaiskych, biologickych, socidlnich, demografickych, pe-

dagogickych a také ze specidlni pedagogiky, alndralgogiky.19
Déleni gerontologie:

e Gerontologie experimentdlni (biologickd), fesi pti¢inu a zpusob starnuti lid-
ského organismu.

® Gerontologie klinickd, neboli geriatrie v jejim uzZ$im smyslu, se vénuje
zvlastnostem chorob, jejimu zptsobu vySetfovani a socidlnim vliviim ve sta-
.

e Gerontologie socidlni, se vénuje starnuti populace a jejimu celkovému vlivu
na spoleCnost. Ddle se vénuje starnuti jednotlivce a vzdjemného vlivu spo-

v . . 2
leCnosti na seniora. 0

2.1 Stari

Staii neni ¢islo v kalendafi ani statisticky fakt. Stafim vSe dplné nekonci, neznamena to
celkovy konec, ¢ekdni jen na smrt. Ale stafi je a patii do béZného Zivota, je jeho soucasti.

Zivotni proces od narozeni, pies postupny vyvoj, dospivani, dospélost, rozmnozovani,

** MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 7, 10.
19 MUHLPACHR, P., BARGEL, M. ml. Senio#i z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: IMS Brno, 2011, s. 8.
* MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 10.
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o

starnuti, staii a smrt je biologicky proces, ktery se tykd kazdého z nés. Staii by se dalo také
specifikovat jako ur€ity druh nezvratnych zmén. Pomoci moderniho 1ékafstvi se fyzicky a
dusevni stav star§iho jedince udrzuje dlouhodob¢ ve stabilni rovnovaze. Takto udrZovany
jedinec déle vzdoruje celkovému fyzickému a duSevnimu dpadku a timto oddaluje dalsi
pfiznaky starnuti. BohuZel moderni medicina zazraky neumi. Piesto vyplyva ze statistik
dotazovanych osob ohledné jejich dlouhovékosti, Ze ma velky vliv aktivni a pozitivni po-
stoj k zivotu. Kvalitu starnuti u seniort ovliviiuje také socidlni a finan¢ni zdzemi starSiho
jedince, jeho rodina, okruh ptatel a zpisobu traveni jeho volného Casu. Zretelné se timto

o

ukazuje na pozitivni vliv aktivniho zplsobu Zivota ve stafi a celkovy zdjem o sebevzdéla-

vani.?!

Dle Miihlpachra se jednd o vymezeni staii:

,»Stdrnuti je celoZivotni proces od narozeni aZ po smrt. JehoZ involucni projevy se stavaji
zrretelnejsimi zhruba od prelomu 4. a 5. decennia, a to v zdvislosti a ndrocnosti na prostre-

di «22

Pojem stéfi se da definovat riznym zplsobem. Bézny pohled je, Ze staii je posledni Casti
naseho Zivota. Starnuti ma urcité znaky, které se daji vypozorovat u dané vékové skupiny

o

lidi. Dle téchto znakt se da stafi délit na:

® Primdrni stdarnuti, jednd se o postupné télesné zmény cloveka ovlivnéné genetic-
kym, nebo pfirozenym vlivem.
o Sekunddrni starnuti, jednd se o zmény spojené se staiim.

e Tercidrni stdrnuti, t8lesny dpadek tdsn& pied smrti.>
Vymezeni pojmu stafi je nejCastéji definovano dle vyvojové psychologie takto:

o 60-74 let rané stdri

o 75-89 let pravé stdari

e 90 a vice dlouhovékost“.**

2 FURST, M. Psychologie, Véetné vyvojové psychologie a teorie vychovy. Z némeckého origindlu pfelozil
Horak. Olomouc: Votobia, 1997, s. 153, 154.

* MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 18.

» MUHLPACHR, P., Bargel, M. ml. Senio#i z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: IMS Brno, 2011, s. 26.

** ONDRAKOVA, J., TAUCHMANOVA, V., JANIS, K. ml., PAVLIKOVA, S., JEHLICKA, V. Vzdéldvdni
seniorii a jejich specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 14.
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2N s

Dal$i mozny pohled na stéi{ a starnuti:

® Kalenddrni stari (dle Miihlpachra) je ureno dovrsenim urc¢itého véku, nebo-li od
tzv. hranice v€ku. Tedy od urcité hranice v€ku, kdy se projevuji involu¢ni zmény.
., Z pohledu demografického, ¢im vyssi pocet seniorit na urcitém iizemi, tim vyssi
vekovd kalenddrni hranice stdri. 'V 20 stoleti se Svétovd zdravotni organizace
usnesla na kalenddrni hranici stdri dovrsenim 60 let, s prodluZovdnim dlouhove-

. . « 25
kosti se hranice posunula na dovrseni 65 let.

® Socidlni stdri, z pohledu socidlniho, se u starSiho ¢lov€ka (obdobi raného stafi) meé-
ni jeho socidlni role, socidlni vazby. Je to zapfi¢inéno Zivotni zménou, jako je od-
chod do starobniho dichodu. Zménou této vyznamné Zivotni role se méni i jeho
okruh zndmych, ptatel, vznika postupné zpietrhani jeho piedchozich socidlnich va-
zeb. ,Jednd se o vyznmamnou soucdst procesu vyvoje a socidlne-psychologické
transformace osobnosti.“ S tim je také spojeno uvaZovani, jedndni, komunikace
s ostatnimi lidmi. Méni se moralni ndzory, jiny Zivotni styl, se zménou vyuZiti své-
ho volného ¢asu a osobnich potieb. Kazdy ¢lovek potiebuje citit osobni uZzite¢nost,
zéjem o svoji osobu, celkové uplatnéni a seberealizaci. V tomto obdobi svého Zivo-
ta musi starSi ¢lovék hledat osobni rovnovédhu seberealizaci v jinych oblastech,
v kterych nelezné své osobni uplatnéni. Adaptace byt seniorem je pozvolnd a po-

stupnd, ma nékolik fazi.

® Biologické starnuti je mira fyzického psychického opotiebovani lidského organis-
mu. Tento proces byva u kazdého jedince individudlni. I vékoveé mlady ¢lovek, mu-
Ze pusobit predcasné zestarle. Vliv je ddn zplisobem Zivota, genetickou vybavou a
okolnim prostiedim, v kterém jedinec Zije. Biologické zmény se promitaji v celko-
vém zpomaleni, uvazovani a postoji k Zivotu. Postupné zmény v zapamatovani, fy-
zické a psychické zdatnosti, atrofie (ibytek mozkové tkan€), kognitivnich funkci a
kvality vnimdni (percepce). Ubytek rozumovych schopnosti se projevuje nejvice

v tzv. ,, fluidni inteligenci®, u kazdého jedince je to individudlni, pfesto je vSeobec-

» MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 15.
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né zjisténo, e nejvice zistavaji nezméndny naudené funkce.”® Jak uvadi Samuel,
nalezeni univerzédlniho pfistupu a techniky k zlepSeni paméti neni idedlni, protoze
neni komplexni. Pamét’ ovliviiuje mnoho faktoru, které vékem ztracime, jako je po-
zornost a soustfedénost. Schopnost soustiedénosti a pozornosti znamena schopnost
vybéru myslenek, védomi z mnozstvi v§ech moznosti za ucelem efektivniho zpra-
covavani. Ddle se v odborné literatuie uvadi spojitosti mezi védomim a pozornosti,
které tim ovliviiuji kvalitu paméti. Kazdy mozek ma urcitou kapacitu a zapominani
je b&Znou souddsti Zivota.”’Na celkovy fyzicky stav star$iho ¢lovéka se také ne-

sporné podili 1 jeho psychicky stav.

2.2 Seniori

Vymezeni pojmu ,,senior’ dle Ceského statistického tfadu se jednd spiSe o kategorii soci-

/1.7 . Vv, . ¢ v, v Ve, s v . 2
alni, neboli v uzsim slova smyslu: ,,senior*, starsi ¢len urcité spole¢nosti, kmet. 8

Soucasnd populace starne, prodluzuje se dlouhovekost. Proto je celosvétova snaha aktivné
tuto ¢ast populace vyuzit. Socidlni politika je nastavena na kvalitni Zivot seniorii. Rovnice
co nejdéle aktivni senior rovnd se mén¢ ndkladl na socidlni a zdravotni péci nasich senio-
ri. Aktivni senior znamend vitdlni, zdravi senior. Po odchodu do starobniho diachodu vy-

vstane mnoho zmeén.

Pfed odchodem do starobniho diichodu zaméstnany ¢lovek neustdle fesi nedostatek volné-
ho ¢asu. Cas ma vymezen pro plnéni danych tkolu, Zije ve stresu, v oéekdvani, jak to vie
dopadne. Neustéle je kolem ného mnoho novych podnétt, zazitki, seberealizace, duSevni
stradani, rychle se umi adaptovat a pfizptisobit. Oproti tomu mé senior spoustu volného
Casu, Zije poklidnéj$im zplisobem Zivota, pomaleji se adaptuje na nové véci, kolem néj je

méné podnétl, které na ného mohou pusobit. Star$i ¢lovek, senior, musi byt motivovan

svym okolim, vice se u ného projevuje vnitini pohoda a klid.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1. Praha: Univerzita Karlova, 2008, s. 333, 367.

* SAMUEL, D. Pamét Jak ji ztrdcime, a miiZeme zlepsit. Havlitkiv Brod: Grada Publishing, spol. s.r.o.
2002, s. 82, 83.

= Cesk)’/ statisticky urad [CZ] [online] [cit. 2015-01 19].

Dostupné z: https.//www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/csu_statistiky_nezkreslujte20121001/
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Potieby seniort se ménf a 1i8i, ale zdsadni potieby zistavaji stejné:

Potiteba stimulace, nebo-li motivace, k ur¢ité ¢innosti. Potfebu stimulace a motivace ma
kazdy z nds. Jednd se o smysluplné vyuziti svého volného ¢asu. V détském a dospclém
véku je podnétlh velmi mnoho, je to ddno fddem povinnosti, které jsou na jednotlivce kla-
deny. Déti chodi do Skoly a dospéli ¢loveék do price, s tim je spojeno i mnoho konicki a
zajmu, které vyplni nas volny ¢as. Odchodem do starobniho diichodu tento denni ¥ad po-
vinnosti kon¢i. Senior ma spoustu Casu, proto je velmi dilezité nastolit denni fad jinymi

stimuly pro vyplnéni jeho volného Casu.

Potieba orientace a adaptace, kazdy ¢lovék ma potifebu nékam patfit, rozumét svému oko-
li. S novou Zivotni situaci nastdvaji celkové zmény, rtizné ¢innosti maji pro seniora jiny
vyznam, mnéni se nazory, zivotni hodnoty a postoje. Na druhé stran¢ odchod do starobniho
dichodu neznamend celkové vyclenéni ze spoleCnosti. I senior je spotiebitel, klient, paci-
ent, soused atd. Z téchto diivodu je nova orientace ve spolecnosti a pozvolnd adaptace

na novou zivotni situace tak velmi dulezita.

Potieba aktivity, jak bylo vySe popsdno, aktivni senior rovna se spokojeny a zdravi senior.
Kazdy z nas potiebuje urcity jiny druh aktivity neboli podnéti z4jmti o urcitou ¢innost.
V ptipad¢ opaku se muZe tedy potom jednat o nudu, pocit neuzZitecnosti, osobni nespoko-

jenosti, zbyte¢né podrazdénosti.

Potieba socidlniho kontaktu, clovék je od praddvna druzny tvor, mad potiebu kontaktu
s lidmi, potfebu komunikace. Od détstvi jsme vychovavéni v rtiznych socidlnich skupi-
nach. Nejmensi socidlni skupinou je rodina, déle Skolka, Skola, zdjmové krouzky, profesni
skupina atd. Se ztratou profesnich kontaktii a vazeb se seniorovi zmensuje okruh zndmych
a prétel, nejvice to pociti seniofi, kteti Ziji osam¢le, bez své rodiny. Hrozi moznost socidlni

izolace, vy€lenéni ze spolecnosti.

Potreba citové jistoty a bezpeci, potieba zdzemi, soundleZitosti, md velky vliv na zdravou
psychiku jedince. Opakem je pocit beznadé€je tdpanim smyslu, pro¢ tu jsme, kdyz nikam
nepatiime. Nemalou roli hraje u starSiho €lovéka i financni zdzemi, strach z nemoci, ,,kdo

se 0 mn¢ postard, v ptipadé¢ nemohoucnosti, nemoci.*

Potieba seberealizace, kazdy cloveék se potifebuje realizovat, je to soucdst jeho identity.
Mnoho jedincti uplatituje svoji seberealizaci pomoci své profese. Se ztratou pracovni pro-

fese miZe vyvstat pocit zbyte¢nosti, neuZite¢nosti. Chybi pocit statusu urcité prestizZe, oce-
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néni. V seniorském véku je hierarchie hodnot pfehodnocena a na vyznamu vyplivaji jiné

hodnoty.29

Z vyse uvedenych potfeb seniorl je patrné, Ze s vySSim vékem se potieby seniorti neztraci,
jen v kazdém véku ma kazdy jedinec jinak posklddany hodnotovy Zebticek potieb. Presto
nesmi byt opomenuta hrozici rizika spojend se seniorskym vékem, jako jsou generacni
nesnasenlivost, lhostejnost k potfebdm seniorti, izolovanost od spole¢nosti, zanedbavani
zdravotni péce, ekonomickd a financni krize, osamélost, mald adaptace na spolecnost, mala
sobéstacnost, zneuzivani divery seniort a Sikanovani nesobéstaénych seniorti. Historicky
vyskyt téchto rizik v seniorské populaci se generacn¢ zlepsSuje. Nadéle je dulezité tyto rizi-
ka co nejvice eliminovat pomoci prevence, informovanosti, prevence zavislosti a pomoci

psychické a fyzické kondice seniort.™

2.3 Socialni patologické jevy rizika pro seniory

MozZny vybér rizik spojenych se socidlnimi patologickymi jevy v nasi spolecnosti, které

ohroZuji seniory:

Seniofi jsou Casto obéti trestné ¢innosti pro svoji osamélost, zdravotni stav a okolni nevsi-
mavost. Dokldd4 to evidence Policie Ceské republiky. V roce 2010 byl podet trestnych
&int spachanych na celém tzemi Ceské republiky vii¢i seniorim 6433 trestnych &ind. To
vychdzi primérné 18 trestnych ¢inli denné. Napadeni seniofi jsou ve vékové kategorii
nad 60 let. V dalSich letech se pocet evidovanych trestnych ¢ind, bohuzel, moc neméni.
V roce 2011 byl pocet evidovan na 6823 trestnych ¢inti, v roce 2012 byl pocet evidovan
na 6459 trestnych €inl a z toho je pocet trestnych ¢int 717 celkové spachanych na dzemi

Jihomoravského kraje.*!

Z vySe uvedené statistiky je patrné, Ze seniofi jsou vybirdni jako snadna kofist pachatele
trestného Cinu. Senior je snadnou kofisti ve smyslu prevahy agresora nad obéti a sniZenou

moznosti odolat mu psychicky, fyzicky a také diky predsudkim o starSich lidech o shro-

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. Praha: Univerzita Karlova, 2008, s. 365, 366.
* MUHLPACHR, P. Schola Gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2003, s. 13.

3! Uvodem Méstské policie Brno [online] [cit. 2015-03 28].

Dostupné z: www.mpb.cz/uvodem/
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mazd’ovani svého majetku a finan¢ni hotovosti ve svém domé. Toto jsou mozné faktory,
které vzbuzuji predstavu snadné obéti, kofisti agresora trestného Cint, prestupku. Mozna

prevence je pomoci:

¢ Informovanosti, osvéty o kriminalit€ pichané na seniorech. Ne formou Sifeni pani-
ky a pfehnané izolace seniort.

e V¢tsi vSimavost terénnich pracovnikil, dobrovolnikt a 1€kait.

¢ C(Citlivy, moralni a v§imavy dohled vSech obCanu na tuto problematiku.

® Osvojit si asertivni jednani.

e Poradenska centra, linky bezpeci, na kterd se muze senior obratit.

e Naudeny postup jedndni, volani o pomoc v pfipadé nebezpeéné situace.™

Dle Miihlpachra je vymezeni tyrani svéfené osoby, seniora takto: ,,Tyrdnim dle soudni
praxe je definovdno Spatnym zachdzenim se svérenou osobou, vyznacujici se vyssim stup-
nem hrubosti a bezcitnosti, délkou trvdni, které osoba pocituje jako tézké bezohledné pri-
kori. « ¥ Stejné€ je brano opomenuti povinné péce. Zanedbavani a tyrani seniord miiZze byt
citové, psychické, télesné, finan¢ni strddéni, ponizovani, zanedbavani oSetfeni, zdravotni a
socialni péce.

Pokud je duSevni a fyzicky stav seniora natolik v pofaddku, aby dodrZoval urcitd vSeobecna
doporuceni a pravidla, mize tak pfedchdzet negativnim vliviim, které jsou pachdny na se-
niorech. M@l by byt v kontaktu se svymi pfételi a sousedy. MéEl by rozhodovat o svych
osobnich vécech zcela sdm, ma pravo na informovanost. M¢l by trvat na dodrZovani svého
soukromi. M¢l by v krizovych situacich vyuzit sluzeb krizovych linek a center. Pied pie-

vodem svého majetku by se mél piedem proradit se svym pravnikem nebo notafem.

Jind specifika m4 ustavni péce. Zanedbavani a tyrani osob je velmi zdvazny spolecensky
problém, ktery nesmi byt opomenut.

Dal$im negativhim fenoménem této doby jsou predvadéci akce a podomni prode;j.

Na tizemi mésta Brna je podobni prodej zakdzan, a to nafizenim ¢. 1/2002, Trzni tad, kde

je presné vymezeno za jakych podminek mize byt uskute¢néna nabidka a poptavka zboZzi.

> MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 74.
3 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 75.
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Zakladni prevenci je umét se ubrdnit, nereagovat na dealera, nepoustét ho k sob¢ domd,
popiipadé vSe oznamit telefonicky na Méstskou policii. K dal$i prevenci patii spravné vy-
uziti svého volného ¢asu. Pomoci vzdélavani se, setkdvani se svymi vrstevniky v seniorech
klubech, poptipad¢ potizenim domaciho mazlicka. Tim v§im se d4 eliminovat pocit osame¢-

losti.

Vzdy plati pravidlo, Ze za kazdé rozhodnuti si kazdy ¢lovék zodpovida a rozhoduje zcela

sam, proto musi byt ¢lovék velmi obeztetny, koho si pusti do svého bytu, ¢i domu.

2.4 Diléi zavér

Prodluzuje se dlouhovékost, ¢im dal vice je vySsi pocet seniori v nasi spole¢nosti dozivaji-
cich se vyssiho véku, ovlivnéného moderni medicinou a zdravim piistupem k Zivotnimu
stylu. Tak jak se prodluZuje hranice dlouhovékosti, tak i postupné spole¢nost vnima stari.
Pozvolna se méni ndzory spole€nosti na tuto problematiku. Stifi neni uz jen vniméano jako
ubytek télesnych a duSevnich sil, které trpi samotou, nemocemi a smutkem. Existuje i
zdravé a spokojené staii. Pti staif si kazdy uvédomuje nendvratné zmény, které jsou patrné

na kazdém jedinci. Timto by se dalo definovat pojem stafi.

Ptesto, ptes obavu ze stafi, diky mnohym empirickym vyzkumnym Setfenim, je potvrzeno,
Ze mnohd empirickd Setieni vyvraceji obavu, co nds ¢ekd ve stafi. Timto vyzkumnym Set-
fenim podavaji objektivni informace o sebevédomém a vyrovnaném seniorovi, nez o mén¢
sebejistém a nevyrovnaném mladém ¢lovéku. Kazdy ¢lovek, i senior, ma své osobni potie-
by, které prispivaji jak k fyzické, tak i k psychické kondici seniora. S ménici se Zivotni roli,
jako je odchod do starobniho diichodu, se také méni potfeby a ndzory kazdého seniora.
Potiebu stimulace, uZiteCnosti, soundlezitosti, seberealizace, jistoty a bezpeci ma kazdy

Z nas.

Této problematice se vénuje Gerontologie. Celkové gerontologie pfispivd k zlepSeni a
zkvalithovani stafi a starnuti seniorti a ddle feSi pomoc a péci, kterou seniofi potiebuji.
Pfesto by seniofi nem¢li byt litovani, ani pfecenovani, ale zdravim piistupem a vnimanim

seniorl v nasi spolecnosti mize byt obohacen kazdy z nds.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 PREVENTIVNI PROGRMY MESTSKE POLICIE BRNO V PRAXI

S ménici se dobou se méni pozadavky a naroky kladené na jednotlivce Zijiciho v této mo-
derni spoleCnosti. S tim jsou také spojena mozna rizika, kterd jsou béZnou soucasti moder-
ni spolecnosti. Kazdy jedinec Zijici v této spolecnosti, véetn¢ senioril, se musi s témito ri-
ziky moderni doby naucit Zit. StéZejni, zdkladni otdzky, na které hleddme odpovédi, by

m¢ély potvrdit nebo vyvratit hypotézy.

Otédzky, na které hleddme moZzné odpovédi, jsou:

Jaci seniofi navStévuji prevencni program ,,Senior akademie*?
Jaké je celkové vyuziti v praxi preven¢niho programu ,,Senior akademie" a jeho piinosu
pro jeho absolventy a jejich blizké okoli?

Jaky je celkovy z4jem a navstévnost preventivniho programu ,,Senior akademie*?

Vyzkumna metoda

,Dle Pelikdna je vyzkumnd metoda, obecnym metodologickym ndstrojem k ziskdvdni a

s . s e v vev, NV . 34
zpracovdnim dat, vymezujici Sirsi a komplexnéjsi pohled na setienou problematiku.

3.1 Stanoveni cile vyzkumu a hypotéz
Stanoveni cile vyzkumu

Cilem a smyslem této ¢4sti bakalafské je celkové ovéteni ¢i vyvrdceni motivace a navstév-
nosti preven¢niho programu ,,Senior akademie®, a ddle pfinosu a vyuziti tohoto preventiv-
niho programu v praxi. Ziskané informace mohou byt nipomocny k sestavovani vyuko-
vych blokl pfedndsenych na ,,Senior akademii®, pfi tvofeni statistik a ndsledné spoluprace

seniortl a straZnikid, napomahajicich formou komunikativniho dobrovolnictvi §ifit bezpec-

nost a dodrzovani vefejného porddku ve svém okoli.

* PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova, Karo-
linum, 2011, s. 81.
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Tvorba hypotéz

Hypotéza vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi, musi byt ovéfitelnd, bud’ potvrzena
(verifikovdna) nebo vyvracena (falzifikovana). V empirickém Setfeni kvantitativniho vy-
zkumu je kladen dlraz na formulaci hypotéz, které musi byt stanoveny v oznamovacich

vétach. Empiricky kvantitativni vyzkum je podminén, analyzou sbérnych dat.®

Hypotéza by méla spliovat tyto podminky:

Je vytvafena podminénym vyrokem, dédle je formulovdna jasné€, stru¢né a jednoznacné,
nesmi v sobé obsahovat podminény vyrok o vztazich moZznych alternativ. Hypotézy mohou
byt hlavni nebo dil¢i. Hlavni hypotézy v sob€ zahrnuji i1 dil¢i hypotézy, které se tykaji kon-
krétnéjsich parcidlnich a méné vyznamnych vztahi proménnych. Oproti tomu hlavni hypo-

Vv s

tézy fesi obecn&j§i vztahy proménnych.

Pracovni hypotézy
., Pracovni hypotéza je mezi dvema promennymi, vSechny promeénné musi zahrnovat repre-

zentujici zkoumané objekty a také i zaznamenat interpretaci testovanych vztahii. “’

H1: ,,Senior akademii* navs$tévuji aktivni seniofi.

K hypotéze €. 1. se stahuji otdzky z dotazniku ¢. 1., 2., 3.,4.,5.,6.,7., 8., 9.

H2: Seniofi aktivné vyuzivaji prevenéni programy ,,Senior akademie* pro sebe a své okoli.
K hypotéze €. 2. se stahuji otazky z dotazniku ¢. 10., 11., 15., 16., 17., 18.

H3: Navstévnost a zdjem seniorti o prevencni program ,,Senior akademie‘ celkové stoupa.
K hypotéze €. 3 se stahuji otazky z dotazniku €. 10., 11., 12., 13.,14., 15., sesbirana elek-
tronickd data (z excel tabulky) zdkladniho a pokrocilého programu ,,Senior akademie* graf

¢. 1., tabulka ¢&. 1.

¥ CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada Publising a. s., 2007, s. 17, 18, 19.

% PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova, Karo-
linum, 2011, s. 44, 45.

3 DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. 3. vyd. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum, 2000, s.
79.
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3.2 Dotaznik, obsahova analyza a charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik

Dotaznik je exploracni metoda, kvantitativniho empirického vyzkumu a patii
k nejrozsitenejSim formam ziskdvéani sbérnych dat od dotazovanych respondentti. Standar-
dizovany dotaznik je vymezen a ddn vyzkumnymi otdzkami, které jsou kladeny formou
otevienych nebo uzavienych otazek a otdzek piimych a neptimych, které jsou z Casti uza-
viené. Tyto otdzky daji bud’ konkrétni jednoduchou odpovéd’, jedna se tedy o otdzky uza-
viené ,.formou ano, ne, nevim*. Oproti tomu otidzky oteviené poskytujici dotazovanym
respondentim vétsi Skdlu a moZznosti k vyjadieni svého ndzoru. Vyhodou standardizované-
ho dotazniku spadajictho do kvantitativniho vyzkumu je rychly, jednoduchy, casov¢ a eko-
nomicky mén¢ naro¢ny zplsob ziskdni sbérnych dat od dotazovanych respondentti. Timto
zpusobem leze rychle oslovit velké mnozstvi anonymnich respondentli. Nevyhodou téchto
standardizovanych dotazniki jet spolehlivost takto ziskanych dat a dale subjektivni vyklad

zodpovézenych otazek.

Obsahova analyza

Jednd se o metodu sbirdni dat ziskanych z textd, listin a dokumentd. Jeji vyuZiti je jak
v kvantitativnim, tak i v kvalitativnim piistupu ziskdvani dat. Obsahova analyza také patii
do empirického vyzkumu kvantitativniho pfistupu k Setfeni ¢asti textu a listin, kde analy-
zuje, zda text obsahuje pravdivé nepravdivé vypovédi. K vyhoddm obsahové analyzy patii
bezesporu moznost ziskdni informaci, které 1ze ziskat jen touto metodou, déle nejsou zis-
kavana data vystavena chybam i celkovému zkresleni, nevstupuje zde osobni subjektivita
vyzkumnika k ziskanym informacim z Setfeného dokumentu a bezesporu poméha tato me-
toda pii Setfeni identifikovat ¢asoveé od sebe vzdédlené udélosti. K nevyhoddm obsahové
analyzy dat patii vétSi Casova ndrocnost, déle sloZitd interpretace sebiranych dat. Listiny,
dokumenty a Casti textl ¢asto obsahuji piivodnim autorem subjektivné zkreslené informace

a vybé&r Setfenych dat byvd zcela na subjektivité daného vyzkumnika.*®

¥ SKUTIL, M. A KOL. Zdiklady pedagogického-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha:
Portal, s.r.o., 2011, s. 95, 96.
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Charakteristika vyzkumného vzorku

Dle vyty€eného cile bakalafské prace byl zvolen kvantitativni pfistup empirického vyzku-
mu formou standardizovaného dotazniku a obsahové analyzy dokumenti. Vedle standardi-
zovaného dotazniku v rdmci vyzkumu byla také pouzita metoda obsahové analyzy z piihla-
Sek zdkladniho a pokrocilého programu ,,Senior akademie®, pro vétsi validitu a reliabilitu
vyzkumného Setteni. (Validita zkoumd platnost a reliabilita se vénuje spolehlivosti méreni
proménné.)® Stejné otazky ze standardizovaného dotazniku byly poloZeny seniorim zi-
kladniho i pokrocilého programu ,,Senior akademie*. Zodpovézeni téchto otazek bylo zce-
la anonymni. Pro samotny vyzkum byly otazky poloZeny formou otevienych, uzavienych a
z Casti uzavienych otdzek ze standardizovaného dotazniku a tyto otdzky byly rozdéleny do

Sesti skupin.

Prvni skupina polozenych otdzek ze standardizovaného dotazniku je celkové zaméiena
na zdkladni informace o dotazovanych respondentech. Prvni skupina otazek cislo 1, 2, 3, 4,
5, 6, je rozdélena na muze a Zeny. V dalSich skupindch nebudou respondenti rozdéleni dle
pohlavi, ale bude celkové kladen dlraz na jejich z4jmy, nazory a praktické vyuziti jejich
zkusenosti ziskané studiem na ,,Senior akademie*. Druhd skupina obsahuje otazky ¢islo 7,
8, 9, kterou jsou zaméteny na trdveni volného Casu dotazovanych respondentd. Tieti sku-
pinu otdzek &islo 10, 11, Setif prevenci a vychovu. Ctvrtd skupina dotazovanych otizek
¢islo 13, 14 je zaméfena na nézory pred prevencnim programem ,,Senior akademie", (oCe-
kavani). Pata skupina Setienych otdzek Cislo 15, 16 je béhem programu ,,Senior akademie®,
ohlednd jejich ndzortl. Sestd skupina Setfenych otizek &islo 17, 18 fedi celkové vyuZiti
v praxi. Standardizované dotazniky byly rozddny seniorim absolvujicim zdkladni a pokro-
¢ily program ve Skolnim roce 2014/2015. Celkové bylo seniorm rozddno 100 ks standar-
dizovanych dotaznik, 50 ks zakladnimu programu a 50 ks pokroéilého programu. Usp&s-
nost ndvratu byla 96%, coZ je v poctu 96 ks vracenych dotaznikii, v zdkladnim programu

bylo vraceno 50 ks a v pokroc¢ilém programu bylo vraceno 46 ks.

¥ PELIKAN, J. Zdiklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. 2.vyd. Praha: Univerzita Karlova, Karo-
linum, 2011, s. 57.
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3.3 Verifikace hypotéz a diskuze

Vysledky Setieni standardizovaného dotazniki

Ziskand data jsou zndzornéna v grafech a tabulkach absolutni Cetnosti.

Znazornéné vysledky Setieni:

Otazka ¢&. 1. Pohlavi?

Graf €. 1: Pohlavi respondentil

Pohlavi respondentt

50+
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3017]
Ozen
2017 y
O muzi
101 O celkem
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(o/ 598 O¢;,
7y p o//yp.
A.C.- R.C.%- A.C.- R.C.%-
Pohlavi | zdkladni  zdkladniho — pokrocily pokrocily
program programu program program
Zeny 45 90 42 91
Muzi 5 10 4 9

Tab. €. 1: Pohlavi respondent

Poznamka: zakladni p. — zakladni program, pokro¢ily p. — pokro¢ily program, A.C - abso-

lutni etnost, R.C.% — relativni Cetnost.
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Z odpovédi €. 1. je ztejmé, Ze mezi Ucastniky prevencniho programu ,,Senior akademie*
vyrazng prevladaji Zeny. Celkovy pocet dotazovanych respondentl zdkladniho programu je
50 seniord, z toho pfevdznd vétSina 45 Zen (90%). V pokrocilém programu je celkovy po-
cet vracenych dotaznikli 46 a ztohoto Setfeni také vyplyvd pievaha Zen 42 (91%)
nad muzi. Timto Setfenim je prokdzdno, Ze v populaci seniorti pievlddaji vice Zeny
z diivodu, Ze se Zeny dozivaji vyssiho véku nez muzi. Déle také musi byt bran zietel
na generaci soucastnych seniorti, ktefi se v produktivnim véku spolecensky dé¢lili na pie-
vazné aktivnéj$i muze, vice vzdélanéjsi, nez byly Zeny. Bylo to takto nastaveno diivéjsi
spolecnosti, Ze Zeny se vice staraly o déti, domécnost a chodily do prace. Proto si vice sou-

Castnd generace seniorek vynahrazuje vyuZiti svého volného Casu ke vzdélavani a plnéni

svych osobnich zajmu a konick.
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Otazka ¢. 2. VEk?

Graf ¢. 2: Respondenti dle pohlavi a véku

Pohlavi a vék

@ 50-60let
0 61-70 let
00 71-80 let
O 81-90 let
A C-  RC%-  AC- R.C.%-
Pohlavi avék | zdkladni Zdkladni  pokrocily — pokrocily
program program program program
Zeny 50-60 let 0 0 1 2
Muzi 50-60 let 0 0 0 0
Zeny 61-70 let 33 66 28 61
Muzi 61-70 let 3 6 2 4,5
Zeny 71-80 let 11 22 13 28
Muzi 71-80 let 2 4 2 4,5
Zeny 81-90 let 1 2 0 0
Muzi 81-90 let 0 0 0 0

Tab. ¢. 2: Respondenti dle pohlavi a véku
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Pozndmka: Zeny z.p. — Zeny zdkladni program, muzi z.p. — muzi zékladni program, Zeny

p-p- — Zeny pokrocily program, muZi p.p. — muZi pokrocily program.

Z odpovédi €. 2. je patrné, za nejvyssi procentudlni zastoupeni Zen je ve vékové hranici
v rozmezi 61-70 let, 33 Zen (66%) zékladniho programu a stejny vysledek Setieni je také
naméfen v pokroc¢ilém programu u dotazovanych respondentti u stejné vékové hranice Zen
61-70 let, kde je zastoupeno 28 Zen (61%). Muzi maji nejvyssi pocet zastoupen jak
v zdkladnim programu, coz je vékova hranice 61-70 let, je zastoupena 3 muzi (6%). V¢&ko-
va hranice 71-80 let je zastoupena 2 muZi (4%), stejné v€kové hranice jsou nejvice zastou-
peny i v pokroc¢ilém programu, kde je vékova hranice 61-70 let zastoupena 2 muZi (4,5%)
a v€ékova hranice 71-80 let, kterd je zastoupena 2 muzi (4,5%). Velmi zajimavé je porov-

7z vz s\ s s s

nani tohoto vyzkumného vzorku s teoretické Casti v kapitole stéfi, kde je stafi rozd€leno
dle vyvojové psychologie na vékovou hranici od 60-74 let na rané staii, od 75-89 let
na pravé stafi a od 90 a vice na dlouhovckost. Tim se potvrzuje, Ze seniofi jsou nejvice

aktivni a produktivni ve vékové hranici 61-70 let, coZ odpovida ranému staii.
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Otazka ¢. 3. Jste zaméstnan/a, v invalidnim dichodu, nebo starobnim dichodu?

Graf ¢. 3: Socidlni role a pohlavi respondentt

Socialni role a pohlavi
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A.C.- R.C.%- A.C.- R.C.%-
Socidlni role a pohlavi zdkladni zdkladni pokrocily pokrocily
program program program program
Zeny zaméstndny 0 0 0 0
MuzZi zaméstnany 0 0 0 0
Zeny invalidni dtichod 0 0 1 2
Muzi invalidni dichod 0 0 0 0
Zeny starobni diichod 45 90 41 89
Muzi starobni diichod 5 10 4 9

Tab. €. 3: vyzkumny vzorek rozdé€len dle socidlni role a pohlavi
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Z odpovédi €. 3. je patrné, Ze z vybraného vyzkumného vzorku zdkladniho i pokrocilého
programu jsou naméefené hodnoty prevazné nulové, jak je jiz vySe znazornéno. Prevazna
vétSina dotazovanych seniorti uvedla odpovéd’, Ze se nachdzi (ve starobnim dichod¢)
v poctu 45 Zen (90%) a v poctu 5 muzi (10%) zdkladniho programu. V pokrocilém pro-
gramu v poctu 41 Zen (89%) uvedenych odpovédi a v poctu 4 muzi (9%). Z vysledku
zkoumaného vzorku je zjiSténo, Ze vétSina studujicich seniori na ,,Senior akademii® se
v souCastné dob¢ nachdzi ve starobnim dichodé a svlij volny c¢as vyuzivaji

k sebevzdélavani, coz dokazuji svoji ticasti na ,,Senior akademii‘‘.
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Otazka ¢. 4. Vzdélani?

Graf ¢. 4: Vzdélani a pohlavi respondentt
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A.C.- R.C.%- A.C.- R.C Dovokrodils
.C.%-pokroc
Vzdeéldani a pohlavi zdkladni zdkladni pokrocily :op ram "
program program program pros
Zeny zékladn{ 2 4 0 0
Muzi zakladni 0 0 0 0
Zeny vyuéena 2 4 2 4
Muzi vyucen 0 0 0 0
Zeny stfedoskolské
2 4 1 2
bez maturity
Muzi stfedoskolské
1 2 1 2
bez maturity
Zeny sttedoskolské
27 54 27 59
s maturitou
Muzi stfedoskolské
3 6 1 2
s maturitou
Zeny vy$§i odborné 2 4 5 11,5
Muzi vyssi odborné 0 0 0 0
Zeny vysokogkolské 10 20 7 15,5
Muzi vysokoskolské 1 2 2 4

Tab. €. 4: Vzd¢€lani a pohlavi respondentt
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Z odpovédi €. 4. v zastoupeni nejvysSiho poctu odpovédi ohledné vzd€lani senioril
v zékladnim programu v poctu 27 Zen (54%) se stfedoSkolskym vzdé&lanim s maturitou a 3
muzi (6%) se stiedoskolskym vzdélanim s maturitou. Na druhém misté v poctu uvedenych
odpoveédi se nachdzi v poctu 10 Zen (20%) s vysokoSkolskym vzdélanim a 1 muz (2%)
s vysokoSkolskym vzdélanim. V pokrocilém programu vysledky Setfeni az na malé od-
chylky jsou témer stejné v poctu 27 Zen (59%) se stredoSkolskym vzdélanim s maturitou,
1 muZzem (2%) se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou a v poctu 7 Zen (15,5%)
s vysokoSkolskym vzdélanim, 2 muzi (4%) s vysokoskolskym vzdélanim. Z vysledku Set-
feni je zfejmad prevaha seniorti se stfedoskolskym vzdélanim s maturitou, s ohledem
na pfevahu Zen s vysokoSkolskym vzdélanim. Timto se potvrzuje zkuSenost, Ze stiedoSkol-
sky vzdélany Clovek a vysokoskolsky vzdélany ¢loveék se bude i naddle ve vysSim veéku
vénovat svému rozvoji a vzdeélavani. U tohoto vyzkumného vzorku musi byt také prihléd-
nuto k pfevaze Zen studujicich na ,,Senior akademii* tj. v zastoupeni Zen v zdkladnim a
pokrocCilém programu ,,Senior akademie®, kterym se tim potvrzuje jiZ vySe uvedeny nazor

na generaci soucastnych seniorek.
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Otdzka ¢&. 5. Bydlite?

Graf ¢&. 5: Clenové domécnosti respondenti
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Clenové domdc-
zdkladni zdkladni pokrocily pokrocily
nosti
program program program program
Zeny samy 20 40 21 46
MuzZi sami 0 0 1 2
Zeny s manZelem 18 36 15 33
Muzi s manZelkou 5 10 3 7
Zeny s partnerem 1 2 4 8
Muzi s partnerkou 0 0 0 0
Zeny s rodinou 5 10 1 2
Muzi s rodinou 0 0 0 0
Zeny s détmi 1 2 1 2
Muzi s détmi 0 0 0 0

Tab. &. 5: Clenové domécnosti respondentil
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Z odpovédi €. 5. vyzkumny vzorek poskytl informace, o zpisobu bydleni dotazovanych
respondentll, s kym Ziji ve spolecné domdcnosti. Vyzkumny vzorek dozovanych respon-
denti byl rozdé€len dle pohlavi a zdkladniho programu a pohlavi pokrocilého programu.
Tim je zjiSténo, ze v zdkladnim programu zastoupeném pirevdzné Zenami, je nejvice dota-
zovanych seniorek Zijicich tzv. ,,single* samostatné, bez rodiny, manZela, partnera ¢i déti
poctem 20 Zen (40%), v tésné blizkosti co do poctu 18 Zen (36%) Zijicich se svym manZe-

lem, oproti tomu muZi jsou pievazné zastoupeni v zdkladnim programu poctem 5 muZzi

Vs

V pokrocilém programu jsou naméfené hodnoty témct obdobné, v poctu 21 Zen (46%) Ziji-
cich samostatn¢ a poctu 15 Zen (33%) Zijicich s manZelem. S mirnou odchylkou naméte-
nych hodnot v rozdé€leni poctu muzi zastoupenych v pokrocilém programu 3 muzi (7%)
vyzkumny vzorek lze nahliZet z vice uhll pfi nalézani odpovédi pti analyze vysledkl téch-
to dat. Setfenim je zjiiténa vysokd pievaha Zen Zijicich samostatné s protikladem co
nat o zpusob Zivota, ktery si absolventky ,,Senior akademie* zvolily samy, Zit samostatn¢
tzv. ,,single”. Pri¢iny mohou byt rizné, od dobrovolného zptisobu Zivota Zit sdm, nikomu
se nepodfizovat, vyuZivat sviij volny ¢as jen pro sebe, pro svoje zajmy, konicky a budovani
kariéry. Dal$i moZznou pii¢inou miZe byt i ztrita blizké osoby, z diivodu vysSsiho véku
partnera, manzela, nebot’ je statisticky dokazano, Ze pfevazna vétSina star$i populace vy-
znacujici se vysokym veékem v naSi spolecnosti jsou pievazné Zeny. Vysledek Setifeni

v ptipad¢ muzi se jiZ potvrzuje vySe zminéné nazory k této problematice.
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Otazka ¢. 6. Kde zZijete?

Graf ¢. 6: Misto bydlisté respondentt
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Tab. ¢. 6: Misto bydlisté¢ respondenti
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Z odpovédi €. 6. je Setfenim zjiStén poznatek o celkové pievaze Zijicich senior absolvuji-

cich ,,Senior akademii* v Brné. V zdkladnim programu jsou tyto vysledky nejvice pocetné

........

V pokrocilém programu jsou vysledky Setfenych dat témét shodné, v poctu v 36 Zen (78%)
zijicich v mésté Brné a 2 muZzi (4%) zijici v m&sté Brné. Prevenéni program ,,Senior aka-
demie* je pofdddn Méstskou polici Brno, se zastitou Statutdrniho mésta Brna, pofddaného
centem potvrzeno z vysledkl tohoto Setieni. Také se mohou piihlasit seniofi, ktefi Ziji trva-
le na dzemi Jihomoravského kraje. Z vysledku je patrné, Ze jen velmi malé procento senio-
ru studujicich na ,,Senior akademii* dojiZdi z okolnich mé&st a vesnic. Je to z divodu sloZi-
téjStho dojizdeéni a také zdravotniho stavu seniort. Starsi ¢loveék vice preferuje svoje po-

hodli, nezZ mlady Clovek, byt’ i za cenu ztraty novych zazitkd.
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Otazka ¢. 7. Vénujete se sportu?

Graf ¢. 7: Volnocasové aktivity - sport
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Tab. ¢. 7: Volnocasové aktivity - sport
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Z odpovédi €. 7. je patrné, Ze dotazovani seniofi, studujici na ,,Senior akademii‘ jsou spor-
tovné aktivni. Vyzkumny vzorek zndzornuje rozdéleni respondentti, zda se vénuji sportu
aktivné, tedy coz v seniorském véku miiZe byt formou vedeni sportovnich oddilu, krouzku,
jako je napf. ,,Sokol*, ddle rekreacn¢, jako sviij bézny Zivotni styl tedy konicek, nebo se
sportu nevénuji zcela viibec. Pocet dozovanych respondentti, ktefi se sportu vénuji aktivné
a rekreané je v zdkladnim programu zastoupen 8 (16%) respondenty aktivné (ano),
32 (64%) se vénuje sportu jen rekreacné (rekreacné). V pokrocilém programu bylo Setie-
nim zjisténo, ze 6 (13%) respondentli se vénuje sportu aktivné (ano) a 26 (57%) respon-
denti se sportu vénuje jen rekrean¢ (rekrean¢). Timto se dotazovani seniofi udrZuji
v dobré fyzické kondici, kterd se kladné projevuje na jejich zdravotnim stavu a jejich psy-
chice. V soucastné moderni dobé pomoci prevence a medializace je kladen velky diraz
na spravny a zdravy zZivotni styl, vénovani se sportu, zdravé vyzivé a prevenci pied vaz-
nymi nemocemi. A timto vysledkem Setfeni se potvrdilo, Ze pfevdZzna ¢4st dotazovanych
seniortl tento zdravi Zivotni styl bere jako soucdst svého béZného Zivota a touto aktivitou

také travi sviij volny cas.
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Otazka ¢. 8. Jaké jsou Vase zajmy?

Graf ¢. 8: Vyuziti volného Casu respondentt
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Tab. €. 8: Vyuziti volného Casu respondentt
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V otazce ¢. 8: vyzkumny vzorek popisuje zdjmy a vyuZiti volného ¢asu respondentd. Vy-
sledky Setfeni v zdkladnim, tak i v pokro€ilém programu dotazovanych respondentt, jsou
nameétené hodnoty nulové, kromé hodnot zédkladniho programu a to v poctu 2 (4%) dotazo-
vanych respondentli v piipad¢ odpovéedi cestovani a 48 (96%) dotazovanych respondentl
v ptipad¢ vSech odpovédi uvedenych dohromady, sesklddanych dle jejich z4jmu a konickd.
V pokrocilém programu jsou naméiené hodnoty 2 (4%) dotazovanych respondentll vénuji-
cich se kultufe, v piipad¢ zdjmu o cestovani a 42 (92%) v ptipadé€ vice odpovedi uvede-
nych dohromady, dle zajmt dotazovanych respondentli. Z Setfeni je patrné, Ze pfevazna
¢ast dotazovanych seniorl je vsSestrann¢ zameétena. Jejich Skdla volnoCasovych aktivit je
Sirokd, coz je dokazovano z uvedenych odpovédi Setfenych dotaznikli. Vysledek poctu
kombinovanych odpovédi je chronologicky sefazen od nejvyssiho poctu k nejnizZ§imu po-
¢tu uvedenych odpovédi v potadi vzdélani, kultura, knihy, sport, pocitace, internet, cesto-
vani. Stejny postup sefazeni viceCetnych odpovédi je uveden i na niZze uvedenych odpoveé-
di. Zavérem leze tici, Ze pfevdzna ¢ast dotazovanych seniorl vyuziva svij volny ¢as riizno-

rodé, nejen se zaméfenim na jeden druh aktivit.
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Otazka ¢. 9. Vénujete se ve svém osobnim volnu vzdélavani, jakému?

Graf ¢. 9: Vzdélavani senioru
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Tab. ¢. 9: Vzdélavani senioru
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Otazka ¢. 9: vyzkumny vzorek rozd€luje respondenty, zda se vénuji vzd€lavani
ve svém osobnim volné a jakému druhu. Setfenim je zjisténo, Ze v zdkladnim, tak i
v pokrocilém programu dotazovanych respondenti bylo uvedeno, Ze pfevazna Cast name-
fenych hodnot byla nulovd. Kromé¢ hodnot zdkladniho i pokrocilého programu to
v zékladnim programu uvedlo odpoveéd’ 18 seniorl (36%) pii odpoveédi (U3V) Univerzita
trettho véku, 29 (58%) v pripadé vice odpovédi uvedenych dohromady, kde ptevladaly
odpovédi chronologicky sefazené (Univerzita tfettho véku, Akademie tfettho véku, vSeo-
becné a zdjmove). V pokrocilém programu byly naméfené podobné hodnoty 20 (44%) od-
povédi (U3V) Univerzita tiettho véku, 22 (48%) v piipadé vice odpovédi uvedenych do-
hromady vysSe uvedené dle zdkladniho programu. Z tohoto Setfeni vyplyvd o zdjmu dota-
zovanych seniort o vzdélani. Tuto moZnost jim poskytuje jak prevencni program ,,Senior
akademie®, tak i mnoho dalSich vzdélavacich programu pro seniory pofddanych na vyso-
koskolské drovni nebo 1 vice volnocasové zaméfené. V mésté Brné je Sirokd nabidka vzde-
lavacich programu pro seniory, z které si mohou seniofi celkové vybrat dle svych zajmt a

svého zaméteni na urcitou problematiku.
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Otazka ¢. 10. Lze vychovou, prevenci a osvétou, piredchazet kriminalité?

Graf ¢. 10: Prevence kriminality prostfednictvim osvéty
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Tab. ¢. 10: Prevence kriminality prostiednictvim osvéty
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Otazka ¢. 10: vyzkumny vzorek poddvd informace o osobnich ndzorech respondentii
0 vyznamu prevence, osveéty a vychovy pii predchédzeni boje s kriminalitou. Celkovy pocet
dozovanych respondentt uvedl nejvice odpovédi v zdkladnim programu v poctu 49 (98%)
odpovédi, zda lze vychovou, prevenci a osvétou predchdzet kriminalité. V pokrocilém pro-
gramu bylo zodpovézeno na stejnou otdzku 38 (83%) odpovédi (ano), s mensSim rozdilem
v poméru oproti zdkladnimu programu v odpovédi (nevim), kde je uvedeno 8 (17%) od-
povédi. Setfenim vyzkumného vzorku se potvrdilo, Ze pievazné &dst souhlasi s vyznamem
prevence v boji proti kriminalité, coz bylo moznou motivaci pro studovani na ,,Senior aka-
demii. Nepatrny rozdil v uvedenych odpovédi zakladniho programu oproti pokroc¢ilému
programu je zpusoben tim, Ze seniofi jiZz studujici pokrocily program ,,Senior akademie*
vice porozuméli problematice prevence v piipadé boje s kriminalitou. Dal$i mozny vyklad

vyzkumného vzorku by musel byt ovéien novym Setfenim.
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Otazka ¢. 11. Vase naméty a doporuceni jak Fesit prevenci?

Graf ¢. 11: Zptisoby feSeni prevence v praxi
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Tab. ¢. 11: Zpisoby feSeni prevence v praxi
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Otazka ¢. 11: vyzkumny vzorek poddvd informace o osobnich ndzorech respondentii
na zpisoby feSeni prevence v praxi. Jednd se o ndzory dotazovanych seniort studujicich
zvolit ¢i prezentovat, aby byla co nejucinnéjsi v ptipad¢ pomoci s bojem proti kriminalit¢.
Nejvyssi zastoupeni z uvedenych odpovédi v zakladnim programu je 29 (58%) uvedenych
vice odpovedi dohromady. V pokrocilém programu bylo zodpovézeno stejnym zptisobem
s poctem 31 (68%) odpovédi danych dohromady. Na druhém misté v zdkladnim programu
v poctu 11 (22%) odpovédi (informovanost). V pokroc¢ilém 10 (22%) odpovedi (informo-
vanost). Dle Setfenych odpovédi je zfejmé nutnost vyuZziti kombinaci metod pii feSeni pre-
vence kriminality, kterd je dle dotazovanych respondentli uvedena ve vice kombinovanych
odpovédi dohromady. V potadi nejvyssi acinnosti v zastoupeni vice odpovédi je informo-

vanost, chovat se dle toho, §ifit mezi své blizké, pomoci ndzornosti a aktivn¢ jednat. Dalsi

mozny vyklad vyzkumného vzorku by musel byt ovéfen novym Setienim.
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Otazka ¢. 12. Myslite si, Ze 1ze pomoci Preven¢niho oddéleni zvysit povédomi o praci

Méstské policie a 1épe umét vyuzit jejich pomoci v krizovych situacich?

Graf ¢. 12: VyuZiti prevencniho programu v praxi dle respondentti
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Tab. €. 12: VyuZiti prevenéniho programu v praxi dle respondenti
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Otazka ¢. 12: vyzkumny vzorek je rozdélen na vyuZiti prevenéniho programu v praxi
pfi feSeni krizovych situaci a celkovému povédomi o praci Preven¢niho odd€leni Méstské
policie Brno. Vysledek Setfenych odpovédi v zdkladnim programu oproti pokrocilému
programu se v poctu uvedenych odpovédi 1isi. Pii porovnani zédkladniho programu, kde je
nejvice zastoupeno 45 (90%) odpovédi (ano) a velmi mald ¢ast v odpovedi (nevim), (C4s-
te¢n€) je v pokrocilém programu zodpovézeno v poctu 29 (63%) odpovédi (ano), 6 (13%)
odpovédi (nevim), 11 tj. (24%) odpovédi (Castecné). Z dotazovaného vysledku Setfeni se
potvrdil rozdil nazoru studenti zdkladniho programu ,,Senior akademie* oproti pokrocilé-
mu programu. Je ziejmé, Ze studenti pokrocCilého programu dospé€li pii studiu k ndzoru,
Ze samostatné vzdElani a spravny postup k feSeni krizové situace jen nestaci, ale musi byt

pouzito vice pomocnych faktort, které mohou tispésné zvladnout krizovou situaci.
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Otazka ¢. 13. Odkud jste se dozvédél/a o studijnim programu ,,Senior akademie‘“?

Graf ¢. 13: Pivod informaci o prevenénim programu ,,Senior akademie*
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Tab. €. 13: Pivod informaci o prevencnim programu ,,Senior akademie®.
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Otazka €. 13: ziskané odpovédi vyzkumného vzorku poskytuji celkové informace, odkud
se dotazovani respondenti dozvédéli o prevencnim programu ,Senior akademie®.
Z Settenych odpovédi v zdkladnim programu je uvedeno nejvice 43 (86%) odpovéedi
(od zndmych), v pokro€ilém programu na 38 (83%) odpovédi (od znamych), dalsi odpove-
di jak v zdkladnim programu, tak 1 v pokroc¢ilém programu, jsou procentuelné velmi nizko
zastoupeny a pii odpovedi (z leticku a brozirek) v pokrocilém programu jsou hodnoty
zcela nulové. Tato nulovd hodnota logicky vyplyvd z ndvaznosti zdkladniho programu
na prevenéni program ,.Senior akademie“. Setfenim je zji§téno, Ze predchozi absolventi
,»Senior akademie ddle doporucuji prevenéni program ,,Senior akademie® svym zndmym a
ptateliim, coZ nejvice potvrzuje tspéSnost tohoto prevenéniho programu. Dal§im v poradi
z Cetnych opovédi bylo patrné ziskavani informaci o ,,Senior akademii“ z internetu, coz

potvrzuje vSestranné zajmy seniori studujicich na ,,Senior akademii®.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

Otazka ¢. 14. Co ocekavate od studijniho programu ,,Senior akademie*?

Graf ¢. 14: Ocekavani respondentil od studijniho programu ,,Senior akademie*.
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Tab. ¢. 14: Ocekavani respondentti od studijniho programu ,,Senior akademie*
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Otédzka €. 14: vyzkumny vzorek poskytuje informace, co ocekdvaji dotazovani respondenti
od preven¢niho programu ,,Senior akademie®. Pfi hodnoceni tohoto vyzkumného vzorku
v zdkladnim, tak i pro pokrocily program, je zastoupeni odpovédi obou programi témet
shodné. Nejvice odpovédi zdkladniho programu poctem 37 (74%) uvedenych vice odpove-
di dohromady, chronologicky zastoupenych (informovanosti, spradvného feSeni krizovych
situaci, nalezeni novych zazitkd, zvySeni osobni bezpecnosti, poradenstvi). Ddle je na dru-
hém misté v potfadi uvedenych Cetnych odpovédi ocekavajici (informovanost) zastoupeno
poctem 11 (22%). V pokrocilém programu pro porovnani jsou namétené hodnoty poctem
34 ks (74%) uvedeno vice odpovédi chronologicky uvedenych jak v zakladnim programu,
10 ks (22%) ocekdvaji (informovanost). Vysledky vyzkumného Setifeni z ¢asti poukazuji
na informovanost, kterou dotazovani seniofi oCekdvaji od studia prevencniho programu
»denior akademie®. Presto lze Setfenim potvrdit, pii nejvice uvedenych odpovédi dohro-
mady, na individualitu v pfistupu a o¢ekavéani kazdého budouciho studenta od preven¢niho

programu ,,Senior akademie*.
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Otazka ¢. 15. Setkal/a jste se s nékterymi tématy ,,Senior akademie* jiz diive?

Graf ¢. 15: Predchdzejici zkuSenosti s tématy predndsek v programu ,,Senior akademie*
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Tab. €. 15: Predchazejici zkuSenosti s tématy piedndSek v programu ,,Senior akademie*
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Otédzka €. 15: vyzkumny vzorek Setfenim podava informace o zkuSenostech dotazovanych
respondentl o difvéjSim setkani s tématy predndSenymi na ,,Senior akademii*. Dotazovani
respondenti vyzkumného vzorku uvadéji nejvice, ze se s pfedndSenymi tématy setkali diive
ve svém Zivote spise jen vSeobecné v poctu 11 (22%) odpovédi zakladniho programu a 17
(37%) odpovédi pokrocilého programu a ndhodné setkani s prendSenymi tématy v poctu 10
(20%) odpovédi zakladniho programu a v poctu 9 (20%) pokroc€ilého programu. Ostatni
piiklady jsou téméf vyrovnané. Také je zastoupena kombinace vice uvedenych odpovédi
dohromady, kde také pretrvavd z Setfenych dotaznikii vSeobecné a zdjmové odpovédi
na prvnim misté, ddle zdjmove a okrajov€, a velmi malé procento dotazovanych respon-
dentl uvedlo profesné a jako sviij konicek. Timto se potvrzuje pfinos a obohaceni pro nové

studenty ,,Senior akademie‘ studiem tohoto prevencniho programu.
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Otazka ¢. 16. Myslite si, Ze pomoci programu ,,Senior akademie‘ 1ze zvysit povédomi
o praci Méstské policie, Statni policie, Celni policie, Hasi¢ského zachranného sbhoru a

Zdravotnické zachranné sluzbé?

Graf ¢. 16: Zvyseni povédomi o zdchrannych a bezpecnostnich sloZkdch pomoci programu

,,Senior akademie*
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Ano 49 98 43 94
Ne 0 0 0 0
Nevim 0 0 1 2
Césteénd 1 2 0 0
Jiné 0 0 0 0
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Tab. €. 16: Zvyseni povédomi o zadchrannych a bezpecnostnich sloZkach po-

moci programu ,,Senior akademie*
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Otédzka €. 16: vyzkumny vzorek podédva informace o vyznamu prevencniho programu ,,Se-
nior akademie” o celkovém povédomi dotazovanych respondentli o praci Integrovanych
zdchrannych a bezpetnostnich slozek. Setfenim bylo zjiiténo, Ze i v zdkladnim, tak i
v pokrocilém programu je uvedeno, Ze vétSinova ¢ast namétenych hodnot je nulova. Kro-
m¢é vétSinové hodnoty, a to v zdkladnim programu bylo zjiSténo 49 (98%) zodpovézeno
(ano), v pokroc€ilém programu bylo naméteno 43 ks tj. (94%) zodpovézeno (ano) Z Setfeni
je patrny vétSinovy souhlas o povédomi a vyznamu prevencniho programu ,,Senior akade-

mie* o praci zachrannych a bezpec¢nostnich slozkéch.
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Otazka ¢. 17. Pomohl Vam program ,,Senior akademie* 1épe vyuzit pomoci bezpec-

nostnich a zachrannych slozek v krizovych situacich?

Graf ¢. 17: ZlepSeni vyuziti pomoci bezpe¢nostnich a zachrannych slozek
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Tab. €. 17: ZlepSeni vyuZziti pomoci bezpecnostnich a zachrannych slozek
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Otazka €. 17: vyzkumny vzorek Setfenim podéava informaci o pfinosu preven¢niho progra-
mu ,,Senior akademie®, zda pomohl dotazovanym respondentim lépe vyuZit pomoci bez-
pecnostnich a zdchrannych slozek pii feSeni krizové situace. VétSinova Cast dotazovanych
respondentl nejvice souhlasi s dotazovanym ndzorem 36 odpovédi (72%) odpovédi (ano)
zékladniho programu, v pokro¢ilém programu na 33 odpovédi (72%) odpovédi (ano). Za-
vérem lze fici, Ze se znovu potvrzuje vyznam prevence a osvéty a celkového piinosu pre-

ven¢niho programu ,,Senior akademie®.
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Otazka ¢. 18. Vyuzivate ziskané informace absolvovanim ,,Senior akademie* a bude

se jimi Fidit?

Graf ¢. 18: Vyuziti ziskanych poznatkii v osobnim Zivoté
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Tab. €. 18: VyuZiti ziskanych poznatki v osobnim Zivoté
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Otédzka ¢. 18: vyzkumny vzorek je rozd€len na informace, zda se dotazovani respondenti
fidi ziskanymi znalostmi nabytymi studiem prevencniho programu ,,Senior akademie*
o prevenci ve svém Zivot¢ a zda ji také Siii ve svém okoli. Nejvyssi zastoupeni ziskanych
odpovédi v zdkladnim programu na 33 (66%) odpovédi (ano, pro zndme, rodinu, sebe), a
v pokroc€ilém programu témét shodnou odpovédi 32 (70%) odpovédi (ano, pro znadme, ro-
dinu, sebe). Lze konstatovat dle uvedenych Setienych odpovédi, Ze dotazovani seniofi vel-
mi mdlo az na malé procento dotazovanych seniortt budou aktivné §ifit ziskané poznatky
ze studia na ,,Senior akademii* vefejné¢ v nasi spolec¢nosti. Ale naopak absolventi budou
prevencné puisobit jen pro své zndmé a svoji rodinu, coZ je patrné z vyhodnocené otdzky ¢.

18.
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Vysledek Setfeni obsahové analyzy

Vysledek Setfeni obsahové analyzy je doplnén jen o potvrzeni vysledkii dotaznikového

Setfeni. Ziskand data jsou zndzornéna v grafu €. 1. a v tabulce €. 1.

Znazornény graf a tabulka je ziskan z elektronickych dat absolventu ,,Senior akademie®,

pro evidenci a statistiku Preven¢niho odd€lni Méstské policie Brno.

Graf ¢. 1: Absolventi prevenc¢niho programu ,,Senior akademie* v ro¢nicich
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Graf ¢. 1 a tabulka €. 1: Zndzornénd data byla ziskand z elektronické evidence (exelovych
tabulek) absolventll od pocatku zaloZeni preven¢niho programu ,,Senior akademie®. Vyse
uvedeny graf zndzornuje pocet absolventii v jednotlivych Skolnich ro¢nicich. Zacéatek prv-
niho Skolniho roku je 2006/2007 a je jiz vySe podrobnéji popsdn v teoretické Casti
v kapitole Andragogika prevencni program ,,Senior akademie®. Z vySe uvedenych hodnot
v grafu je patrny vzestup poctu absolventl ,,Senior akademie® Dikazem o vzrustajici za-
jem o tento prevenc¢ni program, ve Skolnim roce 2011/2012 je vznik pokrocilého programu
»denior akademie®. Jednd se o nastavbovy program zakladniho programu. Zndzornénd data
zakladniho programu maji vzestupnou tendenci do Skolniho roku s nejvySs$i na méfenou
hodnotu ve Skolnim roce 2010/ 2011 a dle grafu maji déle sestupnou tendenci. Stejnym
zpusobem piisobi i hodnoty absolventll v ro¢nicich pokrocilého programu. Od pocatku az
po nejvyse uvedenou hodnotu absolventli ve Skolnim roce 2013/2014 pokrocilého progra-
mu. Dale pocet absolventl klesd. Tato tendence vzestupu a ndsledného sestupu v zdjmu
navstévnosti je klamnd, z diivodu mozné maximadlni kapacity studentu jak v zdkladni, tak i
v pokrocilém programu. Dlkazem je stdly pocet absolventli v jednotlivych Skolnich ro¢ni-

cich.
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3.4 Verifikace hypotéz
Na zéklad¢ analyzy se doslo k témto vysledkim, pfi ovétovani hypotéz:

H1: ,,Senior akademii* navstévuji aktivni seniofri.

Hypotéza ¢. 1. se potvrdila, jak vyplyva z analyzy Setfenych otazek.

H2: Seniofi aktivné vyuzivaji preven¢ni programy ,,Senior akademie pro sebe a své
okoli.

Hypotéza ¢. 2. se potvrdila, jak vyplyva z analyzy Setfenych otazek.

H3: Navstévnost a zajem seniori o prevenc¢ni program ,,Senior akademie* celkové
stoupa.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila, jak vyplyva z analyzy Setfenych otdzek ze standardizovaného
dotazniku a dale pro doplnéni informaci k ovéfeni ¢i vyvraceni hypotézy C. 3, kterd byla
také potvrzena obsahovou analyzou excelové tabulky zdkladniho a pokrocilého programu

,.,Senior akademie®.
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ZAVER

Tématem bakalarské prace je prevencni program ,,Senior akademie* se zaméefenim na jeho
vyznam a piinos pro jeho absolventy. Diky rychle ménici se moderni dob¢ se také méni
pozadavky na kazdého jedince Zijiciho v této spolecnosti. Tento nétlak se nevyhne zadné-
mu z nds, ani naS§im seniordm. MoZnym feSenim pii pruZzném reagovani na ménici se poza-
davky moderni spolecnosti mize byt vzdelavani, sebevzdélavani. Této problematice je
v teoretické Casti této bakalarské prace vénovana andragogika, kterd se zabyva vzdelava-
nim dospélych a seniorii. Cilem této kapitoly bylo pfedstavit andragogiku, jeji mozné dru-
hy a zplsoby vzdé€lavani, se zaméfenim na projekt prevence kriminality ,,Senior akade-
mie®, pofddané Preventivn¢ informacnim odd€lenim, Méstské policie Brno. Prevencni
program ,,Senior akademie® je vzdélavaci program obdobny Univerzité tietitho véku, pora-
dany pro seniory, jejich bezpeci a predchdzeni moznych rizik, kterd dneSni seniory ohrozu-

s

ji.

s vz

Druhd c¢ast teoretické ¢asti vymezuje gerontologii jako védni disciplinu vénujici se stafi,
procesu starnuti, potiebam seniortim a jejich ndsledné péci. Senioriim, neboli pojmu ,,seni-
or*, ktery nenf striktné¢ vymezen, jen vékem, ale i socidlnim postavenim, jeho zkuSenostmi
a osobnimi potfebami. Staii pfindsi nendvratné zmény zjevné na kazdém jedinci. Jen po-

zvolna se méni ndzory na tuto problematiku.

V praktické ¢asti bylo pracovano s vyzkumnym vzorkem 96 tcastnikt zakladniho a pokro-
¢ilého programu ,,Senior akademie* Prvni stanovend hypotéza byla potvrzena odpovéd'mi
na otdzky ¢islo 7, 8, 9. Seniofi navstévujici program jsou aktivni nejen co se tyce fyzické
kondice, ale i mentdlniho zdravi. Rekreacné se pravidelné¢ vénuji sportu a jsou aktivnimi
¢leny sportovnich krouzku, naptiklad Sokol. Sviij volny Cas vénuji riiznym volno¢asovym
aktivitdm, hlavné kultufe, ¢teni knih a cestovani. Zajimd je dalSi vzdélavani. NavStévuji
Univerzitu trettho véku a programy primdrn€ potfaddané pro seniory se zaméfenim na zvy-
Seni jejich bezpecCnosti a informovanosti. Nabyté znalosti absolventi programu aktivné vy-
uzivaji pro sebe a své okoli co vyplyva z odpovédi na otdzku €. 18. Z odpovédi dile vyply-
V4, Ze seniofi povazuji za dileZité v programu pokracovat, protoZe vychova a informova-
nost jsou zdkladem prevence proti kriminalit€. Pfinosem programu je mimo jiné jeho prak-
tické vyuziti v krizovych situacich. I z tohoto divodu zdjem o studijni mista v programu

stoupd. Absolventi kurzu ho doporucuji svym zndmym, a proto od zacatku Skolniho roku
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2006/2007 stabilné nariistd pocet tcastnikll v kurzu ,,Senior akademie®. Dikazem tohoto

z4jmu je vznik pokroc¢ilého programu ve Skolnim roce 2011/2012.

Vzdelavani Cloveéka nekon¢i absolvovanim stifedni, piipadn€ vysoké Skoly. Je nutnosti
vzdélavat se cely zZivot i v seniorském véku, tak, aby jednotlivci ztstali plnohodnotnymi

¢leny spolec¢nosti co nejdéle.
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Ptiloha P I: Nézev prilohy Dotaznik
- ,,Senior akademie*¢

Dobry den,

mé jméno je Sona Valnd a jsem studentka 3 rocniku Univerzity Tomase Bati ve Zlin€, obor
socidlni pedagogika. Kde k vyhodnoceni mé praktické Casti bakaldfské prace je zapotiebi

celkové analyzy dotaznikt, které jsou zaméteny na studenty Senior akademie.

Dé&kuji Vam a timto jsem Vas chtéla pozadat, o vyplnéni téchto dotaznikd, pravdive a zcela

anonymné, kazdd Vase odpoved’ je pro mne velmi cennd.
Sona Valna

Prosim pri vypliiovani spravné odpovédi uved’te kiizek, nebo slovni odpovéd’.

1. Pohlavi
[l muz
[l Zena
2. Vék
3. Jste

[] zaméstnan/a

[0 invalidni duchod,

(] starobni diichod
4. Vzdélani

[0 zakladni vzdélani

(|

stiedni vzdélani (vyucen)
sttedoSkolské vzdélani bez maturity
stftedoskolské vzd€lani s maturitou

OO

vyss§i odborné
'] vysokoskolské vzdélani
5. Bydlite
'] sédm/a
[] s manZelem/manZelkou
[] partnerem
'] rodinou
(] détmi
Kde Zijete?
[l na venkové

;N

[1 v okolnim mésté
[1 v Brné



7. Vénujete se sportu?

[
[
[

ano
ne
rekrea¢né

8. Jaké jsou Vase zajmy?

0

[ N O I 0 O O

[

kultura

sport

knihy

pocitace, internet
vzdélavani
cestovani

jiné

9. Vénujete se ve svém osobnim volnu vzdélavani, jakému?

[

(I R I R I I

0

neveénuji

vSeobecné

zajmove

Univerzita 3 véku

Virtudlni Univerzita 3 véku/dalkové vzdélavani/

Akademie 3 v€ku /exkurze, pohybové a turistické programy/

10. Lze vychovou, prevenci a osvétou, predchazet kriminalité?

[
[
[

ano
ne
nevim

11. Vase naméty a doporuceni jak ieSit prevenci?

0

[ I

[

nazornost
informovanost
aktivita jednat
Sifit mezi znamé
chovat se dle toho
jiné

12. Myslite si, Ze 1ze pomoci Prevené¢niho oddéleni zvysit povédomi o praci Méstské
policie a Iépe umét vyuzit jejich pomoci v krizovych situacich?

[
[
[
[

ano
ne
nevim
Castecné

13. Odkud jste se dozvédél/a o studijnim programu ,,Senior akademii*?

[

[
[
[

od zndmych

Z internetu
letacku, brozurek
jiné




14. Co ocekavate od studijniho programu ,,Senior akademie*?
(] informovanost

'] poradenstvi
"1 zvySeni osobni bezpecnosti
'] spravné feSeni krizovych situaci
'] nalézani novych zazitka
'l jiné
15. Setkal /a jste se s nékterymi tématy ,,Senior akademie* jiz diive?
| profesné
'] konicek
'] z4djmove¢, okrajové
'] jen vSeobecné
'] ndhodné
[l poprvé
Tl vlbec

16. Myslite si, Ze pomoci programu ,,Senior akademie* Ize zvysit povédomi o praci
Méstské policie, Statni policie, Celni policie, Hasi¢ského zachranného sboru a
Zdravotnické zachranné sluzbé?

[] ano

[1 ne

'] nevim

(] CasteCné

'l jiné

17. Pomohl Vam program ,,Senior akademie‘ 1ze umét vyuzit pomoci bezpecnost-
nich a zachrannych slozek v krizovych situacich?

[l ano

(|

ne

(|

nevim

J

castecné

J

jiné
18. Vyuzivate ziskané informace absolvovanim ,,Senior akademie‘ a budete se jimi
Fidit?

[l ne, vubec

ano, jen pro sebe
ano, pro zndmé, rodinu, sebe
ano, aktivné budu §ifit ziskané informace a pisobit preventivné

(I R I R I I

jiné

Dékuji Vam za ¢as vénovany Kk vyplnéni tohoto dotazniku, Vase uvedené odpové-

di jsou pro mne nesmirné cenné a budou jen pouzity ke studijnim tcelim.
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Taky vam to néco
iikd a zda se vam to po-
védomé? Tak tento dnes
tolik oblibeny a ,,pro-
flaknuty* reklamni slo-
gan ma mnohem hlubsi
a zdvaznéjsi myslenku,
neZ by se mohlo na prv-
ni pohled zdat. Zalezi
na tihlu pohledu. Vétsi-
nou jej dnes vniméame
jako cestu k uSetfeni
svych penéz, ¢asu nebo
prace. Nékdo za nés
,»n€co* smichd, sesype,
slouci, secte nebo slozi, a vysledkem pak je,
Ze to ,néco* je lepsi, vyhodné&jsi, rychle;jsi
nebo éinngjsi. Dva v jednom je fenomén
doby, ktery nim mozné u$etii néco malo ¢a-
su, penéz nebo price, ale také ndam nedovoli
rozeznat jednotlivosti v onom umélém cel-
ku. Ztracime piehled, kontrolu a jistotu nad
svymi rozhodnutimi, vili a mozna i Zivo-
tem. Volime ono ,,jedno* a nevidime nebo
nechceme vidét i to ,,druhé*“. Zalibné hledi-
me ,,jednomu* do o¢i a jen neradi si pfipou-
Stime, Ze v jeho stinu se kr&i i ten ,,druhy*.
MoZnd méné vyrazny, méné pohledny ¢&i
atraktivni, pfesto vSak vytrvaly a vZdy pi-
praveny podpofit, ovlivnit ¢i zménit toho,
v jehoZ stinu ma své misto. Cek4 na svij
okam?zik, vyckava a pripravuje se, aby v roz-
hodujici vtefin€, minuté ¢i hoding vystoupil
z ikrytu svého hostitele. MoZna se vam zd4,
Ze jiz neni fe¢ o Zadném produktu z reklam-
nich letakd, katalogu a billboardi, a mozna
se vdm zd4, Ze ono ,,néco’ na sebe vzalo po-
dobu ,,nékoho*. A moZna se vam to nezda.

Posledni desetileti dvacétého stoleti bylo
plné udlosti. Psal se rok 1994, ve kterém se
Nelson Mandela stal prezidentem Jihoafric-
ké republiky, policii byl zadrZen osminasob-
ny vrah Ivan Roubal a prazsky arcibiskup
Miloslav VIk byl jmenovén kardinalem. B&-
zela fotbalova sezona a fotbalovy klub Boby
Brno zaZival velmi Gsp&$né obdobi. Stal

nva v jednom...

jsem na slunci v ¢erné pracovni uniformg,
Cerné prilbé a Cerné taktické vesté s videoka-
merou v ruce. Jeji objektiv snimal viavu na
stadionu za LuZankami. Z tribuny domécich
,radikalnich fanouska*, onoho povéstného
»kotle®, se ozyval kfik, nadavky, vulgarni
popévky a rany z délobuchu. Vyhled ob&as
prekryval barevny kour z dymovnic a hofi-
cich vlajek hostujiciho tymu. Pfesto jsem
v hledacku zcela zietelné rozeznaval postavy
a tvére bésnicich lidi v , kotli“. Neuvéfitelné
vysoka koncentrace nenavisti, netolerance,
agresivity a zloby pohlcovala jejich identitu
a ménila ji v désivé panoptikum brunatnych
a pokiivenych tvafi. Nikdo z nich jako by
nebyl sdm sebou. VSichni se stali monolitni
fvouci a Sklebici se masou. Na malou chvili
jsem v hledacku kamery zahlédnul néco
zvlastniho. Byl to jen maly okamzZik, jen vte-
finy, jen zdblesk néceho jiného, aZ nepatfic-
ného, co jako by bylo z jiného svéta. Vratil
jsem objektiv kamery o par metrai zpét a za-
ostfil na tvar mladého chlapce. Odhadnul
jsem jej na 15 let, moZnd i méné. V jeho dét-
ském obliceji se odehrdvala désiva pantomi-
ma zlosti, nendvisti, vzteku a hnusu. Byla to
neuvéfitelnd, absurdni a bizarni podivana.
Spojeni nespojitelného, slouceni neslucitel-
ného. Podivna symbidza hostitele a parazita.
Jeho seviené pésti a vyhriizna gesta se stida-
la s plachymi pohledy kolem sebe. Jako by
se ujiStoval, Ze neziistal osamoceny, Ze nezi-
stal sdm, sim se sebou. Masa kolem n&j mu
dévala silu a probouzela v ném netusené po-
city a moznosti. Zapas na stadionu skongil.
,,Kotel“ opilych a fvoucich lidi se dal do
pohybu. Prochazel méstem smérem k hlav-
nimu nédraZi, doprovazen strazniky a poli-
cisty. Dav hledal v ulicich své obéti. Hesla
,,Cechy Cechiim* nebo ,,bild Morava®, stii-
dalo skandovéni ,,gestapo, gestapo® uréené
doprovazejici policii. Na kfiZovatce ulic
Lidicka a Kolisté dav fvoucich lidi zpomalil.
Koutkem oka jsem zaregistroval onu zna-
mou détskou tvar ze stadionu. Stala pied
mladikem o néco mdlo star§im, neZ byl on

Motto k zamysleni

,Clovék, ktery ma radost z toho, jak pochoduje v zastupu a $iku

)} Knihovnicka bezpeci
je tu pro vas

) Citite se obéti?
Mohou, chtéji a uméji vam
pomahat!

) Mizete, chcete a umite
jim pomoci?
Tak to prosté udélejte!

) Diskuzni klubové vecery
v roce 2015

Vydava:

Statutarni mésto Brno - Méstska policie
Brno ¢ Preventivné informaéni oddéleni ¢
Zelny trh 13, 602 00 Brno ©

Telefon: 548 210 035

E-mail: pio@mpb.cz * www.mpb.cz
Absolventské listy jsou neprodejné!
Vychazi v nikladu 1 000 kusu

a jsou urleny zejména absolventim
projektu Senior akademie.

Znam plno &istotnych lidi,
ktefi se nestiti niceho.
— Pavel Kosorin

sdm, ktery se opiral o francouzské ho-
le. Své obliceje méli tésné u sebe
a chlapec ze stadionu kficel, aZ mu na
krku nabihaly Zily. Vzty¢enym pro-
stfednickem maéval nechédpajicimu
mladikovi pfed oima a nakonec ges-
tem naznacil podfiznuti krku. Dav se
pohnul kupfedu a u nadrazi se pozvol-
na rozeSel. Monolit nendvisti se zacal
rozpadat na jednotlivé lidské bytosti,
které se vracely.... Kam vlastné?
Bylo to moZna o tyden nebo deset
dni pozdéji, kdy jsem stal na zastdvce

Obrazek 4: Absolventské listy
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JestliZe je v nasi moci n&co
udélat, je pravé tak v nasi moci
totéz neudélat.

Aristoteles

Obrazek 3: Privodce pro seniory



Privodce obéana krizovou situaci
a mimoradnou udalosti

fi‘) méstska cast
*’) BRNO-STRED

BroZura vychézi jako pFiloha Zpravodaje méstské &4sti Brno-stied

Obrazek 4: Pruvodce obc¢ana krizovou situaci a mimofadnou situaci
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