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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméfena na aktualni téma stafi a starnuti moderni spole¢nosti. Popi-
suje jednotlivé aspekty charakterizujici staifi v jeho pribéhu a seznamuje se zakladnimi
pojmy. Prochazi historickym kontextem péce 0 seniory az do soucasnosti, kde uvadi cely
vycet socialnich sluzeb vyuzivanych predev§im seniory, az po znovu objeveny fenomén
domaci péce. Stézejni problematika se dotyka aktivit a traveni volného ¢asu V pozdnim
obdobi stari.

Praktickd c¢ast blize specifikuje prostiedi socialni pobytové sluzby Chranéné bydleni
sv. Anezky. Seznamuje se zde realizovanymi aktivitami pro seniory azkouma dopad
na kvalitu zivota téchto obyvatel. Vénuje se potifebam seniorti a adaptaci na tuto zivotni

etapu.

Klic¢ova slova: stafi, aspekty starnuti, senior, socialni péce, kvalita zivota, aktivni stafi,

aktivizacni programy, Zivotni styl.

ABSTRACT

The thesis is focused on the current topic of aging and age of modern society. It describes
the various aspects characterizing progress of age and introduces the basic contcepts. It
describes the historici kontext of care for the elderly until now, where the full variety
of social services used especially by the elderly is listed, to the re-discovered phenomenon

of home care. The fundamental issu relates to activities and leisure time in late age.

Practical part specifies in detail the social enviroment of residential services “Sheltered
Housing sv. Agnes”. It introduces here created activities for seniors and examines the im-
pact on the quality of life of these people. Dedicated to the needs of elderly and adapt
to this life stage.

Keywords: age, aspects of aging, senior, social care, quality of life, active aging, activation

programs, lifestyle.
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UvVOD

., Kazdy clovek si preje dlouhy Zivot,
ale nikdo nechce byt stary. *
Jonathan Swift

Staii je jednim z fenoménii dnesni doby. Davodi je vice. Mame tu vSeobecné starnuti po-
bu Zivota, Spickové 1ékaiské péci a to zacina ohrozovat ekonomiku v téméf vSech vyspé-
lych statech svéta. Navzdory tomu mezigeneracni souziti a sdileni rodinnych vazeb se vy-
traci. Krom tohoto, si malokdo v dnes$ni postmoderni dobé zaméfené na mladi a vykon
pfipousti otazku vlastniho starnuti a smrti. Vytratila se z nasich Zivott s pievladajici ateis-

tickym pfesvédcenim jako pfirozena soucast kazdého byti.

Problematika je samoziejmé daleko $irsi, ale zacina na tomto misté, kdy si subjekty nepfi-
pousti staii a tim se dostavaji do konfliktd sami se sebou. Tato situace odrazi stav celé spo-
le¢nosti, kdy nevime, jakym zplisobem se budeme starat sami 0 sebe nebo nase blizké
az po to, jakym zpusobem financovat zabezpeCeni oné masy seniorské populace, ktera
v roce 2030 bude jednou tietinou celé spole¢nosti v CR. Stava se absolutni socialni nutnos-
ti. Spolenost ma za sebou ustaveni prav Zen, nasledné se zajima 0 prava déti anyni se

ocita pied ukolem zajistujici zmoralnéni a kvalitu péce 0 lidi staré.

Je dobré si uvédomit, ze kazdé obdobi Zivota nam dava ur¢ité moznosti a naopak nas limi-
tuje. To plati i v ptipadé starnuti. Ve spolecnosti to zpiisobuje negativni vnimani stafi, jez
je nahlizeno pouze z pohledu ztraty moznosti a radosti ze Zivota a jako jeho hlavni princip

chdpe omezeni. Takové ale staii byt nemusi.

S 4

I proto se zabyvam otazkou aktivit ve stafi, ponévadz se domnivam, a povazuji ¢innost
oproti ne€innosti za hlavni kritérium pro posuzovani kvality Zivota v celém jeho kontextu.
Pojyi se spojmy jako potéSeni, smysluplnost, seberealizace, radost, zdbava. Ma vliv

na vsechny bio-psycho-socialni stranky ¢lovéka.

Je vyzvou pro nas vSechny, abychom vénovali pozornost inkluzi stafi, otvirali toto téma
k diskuzi, a pocali nachazet prostor k vzajemnému pochopeni, komunikaci a hledani smys-
luplnych feSeni problému v této oblasti. VE&Fim, Ze tato cesta napomize pochopit smysl

stafi a také vSech Giseku zivota ¢lovéka.
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Cilem prace bude popis a analyza problematiky stafi a starnuti, véetné jeho aspekti, biolo-
gickych, psychologickych a socialnich. Dale ma za kol seznamit s vyctem a moznostmi
socialni pé¢e 0 seniory s navaznosti na pozadavek zkvalitiovani zivota seniorti. Obeznami
S pojmem aktivizace jejim vyznamem a funkci v zivoté seniord v pobytovych zafizenich.
Dil¢im cilem je nahlédnout, jak je individualné prozivana moznost a nasledna ucast aktivi-

zacnich programu.

Teoreticka ¢ast mapuje charakteristiku staii po ose jejich aspektt, biologickych, psycholo-
gickych i socialnich. Prochazi vyétem moznosti péée 0 seniory v Ceské republice. Klade si
otazku postaveni seniora v dnesni spole¢nosti, tim se dostava ke konotacim ageismu. Dale

dukladné piestavi aktivizacni programy a metody vyuzivané v gerontopedii.

Prakticka ¢ast bude obsahovat socialni Setfeni na téma aktivizacni programy a jejich vliv
a vyznam Nna zivot seniord vyuzivajici pobytovou sluzbu Chranéné bydleni sv. Anezky. Dale

bliZe pfedstavi tuto socialni sluzbu a aktivity, které jsou na chranéném bydleni realizovany.
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.  TEORETICKA CAST
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1. STARI A STARNUTI

Proces starnuti je pfirozenym projevem zivota kazdého clovéka. VSichni lidé starnou
od okamziku svého narozeni. Je to stejné pfirozené obdobi jako vSechna piedchazejici —
détstvi, mladi, dospélost. Povétsinou se v mladsich vékovych kategoriich 0 stafi nezajima-
me. Pro¢ taky, v dobé mladosti je do staii daleko. Nadto je stafi chapano negativné
a s obavami, spojuje se s omezenim a nizkou dustojnosti ¢loveéka. Tato kapitola seznami
s definicemi stafi a starnuti, okolnostmi které na néj ptsobi a ovliviiuji podstatné jeho pru-

beh. Témi jsou aspekty biologické, psychické a socialni.

1.1 Charakteristika stari a starnuti

Definic starnuti je mnoho, v encyklopedickém slovniku je starnuti definovano jako ,, priro-

’ . v r o . ropr v . o el
zena degradace organismu po dovrSeni vyvojové faze (dospélosti, zralosti).

Odbornici z fad gerontologie a geriatrie se shoduji, Ze starnuti je vysoce individudlni invo-
luéni a nevratny proces, ktery je v bunikach geneticky zakodovan a taktéz nangj pusobi
zivotni prostiedi (exogenni vlivy), tudiz podléha formativnim vlivim prostiedi. Dilezité je
také zdiiraznit, Ze starnuti a stari neni nemoci, nybrZz obdobim provézejici pfirozené zmény

cr oy 01 v r v s ] v vivr v 2
trvajici v prabéhu celého Zivota, ale nejvice patrné jsou az v pozdé€jSim véku.

Pacovsky chape starnuti jako cestu do stafi a rozliSuje starnuti fyziologické a patologické.
Fyziologické je tim pfirozenym procesem a poslednim obdobim lidské ontogeneze. Pato-
logické starnuti je potom starnutim ptredCasnym, kdy kalendaini vék nekoresponduje

s vékem funkénim.®

Langmeir a Krej¢ifova popisuji starnuti ,,jako souhrn zmén ve strukture a funkcich orga-

nismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost, pokles schopnosti a vykonnosti jedince,

které kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti. “*

Podobné Tvaroh hovoii 0 starnuti jako ,,0 pochodu, ktery obecné vede k ubytku sil,

;v ’ v ’ o . v ;. Ve , 5
ke zpomaleni az uhasnuti Zivotnich pochodii a jeho zakonceni je prirozend smrt. *

! ENCYKLOPEDICKY SLOVNIK. Praha, 1993, s. 1037.

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha: Havlidek Brain Team, 2010.

$  PACOVSKY, P. O stdrnuti a staii. Praha: Avicenum, 1990, s. 30.

* LANGMEIR J., KREJICIROVA D. Vyvojovd psychologie. 2. vydani, Praha: Grada, 2006, s. 202.
> TVAROH, F. Vsichni stdrneme. Praha, 1983, s. 43.
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Ivo Pondélic¢ek shrnuje, Ze starnuti je nutno chdpat jako komplexni proces s mnoha endo-
genné 1 exogenné pusobicimi faktory. Zrejmé se odehrava jiz na urovni nitrobunécnych
procesu a skryva se v makromolekulach, tvorici strukturdlni a metabolicky zaklad Zivé
hmoty. Svou roli tu hraje geneticky zaklad, humoralni, nervovy a imunitni systém, patolo-

. e rv. . r «db
gie stari, stres, vyziva a vlivy okoli."

1.2 Biologické aspekty stari

Biologické aspekty stafi znazoriiuji vlastni priabéh typickych télesnych zmén, které probi-
haji ve starnoucim organismu. Zmény probihaji u jednotlivych osob odlisSnou rychlosti
asriznou intenzitou. Zmény postihuji télesné tkan€ aorgany. Souviseji se vznikem

a typem rozvijejicich se nemoci obvyklych v obdobi staii.
Pacovsky rozdélil 3 typy funkénich zmén:

e ubytek funkci na trovni molekuldrni, tkanové, orgdnové a systémove,
e vycCerpani bunécnych rezerv, které se projevuji pti reakci na zatézovou situaci,

e zpomaleni vétsiny funkeci.’
Atrofie

Za obecny typ starnuti je povazovana atrofie, ktera postihuje vSechny tkané a organy. Nej-
citlivéjSim organem je mozek jako uUstfedni fidici jednotka se specifickou tkani, kterd je
nahrazovana pojivovou. OvSem vyzkumy dokazaly, ¢loveék vyuziva 5 % kapacity mozku.
Ve chvili, kdy dojde k poskozeni vlivem cévni piihody, neurologickym poskozenim ¢i
nékterych druhti demence, mizeme cvicenim pohybovych vzorcii a kognitivnich funkci
docilit toho, ze vyloucend nefunkéni neuronova spojeni ptevezmou jiné mozkové okruhy.
Je tieba zacit co nejdiive 0d projevli nemoci a vytvofit program, ktery je dlouhodoby —
jediné to dokaze ptivodit 1’1spéch.8

I docent Pondéli¢ek hovoii v souvislosti se starnutim 0 atrofii organti (chfadnuti) jako

® PONDELICEK, 1. Stdrnuti: osobnost a sexualita. Praha: Avicenum, 1981, s. 53.

! PACOVSKY,’V. Geriatrie. Prahag Scientia Medica, 1994, s. 41.

8 KLEVETOVA D., KLEVETOVA 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 22.
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vvvvv

byl na jeho dobu nad¢asovy postieh. Tyka se to predevsim mozku, jater a zlaz. Napiiklad
hmotnost mozku se snizuje. V dospélém véku vazi kolem 1370 gramu a postupné se snizu-

je na 1060 grami v 90 letech.®

A v dalsich odbornych publikacich je uvedeno, ze v nervovém systému se nerovnomérné
snizuje pocet neuronti. Masové ukladani nahnédlého pigmentu lipofusinu, ktery vznika
z tukii a hromadi se piedev§im v nervovych bunkéch, jatrech asvalech, se povazuje
za vyrazny projev starnuti. Tyto biochemické zmény mozkovych bunck (neuroni) maji
vliv na rychlost vedeni vzruchd. V 80 letech se jedna 0 15% snizeni. Na obalech neuronti

se tvoii senilni plaky, které mohou zpiisobovat demenci. P¥ibyvé poruch spanku.'
Smyslové organy

Dochazi ke sniZzeni funk¢nosti, projevuje se to zhorSenym vnimanim signaltt z okolniho
prostiedi. Nejde jenom o zrak, sluch, ¢ich a hmat, ale ubyva receptord, které nam umozni
vnimat polohu téla, pohyb, pocit sily tlaku, chladu a tepla. Nastava Spatny odhad bud’

vzdalenosti, nebo teploty predmétii kolem nas. Dochazi k mnohym urazém.™

Pohybovy aparat

Ubyva svalové hmoty a tim dochézi k poklesu svalové sily a ona sniZujici se rychlost ner-
vovych vzrucht pisobi a zpomaluje fizeni svalové prace. Pohyby starych lidi jsou pomalej-
§i. Vazivo je méné pruzné a v kloubech chrupavky tuhnou. Vyska téla se snizuje, ploténky
vysychaji a oplost'uji se. Ubyva kostni hmoty, kosti fidnou, a tudiz ptibyva nebezpec¢i urazu.

Pétet se ohyba a v disledku atrofie meziobratlovych plotének se stary clovék vice hrbi.*?
Travici systém

Snizuje se mnozstvi travicich §tav, tim se potrava pomaleji vstiebava. Tlusté sttevo diky
poklesu svalové sily hife funguje a zptsobuje chronické zacpy, ty byvaji pricinou bolesti

bederni patete.

® PONDELICEK, . Stdrnuti osobnost a sexualita. Praha: Avicenum, 1981, s. 39.

Y KLEVETOVA, D., DLABALOVA 1. Motivacni prvky pFi prci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2008,
5. 21-22.

1 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pfi prci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 23.

2 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pfi prci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2008,
s. 20.
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Plice

Jejich kapacita se snizuje, srdce pieCerpava méné krve atim se zmenSuje pratok krve
ostatnich diilezitych organi, v ledvinach se to projevi nejvice. Vyskytuje se Castéji infekt

cest dychacich v disledku klesajici vykonnosti fasinkového epitelu v plicnich cestach.
Cévni systém

Sténa cév se stava nepruznou a nastdva kornaténi cév, které pisobi na cely organismus.
V cévnim fecisti je dalSim problémem snizenim elasticity cév, coZ ma za nésledek naruSeni
regulace krevniho tlaku. Leva komora ztraci vykonnost a dochazi ke zvySené zatézi a tento

napor srdce nedokaze pojmout a projevuje se to dusnosti nikoli zvySenou tepovou frekvenci.
Pohlavni organy

Nastava pokles ¢innosti, u Zen kon¢i menstruaéni cyklus a trpi snizovanim délohy. U muzi

se projevuje potence a problémem se stava zbytilovani prostaty.
Kuze
Tvofi se vrasky, ztraci se pruznost a kize se ztencuje. Objevuje se shlukovita nerovnomér-

na pigmentace.13

1.3 Psychické aspekty stari

Stafi je vyznamné ovlivnéné psychickymi aspekty, nebot’ tak jak dochdzi k fyziologickym
zméndm, tak probihaji zmény v psychické oblasti. A miizeme fici, Ze jsou spolu velmi tes-
n¢ sepjaté. Tim jak dochazi k t€lesnym degenerativnim procestim a byvaji negativné vni-
many, ovliviuji psychiku seniora a prozivani tohoto zivotniho obdobi. Seniofi tudiz Casto
vykazuji zaporné vlastnosti a do popiedi se dostavaji negativni rysy osobnosti. Toto nepo-

chybné ovliviiuje i spolecenské postaveni seniora v jeho zivote.

Ri¢an (1990) uvadi, ,, psychickou involuci miizeme chdpat jako demontdz osobnosti, kterd

probiha vice nebo méné sporadane. Zatimco evoluce znamena diferenciaci, bohatsi
cov «14

¥ KLEVETOVA, D. a DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri praci se seniory. Praha: Grada Publishing,
2008, s. 19-22.
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Predevsim je tfeba upozornit, ze pii télesném starnuti se kvalitativni zmény nedotykaji
struktury osobnosti. Proto, co do kvality psychiky a prozivani senia, spo¢iva vyznam spise
Vv osobnosti ¢loveéka nez v dulezitosti kalendainiho véku. Neni dualezity vek, ale kdo starne.
Panuje shoda v terminu karikovani vlastni povahy. Ten kdo byl litostivy, se stdva nesnesi-

N

telnym hypochondrem, ten kdo byl nediivéfivym, ve stafi se stava soudcem.™

Malikova (2011) vyjmenovava typické zmény Vv psychické oblasti a intelektovych schop-

nostech takto:

o snizeni kognitivnich a gnostickych funkci (pamet, mysleni, koncentrace, rozpoznat
videné predmeéty, slysené zvuky),

e snizeny vykon intelektovych funkci,

o pokles fatickych funkci — funkce reci, jejimu porozumeni, schopnost cokoliv pojme-
novat,

o zvySend emocni labilita, promenlivost nalad, postojii, pozadavkii,

e citovd ploskost, neschopnost projevit citové prozity,

o celkové zmeny povahovych viastnosti, nebo jejich zvyraznéni,

e castecny nebo celkovy sniZeny zdjem seniora — bud’ jen v urcitych, nebo vsech ob-
lastech zivota (rezignace, neochota se zapojit, apatie),

e zména v hierarchii hodnot,

e zmeéna zajmii a potreba jejich napliovani,

e tendence Kk bilancovani,

v r v ((16
e snizend schopnost adaptace na zmeny.

Dusevni ¢innost starych lidi je zpomalena, senior je k ¢innostem méné motivovan a je na ni

méné zainteresovan, je zvyiené opatrny. Piesnost je nadiazena rychlosti.”’

Dal$im velmi podstatnym momentem se propojujeme k psychologickému hledisku,
na ktery musi byt bran obzvlasté zietel. Vyznamné ovliviiuje psychiku seniora. Otazka

transcedence, ,,pochopeni‘ smyslu tohoto zivotniho ud¢lu.

¥ RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990, s 378.

' PACOVSKY, V. O starnuti a stari. Praha: Avicenum, 1990, s. 61.

®* MALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 21.
" MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Ims, 2009, s. 25.
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r~r 2

N&kteii lidé az na sklonku staii zaginaji chapat realitu, ve které se ocitaji. Clovék je nucen
zpomalit a najednou vidi, co si diive nepfipoustél. Zivot se navriuje a ¢lovek stoji pred
ukolem pfijmuti vlastni kone¢nosti. Vagnerova (2000) potvrzuje ,, Staii mad v ramci celého
Zivota urcity smysl, jeho hlavnim ukolem je dosazeni integrity, kterda zavisi na zvladnuti
ukolu v predchozich stadiich. Senior je tudiz obrdacen do minulosti a ma tendenci hodnotit.

Fvr o ve v oy v B e evo. v 18
Stari prindsi nové ukoly a zkusenosti, S nimiz je tieba se vyrovnat “.

I Ric¢an (1990) mluvi o celistvosti — dle Eriksona — integrité, jako poslednim velkém Zivot-

nim tématu. Pfiblizuje ji jako nesnadnou K popsani, ve ¢tyfech bodech:

1. Jde o pravdu k sobé samému, ktera ndm umozni poznat, 0 CO V nasem zivot¢ $lo,
jde 0 zaujeti pravdou v pravém slova smyslu tak jako v adolescenci, nyni ale moud-
rou, vyzralou zbavenou od iluzi.

2. Jde o smireni se v§im, S dobrym i Spatnym. Je to piib&h, kde jsou vSechny kapitoly
uzavieny a nic na nich neni tfeba zménit. Je to dobry piibeh.

3. Jde o domov, jako misto kam patiim a vzdycky jsem patfil. Zahrnuje samoziejmeé
lidi, na které¢ s laskou vzpominam ale také sounalezitost s celym lidskym pokole-
nim nebo s vesmirem, jehoz jsem soucasti a z jehoz latek je seskladano nase télo.
Patii sem také hudba, knihy, poezie, obrazy a vse, s ¢im jsme se hluboce szili, za-
pustili kofeny.

4. Jde o zivotni filozofii, moudrost, ke které jsme se na zakladé vlastniho uvazovani
a zkuSenosti dopracovali. Hodnoty, které plati tvafi v tvar smrti. Jde 0 to byt spojen
s proudem duchovniho odkazu celého lidstva. Ne byt dogmatikem. ,, Byt si védom
relativity vSech filozofii Zivota. *“ fika Erikson, jelikoZ kazda z filozofii je soubéhem
individualnich poznatkii a zkusenosti na rozlicnych cestach poznani, ale je to jedina

moznost jak byt sou&ésti toho, co je spoleéné celému lidstvu.'®

.,V takové konecné konsolidaci smrt ztract sviij osten... " (Erikson 1963)%°

Jo 4

Oproti integrité stoji zoufalstvi. A stafi je tvrdou zkouskou, ve které neobstoji Zivotni ne-
pravda, neupifimnost, honba zanadvladou a moci, prazdné vztahy, touha po penézich

. y Gy <o 21
a majetku. Svét se bofi a je piili§ pozd¢ zadit znovu.

' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 11. Praha: Portal, 2000, s. 489,
**In PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky, V. dil. Praha: SPN. 1974, s. 103.
2 In PRIHODA, V. Ontogeneze lidské psychiky, V. dil. Praha: SPN. 1974, s. 104,
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Doba, ve které Zijeme, tomu pfispiva. Dnesni spolecnost je vysoce moderni, rychle se
proménujici, zaméfena na vykon, informace a dokonalost povrchnich vrstev a v§emoznych
obalt, soubézné k tomu ateisticky orientovana, vytésnujici z zivota a mysli lidi mySlenky
spjaté s vlastni podstatou. Odsouva na okraj zajmu otazky, které zptisobuji nepiijemné po-
city, uzkost, Ipime na pohodli a komfortu. | tady plati vic nez kdy jindy, zZe §tésti pieje pii-
pravenym. Tato tskali piinasi traumata a nesnadné zvladani situace. Clovék by mél cely
zivot postupné ziskavat ndhled a smétovat myslenky k obdobi, kdy se jeho situace zméni,

a pripravovat scénaf mozného, coz mu umozni utvoteni zdravého postoje k tomuto obdobi,

ale i sobé samému.

Kitivohlavy (2002) souhlasi. ,,Jednou z charakteristik zralé osobnosti je nejen vyrovndni se
s minulosti a ziti v pritomnosti, ale i realisticky vyhled do budoucnosti. Ve skutecnosti se

. o L g s 22
vSak ukazuje, Ze pomerne mnoho lidi e na stari nepripraveno. “

1.4 Socialni aspekty stari

Clovek je tvor spoleensky, cely Zivot prozil ve vzajemné interakci obklopen lidmi, tudiz
socialni aspekty stafi se vztahuji ke spolecnosti, ve které¢ kazdy zaujimame jisté misto. Je
spojena s ekonomickou samostatnosti, vlastni dulezitosti Spojenou S pfispivanim
do spolecenskych struktur, se zménami roli, které ¢lovéka doposud charakterizovali. Pre-
devs§im sama spole¢nost generuje podminky pro pojeti socialniho stafi, které konkrétnimi

kroky a svymi postoji vici stati nastavuje.

Miihlpachr vyuzil socidlni stafi k periodizaci tohoto obdobi spojené se socialnimi udalost-

mi do tzv. v&ku:

o, Prvnivék: predproduktivni — obdobi détstvi a mladi, charakterizované riistem, vy-
vojem, vzdeldavanim, profesni pripravou, ziskavanim zkuSenosti a znalosti.

o  Druhy vék: produktivni — obdobi dospélosti, Zivotni produktivity biologické, soci-
alni a pracovni.

o Treti vék: postproduktivni, coz implikuje predstavu stari jakozZto obdobi poklesu
zdatnosti a fazi jakéhosi obdobi za zenitem a bez produktivni prinosnosti. Je to ne-

bezpecné vychodisko pro podcenovani, diskriminaci, pauperizaci.

2 RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990.
22 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002, 5.143.
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o  Ctvrty vék: byva nekdy oznacovan jako faze zavislosti, coz je nevhodné, miize byt
nesobéstacnost vnimana jako zdkonita, stejné jako obecné prijimana obdobi prede-
sla. To odporuje zdravému konceptu starnuti a predstave, ze zdravé stari zistava

samostatné az do konce. “?

JaroSova (2006) stejné jako vétSina odborniku, ,, vymezuje socidalni stdari dovrsenim kombi-

;v . 1 voov. v o Ve, s . . Ve . s 24
naci nékolika socialnich zmén ¢i splnénim urcitého kritéria — nejcasteji penzionovani. *

Odchod z aktivniho zivota do diichodu zapfi¢ini onu zménu role seniora, ktera jeho prozi-
vani miZze znaéné ovlivnit. Byvd nékdy chépan jako nékdo ménécenny, neuzitecny,

v Iy in e r . . s :v 25
aZ naobtiZ. SniZuje se tim jeho autorita, socialni prestiz.

Dal$im vyznamnym hlediskem je finan¢ni zabezpeceni, které miiZze mit za nasledek snize-
ny dosah na kulturni déni a spoleCenské aktivity. Paklize se do toho promitnou problémy
Vv rodiné, nemoci, nese to S sebou riziko Spatné adaptace na penzionovani. Senior snadno

ztraci vyrovnanost, stava se osamelym.

Hovoti se 0 zuzeném az mizejicim socialnim kapitalu, t€Zkosti jeho dosazeni v dobé od-
chodu do dtichodu. Pratelé a kamaradi zacinaji ze Zivota postupné odchazet. Pokud neni
dostatek konickd, popi. se pridavaji zdravotni problémy a omezeni, mize byt nadbytek
volného ¢asu prozivan negativné.26 Oproti tomu ale stavi opacnou polaritu zajmu Seniory,
kteti si dokézali najit zpusob, jak se vypofadat se stafim. Vyhledavaji setkani se svymi
vrstevniky pfi vhodnych aktivitach. Jini si potidi zvifeciho kamarada, jenz je vtahuje znovu

do socialnich vazeb, vyvadi z izolace, nuti opoustét obydli a pohybovat se.?’

Malikova shrnuje, nejvyznamnéjsi negativni a pozitivni socialni aspekty.

Negativni aspekty:

e Odchod do diichodu — ¢asto hiife zvladaji muzi, nemaji konicky a jiné nez pracovni

aktivity.

2 MUHLPACHR, P., BARGEL M. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: IMS, 2011, s. 14.

2 JAROSOVA, D. Péce 0 seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006, s. 29.

2 JAROSOVA, D. Péce 0 seniory. Ostrava: Ostravska univerzita, 2006, s. 29.

% VAZANSKY, M. Kvalita Zivota starsich dospélych a seniorii vkontextu vychovné a socidlni pomoci.
Brno: Mendelova univerzita, 2010, s. 101.

2" VAZANSKY, M. Kvalita Zivota starSich dospélych a seniorii v kontextu socidlni a vychovné pomoci.
Brno: Mendelova univerzita, 2010, s. 94.
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e 7Zména finanéni situace seniort — limitace vysi penze.

e Generacni osamélost — umrti partnera nebo starnuti osamélé osoby.

e ZhorSena moznost kontaktl s pfateli a jinymi osobami, snizend moznost participace
na diive vykonavanych ¢innostech.

e Socialni izolace (z mnoha pfi¢in) — omezeni rodinnych kontaktl, ubytek pratel
z divodu jejich nemoci nebo umrti.

e Strach ze stafi, samoty a nesobéstacnosti.

e Fyzicka zéavislost — z divodu pohybového nebo smyslového omezeni ¢i nemoci.

e Vliv ageismu.

e Nutna, ale nevyhovujici zména Zivotniho stylu.

e Stehovani.?®

Pozitivni aspekty:

e Funkéni rodina, dobré rodinné vztahy a pevna citova pouta.

e Planovani finan¢niho zajiSténi ve staii — penzijni pfipojiSteéni.

e Planovani pfipravy na vyplnéni disponibilniho ¢asu (konicky, zaliby, forma vypo-
moci) a efektivni vyuzivani tohoto ¢asu.

e ZvaZzovani moznosti uspokojeni seniora®®

1.5 Ageismus

Ageismus je jev, ktery vyplyva z celkového ladéni dnesni spole¢nosti, tak jak jiz bylo po-
psano v predchazejicich kapitolach. Dale pii zamyslenim nad pfi¢inami a dusledky exis-
tence ageismu sehravaji vyznamnou roli myty, které se vazou k otazkam stafi, na jejichz
zaklad€ vznikaji mnohd nedorozuméni. Jedna se 0 jakési neptatelstvi az averzi viici starym

lidem, kterd mnohdy vyvrcholi v agresi vici této subkulturni populaci.

Sykorova vystihla definici ageismu takto: ,,ageismus systematicky, na instituciondlni

a individualni urovni stereotypizuje a diskriminuje lidi na zdklade véku. Znamenda omezeni

28 MALI:KOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zaiizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 22.
» MALIKOVA E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zafizenich. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 22.
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roli znehodnoceni statusu seniori, strukturuje ocekavani druhych vici nim, odpird jim

ro vy v . v e e V. ;v 30
rovné prilezitosti, v mnoha ohledech snizuje jejich zivotni sance. *

V podstaté vystihuje stav, kdy jsou lidé starSiho véku piijimani spise dle pifedpokladanych
o¢ekavani a nauCenych stereotypnich vykladu, nez na skute¢nych realiich odrazejicich je-
jich opravdové moznosti a dovednosti. Vznika tak propastny rozdil mezi vékovymi katego-
riemi.

Tyto rozdily se tykaji po¢tu a typu upotiebitelnych roli a s nimi spojena oéekavani. Protoze
vidéno sociologickou optikou, rtizné role jsou ve spole¢nosti rizné cenény a odménovany,
at’ uz finan¢nimi prostfedky nebo mirou prestize. Co se tyka materialnich prostfedkd, jsou

, . ’ ’ o . Mo v S v s 1
stale jednim z hlavnich zdrojt boje 0 preziti dané uz evoluénimi zékony.>

Podle Haskovcové, dokonce vV poslednich nékolika desetiletich doslo Ve spole¢nosti
k odmitani stati a neptatelskych postoju tak daleko, Ze pterostly v oCividny boj proti sta-

rym lidem.*?
Ageismus mtzeme Clenit:

Strukturni ageismus: Vznika spojenim silné ekonomické produktivity a socialniho statusu.
Seniofi tady jsou v situaci, kdy si nesméji vydélat, ale soucasné je tato situace degraduje
a déla z nich zatéz pro spolecnost.

Soucitny ageismus: pohlizi na seniory jako na politicky bezmocné, chudé, slabé a hodné
pomaoci.

Novy ageismus: zahrnuje v diskriminaci nejen finanéné slabé, ale také ty co jsou pomérné
solidn€ zajisténi a dokdzou svymi mentalnimi schopnostmi na intelektudlni Grovni velmi
dobfe obhajovat své zajmy. I tito seniofi totiz spadaji do kategorie téch, diky nimz se zvy-

Suji naklady v systému socidlniho zabezpe(“:eni.33

Ageismus v kazdodennim Zzivoté se manifestuje takovym chovanim a zptsoby, jako jsou
diskrimina¢ni praktiky natrhu prace, v otazkdch bydleni, ve zdravotnickych zatfizenich

a ostatnich sluzbach. Soucasti jsou posmésné kreslené vtipy, seridly, oteviené pohrdavé

% SYKOROVA D. Autonomie ve std7i. Praha: SLON, 2007, s. 51.

31 VIDOVICOVA L. Stdrnuti, vék a diskriminace. Brno: Masarykova univerzita, 2008
2 HASKOVCOVA H. Fenomén stdii. Praha: Havlicek Brain Team, 2010, s. 34—35.
% SYKOROVA, D. Autonomie ve sziri. Praha: SLON, 2007, s. 47.
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chovéni, odpor avyhybani se kontaktim se starymi lidmi. Toto casto zasahuje
do rodinnych vztahti uz tak mnohdy vypjatych vztahi a mezigenera¢niho souziti. Tady
v poslednich letech dochazi ¢asto k nejhrubé&jsi form¢ ageismu a tou je agrese obracena

proti seniortim.*

Zajimava konotacni explanace vyjadiuje ucel ageismu jako metodu spolecnosti, generujici
propagacni pohledy na staré obCany atim se vyporadavajic s vlastni odpovédnosti vici
nim. A samoziejmé také jako metodu s cilem ochranit sami sebe pied pifemyslenim
nad vyse zminovanymi vécmi, z kterych maji dnes lidé stfedniho véku strach (stafi, nemoc,
smrt).®

Navzdory tomu, ale ageismus neni pouze jednosmérny. Mnozi autofi se shoduji, ze i ¢ast
seniorské populace se nechala ovlivnit ageistickymi koncepty, ponévadz oni sami piebrali
podbizené stereotypy a identifikuji se s nimi. Potom vyhodnocuji a tim prozivaji vlastni
situaci v rozporu s realitou. ,, 7 kdyz jsou starnouci a Stari lidé spokojeni a zZiji aktivné, do-

Y v Voveer v 7w 36
mnivaji se, ze vlastné ziji Spatny Zivot.*

1.6 Shrnuti

Cela Zivotni etapa, jeji prub&h a okolnosti, jez pusobi, vyznamné ovliviiuji a ve vysledku se
promitnou do kazdého podzimku zivota. Témi jsou zdravotni stav ¢lovéka, psychicka vy-
vazenost a harmonie pramenici ze socidlnich vztahi a statusu. A v neposledni fadé je zde
tézko ovlivnitelny postoj vici stari, jdouci napfi¢ celou spole¢nosti. Tomu se mizeme
dobfe branit uspokojivym zplisobem zivota, v€asnou participaci vlastniho stafi a predevs§im

Sifenim tohoto poselstvi v rdmei svého uzsiho ¢i Sirsiho spolecenského zivota.

¥ VIDOVICOVA, L. Starnuti, vék a diskriminace. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 111.
% SYKOROVA, D. Autonomie ve sziri. Praha: SLON, 2007, s. 50-51.
% HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. Praha: Havliek Brain Team, 2010, s. 35.
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2 PECE A SOCIALNI ZARIZENI PRO SENIORY

Tato kapitola seznami s historickymi fakty v péci o seniora v kontextu dané doby. Soucas-
n¢ zmapuje dnesni situaci v oblasti socialni péce, véetné vyctu vsech socidlnich zafizeni
poskytujicich socialni sluzby seniorim na tizemi Ceské republiky. V zavéru kapitoly zamé-

fim pohled na domaci péci, jeji vyvoj a moznosti vyuziti v soucasné dob¢ u nas.
2.1 Historicky kontext socidlni péce

Od pocatku lidské civilizace bylo nutné se vyporadat s jedinci, ktefi skrze zdravotni, soci-
alni ¢i jiné omezeni nedokazali drzet krok se spole¢nosti, do které se narodili. Nepochybné
je jednim z hlavnich kritérii, uréujicich vyspélost dané spoleénosti po strance kulturni,
ekonomické i moralni to, jakym zptisobem se staraji 0 své nemocné, staré, S dusevnim ¢i
télesnim postizenym. Jsou to pfevazné oni, ktefi reprezentuji tu ¢ast populace, ktera bez
pomoci druhych lidi nemtize distojné 7it.%

Z davné historie mame informaci jen malo, ur¢ité stéipky nam utvareji mozaiku poznani,
historicka dila, zapisky a poznamky kronikatt, velkych filozoft, védct, 1ékart. Jisté vime,
Ze péci o stare lidi zajistovala posloupnost instituci: charita, obec, stat. Stale stejné plati, Ze

toto tvrzeni. Bez normativniho ukotveni byla mnohdy realita upln¢ jina, nikoli harmonicka.

Nekdy pomahali bohati a lidé, kteti méli vliv. Pro staré a nemohouci se pravé z popudu
téchto vlivnych osob zacne rozvijet charitativni ¢innost jako pomoc a péce. To bylo, jest jiz
v dobé raného stiedoveku, kde se zakladaly prvni cirkevni instituce pecujici o staré lidi —
gerontotrofium a o chudé — ptochotrofium.*® Pozvolna tak vznikaly prvni starobince, chu-
dobince, oSetfovatelské domy, které se v pribéhu déjin pfeménily na domovy dichodct,
jak je zname v dne$ni dob&. Méli status azylového bydleni a Groven péce byla velmi nizka.

Za jejich vedeni a organizaci odpovidaly povétSinou klastery a pozdéji méstské rady.

U nas se vyvijela péce 0 seniory podobné. Asi ve 12. stoleti zaCaly vznikat tzv. Spitaly
pod vedenim cirkevnich {add, které zastivaly funkci spiSe socialni nez lé&ebnou. Slo

0 poskytovani stravy, noclehu, odpocinku starym a nemajetnym lidem, formou bud’ dlou-

" HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 38.
8 GREMEK, B. Slitovani a §ibenice, déjiny chudoby a milosrdenstvi. Praha: Argo, 1999, s. 51.
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hodobého, nebo trvalého pobytu. To byly prvni zatizeni takového typu. O ty majetné staré

ob&any bylo pe¢ovano bud’ doma anebo v klastefe. Téch je ale opravdu jen poskrovnu.*

Téchto lidi stale ptibyva, jsou na ocich vetejnosti, budi pohorseni i soucit a tim alarmuji
k pohybu vyvoje véci. V 15.—16. stoleti se zfizuji méstské tstavy na uzemi Prahy pro chu-

dé a star¢, ac¢ kapacitou stale nestaci.

Jinak se da fici, ze postoj k chudobé byl orientovan velmi represivné. Lidé se chudobé bra-
nili a mé¢li tendenci ji trestat. Represivni opatieni byly opatfeny az v fisském policejnim
fadu Ferdinanda I. (1552) pak Marii Terezii (1754) a koneéné za vlady moudrého panovni-
ka Josefa II. (1741-1790).° Tady se zacala rozvijet cilena pomoc a péde 0 staré na zakladg
hned dvou zakond. Farni chudinska ustava a predevsim tzv. domovského prava zr. 1863
byla domovska obec povinna se postarat 0 nezaopatiené, staré, handicapované a chudé.
Tato dvé préva se stala zdkladem pro novodoby systém socidlni péce. Na Grovni statu, mést
aobci se zaCala provozovat mnohd zafizeni jako starobince, chudobince, pastousky
a nemocnice pro chudé opétovné s nizkou urovni péce, kde si navzajem pomahali sami

nemocni s omezenym poctem oSetrovatelek bez odborného vzdelani.

Nejvétsiho rozvoje bylo docileno v obdobi prvni republiky, kde bylo konstituovano pravo
pro otazky socialni péce, které spravovalo ministerstvo socidlnich véci. Zacala se vytvaret
nova zafizeni pro staré lidi. Znamé jsou Masarykovy domovy v Praze Kréi. Mimo statni
institucializovanou péci, poskytovaly pomoc starym lidem rozlicné dobroc¢inné organizace
a cirkve tj. Charita, Diakonie, Ceskoslovensky Gerveny kiiz, Ceské srdce.* V tuto chvili

dochazi k rozdéleni péce na socialni a zdravotni. A rozvoji socialniho lékatstvi.

Vr. 1929 byla v Praze zalozena R. Eiseltem prvni specializovana instituce pro seniory
na svété — Klinika nemoci stafi, ktera méla bezpochyby ohromny vyznam pro rozvoj speci-
alizované zdravotni péce 0 seniory.*? Pan Eiselt je pravem povazovan za otce klinické ge-

riatrie u nas.

Obdobi po druhé svétové valce je obdobim velkého rozmachu ustavni péce orientované

na materidlni a socidlni zabezpeceni. To vzhledem k pozadavkim na vznik programi

% JAROSOVA, D. Péce 0 seniory. Repronis: Ostrava 2006, s. 39.

““ MATOUSEK, O., a kol. Zdklady socidlni préce. Praha: Portal 2007, s. 17-20.

4 STANKOVA, M. Z historie charitativni a Fddové oSetiovatelské péce. Praha: Sestra 2003, ro€. 13, €. 6,
s. 1-9.

42 HASKOVCOVA, H. Manudlek socidini gerontologie. Brno: IDV PZ 2002, s. 72.
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s cilem zajistit diistojné dozit svlij zivot po letech trap a vyrazné materialni nouze véalkou
decimovanych ob¢ant. Z hlediska spolecenského kontextu byly zpocatku povazovany tyto
domovy diichodcii za opravdovy luxus a jistotu. Casem se ale vie zménilo s nardstajicim
zivotnim standardem, Zivotni uroven se zvySovala a tyto domovy zacaly byt jinak chapany
samotnymi seniory. Co se jim opravdu ale neda upfit, je ona jistota, ze opravdu ,.kazdy*

stary ¢lovek nebude stradat a dostane se mu dostacujici péce.

Od 50. let minulého stoleti vznikaji a rozvijeji se pecovatelské sluzby pro osamélé seniory,
0 20 let pozdé&ji se stavéji prvni domy s pecovatelskou sluzbou, kde se koncentruji seniofi
z t€zko dostupnych lokalit. Soucasné v 70. letech vznikaji 1é¢ebny dlouhodob¢ nemocnych
(LDN), kde je pecovano pievazné 0 nemocné staré obcany. A v 80. letech jsou v provozu
specializované geriatrické ambulance. Po roce 1989 se zménou politického rezimu se do-
stavaji do hry nové specializované instituce uréené seniorim — domaci osetfovatelska péce

(rok 1990) a prvni hospicova zafizeni (1995).*3

2.2 Socialni péce a socialni sluzby pro seniory

Socialni péce zahrnuje bud’ socialni davky, nebo socialni sluzbu. Davky vyplaci pouze stat
na zaklad¢ legislativy 0 socialnim zabezpeceni 0sob. V oblasti socialnich sluzeb je posky-
tovana statnimi i nestatnimi subjekty soucasné. Veskeré socialni sluzby podléhaji zakonu

0 socidlnich sluzbach 108/2006 Sb. v kterém jsou zakotveny.

Socialni péce je poskytovana prostiednictvim socidlnich sluzeb lidem spole¢ensky znevy-
hodnénym ato scilem zlepsit kvalitu jejich zivota nebo je v maximalni mozné mife
do spolecnosti zaclenovat. Socialni sluzba zprostfedkovava pomoc pii péci 0 vlastni osobu,
zajiSténi stravy, ubytovani, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti, oSetfovani, poskytnuti
informace, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, psychoterapie, sociote-

- e o7 , oo 44
rapie, pomoc pri prosazovani prav a zajmdu.

A jejich cilem je zachovani stavajici sobéstaCnosti uzivatele a podporovat jeho rozvoj
anavrat do vlastniho prostfedi ve smyslu znovuobnoveni nebo zachovani pivodniho zi-

votniho stylu, sniZeni socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich se zptisobem zivota uzi-

* JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Repronis, 2006, s. 40-41.
* SLUZBY SOCIALNI PECE - [on-line] [cit. 2014-12-13] Dostupné z http://www.mpsv.cz/sc/9.
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vatelii. Déle rozvijet schopnosti uzivateli sluzeb atim jim umoznovat vést samostatny

o 1y 45
zpuisob zivota.

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytnuté prostiednictvim socialnich sluzeb musi za-
chovavat lidskou diistojnost. Pomoc musi vychdzet z individualné urcenych potieb osob,
musi plisobit na osoby aktivn€, podporovat rozvoj samostatnosti, motivovat je k takovym
¢innostem, které nevedou k dlouhodobému setrvavani nebo prohlubovani neptiznivé soci-

alni situace, a posilovat jejich socialni zaclefiovani.

Socialni sluzby musi byt poskytovany v z4jmu osob a v nalezité kvalité takovymi zplsoby,

aby bylo vzdy disledné zajisténo dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod.*®

Zakladnimi druhy socialnich sluZzeb je:

e socialni poradenstvi,
e sluzby socialni péce,

e sluZzby socialni prevence.

A formy socialni sluzby se poskytuji jako pobytové, ambulantni nebo terénni.

e Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich social-
nich sluzeb.

e Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi uzivatel dochéazi nebo je do-
pravovan, ale soucasti neni ubytovani.

e Terénnimi sluzbami se rozumi sluzby, které jsou poskytovany klientim v jejich pfi-

rozeném prostiedi.

* GRENAROVA, O. Uvod do problematiky kvality socidlnich sluzeb. Brno: Consolidate group care, 2007.
* SOCIALNI SLUZBY. [on-line] [cit. 2014-12-13] . Zakon 108/ 2006 Sb. o socialnich sluzbach, §2.
Dostupné z http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/108 2006 280414.pdf.
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Socialni sluzby pro seniory mizeme rozdélit na:
1. Ustavni pé€e 0 seniory — Domovy pro seniory.

Je tieba myslet a uvédomovat si pii vystavbé téchto zatizeni na uspokojovani specifickych
potieb klienti. Upiednostiiovat mensi stavby tohoto typu a vytvaret hustou sit’ téchto zafi-
zeni tak, aby jejich uZivatelé zustavali stale soucasti komunity (vesnice, méstska Cast),
na kterou jsou zvykly. Velmi dobré je propojovat domov s vnéjSim svétem ziizovanim
jinych sluzeb a aktivit (masaze, kadefnictvi, obchod, ob¢erstveni) v ramci ustavniho zafi-

’ : 47
Zenl pro seniory.

2. Terénni sluzby pro seniory — Respitni péce, stacionaie — denni pobyty (domovinky),

pecovatelska sluzba.

V oblasti terénnich sluzeb je nutné informovani vetejnosti 0 v§ech dostupnych poskytova-
telich socialnich sluzeb a jejich podminkach. Terénni sluzby maji nejen napliovat potieby
seniort, ale také fungovat ve prospéch rodin, které pecuji 0 seniora a podporovat je tak,

aby jim tuto péci umoinily.48

3. Komunitni péce 0 seniory. Podpora chranéného a socialniho bydleni pro seniory, napf.
domy s pecovatelskou sluzbou, sledovani kvality, fizeni a efektivity poskytovanych social-
nich sluzeb, socialniho poradenstvi pro seniory a jejich rodiny, koordinace vSech poskyto-
vatelil sluzeb pro seniory. Prevence syndromu vyhoteni, zajisténi dalsiho vzdélavani pra-
covnikl v péci 0 seniory, osobni asistence, supervize, domaci péce, zajisténi hygienickych
sluzeb, prani pradla, pjcovani kompenzacnich pomuiicek pomahajicich v sebeobsluze

vV domacim prosttedi, fyzioterapie a dalsi.*
Jednotlivé sluzby poskytujici pomoc a podporu seniorim:
Domovy pro seniory

Poskytuji dlouhodobé starym obcanim pobytové sluzby s komplexni péci, kterou jim
vzhledem jejich zdravotnimu stavu nemuze zajistit rodina ani pecovatelska sluzba. Péce
socialni, oSetfovatelska i 1ékaiska je poskytovana celoro¢né. Zatizeni odebira za uzivatele

piispévek na péci a ¢ast doplaci ze svého dichodu.

T JAROSOVA, D. Péce 0 seniory. Ostrava: Repronis, 2006, s. 48.
*® HROZENSKA, M. a DVORACKOVA, D. Socidlni péce 0 seniory. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 64.
* JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Repronis, 2006, s. 40—41.
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Domovy se zvlaS§tnim reZimem

Poskytuji dlouhodobou pobytovou sluzbu s komplexni pé¢i osobam postizenym Alzheime-

rovou demenci, které vyzaduji pravidelnou pomoc jiné osoby.
Chranéné bydleni se zdravotnim znevyhodnénim a chronickym onemocnénim

Je dlouhodobad pobytova sluzba poskytovand osobam se zdravotnim nebo chronickym
onemocnénim a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné osoby. Ma formu individudlniho nebo
skupinového bydleni a podle potieby je vyuzivana sluzba osobniho asistenta. A¢ je to sluz-
ba poskytujici pomoc a podporu osobam od 27 let, spoleCenska situace v kontextu doby

zpuisobuje, Ze v téchto zatizenich z 90 % bydli uzivatel¢ seniorského veku.
Domy s pecovatelskou sluzbou

Je zvlastni forma dlouhodobé péce 0 relativné zdravé obcany, jednotlivce nebo manzelské
pary vyssiho veéku. Je jim umoZnéno setrvat v domacim prostiedi, prostfednictvim ndjmu
V bytech zvlastniho urceni, kde je jim poskytovana pecovatelska sluzba socialni péce. Byd-

leni je bezbariérové a navazuji dalsi sluzby jako rehabilitace, kadetnik, pediktra.
Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba poskytuje péci starym obCaniim v jejich pfirozeném prostiedi. Tato
sluzba zahrnuje socialni oSetfovani, osobni asistenci, pé¢i 0 domécnost, stravovani. Senio-
rovi tak umoziuje zlstavat v domacim prostiedi a saturovat pfitom jeho potieby, které si

jiz nemize obstarat sam.
Centra denniho pobytu (domovinky)

Domovinky jsou specializovana zafizeni socialni ambulantni sluzby urcené pro denni po-
byt seniorti s omezenymi psychickymi nebo fyzickymi schopnostmi, ktefi jsou osaméli
a vyzaduji pomoc druhé osoby. Zatizeni poskytuje takto pomoc a podporu rodindm klienta,
ponévadz se jim postara 0 rodi¢e v dob¢, kdy museji byt v praci. Soucasti péce je zajisténi
hygienické péce, prani osobniho pradla, stravovani, doprovod pfi vychazkach, kombinova-
na zdravotné socialni péce, organizovana aktivita — aktivizace. Je hrazeno z piispévku

na péci nebo z dichodu.
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Odlehcovaci sluzba — prechodny pobyt

Jsou urcené t€ém seniortim, 0 které na prechodnou dobu nemohou pecovat jejich rodiny
nebo piibuzni. Jedna se 0 seniory i zcela zavislé na komplexni péci, nejdéle vsak na 3 mé-

sice. Je poskytovana za ucelem umoznit pecujici osobé odpocinek.
Osobni asistence

Zajistuje obfaniim moznost zit nezavisly zivot ve vlastni domécnosti a oddalit ustavni za-
opatieni péce. Je urena tém klientim, ktefi vyzaduji pomoc apodporu druhé osoby

ve vétsing ukonti v péci 0 vlastni osobu.
Kluby seniori

Jsou oteviend komunitni zatizeni socidlnich sluzeb pro osoby spojené lokalitou, spolecny-
mi z4jmy a stejnymi potiebami. Jsou zamétena na aktivizaci jedinci s cilem zlepsit kvalitu

Zivota a posileni vlastni hodnoty.

2.3 Domaci péce

Domaci péce je dnes velmi rychle rozvijejici se odvétvi zdravotnictvi a to patrné ve vSech
vyspélych zemich svéta. Novy trend, ktery je dan nejen dobou a vyplyvé z podminek spo-
leCenského pokroku a faktory spolecenského vyvoje. Pfedevsim progres v oblasti medicin-
skych obord umoziuje poskytovat pacientim kvalitni pé¢i v domacim prostiedi, které mi-
mo jiné Cinitele, plisobi velmi kladné na psychiku léceného pacienta a vyznamné se tak

podili na jeho uzdraveni.

., Védeckymi studiemi je prokdzano, ze psychicka pohoda clovéeka, ktera je v domdci péci
bezprostredné ovlivnena priznivym vlivem domdciho prostredi, pritomnosti bytosti bliz-
kych, ma primy vliv na stav imunitniho (obranného) systému cloveka a hraje nezastupitel-
nou ulohu Vv procesu uzdravovani, nebo zmirnéni negativniho vlivu doprovodnych psychic-
kych symptomii téemer u vsech forem onemocnéni. Role klienta a jeho blizkych v procesu

poskytovani domdci péce je nezastupitelna. \ ramci domdci péce jsou klient 1 jeho blizci
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Fadnymi cleny tymu se spolecnym cilem, kterym je zlepSeni kvality Zivota klienta 1 jeho

blizkych. “>°

Domaci péce neni ani u nas novym oborem, historicky navazuje na nékolik stoleti rozvoje
komunitniho oSetfovatelstvi. Nejvétsiho vrcholu dosahlo v obdobi mezi valkami, kdy bylo
sepjeti mezi teorii a praxi nejtésnéjs$i. Po druhé svétové valce se tato spoluprace rozpadla
diky narodni tendenci k medicinalizaci a institucionalizaci. Teprve az po roce 1989 se

v CR zacina rozvijet vyznacny prvek komunitniho oSetfovani — domaci péée.51

Nejvice se podili na rozmachu domaci péce ekonomicky tlak, jde 0 velmi vysoké naklady
vynakladané na zdravotni péci, vzristajici poptavka verejnosti po poskytovani péce
v doméacim prostedi, deinstitucionalizace — potieba a snaha zustat v pfirozeném prostiedi,
demografické podminky, kdy mezi nejCastéjsi uzivatele zdravotni péce ve spolecenské
struktufe patii seniofi, rozvoj modernich technologii, které umoziuji mobilni aplikaci po-
ttebnou u domaci péce a politické faktory, legislativni podpora, neziskovy sektor, iniciativa

samosprév.52

Cilem domaci péce je udrzeni ¢lovéka za pomoci rodiny v jeho domacim prostiedi tak, aby
se mu podafilo dosahnout takového stupné fyzického a dusevniho zdravi a socialni poho-
dy, ktera je potfebna a v souladu s jeho socialnim prostfedim v kterém Zije, tim zachovat
kvalitu Zivota @, co je dle mého nazoru velmi dilezité, umoZznit umirajicim v terminalnim

stadiu odejit v kruhu svych nejblizsich.

Doméci péce je poskytovana multidisciplindrnim (vSeoborovym) tymem pracovnika, ktefi
poskytuji péci (specializovanou i odbornou) a laickou pomoc v rozsahu daném aktualnim
stavem klienta a stavem jeho vlastniho socialniho prostfedi. Vzhledem k vysoké profesio-
nalni urovni jsou integralni soucasti zdravotni péfe v domacim prostiedi ¢lenem tymu od-
borni pracovnici S dlouhodobou praxi — 1ékafi, sestry, rehabilitaéni pracovnici, psycholo-

r 4 7 r . r 4 53
gove, socidlni pracovnici, logopedové a dalsi.

% NARODNI CENTRUM DOMACI PECE CR. [on line] [cit. 2014-12-14].
Dostupné na http://www.domaci-pece.info/

L JAROSOVA, D. Uvod do komunitniho osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007 s. 8.

2 JAROSOVA D. Péce o seniory. Ostrava: Repronis, 2006 s. 52.

> POSKYTUJICI 0SOBY ODBORNOU DOMACI PECI. [on-line] [cit. 2014-12-14].
Dostupné na http://www.domaci-pece.info/system-domaci-pece-informace-pro-klienty/
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Druhy sluzeb poskytované doméci zdravotni pééi v CR:

Zakladni zdravotni péce — 1écba a prevence proleZenin, piijem stravy a tekutin, obklady

a zabaly.

Odborna zdravotni péce — sledovani vitalnich funkci, odbér biologického materialu, hod-
noceni aktudlniho télesného a dusevniho stavu, podavéani predepsanych 1€k, oSetfeni ran
a prevazy, zavadéni sond a katétri, aplikace 1é¢ebnych kir, inhala¢ni terapie, aplikace nit-
rosvalovych injekei, infuzi, kyslikova terapie, inhalacni terapie, rehabilita¢ni péce, edukace
klienta, podavani odbornych informaci, kondi¢ni cviceni.

Specializovana zdravotni péfe — péce 0 klienty na diagnostickych a ventilacnich ptistro-
jich, podavani enteralni vyZivy, péce 0 umirajici.>

Je ziejmé, Ze tato poskytovand péce pfindsi vSem zlicastnénym strandm nesporné vyhody,
vétSina autorti uvadi ekonomicnost, zkracovani naklada za hospitalizaci az o polovinu, in-
dividudlni péce, péce je zamétena dle individualnich potieb pacienta, komplexnost, v ramci
domaéci péce probihd soucasné Cinnost 1éCebna, osetfovatelskd, rehabilitatni, socialni, psy-

choterapeuticka, dlouhodobost, délka pée vychazi z potieb klienta a jeho rodiny.>

2.4 Shrnuti

Je zfejmé, Ze dneSni moderni spolecnost se stdle vice snaZi pfiblizit potfebam seniorQ
I v ramci celé spolecenské situace, ktera se odehrava na poli, kde populace starne a ¢im dal
vice je potieba zabyvat se touto naléhavou otazkou a hledat feSeni. Zakon velmi dobfte sta-
novuje akcent nalidskou dustojnost, individualni potieby afeSeni socialnich otazek

Vv oblasti znevyhodnénych ¢asti obyvatelstva.

> VYCET ZDRAVOTNI PECE. [on-line] cit 2014-12-14] Dostupné na http://www.adp-cr.cz/4810/
domécvi-zdra}votni—
> JAROSOVA, D. Péce o seniory. Ostrava: Repronis, 2008, s. 58.
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3 AKTIVIZACE KLIENTU SENIORSKEHO VEKU

Tato kapitola seznami s moznostmi aktivit a ¢innosti star$i populace. Od nejutlejSiho véku
Clovek tesi nejprve jak smysluplné vyplnit ¢as svych déti a sviyj a piijde doba, kdy se sna-
Zime zaméstnat nase rodi¢e. Seniofi potiebuji vzhledem k volnému casu, kterého maji vel-
ké mnozstvi, vyuzit jej tak, aby jim to pfinaSelo co nejvice pozitivniho a jejich Zivot zista-

val naplnén dojmy smysluplnosti a prospésnosti.

3.1 Vymezeni pojmu aktivizace

Aktivizace se poji s pojmy jako je aktivita, volny Cas, smysluplnost, kvalita Zivota, sebe-
divéra, poznavani, zklidnéni. Jde 0 ¢innost, ktery je procesem orientovany na individualitu
¢lovéka a svymi potiebami a schopnostmi jej zapojuje a vtahuje do déni ve svété kolem
nej.

,, Aktivizace vznika od slova aktivita nebo aktivovat, tzn. uvést néco do pohybu, do cinnosti,
primét ke zvysené cinnosti i zintenzivnéeni puisobeni néceho, vyvolat piisobeni néceho, ...

, . vv Vv v . u56
ve vysledku pomoci nécemu k vyssi ucinnosti.

Ve spojeni se seniory jde piedevSim 0 koncept zdravého a aktivniho starnuti, uzptisobeni
zivotniho stylu. Zachovani si $kaly koni¢kd azajmi ve snaze udrzet se v télesné

I psychické aktivité a svézesti podle osvédéenych zasad dusevni hygieny.

Je znamou pravdou, Ze zivotni zpusob kazdého jedince se tvofii cely Zivot a v prubéhu zi-
vota je nutné mnohokrat se pfizplisobovat situacim, socialnim rolim, zastavanym pozicim

v dané dob¢ a generaci.

Z psychologického hlediska jsou to vyznamné momenty jako snatek, profesni rust, naroze-
ni ditéte a péce 0 n&j v riznych vekovych kategoriich az po jejich odchod z domova, tzv.
syndrom opusténého hnizda, kde dochéazi k podstatné rekonstrukci dosavadniho Zivotniho
stylu az po pocatek nadchazejiciho stari. A ve vSech téchto meznicich, ¢lovek uplatiuje
strategii vyrovnani, adaptaci na projevenou zatéz skrze individualné ftizenou aktivitu.

A Clovek zvlada svij vyvoj v dané fazi tim Iépe, ¢im 1épe zvladl fazi predchéazejici.

% WEHNER, L., SCHIWINGHAMEMER, Y. Smyslova aktivizace v péci 0 seniory s demenci.
Praha: Grada Publishing, 2013, s. 11.
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Aktivita, tak jako ve vSech etapach Zivota, ive stafi mobilizuje fyzickou a psychickou
stranku osobnosti ¢lovéka. Ne¢innost se muze projevit v pokrocilej$im véku, jakozto tpa-
dek osobnosti, vedouci k depresim, a urychluje fyziologické procesy starnuti. A naopak
plati, Ze aktivita toto starnuti zpomaluje. Tim se nechce fici, ze by stary ¢lovék nenaroko-
val pravo na odpocinek to zajisté ano, jen je tfeba udrzovat rovnovahu a neupadnout

V neéinnost.

Pedagogické pojeti lidské aktivity a jejiho vyznamu piipisuje Miiller (2006) ,, sepjeti
S takovymi cinnostmi, pri nichz clovek musi vynaloZit veétsi usili a uroven iniciativy, aktivi-
ty, také, samostatnosti atim postupovat energictéji, byt celkové efektivnejsi
a vykonnéjsi. «o7

»INéco délat* znamena pro vetsinu lidi ,, byt nazivu. “58 A kdyZ se rozhlédneme kolem sebe,
vidime vétsinu lidi, jak pokracuji v ¢innostech, na které byli zvykli, tak dlouho, dokud ne-
zemtou. Cim je jedinec aktivngj$i a védomé proziva svij zivot, tim lépe se srovnava
S pfichézejicimi pozadavky Zivota, jako jsou nemoc, ztrata ¢i péce 0 blizkého cloveka. Je
dokazano vyzkumy, ze ve stafi jiz nedochazi k ptijeti novych konicku, ale spise k rozvijeni
téch stavajicich, nebo dojde knavratu ktém, nakteré diive nebyl ¢as. Mnozi se
do vysokého véku realizuji v zaméstnani, nebo si zkraSluji své piibytky, jini se pusti

do toho, co diive nestihali.*®

A pak mnohdy pfichazi realné staré stafi, které pfinasi omezeni a zavislost. Senior vyuziva
dostupné socialni sluzby, které mu poskytuje péci a podporu, paklize se 0 n€j nemohou
jeho nejblizsi postarat. Casto pies nelibost seniora se dostava do prostiedi, kde se ocita

mezi svymi heterogennimi vrstevniky a ti adaptabilni se ¢asto dostavaji do zpét do Zivota.

" KOZAKOVA, Z., MULLER O. Aktivizacni pFistupy k osobdm seniorského véku. Olomouci: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006, s. 4-6.

%8 ZGOLA, J. Usp&na péce o clovéka s demenci. Praha: Grada Publishing, 2003.

¥ HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing,
2013, s. 29-33.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 33

Aktivizaci seniori miizeme chapat v uzsi a $ir§im pojeti.
V uz§im pojeti chapeme aktivizaci jako problematiku v péci o osoby se zcela nebo ¢astec-

n¢ ztracenou sobéstacnosti a je zaméfena na rozvijeni téchto ohrozenych funkci spojené

s nacvikem béznych samoobsluznych ¢innosti.

V sirsim pojeti je aktivizace chapana jako vySe popsany proces udrzeni kontinuity Zivotni-
ho zptisobu s vyuzitim vlasti sily a schopnosti, tak jak sdm uzna za vhodné a uspokojujici.
Tyto aktivity nabizeji néktera zafizeni socialni sluzby formou aktiviza¢nich programd,
predevsim pobytové sluzby a denni stacionafe. Od roku 2007, kdy nabyl G¢innosti zakon

108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, je toto zakotveno i platnou legislativou.

3.2 Druhy aktiviza¢nich programu vyuzivanych seniory

Jak jiz bylo vySe zminéno, aktivizacni programy v pobytovych zafizenich by méli byt
pod patronaci zakona 0 socialni sluzbé asouvisi s napliovanim standardi kvality
Vv zafizenich. Jsou souborem kritérii k posouzeni kvality poskytované socialni sluzby. Ak-
tiviza¢ni programy souviseji S procesem planovani socialni sluzby tak, aby klient mél

moznost Zit zptisobem, ktery mu vyhovuje a ¢init co je pro né&j podstatné a dilezité.*

Aktivity délime na:

e individualni — cilené puisobeni dle individualnich potieb a moznost zapojit i ty, kte-
fi se neradi zapojuji do kolektivnich aktivit.
e skupinové — komunikace, zabavnéjSi forma, ve skupiné se ztrati nedostatky

ve schopnostech, dynamika skupiny pfispiva k dobré atmosféte.

e pasivni — poslech hudby, relaxace

e aktivni — trénink paméti, tvofeni, cviceni

% HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing,
2013, s. 29-33.
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Pak jsou takové, u kterych je tfeba dbat, aby byli ve vzijemné rovnovaze obzvIlasté tam,
kde probiha i n€kolik aktivit za den:
e zatézujici kognici,

e zatézujici télesnou stranku,

e sebeobsluzné,
e 74jmove,

s 61
® pracovnl.

3.3 ERGOTERAPIE

Jedna se 0 odbornou pracovni ¢innost cilené zaméfenou na manipulaci s okolnim materia-
lem, vedoucim k jistému vysledku prace. Tak, aby pomohla lidem zménit jejich mysleni,

o , 2
chovani, emoce a osobnostni strukturu.®

e ZlepSeni dovednosti potfebnych ke zvladani béznych sebeobsluznych c¢innosti
a volnocasovych aktivit.

e Moznost byt zapojen do aktivit a déni ve svém socialnim prostiedi.

e Obnoveni kompetenci potiebnych k uskutec¢niovani a planovani kazdodennich ¢in-
nosti.

e Piicinit se 0 integraci do aktivit bézného Zivota vSem lidem bez ohledu na jejich

znevyhodnéni.

Vyplyva z individualnich zajmt a potfeb kazdého uzivatele, aby korespondovala s jeho

celoZivotnim zaméfenim.®

L SUCHA, J. Hry a cinnosti pro aktivni seniory. Praha: Portal, 2013, s. 17.

2 KOZAKOVA, Z., MULLER O. Aktivizacni pFistupy k osobam seniorského véku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006.

% HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing,
2013, s. 37-38.
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3.4 POHYBOVE AKTIVITY A TANECNI TERAPIE

Je zékladni aktivitou ve fungovani Clovéka, ma nenahraditelny vyznam Vv jeho vyvoji
a prinasi uspokojivy zivotni pocit. Poji se vyznamné s travenim volného Casu a ma jisté
socialni ulohu. Pohyb je korigovan CNS proto je ovliviiovana psychicka stranka ¢lovéka
konkrétn¢ vlastnosti jako je vile, ctizadost, sebeduvéra. Toto vzajemné pusobeni je zna-
mé jiz tisice let a poznatky pochazi z orientalni casti zemékoule, ale také ze starovékého

Recka.®

Pohybova aktivita musi byt pfizpiisobena individudlnim zvlastnostem kazdého jedince
I pfimétené davkovan tak, aby respektovala zdravotni i t€lesnou tGroven. Cvieni by mélo
byt zaméfeno nazpevnéni pdatefe, udrzeni svalové rovnovahy, pohyblivost, pruznost
a spravné nebo optimalni drzeni téla. ,,Pro uchovani nezavislosti starych lidi by méla byt

v Ve v v r . . . 14 ((65
doporucena primérend aktivita co nejdéle.

Tane¢ni terapie

Spojuje dvé domény pohybovou a hudebni. Da se vyuzit jakykoli druh hudby, na které se
s klienty popf. dohodneme. Tanecni prvky jsou budto urCeny terapeutem, nebo dany
k improvizaci podporujici tvotivost. Kofeny nalezneme u domorodych kment. Terapeutic-
ky pusobi rytmus, skupina, jednoduchost pohybt, opakovani pomaha dostat se do transu
a odpoutat se tak od sklicujici reality. Tyto zmény pomahaji k uvolnéni mnohych bloku

na tirovni t&la i psychiky.®®

* TAMTEZ, s. 39.

% STILEC, M. Pohybove-relaxacni programy pro starsi obcany. Praha: Karolinum, 2004, s. 11.

% HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing,
2013, s. 44.
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3.5 MUZIKOTERAPIE

Patii do skupiny expresivnich terapii, kde jsou pouzivany vyrazové umélecké prostiedky
charakteru hudebni, vytvarné, dramatické, literarni. A cilevédomé a primarné plsobi

v , , . . , . o, ™ , r 67
na dusevni stranku jedince s cilem ovlivnit jeho mys$leni chovani, emoce.

Muzikoterapie se pouzije jako 1é¢eni hudbou a miize mit podobu, tvorby hudby, poslechu
hudby a podporuje, uvolnéni, hojeni ran, relaxaci a havozeni pociti spokojenosti. Uz dlou-
ho se hovoifi 0 spojeni hudby alécivého plsobeni na organismus. Vyzkumy hovoii
0 snizovéni bolesti pii 1ékaiskych zakrocich a existuji rtizné teorie, které to vysvétluji. Ri-
kaji, Ze zvuk zptisobuje rezonan¢ni viny, které navraci télu jeho pfirozeny rytmus a tim ho
uzdravuji, nebo také ze diky hudbé se uvolnuji do krve endorfiny, které navozuji dobrou
naladu a zmirnyji bolest, jina teorie mluvi 0 mozku, ktery reaguje na zvukovou stopu
a zaCne pusobit na dech a tepovou frekvenci. Je dost pravdépodobné, ze kombinaci vSech

téchto procest to ma prokazatelné vysledky.

Muzikoterapie se vyuZiva v mnohych zafizenich a jevi se jako opravdu G¢inna pii 1ébé
a snizovani bolesti pfi nemocech rakoviny, détské mozkové obrny, popalenin, poranéni

mozku. A jako podptirna terapie v 1é¢bé narkomanie, Parkinsonovy choroby.

A dnes jiz vidime tendenci k nahrazovani farmakoterapie a tady mize 1écba hudbou dobie

zastoupit medikaci.®®

3.6 ARTETERAPIE

Jedna se o terapii kresbou, kde se nezamétujeme na estetické vysledky, jak by se mohlo
zdat, nybrz svij tcel plni predevsim v oblasti komunikace. Malba jako prostredek vystize-
ni ¢asti subjektivniho obsahu by nam ziistal bez této metody skryt, nebo bychom jen stézi
ziskavaly 0 ném n¢jaké informace. A jako prostiedek vyjadieni je dostupny komukoliv,

nezalezi na vytvarnych vlohach. Velmi prospésna je pfi terapii klient s dusevni poruchou,

" KOZAKOVA, Z., MULLER O. Aktivizacni pFistupy k osobam seniorského véku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006.

% HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing
2013 s. 40-43.
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ackoliv Liebman uvadi, ze vedlejsim ucinkem je chdpani této Cinnosti samotnymi pacienty

.. C o . . : o , 69
nebo uzivateli, ze ji nerespektuji, protoze sami sebe nechapou jako nemocné.

Tato tvorba je vnimana jako relaxa¢ni ¢innost a odvadi pozornost od nezadoucich mysle-
nek nebo typu chovani. Tim se podili na rozvijeni dusevni pohody i zdravi a tim obohacuje

soucasny zivot klientd.

U seniorl je vyuzivana arteterapie pii procvicovani jemné motoriky, kratkodobé paméti
a soucasti je posileni vlastni sebehodnoty a smyslu pro dustojnost, pii ubytku fyzickych sil

a zménou socialni pozice. Techniky je tieba vybirat vzhledem k moznostem klienti."

Cilem je uvolnéni, odpoutani, sebeprozivani, sebeusporadani, vizualizace vlastnich zazit-
ki a vzpominek, pomoc pii hledani spravnych vyrazu verbalnich i pocitovych, emo¢ni

poznavani.

3.7 DRAMATERAPIE

Je vyuZivand terapie pii sebepozndvani ¢i napomahd k sebevyjadieni pifi konfliktech
a poznavani mezilidskych vztahl. Za pomoci zjednoduseného improvizovaného divadla.
Zameétuje se vice na dolécovani a priznaky k psychoterapeutickym uceltim. Provadi vystu-

dovany dramaterapeut.71

U seniori napomiize mimo reedukace psychosocialnich funkci a vyuZiti volného casu téz
Kk uzavieni otevienych otazek v oblasti bilancovani na sklonku Zivota, tedy posileni integri-

ty ega pii pohledu zpét do minulosti a vystavéni dostateéného pocitu zadostiu¢inéni.

~Mnozi ze seniorské populace se potrebuji srovnat se skrytymi konflikty, traumaty

a bolestnymi zmenami. A divadlo zprostiedkuje pocity a nevyrcend prani, ktere nelze sdélit

slovy. “"

* LIEBMANN, M. Skupinovi arteterapie. Praha: Portal, 2005, s. 14.

" SICKOVA-FABRICI, J. Zaklady artetrapie. Praha: Portl, 2002 s. 61.

""HOLCZEROVA, V., DVORACKOVA, D. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada Publishing,
2013, s. 54.

"2\VALENTA, M. Dramaterapie. Praha: Grada Publishing, 2012, s. 113.
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3.8 TRENING KOGNITIVNICH FUNKCI

Do kognitivnich funkci fadime pfedevsim pamét, slovni zadsobu, schopnost pocitani, kon-
centrace, pozornosti, mysleni ve vSech jeho souvislostech a orientaci (mistem, ¢asem, 0s0-
bou). S ptibyvajicim vékem, se vSechny tyto funkce zacinaji zhorSovat a je dulezité s tim
pracovat. V piipadé prace se seniory jde 0 procvicovani paméti formou ruznych her, kde
jiz samotna ¢innost pusobi pozitivné na vsechny vyse uvedené funkce. A soucasné pfi tré-
ninku paméti dochazi k u¢inku zlepSovani komunikace, vétsi angazovanosti do dalSich
¢innosti a tim pfispiva k integraci, zlepSovani nalady a kvalitativné tim pfispiva zivotnimu
pocitu, zmirniuje negativni G¢inky jinych nemoci, zejména téch psychickych. To je u seni-

orské populace velmi zadouci.

3.9 REMINISCENCE

Jde o vyznamnou techniku pracujici se vzpominkami klientd. To je podpurna metoda pfi
mnoha ¢innostech, kdy se vyuzivaji osobni pozitivni zkusenosti a zazitky ze zivota, které
napomahaji sblizeni mezi terapeutem a klientem, navozuji atmosféru duvéry a porozumeéni
a to i mezi obyvateli v daném zatizeni. Pracovnici diky vyréenym vzpominkam poznaji jeho
Zivotniho pribéh a jsou schopni lépe se priblizit K cloveku, vice poznaji individualni potre-
by klienta. Tato technika tedy zahrnuje zdjem 0 klienta samotného a snahu ho pochopit

® Reminiscence je zalozena narealité uchovavani vzpominek

avyjit mu vstric.
Vv dlouhodobé paméti. K nastoleni dobré atmosféry mohou pomoci staré fotografie, filmy ¢i

jiné nahravky.

3.10 ZOOTERAPIE

Jde o terapii, ktera je zalozena nakontaktu zvifete sklientem. Zooterapeut piichazi
do zafizeni socialni sluzby ¢i domaciho prostiedi, kde je terapiie provadéna. Jedna se vét-
Sinou 0 klienty imobilni, tudiZ je spojovadna s polohovanim a tésném kontaktu se zvifetem.

Predevs§im u psi, ktefi maji 0 jeden stupen teplejsi teplotu téla, jsou casti téla zvifetem

® SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Reminiscencni terapie. Praha: Galén, 2011, s. 22.
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hloubkové prohiivana. Pracovnici se tohoto tucastni, aby pomohli pii pohybovani

s klientem, a ten si muze zvife hladit, krmit, komunikovat.

3.11 Shrnuti

Moznosti prace s mnohymi technikami a terapiemi se ¢im dal vice dostava do povédomi
lidi. Je to pravdépodobné tim, ze obory jako psychologie nebo psychoterapie jsou ¢im dal
vice uplatiovana a vyuzivana napfic¢ celou spole¢nosti. Pti praci se seniory ve vysSim véku
je mozné jejich praktik pouzit ve smyslu vyuziti volného casu. VedlejsSim vyznamnym
efektem je kvalitativni zvySeni urovné Zivotniho pocitu, této ne vzdy snadno prozivané

zivotni etapy ¢lovéka.
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. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE AVYZKUMNE CILE

Socialni empirické Setfeni bylo provedeno na piidé pobytové sluzby Chranéného bydleni
sv. Anezky V Brné¢, slouzi lidem se zdravotnim a chronickym onemocnénim. Lidé zde Ziji
Vv individualnich bytech, které vSemi svymi znaky pfipomina domov. V ramci tohoto byd-
leni je zde stale pfitomna socidlni sluzba, kterd pomaha témto lidem se snizenou sobé&stac-
nosti zit béznym zplsobem Zivota. V soucasnosti diky spoleCenské situaci jej obyvaji
Z podstatné vétSiny lidé starSi. Tato kapitola sezndmi se zatfizenim Chranéného bydleni sv.
Anezky a nabizenych aktivizac¢nich programu a pojednd 0 charakteru empirického Setfent,

cilech vyzkumu a vyzkumnych otazkéch, respondentech.

4.1 Popis socialniho zarizeni Chranéného bydleni sv. Anezky

Dum postavila r. 1940 Ceska katolicka charita za icelem ubytovani osamélych Zen. V roce
1958 jej musela vratit do rukou statu a byl zde obci ztizen dim s pecovatelskou sluzbou.
V takovéto podobé byl dim vracen r. 2002 zpét do uzivani Charity. Ta planuje vSech
40 bytovych jednotek postupné transformovat na byty chranéného bydleni. V soucasné
chvili jich je celkem 21 bytt.

Budova Chranéného bydleni sv. AneZzky je situovana ve stfedu mésta, v klidné ulicce
s okny do vnitrobloku s pékné upravenym posezenim pro klienty. Je zde absolutni klid a to
I ta ¢ast domu do ulice, kde neni pfili§ hlu¢no. V blizkosti je vyborna dostupnost MHD

I zdravotni sluzby v nedaleké poliklinice.

Klienti zde bydli individudlné v samostatnych bytech 0 vyméte cca 27 m? s koupelnou,
WC akuchyiikou, ktera je vybavena pouze spordkem. VSe ostatni si klient ptfindsi

z vlastniho domova a byt si zafizuje podle svych zvyklosti.

Zdravotni péce je zajiStovana charitni terénni oSetfovatelskou sluzbou, ktera mé stanovisté
ptimo v domé. Ukony jsou indikovany praktickym lékafem a hrazeny z vefejného zdravot-
niho pojisténi. Klientim, ktefi potiebuji pravidelné nebo akutni zdravotni oSetfovani, neni

sluzba chranéného bydleni urcena.

Sluzba Chranéného bydleni je poskytovana osobdm se snizenou sobéstacnosti, které se jiz
neobejdou bez pomoci druhé fyzické osoby. Je to jednim z hlavnich kritérii pro pfijeti.

Péce je zajiStovana osobnimi asistentkami v nepietrzitém provozu.
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Sluzba nemuze byt poskytovana:

e osobam vyzadujici trvalou nebo akutni oSetfovatelskou péci,
e osobam s akutni infekéni nakazou,

e osobam, které¢ by jejich chovani z diivodu dusevni poruchy narusovalo kolektivni

souziti.

Sluzby poskytované na Chranéném bydleni sv. Anezky:

e, poskytnuti ubytovani,

o poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,

e pomoc pri zajisteni chodu domdcnosti,

e pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti,

e zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

e socidlné terapeutické cinnosti,

e pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstaravani osobnich zdlezi-

14 (4’74
tosti.

Cilem a poslanim sluzby je poskytovat individudlni bydleni, pfesné s takovou mirou pod-
pory, ktera bude potfebna k co nejdelsi udrzeni samostatnosti klientti, kde budou moci rea-
lizovat své koniCky a zajmy tak, jak byli zvykli doposud ve svém piirozeném prostiedi,
s dirazem na aktivni a dastojny zivot. Takto koncipovana sluzba chranéného bydleni
umoziuje maximalné moznou miru soukromi a nezavislosti v rozhodovéni 0 svych vécech,

bez toho aniz by ¢loveék musel zlistat sam, izolovany od okoli a pomoci.

"UZ 1015. Socidlni zabezpeceni 2014. Ostrava: Sagit a.s., 2014, s. 119.
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Aktiviza¢ni ¢innosti

Aktivizaéni programy jsou v Chranéném bydleni sv. Anezky realizovany dobrovolniky
nikoli zaméstnanci. Je proto nasocialni pracovnici, aby zajistila v soucinnosti
s pracovnikem koordinujici dobrovolniky, v celé organizaci Diecézni charity Brno, vhod-
né¢ho Clovéka pro tyto Cinnosti. Dale je velmi zadouci nabidnout pfimo klientim, aby se
angazovali na déni v zafizeni. Nachdzeji takto opét uplatnéni, pozitivné to pfispiva jejich
psychickému rozpolozeni a navic zprostfedkuji ostatnim zajimavé zazitky. Velmi to ozivu-

je a zpestiuje Zivot v zatizeni, odkud ne vSichni mohou odejit a udélat si program vlastni.

Aktivizacni programy CHBA:

e duchovni sluzba (3% tydné, mse svata),

e tvofivé dilny (1x tydné, riznorodé¢ ¢innosti, které se obménuji),
e tanec vsed¢ (1x tydné, pohybova aktivita),

e cestopisné promitani (1x tydn¢),

e kulturni program (1x za mésic),

e spolecensky program (1x za mésic).

V budové je velmi pékné zrekonstruovana posvécena kaple, kde jsou vedené mse svaté
ptimo jednim z uzivatelti chranéného bydleni. Jind, velmi letita klientka, ostatnim pravi-
deln¢ predcita svaté texty. Timto zptsobem se klienti sami staraji 0 chod a prubéh této bo-
hulibé ¢innosti.

Tvofivé dilny jsou pravidelnym setkdvanim klientli, zamétené na Sirokou Skalu ¢innosti,
které se pfimo vztahuji tematicky k danému obdobi, nebo udalosti. Snahou je seznamit je
I S né¢im novym co neznaji, ¢i naopak vyuzit jejich znalosti a dovednosti z vlastniho zivo-
ta. Pracuje se tak na poli ergoterapie, arteterapie, s metodou reminiscenéni terapie, tak aby-
chom navodili atmosféru blizkosti a divéry. Je potieba se co nejvice piiblizit klientim
jejich zalibam tak, abychom je oslovili a zaujali. Soucasné mizeme vyuzit jejich potencial
pro déni v zafizeni.

Tanec vsedé je jednoduché tancovani na zidli, které zvladnou i ti klienti, ktefi jsou ¢asteéné

imobilni. Je to pohybova aktivita spojena s hudbou a zpivanim, kde se klienti velmi dobie

odreaguji a alespon ¢astecné procvici.
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Cestopisné promitani provozuje opét klient chranéného bydleni. Timto zptisobem se reali-
zuje a vzpomina na cesty ze svého Zivota, anebo si je sam nastuduje. Vzdy ma pfipraveny
film, ale také zajimavé informace 0 dané destinaci, které pravidelnym posluchac¢tim odpre-

zentuje.

Kulturni program obsahuje néjaké vystoupeni ¢i predstaveni interpretd. Ti jsou bud’ po-
zvani zven¢i anebo z fad zaméstnanct a klientil, je v zafizeni sestaven fungujici soubor
,,Charitanka®, ktery pravidelné vystupuje v zafizeni chranéného bydleni i v jinych zafize-
nich socidlnich sluZzeb jako jsou prechodné pobyty, domovy pro seniory apod. Chloubou

chranéného bydleni je zapojeni klientd do tohoto projektu.

Spolecensky program je udalost spojena s vyro¢im narozenin klientt ¢i néjakého vyznam-
ného svatku apod., kde si pfedem v tvofivych dilnach pfipravi pohosténi, tematickou vy-
zdobu. Nasledné se vSichni setkaji, aby spolecné danou udélost oslavili, popovidali si.

K poslechu vétsSinou hraje mistni soubor Charit'anka.

Chranéné bydleni je takové bydleni, které vSemi svymi znaky pfipomina domov as tim
spojena dobrovolnost v ¢innostech i autonomie v rozhodovani 0 vécech spojenych s vlastni
osobou. Tim je samoziejmé i nav§tévovani téchto nabizenych aktivit. Kazdy za sebe se
rozhoduje, zda se zucastni ¢i nikoliv. Chranéné bydleni je v tomto odlisné od domova pro
seniory, kde jsou klienti k témto pravidelnym aktivitiam manévrovani v ramci celodenniho
programu domova. Sama se stale nedokazu rozhodnout co je vyhodnéjsi pro samotné

Klienty.

4.2 Hlavni cil empirického Setfeni a dil¢i vyzkumné cile

Hlavnim cilem empirického Setfeni bylo zjistit, co je podstatnym piinosem aktiviza¢nich

programii do Zivota senior.
Prvnim dil¢im cilem je zjistit, jak jsou aktivizani programy vnimany seniory.
Druhym dil¢im cilem je motivace k navstévovani aktiviza¢nich programt.

Tretim dil¢im cilem je chapani pojmu aktivniho stafi a vlastni hodnoceni v ramci svého

zivota.
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Kvalitativni vyzkum

Formou socialniho Setfeni byl zvolen vzhledem Kk druhu zkoumané problematiky kvalita-
tivni vyzkum. Metodou je polostrukturovany rozhovor s deseti otevienymi otazkami,
na které¢ odpovédélo osm vybranych respondenti. Dotazovani byli podnécovani k tomu,
aby co nejvice vyjadrili svoje postoje, ndzory a pocity, které zaujimaji k danému tématu.
Popisovanym fenoménem je aktivita ve stafi a jeji napliovani v ramci aktivizacnich pro-
gramti poradanych zafizenim chranéného a jeji vliv na kvalitu zivota klientti. Objektivnim
méfitkem je rozhovor s odbornym personalem, ktery poskytuje svou odbornosti stanovisko
ke kvalitativnimu hledisku aktiviza¢nich metod. Tito odborni pracovnici odpovédi na sedm
otazek. Nasledné budou data interpretovana a vyhodnocovana do dilé¢ich zavérd, z kterych

bude vyvozen zavér obecny.

Respondenti socialniho Setieni

Respondenti byli osloveni a vybrani na zakladé¢ jejich osobnosti a schopnosti komunikace
a ucasti na programovych aktivitach. Je tfeba zdlraznit, ze nebylo cilem zkoumat pomér
klienti spolecenskych oproti nespolecenskym. Toto hledisko je klicové a soucasti trvalé
charakteristiky c¢lovéka. Z tohoto divodu bylo Zzadouci oslovit respondenty se zajmem
na spole¢enském zivoté. Socialni Setfeni je zaméfeno na aktivity a traveni volného Casu
V pobytovém zafizeni socialni sluzby, kde je predpokladem snizena sobéstacnost a z ni
vyplyvajici pravidelnd vypomoc jiné fyzické osoby. Respondenti tudiZ vétSinou neopousté-

ji budovu chranéného bydleni a nejsou schopni si tvofit kulturni program sami.
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4.3 Rozhovory s respondenty Chranéného bydleni sv. Anezky

Otazky pro klienty chranéného bydleni:

1.

2.

8.

9.

Navstévujete nekteré aktivity nabizené zafizenim CHBA?

Jak tuto moznost navstévovat tyto programy vnimate?

. Preferujete n¢které z programi nabizené zatizenim CHBA?

. Co Vam ucast na téchto akcich ptinasi ve VaSem zivote?

. Jaké konicky jste m¢l/a diiv a nyni?

. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?

. Myslite si, Ze Zijete aktivné a jak si predstavujete aktivni stafi?

Co si myslite, Ze je potieba d¢lat, aby se ¢lovek prozil aktivni stari?

Muzete mi prozradit, zda jste se né&jak pripravoval/a na obdobi stafi a popf. jak?

10. Jak Casto navstévujete aktivity nabizené zatizenim CHBA?

Otéazky pro aktivizaéni pracovniky:

1.

2.

Jak vnimate hodnoty dnesniho stari?

Jak hodnotite vyznam aktivit pro seniory V pozdnim Zivotnim obdobi?

. Co klientim podle Vaseho nazoru pfinasi ucast na téchto aktivitach?
. Jaky je podle Vas nejcastéjsi divod motivace ucasti klient na spolecnych aktivitach?

. Vidite kvalitativni posun v dovednostech ¢i prozivani pii dlouhodobé ucasti klientd

na aktivizac¢nich programech?

. Co si predstavujete pod pojmem aktivni staii?

. Jak se vy ptipravujete na vlastni staii?
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Rozhovory s klienty chranéného bydleni:

Pani A. 7., 92 let

Po autohavarii ovdovéla, méa dvé dcery a dva syny, ktefi se 0 ni staraji & pomahaji, S ¢im je
potieba. Stézuje si pouze na problémy s del§imi prochézkami, ale jinak se citi dobfe. Je

velmi komunikativni, plna pozitivni energie. Na chranéném bydleni Zije 4 roky.

1. Navstévujete nékteré aktivity nabizené zatizenim CHBA?

.,V prvé Fadeé ty duchovni, jsem velmi vérici clovek, to dochdazim i do Spolecenstvi otce Pia

mimo zarizeni CHBA, tvorivé dilny tam také chodim rdada a kulturni spolecenské akce sa-

¢

moziejmé také nevynecham, pokud mohu, prijdu... -
2. Jak tuto moZnost navs§tévovat tyto programy vnimate?
., Velmi dobre, citim spokojenost, tesim se... "

3. Preferujete nékteré z programii nabizené zatizenim CHBA?

,,Nebavi mne to cestopisné promitani, ale jdu také, abych méla splnéno, na ostatni aktivity

¢

chodim rada napr. tanec vsedé, to je moc prima procvicit télo... "
4. Co Vam ucast na téchto akcich ptinasi ve VaSem zivote?

,, Duchovni zivot ten mne hodné uspokojuje a Vv dilndch se zase dozvim néco nového a jsem
prekvapena, co se da udélat 7 niceho, mam z toho radost a mohu to darovat vnouckiim,
také mam dobry pocit a je dobre, kdyz clovek dela véci jinak, nez je zvykly, procvici se,

takeé vidim, kdo do tohoto domu patii, ale prilis se nepratelim... *
5. Jaké konicky jste mél/a diiv a nyni?

,,Ja konicky neméla, nejvic mne obohatilo, kdyz jsem mohla néco pripravit druhym, Sila

jsemnadeti...
6. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?

., To ne, nejsem ndpaditd, mné nic nechybi, beru Zivot tak, jak prichadzi...
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7. Myslite si, ze Zijete aktivné a jak si piedstavujete aktivni stari?

At kazdy dela, co miize, aby nezakrnél u televize, tu ja treba nepotiebuji vitbec, at’ kazdy

3

byl v ¢innosti, kterou déla rad, co komu jde chodit ven, lustit krizovky, pleteni cokoliv... "
8. Miizete mi prozradit, zda jste se n&jak pfipravoval/a na obdobi stafi a popi. jak?

., Vitbec nijak, ani jsme nikdy nepremyslela o tom, beru Zivot tak, jak je...

9. Co si myslite, ze je potieba délat, aby ¢lovek prozil aktivni stari?

., Kazdy jak mu to pasuje, at’ to kazdy dela podle svého téla, je treba si uvédomit, co t0 jeho
telo chce, ja zZila stiidme...

10. Jak casto navstévujete aktivity nabizené zatizenim CHBA?

., Navsteévuji pravidelné...

Diléi zavér:

Klientka je velmi smitfeny ¢lovek a akceptuje Zivot v celém jeho pribehu. Je to zfejmé da-
no jejim bohatym duchovnim zivotem, ktery stale udrzuje i mimo zatizeni. Je velmi nabo-
zensky zaloZena, to ji napomaha v adaptaci na ptichazejici obtize, které piijima uvétitelné
pozitivné. Aktivity hodnoti s velkou spokojenosti, jeji volny ¢as je smysluplné naplnén

a chvali si, Ze je ho ¢im dal méné.
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Pani N. K., 80 let

Pani ma tii déti, které ji pravidelné navstévuji. Pied nedavnym trazem, pii kterém si pora-
nila rameno, byla velmi ¢inorod4, nékolikrat tydné chodila do sokola cvicit, plavala, starala
se o chalupu apod. Nyni je v tomto omezena, stale se ovSem udrzuje, chodi nékolikrat
za den na prochazky se psem a spole¢né navstévuji domovy pro seniory a provadi canniste-

rapii. Je sdilna a komunikativni.

1. Navstévujete nékteré aktivity nabizené zatizenim CHBA?

,, DO tvorivych dilen chodim pravidelné, | kdyz mne napr. kresleni nebavi, ale zapojim se,
na kulturni a spolecenské akce kdyz mam cas, tak prijdu, cestopisné promitani navstévuji
pravidelné, duchovni program nenavstévuji jen na nejaké vetsi udalosti, svéceni, mse svaté

‘

za odesle pratele... -
2. Jak tuto moznost navstévovat tyto programy vnimate?

»ME to povzbuzuje, kdyz miizu néjakou aktivitu mit, dostat se do spolecnosti, klidné se to
miuizZe rozsirit...

3. Preferujete n¢které z programi nabizené zafizenim CHBA?

»Mam velmi rada cestopisné promitani...

4. Co Vam ucast na téchto akcich ptindsi ve Vasem Zivoté?

,V dilnach si rozpracuji ruce, pohovorim se sousedy, vztahy to prohlubuje, dobre straveny
cas, mam z toho radost... "

5. Jaké konicky jste mél/a diiv a nyni?

., DFtv turistika az 20 km, chalupa, plavani, sokol 3 x tydné, plavani — po uraze bohuzel
nemohu, dnes se snazim hodné chodit, prochazky se psem, lustim krizovky, navstévuji
prednasky v Sokole a aktivity tady v zarizeni a chodim s pejskem a provadime canistera-
pii... "

6. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?

,, Pohybové aktivity, rada bych se toho ujala, mam urcité zkusenosti, dechové cviceni, j6go-

ve cviky pro starsi, karetni krouzek... "
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7. Myslite si, ze Zijete aktivné a jak si piedstavujete aktivni stari?

HLustim krizovky, ¢tu, chodim do knihovny, pletu, s pejskem 4 x denné a dostupné akce,
snazim se vyuzit volny c¢as, O mohu, si udélam, 0 sobé si myslim, Ze ziji aktivné, nekr-

113

nim...
8. Co si myslite, ze je potfeba délat, aby se ¢lovek prozil aktivni stari?

., Hlavné zdravy rozum, jak clovéek zacne od vseho uhybat a jenom sedet a koukat
do prazdna a nic nedélat, to je uplny konec, ja napriklad doucuji studentku k maturité, ca-

nisterapie...
9. Miizete mi prozradit, zda jste se néjak ptipravoval/a na obdobi stafi a popt. jak?

,Viibec ne, na to prijdete, az Vis lidé pousti v tramvaji sednout, nebylo mi to prijemné, ale

¢

zvykla jsem si... "

10. Jak Casto navstévujete aktivity nabizené zafizenim CHBA?

«

LINavstevuji temer pravidelné...

Diléi zavér:
Klientka je velmi aktivni ¢lovék, je to dano jeji profesi kantora té€lesné vychovy
a celozivotni oddanosti ke sportovnim aktivitam. V zafizeni, pokud mutze, navstévuje ves-

keré programy vyjma duchovnich. M4 rada spolecnost a tak vyuzije vSechny pfiilezitosti

k setkani. Sama pfispé&je k cvic¢icimu krouzku v zatizeni. Programy hodnoti pozitivng.
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Pani S. P., 84 let

Pani ma dvé déti a po odchodu druhého manzela se citi osaméle. V zatizeni chranéného
bydleni nasla par blizkych pratel. Ma rada spole¢nost a donedavna jezdila na svou chatu.

Nyni ¢im dal hif vidi a toci se ji hlava. Je velmi pfijemna a vstiicna.

1. Navstévujete nckteré aktivity nabizené zatizenim CHBA?

,»Chodim na vsechny programy, kdyz jsem doma, tak jdu rada, jen na mse svaté malo, jsem
katolicka, ale nemam rada, kdyz jsou lidé prepjati...

2. Jak tuto moZnost navstévovat tyto programy vnimate?

»Chodim rada, mam tam kamaraddku, jsem zvykla byt mezi lidmi... "

3. Preferujete nékteré z programii nabizené zatizenim CHBA?

,Ne...“

4. Co Vam ucast na téchto akcich pfinasi ve Vasem Zivoté?

., Sejdeme se sousedy, dobre straveny cas...

5. Jaké konicCky jste mél/a diiv a nyni?

»,Chata, houbareni, turistika uz 2 roky nemohu, dnes chodim tady v zarizeni na aktivity,

¢

posloucham radio, spatné vidim a tak hodné spim.*
6. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?
,,Nevim, asi ne... "

7. Myslite si, ze Zijete aktivné a jak si predstavujete aktivni stari?

., Abych mohla..., zacinam byt lenosnd, ale snazim se si udelat, co mohu, pomalu ale ude-

lam to, byt v kontaktu s lidmi...

8. Co si myslite, Ze je potieba délat, aby ¢lovek prozil aktivni stafi?

., Snazim se pohybovat, chodim na hibitov, udrzovat se v kontaktu s lidmi... “

9. MiiZete mi prozradit, zda jste se n¢jak pfipravoval/a na obdobi stéii a popft. jak?

wJak to prijde, tak to prijde, moc 0 tom neuvazuji, | kdyz mi zemrel manzel | pritel, myslim,

I3

ze by mél clovek na sebe davat pozor, kdyz starne prizpiisobit se tomu...
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10. Jak ¢asto navstévujete aktivity nabizené zafizenim CHBA?

Pravidelné...”

Diléi zavér:
Klientka je spokojend s programy, které probihaji v zafizeni. M4 moZznost vyuzit dobie
volny Cas, citi se 1épe, kdyZ se dostane do spole¢nosti a pozna se s novymi obyvateli domu.

Stale se snazi 0 zachovani vlastnich schopnosti ¢innostmi, které je schopna zvladat sama.
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Pan I. L., 88 let

Byl ve svém zivoté nekolikrat zenaty, po smrti posledni zeny bydlel u syna a jeho rodiny.
Nakonec dospé€l k rozhodnuti bydlet samostatné. Cely zivot sportoval a i nyni si stale udr-
zuje kondici, pravidelné€ cvici. Pan v zafizeni promita cestopisné filmy pro spolubydlici. Je
velmi seétély a i v tomto ohledu na sobé pracuje ¢etbou zahrani¢ni literatury. Neustale po-

siluje pohybovy aparat.

1. Navstévujete ncékteré aktivity nabizené zatizenim CHBA?

»Na mse svaté obcas chodim, do dilen jsem zprvu nechodil, rikal jSem si, Ze to neni pro
mne, ale neddavno jsem zjistil, Ze je to pro mne prinosné, kulturnich i\ spolecenskych akci se

ucastnim vzdy arad...
2. Jak tuto moZnost nav§tévovat tyto programy vnimate?
,,Je to pozitivni, nejsem samotar, rad komunikuji...

3. Preferujete nékteré z programii nabizené zatizenim CHBA?

‘

,, Momentalné ne... ale kdyby bylo z ¢eho vybirat, tak pohybova aktivita... *
4. Co Vam ucast na téchto akcich pfinasi ve Vasem Zivoté?

,,Je to zdsluznad véc, myslet na néco jiného nez na konec Zivota, tésit se na néco to velmi

pomaha, komunikace to mi velmi chybi, prinasi mi to takové lepsi uspokojeni, potéseni...
5. Jaké konicCky jste mél/a diiv a nyni?

., DFtv sportovani, cestovani, jazyky, pak teoretické znalosti, dnes jezdim na rotopedu, na-
tacim disky a pripravuji besedy s promitanim 0 ruznych krajindach, myslim, zZe je hodné
aktivit, které clovek miize délat i vV pokrocilém véku, jen chtit se preorientovat. Pocita¢ mi

I3

umoznuje se dozvédet nové véci a komunikaci pres skype... "

6. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?

3

., Pohybova aktivita...
7. Myslite si, Ze Zijete aktivné a jak si predstavujete aktivni staii?

,, Urcité ano, vzdy jde 0 uroven zdravotniho stavu, zdakladni pohybovou cinnost 1 S pomoci

«

kompenzacni pomiicky, potom duSevni aktivita, viile k cinnostem oproti rezignaci...
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8. Co si myslite, ze je potfeba délat, aby se ¢lovek prozil aktivni stari?

., Vytvaret stale néjaké cinnost, davat si néjaky cil a snazit se dle svych schopnosti dosdh-
nout a prizpiisobit se tak svym moznostem, vyuzit dalsi mozZnosti, které nam poskytuje nas
mozek...

9. Mitizete mi prozradit, zda jste se néjak pfipravoval/a na obdobi stafi a popt. jak?

,,Ne, ja jsem se vzdy prizpuisobil ve chvili, kdy to bylo potreba...
10. Jak ¢asto navstévujete aktivity nabizené zafizenim CHBA?

,, Nenechavam si ujit momentalné Zadnou... *

Diléi zavér:

Klient je velmi spolecensky a pozitivné ladény, rad komunikuje a vyjadtil to i svou ¢innos-
ti v zafizeni. Aktivit se Uc€astni pravideln¢, ma vyplnény volny Cas aje dilezité, mit se
na co tésit. Uvital by ze svého zaméfeni vice pohybovych aktivit. Stale si vytycuje alespon

malé cile a snazi se jich dosahnout.
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Pani J. P., 91 let

Pani je pratelska a komunikativni. Je pro ni velmi dulezitd rodina. Ma dvé déti a kupu
vnoucat, které ji pravidelné navstévuji a staraji se 0 ni. Donedavna byla témé&f sobéstaéna
ainyni se snazi co nejvice véci zvladat samostatn¢. Pusobi mlad$im dojmem a upoutava
svou psychickou ¢ilosti.

1. Navstévujete nékteré aktivity nabizené zatizenim CHBA?
Kdyz se 0 nich dozvim a mam chut’, tak jdu... “

2. Jak tuto moZnost nav§tévovat tyto programy vnimate?

I3

,»Ja sama nikam uz nedojdu, jsem rada, Ze vyplnim volny cas...

3. Preferujete nékteré z programii nabizené zatizenim CHBA?

‘

., Ne, beru vsechno...*
4. Co Vam ucast na téchto akcich piinasi ve Vasem zivot&?

,,Nemadm si s kym promluvit, takze prinosem je komunikace, néco nového se dozvim, rada

I3

bych se skamaradila... "
5. Jaké konicky jste mé¢l/a diiv a nyni?

»Pletent, cely Zivot, to mne hodné bavi, nyni navic hackuji, tak to mne zustalo...
6. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?

,,Ani ne, potrebuji pohyb, ale nemiizu se donutit...

7. Myslite si, Ze Zijete aktivné a jak si predstavujete aktivni staii?

,, Spis ano, pokud nemam velky bolesti, si vék nepripoustim, delam, co mohu...
8. Co si myslite, Ze je potieba délat, aby ¢lovek prozil aktivni stari?

3

,Vrosku se hlidat, zdravotni stav... "
9. MitiZzete mi prozradit, zda jste se n&jak pfipravoval/a na obdobi stafi a popf. jak?
., Ani ne, dokonce | toto zarizeni mi nasli deti... *

10. Jak casto navstévujete aktivity nabizené zafizenim CHBA?

,, Ddvdam prednost rodiné, nepravidelné, pokud nejsem s nimi a vim o tom, tak jdu...
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Diléi zavér:

Klientka je v zafizeni chranéného bydleni necely rok, ale velmi si chvali moznosti, které
ma oproti svému predchozimu bydleni, kde byla vice izolovana. Aktivity vita, protoze ma
moznost komunikovat a sblizit se S ostatnimi obyvateli. Dfive 0 to tolik nestala vzhledem

K vytiZzenosti a rodinnému sdileni. Nyni je vice osaméla, aproto citi potfebu kontaktu,

na ktery byla zvykla.
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Pani E. S., 79 let

Pani je komunikativni a sdilna. Obtizn¢ se pohybuje uz i Vv ramci bytu, ma jednu dceru,
ktera se podle svych moznosti 0 ni stara a navstévuje ji. Zajima se 0 kulturu, je zvidava

a snazi si udrzovat vSeobecny piehled.

1. Navstévujete ne¢které aktivity nabizené zatrizenim?

»Témeér vSechny, pokud nejsem nemocna, na msi svatou jednou tydnée, ostatni programy

‘

mne bavi, je to zabava... "
2. Jak tuto moznost nav§tévovat tyto programy vnimate?
., Velmi dobre, jsem rdda, povykladdame si, nékdy i zazpivame...

3. Preferujete nékteré z programil nabizené zatizenim CHBA?

., Ne, chodim na vsechny, protoze je to pokazdé trosku jiné a vyplni mi to prijemné miij vol-

I3

nycas... "
4. Co Vam ucast na téchto akcich ptindsi ve Vasem zivot&?

,,Néco nového se dozvim, néco si vyrobim, procvicim jemnou motoriku, setkam se souse-

dy...
5. Jaké konicky jste mél/a diiv a nyni?

., Kultura, divadlo, kino, dnes jen cetba, TV a pravidelné programy konajici se V zarizeni,

«

sama se uz nikam nedopravim...*
6. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?
., Kultura, vylety mimo zarizeni...

7. Myslite si, Ze Zijete aktivné a jak si predstavujete aktivni staii?

»Ano, vyuzivam dostupné akce, udrzuji vztahy, schazime se 1venku na laveckach v léte,

Cetba, bohuzel jsem omezena bolavymi klouby...
8. Co si myslite, Ze je potieba délat, aby se ¢lovek prozil aktivni stari?

»Naucit se véci si tolik nebrat, taky jsem citlivd, ale kdyz namne jdou Spatné myslenky,

vzdy reknu: jdi pry¢ Skareda myslenko® a predstavuji si néco vzneseného pekného, tieba
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Jizdu kralii @ ona zmizi, ja usnu a jsem klidnd, radim to | kamarddkam, které maji problé-

my, zabyvala jsem se psychologii a to mi pomaha, snazit se Zit... *
9. MitiZzete mi prozradit, zda jste se n&jak pfipravoval/a na obdobi stafi a popi. jak?

., Trosku jsem se pripravovala podle vzoru maminky, zajistit si finanéni hotovost

a dodrzovat zdravou zZitovotospravu a chodit na preventivni prohlidky, neprechdazet nemo-

«

ci, Setrit si zdravi... *
10. Jak ¢asto navstévujete aktivity nabizené zafizenim CHBA?

,Pravidelné...”

Dil¢i zavér:
Klientka je s moznosti navstévovat aktivity v zafizeni velmi spokojena, je spoleCenska,

rdda komunikuje a dozvidd se nové véci. VSechny tyto potieby jsou diky spolecenskému

Zivotu v zafizeni alespoil Castecné naplilovany a zaroven se ma na co se tésit.
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Pani J. M., 80 let

Pani ma dvé dcery, které maji ob¢ finan¢ni problémy, a to se ji promita do jejiho zivota.
| pfes mnohé nesnaze a zdravotni potize je pomérn¢ optimisticka, stale dle svych moznosti

jezdi na vylety, plave, vyuziva dostupné aktivity a udrzuje pratelské vztahy.

1. Navstévujete nekteré aktivity nabizené zatizenim CHBA?
,,Ja mam rada vsechny, mam se na co tesit, i kapli navstévuji...
2. Jak tuto moZnost nav§tévovat tyto programy vnimate?

,, Hodnotim to velmi kladné, velmi se divim, zZe jsem | Sikovnd, ze mne chvali, uplné Si ho-

%3

vim.
3. Preferujete nékteré z programil nabizené zatizenim CHBA?
,, 1ésim se na pohybové aktivity, vidy jsem rdda sportovala.
4. Co Vam ucast na téchto akcich ptindsi ve Vasem zivot&?

,,Objevila jsem, co vSechno dokdzu, ac¢ jsem to o0dsebe necekala, dostanu se

do spolecnosti...
5. Jaké konicky jste mél/a diiv a nyni?

., Ditv — turistika, plavani, veslovani, chatareni, priroda, pleteni, hackovaini, nyni — se kou-
kam nasport v TV, sleduji vsechna utkdni hokejova, tenisovd, pravidelné prochdzky co
vydrzim, s kamarddkou kratsi prochazky a pak na Sipky, lustim sudoku, dala jsem si zdva-

¢

zek, ze se to naucim, tak s tim bojuji...
6. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?

,, Vylety autem do okoli nebo po pamdtkach, spolecenské hry, moznd mit moznost si néco
vypéstovat a domlouvali jsme se v kolektivu obyvatel, Ze si usporddame pévecky krou-
zek..."

7. Myslite si, Ze Zijete aktivné a jak si pfedstavujete aktivni stari?

., Myslim, Ze ano v ramci moznosti, pravidelny pohyb, zjistuji, CO je V blizkosti a dostupné

cenové, vyuzivam riizné akce pro seniory...
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8. Co si myslite, ze je potfeba délat, aby se ¢lovek prozil aktivni stari?

., VSeobecny rozhled, cetba a kvalitni program v TV, snazim se udrzovat, pravidelny pohyb

¢

V ramci svych moznosti, kladu si stale néjaké cile, které si splnuji... "
9. MitiZzete mi prozradit, zda jste se n&jak pfipravoval/a na obdobi stafi a popi. jak?
,,Ne, priznam se, Ze ne... “

10. Jak ¢asto navstévujete aktivity nabizené zafizenim CHBA?

‘

,, Kdyz nemam jiny nevyhnutelny program, tak pravidelné navstévuji...

Dil¢i zavér:
Pani je velmi spokojend s aktivitami realizovanymi v zafizeni chranéného bydleni. Dostane
se do spolecnosti, prohloubi vztahy s mistnimi obyvateli. Jako benefit uvadi spokojenost

audiv nad svou zruénosti. Rada se dozvida nové véci. I pies pokles fyzické zdatnosti se

stale vydava za programem i mimo zafizeni.
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Pani E. H., 64 let

Klientka je nejmladsi obyvatelkou. Po rozvodu s manzelem se prohloubila jeji duSevni
porucha a byl ji pfiznan invalidni dichod. Citi se osamocena i vzhledem k vékovému roz-

dilu od ostatnich obyvatel a ptisobi nejisté. Klientka je pomérné samostatna, bezdétna.

1. Navstévujete nc¢které aktivity nabizené zatizenim CHBA?
., Navstévuji v§echny krome duchovnich...
2. Jak tuto moZnost nav§tévovat tyto programy vnimate?

., Myslim si, Ze je to velké plus pro ty, co tu bydli sami a rodinu maji daleko, je to setkavani

3

za zabavou a u cinnosti, je to zpestreni tohoto bydleni ...
3. Preferujete nékteré z programil nabizené zatizenim CHBA?
,Ne...”

4. Co Vam ucast na téchto akcich ptindsi ve Vasem zivot&?

,Predevsim spolecnost, taky se vidy tésim a néco nového se dozvim, potésim tim vyrobkem

druhé, nuti ndas to premyslet a rozvijet fantazii je to opravdu prinos... "
5. Jaké konicky jste mél/a diiv a nyni?

., Turistika, priroda, divadlo, Kino, s manzelem 0 to jsem ochuzend, ale tyto akce v zarizeni

mi to vynahrazuji, taky sleduji TV ...
6. Je néco, co byste zde uvital/a, co Vam z nabizenych aktivit chybi?

., Mit moznost jet se podivat na pamdatky po meste, poznavaci vylet, kulturni akce mimo

zarizeni...

7. Myslite si, ze Zijete aktivné a jak si predstavujete aktivni stari?

,, Aktivné se nécemu vénovat...

8. Co si myslite, Ze je potieba délat, aby se ¢lovek prozil aktivni stari?

,, PFizpusobit se svym moznostem... *

9. Mitizete mi prozradit, zda jste se n&jak pfipravoval/a na obdobi stafi a popf. jak?

., Nijak jsem se nepripravovala...
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10. Jak ¢asto navstévujete aktivity nabizené zafizenim CHBA?

‘

,, Vsechny, pravidelné... "

Diléi zavér:
Klientka je spokojena s moznosti navstévovat rizné programy. Sama se nikam nevyda
a tady vyuziva moznost byt ve spolecnosti mistnich obyvatel. O¢ividn€ by si prala navaza-

ni bliz§iho pratelstvi. Citi se nejista.
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Rozhovory s aktiviza¢nimi pracovnicemi v pobytové sluzbé pro seniory:

Aktiviza¢ni pracovnice I. Z., 22 let

1. Jak vnimate hodnoty dnesniho stari?

., Stari je bohuzel vnimano jako nemoc oproti stavu byti, a jsou odsouvani na konec spolec-
nosti “ myslim, Ze dobré je nahlizet na stari jako na prinos prindsejici ohromnou Skalu zku-
Senosti, které se daji aplikovat na nds Zivot, vyznamné je v tomto i mezigeneracni souZiti,

kde se deti mnohé nauci od svych prarodici...
2. Jak hodnotite vyznam aktivit pro seniory V pozdnim zivotnim obdobi?

, Myslim, Ze jim to prindsi predevsim naplnéni, mohou si 7 aktivit vybrat, co je bavi, nava-
zat na cinnosti, které délali ditv, byt v malych obméndch, a dilezité je, Ze se maji ditvod

sejit, vytvareji kolektiv a nékdy pratelstvi... "

J 24

3. Co klientim podle Vaseho ndzoru piinasi ucast na téchto aktivitach?

., Aktivizace prindsi predevsim zdbavu a rozvoj jejich dovednosti v oblastech, na které se

aktivity zameéruji...

4. Jaky je podle Vas nejcastéjsi diitvod motivace ucasti klienti na spole¢nych aktivitach?

«

,,Setkani s ostatnimi, tvorba néceho co je bavi...*

5. Vidite kvalitativni posun v dovednostech ¢i prozivani pii dlouhodobé Ucasti klientd
na aktivizacnich programech?

3

,, Urcite, klienti se po case uvolni, rozmluvi se, motorika rukou a zrucnost se zvysuje... "

6. Co si predstavujete pod pojmem aktivni stafi?

«

,, Clovek i pres svd omezeni, stdle déld, co ho bavi a naplije... "
7. Jak se vy pfipravujete na vlastni stafi?

,,Snazim se V prvni Fadé pripravit Si kapital, nespoléhat na stat, drzet si dobrou psychickou
afyzickou kondici adiilezité jsou myslim kvalitni vztahy, které by mohly vydrzet

3

do stari...”
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Aktiviza¢ni pracovnice 1. S., 56 let

1. Jak vnimate hodnoty dnesniho stari?

,, Moudrost, zkuSenosti, nadhled, diky senioriim si miizeme uvédomit mnoho véci, je to vidi-

na nasi budoucnosti...
2. Jak hodnotite vyznam aktivit pro seniory V pozdnim zivotnim obdobi?

., Velice, i proto jsem se rozhodla pripomenout jim jejich dovednosti 1V tom nejpokrocilej-

¢

Sim véku, jejich radost, kdyz se jim dilo podari, je neocenitelna... "
3. Co klientim podle Vaseho ndzoru piinédsi ucast na téchto aktivitach?

,Spolecnost a sdileni vzpominek, odpoutdini 0d bolesti, které je trdpi, potéseni a radost

z toho, co se jim povede...
4. Jaky je podle Vs nejcastéjsi divod motivace Gicasti klientli na spole¢nych aktivitach?

,Posezeni Ve spolecnosti stejné starych pratel, komunikace, cely Zivot Zili Ve spolecnosti

lidi a nyni maji jen malou moznost si povykladat, taky se tési, co se bude délat, je to vidy

‘

prekvapeni..."
5. Vidite kvalitativni posun v dovednostech ¢i prozivani pti dlouhodobé ucasti klient
na aktiviza¢nich programech?

,Jednoznacné se zlepsuji v jemné motorice, chdapou jednotlivé technologie pri postupu

vyroby, tedy zlepSeni kognitivnich funkci, vidim jisté uvolnéni, vznikla pratelstvi, vzdajem-

¢

nou kooperaci...
6. Co si predstavujete pod pojmem aktivni stari?

., Nesedet jen doma, ale snaZit se stale si na sebe vymyslet ruzné cinnosti, zabavit se, nere-

zignovat... “
7.Jak se vy pfipravujete na vlastni stafi?

., Nepripoustim si ho, az prijde tak tu bude...*
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b4 7 e

Zavérecna interpretace a objasnéni vysledki cilii vyzkumu

Klienti Chranéného bydleni sv. Anezky mne vétSinou piivitali vlidné, v rozhovorech byli
otevieni a sdilni. Bylo vidno, Ze si radi povykladaji a mnohdy prozradili ze svého Zivota

fadu zazitka a zkuSenosti.

Velmi pozitivné hodnotili samotnou moznost, v ramci pobytového zatfizeni, navstivit pro-
gramy a aktivity realizované piimo pro n¢. Malokdo je schopen opoustét zafizeni a tvorit si
program vlastni. Je tieba zduraznit, ze vzdy je podstatna osobnost kazdého ¢loveka a jeho
zaméfteni. Presto i stafi lidé, ktefi nebyli v zivoté piili§ angazovani v pratelskych vztazich
vétsinou z divodu zaneprazdnénosti pracovni a starosti 0 Vlastni rodinu, v pokro¢ilém ob-
dobi Zivota, kdy maji dostatek volného casu, kladné hodnotili potencionalitu socidlniho
setkavani. VétSina z nich uvadi jako prioritu smysluplné traveni volného ¢asu, moznost
planovat do budoucnosti a komunikaci, které je vzhledem Kk jejich situaci nedostatek.
Z rozhovori mi vyplyva, Ze aktivizacni programy piinasi znacné psychické i socialni
uspokojeni. Tito lidé zlstavaji v bytostném spojeni a v souladu s chodem vnéjsiho svéta,
dodrzovanim dulezitych rituald, které se v rdmci aktivizaci uskuteciiuji. Oslavy vSech vy-
znamnych svatkl, oslavy narozenin apod. Dal$imi efekty jsou radost, kterou ptinasi oceka-
vani nanové zazitky aodpoutani od stavu, ve kterém se Clovék nachazi v navaznosti
na myslenky spojené s odchodem ztohoto svéta. Ktomu patii povzbuzeni do zivota
aposilovani dobrych vjemi pusobicich v oblasti prozivani, coz jednoznac¢né ptispiva

a kvalitativn€ obohacuje Zivot klientl v chranéném bydleni.

Hlavni cil socialniho Setieni

Hlavnim cilem Setreni bylo zjistit, CO Je podstatnym prinosem aktivizacnich programii

do Zivota seniorii.
Z rozhovort vyplyva, ze nejrelevantnéjsi pfinosem je socialni potieba, potfeba spole¢nosti.

e sdilet s ostatnimi, seznamovani se€ novymi obyvateli, navazovani vztahti, prohlubo-
vani vztahu,
e komunikace,

e odstranéni samoty, izolace,
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Prvni dil¢i cil
Prvnim dilcim cilem bylo zjistit, jak jsou aktivizacni programy vnimany seniory.

Z rozhovort jednoznacné vyplynulo, Ze jsou vnimany velmi pozitivne. Klienti projevuji:

radost,

e potéSeni,

e uspokojeni,
e dobry pocit,

e odpoutani.

Druhy diléi cil
Druhym dilcim cilem byla motivace k navstévovani aktivizacnich programii.
Z rozhovori vyplyva, ze motivaci jsou:

e spolecnost, vztahy, komunikace,
e smysluplnég straveny volny cCas,
e procvicit se,

e néco nového se dozvédeét.

Treti diléi cil

Tretim dilcim cilem je chapani pojmu aktivniho stari a vlastni hodnoceni v ramci svého
Zivota.

Z rozhovort pomérné jasné vyplyva, Ze seniofi pojem aktivni staii spojuji se:

e zdravotnim stavem ¢lovéka a jeho pohybovymi moznostmi,

neustalé usilovani 0 zachovani co nejvice provadénych ¢innosti,

e pfizplsobeni se vlastnim omezenim,

kladeni pfimétenych cild a ¢innosti,

vyuzivani dostupnych aktivit.
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ZAVER

V diplomové praci bylo smyslem pohlédnout na problematiku stati a starnuti z pohledu
aspektl, které jej ovliviiuji. Popisuje aspekty biologické, psychické, socidlni a objasiuje
procesy ajevy snimi spojené a vyznamné se vztahujici k adaptaci a prozivani ¢lovéka
V této zivotni etapé. Dale poskytuje ptehled 0 socidlnich sluzbach, které jsou uzivany pre-
devsim seniorskou populaci véetné moznosti poskytovani doméaci péce, ktera se pozvolna
dostava do popiedi zajmu nékterych rodinnych pftislusnikd, a v pé¢i 0své blizké.
V kontrastu vystupuje protikladny postoj nahlizeni vétSinové spole¢nosti na tuto socialni

skupinu — ageismus.

Stézejni problematikou je aktivizace seniorl, kterad je Vystizena Ve tieti kapitole a zamysli
se nad pojmem aktivniho stati a tudiz moznostmi aktivit vV pozdnim véku, uvazuje 0 jejich

vyznamu a piinosu v Zivoté seniord.

V dnesni dobé se spole¢nost nachazi v situaci, kdy lidé dichodového véku Casto chtéji
nebo musi pracovat, maji vnoucata a souc¢asné lezi na jejich bedrech péce o své rodice. Je
to zptsobeno prodluzovanim zivota lidi v postproduktivnim véku a je bezpochyby nutné
zajistit uréitou kvalitu Zivota a pé¢i t€émto zestarlym spoluobcanti. Touto cestou jsem dosla
k problematice traveni volného Casu seniorti v pobytovych sluzbach. A prace seznamuje

s vyctem aktivizanich metod vyuZivanych pfi praci se seniory.

Prakticka Cast oziejmila pohled klienttl na realizaci aktivit v zatizeni chranéného bydleni.
Ukazala, Ze jsou vétSinou klienty velmi pozitivné vnimany. Napliuji jejich Zivot radosti
a smysluplnosti. Maji moznost volby, coz je dulezita skutecnost, mit moznost zicastnit se
spolecenskych akci oproti izolaci a opusténosti. Mohou planovat do budoucnosti, maji se
na co tésit, opatiuji jim zazitky a pocit uspokojeni, misto pociti marnosti a vlastni nepo-
tiebnosti. N¢ktefi se i pfes mnoha omezeni sami aktivné zapojuji do tvorby téchto aktivit

pro druhé. Toto vyznamné obohacuje zivot obyvatel v Chranéném bydleni sv. Anezky.

I odborny personal poukazuje na velky vyznam nabizenych aktivit klientim. Je to dileZzita
informace pro klienty samotné o tom, co vsechno jesté¢ zvladnou, ze jsou soucasti tohoto
svéta. Mohou se na ném podilet udrzovat ritualy. V neposledni fadé uspokojivym zptiso-
bem v kruhu svych vrstevniki maji moznost stravit volny ¢as a je patrné, Ze se to pozitivné
podepisuje na jejich psychické kondici a nedochazi tak asto ke zhorseni jejich zdravotniho

stavu.
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Jsem si jistd, Ze tato prace bude k uzitku vedeni chranéného bydleni, které tyto poznatky

obohatily, a vyuzije jich pti planovani dal$ich aktivit v zafizeni.
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