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ABSTRAKT

Diplomova prace se vénuje objasnéni problematiky spolecenskych a socidlnich aspekta
zvySujici se agresivity déti a mladeze. Prace je rozd€lena na dvé casti, a sice cCast
teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti jsou objasnény pojmy agrese a agresivity,
stejn€ jako teorie vzniku agrese. Dale jsem se zaméfil na aspekty ovliviujici agresivitu,
stejné jako na socidln¢ patologické jevy determinované agresivitou. V neposledni tadé
jsem zminil také moznosti pisobeni socialni pedagogiky pfi prevenci a terapii socialné
patologickych jevu plynoucich z agresivity. Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo
zjistit na zéklad¢ vytvoreného dotazniku vyskyt agrese na druhém stupni dvou vybranych
zakladnich Skol v menSim a ve velkém mésté. Sva zjisténi jsem podpofil jesté rozhovorem

se Skolnim psychologem.

Kli¢ova slova: agrese, déti, mladez, rodina, Skola, vychova, dispozice, prevence, eliminace.

ABSTRACT

This thesis is devoted to clarify the issue of social and welfare aspects of the increasing
aggressiveness of children and youth. The work is divided into two parts, namely part-cal
of theoretical and practical part. The theoretical part explains the concepts of aggression
and, as well as theories of aggression. Then | focused on aspects affecting aggression,
as well as socio-pathological phenomena determined aggression. Finally, I also mentioned
the possible influences of social pedagogy in the prevention and treatment of pathological
social phenomena resulting from aggression. The practical part of the thesis was to
determine, on the basis of a questionnaire created by the occurrence of aggression in the
second stage of the two selected primary schools in the small and in the big city.
I supported his findings have an interview with a school psychologist.

Keywords: aggression, children, youth, family, school, education, disposition, prevention,

elimination.
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UvoD

Téma diplomové prace ,,Spolecenské a socidlni aspekty zvySujici se agresivity déti
a mladeze* jsem si zvolil z toho duvodu, jelikoz se domnivam, ze se jedna o zavazny
problém, ktery mé dalekosahlé disledky pro spolecnost. Je tfeba si uvédomit, ze lidé jsou
nositelé tradicnich hodnot spolecnosti, ¢imz ovliviiuji jeji mordlni vyspélost, kulturni
uroven 1 kvalitu mezilidskych vztahli. Hodnoty spolecnosti, které jsou predavané rodici
jejich détem z generace na generaci, takto formuji budouci podobu spolecnosti. Odkazem
soucasné spolecnosti pro jeji budouci podobu by neméla byt recese ani stagnace Urovné,
nybrz jeji rozvoj, ktery povede ke kvalitnimu zivotu kazdého cloveka i1 prospéchu
celosvétoveé populace. Je ziejmé, Ze nositelem pomysiného odkazu rodict jsou jejich déti,
a proto by se k jejich vzdélavani a vychové mélo pfistupovat s opravdovym altruismem
a diirazem na kvalitu osobnosti. Dalo by se fici, Ze jakym zpisobem rodice vychovaji svoje
déti, takovym zpisobem se budou chovat déti ke svym rodi¢im i ostatnim lidem a tento
fetézec se bude opakovat.

V tomto ohledu ve mné udalosti, o kterych jsem ze sdélovacich prostredkd,
zaméstnani ¢i bézného zivota stale Castéji informovany, budi jisté obavy. Agresivita déti
a mladeZe se neuprosné stupiiuje, pricemz se snizuje vékova hranice agresort. Nejedna se
pouze o ,,béZnou“ agresivitu tak, jak jsme na ni byli zvykli, nybrz o stile brutalné;si
uzivani sily proti jinym lidem, které mnohdy kon¢i nejen psychickou tjmou, ale 1 vaZnym
zranénim nebo smrti. AniZ bychom se zajmem museli sledovat sdélovaci prostfedky tak tu
a tam, k mému zarmutku vSak stale Castéji, objevujeme zpravy o agresivité déti a mladeze,
které v negativnim slova smyslu pfekvapi i naSi jinak obdobnymi zpravami otupélé
vnimani. Zpravy o agresivité déti a mladdeZe, o kterych jsme se diive dozvidali pouze
ze zahrani¢nich sdé€lovacich prostiedki, a jejichz obsah v nas vyvolal negativni pocity
jako strach nebo pohorsSeni, nyni se zarazejici samoziejmosti pfijimame z tuzemskych
sdélovacich prostredk.

Na agresivitu miizeme nahlizet z pohledu n¢kolika védnich obori, predevsim
se jedna o psychologii a sociologii, ale také o medicinu. JelikoZ se mizeme s agresivitou
setkat prakticky vSude, vyvstava otazka, co to vlastné vibec agrese je a kde se v lidech
bere. Odpoveéd’ je pomérné slozitd. Jedna se o lidskou vlastnost, kterou ma v sobé v urcité
mife zakofenénou kazdy €lovek a kterd stoji za agresivnim jednanim. MiiZeme se setkat
s ndzorem néckterych psychologl, ktefi tvrdi, Ze ma kofeny ve zplsobu Zivota naSich

davnych predkit. Lidé 1 zvifata si tak dokazuji svoji silu a zdatnost. V této souvislosti je
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ovSem nutné mit na pameéti, Ze agresivita piedstavuje urcity sklon k pouzivani nasili, je to
tedy charakterova vlastnost a nikoliv samotné nasili. Pfedstavuje urcité tendence smétujici
k utoénému chovani vic¢i ostatnim. Ma rtzné projevy pocinaje slovnimi vypady
az po fyzické nasili.

Mnozi rodi¢e zjistuji, Ze se jejich dité stalo obéti agrese spoluzak, ale mélo z nich
tuto skutecnost fesi nebo si ji uvédomuje. Spousta déti se s timto problémem rodicim,
pedagogiim nebo kamaradiim ze strachu vlibec nesvéfi. Proto je nutné poukazat
na problematiku agrese a uvédomit si, ze se nachazi vSude kolem nas. Mnoho se o ni
nemluvi, skoly si nechtéji ptfiznat, Ze je to pravé jejich problém, boji se publicity, boji se
toho, ze se o jejich skole bude mluvit a tim ztrati nové zaky. Proti agresi neni nikdo
imunni, zptsobuje bolest na téle 1 na dusi. Jeji leh¢i formy a pocatecni stadia Sikanovani
zasahuji velkou cast Skolstvi, proto je nutné ji feSit a postavit se proti ni, nestaci ji pouze
odsuzovat, ale predevsim je tfeba ji rozumét. Kazdy ptipad je trochu jiny, proto vyzaduje
1 jiny pfistup a postup.

Na zabranéni agrese u mladeze jiz v pocatecnim stadiu ma velky vliv Skola, a také
zalezi na samotnych ucitelich. Pouze pedagog, ktery se orientuje v této problematice a je
dostatecné vnimavy, zajima se o problémy zaku a dokaze u nich vzbudit davéru, je
schopen vypozorovat toto zavadné chovani, piipadné se o ném dozvédét véas, a zacit tento
problém fesit. Dalsi velky vliv na postoje vefejnosti maji média, kterd by méla tohoto vlivu
patiiéné vyuzit ve prospéch informovani vefejnosti, nebot’ pokud se zak dozvi o svych
pravech, najde pak silu a odvahu ubréanit se.

Zvysujici se miru agresivity neni mozné nikterak zméfit, jelikoZ neexistuji obecné
normy, které by stanovily, jak ma vypadat normalni stav. Bezesporu jiz v minulosti se lidé
s agresivitou setkavali, nicméné v soucasné dobé dochazi ke shodég, Ze agresivita nejen déti
a mladeze stoupd, pficemz pfi¢inu miZeme spatfovat ve zméné hodnotového zebticku.
Déti a mladeZ berou mensi ohledy na ostatni lidi, vétSinou se orientuji pouze sami na sebe

a svlyj vlastni prospéch, coz mize nasledné vést k ublizovani jinym lidem.

Cilem teoretické c¢asti diplomové prace je srozumitelné a komplexni objasnéni
pojmu agresivita, coz zahrnuje definovani pojmil agrese a agresivity z pohledu stézejnich
autorti, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Dale se jednd o rozliSeni riznych druht
agrese a zakladnich teorii jejtho vzniku, stejné jako o popis aspektli, které ovliviiuji

agresivitu, coz nutné vyzaduje rozliSeni na vrozené dispozice a podnéty, které na ¢loveka
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pusobi v pribéhu zivota. V této casti prace bude kladen diraz na spolecenské a socidlni
aspekty, které zvysuji agresivitu déti a mladdeze, pfiCemz se zaméfim na rodinné a skolni
prostiedi, vliv kolektivu pratel a traveni volného ¢asu nebo vliv spolecnosti a sdélovacich
prostiedkli. Soucasné se zaméeiim na popis socialné patologickych jevii determinovanych
agresivitou od nejmirngj§iho  disocidlniho chovani pfes asocidlni chovani
az po nejzavaznéjsi antisocialni chovani. V souvislosti s agresivitou déti a mladeze se
rovnéz zametim 1 na moznosti pisobeni socidlni pedagogiky pfi prevenci a terapii socialné
patologickych jevu.

Cilem empirick¢ casti diplomové prace bude verifikace nebo falsifikace
stanovenych hypotéz prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového
Setfeni, zaméfeného na spoleCenské a socidlni aspekty zvySujici se agresivity déti
a mladeze, doplnéného o kvalitativni vyzkum formou rozhovoru.

Pii zpracovani teoretické c¢asti diplomové prace budu pracovat s odbornou
literaturou. Pfi zpracovani empirické ¢asti diplomové prace bude uzito kvantitativniho

vyzkumu formou dotaznikového Setteni a kvalitativniho vyzkumu formou rozhovoru.
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. TEORETICKA CAST
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1. AGRESE

Déti a mladez berou mensi ohledy na ostatni lidi, vétSinou se orientuji pouze sami
na sebe a svij vlastni prospéch, coz muze nasledn¢ vést k ublizovani jinym lidem.
I pres skuteCnost, ze v soucasné dob¢ je otdzkam agresivity vénovana pomérn¢ znacna
pozornost, nelze popfit, Ze agresivita byla jiz od nepaméti soucasti zivota, jelikoz byla
pro zivot nepostradatelnd. OvsSem je velmi slozité urcit jeji ptijatelnou miru, kterd na jedné

stran¢ nikterak neomezuje lidi v okoli a na strané druh¢ pfinasi jedinci zadouci prospéch.

1.1 Definovani pojmi agrese a agresivity
Pojmy agresivita a agrese byvaji ¢asto zaménovany, avSak v odborném jazyce

znamena kazdy néco jiného.

Agrese

LAgrese je pojem, ktery pochdzi z latinského slova aggressio neboli vypad, utok.
Jinymi slovy, jednad se o jednani, jimz se projevuje ndasili vici nékterému objektu, nebo
nepratelstvi a vitocnost s vyraznym zdmérem ublizit.* * Z vy$e uvedeného mizeme dovodit,
ze se jednd o pojem, kterym se zabyvd nékolikero véd, jako naptiklad psychologie,
sociologie, politologie, etologie ¢i medicina. Zjednodusené ji Ize popsat jako pozorovatelné
utocné jednani vuci jinéemu objektu, snahu tento objekt poskodit ¢i znicit, a to jak ve smyslu
fyzickém, tak psychickém. Kromé toho se jednd o prostredek k ziskani viastniho prospéchu,
o neprimérenou formu odstraneni prekazek na cesté k dosazeni cile, zmocnéni se zdajmové
veci apod. 2

SAgrese se definuje jako psychologicka (emocné motivacni) mohutnost, jez mad
za cil poSkodit prirodu, véci, lidi nebo sebe samého. Z psychologického hlediska je
chapana coby vrozend vlastnost ¢i reaktivni pripravenost, jez je cloveku vlastni a tudiz
eticky neurralni, slouzici k adaptaci a k udrzeni Zivota.* 3

wAgresi muzZeme definovat také jako zamérné jednani ublizit druhému s cilem
vyhoveét agresorovi.* * Miize mit rizné podoby, naptiklad fyzické, psychické a emocionalni

zranéni. MliZzeme ovSem hovofit i o pozitivnim vlivu agrese. Ta se projevuje v situacich,

! MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mladezZe. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 9.
2 MONATOVA, L. Pedagogika specialni. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 129.

¥ PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 1. vydani. Praha: Triton, 2005, s. 24.

* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mlddeZe. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 10.
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kdy je zamérem cloveéka zachovani jeho fyzické a psychické integrity. V takovém piipadé
agresi nazyvame jako instrumentalni nutnou agresi.

Agrese muze predstavovat i urcitou zalibu clovéka ublizovat druhym lidem, takoveé
chovani prinasi jedinci pocity potéseni, uvolnéni, ale i legrace. V tomto pripadé hovorime
0 zhoubné (maligni) agresi nebo 0 instrumentdlni Zadouci agresi. >

Agrese vznika z kratkodobé, silné a prudké emocni reakce na podnét pii snizeném
sebeovladani. Ovliviiuji ji rizné faktory prostiedi, lidé se stavaji agresivnéjsi tam, kde je
hluk nebo horko. Déti a mladistvi se chovaji agresivnéji poté, co byli na chvili
v preplnénych, stisnénych podminkach.

Agrese je slozity problém, na kterém se podili mnozstvi individualnich
1 spoleCenskych faktor. Muze byt jak biologickd, vrozend, tak i socidlni. Znamena to,
ze Clovek se s agresi narodi, ma ji v sob& ukrytou, pficemz se muize, ale nemusi projevit.

Zalezi na tom, v jakém prostiedi a jakym zptisobem je vychovavan.

Agresivita

»Agresivita je pojem, ktery pochdzi z latinského slova aggressivus neboli utocnost,
postoj Ci vnitini pohotovost k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobilizovat sily k zdapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat
tézkostem.«  ° Nejcastéji  se definuje jako wurcita vnitini pripravenost, tendence
k agresivnimu chovani, relativné stdald a obtizné ovlivnitelna charakteristika osobnosti. !
Pedagogicky slovnik agresivitu vysvetluje takto:

1. tendence projevovat nepratelstvi, at' uz slovné nebo utocnym cinem;

2. tendence prosazovat sam sebe, své zajmy a cile bezohledné, nemilosrdné

az brutalne;

3. tendence oviddnout socialni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoZzZiiuje

vrucovat ji urcité nazory, rozhodovat o jeji cinnosti a osudu jednotlivych clenii. 8
Agresivita je komplexni fenomén. Mé svoje pozitivni 1 negativni strdnky. Problémem je
vSak nadmérna agresivita projevujici se nevhodné, v nedostatecné socializované nebo
v destruktivni form&. Agresivni chovani miZzeme z hlediska socialni patologie definovat

jako porusovani socidlnich norem. Jedna se o destruktivné vedené chovani omezujici prava

> PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 1. vydani. Praha: Triton, 2005, s. 26.

® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita $kolni mlddeZe. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 9.
"MONATOVA, L. Pedagogika specidlni. Brno: Masarykova univerzita, 1996, s. 129.

8 PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009, s. 87.
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a naruSujici integritu socidlniho okoli. Toto chovani spociva v redlném pozorovatelném
omezovani, poskozovani ¢i niceni zivych i nezivych organizmu a véci.

Rozlisujeme mezi agresivitou konstruktivni a destruktivni. Konstruktivni agresivita
Jje prirozenou soucasti vyvoje jedince, ve veétsiné pripadu se ji naucime oviadat a pracovat
s ni a v pripadé jejiho projevu nejsou poSkozeni ostatni. Naopak pro destruktivni
agresivitu je typicka touha ublizovat ¢i nicit. Setkavame se s vyraznym naruSenim vztahu
Jjedince k sobé samému i k jeho okoli. S

LAgresivita je urcity charakteristicky znak osobnosti jedince. V tom nejsirsim slova
smyslu ji miizeme definovat jako dispozici k agresivnimu chovani. Agresivitou je vybaven
do urcité miry kazdy jedinec proto, aby mohl ve spolecnosti prezit.* 10

Agresivita je tedy vlastnost, kterou ma kazdy ¢lovek v ur¢ité mife v sobé. Projevuje
se uto¢nym ¢i neptatelskym jedndnim vici druhému Cloveku, skuping lidi nebo i proti sobé
samému. Cetnost, intenzita a formy agresivniho chovani jsou do znaéné miry osvojené
v prubehu lidského zivota, coz znamena, ze jsou ovlivnitelné prostiedim. Dobra vychova
muze napomoci k tomu, ze pivodni agresivni energie je v pozd¢jSim zivoté zuzitkovana
v jiné aktivité, kterd je tvar¢i ¢i sportovni. Agresivni dispozice se vlivem pusobeni
socialniho prostiedi vyvinou nebo ztstanou utlumeny.

Clovek, ktery md v sobé vysokou miru agresivity, mda problémy v situacich,
které jsou podnétem k samotnému agresivnimu jednani a které by jiny clovek presel
bez povsimnuti. Se svoji agresivitou nesnadno bojuje, ovlada tak jeho Zivot a piisobi mu
znacné komplikace v mezilidskych vztazich. Naopak clovek vyznacujici se nizkou mirou
agresivity je schopny v zdatézovych situacich se s ostatnimi dohodnout, dojit k néjakému
kompromisu ¢i reseni. 1

Jak jsem jiZ naznacil vySe, agresivita ma mnoho pfi€in. Na jejim vzniku se podileji
vnitini 1 vn&j8i faktory. Ma tedy fadu pfic¢in. Za vSechny miiZeme jmenovat nevhodné
vychovného prostedi, touhu po moci, zarlivost, touhu nékoho ovladat ¢i plisobeni nasili
prostfednictvim médii. Obecné mulZeme fici, Ze agresivita vznikd neuspokojovanim

zakladnich potieb.

9 CIRTKOVA, L. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2004, s. 166.

0 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych socidlné
patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 58.

1 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych socidlné
patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 58.
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1.2 Teorie agrese

Teorie agrese se snazi vysvetlit zejména zdroje agresivniho jedndni. Existuje vice
teoretickych koncepci, které se ovsem lisi svymi vychodisky a hledisky. Prestoze Zadna
koncepce nevysvétluje univerzdlni vysvétleni agrese, jsou relativnim poukdzanim
na diilezité aspekty tohoto jevu. *2

Na agresivnim chovani se podili fada faktori, jako naptiklad dédicnost, vychova
¢1 vypéstované navyky. Soucasny stav poznani je charakterizovan koexistenci nekolika
psychologickych teorii. Zadna z nich vSak nenabizi univerzalni vyklad pouZitelny pro celou
oblast agrese, spise se vzajemne dopliuji a poskytuji prehlednou odpoved' na zakladni

. ooy g .13
otazku, odkud se agrese bere a zda a ¢im miize byt ovliviiovana.

Teorie vrozené (pudové) agrese

Teorie pudt chape agresi jako vrozenou vnitini silu, kterd je soucasti povahy
Cloveéka. Teorie je zalozena na poznatcich o kognitivnich procesech c¢loveéka, jeho
temperamentu, vlastnostech, schopnostech a zajmech.

»~Pojeti pudovych slozek a jejich vyznamu v psychice clovéka, se lisi podle nékolika
pristupii. <

Freud vychazel z piedpokladu, Zze zdrojem pudd je stav télesného podrazdéni
a cilem je odstranit toto podrazdéni, které se projevuje jako psychicky G¢inna sila. Freud
predpokladal dvé zékladni protichiidné pudové tendence, a to pud Zivota (sebezachovy)
a pud smrti (sebedestrukce). Tyto dvé veliiny spolu vedou neustaly boj, z né¢hoz plyne
stale znovu se obnovujici destruktivni tendence s nutnosti odreagovani. Pud smrti je
hypoteticky zdroj agresivniho a destruktivniho jednani, které mize byt namifeno vaci
sob¢, druhym lidem 1 objektliim vné&jSiho svéta.

Lorenz chapal agresi jako vrozeny instinkt zajistujici preziti individua.
Predpokladal, ze agrese je otazkou instinktivniho chovani, které je evokovano na zakladé
pudové energie agrese. Instinktem rozumeél, hromadeni agresivni energie v organismu,
ktera se pri naplnéni uvolituje pomoci pusobeni vhodného podnétu, nahromadeéni energie

v nepritomnosti spoustéctho podnétu zpusobi uvolnéni jinymi ndahodnymi okolnostmi.

12 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cengk, 2004, s. 158.
B PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 72.
14 KASSIN, S. Psychologie. 1. vydani. Praha: Computer Press, 2007, s. 231.
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Z tohoto hlediska si jedinec pri nedostatecnem mnozstvi podnétii k agresi, uméle vytvari
konflikini situace, pfi kterych dochdzi k ventilaci energie. ™

Jacobs, Brunton a Melville se zamérili na chromozomové abnormality. Zjistili,
Ze mezi vezni se vyskytuje vice osob s chromozomy XYY nez v bézné populaci. Vyvodili
z toho zaver, zZe osoby s chromozomy XYY jsou agresivnéjsi kvuli nadbytecnému

chromozomu Y. Pro tuto teorii, ackoliv byla ve své dobé velmi populdrni, neexistuje

dostatek diikazii. *°

Reaktivni teorie agrese

Podle Bandury, predstavitele teorie socidlniho uceni, je agrese vysledkem
pozorovani a nasledného napodobovani agresivniho vzoru. OvSem samotné pozorovani
agrese nemusi nutné znamenat jeji vykonavani. Pravdépodobnost, ze dojde k ndpodobé
agresivniho vzorce, zavisi na ocekdavani odmeény. Pokud jedinec pozoruje negativni
dusledky pro agresivni model, napodoba je u néj ménée pravdépodobna. ol

Dollard a jeho spolupracovnici navrhli vysvétleni agresivity na zakladé frustrace,
a to takto: Projevovana agrese vzdy piedpoklada existenci frustrace, a naopak, existence
frustrace vzdy vede k urcité formé agrese. Frustraci definovali jako stav, kdy dosazeni
urcitého cile, ¢i uspokojeni potfeby znemoziiuje néjakéd piekazka. Nakonec se ukdzalo,
Ze tato teorie je svou formulaci zavislosti frustrace a agrese pfili§ jednoduchd, a proto ji
autofi zrevidovali tak, ze agrese predstavuje jednu z moznych reakci na frustraci.
Predpoklad, ze vyskytu agrese vzdy piedchazi frustrace, vSak =zistal neménny.
ZjednodusSené lze soucasné pojeti teorie shrnout do formulace, Ze frustrace vyvolava
pohotovost k agresi, ktera vsak nemusi byt projevena.

Seligman poukazuje na skutecnost, Ze dlouhodoba frustrace miize vést naopak
k pasivite. Tato teorie upozornila na pripad nastavajici pri nemoznosti prekonani zdroje
agrese, kdy dojde k orientaci agresivity na jiny objekt, na tzv. obétniho beranka. 18

Berkowitz prisel s kognitivni neasociacni teorii, ktera ukazuje na agresivni pripady,

které nejsou zpiisobeny frustraci. Y podle n¢j averzivni udalosti vyvolavaji negativni afekt,

Y VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 78

Y HOLAS, E. K psychologii agrese, potieb a zobeciiovdni. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1970, s.
34.

YHAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2003, s. 67.

¥ HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 2003, s. 69.

¥VYROST, J., SLAMENIK, 1. Socidlni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 211.
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ktery nasledné podnécuje rizné myslenky, vzpominky, motorické a fyziologické procesy,
které se spojuji S tendencemi bojovat a uniknout. Teorie dale predpoklada, ze podnéty,
které se vyskytuji spolu s averzivni situaci, Se spojuji s touto udalosti a kognitivnimi
a emocionalnimi procesy, které dana situace vyvolava. Spojené agresivni myslenky, emoce
a tendence chovat se urcitym zplGsobem jsou uchovavany v paméti a pozdéji je mohou

aktivovat vhodné podnéty.

Teorie motivacni agrese

Tato teorie vysvétluje agresivni jednani jako prostfedek k dosazeni urcité hodnoty,
zpravidla osobnostniho charakteru. Oproti motivu, ktery je nepochybné hybnou silou
agrese, existuje tzv. antimotiv, ktery jedince od patologického jednani odrazuje. Vysledek
tohoto vnitiniho boje zavisi na poméru sil mezi motivem a antimotivem.
Podle Cermadka je agrese v socidlnim prostiedi sycena prevdzné motivy vV podobé:

o sebepotvrzeni, které vede agresora k boji i s osobami, které ho nijak neprovokuji,
a to vse za ucelem zvySeni prestize;

e odplaty, kterd je bojem o znovunastoleni urcité hodnoty vlastniho ja v interakci
se socidlnim prostiedim;

o spravedlivého rozhorceni, kdy na zdklade destabilizace ega reaguje jedinec
hnévem, dochazi k zeslabeni kognitivnich procesu a kimpulzivnimu pocinu,
ve snaze ziskat zpét ztracenou rovnovahu,

e opovrieni, které predstavuje zamerny verbalni, neverbalni nebo metakomunikacni
stiret, v nemz jedinec dava jasne najevo svoje opovrzeni viici druhému jedinci;

e zajisteni vyhod posilujicich viastni identitu, coz v praxi znamena zvySeni vlastni
hodnoty snizenim hodnoty druhého jedince,

e atribuce umyslu funguje na zdkladé predpokladu socidlni kritiky, kterda by mohla
ohrozovat viastni hodnotové schéma jedince. Ten totiz vstupuje do agresivni

. ’ v . v ’ , . o 20
interakce na zdaklade pocitu ohroZeni vlastni autonomie a viile.

Teorie vlivu médii
Cela fada teorii je zamétena na vliv médii. Casto byva zkoumano sledovani televize

détmi. Zde vyzkumy piinesly zjisténi, ze déti, které sleduji nasilné filmy, jsou agresivnéjsi.

2 CERMAK, I., HREBICKOVA, M., MACEK, P. Agrese, identita, osobnost. Tisnov: Sdruzeni Scan, 2003,
s. 32.
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Za zminku stoji jisté i studie, podle kterych ti, co sledovali déle a vice nasili v détském
veku, byli agresivngjsi i po deseti letech. Toto ovSem plati pouze pro muzské pohlavi.
Vyse uvedend zjisténi prinaseji dulezité poznatky zejména pro rodice, jelikoz z vysledkl
vyzkumu je ziejmé, Ze za narustem nasili stoji prezentace nasili détem v televizi
¢i v pocitaCovych hréach.

Sledovanim nésilnych poradi v televizi ¢i hranim her s tématikou nasili mize byt
ohroZzen mravni a socialni vyvoj ditéte. Takové dité totiz ¢asto dava prednost agresivni
form¢ komunikace, obtiznéji navazuje pratelstvi a socidlni kontakty. Pravdépodobnost
nasilného chovani v dospélosti souvisi i s internalizaci vnitfnich norem.

K casto diskutovanym problémum patii otazka, co je mozné délat pro to, aby nasili
v médiich vyvoj deéti negativné neovliviiovalo. Nezbytna je pozornd pritomnost dospélého,
ktery by mél vedet, na co se jeho dité diva, zhodnotit vhodnost poradu a mnozstvi casu

L, y .21
straveného pred televizi.

Teorie nauceného chovani

Vykopalova vychazi z predpokladu, Ze jedinec neptfichdzi na svét s vrozenym
repertoarem agresivniho chovani, nybrz tento ziskdva v procesu socialniho uceni.
a to predevsim z divodu nutnosti objasnit agresivni vzorce chovani od faze jejich
ziskavani, po fazi jejich uchovavani.

Bandura predpoklidd, zZe agrese je naucend. Lidé se chovaji agresivné,
protoze béhem svého Zivota zjistili, Ze se jim to vyplati. Z tohoto divodu empiricky
i experimentadlné dolozil vyznam t7i Cinitelu pri urcenim agresivnich vzorcii chovani:

e qverzni zkuSenost,

e predvidané zisky,

® pozorovani jinych agresoru. 2
Na zaklad¢é své teorie Bandura uvedl, Ze agresi je mozné podnitit vlivem jednoduchého
instrumentalniho uceni, které je zalozené na pozitivnim posileni. V této souvislosti popsal
tzv. zastupné uceni, kdy se jedinec ucil napiiklad agresivnimu jednani na zakladé¢

pozorovani socialni interakce druhych lidi, nebo na zakladé vlastni zkusenosti. Pokud je

2l VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 14.

22 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2001, s. 16.
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pozorovany model pro jedince tspésny a dosahne svym agresivnim jednanim svého cile,
potom se tento vzorec chovani zaclenuje do jeho rejstiiku chovani.

Bandura a Walters provedli na toto téma vyzkum v materské skolce. Promitli détem
film zobrazujici osoby, které si hraly mirumilovné ci agresivné s hrackami. V agresivni
verzi herec bil a kopal velkou panenku. Kdyz meli deti moznost hrat si, chovaly se

. v.e. 23
agresivnéji.

1.3 Druhy, formy a typy agrese

Ackoliv je nutné fici, Zze agrese je vzdy svym zpusobem poskozujici, zalezi
predevS§im na osobnostnich ptfedpokladech a preferencich agresora, jaké prostiedky
a v jaké intenzité k utoku pouzije. V tomto procesu hraje roli mnoho individualnich
faktoru, které se 1isi v zavislosti na véku, temperamentu, pohlavi, socialnich podminkach,
kognitivnich schopnostech, motivaci, pfi¢inach i zamyslenych disledcich agresivniho
jednani apod.

Projevy agresivniho chovani nejsou vzdy jen nutné fyzické, jako je kopani, biti
nebo fackovani. Mlze se jednat i o verbalni projevy nebo muze jit o aktivni ¢i pasivni
podil agresora. Agrese se také déli na pfimou a nepfimou podle toho, jestli je utok mifen
pfimo na osobu nebo napiiklad na jeji véci. Kombinaci vSech té€chto faktorih mizeme
agresi délit do n€kolika skupin.

Agresi muzeme dé€lit na frustracni, instrumentalni a emocionalni. Frustrace vede
Casto k tlaku o rtizné intenzité, proto zde hovofime o tzv. frustraéni agresi. Zpravidla ji
Ize chapat jako urcitou prekazku v dosazeni subjektivné dulezitého cile, ktera vyvolava
negativni emoce v podobé hnévu a ten potom vede k agresivnimu chovani s cilem
piekazku odstranit.

Vysledkem dal§iho déleni frustrani agrese je agrese spontdnni a charakterova.
wSpontanni agrese se aktivuje mimoradnymi okolnostmi, vypuknutim diimajicich
destruktivnich podnétu. Protikladem je agrese vazana na charakterovou strukturu,
kterou zpuisobuji charakterové rysy.* 24

Instrumentalni agrese je agrese vykonavana na zékladé motivace dosazeni
urcitého cile. Déli se na agresi instrumentalni zadouci a nutnou, pticemz mezi obéma typy

je patrna jasna rozdilnost predevs§im v podstaté motivace, ktera jedince k agresi vede.

2 JANDOUREK, J. Privodce sociologii. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 111.
* MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita skolni mlddeze. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 30.
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Instrumentalni Zadouci agrese je pouzivana za Ucelem dosazeni cile,
jez ospravedlni prosttedky. Az uspésnost vysledku rozhoduje o vhodnosti prostiedkd,
které k jeho dosazeni pouzijeme. Tento typ agrese pracuje s predem stanovenym cilem.
Motivace ma v tomto ohledu charakter prislibu obohaceni se nebo ziskani urcité
komodity. %

Motivaci pro nutnou instrumentalni agresi predstavuje bazdlni sebezachova.
Zjednodusen¢ lze fici, ze se jednd o obranny mechanismus proti zadouci instrumentalni
agresi. Setkavame se s ni velmi ¢asto i v bézném Zzivoté. Jde o jakousi pohotovost
vybuchnout a jednat agresivné ve snaze branit se nebo se ochranit, pfed natlakem
¢i vypady druhych. Tento akt je ¢asto nepromysleny a emocionalni.

Emocionalni agrese zpravidla neni promyslend, propukd nekontrolovateln€ a nahle
jako nasledek negativnich pocitl, které prekro€ily urcitou jedincovu mez. Je provazena
vétSinou silnym emoc¢nim nabojem, v jejimz pozadi je siln€ nepfijemny podnét, mnohdy
bolestivy. Jejim zdrojem muze byt i postupné hromadéni nevyznamnych negativnich

prozitku.

Typologie agrese jsou v soucasné dob¢ autory pojimany v nejriznéjsich rovinach,
a to od velmi obecnych az po velmi konkrétni. Nejobecnéji se agrese deli na reaktivni
a latentni. Reaktivni agrese je bazalni sebezachovou, obranou nebo utokem. Naproti tomu
latentni agrese je charakterizovana jako neustdala pripravenost reagovat utocné na néco,
co nas dfive ohrozovalo. %

V roce 1968 klasifikoval Moyer sedm typii agrese, které se objevuji jak u zvirat,
tak i u lidi:

e preddtorska agrese je podnikana vyhradné za ucelem pokoreni koristi nebo ziskani
vyhody;,

e agrese mezi samci (pripadné samicemi) je klasickym bojem o vysadni postaveni
ve spolecenstvi. Jedna se o vnitrodruhovou agresi, jejimz hlavnim cilem je zavedeni
hierarchie dominantnich a submisivnich samcu v dané skupiné;

e agrese vyvoland strachem je agrese z nouze vyvoland kritickou situaci, kdy je
jedinec tzv. zatlacen do kouta, odkud neni jiného uniku nez prostrednictvim utoku.

Predchazi ji vidy pokus uniknout;

® MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 35.
% PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 1. vydani. Praha: Triton, 2005, s. 45.
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draZdiva agrese je agresi z pretizeni v podobé nechuti a vzteku. Predchadzi ji
frustrace, bolest, hlad, unava, ale také nedostatek spanku a dalsi jiné stresory;
e rodicovska agrese je vyvolana pudovou potiebou branit svoje potomstvo
pred okolnim nebezpecim,
e sexudlni agrese je spojovana s potiebou sexualniho uspokojeni. Vyvolavaji ji tytez
podnéty, které jsou pricinou sexualnich reakci;
e agrese jako ochrana teritoria je obranou tzv. osobni zony nebo viastnich
predmeétii. ¥’
Fromm c¢leni agresi podle pfi¢in vzniku na benigni a maligni. Benigni (nezhoubna)
agrese slouzi k piekonavani piekdzek na cesté k uspokojeni potieb. Je to reakce
na ohroZeni Zivotnich zajmi, neni spontanni a sama se nehromadi a nestupiiuje. Je reakci
na urcity podnét a ma obranny charakter. Cilem neni touha nicit, ale potfeba zachovat
si zivot. Fromm tuto agresi rozdélil podle zaméru, kontextu a motivace na 5 typu,
a to na neumyslnou agresi, hravou agresi, Sebeprosazujici se agresi, obranou agresi
a na instrumentélni agresi.

Maligni (zhoubnd) agrese byva casto vyvolana neimérnou frustraci
existencialnich potteb. Vyskytuje se jako nasledek nevhodnych socialnich podminek.
Maligni agrese je biologicky neadaptivni a Skodliva, protoze narusuje socialni normy.
Jedna se o ¢isté lidsky potencial, zakofenény v podminkach samotné lidské existence.

Ondracek deli agresi podle zpiisobu vyjadieni a podle sméru, kterym se agrese
ubira, a to na:

e agresi verbdlni, kterd zahrnuje veskeré verbalni, neverbalni nebo metakomunikacni
druhy agrese;
e agrese télesnd je fyzickym utokem, je spojena s napadenim. Ma tri podoby,

a to agrese proti nezivému predmétu, dale agrese na zivém predmétu (proti druhym

osobam ¢i zviratum) a agrese smerovana proti jednotlivei, ktery ji sam piisobi,

tzv. autoagrese. 2
Vyznamné je rovnéz d€leni agrese na agresi pfimou a nepfimou. PFima agrese zahrnuje
jasny akt, zatimco agrese nepiima, pievazné ze strachu z odplaty nebo trestu, operuje

spiSe v obecnéj$im nebo SirSim vyznamu a nezasahuje pfimo zdravi napadeného objektu.

2" MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 38.
8 ONDRACEK, P. Frantisku, prestar konecné zlobit, nebo.... 1. vydani. Praha: ISV, 2003, s. 29.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 22

Do kategorie neprimé agrese spada i tzv. symbolicka agrese, vyjadiena kresbou ¢i psanym

textem. 2°

Na zaklad¢ vySe uvedeného konceptu déli Martinek agresi podle dimenzi aktivity

a pasivity:

fyzicka aktivni pfima agrese je praktickym vyjadienim silové pievahy agresora
nad obéti cilenym Gtokem. Rozumi se ji fyzické biti;

fyzicka aktivni nepFima agrese znamena vyuziti jiné osoby jako prostiedku
k 0jmé& obéti. Jednd se o zprostiedkovani ublizeni obé€ti jinou osobou, tedy
o najmuti jiného ¢lovéka k ublizeni obéti, cemuz agresor pouze ptihlizi. Agresor
vétsSinou vymysli zptsoby ublizovani, sam se jich ale netcastni;

fyzicka pasivni prima agrese znamena fyzické branéni obéti v dosahovani
vlastnich cila;

fyzicka pasivni nepfima agrese predstavuje negativni postoj nebo odmitani
vyplnéni urcitych pozadavki;

verbalni aktivni prima agrese je demonstrovdna prostfednictvim verbalniho
napadeni, nadavek ¢i urazek;

verbalni aktivni nepFima agrese piedstavuje pomluvy ¢i posmivani;

verbalni pasivni prfima agrese vyuzivad disledkd naprosté ignorace druhého
jedince. Pokud ma agresor v kolektivu vysadni misto, mize zpusobit, ze se s obéti
nebude bavit nikdo a bude za chvili zcela izolovana;

verbalni pasivni nepfima agrese je vyjadiena védomym nezdjmem a potlacenim

empatie viici obéti.

Vyse uvedené druhy agrese se daji v praxi volné kombinovat, ¢imz nasobi svou udernou

silu pfevazné v piipadech dlouhodobé expozice.

Blahutkova a Pacholik déli agresi na:

agresi altruistickou, kterd je zamérena na ochranu druhych,

agresi anticipujici, ktera se projevuje agresivnimi reakcemi s cilem hdjit viastni
teritorium viici vetrelci;

agresi instrumentdlni, kdy se jednd o agresi naucenou, ziskanou, kterd je
vysledkem uceni;

agresi indukovanou vyvolanou nejcastéji s umyslem pozorovat agresivni chovadni;

2 CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vydani. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta v.o.s.,
1999, s. 69.
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e agresi prFesunutou, kterd je zamérend proti organismu nebo objektu, ktery neni
zodpovedny za podnéty, které agresivitu vyvolaly. 30
o jeji existenci totiz casto vitbec nevi. Podle Campbella se mize potlacend agrese
projevovat riiznymi zpiisoby:
e miize se zakonzervovat a stat se podtextem veskerého chovani cloveka. Ovliviiuje
tak dlouhodobé jeho osobnost, kdy je clovek podrazdeny, vznétlivy a neprijemny;
e nebo mize negativné ovliviiovat mezilidské vztahy, at uz se jedna o vztahy

L , , . , 31
partnerske, pratelske, pracovni, nebo rodicovské.

% BLAHUTKOVA, M., PACHOLIK, V. Psychologie sportu [online]. Dostupné z:< http://pf.ujep.cz/user_
files/Psychologie sportu stud text.pdf>.

31 STIPEK, P. Dité na zabiti: pFirucka pro rodice déti a dospivajicich s problémovym chovanim. 1. vydani.
Praha: Portal, 2011, s. 169.
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2 ASPEKTY OVLIVNUJICI AGRESIVITU

Na agresivité¢ se podili rizné faktory. Na jedné strané se jednd o socidlni faktory,
na stran¢ druhé pak biologické piedpoklady spolu s jiz ziskanymi zkuSenostmi. Bezesporu
nékteré¢ faktory jsou vyznamnéjsi, nicméné v praxi je témét nemozné, aby pouze jeden
faktor vyvolal agresi.

Nejvyznamné;jsi faktory, které ovliviuji agresivitu, jsou nasledujici:

e genetickd vybava,

e rodinna vychova,

e vrstevnici,

e Skola,

e média,

o dalsi Cinitelé (jidlo, hluk, télesnd a duSevni zatéz).
Novodobé teorie se priklanéji k agresivite jako k socialné podminénému, ziskanému
a naucenému jevu, vrozené predpoklady stoji spiSe v pozadi. Agresi je tireba vidy chapat
V kontextu doby, kultury a spolecnosti. Ta urcuje, jaké jednani je povazovano za prijatelné

Wy ;o . S C o 32
a Zadouci, ¢imz je mozno agresi a nasili alespon castecné regulovat.

2.1 Vrozené dispozice a biologické predpoklady

Dédic¢nost je vnitinim faktorem, ktery nelze opomenout. Dité se rodi s jiz danymi
charakterovymi rysy a vlohami. V této souvislosti hovofime o existenci urcité souvislosti
mezi genetickou vybavou a agresivitou jedince. Vrozené dispozici lze cCaste¢né
kompenzovat vychovou a zptsobem traveni volného ¢asu, nicméné tyto jsou v jedinci
pevné zakodovany a nejcastéji se projevi tehdy, kdy dojde k né&jakému podnétu,
ktery pusobi jako roznétka vybuchu.

Jak jsem jiz nékolikrat naznacil vyse, kazdy clovék mé vrozené dispozice k agresi.
Tyto vSak nejsou u vSech lidi totozné, zavisi predev§im na historii a socialni tradici
spole¢nosti, k niz dany jedinec patii. Ovsem tyto predpoklady nejsou u vsech lidi stejné,
jelikoz se lisi v zavislosti na historii a sociokulturni tradici spolecnosti, k niz patii a kde
byli v minulosti vlivem pozitivni selekce zvyhodnovani jedinci s urcitymi dispozicemi a tim

i jejich cetnost v dalsich generacich. 3

%2 CIRTKOVA, L. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cengk, 2004, s. 134,
% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2006, s. 758.
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Krom¢ dédi¢nosti muzeme hovoiit i o ur€itych biologickych pitedpokladech
k agresivnimu jednani, které mohou byt dany urCitymi zménami ve struktufe ¢i funkci
mozku. Takové zmény mohou mit bud’ genetickou pfi¢inu ¢i mohu byt nasledkem
n¢jakého poskozeni. Zvysena pohotovost k agresi ma totiz urcity biochemicky zaklad,
predpoklada se, zZe je spojena S nizkou koncentraci serotoninu v krvi, s omezenim poctu

% Za narGstem agrese muZe stat také zména hladiny acetylcholinu

receptorii.
nebo dopaminu. Zvysend produkce noradrenalinu, stupnujici pocity napéti a strachu, miize
rovnez posilit pohotovost k agresivnimu reagovani. Vetsi sklon k agresi maji muzi, coz je

. . , 35
zpusobeno muzskym pohlavnim hormonem testosteronem.

2.2 Rodinné prostiedi

Rodina mize velmi zna¢né€ ovlivnit vznik agresivniho chovani a postoj ditéte
Kk nému. V prostfedi rodiny se totiz formuje osobnost ditéte, jeho postoje, nazory
a hodnoty. Rodinné prostiedi ovliviiuje dité jiz od narozeni. Dité si od rodicii prebird
a osvojuje navyky, vzorce chovani a jednani, ale i strategie, které jsou podstatné proto,
jak se bude orientovat zejména v interpersondlnich vztazich, ale i ve spolecnosti. %

S rodinou travi dité znac¢nou ¢ast svého zivota, a proto nejvyraznéji ovliviiuje jeho
chovani. Agresivni geneticka vybava ditéte je vrozend, ovSem pomoci spravné vychovy
a nastoleni pravidel, Ize agresi regulovat a do zna¢né miry i tlumit. Vychovou rozumime
zamerné piisobeni na psychiku jedince, utvareni jeho osobnosti a uceni ho urcitym
hodnotdm, normam a pravidlim. *" To co dité piejima od rodiny, bere jako neménny
vzorec. Proto zaleZi na rodicich, jak bude takovy vzorec vypadat.

Viivy prostredi mohou posilovat sklon k agresivnimu chovdni na zdklade
zkuSenosti. Malé déti jsou napodobujici bytosti a my dospéli jsme jejich vzory. Modely
pro uceni casto byvaji rodinni prislusnici. 38 Sklony k agresivit¢ mohou urcit jiz prvotni
zkuSenosti v zivoté ditéte, jelikoz toto si od pocatku potvrzuje spravnost a uzitecnost svého
jednéni. Sviij vyznam sehrava i uceni napodobou. Rozvoj agresivnich tendenci je zavisly

na chovani rodicii, na hodnotovém systému rodiny, stylu vychovy a preferovaném zpiisobu

% CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vydani. Zd’ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta v.0.s.,
1999, s. 56.

% PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 1. vydani. Praha: Triton, 2005, s. 78.

% MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 1. vydani. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1986, s. 74.

¥ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2006, s. 315.

%% CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vydani. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta v.o.s.,
1999, s. 9.
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reagovani, které se pro dité stava modelem. DuleZitym faktorem je mira emocniho prijeti
ditete: odmitani spojené s citovym stradanim posiluje pocity nejistoty a z toho vyplyvajici
sklon k nasilnému a bezohlednému jednani nejen v détstvi, ale i pozdeji, v dospivani
a v rané dospélosti. 39

Pokud chceme, aby se dit¢ neprojevovalo agresivné, musime mu stanovit urcita
pevna pravidla a hranice. Neju¢innéjsim prostfedkem je motivace, ktera ditéti stanovi
pevny tad a dité se tak nauci pravidlu ,,néco za néco*.

Agresivni chovani déti v rodinném prosttedi je zapfi¢inéno né¢kolika faktory.
Necitelna vychova ze strany rodicii zptisobuje u déti nejistotu, ktera se postupem ¢asu méni
v napéti, ze kterého mulze vzejit agresivni chovani. Dalsim negativnim faktorem,
ktery rozviji priciny agresivniho chovani, je i dnesni uspéchand doba a s ni souvisejici
dvoukariérova manzelstvi, ve kterych uz nezbyva tolik casu na déti. Vychova rodicit by
méla byt diisledna a méla by mit urcita pravidla, ktera by se s urcitosti mela dodrzovat. 40

Rizikovy faktor pfedstavuji i neuplné rodiny. Pokud je rodina ochuzena
o ptitomnost jednoho z rodicli, mohou se d¢ti citit nejisté ¢1 mohou mit potiebu vlastniho
zviditelnéni. Takové pocity mohou rovnéz vést k agresivnimu chovani.

Dalsi pfi¢inu predstavuje zanedbavani zdkladnich emocnich potieb ditéte.
DulezZitou roli v této oblasti proto zaujimaji i vzajemné vztahy mezi rodic¢i a détmi.
Studiemi bylo prokazano, Ze negativni vztahy rodicii s détmi maji urcitou spojitost
s détskou agresivitou. ** Nepiehlédnutelny problém predstavuje i nasili v rodinach.
Pokud je dité doma fyzicky trestano, prenasi nasili na své okoli.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze tam, kde neexistuji vzdjemné harmonické vztahy
mezi cleny rodiny, nemiizeme ocekdavat kvalitni vychovny vysledek. K takto neefektivnim
vychovam inklinuji rodiny s nevhodnymi vychovnymi styly, mezi které radime nasledujici:

® autoritativni vychova, pri které rodice kKladou na déti neprimérené naroky, aniz by
prihlédli k jejich dispozicim. Diisledkem muze byt jednak extréemné pasivni dité
nebo naopak dite silné agresivni;

e nedostateCna rodinna vychova, ktera se Ccasto vyskytuje u alkoholikii

nebo podnikatelu, kteri se diteti nevénuji;

% MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 1. vydani. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1986, s. 76.
O ANTIER, E. Agresivita déti. 1. vydani. Praha: Portal, 2004, s. 45.
* CERMAK, 1. Détskd agrese. 1. vydani. Brno: Nakladatelstvi Olomougany: Final tisk, 1998, s. 4 — 5.
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e laxni rodinna vychova, kde projevy deti nemaji u rodicii Zadné odezvy,
ani pochvalou ani trestem;

e pedocentrickad vychova, kdy je dité stredem pozornosti a déla si, co chce;

e perfekcionalisticka vychova, kdy rodice prendSeji vlastni ambice na dité
bez ohledu na jeho dispozice;

e hypersenzitivni vychova, jinak nazyvand jako tzv. opici laska. Dité je hyckane,
nema viili prekonavat prekazky;

e zavrhujici vychova, ktera se vyskytuje napriklad v rodinach s postizenym ditétem.
Rodice dité odmitaji a maji pocity zatrpklosti vuci ditéti;

o degradujici vychova V podobé zesmésnovani ditéte, snizovani jeho sebevédomi.
Dite si hleda cesticky k podvodiim, aby dokazalo, zZe vse zvladne;

o preferujici vychova, kdy je napriklad uprednostiovan jediny syn pred dcerami;

o merkantilni vychova znamena rodinu, kde je dité odménovino bez jakéhokoli
ditvodu;

ry.r . roor . . v v ;. . ror a1r 42
o brutdlni rodinnd vychova, kde se jako prostredek vyuziva dusevni i fyzické nasili.

Vsechny tyto rodinné vychovné styly vedou K ur¢itému nespravnému chovani. Otazkou
ale zGstava, do jaké miry maji vliv na agresi ditéte. Najit jednoznacnou odpovéd’ nelze,
jelikoz kazdé dité¢ se s chybnou vychovou vypotfada jinak. Zatimco u nékoho se muze

jednat o hrubé, agresivni chovani, u jiného je vyjadieno nete¢nosti az lhostejnosti.

2.3 Skolni prostiedi

Skola je spolecenska instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovat vzdélani Zdkiim
prislusnych veékovych skupin v organizovanych formdch podle urcitych vzdélavacich
programii. Vyznam Skoly a Skolnich zkusenosti pro vyvoj ditéte je mimoradny. Ve Skole se
dité dostava poprvé mimo rodinné prostredi, poprvé vstupuje do velkého svéta, kde je

’ ’ 1 r . o , 43
posuzovano podle své prace, svych vykonu a schopnosti.

42 PQNE§ICKY, J. Agrese, nasili a psychologie moci. 1. vydani. Praha: Triton, 2005, s. 166.
* MUHLPACHR, P. Sociopatologie. 1. vydani. Brno: Books print s.r.0., 2008, s. 140.
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Dtlezitou roli hraji vztahy mezi Skolou a rodinou, jelikoz dité pfebird stanovisko
ke skole od svych rodica. Stejné tak vyznamny je i vztah ucitele a zdka. Kazdy ucitel ma
svuj styl, ktery Zaci podvedome napodobuji v mezilidskych vztazich:

o autokraticky styl, ktery se vyznacuje prikazy a tresty a malym porozuménim
pro potieby déti. Zvysuje agresivitu ve skupiné, Zaci se stavaji zavislymi
na pochvale, snazi se poutat na sebe pozornost;

o liberalni styl, ktery neklade na Zaky prakticky zadné pozZadavky, vykazuje nejnizsi
vykon, pozornost zakit byva roztristéna;

o demokraticky piistup je hodnocen jako nejvyhodnéjsi pro skupinu i jednotlivce,
skupina ma dobrou kazen, dochazi v ni ke spolecnému resent problémii. 44

Pedagog by mél piedstavovat silnou osobnost, kterd dokaze ve tfid¢ nastolit a udrzet
potadek. Zarovenl by mél vytvaret pozitivni atmosféru, kterd bude zaloZzend na naklonnosti
a porozuméni. Pedagog by mél byt rovnéz ptitelem, ktery se vciti do pozice zaki a dokaze
jim poskytnout pomocnou ruku a podporu, je-li to zapotiebi.

Na skolach ptedstavuji rizikové faktory Sikana, zaSkoldctvi, Spatny prospéch
zpusobeny neochotou pracovat a spolupracovat, nevhodné chovani jak zaka k uciteli,
tak 1 ucitele k Zakovi, Spatnd ¢i chybéjici spoluprace rodicti se Skolou a nedostate¢na
pedagogicka a kontrolni &innost Skoly. Skolni prostiedi tvoii prostor, ve kterém
a prostrednictvim kterého je do velké miry utvaren vztah jedince k sobé samému i k jeho
socidalnimu prostredi. V pripadé, kdy selhava rodina, mize skola tvorit pozitivni sloZku,
ktera piisobi vychovné, ¢i ndpravné, ale miize i zde dojit k negativnimu piisobeni.
Takové problematické vztahy mohou ve svém diisledku vést k naruseni vztahu ke vzdélani,
resp. budoucimu pristupu k plnéni pracovnich povinnosti. 4

Casto se miizeme setkat S ndzorem, Ze agresivita ve $kolach je spojovéana s nekéazni
zakl. Ve Skole by mélo byt zajisténo bezpecné prostfedi pro Zaky i ucitele, které bude
slouzit jako podpora uceni. Déti s volnou rodinnou vychovou totiz maji €asto pocit,

ze vSechno mohou a agresivné se vymezuji vici ostatnim.

* RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vydani. Praha: Portal,
1995, s. 57.
* CERMAK, 1., RUISEL, 1. Agrese, identita, osobnost. 1. vydani. Brno: Albert, 2003, s. 119.
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2.4 Kolektiv pratel a traveni volného ¢asu

Vetsina deti se s rostoucim vekem pomalu zacina odpoutavat od vlivii rodiny
a zacina navazovat kontakty s vrstevniky ve svem okoli. Napriklad i diky tomu, Ze dité
nastoupi povinnou Skolni dochdzku, dostava se mezi urcitou skupinu, ktera ma pozdeéji vliv
na vyvoj tohoto mladého cloveka. Setkani s dalsimi skupinami probiha také v riiznych
zdajmovych krouzcich, ¢i v parcich, kde dité travi volny cas. 46

Vrstevnici jsou pro déti velmi dileziti. Jejich chovani dité bere jako urcity standard,
ktery jej ovliviiuje v mysleni, rozhodovani a vystupovani. V takové skupiné dochazi
k vyrazné napodobé. Déti si v této souvislosti méni hodnoty a normy stanovené rodinou
s cilem dokazat si vlastni nezavislost. Déti tak experimentuji a Casto prekracuji bézné
socialni normy. D¢ti s piibyvajicim vékem piejimaji nové socidlni role a osvojuji si urcité
socialni mechanismy.

Je-li vrstevnicka skupina bez vétSich problémd, je vSe v poradku. Pokud je tomu
vSak naopak, vyvstavaji potize. Na dit¢ je cCasto vyvijen natlak, aby se podilelo
na negativnich ¢innostech skupiny. Dalsi variantou, kterd miize nastat, je izolace ditéte
od skupiny vrstevnikii, kterd miize byt dana neprijatelnymi charakterovymi vlastnostmi
ditete, mezi které napriklad patri plachost ¢i agresivita. Dité miize tuto situaci resit ruzné.
Bud’ ziistane samo nebo zalozZi viastni partu, kde se jeho “nedostatky* stavaji prednosti.

, ’ v e v ’ Vv ) o .. 47
Diky této parteé se posiluje jeho sebevédomi a vétsinou dochdzi i k rustu agresivity.

2.5 Spole¢nost a sdélovaci prostredky

Médiim je v souvislosti s nezadoucimi socialné patologickymi jevy ptikladan velky
vyznam. Média totiz bezesporu pusobi na chovani, postoje a hodnoty lidi. Pretvari
a zjednoduSuji skutecnost, znehodnocuji raciondlni pohled na svét, manipuluji
s informacemi, jednostranné nabizi urcité nazory atd.

Cim dal ¢ast&ji slychame o neblahém vlivu sdélovacich prostiedkii na vyvoj ditéte,

a s tim také o zvysujici se agresivit¢ mladych lidi. Sledovani televiznich programii je détmi

*® DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznost jejich zvlddani. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, s. 44.

" DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznost jejich zvlddani. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, s. 51.
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a mladistvymi vyhleddvano az do té miry, Ze tvori vyznamny zpiisob traveni volného casu,
a dokonce nabyva takovych rozméri, Ze stavi do pozadi ostatni zdjmové aktivity. *®

Pokud se dité Casto diva na televizi, zacne z ni odvozovat, jak se ma v realném
zivot€ chovat. Problém spociva v tom, ze dité nedokaze odd¢lit fikci od reality a diky tomu
si neuvédomuje mozné nasledky. Na druhou stranu je ovSem nutné fici, Ze prostiednictvim
hromadnych sdélovacich prostfedkil je Sifena fada potadd, které maji vychovny charakter
a naopak nabizeji détem zadouci vzorce chovani. Védci se dokonce domnivaji, Ze pokud je
ditéti vysvetleno, co je dobré a co zlé, samo tyto rizika rozpoznava i na televizni obrazovce
a jejich negativnim ucinkum se vyvaruje. 49

Domnivam se, Ze existuje ur€itd piima pti¢inna souvislost mezi nasilim v televizi
a skuteCnym nasilim. VZdy je treba pdtrat po dalSich faktorech, jez se na posilovani agrese
Jjedince podileji. Nasili v televizi je jen jednim z podpiirnych viivii, ktery se zhodnocuje
v konkrétnich podminkdch. %0

Pokud jde o volné stazitelné pocitaCové hry, ty piedstavuji nebezpeci, pokud je
v nich pouzita ptemira agrese. Takové hry totiz mohou slouzit jako Casteény navod
k chovani v opravdovém zivoté. Je treba ovsem zduraznit, Ze za normalnich okolnosti,
V pripadé adekvatné socializovaného jedince s dostatecné zvnitinénymi normami

a hodnotami, se ani hrani téchto her nepromitne do jeho chovani k okoli. >

*® PONESICKY, J. Agrese, ndsili a psychologie moci. 1. vydani. Praha: Triton, 2005, s. 132.

* MATOUSEK 0., KROFTOVA A. Mlddez a delikvence. 2. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2003, s.
272.

% CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vydani. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta v.o.s.,
1999, s. 105.

@ CIRTKOVA, L. Dva pohledy na delikvenci déti a miladistvych. Kriminalistika. Ctvrtletnik
pro kriminalistickou teorii a praxi ¢. 4/2003. Praha: Policejni akademie CR.
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3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY DETERMINOVANE
AGRESIVITOU

V etopedii se muzeme setkat s posloupnosti pojmi disocialni, asocidlni
a antisocidlni chovani. Jedna se o klasifikaci poruch chovani, kterd se orientuje prevazné

na charakter konfliktu jedince se socidlnim prostfedim, ve kterém jedinec Zije.

3.1 Disocialni chovani

Disocialnim chovanim se zabyvaji kromé& pedagogiky i dalsi obory jako
psychologie, sociologie ¢&i psychiatrie. Pfedné je tieba fici, ze slovo disocialni
¢i disocialita vyjadifuje neshodu, nesoulad, opak ¢i protiklad, rozpor ve vztahu
ke spolecensky akceptovanym hodnotdm a normém. Tento pojem nedefinuje problém jako
poruchu, nemoc anebo nezpisobilost. Disocialni projevy jsou chapany a ozna¢ovany velmi
riznorod¢ a nejednotné. Muzeme se Setkat S oznacenim laickymi terminy jako problémova
mladez, neposlusnost, nevychovanost, delikvence atd.

Disocialni chovani je typické svou nespolecenskosti ¢i nepfimétenosti k situaci
a ma castou spojitost se socidlnim mikroprostiedim a vyvojovym obdobim ditéte
¢i mladistvého. ZjednoduSené miizeme fici, Ze se jedna o nespolecenské chovani a vykyvy
chovani, které se projevuji mirnymi odchylkami od normy. Svym charakterem je dlouhodobé;jsi,
ovSem na druhou stranu pouze pfechodné, pficemz porusovani norem byva imyslné. Toto
chovani nenabyva socialni dimenze a nejvice se objevuje ve Skolni a rodinné vychove.
Miizeme zde pozorovat nespravné navyky, nedostatek empatie, sebestiednost, neschopnost
udrzovat socialni vztahy, nekdzen apod. 52

Disocialni chovani se da zlepsit diislednou vychovou a ve Skolnim prostredi Ize
takové chovani zvladnout vhodnymi pedagogickymi postupy za pomoci odbornikii formou
poradenské Ci terapeutické péce. >3

Jedinci s disocialnim chovanim timto svym chovanim hledaji ¢asto obdiv u skupiny
svych vrstevnikil, jelikoz se boji jejich odmitnuti a vyjadieni nesouhlasu se skupinovym
oc¢ekavanim. Vzhledem ke skute€nosti, Ze se jim nedafi byt uzndvanymi, utikaji do jinych

prostfedi a voli jiné cesty ocenéni. Agresivni ¢in je pro né hledanim pozornosti ze strany

2 SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2009, s.
52.

% VOITOVA, V. Kapitoly z etopedie 1. Pristupy k poruchdm emoci a chovini v soucasnosti. Brmo:
Masarykova Univerzita, 2013, s. 38.
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dospé€lych. Za socidln¢ nepiizpisobivym chovanim se také muize skryvat vazna porucha
psychického vyvinu, naptiklad v podobé deprese. Agresivni ¢in tak slouzi jako nevédoma
obrana proti sebedestrukci, jako ventil nashromdzdénych nepfiznivych emocionalnich
obsahti uloZzenych v nevédomi. U mladeZze se disocialni chovani projevuje v procesu
socializace, jehoz cilem je integrace jedince ve spole¢nosti. Uspé&nost socializaéniho
procesu zavisi na mnoha ¢initelich.

Tyto poruchy jsou relativné malo zavazné, odstranitelné a zvladnutelné za pouZiti
béznych pedagogickych opatreni. Jinymi slovy nepredstavuji zasadni riziko ani pro jejich
nositele ani pro spolecnost. V praxi se miize jednat napriklad o vyvojovou odchylku nebo
Jsou vazany bezprostredné na stav po urazu ¢i na stav socidlni nouze, ktery byva postupné

. ’ v o. . ’ v ’ o . ’ ooy , 54
raciondlné i emociondlné zvladnut a v diisledku toho patologické chovadni odezni.

Disocialni vyvin a disocialni porucha osobnosti
Nektefi autofi upozornuji na jisté vyvojové faze disocidlniho chovani.
Glueck na zdkladé zaverii vyzkumu dospél ke dvema typiim mladistvych delikventii, a to:
o tzv. jaderny typ, ktery zahrnuje podstatnou cast delikventnich rysi a zdroven
predstavuje zavaznéjsi typ disociality;
o tzv. okrajovy typ, ktery disponuje mensimi delikventnimi rysy. >
Je ovSem nutné fici, Ze rozliSovat tyto dva typy neni uplné dostacujici, jelikoZ existuji
disocialni projevy, kdy jest¢ nedochdzi k aktivnimu disocidlnimu chovani. V takovém
piipadé neni jedinec iniciatorem, jeho motivem je Casto potieba sebeuplatnéni a piijeti
vrstevniky. Nevhodna aktivita je jen prosttedkem a nikoliv cilovou hodnotou. V tomto
stadiu hovotime o disocialnich pfiznacich, kdy jde spise o ohroZzeni samotného jedince.
Obecné lze shrnout znaky disocialniho vyvoje do téchto kategorii:
o faktor ¢asu — chovani se méni na zretelné disocialni v delsim casovém obdobi;
o faktor zhorSovani — chovaini se postupné vyiji od méné zdavazného porusovani
norem az po velmi vazné;
e 7ZvwySend citlivost na disocialni chovani a spontanni priklon k disocialni subkulture;
o prvni signaly neprimereného chovani se objevuji jiz v predSkolnim véku,

P¥i nastupu do zakladni Skoly nebo pii ndastupu puberty;

* LABATH, V. Rizikovd mlddes: moznosti potencidlnych zmien. 1. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001, s. 28

> MILLER, D. Adolescence: Psychology, psychopathology and psychotherapy. New York: Jason Aronson,
1974, s. 174,
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e pripojeni nékterych jinych forem neprimerenych projevii jako je zneuZivdani

, , , , . . . . . , s r 56
navykovych latek, rand sexualita, promiskuita, prostituce, agresivni chovani.

Zakladni charakteristikou disocialni poruchy osobnosti je nezajem o prava druhych.
Jedinci se snazi uspokojit pouze své potieby, a to bez ohledu na jiné. Takovi jedinci jednaji
bez svédomi, vytvareji si vlastni normy, které se ovSem neslucuji s normami spole¢nosti:
kradou, 1zou, tyraji vrstevniky. Maji tendenci manipulovat s okolim, provokovat. Jejich

., C e 57
chovani nelze dostatecné korigovat trestem.

3.2 Asocialni chovani

Asocialni chovani se jiz odliSuje od spoleenské normy a je v rozporu s moralkou. Dotyké
se porusovani mordlnich a etickych pravidel, ovSem nedochdzi k poruSovéani pravnich
norem. Vétsinou je déletrvajiciho charakteru a jeho naprava a mozné odstranéni vyzaduje specialni
pedagogicky pristup. Diky témto porucham se dit€¢ dostava do vychovnych zafizeni. Ve Skolnim
prostfedi mizeme pozorovat chovani v podobé nerespektovani druhych, lhani, zaskolactvi,
utéky, toulani, toxikomanii, které vyrazné ovliviiuji socialni vztahy jedince, ale nema
charakter nicen.

Naprava je moZzna v ramci poradenské péfe nebo formou ustavni péce
ve specialnich vychovnych zatizenich.
Pfi¢iny asocialniho chovani lze roz¢lenit do dvou kategorii:

e vnitini prifiny spojené primo s osobou jedince - do této kategorie fadime faktory
biologické, psychologické a fyziologické. Jinymi slovy jedna se o faktory,
které tkvi v dispozicich, tedy ve zdédénych ¢i ve vrozenych vlastnostech jedince
a v jeho fyzické a psychické konstituci a rovnéz v raném vyvoji;

e vnéjsi priciny spocivajici v socialni oblasti — souvisi se socialnim prostfedim,
v némz jedinec Zije, bydli a komunikuje. Tato skupina pfi¢in pak zadsadné ovliviiuje
proces socializace. Do této skupiny patii negativni vliv rodiny a neplnéni

rodiovskych povinnosti, nedostatené a nespravné pulsobeni mikroprostiedi

a problém volného Casu.

 LABATH, V. Rizikovdi mlddes: moznosti potencidlnych zmien. 1. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2001, s. 43.
*" PRASKO, J. Poruchy osobnosti. 2. vydéani. Praha: Portal, 2009, s. 56.
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Tyto poruchy jiz predstavuji znacné riziko a nebezpeci pro normalitu vyvoje toho, kdo se
urcitého druhu chovani dopousti. Sekunddarné jsou pak zdsadnim problémem

| pro spolecnost jako celek, nebot se projevuji predevsim v socidlnich vztazich. %8

3.3 Antisocialni chovani

V odborné literatuie se setkdvdme s mnoha pojmy, které oznacuji chovani
porusujici pravni nebo spoleCenské normy. Mezi rizné terminy oznacujici spolecensky
nepiijatelné chovani fadime nésledujici: abnormdalni chovani, agresivni chovani,
antisocialni chovani, delikventni chovani, krimindlni chovéni, maladaptivni chovani,
navykové chovani, neptizpisobivé chovani, predelikventni chovani, problémové chovani,
rizikové chovani aj. Jednotlivé pojmy se podle mého nazoru svou obsahovou naplni
vzajemné piekryvaji nebo jsou dokonce synonymni.

Antisocialni chovani zahrnuje veskeré protispolecenské jednani bez ohledu na vek
jedince, ptivod a intenzitu ¢inu. Svymi diisledky poskozuje spolecnost i jedince, ohrozuje
nejvyssi hodnoty véetné lidského Zivota. >

Pojem antisocidlni je pomerné slozZité vymezit, jelikoz mad prinejmensim dva
vyznamy, a sice: a) nepratelsky, zaporny postoj ke druhym lidem a b) chovani skodici
spolecnosti, které se vymyka beznym socialnim normam a zahrnujici myslenky a skutky,
které vedou k umysinému poskozeni spolecnosti. 60

Jedna z definic fika, ze se jedna o takové chovani, které jde proti normam,
hodnotam, zdsadam a principtim urcitého spolecenstvi, do né¢hoz jedinec patii. Rovnéz se
hovoii o tom, ze antisocidlni chovani je deskriptivni termin pouzivany k popisu jednani,
vnémz jsou porusovana prava ostatnich a spole¢nosti. Antisocialni chovani zahrnuje
interpersonalni agresi, ovSem neomezuje se pouze na ni; tento termin totiz zahrnuje jak
zjevné, tak i skryté projevy, které se n¢jakym zptisobem odchyluji od normalu.

Toto chovani jedinci nejen Ze je v rozporu s moralkou, ale hlavné také dochazi
k porusovani zakonnych norem spole¢nosti, ve které jedinec Zije. Jedna se tedy o nejzavaznéjsi
protispolecenské chovani, kdy mize dochazet k poskozovani druhych lidi a okoli. Motivace

jedinct je védomé ublizit a poSkodit druhé. Svymi disledky poSkozuje spolecnost i jedince,

% FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovdni zdvaznych socidlné
patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 55

¥ PESOVA, L., SAMALIK, M. Poradenska psychologie pro déti a mlddez. 1. vydani. Praha: Grada, 2006, s.
104.

% HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 76.
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pfi¢emz projevy chovani jsou spojeny s velkou mirou agresivity. Tento stupen poruchy uz muize
mit charakter recidivy. Projevuje se u déti starSich 12 let.

Antisocidlni chovani miize nabyvat nejriiznéjSich forem a mize mit charakter vétsi
¢i mensi spoleCenské zavaznosti. Typicka je delikvence, trestné ciny, poruSeni prdavnich
norem, kriminalita, kradeze, vandalismus, zabiti a ve spojeni se Skolou je casta Sikana. 61

Jsou to takové poruchy, jejichz povaha je primarné nebo sekundarné vyrazné
zamérena na princip poskodit ¢i omezit prava druhych. Jsou vaimany jako zdsadni projev
socidlni patologie. %

Pokud jde o faktory ovliviiujici rozvoj a upeviiovani antisocialniho chovani, ty
muzeme rozdélit na vnitini (biologické a psychické) a vné&jsi (socialni). Vnitini faktory
Jsou reprezentovany genetickymi dispozicemi a dal$imi biologickymi faktory. Mezi vnéjsi
Cinitele patii rodinné prostiedi, vliv vrstevnikl a $kola. Za pii¢inu antisocialniho chovani
nemiizeme nikdy povazovat pouze jeden z uvedenych faktort, vzdy musime brat v Givahu
jejich vzdjemnou interakci. Dulezité je také vzit v ivahu SirS$i spoleensky kontext,
protoZze co je povazovano za antisocialni chovani v jedné kultufe, mize byt v jiné

akceptovano.

1 SVARCOVA, E. Vybrané kapitoly z etopedie a socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2009,
s. 60.

%2 MILLER, D. Adolescence: Psychology, psychopathology and psychotherapy. New York: Jason Aronson,
1974,s. 29
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4. MOZNOSTI PUSOBENI SOCIALNI PEDAGOGIKY
PRI PREVENCI A TERAPII SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
PLYNOUCICH Z AGRESIVITY

Jak jsem jiz nékolikrat uvedl vySe, agresivita se stale vice stava zavaznym
a rozsifujicim se problémem. V soucasné dob¢ nariista pocet predevsim déti a mladistvych,
ktefi maji poruchy chovani. Takové piipady byvaji Casto jen velmi obtizné feSitelné
a rodicCe, vychovatel¢ ¢i pedagogové si s nimi nevi rady. Samotna mladez si tuto skutecnost
neuvédomuje nebo ji nepovazuje za dilezitou. I kdyby ano, miizeme si jen tézko predstavit,
ze mladistvy se prijde sverit dospélému nebo ho pozada o pomoc v pripade, ze ma problém.

Je tedy na dospélych, aby se skutecnosti rostouci agresivity néjakym zpusobem bojovali. 63

4.1 Prevence

Abychom alespoil Caste¢né zabranili agresivnimu chovéni, je nezbytné na n¢j
nahlizet z nékolika uhlti pohledu. Rovnéz je tieba zapojit do této situace jak odborniky,
tak 1 celou spolecnost, a predevsim rodi¢e. Neodbornd vetejnost nesmi zlstat pouhymi
pozorovateli tohoto problému, musi se podilet na jeho feSeni.

V prvé radé je podle mého ndazoru nutné zabyvat se prevenci jako takovou. Jelikoz
pomoci preventivnich opatieni Ize agresivnim projeviim ve znacné mire ucinné predchazet.
Prevence je ovSem ucinnad jen tehdy, pokud je zamérena na modifikaci postojii Siroké
verejnosti. Samotnd terapie pak byva casto velmi zdlouhava, obtizna a casto i mdlo
efektivni. Meéla by tedy byt az druhotnym mechanismem pri reSeni agresivnich projevii. o4

Pokud jde o skolni prostfedi, domnivam se, ze vzdy je lepSi Sikané¢ a agresi
mezi mladezi predchazet, nez ji nasledné fesit. Ne pokazdé se to podaii, ale cilena
prevence mnohym pfipadiim zabrani nebo je eliminuje. Stejné jako v kazdé lidské skuping,
tak 1 ve tfidé dochazi k boji o prosazeni vlastnich ndzorti a z4jmu. Ucitel se zde musi
prosadit jako ten, kdo ma posledni slovo. Jeho ukolem je prosazeni spravedlnosti
mezi studenty, ochrana slabSich pted siln¢jSimi, naslouchat, aby m¢li studenti ve Skole
pocit bezpeci. Do prevence Sikany patii praktikovani dozorti o prestavkach, sledovani
vztahli mezi studenty, informovani studentd o Sikané¢ pomoci letakt, dotazovani se

na Sikanu formou dotaznikt, zfizovani schranek, do kterych mohou studenti psat své

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 57.
% VASUTOVA, M. a kol. Promény Sikany ve svété novych médii. 1. vydani. Ostrava: Filozoficka fakulta
Ostravské univerzity v Ostrave, 2010, s. 113.
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nazory ¢i obavy, dale provadéni osvéty ve Skolach, mravni vychova, spoluprace s rodinami
studentd atd.

Nejlepsi prevenci Sikany je tedy vytvafeni co mozna nejlepSiho pratelského
prostiedi ve Skole, ve vztazich mezi studenty, uciteli, nepedagogickymi pracovniky,
vytvareni atmosféry rovnocennosti, vzdjemné diveéry a Ucty, jinymi slovy utvareni

prostiedi, jenz je nevhodné pro rozvoj Sikany.

Primarni prevence

Primérni prevence ma velky vyznam, jelikoz je zamétena na predchazeni problému,
které mohou vést k rozvoji agresivniho chovani. ,,Primarni prevenci se rozumi veskeré
konkrétni aktivity, které jsou realizované s cilem predchdzet problémum a ndasledkiim
spojenych se socialné patologickymi jevy.* 6

V piipad¢ prace sagresivnimi détmi ¢i mladezi hraje vyznamnou roli tzv.
specificka primarni prevence. Jednd se o systém aktivit, pri jejichz absenci Ize
predpokladat negativni prognozu socidlné rizikového chovani. PFi tomto typu prevence se
uplatnuji primarné-preventivai programy zameérené na konkrétni cilovou skupinu, ktera se
jevi jako indikovand pro konkrétni intervenci. ®® Jejim prostiednictvim se zajituje
maximalni mozné ptizplisobeni a nastaveni preventivniho programu dle specifickych
potieb konkrétnich jedincti. Obecné mizeme fici, ze jde o takové aktivity, které¢ by nebyly
potieba, kdyby neexistoval konkrétni problém. Za vSechny mohu jmenovat napiiklad
prednaSkovou ¢innost policie, ktera je zacilena na konkrétni skupinu osob.

Naproti tomu stoji nespecificka primdrni prevence, ktera zahrnuje takové metody
a postupy pri prdaci s mladezi, které podporuji celkovy zdravy vyvoj osobnosti, vénuji se
rozvijeni talentu, nadani, zajmii, podileji se na vytvareni a prijimani hodnotového systému
jedince atd. ® Zde Ize jako piiklad uvést organizaci volného &asu. Jedna se o spolecensky
prospésné a zadouci aktivity V ptipadé, ze se ve spolecnosti nevyskytuji ani ji nehrozi
socialng¢ patologicke jevy.

Vlastnim nastrojem primarni prevence je tedy vychova a osvéta, kterd se provadi
na ruznych urovnich: na té nejobecnéjsi sdelovacimi prostredky, na ménée obecné

ve Skolach a v nejruznéjsich jinych spolecenskych institucich, nejkonkrétnéji a nejucinnéji

% MATOUSEK, O. Socidlni préce v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 266.

% PAPEZOVA, Z. Zkusenosti policistii z preventivni prace v Ceské republice. Praha: Odbor prevence
kriminality MV CR, 1999, s. 23.

* MATOUSEK, O. Socidlni prace v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 267.
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ovsem v rodindch. ® Je tedy tfeba zapojit nejen odborniky, ale i celou spolecnost a vyuzit

k tomu vs§echny dostupné prostiedky.

Sekundarni prevence

Sekunddrni prevenci rozumime vcéasny zachyt rozvijejictho se patologickeho
chovani, tedy rozpoznani, diagnostiku a zamezeni zhorsovani a Sireni jiz vzniklého
problému. % Je zaméfena na ty, u kterych se jiz v rizné mife projevuje agresivni chovani.
Proto zde nejvétsi pozornost patii predevsim tzv. predelikventnimu chovani. Jde o takovy
typ chovani, ktery se muze v budoucnu projevit v nebezpecné podobé pro spole¢nost.

V ptipadé tohoto typu prevence sehravaji nejvyznamnéjsi roli Skoly a Skolska
zatizeni pro vykon tUstavni a ochranné vychovy. Pouzivaji se zde metody Vv podobé
individualni konzultace a rozhovort, Krizové intervence, v nékterych piipadech se
uplatiiuje i prace ve skupinach. Casto vyuzivané jsou besedy a predndsky odbornikii
z riznych instituct, jako jsou orgdny socidlné pravni ochrany déti, Policie Ceské republiky,
obecni policie a rizné nestdatni organizace. Mladez se v ramci téchto aktivit uci
predchdzeni a reseni konfliktii, uci se zdravé komunikaci, dochazi k posilovani socidlnich
dovednosti a pravniho védomi. " V praxi piinasi dobré vysledky prace s détmi a mladezi
ve stiediscich vychovné péce, kde jsou vyuzivany metody individualni, skupinové
a rodinné terapie.

Domnivam se, Ze velmi zajimavou metodou sekundarni prevence je feSeni
modelovych situaci, kdy si déti a mladez mohou pod vedenim odbornych pracovnikl
a Vbezpecném prostiedi vyzkouset naroéné ¢i nestandardni a rizikové situace,
se kterymi se mohou ve svém okoli ¢i osobné setkat. V ramci takto uméle navozené situace
se u¢i adekvatnimu rozhodovani a chovani, ¢imz si posiluji svoje dovednosti v podobé
feSeni moZznych problém ¢i jejich predchazeni.

DulezZita a neopomenutelna je spoluprdce skoly a rodiny. Ukazuje se ovsem,
Ze rodina casto dava od svého , probléemového* ditéte ruce pryc, ackoli v nékterych

pripadech disponuje kapacitou pro FeSeni problémii svého ditéte. Rodice uvadi,

% MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992, s. 16.

% VACEK, P. Sikana, agresofi, ob&ti a ,bezradni“ u¢itelé. In Sikana jako eticky, psychologicky
a pedagogicky problém. Sbornik piispévkt z konference. Praha: Prologue, 2009, s. 66.

" HAJEK, B. HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovini volného casu. Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008, s. 194.
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Ze na vychovu ditéte nestaci a ojedinélé nejsou ani navrhy samotnych rodicu na narizent

, . 7
ustavni vychovy.

Terciarni prevence

Terciarni prevence je urcena pro ty jedince, ktefi svoji agresivitu jiz projevili
formou tutokti na néktery ze spoleCensky chranénych zdjmi, tedy na zdravi, Zivot
nebo majetek. Timto svym chovanim jsou nebezpeéni jednak sami sobé a jednak svému
okoli. Dosavadni vychovné plsobeni se u takovych jedinci mijelo G¢inkem. Terciarni
prevenci se vénuji policisté, kuratofi pro mladez, specialni pedagogové, 1ékari, vychovatelé
a represivni a lécebné instituce. S agresivni mladezi se pracuje v ramci represivnich
a napravnych opatieni stanovenych zdkonem.

Cilem terciarni prevence je resocializace, zaclenéni jedince do spolecnosti
a dosazeni maximdlné mozného socidlniho fungovani. "> Na jednu stranu jde o snahu
napravy konkrétniho problému u jedince, na stranu druhou i o ochranu spolecnosti
pfed dal$imi nésilnymi Utoky. Prostfednictvim resocializacnich pfistupti by mélo dojit
ke zméné negativnich vzorcii chovéni, a to prostfednictvim zmény postojii a motivace.
Déje se tak predevsim prostiednictvim zmeny postojit a vnitini motivace. Resocializace je
dosahovano prostiednictvim socialniho kontaktu, konkrétnich poZadavku a prikazu, odmeén
a trestu. Pozornost je vénovana rozvijeni pozitivnich viastnosti, hodnot, postojii a zdajmii.
Cilem je pak navrat ke standardnimu vysledku optimalni socializace. ”

Ceska republika ma stanoveny systém vychovnych, trestnich a ochrannych
opatfeni. Jejich cilem je prevence recidivy a ochrana spoleCnosti za pouziti metod
vychovy, terapie a zabezpeCeni rizikové mladeze. Vychovnymi opatienimi jsou dohled
probacniho urednika, ulozeni vychovnych povinnosti, vychovnda omezeni a napomenuti
s vystrahou. K trestnim opatienim radime obecné prospésné prace, penézité opatreni,

zdkaz cinnosti, vyhosténi, odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu a odnéti

T KOVACOVA, B. Agresor a jeho posobenie v triede — rieSenie prostrednictvom metody videotréningu
komunikéacie. In Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik ptispévki
z konference. Praha: Prologue, 2009, s. 85.

2 KOVACOVA, B. Agresor a jeho posobenie v triede — rieSenie prostrednictvom metody videotréningu
komunikéacie. In Sikana jako eticky, psychologicky a pedagogicky problém. Sbornik ptispévki
z konference. Praha: Prologue, 2009, s. 84.

" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak ddat détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vydani. Praha: Portal,
1995, s. 118.
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svobody nepodminéné. Mezi ochrannd opatieni patii ochranné léceni, zabezpecovaci

detence a ochrannd vychova.

74

V piipad¢ terciarni prevence mizeme hovoftit o pon€kud relativni uspésnosti. Rada

jedinct totiz v soucasné dobé nemd ze sankci strach a jakmile ziskaji prvni zkuSenosti

V napravnych zafizenich, nemaji represivni opatfeni asto ani pfedpokladany t¢inek.

4.2 Eliminace agresivity

Fischer a Skoda ve své publikaci uvadi nasledujici moznosti eliminace agresivity, a to:

ovliviiovdani verejnosti, kdy mira tolerance k agresivnim a ndsilnym jevum je
urcovana postoji spolecnosti. Znacnou ulohu mohou sehrat média, dale také riizné
instituce. Na postoj verejnosti maji vliv také ti, kteri jsou pokladani a prijimant Sirsi
verejnosti jako autorita. DiileZity je v tomto pripadeé vzor, ktery se snazi druzi
napodobovat;

psychoterapie byvd pomérné casto vyuzivanou metodou pro eliminaci agresivity,
avsak nebyva tolik ucinnd. Je zameérend na to, aby jedinec pochopil své chovani
a osvojil si zpiisoby, jak zvladat své agresivni impulzy. Jedinec se tak nauci chapat,
kontrolovat, ovlddat a tim i eliminovat svoji agresivitu. Musi védet, Ze svoje ndasili
miiZe pouZit pouze v takovych pripadech, kdy neni jina mozZnost. V praxi se jedna
o Sirokou Skalu riiznych tréninkovych a terapeutickych aktivit. Byva vyuzivan tzv.
Socialni vycvik, individudlni poradenstvi a intervence v krizovych situacich.
Metodou, ktera se jevi jako ucinnd, je trénink zvladani vlastni agresivity,
jejimz hlavnim cilem je zmeéna agresivnich zpiisobii reagovani a jednani
do socidlné prijatelné formy;

farmakologicka lécba - medikamentozni terapie zameérend na redukci pohotovosti
k agresivnim projeviim se obvykle pouZiva jako soucast celkové psychiatrické léchy.
" Mize se jednat o soucast léecby urcité poruchy, c¢imz se zmirni i potize
s agresivitou. Souvisi také se snizenou schopnosti ovladat své impulzy a zpusoby

uspokojovani potreb. °

" DARILEK, P. Agrese a §ikana u déti a moznost jejich zvlddani. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, s. 78.

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2006, s. 777.

® FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych socidlné
patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 55.
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e socioterapie je vyuzivina k resocializaci agresivniho jedince, jehoZ agresivni
chovani neni obecné prijatelné a brani mu v jeho zarazeni do spolecnosti. Agresiv-
ni jedinec se musi naucit, jak se ma v urcitych situacich chovat, jakym zpiisobem
ma resit svoje probléemy, na koho se miize obratit. Socioterapie je také zamérena

’ sy v ’ . , . . r ve. 77
na upravu socialniho prostredi agresivniho jedince, ve kterém Zije.

4.3 Naprava agresivity

Jak jsem jiz uvedl vysSe, cilem prevence je piedchdzet tomu, aby déti a mladez
zacali projevovat svoji agresivitu. Pokud se jiz tak stane, méla by nastoupit dal$i faze
vV podob¢ napravy. Jedna se o velice naro¢ny a dlouhy proces vyzadujici zna¢nou trpélivost
ze stran dospélych. Neexistuje totiz Zadné univerzalni zaru¢ené a jednoduché feseni, kazdy
ptipad je individudlni. Kazdé dité je jiné, ma svoji jedinecnou osobnost. Rovnéz je nutné
brat v tivahu 1 prostiedi, ve kterém vyristd. V praxi se vyskytuji ptipady, a jejich stale vice,
kdy rodice, poptipadé ucitelé na feSeni problému s agresivitou nestaci. V takové situaci je

nutné vyhledat odbornou pomoc psychologa.

Rodina

Rodina hraje v pfipad¢ prevence a napravy agresivity nezastupitelnou roli. Proto by
v rodiné méla panovat klidna atmosféra a jeji ¢lenové by méli byt ocetlovani. Prvnim
predpokladem je, aby rodice travili s ditétem co nejvice casu, aby mu naslouchali, povidali
si s nim, podporili v zalibach a umoznili pozitivni rozvoj socializace. 8

Jiz od narozeni je zapotiebi dité usmérnovat, udavat mu jasnd a srozumitelna
pravidla, které musi dité dodrzovat. eY ptipad€ poruseni téchto pravidel ptichdzi nalezity
trest. Cilem je vychovat clovéka, ktery se bez problémil zaradi do fungovani spole¢nosti
a bude umét vychazet s lidmi i ptes nastalé konfliktni situace.

V rodin¢ sehrava dilezitou roli ptiklad rodict, jelikoz dité se s nimi identifikuje
a pfejiméd jejich postoje, coz plati 1 o agresivnim chovéani. Obecné plati, Ze by se
rodice méli chovat tak, jak ocekavaji, ze se budou chovat jejich potomci. Pokud i pfes

snahu rodict dité¢ neni schopno ovladat svoje emoce, rozhodné¢ neni dobré v ditéti takovou

""VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2006, s. 554.

® CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vydani. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta v.o.s.,
1999, s. 116.

" FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zdvaznych socidlné
patologickych jevii. Praha: Grada, 2009, s. 58.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 42

energii potlacovat, naopak by meéla byt pfenasena do jinych oblasti, naptiklad
do sportovnich aktivit. V takovém piipadé se jednd predevSim o to, aby se dit¢ naucilo
ovladat svoji agresivitu.

wLaska a ocenéni ze strany rodicu je velmi dulezita. Rodice musi davat diteti
najevo, ze jim na ném zalezi, Ze si jej vazi a dokdzi ho pochvalit. Rozhodujici je také

.. ’ A 18 % ror .vo . ror s re 80
porzitivni vaimani ditéte a neupozornovani rodicu na jeho nevhodné vypadky v chovani.*

Podpora ucitele a Skoly

Ucitelé jsou hned vedle rodici dalsim dileZitym faktorem v boji proti agresivite.
Spravny kantor slouzi jako ditvérnik. Roli zde hraje i jedinecna osobnost ucitele. Pedagog
by meél totiz predstavovat autoritu. 8 pokud jiz zak ¢i student zaCnou svoji agresi
projevovat, neméli by pedagogové takovou skutecnost piehlizet.

V celé situaci hraje dilezitou roli skute¢nost, zda a jakou podporu mize pedagog
ocekavat od rodict. Bohuzel se miizeme Casto setkat s tim, ze rodice se stavi proti uciteli
a naopak se zastavaji svého agresivniho ditéte. Pokud je spoluprace rodict a pedagogii
vzorna, takovy postoj pfejima i potomek. Za velmi dilezité povazuji tfidni ¢i individudlni
konzultaéni rozhovory. Skola casto zve rodice az v pripadé, kdy uz problém nastal,
coz neni efektivni. Mnohem ucinnéjsi je provadeni pravidelnych schiizek, kdy se miize
pedagog venovat rodicum individuadlné. K rozhovoru je také dobré prizvat i dalsiho
pedagoga, ktery dany problém vidi ze svého pohledu. Nezbytnou soucasti by mél byt
i psycholog.

Pokud wucitel zaka slovné napomina, nemé¢l by tak ¢init pfed tiidou,
nybrz individualné. Takovy zak by totiz vzniklé situace mohl vyuzit ve svij prospéch
a posilit tak svoji popularitu ve tfidé, coz by v praxi vedlo k podpofe agresivniho chovani.

Zakladni metodou pfi napravé ze strany ucitele je domluva. Dalsimi moznostmi
reagovani pedagoga na nevhodné chovani je udéleni poznamky, udéleni ditky ¢i snizeni

znamky z chovani. V krajnich pripadech se navrhuje vylouceni studenta ze skoly. 83

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2006, s. 560.

8 MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita Skolni mladeze. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 78.

82 ERKERT, A. Hry pro usmériiovéni agresivity:100 naméti pro cinnosti s détmi ve véku od 3 do 8 let. 1.
vydani. Praha: Portal, 2004, s. 34.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2006, s. 562.
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Spoluprace s odborniky

Pokud zklame prevence, je nutné, aby nastoupila naprava. Nékdy si vystaéi rodice
specializovanymi odborniky.

Funkce vychovného poradce je ziizovana na kazdé zakladni i stiedni $kole. Jedna
se o kvalifikovaného pedagoga se zkuSenostmi. Podporuje zaky, studenty, rodice
I pedagogy pti feseni problému s vyukou a chovanim.

Skolni psycholog méa na starosti vét§inou vice $kol. SnaZi se zachytit pocateéni
rozvoj socialné patologického chovani a fesi jiz vzniklé problémy ve Skolach. Je nutné,
aby skolni psycholog dobre znal Skolni prostredi, nebot jediné tak miize podat efektivni
pomoc. Obraci se na néj nejen problémovi jedinci, ale také skolni tridy, ucitelé a rodice. 84

Skolni metodik prevence vytvaii minimalni preventivni program, realizuje
a koordinuje aktivity zaméfené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, agresivity a dalSich
socialné patologickych jevi. Ddle monitoruje socidlné patologické jevy ¢i jejich rizika,
pricemz poskytuje primou pomoc studentim a jejich rodicum s rizikem ¢i projevy socialné
patologickych jevii, koordinuje spolupraci skoly s Policii Ceské republiky, kurdtory,
krizovymi centry a dalSimi odborniky. 8

Pedagogicko-psychologické poradny jsou slozeny z psychologi, specialnich
pedagogti a socialnich pracovnikd. Poradny jsou zaméteny predevsim diagnosticky, tedy
identifikuji rizné poruchy a navrhuji dalsi postup. Jejich stanovisko je zdsadni
pri zarazovani déti do Skol se specialnim vyukovym programem. 8

Posledni zminovanou instituci jsou stiediska vychovné péce. Zamétuji se
na vsestrannou vychovnou péci pro déti a mladez s poruchami chovani, u kterych nenastal
ditvod k nafizeni stavni vychovy nebo uloZeni ochranné vychovy, pficemz poskytuji svoji
pomoc také rodicim a Skole. Strediska jsou zakladana z preventivnich duvodu, aby se
zamezilo umisténi jedince do ustavni vychovy. Klient se strediskem spolupracuje zcela
dobrovolné. Pracovnici s chranénci pracuji formou individudlni, skupinové ci rodinné

terapie. &’

8 MATEICEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992, s. 67.

% MARTINEK, Z. Agresivita a kriminalita §kolni mlddeze. 1. vydani. Praha: Grada, 2009, s. 92.

% MATEJCEK, Z. Dit& a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1992, s. 69.

¥ DARILEK, P. Agrese a Sikana u déti a moznost jejich zvlddani. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013, s. 33.
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VyuZziti volného ¢asu a sport

Hovofime-li o volném case, jedna se o zna¢né specifickou a nepostradatelnou
soucast kazdodenniho Zivota. V jeho ramci mélo dojit k odpocinku, k regeneraci fyzickych
a psychickych sil, ke spoleenskym setkanim, k napliiovani zajmi, potfeb, hodnot
a k seberealizaci v riznych aktivitach.

Dit¢ ¢i mladistvy vétSinu svého produktivniho casu travi ve Skole, piipadné
plnénim povinnosti. Piesto vSak zlistava spousta ¢asu pro volnou zabavu, pfi¢emz dité by
si nemélo volit ndpln tohoto casu, jelikoz cCasto se piikloni k aktivitim spojenym
s nezadoucim chovanim a agresivitou. Prave z tohoto diivodu je prinosné ditéti naplanovat
volny cas, ktery bude podporovat jeho osobnost a rozvijet jeho individualitu. Z jednotlivych
programii se stane kompletni rozvrh, jenz bude napomdhat chapat a dodrzovat urcitd
pravidla. %

Do volby zptsobu traveni volného casu by méli byt zapojeni jak rodice,
tak 1 samotné dité. M¢lo by se jednat o aktivity, které jsou adekvatni ke schopnostem
a véku ditéte. Je ovSem nutné mit na paméti, ze ve volném case ditéte by méla zbyt chvile i
na kamarady a sama sebe. Takto straveny Cas dobte poslouzi jako motivace, kdy si dité
uvédomi, ze dokud nesplni v§echny svoje povinnosti, nemiize se vénovat své oblibené ¢in-
nosti.

,»V ramci volnocasovych aktivit muze dité ¢i mladistvy praktikovat jakykoliv sport.
Ten totiz muze predstavovat jednu z variant pro reSeni Ci usmérnovani agresivity.* 8
Moderni doba umoZiuje rodi¢lim, détem a mladistvym volit z rGzné Skaly sportovnich
aktivit. V pfipadé spolecnych sportovnich aktivit se déti a mladistvi u¢i navazovat vztahy
s ostatnimi. Opomijeny by nemély byt ani individudlni €innosti, pfi kterych dit€¢ vybiji

svoji energii a tim se u n¢j minimalizuji agresivni vypadky.

Hry pro zvladani agresivity

Hra je pro vSechny déti typicka ¢innost, kterou travi volny ¢as a pomoci které se
projevuji. Diky hie mize rodi¢ ¢i pedagog détem i pomoci, jelikoz nékteré ¢innosti mohou
mirnit vnitini agresi a neklid. Zde mam na mysli hry, které se déli do n€kolika skupin.

Cilem vsech her s timto zamérenim je predevsim proZit viastni agresi, zkoumat jeji hloubku

% HAJEK, B. HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovani volného casu. Soucasné trendy.
Praha: Portal, 2008, s. 45.
% ANTIER, E. Agresivita déti. 1. vydani. Praha: Portal, 2004, s. 76.
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a intenzitu a vsimat si agrese a energie druhych. Aktivity mohou byt rozdeleny do nékolika
kategorii, zde nabizim vycet nékterych z nich:

e Dboje a souboje jsou hry, v nichz dochadzi k primému fyzickému nebo imagindrnimu
kontaktu s protihracem. Prikladem je bitva s papirovymi koulemi;

e imaginace - jedna se o psychickou relaxaci, uvolnéni a soustredeni,

e pohybové a rytmické aktivity - sem se radi vSechny druhy honicek a rytmickych
tancu. Cilem je vyjadrit pomoci zvukit a kriku svij vztek a agresi, nebo naopak
radost a nadseni;

o dramatické aktivity,

e wtvarné aktivity, kKdy namétem jsou rizné druhy boji, zbrani, divoké zveére,
pohadkovych priser;

o stolni, karetni a pocitacové hry. %

Na konci kazdé hry by mélo dojit ke zpétnému uvédoméni si prozitkii a dojml. Pouze
na takovém zéklad€ je mozné s agresi pracovat a regulovat ji.

Simanovsky cleni hry do nékolik kategorii. Jsou to napriklad hry pro rozehidti
a zaktivizovani, které vedou k odreagovani, ke zklidneni a déti se tak pomoci nich mohou
lépe soustredit. Dalsi kategorii tvori hry taktilni, které jsou zaloZeny na prdtelskéem
a spolecensky prijatelném doteku. Jejich podstata spociva v tom, Ze odstranuji ostych
a uzkost, které jsou spojené s dotekem a strachem z intimity. RovnéZz se muZeme setkat
S hrami na soustiedéni a zklidnéni, které rozvijeji prirozenou vnitini kazen. Jde o zapojeni
pozornosti, uvazovani, vybaveni si znalosti a védomosti a vyuziti slovni zdsoby. Dalsi
kategorii tvori hry pozndvaci a edukativni, které napomahaji k poznani sebe samého,
Jjinych lidi a mezilidskych vztahu, a hry autentické, pri nichz jsou hraci sami sebou.
Prezentuji své schopnosti, vlastnosti a védomosti jak v individudlnim tak i v interaktivnim
projevu. Opomenout nelze ani hry modelové, pri kterych déti zamérné a védomé vstupuji
do modelovych situaci a roli, a v neposledni radé také hry pro zdravé sebeprosazovani,

’ .. . . ;o ’ 91
které vedou k rozvoji osobnosti a k posilovani sebeticty.

% SIMANOVSKY, Z. Hra pro zvladdani agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002, s. 32.
' SIMANOVSKY, Z. Hra pro zvlddéni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2002, s. 56.
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Postoj spolecnosti

Na zavér této podkapitoly zde zminim postoj spole¢nosti k problematice agresivity,
ktery vyznamné ovliviiuje miru tolerance k agresi. Jak jsem jiz nékolikrat vyse uvedl,
vyznamnou roli sehravaji media, kde je prezentovano nésili. Hrozi tu riziko, Ze spolecnost
si na agresivitu a nasili zvykne, ¢imz se stane obecné uznavanou normou ve spolecnosti. 92

Proto se domnivam, Ze je nutné zmeénit ptistup k agresivnimu chovani a vénovat se
predevsim prevenci. Ke zméné musi prispivat predevsim média, ktera by si méla pocinat
opatrné pri prezentaci nasili a agresivity a vést tak spolecnost ke zmeéné postoju k tomuto
probléemu. %

Pokud budeme obecné hovofit o spolecnosti, ta na jedné stran¢ kritizuje zvySujici
se agresivitu u déti a mladeZze, ale na druhé stran¢ neni pfili§ aktivni, pokud jde naptiklad
o zfizovani atraktivnich détskych hfist' a podporu zdjmové volnocasové Cinnosti. Déti
¢i mladistvi pak nebavi travit ¢as venku, a proto jsou rad¢ji doma a vyzaduji nejnovéjsi

technické vymozenosti, jako nahrazku za vlastni realizaci.

% CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vydani. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta v.o.s.,
1999, s. 104.

% CERMAK, 1. Lidskd agrese a jeji souvislosti. 1. vydani. Zd'ar nad Sazavou: Nakladatelstvi Fakta v.o.s.,
1999, s. 104.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM VYBRANYCH SPOLECENSKYCH A SOCIALNIiCH
ASPEKTU ZVYSUJICI SE AGRESIVITY DETIi A MLADEZE

Téma agrese nejen u mladeze je v soucasné dobé pomérn¢ aktualni, o cemz sveédéi
i skute¢nost, ze se mu vénuji ve vEtsi mife odborné studie. I kdyZ si soucasna spole¢nost
klade za cil vychovavat Kkultivované jedince, v mnoha pfipadech je opak pravdou.
Agresivniho chovani stale pribyva. Détské hry vykazuji ¢im dal vyS$i miru agresivnich
prvkli a nasili. Hnév a naddvky se staly téméf kazdodenni soucasti chovani zaki
zékladnich skol. OvSem nyni se mi jevi pomérné alarmujici skuteCnost, ze nase spolecnost

si pomalu zac¢ind na agresi zvykat a ta se tak stdva béznou soucdsti nasi postmoderni doby.

5.1 Cil vyzkumu a hypotézy

Vyzkumné Setfeni v této diplomové praci se zaméfuje na agresivitu mladeze.
Jako oblast vyzkumného Setfeni jsem si vybral Jihomoravsky kraj, konkrétn¢ mésta
Vyskov a Brno.

Cilem vyzkumného Seti‘eni je alespon orientacné zjistit, jakd je soucasna situace
u vybraného vzorku mladeze v oblasti agresivniho chovani. Pti zpracovani empirické ¢asti
diplomové prace tak bude uzito kvantitativniho vyzkumu formou dotaznikového Setfeni,
prostiednictvim kterého budou verifikovany nebo falsifikovany nasledujici hypotézy:
Hypotéza €. 1:
Zaci druhého stupné zdkladni Skoly v malém mésté se setkdvaji s agresivitou vrstevnikii

méneé, nez Zaci druhého stupné zakladni Skoly ve velkéem méste.

Hypotéza €. 2:
Zaci druhého stupné zdakladné Skoly v malém mésté se setkdavaji s agresivitou vrstevnikii

V pozdéjsim véku, nez Zaci druhého stupné zakladni Skoly ve velkém méste.

Hypotéza €. 3:
Vice agresivnich Zdki druhého stupné zakladni Skoly neZz mneagresivnich zZdku druhého

stupné zakladni Skoly pochdzi z jiné nez funkcni rodiny.

Ktomuto vyzkumu bude vytvofen pfisluSny dotaznik. Aby se upfesnila
hodnovérnost odpovédi mladeze na otazky z dotazniku, bude proveden kvalitativni

vyzkum formou rozhovoru se Skolnim psychologem piisobicim na zékladni Skole.
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5.2 Realizace vyzkumného Setieni

V souladu se stanovenym cilem vyzkumného Setfeni jsem si zvolil jako zakladni
metodu dotaznik. Jedna se o nestandardizovany dotaznik, ktery jsem si sestavil. Divodem
volby této metody byla skutecnost, Ze se jedna o Casové méné narocnou metodu ke sbéru
dat, prostfednictvim které, je mozné ziskat adekvatni pocet respondentt.

Stanovil jsem si limit 200 respondenti s piedpokladem, Ze se mi vrati alespon
polovina dotaznikl. Pro potieby zkoumani jsem si vytvofil variantu dotazniku, ktery byl
upraven tak, aby sméfoval ke zjisténi stanovenych cili a k potvrzeni ¢i vyvraceni
pracovnich hypotéz. V dotazniku byly pouzity oteviené, polouzaviené a uzaviené typy
otazek vcetné otdzek pifimych a neptimych (viz ptiloha €. 1).

Kazdému respondentovi jsem distribuoval dotaznik. Bohuzel ne vsSichni byli
ochotni jej vyplnit. Z pavodnich 200 dotaznikli se mi zpét vratilo 112. Navratnost
z celkového poctu 200 dotazniktl byla 56%.

Pouzité metody

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda dotazniku. Dotaznik je hojné
pouzivanou metodou v pedagogickém vyzkumu a spociva v poklddani otazek
a zaznamenavani odpovédi pisemnou formou. Otazky mohou byt oteviené, uzaviené
nebo polouzaviené. Jde o kvantitativni metodu vyzkumu, kterou rozumime poznavani
vyznami socialnich jevii prostfednictvim hromadnych dat, ze zdkladi polozenych
empirickému sociologickému vyzkumu.

Oblibenost dotaznikového Setfeni spociva v jeho pomérné jednoduché
proveditelnosti a velkému zabéru, kdy je mozné dotaznik ptedlozit Sirokému spektru
respondentti. Jeho nevyhodou mize byt jeho zjednoduSenost, jelikoZ nejsou zkoumany

véci do hloubky a navic respondenti nemusi odpovidat vzdy pravdive.

5.3 Charakteristika zkoumanych osob a zpusob jejich vybéru

Kvantitativni vyzkum formou dotaznikové Setfeni doplnény o kvalitativni vyzkum
formou rozhovoru bude proveden na zakladni $kole v malém mésté a na zakladni Skole
ve velkém mésté, ptfiCemz dotazovani zaci budou z druhého stupné. Pocet respondent
Z druhého stupné zékladni Skoly v malém meésté bude 100 a pocet respondentli z druhého
stupné zakladni Skoly ve velkém mésté bude také 100. Celkem se tedy bude jednat

o velikost zkoumaného souboru 200 respondenti. Kritériem vybéru respondentil je snaha



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 50

0 diferenciaci rozdilnych spolecenskych a socidlnich aspektli zvySujicich agresivity
mladeze, které determinuje prostiedi malého nebo velkého mésta.

Zkoumanou jednotkou budou zaci druhého stupné zakladni skoly v malém méste,
kterym bude pro ucely tohoto vyzkumu mésto Vyskov s poctem obyvatel kolem 21.000,
a zaci zakladni Skoly ve velkém mésté, kterym bude pro ucely tohoto vyzkumu mésto Brno
s poctem obyvatel kolem 384.000.

Ve Vyskové byla zvolena ZS TyrSova. Jednd se o zékladni $kolu s rozsifenou
vyukou jazyku, kterd rovnéz nabizi fadu zajmovych krouzkd. Vyucuje se zde podle
Skolniho vzdé€lavaciho programu ,,SVET* — schopnost védét a tvorit.

V Brné byla vybrana ZS Pastviny. Jeji souéasti je rovnéz matefska $kola. I tato
zakladni Skola nabizi fadu zajmovych krouzkl, ovSem nespecializuje se na zadnou

rozsifenou vyuku. Na prvnim stupni nabizi 3 tfidy, kde se aplikuje Montessori pedagogika.

Tabulka ¢. 1: Navstévovani konkrétni zakladni skoly

Ziakladni Skola Pocet Zaku
ZS TyrSova Vyskov 48 (42%)
ZS Pastviny Brno 64 (58%)

Tabulka €. 1 prezentuje otdzku €. 1 dotazniku, a sice kterou zakladni Skolu konkrétni zak
navstévuje. Jak jsem jiz uvedl vySe, dotaznik vyplnilo celkem 112 respondentil
z celkovych 200 respondentti, coz tedy predstavuje 56% respondentti. Vice dotaznikti bylo
odevzdano na ZS Pastviny Brno, celkem 64 (tedy 58%), zatimco na ZS TyrSova se jednalo
0 48 dotazniku (tedy 42%).

Tabulka ¢. 2: Pohlavi Zaku

Pohlavi Z8 Tyr$ova Vyskov | ZS Pastviny Brno Celkem
chlapec 19 (40%) 28 (44%) 47 (42%)
divka 29 (60%) 36 (56%) 65 (58%)

Tabulka €. 2 prezentuje otdzku ¢. 2 dotazniku, ktera zjiStovala, jakého pohlavi jsou
jednotlivi Zaci zakladnich Skol. Shodné¢ na obou Skolach odpovédélo vice divek.

Vyzkumny vzorek tak bude v priméru predstavovan z 58% divkami a ze 42% chlapci.
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Tabulka ¢. 3: Veék zaku

Vék ZS Tyr$ova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
12 let 2 (5%) 4 (6%) 6 (5%)

13 let 5 (9%) 10 (16%) 15 (13%)
14 let 12 (25%) 19 (30%) 31 (28%)
15 let 29 (61%) 31 (48%) 60 (54%)

Tabulka €. 3 prezentuje otazku ¢. 3 dotazniku, ktera méla za ukol zjistit, v jakém véku jsou
respondenti. Vékové rozmezi se pohybovalo od 12 do 15 let stim, ze nejméné byla
zastoupena nejmladsi veékova kategorie 12 let, pouhych 5%, zatimco nejvice byla
zastoupena vékova kategorie nejstarsi, tedy 15 let, celkem 54%. Podil tfinacti a ¢trnacti
letych predstavoval 41%, konkrétné 13% tfinactiletych respondentii a 28% ctrnactiletych

respondentul.

5.4 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

Na zacatku vyzkumu stoji tkol stanovit tzv. vyzkumny problém, ktery by mél byt
formulovan konkrétné a jednoznac¢né. Méla by byt dana jasna kritéria vyzkumu. Jadro
klasického vyzkumu tvoii hypotézy, coz jsou tvrzeni, kterd vyjadiuji vztah mezi dvéma
proménnymi a musi byt moZné je empiricky ovéfit, vychazi z vyzkumného problému.
Pokud se nepodaii vyzkumnou hypotézu vyvratit, je nutné ji pfijmout, ne ji vSak povazovat
jednou provzdy za dokazanou. O pfijatelnosti hypotézy Ize u kvantitativné orientovanych

vyzkumi rozhodovat pouze na zakladé sbéru dat, jejich zpracovanim a vyhodnocovanim.

Tabulka ¢ 4: Skolni vysledky

Skolni vysledky | ZS TyrSova VySkov | ZS Pastviny Brno Celkem
1= vyborné 19 (40%) 28 (44%) 47 (42%)
2 = chvalitebné 24 (50%) 30 (47%) 54 (48%)
3 =dobré 5 (10%) 6 (9%) 11 (10%)
4 = uspokojivé 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
5 = neuspokojivé 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Tabulka €. 4 prezentuje otazku €. 4 dotazniku, kterd smétovala k tomu, jaké maji jednotlivi
zaci Skolni vysledky. Respondenti je méli ohodnotit zndmkami stejné jako ve Skole, tedy
1 = vyborné, 2 = chvalitebné, 3 = dobré, 4 = uspokojivé a 5 = neuspokojivé. Téméer
polovina zaki oznacila svoje Skolni vysledky za chvalitebné (48%), Vv tésném zavésu

potom skon¢ila odpovéd” vyborné $kolni vysledky (42%). Za dobré oznacilo svoje Skolni
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vysledky v priméru pouhych 10% respondentt. Zajimavé jisté je, ze nikdo z respondentii
neoznacil horsi kvalifikaci nez 3.

Je zadouci, aby zéci hodnotili své studijni vysledky pozitivné. Své zdatilé vykony
totiz povazuji za pozitivni zpétnou vazbu, na které lze stavét dalsi uspesné kroky. Obecné
plati, ze déti s nevhodnym chovanim, mivaji nezddouci Skolni vysledky, coz dale

prohlubuje jejich averzi vici skole a viibec celému skolnimu prostiedi.

Tabulka ¢. 5: Rodinné pomeéry Zdaku

Rodinné poméry Z8 Tyr$ova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem

funk¢ni rodina 42 (88%) 56 (88%) 98 (88%)
problémova rodina 5 (10%) 5 (7%) 10 (8%)
disfunkéni rodina 1 (2%) 3 (5%) 4 (4%)
afunk¢ni rodina 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Tabulka €. 5 prezentuje otazku ¢. 5 dotazniku, kterd se zaméfovala na rodinné poméry
zaki. Jejim cilem bylo zjistit, zdali Zaci pochézeji z rodiny funkéni ¢i naopak problémové,
nebo dokonce z disfunk¢nich a afunk¢nich rodin. Na obou $kolach shodné odpovédélo
88% respondentil, Ze se domnivaji, Ze jejich rodina je funkéni. 8% respondentli oznacilo
svoji rodinu za problémovou, pfi¢emz vice to bylo na zékladni $kole ve Vyskove,
konkrétné 10% respondentt. Opacna situace nastala v ptipad€ oznaceni disfunkéni rodiny,
zde vé&tsi procento pochdzelo ze zékladni Skoly v Brné, ptesné 5%.

Je zfejmé, Ze vétSina déti je vychovavana ve funkéni roding€. Tato skutecnost je
ptizniva, jelikoz pochazi-li dit¢ z funkéni rodiny, piebird jejich pozitivni hodnoty
a navyky. Déti s vychovnymi problémy totiz ¢asto pochdzi z problémovych rodin.

V piipadé odpovédi na tuto otdzku jsem zdmérn€ nedal moznost netiplnéd rodina,
jelikoz se domnivam, ze ne vSechny neuplné rodiny jsou automaticky problémové
¢i dokonce disfunkéni. Navic v soucasné dobé, kdy dochazi k rozvodim témét poloviny

manzelstvi, by byla fada déti zbyte¢né ,,zaskatulkovana‘“ a tim 1 znevyhodnéna.

Tabulka ¢. 6: Povedomi o tom, co je agrese

Vi§, co je agrese? | ZS TyrSova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
ano 46 (96%) 60 (94%6) 106 (95%)
ne 2 (4%) 4 (6%) 6 (5%)
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Tabulka ¢. 6 prezentuje otazku €. 6 dotazniku, ktera zjistovala, zdali Zaci védi, co je to
agrese. Podle ofekavani vétSina zakl na druhém stupni vi, co je to agrese, konkrétné 95%.

Pouhych 5% odpovédélo na tuto otdzku zaporné.

Tabulka ¢. 7: Setkani s agresi ve Skole

Vi§, co je agrese? | ZS TyrSova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
ano 20 (42%) 26 (41%) 46 (41%)
ne 28 (58%) 38 (59%) 66 (59%)

Tabulka ¢. 7 prezentuje odpovéd na otdzku ¢. 7 dotazniku, kterd meéla za ukol zjistit,
zdali se respondenti jiz né€kdy setkali sagresi ve Skole. Odpovédi na tuto otazku
mne ponckud piekvapily, jelikoz pomémé vysoké procento respondentd uvedlo, Ze se jiz
ve Skole s agresi setkalo, konkrétné se jednalo o 41% zakt. Oproti tomu 59% respondentti
uvedlo, ze se s timto problémem ve Skole jesté nesetkali.

Z odpovédi na tuto otazku je tedy patrné, ze témét kazdé druhé dité na druhém stupni
zakladni Skoly se s agresi ve Skole jiz setkalo, coz je podle mého nazoru zna¢né alarmujici

zjisténi. Roli zde nehrala skutecnost, kde zaci zékladni Skolu navstévuji.

Tabulka ¢. 8: Vek setkani s agresi ve skole

VEk setkani s agresi | ZS TyrSova Vyskov | ZS Pastviny Brno Celkem
méné nez 12 let 1 (5%) 2 (8%) 3 (7%)

12 let 1 (5%) 11 (42%) 12 (26%)

13 let 4 (20%) 7 (27%) 11 (24%)

14 let 6 (30%) 2 (8%) 8 (17%)

15 let 8 (40%) 4 (15%) 12 (26%)

Tabulka ¢. 8 prezentuje odpovéd’ na otazku ¢. 8 dotazniku sméfujici k tomu, kolik let bylo
zakovi, kdyz se setkal s agresi, zdali méné nez 12 let, tedy na prvnim stupni zakladni Skoly,
¢1 vrozmezi 12 az 15 let, tedy az na druhém stupni zdkladni Skoly. Z odpovédi
respondentli jednoznacéné vyplynulo, ze tito se setkali az na vyjimky (7%) S agresi
az na druhém stupni zakladni Skoly, konkrétné se jednalo o 93% zéki. Urcitou zajimavosti
je, ze nejvice se sagresi zaci setkali ve 12 letech stejné jako potom v 15 letech.
Zjednodusen¢ mizeme fici, Ze agrese se nejvice vyskytovala pii ptichodu na druhy stupen
zakladni Skoly, stejné jako potom v samotném zavéru dochazky na zékladni Skolu.

Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti, kteti u otazky €. 7 zatrhli odpovéd’ ano

(setkali se nekdy ve skole s agresi).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o.

Tabulka ¢. 9: Obet agrese

Obét’ agrese ZS Tyr$ova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
ja 3 (15%) 4 (15%) 7 (15%)
spoluzak 17 (85%) 22 (85%) 39 (85%)

Tabulka €. 9 prezentuje odpovédi na otazku €. 9 dotazniku, kterd méla za cil zjistit, kdo byl
Vv ptipad¢ agrese obéti, bud’ samotny respondent, nebo jiny spoluzak. Na obou skolach Zaci
shodné odpovédéli, Zze v 15% piipadh se stali obéti agrese oni sami, zatimco ve zbylych
ptipadech se jednalo o jiného spoluzéka ¢i spoluzacku.

Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi u otazky ¢. 7 zatrhli odpovéd’ ano

(setkali se nekdy ve Skole s agrest).

Tabulka ¢. 10: Agresor

Agresor Z8 Tyr$ova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
spoluzak 15 (75%) 18 (69%) 33 (72%)
spoluzacka 5 (25%) 8 (31%) 13 (28%)

Tabulka ¢. 10 prezentuje otazku ¢. 10 dotazniku, kterd sméfovala k osob¢ agresora,
konkrétné jestli jim byl spoluzak ¢i spoluzacka. V tomto piipad¢ dle ocekavani jako
agresofi prevazili chlapci, a to v priméru v 72% piipadd, zatimco divky jako agresofi
se objevil ve 28% piipadu.

Na tuto otazku odpovidali pouze ti respondenti, ktefi u otazky €. 7 zatrhli odpovéd’ ano

(setkali se nekdy ve Skole s agresi).

Tabulka ¢. 11: Dopousténi se agrese

Dopousténi agrese | ZS TyrSova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
ano 2 (4%) 1(2%) 3 (3%)
ne 46 (96%) 63 (98%) 109 (97%)

Tabulka €. 11 prezentuje otdzku ¢. 11 dotazniku, kterd se zabyvala tim, zdali se samotny
respondent dopousti agrese ¢i nikoliv. Zde jsem ocekaval, ze ptevazi kladné odpovédi
respondentll, nicméné mé prekvapilo, Ze za agresory se oznacilo tak malo zak, konkrétné

pouha 3%.
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Tabulka ¢. 12: Na koho se obratit v pripade obéti ¢i svédectvi agrese

Vék ZS Tyr$ova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
vim 41 (85%) 57 (89%) 98 (87%)
nevim 7 (15%) 7 (11%) 14 (13%)

Tabulka ¢. 12 prezentuje otazku €. 12 dotazniku, ktera méla za kol zjistit, zda zaci védi,
na koho se maji obratit v pfipad¢, Ze se stanou obéti agrese Ci svédky pachani agrese.
V tomto ptipadé byly odpovédi jednoznac¢né. Odpovéd’ ,,nevim* oznacilo pouhych 13%
respondentt, zato 87% zakt by si védélo rady, co délat v situaci, kdyby jim né¢kdo
ublizoval nebo kdyby se stali svédky takového chovani. Nejcastéjsimi specifikovanymi
odpovéd’'mi byly ,,nahlasit to uciteli ¢i rodicim®, objevily se i piipady ,,fict to sourozenci,
popiipadé kamaradovi/kamaradce”. OvSem vyskytli se i takovi Zaci, ktefi odpovédéli,

ze ,,by si ho nevsimali* nebo ,,by se branili sami*.

Tabulka ¢. 13: Zvladani agrese

Zvladani agrese | ZS Tyr$ova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
vybiti zlosti 20 (42%) 33 (51%) 53 (47%)
uklidnéni se 28 (58%) 31 (48%) 59 (52%)

nevim 0 (0%) 1 (1%) 1 (1%)

Tabulka €. 13 prezentuje otazku ¢. 13 dotazniku, kterd se zabyvala tim, jaky je podle
respondentll nejlepsi zpusob zvladani agrese. Za pozitivni zde hodnotim skutecnost,
Ze az na jednu vyjimku si zaci védi rady, jak agresi co nejlépe zvladnout, pficemZ moZnosti

vybiti zlosti a uklidnéni se jsou mezi odpovéd'mi zastoupeny prakticky ve stejném poctu.

Tabulka ¢. 14: Traveni volného casu Zaku

Traveni volného Z8 Tyr$ova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
casu
sportovni aktivity 28 35 63 (56%)
venku s kamarady 22 23 45 (40%)
hry na poditaci 6 7 13 (12%)
pocitad/internet 10 14 24 (21%)
¢etba/hudba 10 10 20 (18%)
sledovani televize 12 17 29 (26%)
péce o domaci zvife 16 18 34 (30%)
krouzky 24 29 53 (47%)
jinak 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
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Tabulka ¢. 14 prezentuje otdzku €. 14 dotazniku, kterd méla za tkol zjistit, jak Zaci travi
svlj volny Cas, pficemz méli na vybér z 9 moznosti a navic mohli zvolit vice nez jednu
moznost. Zaci v praméru zaskrtli dvé az téi odpovédi, pfiemz odpovéd, Ze travi volny &as
jinak, nezvolil ani jeden respondent.

Z odpovédi respondentd lze usuzovat, Ze dneSni déti nemaji jednoznacné
orientované konicky. Stejn¢ tak nemtzeme tvrdit, Ze davaji pfednost pasivnim koni¢km,
jako je sledovani televize nebo traveni ¢asu na pocitaci, at’ jiz hranim her ¢i surfovanim
na internetu. Z odpovédi spiSe vyplyva, ze Zaci jsou vedeni k aktivnimu traveni volného
¢asu. Pro mé bylo pon¢kud piekvapujici, kolik zadkd oznacilo odpovéd péce o domaci
zvite, coz znamena, ze se rodie snazi, aby si dit¢ vytvofilo vazbu k zivému tvorovi

a také za n&j neslo svij dil odpovédnosti.

Tabulka ¢. 15: Sledovani agresivnich filmii v televizi

Sledovani agre- | ZS TyrSova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
sivnich filmi
témér nikdy 16 (33%) 28 (44%) 44 (39%)
jednou za ¢as 30 (63%) 34 (53%) 64 (57%)
téméi denné 2 (4%) 2 (3%) 4 (4%)

Tabulka ¢. 15 prezentuje otazku ¢. 15 dotazniku, ktera se zabyvala skute¢nosti, zdali
respondenti sleduji v televizi nasilné filmy a jak casto. Vice jak polovina respondenti
na tuto otazku odpovédéla, ze alespon jednou za Cas se na n&jaky agresivni film v televizi

podiva. 4% zaka tak Cini pravidelné a 39% témét nikdy.

Tabulka ¢. 16: Hrani nasilnych her na pocitaci

Hrani nasilnych | ZS TyrSova Vy§kov | ZS Pastviny Brno Celkem
her
téméi nikdy 26 (54%) 36 (57%) 62 (55%)
jednou za ¢as 18 (38%) 22 (34%) 40 (36%)
téméi denné 4 (8%) 6 (9%) 10 (9%)

Tabulka €. 16 prezentuje otazku ¢. 16 dotazniku, kterd méla za cil zjistit, zdali respondenti
hraji na pocita¢i ndsilné hry a jak casto. V ptipad¢€ této otazky byla situace ponckud jina
nez u predchazejici. Ke kazdodennimu hrani nasilnych pocitacovych her se zde piiznalo
9% zakt. Jednou za Cas tak ucini zhruba tietina respondenttl, konkrétné 36% zakt, a témet

nikdy se této ¢innosti nevénuje vice jak polovina respondentd, tedy 55% zaki.
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5.5 Diskuse

Jisté se vSichni shodneme na skutecnosti, ze se agresivita zakia zvysuje. Tato situace
by m¢la byt impulzem ke zjistovani, co vSe vede k jejimu zvySovani. Méli bychom co
nejdiive zakroCit a snazit se vzniklou situaci feSit a ne na ni pouze poukazovat.
Za zvySujici se agresivitou stoji mnoho faktord, ptikladem mohou byt stile cCastéjsi
poruchy chovani, nevhodny zpisob traveni volného ¢asu, nedostatek pohybu, nizky zajem
rodi¢i o déti, ale také prelidnénost, hluk, vSudypiitomny stres a masmédia. Déti jsou totiz
odrazem celé¢ spolecnosti, ve které ziji. Jinymi slovy zména musi nastat primarné
vV samotné spolecnosti, pak bude teprve mozné zmirnit i ostatni vlivy.

Stale plati skutecnost, ze chlapci celkové inklinuji k agresivnimu chovani spise
nez divky. Domnivam se, ze to neni az tak zpusobeno biologii, jako spiSe vychovou
a spole¢nosti. Chlapci jsou totiz jiz od mala podporovani ve sportu a soutéZivosti.
Zvysujici se agresivitu chlapci mlze mit za nésledek také nedostatecnd péce rodict
a ¢im dal vétsi rivalita mezi détmi, ktera mnohdy postrada hranice a pravidla. Za pozornost
jisté stoji i otazka, zdali se zvySuje agresivita i u divek. Lze ptedpokladat, Ze agresivita
divek ziejme roste a vV budoucnu dale poroste diky stirdni rozdilti mezi pohlavimi. Obecné
plati, Ze genderové stereotypy ustupuji a divky se zacinaji bézn¢ vénovat stejnym aktivitam
jako chlapci. I média prezentuji divky v jiném svétle, nez tomu bylo dfive. Naptiklad
v televizi mizeme vidét mnohem vice div€ich akénich hrdinek. Pomérné Casto se objevuje
ovSem agrese se u nich vyznacuje spiSe nefyzickou formou, ktera ma vsSak vétsi razanci
1 napaditost. Svoji agresi divky projevuji spiSe verbaln¢, a to hadkami, pomluvami
a intrikami.
ve vyvoji agresivity. Pomyslné prvni misto vychovy je pochopitelné, jelikoz zasadni vliv
na déti maji jejich rodiCe, kteti do znacné miry formuji, smétuji a cilené spoluutvafi
jedince. Prave vychova predevsim urcuje, jaci budeme. I kdyz urcita mira agrese je hlavné
vrozend, zda se bude rozvijet ¢i nikoliv, zaleZi primarn€ na vychové. Rodice by méli ditéti
nastavit jasné hranice. Pokud se tak nestane, bude dité¢ zmatené a muze jednat agresivné.
To stejné plati, pokud nebudou rodic¢e uspokojovat zakladni potieby ditéte. To pak mize
byt frustrované a opét se zacne projevovat agresivné. Otazkou ovsem je, zda dnesni rodice
maji dostatecny prostor pro vychovu svych déti. Primarni poslani rodiny Casto ustupuje

do pozadi a déti jsou opomijeny na ukor kariérniho rustu.
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Nesmime vSak zlehcovat a potlacovat i dalSi vyznamné vlivy, jako je trdveni
volného Casu a socidlni a kulturni prostfedi. Jak se dité realizuje ve volném case, ma
na vznik agrese velky vliv. Pokud dit¢ travi ¢as pasivné u televize ¢i U pocitace,
nahromadénd energie se musi nékde ventilovat a jestlize dité nevi, jak to ucinit pozitivn¢,
najde si negativni nahradni moznost uvolnéni. Proto je nutné snazit se déti a mladez ucit
smysluplné a kvalitn¢ travit volny Cas, podporovat je v zalibach a dat jim moznost vlastni
seberealizace.

Prostfedi celkové silné ptsobi na jedince a zvlasté na déti. Pokud dité Zije
v prostiedi, pro které je typické fesit konflikty agresivné a hrubg, je témér jisté, ze dité tyto
vzorce chovani prevezme.

Odbornici i pedagogové se shoduji na tom, Ze v poslednich 20 letech doslo
k nartustu agresivity u déti. Déti ztraceji respekt z autorit a navic nemaji strach z trestu,
jelikoz pedagogové nedisponuji v tomto sméru ucinnymi prostiedky. OvSem na druhé
stran¢ stoji nazor nékterych pedagogty, Ze agresivita na skolach vyrazné nestoupa, je porad
viceméné na stejné urovni, jen se vSe zacalo vice feSit a medializovat. Ani tento nazor
nelze uplné vyloudit, je totiz pravdou, ze agresivita a Sikana byla vzdy, a Ze nyni se vse
medializuje a spole¢nost tudiz tento problém vnima jako néco zcela nového, co se diive
nevyskytovalo. Ptipustime-li nazor, Ze se agresivita u zakt plo$n¢ nezvysila, piibyva
ovSem takovych ptipadl, kdy agresivita piekracuje hranici tnosnosti. Samotna agresivita
takze je jisté dobie, Ze se na tento problém upozoriuje, i Kdyz podle mého nazoru trochu se

zpozdénim.

5.6 Zavéry vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni bylo alespon orientacné zjistit, jaka je soucasna situace
u vybraného vzorku mladeze v oblasti agresivniho chovani Vv pfipadé porovnani mladeze
navstévujici zékladni Skolu v mensi a ve velkém mésté. Za timto Gcelem jsem si stanovil

nasledujici ti1 hypotézy.

Hypotéza ¢. 1:
Zici druhého stupné zdkladni $koly v malém mésté se setkdvaji s agresivitou vrstevnikii

méné, neZ Zaci druhého stupné zakladni Skoly ve velkém mésté.
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Na tuto hypotézu méla primarné odpovedét otazka €. 7 dotazniku, ktera smétovala k tomu,
zdali se zaci jiz nékdy setkali ve Skole s agresi. Na otdzku odpovédélo kladné 20 zaka
zakladni Skoly ve Vyskové, coz predstavovalo 42% a 26 zakl zakladni Skoly v Brné,
coz piedstavovalo 41%. Z vyse uvedené odpovedi vyplyva, Ze vice se s agresivitou setkali

zaci na zakladni skole ve Vyskové, i kdyz rozdil €inil pouhé 1%.

Hypotéza &. 1 nebyla potvrzena.

Hypotéza €. 2:
Zici druhého stupné zikladné Skoly v malém mésté se setkdvaji s agresivitou vrstevnikii

V pozdéjSim véku, nez Zaci druhého stupné zakladni Skoly ve velkém mésté.

Na tuto hypotézu méla primarné¢ odpovédéet otazka ¢. 8 dotazniku, ktera méla za cil zjistit,
pokud se zaci setkali s agresi, v jakém véku se tak stalo. Nasel se i maly pocet respondentd,
ktefi uvedli, ze s agresivitou se setkali jiz na prvnim stupni zakladni Skoly, konkrétné se
jednalo o 5% Z4kl zakladni Skoly ve VySkove a 8% zaki zakladni Skoly v Brné. Pokud jde
o situaci na druhém stupni zékladni Skoly, tak ve Vyskove se s agresi zaci setkali nejvice
ve 14 a 15 letech, celkem v 70% piipadt, zatimco na zakladni Skole v Brné se s agresi
nejvice setkali jiz ve 12 a 13 letech, konkrétné v 69% piipadd. V souhrnu tedy mtzeme
fici, Ze na zdkladni Skole ve Vyskové se zaci s agresi ve Skole setkali v pozd¢jsim veéku,

neZ tomu bylo na zékladni Skole v Brné.

Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena.

Hypotéza €. 3:
Vice agresivnich Zakii druhého stupné zdkladni Skoly neZ neagresivniCh Zaku druhého

stupné zakladni Skoly pochazi 7 jiné neZ funkcéni rodiny.

Na tuto hypotézu méla primarné odpovédét otazka €. 5 dotazniku, kterd smétovala k tomu,
z jaké rodiny (funkéni, problémové, dysfunkéni ¢i afunkéni) zdk pochazi, a dale otdzka
¢. 11, ktera méla za ukol zjistit, zdali se Zak dopousti agrese ¢ nikoliv. Vysledky ukazaly,
ze v pruméru 88% respondentii odpovédelo, Ze pochazi z funkéni rodiny. Toto se muze

na prvni pohled jevit jako docela pfekvapiva skutecnost, nicméné je nutné mit na paméti,
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ze hodnoceni provadéli sami zéci, ktefi nemusi byt za vSech okolnosti plné objektivni.
Na otazku, zdali se respondenti dopousti agrese, odpovédéla kladné pouhd 3% zakd,
pficemz na zékladni Skole ve VySkov¢ to byli dva zaci, tedy 4% respondentti, a na zakladni

Skole v Brné€ pouze 1 zék, coz piedstavovalo 2% respondent.

Hypotéza ¢. 3 nebyla potvrzena.

VySe uvedené hypotézy mél dale potvrdit ¢i vyvratit rozhovor se Skolnim
psychologem. Tento jsem mél moznost realizovat s Mgr. Barborou Soukopovou,
ktera diive pisobila na zakladni Skole v Boskovicich a nyni pracuje na zékladni Skole
Vv Brné.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze ve své praxi se setkala vice s agresivitou u chlapci,
coz ostatné potvrdilo i vyzkumné Setfeni. Stejné tak az na malé vyjimky potvrdila,
ze agresivnéjsi jsou vétSinou zéci, ktefi maji horSi Skolni prospéch. Tento sviij problém,
frustraci, si pak mnohdy kompenzuji pravé prostfednictvim agresivniho chovani.
Na otdzku, zdali se domniva, Ze agresofi pochazi vétSinou z problémovych ¢i disfunkénich
rodin jednozna¢nou odpovéd neméla, jelikoz se ve své praxi setkala s piipady,
kdy agresofi ztakovych rodin pochazeli, ale rovnéZ méla zkuSenosti 1 s agresory,
ktefi vyrustali v normalni funk¢ni rodiné. Z vySe uvedené¢ho vyplyva, ze pokud méla
psycholoZka definovat typického agresora, nebylo to snadné. Ve vétSin€ piipadil se jednalo
0 chlapce z problémovych rodin s hors§im Skolnim prospéchem, kteti sviij volny ¢as netravi
prilis smysluplng, ovSem obecné toto fici nelze. Kazdy ptipad agrese je individualni
a tim 1 agresor. Ne jinak je tomu 1 u obéti agrese, 1 kdyZ se miizeme setkat s urcitymi
skupinami typi¢t&jSich obéti ani zde nemizeme generalizovat. Je nasnadé, ze obéti agrese
se Castéji stane jedinec, ktery ur¢itym zplsobem vybocuje z kolektivu a tim na sebe pouta
pozornost. BohuZel v souCasné dob& se milze obéti agrese stat jakykoliv Zak,
ktery ani nikterak nevybocuje z kolektivu. Postaci, Ze si jej jiny spoluzdk vyhlédne
a zacne jej z ruznych divodii zahrnovat agresi.

Pokud jde o skutecnost, kam se maji zaci obratit, pokud se s agresi setkaji, zde je
situace takova, Ze nejvétsi diveéru maji piece jen v uditele. Vyjimkou neni ani to, ze se zak
obrati na svého kamarada. Pon¢kud piekvapivé i pro mé je zjiSténi, ze zaci prili§
Vv této oblasti nediveiuji rodicim a pfili§ Casto se na né s takovymi problémy neobraci.

Co se tyka doporuceni, jak nejlépe agresi zvladat, tak se psycholozka ptiklani k metodé
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ventilace. Ztotoziluji se s jejim ndzorem, ze déti a mladez nejlépe vybiji svoji agresi
pfi jakékoliv sportovni aktivité.

Skolni psycholozka se rovnéz vyjadtila k jadru vyzkumného Setfeni, tedy k otazce,
zdali se domniva, Ze je agresivita déti vétsi ve vétSich méstech, pficemz méla moznost
Cerpat ze svych zkuSenosti ze zdkladni Skoly v mensim mésté (Boskovice) a ve velkém
mesté (Brno). V souladu s vysledky dotaznikového Setfeni potvrdila, Ze nespatfuje zasadni
rozdily mezi chovanim déti v mensim a ve vétSim meésté. SpiSe se jedna o specifické
problémy spojené s konkrétnim mistem a o individualni pfipady. Rovnéz potvrdila trend,
ze 7ivot na vesnicich a v menSich méstech se stile vice pfiblizuje zivotu ve vétSich
meéstech. Az na dojizdéni rozdily prakticky mizi, at’ se jiz se jednd o zplsob zivota,
chovani lidi ¢i jejich traveni volného casu. Co je bohuzel smutnou skutecnosti,

tak Ze brutalita nasilnych ¢int nartistd napfic celou spolecnosti.

Na zavér muzeme konstatovat, ze velmi dilezitou roli hraje vychova v roding.
Vzhledem ke skutecnosti, ze dédicnost nelze ovlivnit, velmi negativné ovliviuji dité
nepfiméfené a podrazdéné reakce rodicu.

Opomenout nelze ani Skolni prospéch. Ditéti se Spatnym prospéchem je tieba
vénovat vetsi pozornost at’ jiz ze strany rodict ¢i pedagogil, protoze takové dité mize svoji
agresi projevovat vici ostatnim détem, které maji lepsi Skolni prospéch.

Stejné tak by rodi¢e méli mit prehled o tom, jak dité travi svij volny Cas a je-li to
nezbytné, méli by se snazit ditéti volny €as smysluplné naplnit. Rodi¢e by rozhodné méli
veédét, zdali jejich dité sleduje v televizi nasilné filmy ¢i hraje nasilné pocitacové hry,

jelikoz takto prezentované nasili mize dit¢ zacit vnimat jako béznou normu.
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ZAVER

V posledni dobé mlizeme pozorovat znacny narlst agrese s tim, Ze jeji intenzita
nabyva na sile. Tato skute¢nost pak vede k tomu, ze se ji zabyvaji nejen odbornici,
ale 1 Sirokd verejnost. Pfitom agrese predstavuje pomérné velké riziko pro spolecnost a jeji
zdravy vyvoj, proto je tieba ji zabranit jiz u déti. Aby tak bylo mozné ucinit, je dulezité
agresi pochopit co nejvice do hloubky. Jinymi slovy bychom m¢éli védét, co to vlastné
agrese je, jak se projevuje, jaka predstavuje rizika. Rovnéz je vyznamné se zaméfit na to,
jak ji predchazet ¢i pak néasledné¢ fesit.

Agrese rozhodné neni novym fenoménem, jak by se mohlo zdat. Prestoze kazdy
si pod timto terminem néco ptedstavi, nalézt jedinou platnou definici tohoto pojmu neni
mozné. Na problematiku agrese se totiz mizeme divat z riznych Ghli pohledu. Existuje
nékolik teorii vysvétlujicich piic¢iny agrese, ale i odlisné zpusoby jeji klasifikace.

Agresi lze obecné popsat jako pojem, ktery zahrnuje nejriznéjsi typy chovani
od pouhych verbalnich ¢i neverbalnich projevii az po nasilné ¢iny. Agrese je chapana
vétSinou jako samostatny fenomén, ktery je doprovazen specifickou predispozi¢ni
konstelaci zvanou agresivita.

Odbornici stale vedou diskuze o tom, zda pfi¢inou agresivniho chovani je socialni
prostiedi, psychické cinitele nebo biologické predispozice. V dnesni dobé je
upfednostiiovan integrativni pfistup, ktery predpoklada urcitou souhru mezi jednotlivymi
pti¢inami a jejich pisobeni na ¢lovéka.

Agresivni chovéani déti je Vv souCasné dob¢ stale castéji diskutovanym jevem,
a to nejen ve $kolach a v rodinach, ale i v médiich. Je ovSem nutné fici, Ze agresivita je
¢lovéku prirozenou vlastnosti a také bohuzel vlastnosti, ktera stale nariistd a dostava se do
popiedi. Bezesporu plati, ze pokud dit¢ zije a vyrtsta v agresivnim rodinném prostiedi,
povazuje takové chovani za bézné. Podminky, ve kterych dité vyrista, jsou tedy pro jeho
zivot velmi dulezité. Neopomenutelnou roli zde hraje Skolni prostfedi, jelikoz v ném déti
travi mnoho &asu. Skolni prostiedi se stiva negativnim faktorem v piipadé, kdy dochazi
ke Spatnym vzijemnym vztahlm mezi jednotlivymi Zzaky, stejné jako mezi zéky
a uclitelem. Nezanedbatelny je také vliv vrstevnikd, jelikoz déti a mladez disponuji
potiebou zaclenit se do né¢jaké party, pficemz zde dochdzi vétSinou k ztotoznovani nazort
a chovani. Stale vice se ukazuje, ze velky vliv maji i masmédia, pfi¢emz hlavni problém

neni pouze v samotnych televiznich stanicich, radiich ¢i internetu, nybrz premira sledovani
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téchto zdrojii détmi a lhostejnost rodici pti kontrole, jakym zplisobem a jak Casto jejich
déti tyto zdroje uzivaji.

Jestlize vime, co pojem agresivita znamena, jak jeji ptvod vysvétlit a jakym
zpusobem se projevuje, jsme schopni uspésné tento problém feSit. V ranych stadiich
agresivity jsme ji vétsinou schopni uspésné vytesit vlastnimi silami, ale v pozd¢jsich fazich
agresivity je vhodné pozadat o pomoc odbornika. Pokud se totiz nepodaii agresivitu dostat
pod kontrolu nebo odstranit ji zav¢as, muze dochazet k jejimu dalSimu rozvoji, kde jiz
agresivita nepiedstavuje problém pouze pro jedince nebo jeho rodinu, nybrz pro celou
spoleCnost. Pfi feSeni tohoto problému piedstavuje prevence nepostradatelnou slozku,

at’ uz je provadéna na Skoldch, v rodinach nebo odbornych prednaskach.

Co se tyka vyzkumného Setfeni, které bylo soucasti diplomové prace, jeho cilem
bylo alesponn orientacné zjistit, jaka je soucasna situace u vybraného vzorku mladeze
v oblasti agresivniho chovani V ptipadé porovnani mladeze navstévujici zékladni Skolu
v menSim a ve velkém mésté. Za timto ucelem byly stanoveny tii hypotézy. Prvni
hypotéza, ze Zdci druhého stupné zdkladni Skoly v malém mésté se setkdvaji s agresivitou
vrstevnikii méné, nez zZdci druhého stupné zdkladni Skoly ve velkém méste, se nepotvrdila.
Naproti tomu druhd hypotéza, Ze Zdci druhého stupné zakladni Skoly v malém méste
se setkavaji s agresivitou vrstevnikii v pozdejsim véku, nez Zaci druhého stupné zakladni
Skoly ve velkém mésté, se potvrdila. Posledni, tieti hypotéza, ze Vice agresivnich Zdkii
druhého stupné zakladni Skoly neZ neagresivnich Zakii druhého stupné zakladni Skoly

pochazi z jiné nez funkcéni rodiny, se nepotvrdila.
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PRILOHA C. 1

DOTAZNIK
1. Kterou ZS navstévujes? ve Vyskové X v Brné
2. Jaké je tvoje pohlavi? chlapec X divka
3. Jaky je tviij vek?

4. Jaké jsou tvoje Skolni vysledky (ohodnot’ znamkou jako ve Skole, kdy 1 = vyborné az 5 =

] 072188 1<)

5. Z jake podle tvého nazoru pochazis rodiny?

a) funkéni (panuji velmi dobré vztahy mezi v§emi ¢leny);

funkci, které ov§em vaznéji neohrozuji rodinny systém);
c) disfunkéni (vyskytuji se vazné poruchy funkci rodiny, které ohroZuji nebo
poskozuji rodinu jako celek);
d) afunk¢ni (poruchy jsou velkého razu, rodina ptestava plnit sviyj zakladni ukol).
6. Vis, co je agrese? ano X ne

7. Setkal/a ses s agresi ve Skole? ano X ne

Na otazky ¢. 8 az 10 budou odpovidat pouze ti Zaci, ktefi u otazky &. 7 zatrhli odpovéd

ano.

8. Kolik ti bylo let, kdyz ses setkal/a s agresi?
a) mén¢ nez 12 let
b) 12 let
c) 13 let
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d) 14 let

e) 15 let
9. Kdo byl obéti agrese? ja X spoluzéak / spoluzaci
10. Kdo byl agresorem? spoluzak X spoluzacka
11. Dopoustis se sam agrese? ano X ne

12. Vis, na koho se obratit, kdyby ses stal obéti ¢i svedkem agrese?
a) vim (napiS Na KON0): ...t e

b) nevim

13. Jaky je podle tebe nejlepsi zpuisob zviadani agrese?
a) vybiti zlosti (ventilace)
b) snaha uklidnit se

¢) nevim

14. Jak nejcastéji travis sviij volny cas?
a) sportovni aktivity
b) venku s kamarady
¢) hry na pocitaci
d) pocitac / internet
¢) Cetba, hudba
f) sledovani televize
g) péce o domaci zvife
h) krouZzky €1 jiné volnoCasové aktivity

1) JINAK (UVEA): 1ottt ettt et b b nre et e e

15. Jak casto sledujes agresivni filmy v televizi?
a) témef nikdy
b) jednou za cas

¢) témet denné
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16. Hrajes nasilné hry na pocitaci?
a) témet nikdy
b) jednou za Cas

c) témer denné
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PRILOHA C.2

ROZHOVOR SE SKOLNIM PSYCHOLOGEM

Rozhovor jsem provedl se Skolni psycholoZkou Mgr. Barborou Soukopovou,
ktera vystudovala psychologii na Filozofické fakultée Masarykovy univerzity v Brné. Rovnéz
nekolik semestrii absolvovala i na Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity v Brné.
V soucasné dobé pusobi jako skolni psycholozka na zakladni skole Blazkova v Brne.
Pred rodicovskou dovolenou pracovala na zakladni skole Slovakova v Boskovicich

Ma tedy zkuSenosti, jak se Skolnim prostredim v mensim méste, tak i ve velkém méste.

Nejprve budeme hovorit spoleéné o Zacich druhého stupné zakladnich Skol
vV Boskovicich a v Brné. Setkala jste se vice s agresi u dévcat ¢i u chlapcia?

Musim fici, Ze na obou Skolach jsem se vice setkala s agresi u chlapct. Zhruba se jednalo
o vice nez dvé tietiny piipadi. Slo predevsim o fyzické napadani spoluzaki. V Brné doslo
dokonce k napadeni ucitele pti hodiné télesné vychovy. Rovnéz jsem fesila piipad tzv.
kybersikany jednoho zaka ze socialné slabsi rodiny. To bylo také v Brné. U divek jsem se
setkala vétSinou s pomluvami, posméchem ¢i ignoraci spoluZzacky, ale s timto problémem
se na mne konkrétn€ nikdo neobratil, takZe jsem to feSila pouze v obecné roviné

na poradach s pedagogy.

Pokud jste pracovala s agresory, jisté jste znala i jejich $kolni prospéch. Jednalo se
spiSe o Zaky s horSim prospéchem?

Obecné mohu fici, Ze to byli vétSinou zaci s horSim prospéchem. Nejagresivnéjsi jsou
vétsinou Zaci s Gplné nejhorSim prospéchem ve t¥idé, ktefi se prostifednictvim nasili snazi
kompenzovat svoje problémy se Skolnimi vysledky. V fad€ pfipadl se jednd i o zaky,
ktefi jsou na hranici propadnuti. V Boskovicich jsem se setkala s pfipadem, kdy agresorem
byl zék s vynikajicim prospéchem. Nakonec vSak vyslo najevo, Ze on sam byl nejdiive
obéti agrese. Postupem Casu se v ném vSe nastfadalo a on se stal jednorazovym agresorem,
ktery svého nasilného ¢inu ve formé¢ fyzického napadeni velmi litoval, ale sam tvrdil,
ze si nemohl jinak pomoci. Zde ovSsem doslo 1 k selhani tfidniho pedagoga, ktery o Sikan¢

premianta ttidy jiz delSi dobu véd¢l, ovSem nijak nezasahl.
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Pri své praci rovnéz jednate i srodifi déti, z jakych rodin vétSinou pochazeji
agresori?

To je rizné. Odpoveédét na tuto otazku svadi k tomu, Ze vétSinou z problematickych rodin,
ale tak jednoznatné to rozhodné neni. Najde se fada agresorti, ktefi pochazeji
Z problémovych, disfunkénich rodin, kde nasili je kazdodenni soucasti Zivota rodiny. Jedna
se o rodiny, kde se vyskytuje alkohol, drogy, nasili. N&kteti agresofi pochazeji z netplnych
rodin, pievazné ziji pouze s matkou, kterd si s nimi postupem casu nevi rady. OvSem
piibyva agresori, kteifi pochdzeji z normalnich rodin, na prvni pohled miizeme fici
sporadanych. Zde jsou dva piipady, rodice se bud’ vzorné staraji o dité, takové dité se
doma chova normalné, ovSem ve Skole se jeho chovani zméni a stdvd se z néj agresor.
A rodi¢e o tom nemaji viibec tuseni. Cast&jsim p¥ipadem jsou vsak rodiny, kde jsou rodice
znacn¢ pracovné vytizeni a nemaji na své déti dostatek ¢asu, coz kompenzuji materialné.

Takové déti se vétSinou citi odstréené, coz u nich vzbuzuje agresivitu, kterou si nasledné

vybijeji na spoluzécich.

Jak byste obecné charakterizovala typického agresora z druhého stupné zakladni
Skoly?

Odpovédét jednoznaén€ na tuto otazku je pomérné tézké. Néco jsem jiz uvedla
vV odpovédich vyse. V pievazné vétSiné se jedna o zaky z problémovych, disfunkénich
¢i rozpadlych rodin, jejichZ prospéch nepatii ve tfidé zrovna k nejlepSim. Svoji frustraci se
snazi kompenzovat prostfednictvim nasili. Néktefi svoje agresivni chovani bézné ventiluji,
je soucasti jejich image, zatimco jini je skryvaji a az néasledné zakeiné zaltoc¢i. Ve vétsi
mife se jednd o chlapce. Ale jak jsem jiz zminila, mezi agresory najdeme i zaky
zZ funkénich, dalo by se fici spofddanych rodin, s dobrym prospéchem. Kazdy clovek je

individualni a stejné tak je tomu 1 agresora.

Mate piedstavu, jak takovy agresor travi sviij volny ¢as?

NemiZzeme samoziejmé generalizovat, ale spousta agresori ma od svych rodi¢t pomérné
volnou ruku. Volny cas proto travi bud’ v riznych partich poflakovanim po ulici,
anebo naopak sami pied televizi €1 pocitatem, kde jejich Cinnost smétfuje k nasili.
Tedy divaji se na agresivni filmy €1 pofady v televizi nebo hraji riizné pfedev§im bojové
hry na pocitaci. Vyjimkou neni ani vyhledavani nasilné tématiky na internetu. OvSem

setkala jsem se i sagresory, ktefi travili svij volny ¢as vhodnymi aktivitami s rodici
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¢i navstévovali rozlicné zajmové krouzky a nic tedy nenasvédCovalo rozvijeni jejich

agresivity.

Jak byste obecné charakterizovala typickou obét’ agrese na druhém stupni zakladni
skoly?

Obecné nalezneme nékolik typii obéti bez ohledu na jejich pohlavi. Prvnim typem je tzv.
premiant tiidy. Jednd se vétSinou o velmi inteligentniho zaka, ktery dosahuje
nadprimérnych $kolnich vysledkt. Casto byva zamlkly, soustiedi se pravé na uéeni, piilis
nezapada do kolektivu a ani jej nevyhledava. Pro agresora jde o pomérné snadnou obét.
Ostatni spoluzéci totiz ¢asto vSemu piihlizeji, a jelikoz ani sami nemaji obét’ prilis v lasce,
nesnazi se ji pomoci. Druhym typem obéti je Zak néjakym zpisobem spolecensky
vylouceny z kolektivu. Vétsinou se jedna o zaka pochazejiciho ze slabé socidlni rodiny.
Takovy zak se sice snazi byt soucasti kolektivu, nicméné vétSinou se mu to nedafi. Ostatni
spoluzaci jej odsuzuji napiiklad proto, Ze nemé nejmoderné;jsi obleceni ¢i techniku. Sami
tak Casto nahravaji agresorovi. Dale miiZeme fici, Ze obéti agrese se stdvaji 1 zaci né¢jakym
zpusobem odlisni. At jiz jde naptiklad o né&jaky handicap, viru nebo barvu pleti.
V Boskovicich jsem feSila pfipad agrese na zakovi vietnamské narodnosti. Jednalo se
o zaka, ktery byl sice na jednu stranu velmi inteligentni, mé¢l zdjem o uceni, na druhou
stranu jeho slabou strankou byla Gestina. JelikoZ byl v Ceské republice pomérné kratce,
zatim Cesky spiSe rozumél, nez mluvil a pokud mluvil, vétSinou se to neobeslo bez chyb,
¢ehoZ ostatni spoluzaci zneuzivali k posméchu a jeden spoluzédk dokonce k pomérné tvrdé
agresi. Bohuzel v soucasné dob¢ se mliZze obé&ti agrese stat jakykoliv zak, ktery ani nikterak
nevybocuje z kolektivu. Postaci, ze si jej jiny spoluzak vyhlédne a za¢ne jej zahrnovat

agresi. Dlivody mohou byt rizné a ¢asto az nepochopitelné.

Maji obéti agrese predstavu o tom, na koho se se svym problémem obratit?

Domnivam se, ze vétSinou ano. OvSem ne vzdy tak ucini, a to zrtznych davodi.
Ze zkusenosti vim, Ze nejcast&ji se zaci obraci na ucitele, pfedevsim na své tfidni ucitele.
Ti potom piijdou dany problém feSit za mnou. Neni ani vyjimkou, Ze se Zak obrati
na svého kamaradda spoluzdka. Tam to vétSinou zprvu funguje tak, ze se Z&ci snazi
tento problém vyfesit spolu sami a az nasledné vyhledaji bud’ moji pomoc, nebo pomoc
ucitele. Vcelku ptekvapivé je pro mne zjiSténi, ze se Zaci v pomérn¢ malém procentu

obraci na své rodice. Patrné v né€ nemaji pfili§ velkou ditvéru ¢i se za sviij problém stydi.
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Jaky je podle Vas nejlepsi zptisob zvladani agrese?

Podle mého nazoru a zkuSenosti je nejlepSim zpiisobem ventilace. Ta funguje urcité
nejlépe. Proto tedy doporucuji tém zakim, ktefi maji pocit, ze n¢jakym zplisobem svoji
agresi nezvladaji a sami si to uvédomuji, aby se vé€novali n&jakému sportu, kde mohou
svoji energii dostatecné vybit. Domnivam se, Ze na druhu sportu pfili§ nezalezi, dulezité
spise je, aby zaky bavil a ztistali u néj dlouhodobéji. Pro nékoho je to navstéva posilovny

¢1 hrani fotbalu, hokeje, pro jiné zase tieba atletika ¢i dokonce softball nebo ragby.

Nyni se dostaneme ke stéZejni otiazce celého rozhovoru. Vy sama mate zkuSenosti
S pusobenim na zakladni $kole v malém mésté (Boskovice, cca 11.500 obyvatel)
a ve velkém mésté, konkrétné v Brné. Nas dotaznikovy prizkum byl zaméfen pravé
na srovnani agresivity na zakladnich Skoliach v menSich a ve vét§im mésté. Jak Vy
sama ze své praxe vnimate rozdily? Doposud jsme hovorili spiSe v obecné roviné.

Pokud si promitnu plisobeni na obou zékladnich Skolach, velké rozdily nenachazim. Kazda
Skola ma samoziejmé svoje specifické problémy, které vétSinou nezéalezi na miste.
Jednoznaéné€ mohu fici, Ze v Boskovicich to funguje podobné jako na vesnicich, spousta
lidi se tu zna, zékladnich $kol zde neni mnoho. Problémové rodiny jsou Casto znamy dfive,
nez jejich déti viibec zacnou skolu navstévovat, proto si ucitelé jiz mohou déavat na tyto
zaky pozor od zacatku. Nicméné pokud bych méla porovnat vyskyt agrese na obou
zakladnich Skolach, myslim si, Ze sohledem na pocet zdkd je v priméru stejny.
Samoziejmé kazdy ptipad agrese je specificky, nicméné shodné rysy, které jsem naznacila
vySe v rozhovoru, najdeme v Boskovicich i v Brné. Pokud se jedna o vék, kdy se zaci
s agresi setkaji, tak v Boskovicich to bylo spiSe az v poslednich dvou ro¢nicich druhého
stupné zékladni Skoly, tedy v 8. a v 9. tfid¢€, zatimco v Brné se fesi nejvice piipadi v 7.
tridé. OvSem v Brné jsme fesili 1 pfipady, které zapocaly jiZ na prvnim stupni zakladni
Skoly a pokracovaly i s piechodem na druhy stupeil. Nabizi se skute¢nost, ze na mens$im
mésté by mélo byt agrese méné, nicméné ze své zkusenosti se takto nedomnivam. Pravdou
je, ze v Boskovicich navstévuje zakladni Skolu fada déti, které bydli v okolnich vesnicich,
myslim si, Ze tvofily skoro polovinu vSech Zaki, zatimco v Brné€ navstévuji zékladni Skolu
pouze déti ze sidliSté Lesnd, nicméné chovani déti je do jist¢ miry shodné. Podle mého
nazoru srovnatelna situace na zékladnich Skolach v obou méstech vychazi ze skutecnosti,

ze vétSina déti travi volny ¢as podobnym zplsobem nezavisle na misté, kde vyrustaji.
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Obecné se rozdily mezi vesnici, malym ¢i velkym méstem stiraji. Jediny rozdil casto
ptedstavuje pouze dojizdéni, které v soucasné dobé jiz vétsi problémy necini. Mam-li tedy
ucinit zaver, podle mych zkusSenosti se agrese vyskytuje na zakladnich Skolach v mensim
1 ve vétsim mést€¢ v podobné miie. Na obou Skolach nalezneme ptipady se shodnymi
i odliSnymi rysy, mira brutality narista bohuzel vSude. Snad jediny rozdil mizeme
spatfovat v tom, Ze v Brn¢, tedy ve vEétSim mésté, se agresivita u déti projevuje v diiveéjsim

veéku.

Dékuji za rozhovor.



