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ABSTRAKT

Obsah prace Specifickd traumata déti v nestandardnim vychovném prostiedi je
zaméren na zpracovani tézké psychické zatéze ditéte v détstvi a v dospélém véku. Dalsi
vyvoj psychického a socidlniho Zivota zavisi na postoji ditéte a pomoci socidlnich
pracovniku, psychologl, pedagogl, nestatnich a statnich vychovnych organizaci. Cilem
prace je prispét k ucelenému psychologickému ndhledu na Zivot ditéte v nepfiznivych
psychosocidlnich podminkdch a kzaélenéni podplrnych psychologickych metod
do systému socialni péce pro Uspésné fungovani jedince. Kvalitativni vyzkum metodou
rozhovoru indikuje prostfedky obrany ega jedince pfi zpracovani emocné vypjatych

situaci.

Klicova slova: bezpeci, CAN, dité, domov, rodice, rodina, psychické trauma, potreby,

obrana ega, vychova.

ABSTRACT

The content of this thesis The Specific Traumas of Children in Non-standard Foster
Surrounding is focused on the processing of a difficult mental strain of child in
childhood and in adulthood. Further development of the psychical and social life
depends on child’s attitude and on help of social workers, psychologists, pedagogues,
non-state and state foster organizations. This works aims at contributing to the
compact psychological view of life of child in unfavourable psychosocial conditions as
well as the incorporation of supportive psychological coping methods into the system
of social care in order to successful person function. The qualitative research by
method of the interwiew indicates the means of defence of ego of person

in processing emotionally tense situations.

Key words: safe, CAN, child, home, parents, family, psychic trauma, needs, defence of

ego, foster.
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UvoD

Zivotni situace ditéte je zavisla na vili dospélych. Pravé na nich zaleZi, co do ditéte
vloZi, jakym se dité stane ¢lovékem. Harmonicky rodinny Zivot neni dopfan kazdému.
Tragické udalosti, rozvody, patologické chovani druhych narusuje psychicky stav ditéte.
Negativni prozitky ovliviiuji celou dalsi Zivotni drahu ¢lovéka. Navic zpUsob vychovy
jedince nauci danému jednani, které je jen tézko schopen béhem svého Zivota zménit.
Spolec¢nost proto musi pracovat na minimalizaci vzniku specifickych traumat déti, aby

byla zajisténa jejich kvalitni Zivotni perspektiva.

Pro kvalitni vyvoj ditéte prosazoval svétové uzndvany détsky psycholog a vyznamny
reformdtor péce o déti Zdenék Matéjcek kvalitni vychovné prostfedi. Upozornil

na vyznam citové atmosféry mezi ditétem a vyznamnymi druhymi.

Hlavnim cilem diplomové prace je pfispét k mapovani procesli psychické obrany
respondentl v détstvi pouzitych ke zvladani predevsim emocné zranujicich situaci a
probihajicich traumat a ndsledné zpracovani dlsledkd traumat v dospélosti. Navrhnu
dalsi zpUsoby minimalizace vzniku a dUsledkl specifickych traumat déti
v nestandardnim vychovném prostfedi. Vyzkum bude zahrnovat biodromalni aspekt

vyvoje obrany ega jednotlivych respondentd.

V prvni kapitole Souvislosti prozivani a specifickych traumat se zaméfim na prozivani,
chovéni a jednani ditéte v nestandardni Zivotni situaci. Vyznam motivace a jejich zdroju

rozpracuji s ohledem na vznik frustrace, nebo deprese.

Ve druhé kapitole zanalyzuji Standardni vychovné prostfedi, mimo jiné se zaméfim
na rodinnou problematiku v socialnich a pravnich souvislostech. Zddraznim vyznam
osob blizkych ditéti, bezpedi domova, objevovani SirSiho socidlniho svéta
prostiednictvim kolektivni vychovy. Vypracuji graf, ve kterém zobrazim miru emocni

investice ve vzdjemném vztahu dospély — dité.

Treti kapitola Nestandardni vychovné prostredi zahrnuje situace v nestandardni rodiné
s akcentem na socidlné patologické chovadni a vliv nepredvidatelnosti rodica
na psychiku ditéte. Pfi popisu institucionalni vychovy kladu dlraz na vyznam adaptace

a na ztratu kompetenci v organizovaném prostredi stim, Ze muiZe dojit k naucené



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii

bezmoci. Kolektivni Zivot umozZnuje vrstevnickou Sikanu, ktera se leckdy stava
systémovym onemocnénim skupiny. V podkapitole Nahradni rodinnd vychova
rozvadim problematiku rfeSeni individualnich traumat spole¢nym souzitim, které nema

biologicky zaklad.

Ve cCtvrté kapitole Zplsoby minimalizace vzniku a dusledk( specifickych traumat
navrhnu zplsoby organizace instituciondlni vychovy, moznosti prace s problémovou
biologickou rodinou a s ndhradni rodinou. Vypracuji Vyvojovy cyklus osobnosti, s jehoz

realizaci Ize zacit i v dospélosti a sniZzovat tak dusledky negativnich prozitkd.

V praktické ¢asti Kvalitativni vyzkum bude hlavnim cilem zjistit, jaké procesy psychické
obrany respondenti v détstvi pouzivali ke zvladani predevSim emocné zrafujicich
situaci a probihajicich traumat a jak respondenti zpracovavali dlsledky traumat v

dospélosti.

Zvolim metody kvalitativniho vyzkumu, konkrétné strategii zakotvené teorie postavené
na kvalitativnich rozhovorech. Transkripci a koédovanim sekvenci textl vytvofim
kategorie. Zhusténym popisem zmapuji hlavni okamziky Zivota respondentd.
Obsahovou analyzou (vyjadienim cetnosti vyznama) zjistim kategorie souvisejici se
specifickymi traumaty v nestandardnim vychovném prostiedi. Nasledné je porovnam

vysledky s jiz provedenymi korespondujicimi vyzkumy.
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I. TEORETICKA CAST

10
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1. SOUVISLOSTI PROZiVANI A SPECIFICKYCH TRAUMAT

1.1. Prozivani, chovani a jednani

»,Socidlné kognitivni psychologie integrovala poznatky behaviorismu a od néj
odvozenych teorii socidlniho uceni na jedné strané a poznatky kognitivni psychologie na
strané druhé. Historicky je tedy zakotvena v behaviordini teorii uceni, reprezentované
C. L. Hullem, E. C. Tolmanem a B. F. Skinnerem, a jednak v kognitivné orientovanych
teoriich osobnosti - gestalt psychologii, teorii pole K. Lewina a teorii osobnich

konstrukti G. Kellyho.“*

ProZivani — subjekt ma urcité obsahy védomi — vjemy, pfedstavy, myslenky - a pocituje
urcitou snahu a emoce, uvadi Chlumsky. ,ProZivdni se uskutecfiuje mezi dvéma pdly,
odusevnélou bytosti a horizontem prostredi. Predmétem proZivani muze byt vnéjsi svét,
ale i stav vlastniho organismu a stav vlastni mysli. Existuje védomé proZivani
a nevédomé proZivani, kdyZz si clovék neuvédomuje souvislosti mezi proZitkem

a uddlosti.”

Chovani jsou vnéjsi projevy subjektu na zdkladé vnitiniho zpracovani zazitku. Mezi
prvky chovani patfi vSechny pozorovatelné zmény na ¢lovéku (gesta, mimika, poceni,
rudnuti). Vzhledem k vyspélé technice sem patfi i zmény na molekuldrni Urovni. Z toho
dlvodu Ize do chovani zahrnout i vnitini zazitkové zpracovani situace. Chovani vychazi
z nevédomych vrstev psychiky. MuzZe byt povaZovano za fyziologii celého organismu.2

Jednani je zamérna, védomd aktivita sméfujici kuréitému cili.? Lidské jednani
je vétSinou intenciondlni, a jednd se o reakce na podnéty, okolnosti, prekazky
a prilezitosti. Rozpracovani ,funkéni autonomie” podpofilo diferenciaci motivace
na proces a na vysledek, nebo specifikace motivace dosahovat cili a vyhnout se
nezadoucim situacim. DoSlo krozpracovani motivace dle kulturnich pozadavki
na zivotni ukoly ¢i osobni projekty. Motivy Clovéka se méni v zavislosti na case

a prostredi. Dosahovani cili, motivované jednani a osobni pohoda spolu dle poslednich

! Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pfistupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010. 301 s.,s. 106

2 Chlumsky, J. Télo, Jastvi a svét, Czech edition © dybbuk, 2009. 205 s., s. 195, 196, 140

3 Valenta, J. Didaktika osobnostni a socidlni vychovy, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2013. 232 s., 5. 55
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vyzkum(@ souvisi.* Jednani pro danou situaci vyvolava soubor uréitych predpokladd,

ktery je zalozen na osobnich kompetencich.

Prozivani, chovani a jednani je podminéno emocemi, které zahrnuji také kognitivni

a motivaéni slozky. Emoce jsou kli¢ovym psychickym fenoménem v lidském Zivoté. ®

Sméry s tématikou sebedeterminace zahrnuji teorii kompetence, teorii kognitivniho

zhodnoceni, teorii organismické integrace.

Teorie kompetence — White uvazoval o potfebé ovladat své okoli.” Kontrola situace

je opakem bezmoci, kterou ¢asto pocituji déti a také dospéli ,,vleceni udalostmi“.

Pocit kompetence a snaha byt plvodce zmén ve vlastnim prostfedi navozuje
uspokojeni, protoze je dosazeno vnitiné fizeného chovani. Vnéjsi motivace mize

posilovat vnitini motivaci jako zpétnd vazba o vlastni kompetenci.®
Kompetencni teorie a vyvojova stadia

Z vyvojového hlediska ditéti v raném véku nezbyva nic jiného nez byt veden druhymi

vyznamnymi.

Svoboda pohybu patfi mezi jedny z nejdllezitéjSich potieb clovéka. Umozniuje
pozndvat nové prostredi, ziskdvat dalsi interakce. Batole ve véku kolem desiti mésicu
ma silnou vnitfni motivaci chodit. Uspéch mu p¥inasi radost. Mittelman nepodporuje
teorii instinktu, uznava pouze caste€ny instinkt, a nabizi teorii sebeuvédoméni —
nezdvislou energii ega, jehoz prozitkem je touha. Dité se pohybem vyclenuje

z prostredi, vlastni vili urCuje smér a cil.?

Brzy vSak prevladne snaha fidit se, priblizné od véku 3 let. Pfirozenym vystupniovanim

vyvoje osobnosti je vedeni druhych. Vék zde neni pfesné ohranicen, jsou déti, které

* Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pfistupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010.301s.,s.15

> Valenta, J. Didaktika osobnostni a socidlni vychovy, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2013. 232 s., s. 106

6 Chlumsky, J. Télo, Jdstvi a svét, Czech edition © dybbuk, 2009. 205 s., s. 145

’ Bedrnov3, E., a kol. Psychologie a sociologie fizeni, Praha: Management Press, 2002. 586 s., s. 271

® Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pfistupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010. 301 s., s. 146, 147

? White, R. Motivation reconsidered: The concept of competence, Psychological Review, 62 s. [online].
2010 [cit. 2014-10-10].

Dostupné z: https://read.amazon.com/?asin=B0057PYZOA
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organizuji druhym Zivot jiz ve svych péti letech. Naopak jsou dospéli, ktefi trpi

naucenou bezmoci a nikdy nedozraji k vedeni druhych.

Pro¢ se dité snazi ovladat situaci? Dité potfebuje jistotu, prehlednost systému
a moznost zasahovani do programu. Nemuze-li dité manipulovat lidmi, ovlada alespon

véci. Jedna se o ,fidici ¢innost pfedmétnou”.

Jaké jsou zdroje motivace? Potieby, ndvyky, zajmy, hodnoty, hodnotové orientace,
idedly. , Motivacni profil clovéka se utvdri a vyviji spolu s utvdrenim a vyvojem celé jeho
osobnosti od nejutlejsiho véku,” uvadi Bedrnova. Dle vytvoreného motivacniho profilu
¢lovéka pak jedinec reaguje na stejnou situaci specificky. Néktery ji povaZuje za vyzvu
k prokdzani svych schopnosti, druhy se citi ohrozen ve svém sebepojeti, ve svych

kompetencich.®

Sebepojeti jako jasky systém je treba rozliSovat ja jako subjekt, pozndvaci, aktivni
pozorovatel. J4 jako objekt hodnoceni a poznani.'* J4 jako subjekt Einnosti, jako
pamétovy systém a se sklony v sebeposuzovani podporuji osobni jednotu. Primarni
sklon je vidét sebe sama jako efektivniho a kompetentniho Cinitele s cilem ochrany

osobni integrity.12

Kompetenéni motivace je spojovana s vykonem, coz zahrnuje oblast vzdélavani, prace
a sportu. Ddle se mliZe zamérovat na nezavislost Usili clovéka dosdhnout cile nebo miru
kooperace. Smyslem paradigmatu effectance motivace je efektivita jednani
ve vlastnim prostfedi. Jako prvni projev efektivity je u ditéte povazovana zvédavost.
Kompetence je vymezovana jako mira efektivnosti, zplsobilosti, dostate¢nosti ¢innosti
¢i jako uspéch v ¢innosti. Blatny vystihuje hybnou silou motivovaného chovani jako
predpoklad existence evoluéné podminéné lidské potreby kompetence. Vyzkumy
bezmocnosti provadéné pri neuspéchu v didaktickych testech rozdélily déti do dvou
kategorii. Mastery kategorii neuspéch neoslabi, ale déti motivuje pfijit na FfeSeni
problému. NeuUspéch je povazovan za uziteCnou informaci ke zvySeni vlastnich

kompetenci. Kategorie performance se nachazi ve stavu bezmoci a projevuje

10 Bedrnov4, E., a kol. Psychologie a sociologie rizeni, Praha: Management Press, 2002. 586 s., s. 259

1 Harter, S. Historical roots of conterporary issues involving self-concept. In: Bracken, A. (ed.) Handbook
of self-concept, New York: Wiley, 1996. 539 s., s. 32

12 Greenwald, A. G. The self. In: Wyer, R. S., Srull T. H. (eds.) Handbook of social cognition, Hillsdale,
N.Y.: Erlbaum, 1984. 870 s., s. 135
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se odlisSnym chovanim. Kritizuje vlastni deficit schopnosti, projevuje negativni emoce
a pesimismus, klesa vytrvalost, dochazi ke snaze vyhnout se dalSim uUkolim. Takovy

¢lovék dle Blatného povazuje nelspéch za prezentaci vlastni neschopnosti.

Teorie kognitivniho zhodnoceni podle Blatného zohledriuje vliv socidlniho kontextu
na vnitfni motivaci. K uspokojeni dochazi jiz pfi ¢innosti. Zaujeti pro ¢innost tedy mira
vnitini motivace mlze byt oslabovana nevhodnymi podnéty z okoli, byt jsou obecné
povazovany za podporujici. M{iZe se jednat o pfedem slibenou odménu, uréeny ¢asovy
limit, slova povzbuzeni mohou byt pocitovana jako kontrola. Je dileZitd celkova

atmosféra pfi ¢innosti.

Teorie organismické integrace uvadi, Zze zdkladem jsou pozadavky okoli, které jedinec
zvnitimiuje a podle nich reguluje své chovani. Nepocituje uspokojeni z ¢innosti.
Jak popisuje Blatny, dostavuje se stav amotivace, kdy ¢lovék jednd zcela mechanicky.
Chova se tak proto, Ze neni schopen dosahnout kladnych poZadavk( z ddvodu
nedostatku vlastni kompetence nebo vzhledem k nepfiznivému situa¢nimu kontextu.
Kauzalni orientace zahrnuje kategorii autonomie, kontroly a neosobni. Autonomni
orientace se projevuje regulovanim chovani dle vlastnich zajmd a hodnot.
Kontrolovand orientace upfednostiiuje chovani o¢ekdvané okolim. Neosobni kategorie

obsahuje miru amotivace, nizké sebevédomi.

Paradigma machine-like je Blatnym charakterizovano tak, Ze motivované chovani
je pfedurceno a jedinec se chova automaticky. Zdrojem motivace pak byly navyky

a internalizované hodnoty.

Paradigma god-like vychazi z predpokladu, ze clovék nad svym jednanim uvazuje,
promysli rdzné cesty kcili."® Zdrojem motivace jsou pak zajmy a potieby. Ani tato
teorie vSak nema stoprocentni platnost, protoZe lidé se nechovaji vidy racionalng,

leckdy prevladaji emoce.

Motivacni psychologie proto nabizi koncept ocekavané hodnoty, vnémz jsou
zapracovany emocni stavy a situaéni kontext. Motivace je tradiéné spojovana dalSimi

psychickymi procesy — emoce, kognice, vlle. Implicitni motivy dle Blatného nejsou

B Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pristupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010.301s., s. 138, 162, 163, 164
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dostupné nasi sebereflexi, vznikaji z emocnich zkuSenosti raného détstvi. Vzhledem
k nizkému véku clovék tyto pocity nedokaze verbalizovat. Implicitni motivy jsou
spojeny s energetizaci. Tyto motivy jsou nevédomé a mohou se projevit jako
imaginativni mysleni v projektivnim testu. Vykonovy motiv je touha pocitit uspéch.
Energizuje osobnost. Obava z neuspéchu dokaZe jedince paralyzovat. Subjektivni
hodnoceni vlastnich schopnosti souvisi s Uzkosti. Agregovany motiv vyjadfuje soucet
nadéje a obav. Cisty motiv je rozdil mezi obavami a nadé&ji. Strach z netspéchu lze
zpracovat aktivnim vyhybanim se neuspéchu, nebo zlistat v pasivnim afektu strachu.
Strach z Uspéchu se vice projevuje u divek, kdyZz museji verejné soutézit s chlapci.

Dochazi ke konfliktu genderovych roli. **

1.2. Psychické stavy a procesy

Kvalita Zivota zdleZi na motivaci. V souvislosti s vyvojem osobnosti zalezi na kazdé

situaci v détstvi, kdy vznikaji ndvyky, zdjmy, hodnoty, potieby.

Faktory vnitfni motivace maji vysoky energeticky naboj. Potfebu pocitujeme
pfi nedostatku Ci prebytku nékterého faktoru. Projevuje se jako stav napéti a vede
k ¢innosti odstranujici tento stav. Mlze se jednat o zakladni biologické pozadavky pres

socialni vztahy az po intelektualni potreby.

V obdobi utlého détstvi prevladaji navyky vstépované vyznamnymi druhymi. Navyk
je automatické chovani, které na jedné strané Setfi ¢lovéku energii, na druhé strané
se silné fixuje a jedinec jej témér nedokaze zménit. V podstaté si na svém chovani
vytvari urcity druh zavislosti. Proto je velmi dlleZité vytvaret pozitivni navyky, které
prospivaji ditéti i spole¢nosti. Navyky se promitaji i do interpersondlni komunikace, kdy
vyuzivame naucené reakce. Podnétnym prostifedim se dité seznamuje s dalSimi
oblastmi lidské &innosti. Vyznamni druzi tak bezdé¢né formuji zajmy ditéte.™ Pak neni
vyjimkou, Ze déda, otec i syn jsou napfiklad rybafi nebo modelafi. Zajmova cinnost
vzbuzuje v c¢lovéku mimo jiné vasen, kterd motivuje organismus k vyssi aktivité

kognitivnich funkci, ke zruénosti a krozvoji dalSich oblasti osobnosti vcetné

1 Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pristupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010. 301 s.,s. 138, 140, 142 - 145
1 Bedrnova, E., a kol. Psychologie a sociologie rizeni, Praha: Management Press, 2002. 586 s., s. 248
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interpersonalni komunikace. Je-li zajmova ¢innost néjakym zplsobem méfitelnd, mlze

byt zdrojem aspirace.

Clovék je béhem svého Zivota konfrontovan s nazory druhych lidi na svoje jednani.
V détstvi podle nich stavi Zebficek hodnot, jimZ se pak i nevédomé fidi po cely Zivot.
Kdy se ma lhat? Kdo si zaslouZzi nabouchat? Vytvafi se také postoj k praci, organizované
¢innosti prostfednictvim hodnot. Pro nékoho je pratelstvi nadevse, jiného uchvati

mamon penéz.

Kazdy rodi¢ je prvnim vzorem pro svoje dité. Zpétnou vazbu o tom ziskdme, kdyz
budeme dité pozorovat pfi hie. Nékdy se ptdme, kde to ta holka bere? Od rodicd,
kamaradd, pozdéji od filmovych ¢i hudebnich celebrit. Idedlem se stane pro jednotlivce

ten, ktery jiz dosahl nasich sn(. Tyto idedly vytvati u ¢lovéka miru aspirace.

Faktory vnéjsi motivace maji nizkou motivacni energii, pokud nejsou tyto nabidky
internalizovany. Motivaci vnéjsi jsme zasobovani ze svého okoli. RGzné pobidky
respektive obchody ,,néco za néco” nam maji nabidnout urcitou vyhodu, budeme-li

jednat dle pozadavku okoli.

Frustrace vznika prekazkami v motivované Cinnosti, ktera ma vést k urcitému cili. Jedna
se objektivné definovatelnou situaci, kterou provazi subjektivni prozitek projevujici se
frustraénim chovanim, uvadi Bedrnova. Zklamani, agrese, vztek, rozéileni, regrese,
stereotypie. Je to chorobné ulpivani i na Cinnosti, ktera se neosvédcila. Neprojevi-li
se Uc¢inek tohoto chovani, u ¢lovéka nastupuje lhostejnost az apatie. Kazdy ma dle

svého osobnostniho nastaveni jinou frustracni toleranci.

Deprivace vznika takovymi Zivotnimi situacemi, kdy jedinec nema dlouhodobé
prilezitost provadét motivovanou Ccinnost. Deprivace dle Bedrnové zasahuje
do osobnosti ¢lovéka predeviim v obdobi détstvi a adolescence. Uzkost, nejistota a
pocity vyéerpdani vznikaji, jsou-li motivy v konfliktu. Nechci, ale musim. Chci, ale
nesmim. Dlouhodobé rozpory ohroZuji integritu osobnosti a prispivaji k dlouhodobému

stavu deprese.16 Takovy psychicky stav podlamuje zdravi, dité byva ¢asto nemocné.

16 Bedrnov4, E., a kol. Psychologie a sociologie Fizeni, Praha: Management Press, 2002. 586 s.,
s.252-254
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Specificka traumata ditéte

Psychické trauma u ditéte vznikne navozenim situace s velmi negativnim vyznamem.
Dité proziva poskozeni nebo ztratu. Je zasazena emocni oblast, dité ztraci pocit jistoty
a bezpedi, proziva uzkost smérovanou na budoucnost. Pocit podobny traumatu
je smutek, ktery je truchlenim nad ztrdtou néceho vyznamného pro daného jedince.
Témito stavy je zasazena psychika, uvazovani je zkreslené a klesa objektivita vnimani.
Trauma muZe byt opakované nebo jednordzové. Nepfiznivd zména Zivotni situace

se stava zdrojem traumatu.

Kazdy traumaticky zaZitek je jedinecny, ma osobité souvislosti. Specifickd nazyvam
takovd traumata, kdy dité zUstava dezorientované v negativnich situacich, citi
se ohroZzeno od lidi, které dosud milovalo, nebo jim alesponn dlvérovalo. Pocituje

bezmoc v dané situaci.

Traumatickou uddlost nelze zapomenout, je moiné se s ni vyrovnat. Dité béhem
traumatickych situaci nema podminky pro vznik adekvatniho sebevédomi a moralky,
nerozviji se svobodné mysleni, klesa divéra a schopnost milovat, narusuje se spanek,
snizuje se vykonnost, stoupa pocit bezmocnosti, depersonalizace, zvysuje
se vegetativni hyperaktivita, projevuje se sexualizované chovani nad vékovy ramec,
propukaji psychosomatické poruchy. 7 pite s nezakotvenym kladnym sebepojetim
vytvari zcela neptimérené souvislosti. Pojem ,magické mysleni” zahrnuje pocit vycitek
vychazejicich z iracionalnich situaénich vazeb.” Pak si dité klade za vinu, 7e bylo malo

poslusné, proto se o néj rodice nestarali.

Do skupiny objektivnich traumatickych situaci Ize snad zaradit ¢innosti, které probihaly
mimo vali aktérd, nebo jejich mentalni droven zabranovala domysleni disledkd. Drtiva
vétSina traumatickych situaci patfi do skupiny subjektivnich. To znamen3, Ze Clovék,
ktery vytvarel nepfiznivou nebo dokonce nebezpeénou aktivitu, si byl plné védom

svého jednani, ¢i dokonce mu tyto cinnosti pfindsely potéseni, leckdy i sexudlni

vzruseni.

v PesSova, |. Poradenskd psychologie pro déti a mlddeZ, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2006. 150 s.,
s. 117

1 Louc¢ka, M., Vanéura J. Koncept smrti u déti: komponenty a determinanty, Ceskoslovenskd psychologie,
Praha: Psychologicky ustav AV CR, 2011. s. 45
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ZpUsoby tyrani a zanedbavani déti (syndrom CAN — Child Abuse nad Neglet) se déli na
sexudlni dotykové, bezdotykové, na zanedbavani, tyrani télesné, psychické.® Mezi
psychické zplsoby tyrani patfi i Cinnosti, které od inicidtora vyZaduji dostatecné
vysokou inteligenci. Svoje vlastni cile skryva, rozviji v blizkém socidlnim okoli vlastni
kampan. Zde uvadim nékteré druhy inteligentniho tyrani. Pachatel mluvi o ditéti jako
o totdlné neschopném, kazidy problém zveli¢uje a dité dostava do slepé ulicky, misto
aby nabidl nékolik moZnosti fesSeni. Dité prezentuje jako téZce nemocné, znemoziuje

ho pred ostatnimi, ublizuje nékomu jinému, na némz ditéti zalezi.

,Vedenim k samostatnosti a k praci” dité zastavd tézkou fyzickou praci, vlastni véci
si pere, umyva po sobé vSsechno nadobi. Boji se nékde nadrobit, nebo nechat papirek.
Pevny rezim dne a neadekvatni tresty za poruseni jsou dalsi mozZnosti uUtlaku ditéte.
ZneuZitim viry lze dité dostatecné vystrasit, Ze buh se stalé diva — ve dne i v noci. Dité
pak nema moznost byt uvolnéné, byt samo sebou. VySe uvedené a dalsi varianty
je mozné prezentovat jako vychovu. Oproti zcela zjevnym a zdkonem postizitelnym
zpUsobUm zanedbani a tyrani ditéte neni v moci organt sociadlné pravni ochrany ditéte
nebo organl cinnych v trestnim Ffizeni tyto nevhodné aktivity postihnout ¢i zastavit.
Tyto formy Utlaku povazuji za stejné nebezpecné jako ostatni druhy syndromu CAN.
Jedinec je v permanentnim natlakovém prostredi celé détstvi. Nevidi vychodisko,
prizplsobuje se, ale utlacovatel stale posunuje hranice svych pozadavkd. Musi-li nékde
pachatel obhajovat svoje pozadavky, prohlasi, Ze je to prece pro dobro ditéte. , Vidyt

toho prece tolik nedéld, mohlo by délat vic.”
Nezralé obranné mechanismy ega

Dité se snazi s nepfiznivou situaci vyporadat tak, aby si zachovalo integritu a vlastni
hodnotu. Uplatfiuje vétSinou nezralé obranné mechanismy psychiky. Je snaha zmensit

rozpor mezi zakladnimi predstavami a vnimanou realitou.
Afektualizace. Pfemira emoci. Potladeni racia.

Hostilita. Nepratelstvi vici druhym lidem.

9 PesSova, |. Poradenskd psychologie pro déti a mldadeZ, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2006. 150 s.,
s. 119
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Somatizace. ,Psychické procesy jsou doprovazeny prisluSnymi mozkovymi procesy.
Ke zménam rlznych organu a télesnych systém( dochdzi prostfednictvim neurondlni

aktivace mozku a perifernich mozkovych drah.“?°

Retroflexe. Jednd se o agresi obracenou dovnitf. Retroflexe zachazi az k fyzickému

ublizeni samotného aktéra.
Vytésnéni. Neprijemné zazitky jsou nevédomé vytlaceny z védomi.

Agrese vi¢i druhym. Agrese se muZe rozvinout v heteroagresi — personalni nebo
predmétnou. Je-li dité ,zatlaceno do kouta” muzZe atocit na druhé castéji vSak nici

rizné predmeéty vétsinou ziskané od osoby, na kterou ma vztek.

Kompenzace. Ve snaze doplnit emocni deficit jakymkoliv zplsobem zacne jedinec

provozovat ¢innost, kterd situaci neresi, ale u dotyéného vyvolava pocit uspokojeni.
Regrese. Jedinec se svym chovanim vrati na nizsi vyvojovy stupen.

Unik. Pokud je to moZné, jedinec fyzicky opousti prostfedi, v némi dochazi
k traumatickym udalostem. Pokud musi byt pfitomen, buduje si alespon psychicky unik

do fantazie.

Afiliace je tendence lidi vyhledavat spole¢nost druhych bez ohledu na pocity vici nim.
Predpoklada se, ze touha lidi po afiliaci prameni ze skutecnosti, Ze béhem evoluce

sdruzovani jedinct zvySovalo $anci na preziti pti Utoku ze strany agresora.

Mezi zralé neboli copingové metody patfi anticipace, altruismus, intelektualizace,
humor, narace, sublimace. Podrobnéji v kapitole Diléi zavér — Zplsoby minimalizace

vzniku a disledkl specifickych traumat.

Ve

1.3. Dilci zavér — Souvislosti prozivani a specifickych traumat

Humanistické teorie povaZuji ¢lovéka za aktivniho v rozvoji osobnosti a posilovani
integrity. Socialné kognitivni pfistupy predpokladaji fragmentaci identit dle aktualniho
socidlniho kontextu. Teorie sebedeterminace vyuZivd obou pohledd na osobnost
Clovéka. Existuje prirozena tendence k jednoté, ale neni samozifejma. Rlzné socialni

faktory tuto snahu podporuji nebo inhibuji. Spojenim vySe uvedenych tak dochazi

20 Mentzos, S. Prehled psychodynamiky, Praha: Portal, s.r.o., 288 s., s. 184
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k rozmanitym vysledkiim ve tvorbé osobnosti. Od integrovaného a aktivniho typu
po reaktivniho, pasivniho a odcizeného jedince. Socidlni prostfedi je dodavatelem
vztah( s druhymi lidmi, nabizi moZnost byt efektivni v interakcich a predvést svoje
kompetence, z ¢ehoZ vyplyva pocit uspokojeni. Socidlni prostfedi se podle Blatného

vyrazné podili na autonomii, tedy do jaké miry je ¢lovék plvodcem vlastniho jednani.

Sebepojeti z pohledu socidlné kognitivni teorie sestava z osobnich faktorl, které
se Ucastni regulace psychickych procesi. Jednda se o pozornost, reprezentaci
a rekonstrukci uddlosti v paméti, motivaci, efektivitu a uplatfiovani socidlné-
kognitivnich kompetenci v béiném Zivoté. VSechny psychologické mechanismy
vychdzeji ze socialnich zaklad(l a rozvijeji se v socialné kulturnim kontextu. Osobnost

vznika v interakci mezi vy$e uvedenymi faktory.?
Specificka traumata — klasifikace

Objektivni — nezdmérné aktivity, udalosti

e Nestastna shoda okolnosti (poranéni ditéte vielou vodou, autem, toxickymi
latkami). Jsou postizitelné dle trestniho prava jako zanedbani péce.

e Vainé onemocnéni, které si vyZzaduje dlouhodoby nebo ¢asty pobyt v nemocnici

e NarusSené mentalni schopnosti zabranuji v domysleni disledkl (prikladem muze
byt bipolarni afektivni porucha).

e Vyznamni druzi jsou pfilis§ zaméstnani, na dité jim nezbyva cas, z toho vyplyva,
Ze dité od nich citi nezajem.

e Umrti osob, které dité milovalo.

e Dusledkem rozvodu, rozchodu ztrata osob, které dité milovalo.

e Zivot v chudobé bez vlastniho majetku a bydleni.

Subjektivni — zdmérné aktivity — postizitelné dle trestniho prava

e CAN - sexualni zneuzivani, zanedbani, tyrani télesné, psychické. Kromé
znamych praktik, kdy jsou pachatel i obét pfi plném védomi, chci upozornit

na ¢innosti, kdy obét je pod vlivem omamnych latek bud' zcela ve spanku, nebo

2 Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pristupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010. 301 s., s. 105, 107, 160, 161
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ve zménéném stavu védomi. Dité pak nedokaze vyhodnotit, kdo byl pachatel
a co se vlastné stalo. Paradoxné se muze svému tryzniteli svéfovat.

e Vrstevnicka Sikana.

Subjektivni — zdmérné aktivity — komplikované postizitelné dle trestniho prava

e Vsechno $patné jako princip, kdy pachatel zvelicuje problémy, misto moZnosti
feSeni vhani dité do ,,slepé ulicky”.

e Vydava dité za téice nemocné (znemoznuje rGzné cinnosti, nesmi mezi
kamarady, od lékarl poZaduje dalsi a dalsi vySetreni na ditéti).

e PoniZovani pfed druhymi —trvalé dehonestujici verbalni projevy.

e Ublizuje jinému, na némz ditéti zalezi (prikladem mulze byt zavirdni psa
do sklepa).

e Nuti k narocné fyzické aktivité (prace, sport).

e P¥ilis prosazuje vedeni k samostatnosti (dité si samo pere, myje po sobé kazdy
hrnek, za vylity ¢aj vytira cely dam).

e Dité jako predmét odvety po rozvodu.

e Zneuziva viru jako nastroj dohledu nad chovénim ditéte (kdykoliv a kdekoliv).

e Cilené ignoruje osobu ditéte véetné jeho vykon(, nekomunikuje.

Trauma jako inhibitor nebo akcelerator motivace

Dunning uvadi, Ze jednani Clovéka je ovlivnéno emocemi, které vznikaji v souvislosti
s aktivitou hormonalniho systému. V pfipadé kratkodobé motivace maji tyto faktory
vyznamny vliv. Obor Socidlni endokrinologie rozpracovdvd hodnoty jednotlivych
hormont, dojaké miry ovliviiuji emoce a nasledné chovani clovéka. Hlavnim
hormonem je kortizol. Jestlize je ¢lovék ve stresu, mnozstvi kortizolu stoupa. Clovék je
doslova vybicovan k aktivité. Nizké hladiny naznacuji onemocnéni nadledvin ¢i

hypofyzy, ¢lovék neni schopen reagovat na stres, jeho motivace k ¢innosti se blizi nule.

Pro nastaveni Zivotniho stylu clovéka je dilezitd dlouhodoba motivace. Je sice
podpofena vzpominkami, které vyvoldvaji mirné emoce, ale hlavnim faktorem

pro motivované chovani je ville, kterou je moiné upeviiovat napriklad sportem.
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Rozhodnuti, pldnovani a kazdodenni cilevédoma ¢innost vychazeji ze zkusenosti, které
bud chceme kopirovat, nebo vytvaret opak. Tak dité, které Zilo v rodiné alkoholiku
a kurdkut, uvidi jiz v dospivani nepatfi¢nost takového jednani, ¢i dokonce k nému citi
odpor a rozhodne se, Ze sdm nikdy nebude koufit. Z potenciondlnich partner( vybird
pfedevsim nekufdka a abstinenta. V jiném pfipadé viak dité zkopiruje chovani rodicu,

najde si partnera z podobného socidlniho prostredi a vie se opakuje.

Je-li dité dlouhodobé zanedbdvdno az do puberty, neni-li rozvijen jeho intelekt
patfiénymi podnéty, jeho kompetence a motivaéni systémy stradaji. Clovék pak Zije
ve svém Uzkém psychologickém prostoru, nevidi dalsi rGznorodost vychodisek,

nerozviji dlouhodobé motivovanou ¢innost.*?

Neni-li ¢lovék schopen dosdahnout pozitivnich vysledkd ve svém Zivoté pro nedostatek
vlastni kompetence nebo pro nepfiznivou situaci, dostavuje se stav amotivace,

kdy jednd pouze mechanicky.

2 Dunning, D. (ed.) Social motivation, Library of Congress cataloging, 2011. 184 s., s. 181, 200
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2. STANDARDNI VYCHOVNE PROSTREDI

2.1. Rodinna problematika v sociadlnich a pravnich souvislostech

Nejlepsi zajem ditéte

Pfi posuzovani nejlepsiho zajmu ditéte je tfeba podle Zermattena zohlednit veék,
pohlavi, stupen vyspélosti, zkuSenost, pfislusnost k minorité, fyzické ¢i intelektualni
postizeni, socidlni a kulturni souvislosti, v nichz se dité nachazi, pfitomnost nebo
absence rodic(, kvalita vztah(li mezi ditétem a rodici nebo jinymi rodinnymi pfislusniky,
mira bezpedi, existence kvalitnich alternativ v oblasti péce o dité. Tento vycet neni

Uplny, ani neni sefazen dle vyznamnosti.

Komentafe k Umluvé o pravech ditéte konkretizuji jednotlivé ¢€lanky. Napfiklad
Vseobecny komentar €. 14 rozpracovava posuzovani a uréovani nejlepsich zajmi
ditéte. ,Jednotlivé prvky v posouzeni nejlepsich zajmu ditéte mohou byt pfi posuzovadni
specifického pripadu a jeho okolnosti v rozporu. Napfiklad zachovdni rodinného
prostredi mizZe byt v rozporu s potfebou chranit dité pred rizikem ndsili nebo zneuZiti ze
strany rodicd. V takovych situacich musi byt jednotlivé prvky posouzeny vici sobé tak,

aby bylo nalezeno feseni, které je v nejlepsim zdjmu ditéte.“ >

Pojem ,nejlepsi zajem ditéte” je presto kritizovan za jeho neurcitost pfi vykladu této
zasady. Proto nékteré staty upresnuji pomoci dalSich pravnich norem vyznam tak, aby
nejlepsi zajmy ditéte byly objektivizovany, aby bylo moiné je vyhodnocovat. Jednim
z pfikladd je metoda CtyF pilifd k détské péci vytvorend ve Velké Britanii. Jedna
se o faktor pravniho predpokladu sdilené rodi¢ovské odpovédnosti. Upravuje mediaci
a vytvoreni rodicovskych pland vcetné intervence ve vysoce konfliktnich pripadech.
Preventivnim prvkem je vzdélavani v oblasti sdileného rodicovstvi. Ctvrtym pilifem
je soudni rozhodnuti pfi prokdzani poruseni rodi¢ovské odpovédnosti. Tento projekt
je urcen pro praci spravnich organ(, které pracuji na vyreSeni konkrétniho rodinného

problému. Rada Evropy planuje vyzkum v oblasti zdkladnich prvkd nejlepsich zajmu

2 Zermatten, J. Cesty ke skole respektujici a napliujici prdva ditéte: sub-projekt PF 098: Nejlepsi zdajmy
ditéte v kontextu umluvy o prdvech ditéte, 1. vydani, Brno: Cesko-britska o.p.s., 2013. 432 s., 5. 131, 132
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ditéte ve shodé s Evropskou Umluvou o lidskych pravech. Studie bude pak podkladem

pro Evropsky soud pro lidska prava. **

Zajem ditéte nelze posuzovat jen sohledem na aktudlni stav. Je tfeba pracovat
s faktorem budoucnosti a predvidat, jaké situace prinese soucasné nastaveni péce
o dité. Détstvi je dynamickym obdobim, kdy kazdy rok vznikaji ditéti nové potieby

v oblasti poznavani, rozvoje schopnosti, rozsifenim socialnich vazeb.
Soucasna legislativa v CR

Pravni ndstroje na mezindrodni i republikové drovni upravuji podminky
pro plnohodnotny Zivot déti. Zdkonny zastupce, soudy maji vidy jednat v nejlepsim
zajmu ditéte. Dité je kazda lidskd bytost mladsi osmnacti let, jestlize neni zletilosti

dosazeno dfive dle pravniho radu.

e Umluva o pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb.

e Treti opéni protokol k Umluvé o pravech déti tykajici se mechanismu stiZznosti,
2014, CR dosud neratifikovala.”

e Zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Z3akon o socialnim zabezpeceni ¢. 100/1988 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisl.

e Obcansky soudni fad ¢. 99/1963 Sb.

e Zakon o statni socialni podpore ¢. 117/1995 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa.

e Zakon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sbh., ve znéni pozdéjsich
predpisa.

e Listina zakladnich prav a svobod ¢. 2/1993 Sb.

e Zakon o vykonu ustavni vychovy ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

e Zakon o Zivotnim a existenénim minimu ¢. 110/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisa.

e Zakon o pomoci v hmotné nouzi ¢. 111/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

e Obcansky zakonik ¢. 89/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist.

24 Zermatten, J. Cesty ke skole respektujici a napliiujici prava ditéte: sub-projekt PF 098: Nejlepsi zdjmy
ditéte v kontextu imluvy o prdvech ditéte, 1. vydani, Brno: Cesko-britska o.p.s., 2013. 432 s., 5. 126
> Dne 28.2.2015 konzultovano s tiskovou mluvéi verejné ochrankyné prav CR.
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Mezindrodni dokumenty i vnitrostatni pravni normy upravuji postaveni ditéte
ve spole¢nosti jako rovnocenny subjekt. Pravé Treti opcni protokol o mechanismu
stiznosti dava prostor pro vznik specializovaného ombudsmana v oblasti prav ditéte.
Takovy uarad musi byt za vSech okolnosti pfistupny pravé détem. Je tfeba, aby
nevznikaly byrokratické prekdazky. Komunikace bude moZna telefonicky, pisemné,
elektronicky. Individudlni stiznosti pfimo od nezletilych déti umoZni spustit
mezinarodni Fizeni. Bude podplrnym prostfedkem pro dodrZovani obecnych zasad:
pravo nebyt diskriminovdno, prioritou jsou nejlepsi zajmy ditéte, prdvo na Zivot,
na celistvy rozvoj — fyzicky, socialni, psychologicky, ekonomicky, moralni, duchovni.
Pravo ditéte byt slySeno a respektovano.?® Pravé takové procesni zaruky pratelské

k détem umoznuji participaci ditéte na svém Zivoté.

LAt je vsak formulace a legalizace lidskych prav jakkoli dlleZitd a nezbytna
pro zivot moderni spolecnosti, neni pfece dokumentem nespornym. Na jedné strané
jde o proklamaci lidské dustojnosti, na druhé strané je vyrazem socidlni krize, ktera

si vynucuje jejich formulaci... je nouzi lidskosti.“*’

2.2. Vyznamni druzi

,Teorie vazby — Bowlby a Ainsworth — v poloviné dvacatého stoleti ji formuloval
na zdkladé studii déti dlouhodobé odloucenych od rodi¢li a na néj navazala jeho
spolupracovnice Ainsworth. Hlavni myslenkou teorie je, Ze pro adaptivni a emoéni
asocialni vyvoj je nezbytné, aby si dité vytvofilo bezpecny vztah s primarni
pecovatelskou osobou ¢i nékolika osobami, které pak vyuziva jako bezpeénou zakladnu
(rescure base) pri svém dalsim vyvoji. V pripadé, ze dité nema v ¢asném véku takovou
osobu k dispozici, dochazi podle teorie vazby k zavainému naruseni jeho dalsiho
vyvoje. Tito psychologové vychazeji ve své praci z mnozstvi rdznych zdrojd, napfiklad
déti dlouhodobé odlou¢enych od rodiny, déti v sirotéincich nebo dlouhodobé

odlougenych od rodi¢t v disledku vélky & déti dlouhodobé hospitalizovanych.“*®

?® Zermatten, J. Cesty ke $kole respektujici a naplfiujici prva ditéte: sub-projekt PF 098: Nejlepsi zdjmy
ditéte v kontextu imluvy o prdvech ditéte, 1. vydani, Brno: Cesko-britska o.p.s., 2013. 432 s., 90, 91

7 Komarkova, B. Puvod a vyznam lidskych prdv, Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi v Praze, 1990.
234s.,s.219

28 Haskova, H. a spol. Péce o nejmensi, bofeni mytt, Praha: SLON Praha, 2012. 200 s., s. 47, 48



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii

Vroce 1980 bylo poprvé uzndno, Ze reaktivni porucha pfimknuti narusuje vSechny
vztahy navazované ¢lovékem. Jiz od osmého mésice véku byla porucha pfimknuti dana
do souvislosti s neprospivanim ditéte. Uzké vztahy ovliviiuji kognitivné-afektivni
struktury, které déti pouZivaji k budovani svych ocekavani, modeluji svj pohled

na svét a vytvaii strategie zvladani zatézovych situaci.”

Teorie sebelcty budované z Uspésné dokoncenych ukoll vychazi z kompetence
ovliviiovat prostiedi. Uspéch podporuje chut do dalsich ¢innosti a posiluje kladné
sebepojeti, kreativitu, motivaci a vytrvalost. Mira kompetence se projevi
pfi nepredvidanych situacich. Ve vétSiné Zivotnich situaci clovék provozuje

automatizované chovéni.*®

Kdyz porovname rodinnou a kolektivni vychovu, zjistime, Ze je pro déti nejvyhodnéjsi
kombinace. Dité zakotvené u rodi¢l a sourozencl pak muze travit ¢ast dne v instituci —
jeslich, materské skole, zakladni Skole — pod vychovnym vedenim odborné vzdélaného
pedagoga a kazdy den se vraci domd. Cim je dité mladsi tim je vhodné&j$i kombinovana
péce a lze s pribyvajicim vékem zvySovat pocet hodin travenych v kolektivu. Nékteré
déti vsak zrozlicnych ddvoda Ziji celé tydny, mésice i roky pouze v institucionalni
péci.*t

V prvnich trech stadiich — kojenec, rané détstvi, predskolni obdobi — ma fungujici
rodina mnohem lepsi predpoklady pro vytvoreni takového prostiedi, ve kterém dité
dokaze Fesit svoje psychosocidlni krize. A¢koli v daldim obdobi dle Skoviery u? rodinné
prostiedi neni tak vyznamné, presto vyvoj ddale ovliviiuji predchazejici zazitky

a zkusenosti.

Domov. Obsah tohoto pojmu zahrnuje minimalné ctyfi linie, které se navzajem
prolinaji — domov jako prostor, domov jako moji lidé, ktefi sdileji m(j prostor (jako
vztahy), domov jako kamarddi, domov jako genetickd a vztahovd kontinuita Zivota

(je naplnéna potieba nékam patfit) véetné vize budoucnosti.*

2 Cassidy, J., Shaver, P. R. (ed.) Handbook of attachment: theory, research, and clinical applications,
New York: A Division of Guilford Publications Inc., 1999. 913 s., s. 470

%0 Westera, W. Journal of Curriculum Studies [online]. 2001 [cit. 2014-10-10]. 15s.,s. 5

Dostupné z: http://www.open.ou.nl/wim/publicationspdf/CompetencesWW.pdf

3 Haskova, H. a spol. Péce o nejmensi, boreni myti, Praha: SLON Praha, 2012. 200s., s. 76

32 Skoviera, A. Dilemata néhradni vychovy, Praha: Portal, s.r.0., 2007. 144 s., s. 39, 113
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Haskova uvadi, Zze déti v batolecim véku jesté nejsou schopny vzhledem ke svému
vyvojovému obdobi vytvofit skupinu v pravém slova smyslu. Jejich soucinnost neni
naplnénim osobnich natoZz skupinovych zajmQ a cil(. ,Do tfi let se tvofi zdklady
osobnosti, déti potrebuji prostfednika v komunikaci se svétem, jednu svoji osobu, kterd
je vétsinu dne k dispozici a jejimZ prostrednictvim si predevsim formuji obraz o sobé a o
svété. Vétsina z nich si v této dobé neumi doopravdy hrdt s jinymi détmi a nemd ani
tuto potfebu. Proto ani podpora nerodiCovské péce o déti nesmi mit pouze
instituciondlni charakter. Prorodinny bali¢ek z konce roku 2008 stanovil, Ze vlidda se
bude v oblasti rodinné politiky orientovat mimo jiné na zavddéni inovativnich sluZzeb

péce o déti v prostiedi co nejvice se blizicim rodiné.”*

Je dllezZité podporovat dité v rozhodovani, které motivuje mozkové struktury a celou
osobnost k tvorbé variant feSeni vychdazejicich ze zkusSenosti nebo z fantazie. Tim

ve ,

vznikne nova zkuSenost — Uspésnd Ci nelspésna — a dité si rozsifi svij kompetencni

ramec. Zpevni si odvahu, kterou bude potfebovat k dal$im novym situacim.>

Vztahy lze rozdélit na exkluzivni a inkluzivni. Partnefi maji exkluzivni vztah. V evropské
kulture je spolecensky respektovana monogamie, pfesto mohou existovat byt
ne legalné skupiny dospélych spolecné intimné Zijicich. Vratme se vsak k evropskému
standardu. Exkluzivni partnerstvi je jednim ze subsystémU v rodiné. Vztah mezi
rodicem a ditétem je inkluzivni. Znamena to, Ze rodi¢ ma vice rovnocennych vztah(
ke kazdému z déti. Nékteré déti, zvlasté jsou-li dlouho jedindcci, vyzaduji exkluzivitu
svého vztahu s rodici, coz je v dusledku pro dité nevhodné. Kazdy rodi¢ ma odlisny
vztah ke kazdému ze svych déti. Utvarenim subsystému rodice s ditétem vznika koalice.
Toto slovo neni ndhodné poufzito z politiky. Tim opravdu vznika politika v rodiné, ktera
souziti neprospiva. Vztahy mezi détmi jsou dalSim subsystémem, ktery je dobré mit

pod kontrolou rodicl. ProtoZze i tam se mohou utvaret nezdravé politické hry.

Zptisob vychovy. Jedna se o vychovné plsobeni rodiny nebo rodice. Jsou to vzajemné
emocni vztahy, zptisob komunikace, emocni klima u spole¢né ¢innosti, mira pozadavku
na dité, zpudsob kontroly, alternativy odmén a trestl, volba dalSich vychovnych

prostfedkl. Autoritafsky styl — vysoké ndroky, nizkd emocni investice. Shovivavy styl —

33 Haskova, H. a spol. Péce o nejmensi, boreni myti, Praha: SLON Praha, 2012. 200s., s. 96, 156, 159
34 Bruner, J. S., Il conoscere. Saggi per la mano ministra, Roma: Armando, 2005. 145 s.,s. 117
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nizké pozadavky, vysoka emocni vielost. Autoritativni styl — pfimérené pozadavky
i emoce. Zanedbavajici styl — Zadné pozadavky, nizkd emocni vnimavost. Dlkazem

tohoto zptsobu vychovy jsou na svij vék pfili§ samostatné déti.>”

Osobni autonomie v rodiné je podstatnou podminkou zdravého vyvoje osobni identity.
Jinou miru autonomie bude mit batole a jinou dospivajici ¢lovék. Zdravé podporovani
autonomie vede ksamostatnosti a kvalitnimu sebehodnoceni v dospélosti.
Ve funkénich rodinach je autonomie ¢lenl respektovana a udrZuje soudrznost rodiny,

uvadi Sobotkova.

Adaptabilita rodiny je schopnost rodiny ménit svoji strukturu moci, role a pravidla
vztah( v zavislosti na vyvojovém a situacnim stresu. Vyvojovy stres je normalni udalost
v kontinuité rodiny. Situaéni stres je mimoradna udalost, s niz se bé7né nepocita. Cim
je rodina flexibilnéjsi, tim je zajiSténo zdravé fungovani rodiny. Nesmi se vsak
zapominat na organizovanost rodiny, ta dodava ¢lenim pocit jistoty a bezpeci. Méla by

byt v rovnovaze s adaptabilitou.*®

Emocni investice Becker-Wiedman klasifikuje emocéni investici vyznamnych druhych
(bio rodice, péstouni) do tfi kategorii. Silnd (3) - opravdu se citi rodi¢i ditéte, tézko
si pripoustéji, Zze by od nich mélo dité odejit zpét do bio rodiny. Stfedni investice (2)
nedosahuje pocitu materstvi, presto je dité psychicky pfijato do rodiny. Do této
kategorie patfi i ¢aste¢né integrované déti, které v nékterych situacich na prechodnou
dobu odchazeji zpét do instituciondlni péce. Nizka investice (1) je témér zadn3a, dité
mlzZe byt péstounim lhostejné. Vidy se jednd o dyadicky a obousmérny vztah.
Od dospélého k ditéti. Od ditéte k dospélému. Na zdkladé této klasifikace pak mohou

vznikat neotekavané kombinace vztah(.3’

Navrhuji diagnostiku Miry emocni investice metodou pozorovani a testovani osobami

v pomahajicich profesich. K vyhodnoceni mlze poslouzit nize uvedeny graf.

* Garcia, F. Gracia, E. Is always authoritative the optimum parenting style: Evidence from Spanish
families. In: Cablova, L. Rizikové a protektivni faktory v rodiné, Ceskoslovenskd psychologie, Praha:
Psychologicky Ustav AV CR, 2013. 255-266 s, s. 258, 259

3 Sobotkova, I. Psychologie rodiny, Praha: Portdl, s.r.o0., 3. vyddni, 2012. 219 s., s. 34

7 Becker-Wiedman, A. Dyadic developmental psychotherapy: essentials practices and methods, Lanham,
Maryladnd: Rowman and Littlefield Publishing Group, Inc., 2011. 168 s., s. 21 - 24
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Mira emocni investice (El)
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Obr. 1. Mira emocni investice (zpracovano autorkou)

Prvni kvadrant s hodnotami na obou osach v kladnych cislech je idedlni stav, kdy dité
i dospély najdou na sobé vzdjemné kladné stranky a sympatie, snazi se o spoluprdaci.
Pak dité ma zlstat vrodiné, nebo v ndhradni rodiné. Je pravdépodobné, Ze se dité
ukotvi a ziska Zivotni jistotu. Druhy kvadrant vypovida o tom, Ze dospély se snazi nékdy
az urputné dité k sobé pfimknout, je na ditéti citové zaangazovan, ale dité reaguje
odmitavym zpUlsobem a nechce spolupracovat. Dospély se mu protivi, nechce s nim
byt. V takovém pripadé je vhodné uvazovat o zméné prostredi pro dité. Treti kvadrant
se zapornymi hodnotami na obou osach predikuje brzky rozchod dospélého s ditétem.
Oba souhlasi s odstranénim kontaktu. Nejvice bolestivym je pro dité hodnoceni
ve Ctvrtém kvadrantu, kdy dité investuje do vztahu, ale nejsou mu city opétovany. Dité
je odmitano, prestoze se dité sebevic snazi se dospélému zavdécit. Takové situace jsou
leckdy v biologickych rodinach, ve kterych dochazi k tyrdni, a presto je dité miluje.
V takovém pfripadé je nutné dité z rodiny odebrat.

Je vSak vhodné u ditéte podporovat pozitivni fantazie a informace o rodicich, aby dité

dostalo Sanci identifikovat se skladnymi aspekty, ziskat identitu a zdravé

sebevédomi.®

% Uhlitova, V. Vztahovy labyrint v ndhradni rodiné, Ri¢any: Ob&anské sdruzeni Rozum a Cit, 2012. 36 s.
[pfiruckal, s. 16
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Ve

2.3. Dilci zaveér — Standardni vychovné prostredi

»Uspokojivé fungovdni pdru ¢&i rodinného systému vyZaduje vhodnou rovnovdhu mezi
dvéma procesy: udrZovdnim stability a prizplsobovdnim se zméndm. Rodina musi byt
v rovnovdze a mit urcity fad, aby mohla byt adaptabilni a pfitom si uchovat pocit
kontinuity, rodinné identity. Soucasné musi citlivé reagovat na potfeby zmény a ristu
jak u jednotlivych ¢leni rodiny, tak u rodiny jako celku a také reagovat na ménici

se vnéjsi podminky“, uvadi Sobotkova.

Rodina je celek. Celek je vic nez soucet jejich ¢asti. Sobotkova konstatuje, Ze systém
nepozndme rozdélenim na detaily, protoZe obsahuje néco vic nez souhrn vlastnosti
jednotlivch. Rodina se rozklada v prostoru a ¢ase v biologickych a socialné-historickych
souvislostech. Koheze — soudrznost predstavuji pozitivni sily, které drzi pohromadé
vztah. Koheze je dosaZzeno rovnovahou dostfedivych (vérnost, oddanost, potieba
nékam patfit) a odstfedivych (autonomie jednotlivce) sil. Komplementarita — vzdjemna
slucitelnost ¢lenl rodiny. Vzdjemné se dopliuji ve svych potfebdach, vlastnostech,
schopnostech. Efektivita rodinnych roli, zptsoby reSeni konflikt(, podpora vlastniho

kladného sebepojeti.

»Rodinnd identita — subjektivni aspekt rodinné celistvosti. Je to kognitivni a emociondlni
,my” dané rodiny. Predstavuje zachovdvdni jistych hodnot, spojenectvi pfi reseni
problém( adaptace, vzdjemné doplriovdni, védomi vzdjemné blizkosti, soundleZitosti,
projevy zdjmu a vrelosti. Rodinnd identita je ve funkcnich rodindch v relativni rovnovdze
s osobni autonomii svych ¢&lend. Identita zahrnuje védomi kontinuity. Clenové rodiny
se zdravou identitou sdileji podobny vztahovy rdmec pro chdpdni a vysvétlovani

okolniho déni.”*®

Rodinné interakce — systémové zaloZzené dynamické zplsoby komunikace ¢len( rodiny
— well being — kazdodenni vzorce komunikace a chovani utvareji celkovou a jedine¢nou
atmosféru rodiny. Plvodné vyzkum rodin vyrlstal ze sociologie a Casto se pouzZivaly
self-reports (sebeposouzeni) a kddovaci systémy kdiagnostice rodiny. Bylo
identifikovano Sest dimenzi, které odlisuji rodiny dysfunkéni od normalnich. Dimenze.

Dominance — struktura moci. City — emocni reakce a vztahy. Komunika¢ni dovednosti —

39 Sobotkova, I. Psychologie rodiny, Praha: Portal, s.r.o., 3. vydani, 2012. 219 s., s. 24, 45
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jasnost, primost, soulad verbdlni i neverbdlni Urovné. Chovani pfi feSeni problému.
Konflikt — dysfunkcni je intenzivni konflikt, ale také jeho Uplnd absence. Podpora,

pecovani, respekt, ocenéni, porozuméni.*°

Vyznamnou slozkou emocni komplexity je temperament ditéte, kdy Zivéjsi déti
provokuji interakce, kognitivni schopnosti ditéte a také mira emocniho uvédoméni
vyznamnych druhych. Ti v raném véku pomadhaji ditéti kategorizovat situace, prozitky,
ukazuji zplsoby resSeni, vysvétluji vyznam situace. Dité je vSak v procesu vyvoje emocni

komplexity aktivnim partnerem*!

Zdravé rodinné fungovani: zaclenéni jedince do rodinné struktury, ekonomicka
podpora, péce a vychova, ochrana. Podstatné faktory — soudrznost, adaptabilita,
komunikace. , Rozrtuzfiovdnim rodinnych struktur a forem uspordddni se komplikuje
otdzka zdravého rodinného fungovani. Jeji hodnoceni je v dnesni postmoderni dobé
zproblematizovdno tim, Ze normalitu a patologii rodiny miZeme vnimat jako socidlni

konstrukt. “*?

Normalni rodina z pohledu medicinsko-psychiatrického je takova rodina, v niz zadny
¢len nevykazuje symptomy ¢i patologie. Nelze vsak s jistotou fici, Ze jeden nemocny
¢len vyvold dysfunkci rodiny. Dale se musi pocitat s vlivem vlastni psychické odolnosti
(resilience) jedince. Ten mlze nakonec vychazet z velmi nepfiznivého prostredi, presto
zGstane asymptomaticky. Humanistické teorie povazuji za normalni rodinu jako idedlné
fungujici spolecenstvi. Hodnoti se podle toho do jaké miry je napliovana vérnost,
porozumeéni, tolerance, uspokojovani potieb druhych, vyvoj déti. V odliSném
sociokulturnim prostredi mlze byt jinak nastaven ideal rodiny. Proti humanistickému
pojeti Ize podotknout, Ze existuji rodiny, které nezapadaji do daného idedlu, presto
funguji velmi dobre. Sociologicky pohled stavi Sobotkova na méfitku primérnosti,
které se uplatiuje jako norma, pak pravé prlimérnd rodina je normadlni. Vychazi
se ze statistik, kdy Gaussova kfivka vypovida o nenormalnosti kvalitné fungujici roding,

stejné jako o dysfunkéni rodiné, protoze se pohybuje mimo primérna data. To neni

10 Sobotkova, I. Psychologie rodiny, Praha: Portal, s.r.o., 3. vydani, 2012. 219 s., s. 24, 25, 38, 47

4 Czekodva, K. a kol. Emoéni komplexita. In: Ceskoslovenska psychologie 2014, roénik LVIII, &islo 2,
Praha: Psychologicky Ustav AV CR, 2014. 141 - 152 s.

a2 Sobotkova, I. Psychologie rodiny, Praha: Portdl, s.r.o., 3. vyddni, 2012. 219 s.,5. 72, 41
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vhodnd interpretace vysledku. V dlsledku se mlizeme navic dockat, Ze za normu
budou povaZovdny patologické vzorce chovani, protoZze budou patfit do prlimeéru.
Pristup podloZeny systémovou teorii je zaméren na procesy probihajici v ¢ase. Jedna
se o udrZovani a vyvoj rodinného systému vzhledem k ménicim se potifebam rodiny

v zavislosti na véku ¢lenl rodiny. Z toho plyne, Ze mnoho mozZnosti je spravnych.

Standardni vychovné prostredi je funkéni rodina. Je to vic nez mald neformalni
skupina. Rodina je néco jiného neZ tym. Rodina je ohraniceny ale zaroven otevieny
systém. Vzhledem ktomu, Ze rodina se skldda ze Zivych bytosti, lze ji nazvat
organismem, kde kazdy ¢lovék ma svoji funkci, kterd by se méla v ramci moZnosti
stfidat. Socidlni opora vytvorena rodinou je vyznamnym faktorem pro miru odolnosti
Clovéka vUci nepfiznivym vliviim okoli a pUsobi jako podpuirny zdroj pro adaptaci
ditéte. Stabilita a prizpGsobovani se prostredi je zakladem udrzeni rodiny. Vychodiskem
rodinného souZiti jsou mezilidské vztahy naplnéné kladnymi emocemi. V détstvi
je dulezity ptfimy osobni kontakt mezi détmi a dospélymi. V dospélosti neni leckdy
mozZné se casto navstévovat, vztahy vsak zlstavaji. VnéjsSim projevem vztah(
je komunikace. Vnitfnim projevem vztah( je dlvéra k druhému, ktera navozuje pocit

bezpedi a jistoty.
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3. NESTANDARDNI VYCHOVNE PROSTREDI

3.1. Nestandardni rodina
Prostiedi, v néms? rodina Zije, ovliviiuje vyvoj rodiny i jednotlived.?

Zazilo-li dité poklidnou rodinnou atmosféru, o to harfe sndsi rozbroje, negativni
komunikaci, rozpad rodiny. V takovych situacich se dité snazi dle svych mozZnosti

navratit drivéjsi klidny stav. Je to jeho cilem.

Hodnota cile se pfi problémech subjektivné zvySuje. Neni-li mozné se kcili pfiblizit
standardnim chovanim, nastupuje frustrace, hnév, agresivita. Neni-li ani to ucinné a cil
se vzdaluje, dostavuje se smutek a deprese. Cyklus vzdani se cile pokracuje tak,
ze smutek tlumi aktivitu, ¢imz cil opousti pole zajmu. Jedine¢nost kazdého c¢lovéka
umoziuje mnoho variaci proZitku nedspéchu a chut jit za svym cilem i pres problémy.
Cast osobnosti je ovlivnéna geneticky — emoéni reaktivita. Osoby s depresivnimi sklony
si pred sebe kladou Ukoly naro¢néjsi az neredlné oproti vyrovnanym jedincdm. Rozsah

moznosti feSeni je individualni, protoZe kazdy disponuje jinou mentélm’vy’/bavou.44

Bez kladné podpory &lovék nemUze 7it. Clovék je na téchto plusech zavisly, pres tuto
kvalitu muaZeme zméfit jeho redlnou budoucnost. Jak dlouho clovék vydrzi
bez kladného hodnoceni od okoli. Kdyz dité neziskdva plusové body od rodiny, hleda
je ve Skolnim kolektivu — vrstevnické skupiné. Nedosahne-li Uspéchu ani tam, hleda jiny
socialni prostor a zapoji se do gangu. Cilem jedince je najit si sv{j ,okruh souhlasu”.
Lidé v jeho blizkosti jej povazuji za ,dobrého“. ** Slova ,jsi dobry, se$ fakt tfida“ nebo

jinou formu uznani pak ziska i za mordlné ¢i pravné nepfripustny ¢in.
Socialné patologické projevy

Socidlni patologie predstavuje nejen problém dusevniho zdravi jedince ve spolecnosti,

ktery se neumi prizplsobit, ale také patologicky stav celé spolei‘.nosti.46

3 Sobotkova, I. Psychologie rodiny, Praha: Portal, s.r.o., 3. vydani, 2012. 219 s., s. 40

* Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pfistupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010. 301 s.,s. 158

3 Kalinauskas, I. Sdm se svétem, Jihlava: Centrum ekologie ¢lovéka, o. s., 2005. 255 s., s. 94

e Laca, S. Sociopatoldgia v pedagogickych suvislostiach, Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2014.
175s.,s.9
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,V21. stoleti je za socidlni patologii povaZovdna sebevraZednost, alkoholismus,
homosexualita, narkomanie, prostituce, rozvodovost, nezaméstnanost, vdlka, drogové

zdvislosti, ndsili, agresivita, patologie rodiny, pohlavni nemoci.”*’

Jedna se o nezadouci jevy porusujici socidlni, moralni nebo pravni normy. B€hem svého
Zivota si Clovék vytvari urcita pravidla, kterd dodrzuje od détstvi a v dospélosti si je
uz ani neuvédomuje. Leckdy se podle Lacy bagatelizuje Uplnost rodiny, tedy

pfitomnost otce i matky.

Studie o vyskytu zdravotnich problému, emociondlnich problémi a poruch chovani na
17110 détech z USA prokdzala, Ze déti z Uplnych rodin jsou na tom dvakrat Iépe neZ

déti s jednim vlastnim rodi¢em.*®
Nepredvidatelnost a nejistota v rodiné

K nepredvidanému chovani vyznamnych druhych dle Rosse maji rodiny stémito
problémy: rozvod, novy partner, separace, smrt, socidlni patologie, nedostatek
financnich prostredkl, ztrata zaméstnani nékterého z rodich. DalSimi faktory jsou
vazina onemocnéni — fyzicka, psychicka, malo c¢asu na dité, nedudslednost, chybéjici

kontrola, nedostatek komunikace.

Déti ve véku do 12 let reaguji na situaci frustraci, dochazi u nich k emocni deprivaci,
k rznym psychosomatickym onemocnénim, pocituji bezmoc. Jejich proZivani se pak
mlzZe projevit na chovani ve spolecnosti — plactivost, apatie, Uzkost, agrese.
Subjektivné vice pocituji zmény déti v puberté a adolescenti. Jiz maji urcitou predchozi
zkusenost, vybudované zvyky. Navic touzi po vétsi samostatnosti, tvofi si vlastni
identitu, vice je pfirozené zajima Zivot mezi vrstevniky, maji vice zdjmovych ¢innosti,
ale chtéji se vracet do bezpeéi domova. Jejich prozivani se pak muZe projevit

na chovéni ve spole¢nosti — opijeni se, kradeze, Gtéky.*

Nepredvidatelnost v rodiné ma mnoho duasledk(. Pokud déti byly z chaotické rodiny

umistény do strukturovanych nahradnich rodin sjasnymi pravidly a disciplinou,

* Laca, S. Sociopatolégia v pedagogickych suvislostiach, Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2014.
175s.,s.11

8 Skoviera, A. Dilemata ndhradni vychovy, Praha: Portdl, s. r. 0., 2007. 144 s., s. 44

* Ross, L. T. Family unpredictability (College of Charleston). In: Devore, D. M. (ed.) Parent-Child
Relations: New Research, Nova Science Publishers, Inc., 2006. 219 s., s. 127, 134
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dramaticky se zménilo chovani téchto déti. Jeden Sestndctilety chlapec poznamenal:

.. je hezké védét, Ze to, co rikaji, mysli vazné... «0

Na pomezi instituciondlniho a rodinného zafizeni jsou azylové domy pro matky s détmi.
Zde jsou poskytovany socidlni sluzby s cilem pomahat pfi feSeni okamzitych potreb
v krizové situaci. Pracovnici se snazi u klientely zastavit socidlni propad, poskytuji
socidlni terapii a poradenstvi. Podporuji matky samostatné zvladat jejich znovuzapojeni

do bézného zZivota.

3.2. Institucionalni vychova

»Institucionalizace pfivadi ¢lovéka na vysoce organizovany zpusob Zivota, provdzeny
ztrdtou samostatnosti a iniciativy. Tim dochdzi ke zméné postojl, hodnot a potreb.

Osobnost degraduje, ztrdci schopnost ndvratu do spoleénosti.”*

Détsky domov jen ¢dstecné nahrazuje funkci opravdového domova. Napliuje jen
nékteré linie — prostor a materialni zabezpeceni, kamaradi. ,,Moji lidé” — je jich celkem
mnoho, jsou tu jen v pracovni dobé. NeZiji zde svUj Zivot jako klienti. O genetické

a vztahové kontinuité nelze mluvit vibec.

Détské domovy rodinného typu nenaplnuji pfedstavy o modelu rodiny. Vychovatelé
dochazeji do skupiny, stfidaji se, Casto je to pro né pouze kariérni zastdvka.
Pedagogicky vzdélany vysokoskolak se citi nevyuZity pfi domdcich pracich, které jsou
navic podobné tém, které vykondva ve své vlastni rodiné. Hrozi syndrom vyhoreni.
Specifikem postsocialistickych zemi je, Ze veSkeré domdci prace provadi samotni
Ucastnici. Pere se doma, vafi se doma z prvotnich surovin. Proto nelze porovnavat

v , b4 , . v ’ s es vs ., 52
vafeni v Ceské republice s vafenim v USA, kdy se hotov4 jidla pouze ohfivaji.’

,Zapomerite na to, Ze byste si je vzaly domu, nechte je Zit. Tady maji vsechno,
co potrebuji. Jidlo pétkrdt denné, z toho dvakrdt teplé. Dostatek obleceni, spoustu
ddrki od sponzoru. V zimé jezdi na hory, v Iété k mofi. A nechtéji k cizim lidem, sni

o tom, Ze se vrati domd. Vite, jak je to strasné, kdyZ prijde hladové, podvyZivené dité,

* Ross, L. T. Family unpredictability (College of Charleston). In: Devore, D. M. (ed.) Parent-Child
Relations: New Research, Nova Science Publishers, Inc., 2006. 219 s., s. 135

>t Fischer, S., Skoda, J. SocidIni patologie, analyza pfi¢in a moznosti ovliviiovdni zdvaznych socidlné
patologickych jevi, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2009. 224 s., s. 183

32 Skoviera, A. Dilemata ndhradni vychovy, Praha: Portal, s. r. 0., 2007. 144 s., s. 105 - 107
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které nedokdZe pochopit, Ze md spdt v posteli, protoZe postel nikdy nevidélo? Lehaji
sina zem, jak byly zvyklé. Mdme tu déti, které spaly pod mostem, kdyZ je opustila
matka, a teprve po tfech dnech se odvdZily zatahat strdznika za rukdv. A presto ty déti
své rodic¢e miluji, maji pro né spoustu omluv a trpélivé cekaji na kaZdy projev, Ze na né

nezapomnéli. >

Je béiné, Ze novy Clen skupiny pocituje v novém prostredi uréitou nejistotu a vita,
pokud mu odborny persondl nabidne adaptacni plan. Nemusi se jednat jen o nové
pfichozi z rodin, mohou se do konkrétniho zafizeni vracet déti, které zde jiz byly. Nebo
mohou mit jiZz zkuSenost s jinym vychovnym zafizenim. Novy ¢len je odborniky
posouzen dle spisu a kratkého pohovoru. Pak je zarazen do konkrétni skupiny,
je seznamen s fadem a podminkami komunitniho Zivota. Soucasti adaptacniho planu
ma byt také systematické seznamovani s ostatnimi détmi a dospélymi v instituci.
Je vhodné, kdyz je dohodnuto dopfedu, kdo ze zkuSenéjSich déti bude novacka
doprovazet, informovat, pripadné mu pomuze v drobnych nesnazich. Persondl vénuje

zvy$enou pozornost pozorovani ditéte véetné budovanych vztah( ve skupiné.>
Sikana v instituci

»Norma skupiny: riizné skupiny se odlisuji ve svych normdch dle konkrétniho socidlniho
kontextu. Normu Cclovék vcleriuje do svych cinnosti, pini ji pod hrozbou sankce,

je socidlné pfipoutdn ke skupiné. >

Agresivita (z latiny ad-gredior — pfistoupit blizko, napadnout) je védomé chovani
za Ucelem ubliZzeni, omezeni svobody, poskozeni osoby nebo véci. Dlvodem je zména
hodnot — vice majetku, vyssi vykon, rostouci sobectvi, malo ohleduplnosti. Postupna
agresivita je obranné postaveni, nebo sméfuje k postupnému dosazeni cile, ¢imz byva
uspokojeni potfeb. Naopak instrumentalni agrese, neboli ,chladnad”, je systematicka
¢innost k posileni dominance ve skupiné. Nejprve jsou projevovany zjevné antipatie,

pak verbalni utoky, proces vyvrcholi fyzickym napadenim jiné osoby, uvadi Laca. Pokud

>3 Zezulova, D. Domov je misto, odkud té nevyhodi, ani kdyZ vyrostes, Praha: Smart Press, s.r.o. 160 s.,
s.24

>4 Pasek, V. Prdce s ditétem po umisténi do détského domova. In: Vastatkova, J., Vyhnalkova, P. Rodina a
ndhradni rodinnd péce, Olomouc: Hanex, 2008. 79 s., s. 58

> Laca, S. Sociopatoldgia v pedagogickych suvislostiach, Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2014.
175s.,s.31
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atakovana osoba neustoji Utoky, mize dochdazet k sebeposkozeni v nejzazsim pripadé

suicidem.

Vrstevnickd agrese se miZe projevovat i ve skupinach, které jsou v institucich
zajistujicich vychovu déti.

Vezmeme-li v Uvahu globalni pficiny nasili dle Lacy, jedna se o ztratu jistot, rizikovost,
institucionalizaci, z niZ plyne nejistota a nezakorfenénost. Navic déti znaji napfiklad

z biologické rodiny jediny zpCsob feseni problémovych situaci pravé nasilim.®

Souvisi Sikana s potfebou ovladat své okoli? Kazdy chce prokazat své schopnosti, ziskat

svym jednanim obdiv respektive spole¢enskou hodnotu.®’

Skadleni a $ikana maji svoje hranice, které jsou u kazdého jedince odliné. Posoudit to
mlzZe jen ten, ktery je teréem. U skadleni vSak je moziné aktivitu opétovat, lze
ji kdykoliv zastavit. Sprymafi jedince respektuji a na jeho pFani pfestanou. Pfestoze

dotyény citi lehké nastvani, sam se tim bavi.”®

Do Sikanozniho chovani podle Kolare patfi fyzicka agrese, pouzivani zbrani, slovni
zastraSovani, kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi, nasilné a manipulativni prikazy,
zraflovani izolaci, pomluvy, dehonestujici kresby. Sikana se projevuje jako kolektivni
zavislost napfriklad pfi pfichodu kazdého nového ¢lena do kolektivu. Agresofi potfebuji
pocitit uspokojeni podobné jako toxikomani pfi bazeni. Sikana miZe byt i disledkem
poruchy vztahl ve skupiné, kdy se zacina ostrakismem. Jsou ménény hodnoty skupiny
vidcem. Postupné jsou tyto negativni hodnoty pfijimany ostatnimi cleny

a je podporovano totalitni chovani viidce a jeho pfivrzenc(.

Predpoklady k Sikanovani mame v sobé. VétsSina utocnikd nemd psychopatologickou
diagndzu. Agrese a krutost je v urcité mife v kazdém ¢lovéku. Akceleracnim faktorem je
podle Kolare egoismus a egocentrismus. Brzdicim faktorem je mordlka a duchovni

rozmér c¢loveka.

*® Laca, S. Sociopatoldgia v pedagogickych suvislostiach, Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2014.
175s.,5.49-51, 63

57Bedrnova’1, E., a kol. Psychologie a sociologie fizeni, Praha: Management Press, 2002. 586 s., s. 271

> Odyssea: Jak zlepsit vztahy v nasi tridé [on line]. 2007[cit. 2014-09-10].

Dostupné z: http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_zlepsit_vztahy v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf
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Touha ,mit véci pod kontrolou” je dalSim faktorem, ktery rozviji nasilné jedndni.
Nedafi-li se napfiklad mit pod kontrolou rodinné vztahy, vznikne motiv néco fidit. Jako

prvni se nabizi blizci lidé v kolektivu. Sikanozni chovani je €isté lidskym projevem.

Skupinova dynamika je podporovana vztahy mezi détmi, kdy dojde k destrukci
svobody, rozkladu svédomi skupiny i jednotlivcl. Je vyuZito touhy po moci, tlaku
skupinovych norem, konformita a zdvislost na vldci. Touha po moci zacind
,vymyvanim mozku“. Ostatni ¢lenové kolektivu jsou pod permanentnim informacnim
tlakem uchvatitele. Obétem jsou vnuceny postoje a zplisoby mysleni, které by bez vlivu
druhych nepfijali. Dochazi k rozpadu puUvodni identity, coZ vyvrcholi pridélenim nové
hanlivé prezdivky. Kolar popisuje, jak se néktery z agresorl pasuje na ,ochrance” obéti.
Co zobéti nedostane agresivni Utocnik, to znéj dostane ochrdance po dobrém.
Sikanozni chovani vzrastd, kdy? utoénici zjisti, Ze vée funguje. Davové jednani prechazi
napftiklad pfi ritudlnich tancich do tranzu, kdy lidé v davu nad sebou ztraci kontrolu
a jednaji zcela nepochopitelné. U obéti se méni chovani, mysleni a emoce. Tim dochazi

ke zméné identity.

Kazdad organizace nebo skupina potfebuje pro svoje fungovani rozdéleni roli
a hierarchii. Jedinci a niz§im sebevédomim nebo se strachem, aby se nestali obétmi,
se sami nabizi viidc@im k ponizovani druhych. Sikanovani jako tradice v instituci. Pak
uz nezalezi na tom, kdo pfijde a kdo odejde, jde o systém predavany - ,,co jsem si uzil
ja, uzijed si taky”. Sikanovanim dochazi k fyzickému a psychickému utrpeni obéti,

ke ztraté iluzi o spole¢nosti, k fixovani antisocialnich postojd u agresord.>

Mezi dalsi faktory zapficinujici Sikanu jsou poruchy prostfedi — nizkd nebo Zadna
prevence, podcenéni skupinové dynamiky, poruchy rodiny — selhani citového naplnéni,
absence duchovnich a mravnich hodnot, agrese od rodi¢li, domaci dril. Vztainé
skupiny. Jednd o skupinu ¢i spiSe gang mimo instituci. Ten podporuje autoritu agresora
v instituci. DalsSim podpUrnym faktorem jsou Sirsi negativni spolecenské vlivy.

vVvvs

Fyzické rany se zahoji a prestanou bolet. Psychicka trhlina v sebepojeti, trvalé chyby pfi

> Koldf, M. Bolest sikanovdni, Praha: Portdl, s.r.o., 2005, 2. vydani. 255 s., s. 29, 30, 35, 72, 78 — 82,
99, 100
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percepci druhych, narusend schopnost divérovat druhym lidem, poruchy adaptace,

pfipadné rozvrdceni osobnosti, jsou pfiznacné pro obéti Sikany.

Sikana ve vychovnych institucich dosahuje a? tficeti procent. Nahravd ktomu
koncentrace déti snarusenym mordlnim vyvojem, malé ubytovaci prostory,
zakorfenénd tradice Sikany, nepfipravenost pedagogickych pracovnikd na efektivni
zvladani Sikany. V uzavrené instituci Ziji jedinci, ktefi potfebuji dlouhodobou intenzivni
péci. Zachazi se snimi v polovojenském rezimu, spiSe jako se skupinou nikoliv
sddrazem na jednotlivce. Ziji dlouhodobé& v komunit&, chybi jim rodinné zazemi
a ochrana. Jsou zavisli na kolektivnim Zivoté a na rozhodovani personalu. Casto dochazi
k izolaci lidi z vychovnych zafizeni vice, nez nafizuji predpisy. Autoritativni tfizeni bere
détskym obyvatelllm mozZnosti rozhodovani, maji jen dodrZovat pravidla. Obyvatelé

jsou zde nedobrovolné. ®

Pti reSeni Sikany jsou kladeny vysoké naroky na pedagoga — vychovatele. Musi byt
odvazny a rozhodnuty pfipad zcela doresit. K tomuto kroku muze prispét védomi toho,
Ze se stava spolupachatelem, pokud je pasivni. Nefunguje-li predepsany kompetencéni
postup pfi feSeni Sikany, obraceji se tito lidé na média a odborniky mimo zafizeni.
Jejich rozhodnuti musi prerlst v presvédcéeni, Zze délaji spravnou véc, protoze
zverfejnénim pripadu se sami vystavuji riziku Sikany od kolegl. Napftiklad tim, Ze jej
nebude chtit stavajici kolektiv, nepfijmou jej do zaméstnani v podobném zafizeni. Bude
na néj také pohlizeno jako na bonzaka i ve svété dospélych. Nezaméstnanost leckdy
pUsobi jako hrozba ¢islo jedna. MUzZe se proti doty¢nému postavit i rodina, které chybi

prijmy, je-li dotyény bez prace.
Psychosocialni moratorium

Prestoze se za dité povaZuje jedinec do véku 18 let, chci zdUraznit, Ze vétSina mladych
lidi starSich 18 let jeSté nékolik let spoléhd na rodinné zazemi. Jedna se o domov. Statni
péce dnes sice poskytuje program , Na pUli cesty”, ale jen v omezené mire. Specifickym
traumatem proto nazyvam i prozivani situace, kdy uz nikomu nezalezi na odchovanci
détského domova. O to horsi jsou pocity bezmoci a bezradnosti, kdyZz z vysoce

organizovaného zpuUsobu Zivota prechazeji do pozice ,kazdému jsem fuk”.

60 KolaF, M. Bolest Sikanovadni, Praha: Portdl, s.r.o., 2005, 2. vydani. 255s., s. 144 - 146
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Nerealizované psychosocialni moratorium pfivadi pravé tyto jedince do véznic, kde

opét nachazeji jistotu a bezpedi.

3.3. Nahradni rodinna vychova

Umluva o pravech ditéte vélanku 7, 8, 9 upravuje pravo ditéte na registraci
po narozeni, pravo na jméno, statni prislusnost a také pravo na to, aby dité znalo své
rodice. Aby od nich nebylo oddéleno, je dalSim pravem zde uvedenym. Tim statu
vznikaji povinnosti vést matri¢ni zdznamy, zajistit registraci totoznosti rodicu, ustavit
sluzby rodinné péce tak, aby nedochazelo k oddélovani déti od rodicli, k vychové

u péstount.®

Nahradni vychova. Slovo nahradni nereflektuje realitu, presto je v nasi odborné
terminologii zavedeno jako vychova vykonavand nékym jinym nez biologickymi rodici.
Pojem néhradni, jak popisuje Skoviera, totiz obecné chapeme jako zastupuijici, rezervni,
Casto dokonce ve vyznamu nerovnocenny. Tento kontext neni v oblasti vychovy
zadouci. Ma-li byt vychova jako cilena ¢innost pro rozvoj osobnosti jednotlivce véetné
predavani poznatkli, hodnot, schopnosti a postoja vic¢i sobé samému i okoli, je

vychova a sebevychova hlavni ¢innosti v Zivoté ¢lovéka.

,Déti prijimané do ndhradni péce maji za sebou traumata, kterd se béziné populaci
vyhybaji. Casto pochdzeji z nechténych téhotenstvi, maji za sebou téZkou minulost,
proZily trauma odmitnuti vlastnimi rodi¢i a byly vynaty z domdciho prostredi.” Déti
zatazené do ndahradni vychovy jsou jiné, vnimame je jako déti se specidlnimi
potfebami. Je to vSak zavadéjici, protoze tyto déti maji stejné zakladni potreby, jaké
jsou u déti z bézné populace. Potieba urcité proménlivosti a kvality, mnozstvi, vnéjsich
podnétl. Potfeba vnimat smysluplnost svéta, zazivat urcitou stalost, rad. Potfeba
primarnich, socidlnich a emocionalnich vztahl. Potfeba spolecenského uplatnéni
a patficnd mira spolecenské hodnoty. Potfeba oteviené budoucnosti a Zivotnich

perspektiv.®?

ot Zermatten, J. Cesty ke skole respektujici a napliiujici prava ditéte: sub-projekt PF 098: Nejlepsi zdjmy
ditéte v kontextu imluvy o prdvech ditéte, 1. vydani, Brno: Cesko-britska o.p.s., 2013. 432 s., 5. 92
62 Skoviera, A. Dilemata néhradni vychovy, Praha: Portal, s. r.o., 2007. 144 s, s. 26, 41, 93
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Dalsim traumatem, které dité zaZivda je samotny prechod zjednoho prostredi
do druhého. Nemusi se jednat vidy o jen o vstup do nové rodiny, ale také prestup
z jedné instituce do druhé. Jistoty a vztahy, které si dité vybudovalo, opét ztraci. Musi

vydat mnoho energie na adaptaci v novych podminkach.

Pseudovzajemnost vyjadfuje umélou snahu o soudrinost. Zven¢i mlze vypadat jako
opravdova soudrinost a velkd vzajemna laska, ale uvnitf rodiny pozorujeme méné
kvalitni komunikaci. Nékdy je rodinou pouZivdna jako obrana pfi traumatizujicich
udalostech. Jsou-li vazby doopravdy tak pevné, pak lze mluvit o nadmérném emocnim
pfipoutdni, o hyperidentifikaci s rodinou s omezenou nebo Zadnou autonomii jedince.
Rodiny uméle vytvorené, napfiklad déti z vice manzZelstvi, péstounska rodina zvysuji

zadmérné soudrznost tieba novymi tradicemi misto pavodnich.®®

,Pdr dni strdvenych v normdinim rodinném prostredi je pro déti ustavni péce ohromnd
deviza. Majka k ndm pfijela na nékolikadenni ndvstévu. KdyZ se vrdtila zpét
do détského domova, psala ndm necitelné dopisy pIné pravopisnych chyb, ale také piné
vzpominek, nadsSeni a radosti. Pani reditelka nam pozdéji volala a dékovala za to, jsme
pro Majku udélali. Rekla ndm, jak nesmirné ji to pomohlo v sebehodnoceni, vnimdni

v . vvs v . . v v v 4
svéta, jak se tési na nase dopisy a jak ohromné se zlepsila ve $kole.” ®

V'

3.4. Dilci zavér — Nestandardni vychovné prostredi

Porovnejme pfistupy druhych lidi k ditéti. Vyjadfovani kladnych emoci — podpora,
pochvala, ocenéni. Vyjadiovani zdpornych emoci — slovni invektivy, fyzické utoky,
vynucenad poslusnost. Bez projevu emoci — nezajem. Cilem proaktivni agrese je ziskat
nad druhym clovékem vliv, vyhodu ¢i dominantni postaveni. Je to ziskané chovani,

které mUze byt prostfednictvim socidlniho uceni posilovano.

Pokazdé, kdyZz dospély vezme dité do narudi, pohoupe ho, nakrmi a mluvi na néj,
ukazuje obrazky, probiha pred nim komunikace, dochazi ke stimulovani vyvoje mozku,

uvadi Purvis.®®

63 Sobotkov3, I. Psychologie rodiny, Praha: Portdl, s.r.o., 3. vyddni, 2012. 219 s., 5. 42

64 Zezulova, D. Domov je misto, odkud té nevyhodi, ani kdyzZ vyrostes, Praha: Smart Press, s.r.o., 2012.
160s.,s. 40
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PriliSnym vyjadfovanim kladnych emoci mize dité ziskat vysoké sebevédomi, pocit
neprekonatelnosti a dokonalosti. To v kone¢ném duasledku mulzZe ohrozit jeho
psychickou stabilitu pfi nelspéchu, pfipadné si jej nebude chtit pfiznat, za¢ne vysledky
kamuflovat a |hat. VSechny ostatni mlzZe zacit povaZovat za ménécenné, nevyznamné.

Je podporovana sebestfednost.

Dité je vdécné i za takovy projev pseudozdjmu, které mu vénuje agresor — ochrdnce,
kdyZ z dotyéného dostava véci po ,dobrém”. Odménuje se mu poslusnosti, i kdyz
se vyhfiva na vysluni zajmu jen par okamzik(i. Nékdy udéld i néco navic, jen aby slyselo,
Ze je dobry, vjakémkoliv kontextu. Dité pocituje nizké sebevédomi a obavy, zda
vSechno déla dobre dle predstav uzurpatora. KdyZz mu neni nabidnut jiny kvalitnéjsi
vztah, zacne k agresorovi citit i pozitivni emoce. V kone¢ném dlsledku muze byt

exekutorem vidcovych rozkaz( nad dalSimi obétmi.

Nezdjem a prehlizeni od osob, které dfive patfily nebo maji patfit mezi vyznamné
druhé, zplsobuje nejistotu v identité, chybi zpétna vazba. V takovém pfipadé se jednd
0 nepfimou agresi, jako je zamérné ignorovani, vylouceni ze skupiny, vytvareni
negativniho obrazu prostfednictvim pomluv. Jak jsem vySe uvadéla, Ze jiné déti pocituji
urcitou kvalitu sebevédomi, zde neni sebevédomi oslovovano vibec. Nemuze-li dité

dosahnout emocniho zajmu, neuspokoji svoje potfeby a upadd do depresivnich stavd.

Izolace pUsobi ditéti vétsSi ujmu neZz témér jakékoliv zachazeni. Tim se brani rozvoji
mozku, dochazi k oslabeni schopnosti soustfedit se, ovladat své emoce, myslet logicky,

zpracovavat socialni podnéty. Stradd i fyzicky.®®

Zivotnim cilem ¢lovéka je najit daldiho, ktery bude mit opravdovy zdjem o dotyéného.
Nékoho, komu zalezi na Zivotni spokojenosti druhého. Aby jej pfijimal takového, jaky

je. Poskytl mu zazemi, oporu a pfitom dostatecny prostor svobody.

Vychova nebo péce? Zazité anglické pojmy foster family care, residential care
napovidaji, Ze se jedna spise o péci. Jak uvadi Skoviera, pojem vychova sice navadi
k manipulaci s jedincem, je vsak vystiznéjsi. PeCujeme-li o nékoho nebo o néco, mlze
to byt ¢innost neosobni citové neangazovana a také jednostrannd, neni podstatné, zda

je pecCovatelem muz nebo Zena. Do péce je zahrnovana sluzba pfi udrZovani télesné

66 Purvis, K. B. Dité v nové rodiné, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2013. 252 s., s. 35, 36
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Cistoty, zajisténi 1ékl a vyZivy, rehabilitace ¢i polohovani jedince — zajisténi zdkladnich
fyzickych potreb ¢lovéka. V péci neocekdvame osobni rist klienta, maximalné se mlze
jednat o zlepSeni fyzického stavu. V péci je cilem kvalita soucasného stavu jedince.
Péce vyjadfuje zavislost potfebného na pecovateli. Vychova je spojena se socializaci
Clovéka, podporuje rozvoj intrapsychickych a interpersondlnich dovednosti. Buduji
se etické hodnoty, muz a Zena v roli vychovatele se navzajem doplfuji. Vychovou
je sledovana perspektiva C¢lovéka. Vychovou dosahujeme souladu mezi osobnimi
a spolec¢enskymi normami. Pfi vychové je nutna oboustrannd spoluprace a v dusledku

rovnocennost aktéru.

,Z faktu, Ze pocet déti v zafizenich i ndhradnich rodindch pfes pokles populace roste,
je zfejmé, Ze se nepodarilo to, co by v této oblasti mélo byt doménou rezortu — takovad

depistd? a socidlni prdce, aby déti byly vyjimeéné odebirdny z biologické rodiny.®’”
Nestandardni vychovné prostredi — klasifikace

e Détsky domov. Détsky domov se Skolou. Diagnosticky Ustav.

e Azylovy dim pro matky s détmi.

e Véznice ve Svétlé nad Sazavou. V této véznici bylo v roce 2002 otevieno
specializované oddéleni pro matky s détmi do véku tfi let, vyjimecné
do Ctyr let. Podnéty ve vézenském prostredi jsou omezené, starSim détem
by nestacily pro radny rozvoj.

e Nefunkéni rodina — patologické chovani rodicu (zavislosti, nasili).

e V. domacnosti, kde jsou provozovany zamérné aktivity postizitelné dle
trestniho prdva (podrobnéji v podkapitole Diléi zavér — Souvislosti prozivani
a specifickych traumat).

e V domacnostis jednim rodicem. V domacnosti se 4 a vice détmi.

e V domacnosti pod hranici chudoby bez vlastniho majetku a bydleni.

e V domacnosti ostatnich pfibuznych osob. V ndhradni rodinné péci.

e Vdomacnosti kde jsou provozovany zamérné aktivity komplikované
postizitelné dle trestniho prava. Podrobnéji v podkapitole Diléi zavér —

Souvislosti prozivani a specifickych traumat.

67 Skoviera, A. Dilemata néhradni vychovy, Praha: Portal, s.r.0., 2007. 144 s., s. 18, 23, 30
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4. zZPUSOBY MINIMALIZACE VZNIKU A DUSLEDKU SPECIFICKYCH
TRAUMAT

4.1. Organizace institucionalni vychovy

Diagnostika vztaht ve skupiné a intervence proti Sikané

K diagnostice Sikanovani mizeme pouzit metody dynamické nebo testové. Dynamicka
diagnostika funguje na zakladé interakce s klienty — povidani, hry, pozorovani.
Odhaluje situaci ve skupiné, prevazujici postoje, hodnoty, mordlku a také vztahové
vazby. Sociometrické hry, prace s osobnim teritoriem, arteterapie vyjadrujici vztahy,
pozorovani pfi utvareni tfidniho kruhu. Diagnostické hry mohou mit zaroven |éCebny
potencial. Pfi intervenci do skupinovych vztah( nepouZivdme hry, které vedou
k vitézstvi a pordice. Je tfeba zafazovat hry kooperativni. Pedagog pracujici na Uzdravé

skupiny musi byt mordalné inteligentni, demokraticky s pfirozenou autoritou u déti.

Testova diagnostika vychazi ze standardizovanych dotaznik(i, KolaF upozorfiuje mimo
jiné na Dotaznik specifickych socialnich roli, nebo na Socioratingovy test vztah(. Ten
vychazi ze dvou zakladnich hledisek. Kazdy Zak hodnoti dalsi éleny kolektivu, za jak
vlivné je povazuje a jak mu jsou sympaticti. Skalové hodnoceni mapuje a diferencuje

vztahy v kolektivu.

Zakladem vybéru metody je kvalitni diagnostika situace. Pro odstranéni Sikany
v kolektivu je mozZné pouzit metody vnéjsiho natlaku, jako je individualni nebo
komisionalni pohovor. Zde je dlleZité ziskat pro spolupraci rodice a byt spole¢né s nimi
jednim tymem pro Uzdravu agresora i obéti. Po komisiondlnim jednani by mél tym
pedagogli a dalSich zucastnénych provést supervizni schlizku ke sdéleni dojmu
z pohovoru. Navazuje oznameni o potrestani agresort pred celym kolektivem. DalSim
krokem je vybudovat ochranu pro obét Sikany. MoZné jsou pravidelné individualni
schizky s détmi, nebo upevnit vztah s rodici a ve spolupraci s nimi eliminovat pripadné

naznaky nekorektniho jednéml'.68

Metoda usmiteni vychazi z vnitfni promény vztahl mezi Utocniky a obéti. Vhodna

je pro déti mladsiho Skolniho véku. Pfedpokladem je, Ze Sikana se jeSté neukotvila

68 KolaF, M. Bolest Sikanovadni, Praha: Portdl, s.r.o., 2005, 2. vydani. 255s.,s.172 -176, 123,124
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v kolektivnim chovani. Komunikace probiha v neformdlni atmosféfe. Je treba
dosahnout pozitivnich ¢inli od Utocnika. Tato metoda podle Kolare vykryva mista, kterd
jsou metodou vnéjsiho natlaku opomijena. Jestlize déti napodobuji agresivni rodice,
rozdéleni kolektivu na dva tabory, dalSim tlakem roste vzpurnost. Leckdy agresora
prekvapi korektni chovani pedagoga, ktery zdroven nabizi novou identitu a hodnoty.

Nabidne mu ,lepsi ja“, odpovédnost za svj Zivot.
Participace na spravé kolektivu

Odpovédnost ¢astecné prendsi na samotnou komunitu diky pravidelnym setkdvanim,
spole¢nym rozhodovanim o pravidlech ve skupiné. Kolar doporucuje, Ze nejprve kazdy
sam za sebe, tfeba anonymné napiSe své pozZadavky na zlepSeni vztahl. V mensich
skupinkach se pravidla zobecnuji. Pak se vSechny skupinky domlouvaji na zdvaznych
normach. Skupinové normy pak musi dodrZovat vSichni vietné dospélych
zaméstnanc(. Pres vSechnu snahu o férové chovani je tfeba kontrolovat skutecny stav
v kolektivu. Konkrétni spoluprace déti a pedagogl vychazi ze spoleéné spravy
kolektivu. Mame se fidit vysledky sociometrie, nevybirame vsak nejvice dominantni.
Je vhodné dva nejuspésnéjsi vynechat a navrhnout kolektivu k vybéru z dalSich osmi.

Predpokladem jsou také dobré charakterové vlastnosti jedincu.

Demokratické vedeni komunity vychazi ztéchto zdsad — aktivni podil komunity
na plnéni cilli, oboustrannd a rovnocenna komunikace, rovnopravnost v rozhodovani,
odpovédnost jednotlivce ke komunité, zazitkové ucéeni. Mezi hlavni rizika kvalitni
komunitni spoluprdce je nedodrzovani pravidel pedagogy, rozbujeld rivalita mezi
jednotlivymi tymy, chybi moralni zdklad. DalSim nebezpecim je pouZiti vyslancu
kolektivu za prevodova kola k vykonu rozhodnuti dospélych (hierarchicko-autoritativni
systém.) Nebo komunitni chovani pfistoupi na rezim nejsilnéjsi podskupiny. Je tfeba
si uvédomit, Zze komunitni Zivot neni véény a po zralé dvaze komunitu rozpustime, lidi

preskupime, aby mohla skupina vzniknout v nové kvalité.®

69 Kolat, M. Bolest Sikanovadni, Praha: Portal, s.r.o., 2005, 2. vydani. 255s.,s. 126,127,192 - 196
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Zména prostredi

Pro eliminaci traumatu ze zmény prostredi si nékteré déti z détskych domov( odnaseji
,Kuffik bezpeci”. Jedna o véci, které dité budou provazet na dalsi cesté Zivotem.
Loutka, oblibena knizka, kompaktni disk se zndmymi pisnickami, nahrané vlastni ¢teni
Ci recitace v rliznych vékovych obdobich. Bazalni terapii nejvice pfipomina viiné, kterou
si dité oblibilo. MUZe ji obsahovat polstarek. Dnes pracovnici détskych domovl
spolupracuji s nahradnimi rodi¢i a pfedavaji jim zkuSenosti s ditétem. Péstouny uci
relaxaéni masaze s vonnymi mastmi ¢i esencidlnimi oleji. Pravé takovy ritudl podporuje

pocit bezpedi a jistoty.

Pfed odchodem z détského domova se kolektiv persondlu z détského domova snazi jiz
mladym lidem, ktefi ukoncili pfipravu na budouci povolani, ulehcit pfistup do bézného
Zivota. Po celou dobu pobytu je dité pfipravovano na samostatnost, uci se financni
hospodareni, planovani, péci o sebe, zodpovédnosti. V idedlnim pripadé posledni rok
se vytizuji konkrétni zalezitosti — bydleni, zaméstnani, ¢erpdani socidlnich ddvek. Penize
uréené pro start do Zivota ve vysi 15 aZz 20 tisic korun je vhodné uplatnit pravé jako
kauci na bydleni. Paradoxné je nékdy pfekazkou osobniho Uspéchu rodina, ktera éeka

pred branou zarizeni a zletilce odvazi k sobé domu.

Dosledovani je dalSim krokem v zadatcich samostatného Zivota. Jsou pro mladé
organizovany pravidelné schlzky, setkdvaji se s pracovniky détského domova,
a konzultuji s nimi praci, bydleni, vztahy. Zajimavym postiehem je, Ze vyrUstali
v kolektivu a ¢asto se boji samoty, neumi se samostatné rozhodovat. V kolektivu byli
zvykli na rozhodnuti neformdlniho vidce skupiny. Nemohou pfti zvaZovani pro a proti

s ni¢im porovnat, s nikym konzultovat. U¢i se byt sami za sebe.

Domov na puli cesty neni ve vétsiné pripadd vyuzivan hned po odchodu z détského
domova. Podle Jandové se do néj dostdvaji ti, ktefi na prvni pokus v bézném svété
neuspéli. V nékterych détskych domovech se jesté neplnoleti Ucastni projektu
k osamostatnéni, na ktery navazuje program Externi skupina 18+ pro studujici, kdy uz

bydli sami. Mladi se v jesté chranénych podminkach snazi o sebe postarat. Pres
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vSechny projekty asnahu pracovnikll v pomahajicich profesich ma instituciondlni

vychova svoje limity.”°

4.2. Prace s biologickou rodinou, nahradni rodinou

Rodinna diagnéza - charakteristika rodinnych roli, vztah(, komunikace, ocekavani,
konflikt( a zpUsobU reSeni prezentovanych problém(. Diagnostika ma podle Sobotkové
obsahovat soucasné potize — pro¢ se rodina dostdvda do péce odborniki. Role
a fungovani rodicl — partnersky vztah, vykon rodicovské role — schopnost komunikace
citl, zajistovani kdazné. Rodinné vztahy — jejich dynamika, spojenectvi, rozkoly. Proces
komunikace — jasnost, pfimost, adresnost, otevfenost. Reseni konfliktl a problém —
tolerance, stupen solidarity v rodiné, proces feSeni. Zakladem je kvalitni klinické
hodnoceni rodiny, pozorovani chovani vrealité nebo v experimentdlni situaci,
sebeposuzovaci techniky.

,Duplikacni teorém. Clovék opakuje ve svych vztazich a zejména v manZelstvi

a rodic¢ovském chovdni ty vzorce chovdni, které se mu zafixovaly v pivodni rodiné.“’*

Zivot jako tvorivy akt. ,Zdkladni pficiny naseho jedndni leZi v budoucnosti
a ne v minulosti. Jsou urcovdny modelem potfebné budoucnosti. Kritériem naseho
jedndni je budoucnost, protoZe pro dosaZeni libovolného cile jedndme dnes. Minulost
ddva jenom zkuSenost a prostredky,... pak situace nevytvdfi nds, ale my vytvdrime
situaci,... jaky jsem jd, takové situace ke mné prichdzeji. ProtoZe clovék vidi jen to,

co chce vidét a slysi jen to, co chce slySet.“"*

Rozvojovy cyklus osobnosti

Tento nize uvedeny cyklus prochazime nékolikrat za Zivot, nékdy jen castecné,
ve zlomovych okamzicich Zivota cely. VétSinou vsak az pfipadé nevyhnutelnosti zmény,
nepracujeme na tom zamérné. Clovék ve viednim Zivoté nereflektuje vlastni
myslenkové a emocni procesy, vyuzivd naucenych mechanismu, v nichZ je stale vice

konzervativni. Tim osobnost nereaguje na zmény v okoli, nepfijimd nové podnéty,

" penize: Neni to tak, Ze jim v osmndcti sbalime kufr a rekneme, jdi [online]. 2013 [cit. 2014-09-20].
Dostupné z: http://www.penize.cz/spotrebitel/276782-neni-to-tak-ze-jim-v-osmnacti-sbalime-kufr-a-
rekneme-jdi

7t Sobotkova, I. Psychologie rodiny, Praha: Portdl, s.r.o0., 3. vyddni, 2012. 219 s., s. 43, 39

72 Kalinauskas, . Sdm se svétem, Jihlava: Centrum ekologie ¢lovéka, o. s., 2005. 255 s., s. 66
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jen je posuzuje dle svych kritérii na dobré a Spatné. Zcelého cyklu mlze zlstat
jen sebepotvrzeni vlastniho sebepojeti.

Spokojenost
pokol Sebepotvrzeni
Vg v

7. Rozsifeni a upevnéni

kompetenci 1. Bio
6. Sebeaktualizace, 2. Socialni
seberegulace prostiedi
" 3. Psychicka
5. Sebepojeti adaptace

% 4. Ziskdvani @
kompetenci

Obr. 2. Rozvojovy cyklus osobnosti (zpracovano autorkou)
Bio (1). Skoviera zafazuje mezi biologické nedostatky nejen geneticky zaklad (napfiklad
poceti z pribuzenskych svazk(), Zivotospravu a chovani matky v téhotenstvi (alkohol,
koureni, nedostate¢nd hygiena, nesprdvna skladba potravin), ale také prostredi (2),
které dité obklopuje v kojeneckém véku a raném détstvi (kvalita a mnoZstvi podnét(,

sivotni droveri). 3
Z takového prostredi si dité prinasi tézko napravitelné mentalni postizeni. V nékterych
pfipadech se jednd pouze o pseudooligofrenii, kdy socidlni zanedbani Ize napravit

dostatkem vhodnych podnétl a vyvoj ditéte se srovna s ostatnimi.

,Tim, Ze vytvorime atmosféru, v niz panuje pocitované bezpeci, odzbrojime primitivni

mozek a oslabime strach. Jde o velmi duleZity prvni krok na cesté k uzdraveni ditéte
a k zajisténi jeho ndleZitého vyvoje.“’*
Adaptace (3) vznika procesem aktivniho pfizptisobovani ¢lovéka Zivotnim podminkam

a jejim zménam. Clovék se musi vyrovnat s novymi skute¢nostmi, lidmi a prostfedim

kolem sebe. Zékladem adaptivniho chovéni je dosazeny pocit osobni jednoty.”

73 Skoviera, A. Dilemata ndhradni vychovy, Praha: Portdl, s.r.o., 2007. 144 s., s. 46
" purvis, K. B. Dité v nové rodiné, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2013. 252 s., s. 58
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Ziskavani kompetenci (4). Minulost ditéte se promita do celého dalsiho Zivota. Variace
chovéni jsou nespocetné. Jak Purvis uvadi, mohou napfiklad puUsobit sebevédomé,
nauc¢i se manipulovat s okolim. Takové chovani vzniklo z potfeby prezit v daném
prostfedi a vyporadat se s nepfiznivymi okolnostmi. Scaffolding je metoda budovani
leSeni ¢i opory, mUZeme pomoci ditéti s u¢enim se novému ukolu nebo cinnosti.
Zpocatku bude dité potfebovat znac¢nou podporu. Vedeme jej a povzbuzujeme, jak jen
to je moiné. Az si dité osvoji novou dovednost a ma prvni Uspésné pokusy, ubirame

pomalu ze své podpory na patfi¢nou Uroven.

Sebepojeti (5) Dllezitost sebeucty. Déti s psychickym traumatem a osvojené déti maji
0 sobé ¢asto velmi negativni predstavu a citi se ménécenni. Oslabena sebelcta na sebe
nabaluje celou fadu zdravotnich problémU a poruch chovani, nebo uzivani navykovych
latek v dospivani. Cim Usp&$néjsi a vazené si dité pFipadd, tim lépe dosahuje sebelcty.
Dulezitym faktorem dusevni pohody je zdravd predstava o sobé samém. Sebedlcta je
podporovana ¢astecné pocitem ditéte, Ze umi uspésné dosahovat cilll. Proto je dllezité
predkladat ditéti redIné cile. P¥i jejich dosahovani sice musi napnout své sily, ale ukol je
zvladnutelny. Vyznamni druzi plni dlohu trenéra, nabizi podporu a mozZnost riskovat a
uspét. Velmi duleZity je Casovy rozsah, ktery jsou blizké osoby ochotné vénovat ditéti

na hru, naslouchani, podporu pfi ¢innostech, udrzeni pozornosti a kdzné. Z toho dité

. . v , v v s vs 7
usuzuje, jak moc na ném druhym skuteéné zalezi.”®

Clovék hledd nové moznosti az vdobé, kdy nefunguji staré mechanismy.
Sebeaktualizaci (6) — snahou nereagovat automaticky, pracovat na seberegulaci,
rozSifovanim kompetenci (7) se vSak nabizi moZnost pokracovat v seberozvoji
na urovni bio-psycho-socialni. Kalinauskas rozpracoval autogenni trénink seberegulace.
Diferencované funkéni stavy podporuji rozvoj a regulaci vitalni, mentalni a emocni

sféry.”’

Jestlize se zaklady osobnosti utvareji do 6 let véku, pak je treba klast ddraz
na predskolni vék, kdy dité vytvari svoji autonomii. Musi ziskat prostor pro vlastni

rozhodovani. Zajmova cinnost, sport rozviji akéni radius seberozvoje. S dostatecnym

7 Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pristupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010.301s.,s.116

76 Purvis, K. B. Dité v nové rodiné, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2013. 252 s., s. 41, 89, 113

7 Kalinauskas, I. Sdm se svétem, Jihlava: Centrum ekologie ¢lovéka, o. s., 2005. 255 s., s. 67
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zakladem sebejistoty pak chce dité zkouSet nové véci, neboji se udélat treba
i nespravné rozhodnuti, nemd strach z nedspéchu, zazil-li uz uspéch. Idealy a vzory
mohou byt impulsem pro vytvoreni vlastnich vizi, které postupné prerostou
do konkrétnich plan(. Pevné zazemi — jistota, dostatek casu pro sebe, pestrost
podnétld — dava prostor pro Zivotni varianty, které umozZni pocit spokojenosti (8)
z vykonané cinnosti. Tim se podpofi touha po dalsi akci, kterd dale posunuje hranice
seberozvoje, sebepojeti, sebejistoty. Pak clovék jako subjekt, ktery ma vliv nejen

na svoje prozivani ale také na okolni situace, zvySuje svoje Zivotni kompetence.

Clovék je motivovan vyhleddvat o sobé& pozitivni informace z prosttedi.
Sebepotvrzovanim (9) je navozen stav duSevni pohody, dochdzi k redukci stresu
a pocitu bezpedi vtom smyslu, Ze jedinec je schopen situace ve svém okoli predikovat

a kontrolovat.”®

Ve

4.3. Dilci zavér — Zpusoby minimalizace vzniku a dusledkl specifickych

traumat

Instituce i rodina jako ucici se organizace

Vyvazena kultura a kombinace styll fizeni upravuje zplsob Zivota v instituci, bio rodiné
¢i nahradni rodiné. Mocensky prvek, kterym jsou vychovatelé, nebo rodice, dopliuje
rozdéleni roli. Role maji pridélené dospéli i déti. V kazdé roli jsou obsazené povinnosti
i prava jednotlivce. Role je vhodné stfidat uz jen pro to, aby se ostatni vcitili do kize
druhého. Vykon jednotlivce za podpory i spoluprace ostatnich dava prostor
pro interpersonalni komunikaci. Na vyniknuti jednotlivce je vhodna realizace uréitého
osobniho projektu, za ktery nese odpovédnost a také radost z Uspéchu jen jeden
Clovék. Prezentace Uuspéchl osobnich, kolektivnich ¢i globdlnich je vhodnym
pfipomenutim hodnot komunity, zddraznénim individudlnich Uspéchd. Tim vznika
prostor pro situace, které dané déti ridi. Nachazeji tak ¢astecné uspokojeni nad tim,

Ze dokazou mit pod kontrolou vlastni Zivot.

78 Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pristupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010.301s.,s.116
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Je tfeba také stfidat procesudlni funkce — navrhovatel, mediator, oponent. VétSinou
jsou tyto funkce zakonzervované a jejich intenzita se stupriuje. Napfiklad dité jako

véény oportunista samo zméni svoji pozici, jestlize jeho funkci zastane nékdo jiny.
Copingové metody

Akceptace. Smifeni se s realitou.”

Altruismus. Projev dobré vile, snaha druhému poskytnout sluzbu v jeho prospéch.
Anticipace. Uvédomovat si budoucnost a pfipravovat se na ni.

Intelektualizace. Tendence vSechno posuzovat z kognitivniho hlediska. Je snaha

vytésnit emociondlni &ast prozitku.®

Racionalizace. Konstrukce spolecensky prijatelného vysvétleni, kterym ma byt zastfen

sobé i ostatnim ptvodni ddvod jednani.®

Narace. Soucasti posttraumatické zkusenosti byva rozbiti dosavadnich predstav o sobé
samém, o druhych lidech. Existuji tfi drovné sdélovani traumatu. Intrapersonalni,
interpersonalni a obecné socidlni narace. V intrapersonalni ¢asti jedinec sklada
epizody, rekapituluje a promlouvd sam k sobé. Vysvétluje si motivy jednani
jednotlivych aktérl. Prehravd si dalSi mozné varianty feSeni konfliktu. Upevniuje
porozumeéni sobé samému, prozivané pocity, hlavni myslenku déje. Interpersondlni
sdéleni umoziuje utfidit si vlastni myslenky, vyslechnout si ndzory poslouchajicich

2
osob.®

,Otevienim se druhym lidem” si €lovék otevird cestu k ziskani pomoci a socialni
podpory. Znovu popsand scéna je také castecné prozita, tentokrat vsak v klidném
a bezpeéném prostredi. Toto znovuproZiti scény z ¢asti prepise plvodni pamétovou
stopu a kazdé nasledujici prevypravéni pak cerpa informace nejen z puvodni

vzpominky, ale z i téchto pribéinych prevypravéni. Timto mechanismem se ze Zivé

7 Krivohlavy, J. Psychologie nemoci, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2002. 198 s., s. 107

80 Mentzos, S. Prehled psychodynamiky, Praha: Portdl, s.r.o., 288 s., s. 40

8 Nakonecny, M. Encyklopedie obecné psychologie, Praha: Academia, 2. rozsitené vydani 1997. 437s.,
s. 170

82 Krivohlavy, J. Psychologie nemoci, Praha: GRADA Publishing, a.s., 2002. 198 s., s. 65
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vzpominky pomalu stdva rada frazi, ktera pavodni zazitek pomalu odsouva na vedlejsi

kolej a do zapomnéni.®

Obecné socidlni narace pak dava spolecensky kontext konkrétni uddlosti. Dochazi

k zobecnéni zkugenosti.®

Psani o zazitcich. Kratkodobé se jednda o nepfijemnou zaleZitost, protoZe dotycny
jenucen vracet se v paméti i emocich do nepfiznivé situace. Mare$ uvadi,
ze formulovanim a usporadanim textu se vSak uvolni emocni napéti a v prlibéhu dvou

tydnl dochazi ke zlepseni psychického i fyzického stavu.

Grafické zndzornéni. Jedna se o kfivku ,Caru Zivota“, kterou jedinec vyjadfuje krizové
body svého Zivota, nevraci se jiz ke konkrétnim uddlostem, ale hodnoti situaci

v ¢asovém kontextu.®
Sublimace. Pfesmérovani pudovych prani k socidlné pfijatelnym &innostem.®

Podpora Zivotniho Gspéchu. Zivotni plan je nedilnou soucasti perspektivy kazdého
jednotlivce. Sen se stane planem, jakmile se dostane na papir. Je treba zadit
projektovat budoucnost, byt tfeba jen v hrubych obrysech, které se budou postupem

vrs s

¢asu konkretizovat, drobit na diléi ukoly a postupné bude dochazet k jejich pInéni.

Podpora Zivotniho Uspéchu pomoci implementacni intence. Zakladem je uréeni obou

Casti fetézce ,kdyz - pak”. Je tfeba uréit, co ma byt v dané situaci kritickym podnétem

a stanovit ndsledné jedndni. Konkrétni implementacni intence urcuje jasny ukol

pro jedince. Vyslovuje se v prvni osobé jednotného cisla. Blatny uvadi, Ze se nemusi

projevovat hlasové, ale vétu si prednese v mentalni roviné. Napfriklad kritickym
su

momentem je kazdy ukol ve Skole (,kdyz“). Véta ,dokdzu to“ je urcené ndsledné

chovani (,,pak”).

Koncept aktualnich zajmu (current concerns) dava do souvislosti cile a dalsi psychické
procesy. Pozornost, pamét, mysleni, jednani. Latentni mozkovy proces probiha, kdyz

mame cil. Neni to zcela védoma c¢innost, ovliviiuje vSak i obsahy denniho i no¢niho

8 Klimes mysteria: Pamét déti na traumatické zaZitky [online]. 2014 [cit. 2015-01-17].

Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/beslan_memory.html

8 Krivohlavy, J. Psychologie nemoci, Praha: GRADA Publishing a.s., 2002. 198 s., s. 65

8 Mares, J., Posttraumaticky rozvoj ¢lovéka, Praha: GRADA Publishing,a.s., 2012. 200s., s. 65, 66.
8 Mentzos, S. Prehled psychodynamiky, Praha: Portal, s.r.o. 288 s., s. 41
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snéni. Mozek prioritné zpracovdvd informace, podnéty vedouci kcili i presto,
Ze dotycny je chce nyni z mysleni vytésnit a snazi se je ignorovat. Soustava osobnich

cil&l spoluutvari osobnost a reguluje kognitivni mechanismy.®’

Struktura hodnot osobnosti pfinasi pozndni vlastnich Zivotnich priorit. Neméné
vyznamny je zplsob kritického fazeni plusovych a minusovych hodnot. Rozhodovani
probihd na principu , kdyz budu mit tuto hodnotu, nebudu mit druhou”. Z plusovych
hodnot stavime vyse lepsi, vyhodnéjsi, uzitecnéjsi. Z minusovych hodnot stavime jako
prvni nejmensi zlo. Tim se Cclovék védomé seznami s vlastnimi rozhodovacimi
mechanismy. Vedle vlastniho Zebti¢ku realnych hodnot Ize sestavit Zebric¢ek idedlnich

hodnot. Tim m(Ze zadit prace na vlastni osobnosti.?®

Pokud chceme pomadhat détem, pomozme nejdfive jejich rodicim — terénni socialni
praci, socidlné pedagogickym vedenim podporujme fungovani rodin a dosahovani
jejich cill. Finan¢né nendrocnymi obecnimi a ndjemnimi byty zfizujme rodinné bydleni.
AZ pak hledejme nahradni feSeni. Nebudujme vsak zlaté klece, a poskytnéme témto

détem odborné pfipravené a empatické lidi.

Odpusténi. Mnoho emocné negativnich zazitk(, které nejsou odpustény, ovliviuji
naladu, télesnou pohodu, zakladni Zivotni postoj, mezilidské vztahy a pracovni navyky.
Mezi prvnimi, ktefi zacali pouZivat odpusténi jako intervenéni techniku, byl
R. C. Hunter, R. Fitzgibbons, M. Kaufman. Ukfivdéni lidé se podle PreSinské citili
nepfrijemné, trapili se, otekavali spravedlivé potrestani vinika. Nepfijde-li omluva, i
jiné zadostiucinéni, nastupuje silnéjsi faze — zlost, myslenky na pomstu. Uktivdéna
osoba se pomalu propaddvd do beznadéje, nebo se dokonce obvinuje, Ze incident
zpUsobila. Neustdle si prehrava celou scénu znova. Zména postoje z myslenek na
odplatu na snahu odpustit musi byt autenticka a je zcela v kompetenci ukfivdéné
osoby. Psychoterapeut nebo dobry pfitel mlze takovou osobu pouze navést na tento
zplUsob pfrijeti reality. K odpusténi vétSinou dochdazi az po vycerpani agresivnich

technik, které nefungovaly. Jesté je nutny dostatecny ¢asovy odstup od krizové situace.

& Blatny, M. a kol. Psychologie osobnosti, hlavni témata, soucasné pristupy, Praha: GRADA Publishing,
a.s., 2010. 301 s., s. 156, 157, 152, 153
8 Kalinauskas, I. Sdm se svétem, Jihlava: Centrum ekologie ¢lovéka, o. s., 2005. 255 s., s. 92
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Faze odpusténi. Védoma snaha sniZit hodnotu negativnich myslenek a citd vici vinikovi
a uvédomit si vSechny detaily krizové situace. Porozuméni motiv(i chovani vinika.
Ocistit uddlost od vSech smyslenych dodatk(l, které situaci pridavaji dal$i negativni
naboj. PrestoZe dale nesouhlasime a nezapomindme na jeho ¢in. Podivat se na udalost
oc¢ima vinika. Dosahnout komfortniho stavu po psychické i fyzické strance u ukfivdéné
osoby novym vnitfnim zpracovanim negativni situace. Je mozné naucit se odpoustét
a zahrnout ji do seberegulacnich technik. Je nutno definovat aktivity, které odpusténim
nejsou: metoda ,tlusta ¢ara“, prestat mit zlost na dotycného, byt emocné neutralni
vuci vinikovi (cilem odpusténi jsou pozitivni emoce). Mit ze sebe dobry pocit (kdyz se
prenese pozornost ze sebe na druhé, zacina proces odpusténi — dar benevolence vUci
vinikovi).%

Ke zpracovani konfliktu odpusténim je vhodné byt v kontaktu s osobou, kterd jiz prosla
procesem odpusténi. DalSim pomocnikem je zaznamnik. Détstvi jako obdobi vkladani
programU clovéka sméruje k feseni situaci i v dospélosti. Dité bylo ¢astokrat hluboce
psychicky zranéné. ProtoZe vSak pouziva stejny vzorec chovani, dostava se do stejnych
situaci. Proto je nutna odpovéd na otazky. Kdy se ndm to stalo poprvé? Vysledkem
zvladnuti copingové strategie odpusténim je vyssSi kvalita zivotniho stylu, pfi kterém
¢lovék krivdy pfijima, ale neoplaci je.

7 s v

Humor. Patfi k nejdllezitéjSim zralym mechanismlm zvladani. Osvédcuje se i u velmi
obtiznych situaci. Jedna se kognitivni zpracovani situace z urcitého nadhledu. Je

Ve

soucasti pozitivni psychologie. Dochazi k védomé tvuarci Cinnosti pfi prozivani urcité

situace, vétSinou s Casovym odstupem. Lze vychdazet z principu, Ze jesté neni tak zle,
aby nemohlo byt jesté har. Pri vazinych skutecnostech se mize jednat o jistou formu
intelektualni obrany. Neni vidy nutné sdélovat druhym absurdni asociace, mize to

pUsobit nezdvofile. Pfesto i myslenka ma dostatecny ucinek. %0

8 PreSinska, |. Vyznam modelu procesu odpustenia jako intervencnej techniky v poradenstve a

psychoterapii. In: Ceskoslovenska psychologie 2014, roénik LVIII, &islo 2, Praha: Psychologicky tstav AV
CR, 2014.179-185s.,5. 179 - 185
%0 Mentzos, S. Prehled psychodynamiky, Praha: Portal, s.r.o. 288 s., s. 41
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Zpasoby minimalizace vzniku a dusledku specifickych traumat

Instituce
e Dynamicka diagnostika vztah( ve skupiné.
o Kuffik bezpedi.
e Intervence proti Sikané.
o Kooperativni hry.
o Metoda usmifeni.
o Participace na spravé kolektivu.
o Dospéli jsou vzorem.
o Preskupovani.

o Dosledovani.

Rodina
e Diagnostika roli, vztahd, komunikace, ocekavani, feseni problému.
e Zména vzorcu chovani.
e Stfidani roli a procesualnich funkci.

e Standardizace rodiny v ramci moznosti.

Zivot jako tvorivy akt pro jednotlivce

e Rozvojovy cyklus osobnosti.
o Sebeaktualizace.
o ZvysSovani kompetenci.
e Vytvoreni podminek pro sounadlezZitost.
e Vytvoreni podminek pro pocit bezpedi a jistoty.

e Planovani a podpora Zivotnich ambici.
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Il. PRAKTICKA CAST

56
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5. KVALITATIVNI VYZKUM

5.1. Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaké procesy psychické obrany respondenti v détstvi
pouZivali ke zvladani predevsim emocné zranujicich situaci a probihajicich traumat

a jak respondenti zpracovavali dusledky traumat v dospélosti.
Ocekavany pfinos vyzkumu

NasSe prozivani je poznatelné pouze skrz chovani. Proto se budu snazit rozkli¢ovat
nékteré okamziky vSedniho Zivota, z nichZ Ize odvodit, Ze dité pravé proziva negativni
emocni proces v souvislosti s uréitym psychickym traumatem. Takovy nastroj pak muze

rozsitit zpUsoby diagnostiky, nebo také oblast terapeutické praxe.
Hlavni vyzkumné otazky

1. Jaka jsou specifickd traumata déti v souvislosti sZivotem v nestandardnim

vychovném prostredi?

2. Jaké procesy psychické obrany respondenti v détstvi pouzivali v souvislosti s Zivotem

v nestandardnim vychovném prostredi?

3. Jakym zplsobem respondenti v dospélosti zpracovavali disledky specifickych

traumat z détstvi?

5.2. Metody zpracovani empirické casti

Uplatnéné metodologické principy. Zakotvenad teorie se opira o konkrétni udaje, které
vychazeji zinterakce mezi vyzkumnikem a respondentem. DalSim faktorem
zakotvenosti teorie je peclivé zaznamenavani postupl pfi tvoreni udajd. Sméruje vsak
k obecnéjsi roviné prostfednictvim kategorii. V této praci nejde vSak o zaloZeni teorie,
ale o zachyceni zplsobl zvladani specifickych traumat déti v nestandardnim
vychovném prostiedi v détstvi i v dospélosti. Data a pojmy jsou tvorfeny a ne sbirany,

protozZe se jedna o interakci vyzkumnika a respondenta.

Reprezentativnost vysledkd vyzkumu vramci zakotvené teorie nelze vztahnout

na populaci. Zde je reprezentativnost ve smyslu reprezentativnosti tvorenych pojmu
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ve vztahu na zkoumanou problematiku, kterou je prozivani a zpracovani specifickych

traumat déti v nestandardnim vychovném prostredi.

»Pro tyto ucely vyuZiva zakotvend teorie takzvaného teoretického pofizovdni vzorkd,
které je provddéno dle potreb vytvdrené teorie aZ do bodu teoretického nasyceni,
kterym je uspokojivé propracovadni relevantnich, v udajich zakotvenych pojm( a vztahu
mezi nimi. Zjisténi vyzkumu jsou tak vztahovdna k presné popsanému kontextu

podminek, pro néjZ jsou platnd.” **

Metoda ziskavani udaju
A) Metodou polostrukturovaného rozhovoru poloZzim dotazovanym osobam oteviené

otazky.
B) Analyzou vefejné dostupnych narativnich svédectvi budu hledat odpovédi na otazky.

Tvrda data - jméno, rok narozeni, pocet let prozitych v bio rodiné, détském domové,

nahradni rodiné, dosud dosazené vzdélani.

Mékka data - odpovédi na nasledujici otazky:

1. MizZete se se mnou podélit o vase zazitky z détstvi, povédét mi o osobach, které
byly pfi¢inou vasich nesnazi?

2. Jakym zpUsobem jste se jako dité vyporadal/a s negativnim prozitkem?

3. Jakym zplsobem pracujete nyni v dospélosti na zpracovani vasich negativnich
zkuSenosti z détstvi?

Metoda zpracovani udajli. Pro realizaci empirické Casti diplomové prace jsem zvolila
metody kvalitativniho vyzkumu, konkrétné strategii zakotvené teorie postavené
na kvalitativnich rozhovorech. Bylo tfeba zachytit souvislosti mezi prozZitymi traumaty

a zpUsoby zpracovani traumat v détstvi a v dospélosti.
A) Rozhovory byly zaznamenany na audiotechniku a pak prepsany do textové podoby.

B) Rozborem ziskaného textu jsem vytvarela kategorie vztahujici se ktématu
specifickych traumat déti v nestandardnim vychovném prostiedi, jejich zplsobem

zpracovani. Hledala jsem prvky Zivotnich rozhodnuti plynoucich z neutéSeného détstvi.

91 Hytych, R. Smrt a nesmrtelnost: socidlni prezentace smrti, Praha: TRITON, 2008. 227 s., s. 73
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Kédovanim sekvenci textl jsem dospéla ke kategorizaci. Obsahovou analyzou
(vyjaddrenim cetnosti vyznami) jsem zjistila miru souvislosti mezi dosazenymi

kategoriemi.

Je tfeba vyjit zjednotlivych rozhovorl a tim, Ze je porovnavdme, shrnujeme,
dospéjeme postupné k obecnym zdvérlm. Metoda indukce umozZni z jednotlivych
ptipadl vytahnout spojujici prvky pomoci zobecnéni konkrétnich jevi. Metoda indukce
je limitovana mirou pravdépodobnosti, protoZe neni nikdy moiné stoprocentné
obsdhnout celou mnozinu prvk( vztahujicich se ktématu. Timto zpUsobem
dosahujeme prdvé jen podminéné jistoty. V souvislosti s indukci mlze u vyzkumnika
dochazet k chybnému myslenkovému podtazovani a spojovani dat. Proto je tfeba

disledné dbat na logicky systém.

Hendl uvadi zakladni analytické proménné kategoridlniho systému. Prostor. V nasem
pfipadé prostiedi, kde se nachdzela zkoumand osoba. Aktivity a udalosti. Chovani
vyznamnych druhych, chovani respondenta v détstvi, reakce okoli. Aktéfi. Kdo byli
vyznamni druzi, k nimz mél respondent zdporny nebo kladny vztah. Ndzory a pocity.

Charakteristika vlastni osobnosti, prozivani udalosti, vztah( k vyznamnym druhym.

5.3. Charakteristika a zplisob ziskani souboru respondentt

V kvalitativnim vyzkumu pracujeme s mnoha proménnymi. Pfi vybéru respondent(
jsem se musela rozhodnout, z jakého prostfedi maji pochazet. Vybrala jsem zamérné
osoby, které pochazeji z nestandardniho vychovného prostredi. Vybér respondentd
nebyl pfedem dany, doplfiovala jsem dalsi respondenty, abych podchytila diverzitu
nestandardniho vychovného prostredi. Jedna se o dospélé osoby, které se dovedou
podivat zpét na sv{j Zivot a promluvit o ném. Hlavnim prostfedkem pro ziskavani
udajl je samotny vyzkumnik. Proto musim popsat svij vztah k oblasti vyzkumu. Jsem

soucasti souboru dotazovanych respondent.

Faktory ovliviiujici zamérny vybér respondentl. Vztah vyzkumnika ke zkoumanym
osobdm a jejich ochota komunikovat. Znalost jejich problému v obecné roving,
zajistuje alespon caste¢nou triangulaci tim, Ze umozZni vyzkumnikovi pohled z vice

perspektiv. Fyzicka dostupnost pro osobni kontakt — platné pro skupinu A). Analyza
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textu podrobend logickému tfidéni dle kategorii umozZnuje jistou miru validity.

Vyhodnoceni rizik spojenych s rozhovorem v souvislosti s etickymi zasadami.

Etické zasady pti komunikaci s respondenty. Kazdému z respondentd jsem nabidla
moznost odmitnout spoluprdci na vyzkumu. Jedna osoba se jasné vyjadfila, Ze se

Ucastnit nechce, ¢tyfi nereagovali na muj Uvodni dopis.

Ve dvou pfipadech jsem musela zohlednit télesné a psychické zdravi respondentd,
u nichZ byl zdravotni stav neuspokojivy. Kédovanim respondentl se snazim ochrdnit
jejich soukromi. Identita nesmi byt odhalena nikomu dalSimu, aby tyto osoby nebyly
zvetfejnénim ohroZzeny v dalSim mezilidském souziti. V Uvodnim dopise jsem uvedla
Cestné prohlaseni o ochrané osobnich udaji. S kazdym jsem projednala zpUsob
zaznamendvani odpovédi. MozZnosti bylo nahrat vSe na diktafon nebo pozndmkovat
rozhovor pisemné. Vysvétlila jsem ucel rozhovorll a najednoduchém prikladu jsem

vysvétlila zplGsob kategorizace.

Po celou dobu rozhovoru jsem se snazila o emocni bezpeci respondentd. Pfi sdélovani
osobnich udalosti jsem nejen naslouchala, snazila jsem se také davat zpétnou vazbu
rekapitulaci odpovédi. Uvédomovala jsem si, Ze pro dotycného je takova vypovéd

Castecné také terapii, kdy je ze strany posluchace nutna emocni podpora.
Zpusob ziskani souboru respondentt

A) Respondenti ziskavani pro polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Oslavou, v Brné, v Praze, v Brzkové, vlJihlavé. Pri vybéru respondentli se mi vsak
nejednalo o geografickou diverzitu, ale o pestrost prostredi, kterym v Zivoté prochazeli.
Proto jsou zde lidé z nefunkcnich rodin nebo lidé stizeni syndromem CAN (R07),
zrodin, v nichZ probihal utlak komplikované postizitelny zakonem (R02, R08, R10),
z viceCetnych rodin (RO1, R0O4), z nemocni¢niho prostiedi, vnémz prozivali néktefi

respondenti détstvi (R09).

Metodou snow ball se mi podafilo zapojit dalSi respondenty. V jednom pfipadé
se jednalo o zndmou, ktera se sama nezapojila do vyzkumu (Zila ve standardni rodiné),
ale doporudila mé dalSim dvéma zndmym (RO5, R06). Ty byly ochotné, prestoze

mé osobné neznaly, se mnou komunikovat a odpovidaly na mnou kladené dotazy. Také
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kolegyné na mém pracovisti byla ochotna predat Uvodni dopis partnerce svého syna.
Timto zpusobem jsem k rozhovoru ziskala respondentku (R03) z prostfedi vychovné

instituce.

B) Analyzou verejné dostupnych narativnich svédectvi jsem hledala odpovédi na hlavni

vyzkumné otdazky.

Hledala jsem neobvyklé pfibéhy, které byly publikovdny v médiich. V ¢asopise Instinkt
byl rozsahly ¢lanek véetné zaznamu z policejnich protokold o R11. Na naméty jejiho
Zivota byl natocen i film Requiem pro panenku. Dva lidé verejné Cinni v oblasti prav
déti (R12, R13) svlj osobni pfibéh zverejnili, aby poukazali na slabd mista socidlniho
systému v Ceské republice. Do neobvyklého prostiedi mé zavedly publicistické porady
Ceské televize. Do Zenské véznice (R14) ve Svétlé nad Sazavou a do azylového domu
pro matky s détmi v Jifetiné pod Jedlovou (R15, R16). Hledala jsem svédectvi o ztraté
matky. V cyklu Tfindctda komnata jsem zanalyzovala rozhovor s ¢eskym fotografem

celebrit (R17).
Charakteristika souboru respondentt

Ve sloupci Kéd je uvedena zkratka, kterou jsem respondentovi pfidélila pro ochranu
soukromi. Konkrétni jména a adresy jsou v internich pozndmkach. Ve sloupci Metoda
je uvedena metoda ziskani respondentu. A — polostrukturovany rozhovor s otevienymi
otdzkami. B — verejné dostupna narativni svédectvi. Interval narozeni zde uvedenych
respondentl je od roku 1964 po narozeni v roce 1994. Vyzkumem tak postihuji dobu
30 let. Vzdélani respondentl je v rozsahu od vyuceného po vysokoskolsky vzdélaného

(Bc.).

Ve sloupci Statni ziizeni uvadim zkratky CSSR, CR. PFehodnocuji kazdych pét let Zivota
respondent(, vjakém spolecenském zfizeni prozivali svoje détstvi. CSSR -
Ceskoslovenskd socialistickd republika. Zplisob fizeni socialni politiky byl Fizen
centralné. Byl podporovéan zplisob kolektivni vychovy. CR — Ceskd republika (véetné
obdobi CSFR — Ceskoslovenské federativni republiky) vyjadfuje nové statni zFizeni
po roce 1989. Uvolnéni spolecenskych pomeérd, restrukturalizace socialni politiky, vznik

neziskovych organizaci s sebou prinesl nové jevy ve spolecnosti. Tu¢né jsem v tabulce
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oznacila souvislosti statniho zfizeni a prostfedi Ci aktivit, které se vjiném zfizeni

u dotazovanych respondentl neobjevily.

Tab. 1. Charakteristika souboru respondentt (zpracovano autorkou)

Kéd Metoda | Narozeni | Statni zfizeni |Vzdélani | Pohlavi Prostredi, aktivity
CSSR, CSSR,
RO1 A 1974 CSSR, CR SS fena | Vice¢etnd rodina.
CSSR, CSSR, Aktivity nepostizitelné
RO2 A 1974 CsSR, CR VS jena | zakonem, rozvod.
CAN, nefunkéni rodina,
institucionalni vychova, jeden
RO3 A 1994 CR U fena | rodic.
CSSR, CSSR, Vicedetnd rodina - 5 déti,
R0O4 A 1974 CSSR, €R sS Yena | rozvod, rodinny podnik.
Aktivity nepostizitelné
zakonem, jeden rodic,
CSSR, CSSR, Casteéné pribuzenska
RO5 A 1981 CR, CR sS fena | vychova.
CSSR, CSSR, CAN,  nefunkéni  rodina,
RO6 A 1981 CR, CR sS fena | pribuzenska vychova.
CSSR, CSSR, CAN, aktivity nepostiZitelné
RO7 A 1968 CSSR, CSSR VS fena  |zakonem.
Jeden rodic, aktivity
CSSR, CSSR, nepostizitelné zékonem,
RO8 A 1964 CSSR, CSSR U muZ | rozvod.
CSSR, CSSR,
RO9 A 1967 CSSR, CSSR sS 7ena Nemocnice, ikana vrstevnikd.
Hadky rodica, aktivity
CSSR, CSSR, nepostizitelné zakonem,
R10 A 1965 CSSR, CSSR sS fena |trvald hrozba rozvodu.
CAN, nefunkéni rodina,
CSSR, CSSR, vicedetna rodina,
R11 B 1968 CSSR, CSSR YA fena | instituciondlni vychova.
Ekonomicky slaba rodina,
vicecetna rodina,
R12 B 1992 ¢R VS mu? instituciondlni vychova.
CAN, nefunkéni rodina,
institucionalni vychova,
R13 B 1994 CR VS mu? | vicedetnd rodina, jeden rodi¢.
CSSR, CR, CAN, nefunkéni  rodina,
R14 B 1982 CR, CR U fena | pribuzenska vychova.
CAN, nefunk¢ni rodina, jeden
CSSR, CSSR, rodi¢, nemocnice, mentalni
R15 B 1970 CSSR, CSSR YA fena | postizeni.
Vychova v azylovém domé
R16 B 1996 ¢R sS Jena | pro matky s détmi.
CSSR, CSSR, Umrti matky, vychova jednim
R17 B 1971 CSSR, CSSR VS muZ | rodi¢em.

Sloupec - Prostiedi, aktivity - tucné jsem vtabulce oznacila - rodinny podnik,

ekonomicky slaba rodina, vychova v azylovém domé pro matky sdétmi. Souvisi
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se statnim zfizenim po roce 1989. Témto jeviim se budu blize vénovat v kapitole

Interpretace vysledkd, ¢ast Charakteristika prostredi.

U kazdého respondenta jsem zpracovala chronologickou Zivotni drahu od narozeni
do jeho véku 20 let.

Tab. 2. Zivotni draha respondentd — vybér (zpracovéno autorkou)

VEK RO1 R02 RO3
1974 1974 1994
0 Rodina. Rodina. Matka.
1 CAN
2 CAN
3 Narozeni 3. ditéte. CAN
4 CAN
5 Narozeni 4. ditéte. Rozvod, otcim. CAN
6 CAN
7 Narozeni 5. ditéte. CAN
8 Diagnosticky ustav.
9 Détsky domov se Skolou.
10 Narozeni 6. ditéte.
11
12 Narozeni 7. ditéte.
13
14 Starsi sestra 1. dité, rozvod.
15
16 Starsi sestra 2. dité, rozchod.
Sebevrazda pfitele,
17 bagatelizace aktu matkou.
Starsi sestra, rozvod
18 Odstéhovani z domova. s gamblerem. Zije samostatné, pracuje.
19 Odstéhovani z domova.
20

5.4. Pilotni vyzkum

Formulace vyzkumnych otazek pro respondenty

1. hlavni vyzkumnd otdzka. Jaka jsou specifickd traumata déti v souvislosti s Zivotem

v nestandardnim vychovném prostredi?
Otazka. MUzZete se se mnou podélit o vase zazitky z détstvi, povédét mi o vyznamnych
druhych, ktefi vam ublizovali?

Respondentka se dotazovala na pojem ,vyznamni druzi“. Neuvédomila jsem si, Ze
je tfeba s lidmi mluvit béZznou ¢&estinou a ne pouZzivat pojmy odborného predmétu.

PrestoZe to zni Cesky, nerozumi tomu. PrestoZe v prepracované otazce nezaznél dotaz
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na vyznamné druhé, ale pouze na osoby, mohla jsem predpokladat, ze dotycni budou

ve vétsiné pripadld mluvit o svém nejblizsim socidlnim okruhu, tedy o rodiné.

Po prvnim rozhovoru jsem také v otazce ucitila predpojatost k problému, protoze jsem
respondenty jiz otazkou navadéla k odpovédi, a to slovem ,ubliZzovali“. Ani varianta

misto , ktefi vam ubliZovali” pouzité, ,kterych jste se bal/a“ nebylo vhodné.

Pfepracovana otazka pro respondenta. 1. MtuZete se se mnou podélit o vase zazZitky

z détstvi, povédét mi o osobach, které byly pficinou vasich nesnazi?

2. hlavni_vyzkumnd otazka. Jaké procesy psychické obrany respondenti v détstvi

pouzivali v souvislosti s Zivotem v nestandardnim vychovném prostredi?
Otazka. Jakym zplsobem bylo moZzné minimalizovat vznik vasich traumat v détstvi?

Néktefi respondenti mé upozornili na to, Ze otdzce v podstaté nerozumi, protoze
obsahuje dvé cizi slova. Problém jim cinilo slovo ,minimalizovat” a ,traumat”.
Dodatecné jsem vysvétlovala, jestli pfisli na to, jak predejit kolizni situaci, jakym
zpUsobem se branili nebo ¢im se uklidriovali. Minimalizovat znamena sniZit Ucinek

jednani. Respondenti uzivali rizné strategie — prevence, obrana, uklidnéni.

Pozastavili se také nad souslovim ,vznik vaSich traumat”. Ve vétsiné pripad( uvadéli,

Ze traumata vznikla a oni se snazili pouze mirnit jejich existenci.

Prepracovana otazka pro respondenta. 2. Jakym zplsobem jste se jako dité

vyporadal/a s negativnim proZitkem?

3. hlavni_vyzkumna otadzka. Jakym zplsobem respondenti v dospélosti zpracovavali

disledky specifickych traumat z détstvi?
Otazka. Jak se dnes vyrovnavate se Spatnymi zkuSenostmi z détstvi?

Nejprve jsem nechala respondenty volné mluvit. Pokud by respondent nerozumél
otdzce, méla jsem pripravené alternativy, z nichz by si mohl vybrat - psychologicka
nebo duchovni podpora, sepisujete si to, tvrdé pracujete, abyste na to nemysleli, vecer

o tom obcas premyslite, atd.

Pfepracovanad otazka pro respondenta. 3. Jakym zplisobem pracujete nyni

v dospélosti na zpracovani vasich spatnych zkusenosti z détstvi?
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Pfiprava podminek pro rozhovor

Sestavila jsem vysvétlujici dopis (viz pfiloha P 1) véetné zakladnich otazek a po zralé
Uvaze jsem jej zaslala mailem potenciondlnim respondentim. Cilem bylo informovat
o divodech mého vyzkumu. S otdzkami jsem respondenty chtéla sezndmit dopredu,
aby védéli, cood nich ocekdavdm. A mohli se rozhodnout, zda budou se mnou
spolupracovat. Tento zplUsob se osvédcil. V dalsi fazi bylo nutné dohodnout klidné
misto a vyhovujici ¢as pro respondenta. Jiz pfi cesté na misto jsem dojednavala, zda
bude dotycny souhlasit s nahrdvkou na diktafon s vysvétlenim, ze nebudeme ztracet
¢as prepisovanim. Musim vSak podotknout, Ze v nékterych pfipadech jsem se zdsadni
véci dozvédéla az po vypnuti zaznamového zatizeni. Informace jsem doplnila

dodatecné.

5.5. Interpretace vysledkd

Transkripce je proces prevodu mluveného projevu z rozhovoru do pisemné podoby.

Komentovana transkripce zahrnuje znacky pro dynamiku rozhovoru.

,Pozdéji v puberté jsem se naucila na denni rezim, pri kterém jsem se s matkou (..)
doma skoro nepotkdvala. (..) KdyZ jsem pfFisla ze skoly, rychle jsem udélala, co jsem
musela a Sla spdt, jesté nez pfisla z prace. (.)(..)Vzbudila jsem se tak kolem 11. - 12.
vecer, kdy ona uzZ spala nebo se chystala spdt, (&) pak jsem byla tak do 3-4 rdna vzhuru,
ucila se nebo Cetla a tak. A poté jsem na 2-3 hodiny spala, neZ jsem musela jit do Skoly.

Vstdvala jsem rdno ve chvili, kdy ona odchdzela do prédce.” (R0O5)
(..) kratka pauza, (.)poklesnuti hlasu, (&) napadné rychlé pokrai‘.ovémi‘c’2

Ze zaznamenanych rozhovor( jsem vybirala jen jednoznacné sekvence. Zamérnym
vybérem respondentl se dopracovala pfi interpretaci vysledku k zobecnéni platnému
pro zkoumany vzorek respondent(l. Kategorizovala jsem jednotlivé sekvence rozhovoru
a vtéchto kategoriich a podkategoriich jsem hledala souvislosti mezi vychovnym
prostfedim — chovanim v détstvi — zpracovanim drivéjsSich zazitkl v dospélosti —

Zivotnim rozhodnutim, které dle respondenta ze zaporné Zivotni zkusenosti vyplynulo.

2 Hendl J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, Praha: Portal, s.r.o., 2005. s. 209
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Zhusténym popisem interpretuji Zivotni pribéhy jednolitych ucastnikl vyzkumu.
Vychazim pfitom zjejich autentickych vypovédi o jejich détstvi, dospivani

a soucasnosti. Uvadim jen uddlosti podstatné pro tento vyzkum.
RO1

Respondentka RO1 se narodila roku 1974 jako druhé dité do vesnické rodiny
s hospodarstvim. Béhem dalsSich 12 let ji pfibylo jeSté pét sourozencl. Vidy byla
v rodiné povaZovdna za tu zodpovédnou, kterd ma dohliZzet na ostatni, pomahat jim,
pomdahat také dospélym vcéetné prace na statku. Matka byla uzaviena, nikdy
respondentce nefekla do oci, Ze do rodiny pribude dalsi sourozenec. Citila se v rodiné
vyuZzivana po pracovni strance i v péc¢i o mladsi sourozence. Otec nikdy moc nemluvil,
a nikdy se neptal na nazor ostatnich. Navstévovala od détstvi kostel, ale povaZovala to
spiSe za spolecenskou udalost nez za vnitini zalezitost. | pres velky pocet ¢lenli rodiny
si pfipadala osaméla, neméla dlivéru k druhym. Nenavdazala pevné pouto se zadnym ze
sourozencl. Byla zvykla, Ze pocity se u nich vrodiné nesdéluji. Nedostatek casu
vénovany rodiéi jeji osobé a nedostatek financnich prostiedku ji ¢asto odrazoval od
Zadosti Ci proseb o novou véc, kterd by mohla byt jen jeji. TouZila se brzy osamostatnit.
V 18 letech se odstéhovala 150 km daleko, a ocekdvala velky start do Zivota. Ten se
vSak nekonal. Po praci zlistavala doma a Cetla si. Ve vzdadleném mésté neméla pratele.
Do spolecnosti nechodila. Po tfech letech se vrétila zpét na vesnici k rodicim. Prece to
mélo jakysi Ucinek. Vice uznavali jeji autonomii. V soucdasnosti je rozvedena, Zije
s otcem - vdovcem na rodném statku a stale se citi povinna byt uzite¢na. Odpocinek

a vlastni zabavu si dopfreje jen sporadicky.
RO2

Respondentka R02 se narodila roku 1974 jako druhé dité do dobfe situované rodiny
ve velkém mésté. Oba rodice byli statni zaméstnanci, Zili ve sluzebnim byté, obé
babicky bydlely nablizku, takze byly vidy po ruce. V jejich 4 letech vsak pfisel zlom
v zivoté rodiny. Otec zacal studovat vysokou Skolu ve vzdaleném mésté a matka
se sbliZila s jinym Zenatym muZem. VSe dospélo k rozvodu obou parl. Nastalo obdobi
vylitek, hadek, rGznych druhG pomsty od zavrienych partnerd. Re$enim bylo

odstéhovat se jinam. V roce 1979 se nova rodina prestéhovala na samotu vzdalenou
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100 km od puvodniho bydlisté. Déti v misté bydlisté nikoho neznaly a ani nemély moc
prileZitosti k seznameni, kdyZ Zily na samoté. Respondentka se stala zcela zavislou
na matce, protoze stdle trnula strachem, zda o ni také nepfijde. Novému pdaru
se narodil syn. Obé vyZenéné sestry se odsunuly na vedlejsi kolej. Mély pocit, Ze se
o né staraji jen proto, aby je nechaly soudy na pokoji. Respondentka musela zménit
zakladni Skolu, protoze ta dosavadni koncila ve Ctvrtém rocniku. Dalsi stéhovani a nova
Skola zastihly respondentku v pfichazejici puberté. Musela totiz doprovazet bratra
do blizké Skoly na vesnici. Respondentka vlivem udalosti méla nestabilni psychiku.
Nikdy se nestihla v kolektivu ukotvit a najit jistotu a klid. KdyZ byla respondentka
na stfedni Skole, jeji starsi sestra se jiz vdavala a brzy zase rozvadéla pro domadci nasili.
To se opakovalo i sdruhym partnerem. Vidy kdyZz chtéla k rodicim zpét, fekli ji,
Ze nemaji misto. Takovy pfistup se na respondentce velmi podepsal. Ostatné vidy
sledovala reakce rodicl vici Zivotnim peripetiim sestry. KdyZz sama zaZila sebevrazdu
svého pfitele, matka ji chlacholila tim, Ze to byl stejné jen hospodsky povalec.
To definitivné rozhodlo odejit z domova a rodi¢iim se jiz s ni¢im nesvérovat. Ztratila
k nim v 18 letech jakoukoliv dlivéru. Dnes ma vlastni rodinu, z niz ¢erpd Zivotni jistotu

a vzdy si se setrou vypomUZou v nouzi.
RO3

Respondentka RO3 se narodila roku 1994 jako prvni dcera manzelskému paru, ktery
velmi zahy zacal experimentovat s drogami a alkoholem. Kamaradi a zdbava méli
prednost pred vychovou ditéte. O pét let pozdéji se jim narodila dalSi dcera.
Respondentka se jiz od utlého détstvi starala o svou mladsi sestru. Matka se rozvedla
a zGstala s détmi sama. To se situace pro respondentku jesté zhorsila. Musela castéji
hlidat sestru, proto ji matka nepoustéla do skoly, izolovala ji od kamaradu.
Vse vyvrcholilo tim, Ze obé déti zUstaly nékolik dni v zaméeném byté sami bez jidla, piti
a socialniho zatizeni. Sousedi upozornili na tristni stav obou déti a ty byly premistény
do détského domova a kojeneckého ustavu. Respondentka vSak méla vaziné problémy
s chovanim, proto po nékolika napomenutich a opatfenich byla umisténa
do diagnostického Ustavu a nasledné do détského domova se Skolou. Az v tomto
zafizeni pfrijala vhodné spolecenské normy, zacala si uvédomovat silu vztahll mezi

lidmi. Oblibila si jednu pani vychovatelku. Citila od ni, Ze respondentce véfi. Dodnes ji
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navstévuje. Tim ziskala uréitou Zivotni jistotu, vyucila se v oboru prodavac. V 18 letech
se osamostatnila a nasla si praci. Nyni ma uspokojivy vztah s mladym muZem. Jeho
rodinu povazuje za vzorovou. Vnitifné ji pfijala za vlastni. Je velmi pfizpUsobiva vuci

zivotnim zménam.
R0O4

Respondentka R04 se narodila roku 1974 jako druhé dité v béiné méstské rodiné.
Vjejich 5 letech se rodi¢e rozvedli a matka si nasla nového pfitele, také dosud
Zenatého. KdyZ se i on rozvedl, zaloZili spolu novou rodinu. Pro stmeleni si poridili jeSté
tfi déti. Posledni dité se do rodiny narodilo, kdyZz bylo respondentce 12 let. Vidy
se snazila pomahat rodi¢lim a ocekdavala za to pochvalu ¢i odménu. Spise to vsak
vypadalo, Ze jeji pomoc je brdna za samoziejmost. Vzhledem k tomu, Ze byla druha
nejstarSi, méla povinnosti v kuchyni, suklidem bytu vcéetné odklizeni snéhu
pfed domem, prace v lese pfi kdceni strom(. Na vSechno byly rozepsany otéimem
sluzby ,vzhledem k véku“. Takze dvé nejstarsi divky z prvniho manzelstvi mély notny
podil ukoll, povinnosti a odpovédnosti. Vznikl u nich dojem, Ze se o né staraji jen
proto, aby si jich nevSimal socialni Ufad. Po sametové revoluci, kdyz byly poslednimu
ditéti 4 roky, zacala matka a otéim podnikat. NejstarSi sestra jiz byla vdand
a respondentka méla po celé dny na starost dim a tfi déti. Rodice se vraceli kolem
pllnoci. Jeji prospéch na stfedni Skole se zacal zhorSovat, neméla domaci ukoly.
Nejmladsiho rano vodila do skolky, odpoledne ho vyzveddvala a jela s nim domu
na vesnici. Tam jiz ¢ekali dalsi dva sourozenci skolou povinni. Bylo potifeba zajistit néco
k jidlu, naucit se s détmi a pfipravit véci na druhy den. V 18 letech se odstéhovala
do velkého mésta, kde si nasla praci a podnajem. Rodice se citili podvedeni a méli ji

to za zIé. V podstaté ji nikdy nepodékovali za ty roky pomoci.
RO5

Respondentka RO5 se narodila roku 1981 do manzelstvi. Postupné se vsak vztah mezi
rodici zhorSoval. Hadky zacinaly byt na dennim pofadku. Kdyz bylo respondentce 5 let,
rodice se rozvedli. Respondentka zUstala s matkou, ktera ji obvinovala nejen z dennich
peripetii, ale také zrozvodu. Matka neustdle dceru poniZovala, znevazovala jeji

Uspéchy, napfriklad kdyz postoupila na krajské kolo v prirodovédné olympiadé. Rekla,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii

jize tam ani nemusi chodit, kdyz rac¢kuje. Denné ji v soukromi poniZovala, jako zZe
je neschopnd, neumi nic dobfe a Ze ji zkazila Zivot. Na verejnosti vSsak matka ze sebe
délala nejlepsi mamu na svété. Dokonce koupila dceti nové kolo. Nebylo vSsak na ném
napsané, 7e ji na to vybrala vkladni knizku, kterou zaloZil otec respondentky. Casto,
vikendy, prazdniny, chodila k teté — sestfe matky. Tu velmi trapil zaporny vztah matky
k dcefi. Dokonce pak pfiznala, Ze si respondentku chtéla vzit do vlastni péce.
S pfichazejici pubertou se respondentka snaZila matce a jejim vycitkdm uniknout
vsemoznym zpUsobem. Pfes den chodila s partou ven. Vecer $la brzo spat, nez matka
pfisla z prace. Do Skoly se pfipravovala od pulnoci do tfi do rana. To méla jistotu,
Ze matka spi. S dospélosti respondentky se toho pfilis nezménilo. Matka se stale citi
ublizend, vyhroZuje sebevraidou pfi jakékoliv ptileZitosti. Ustaviéné dceru psychicky
vydird. Ta je vSak za ty roky rezistentni vic¢i témto tlakim. Zazliva také matce, zZe
jineumoznila dostudovat ktitulu Bc. Skoncila tésné pred odevzdanim préce.
Responedntka trpi nizkym sebevédomim. Rozhodla se nemit déti. ,.Je ve mné prece jen
kus moji matky, a nechci nikomu zpisobit ujmu. KdyZ hliddm netere, citim v sobé agresi

a musim se velmi ovladat, abych nebyla na ty déti zla.”
RO6

Respondentka R0O6 se narodila v roce 1981 v Uplné rodiné. V détstvi proZila trauma,
které pfi rozhovoru jen naznacovala. Rekla, e o podrobnostech mluvi jen se svym
psychoterapeutem. Na otazky odpovidala jen v kratkych vétach. Osobu, kterou
povazZuje za zdpornou, je stryc. Bala se ho. Od ,té doby” tak nazyva traumatickou
udalost, ma nedlvéru ke vSem muzilm vcetné svého otce. Jak sama uvadi,
je podezirava a povaZuje to za svoji Zivotni vyhodu. Pfi otazce, jak feSila onu udalost,
uvedla, Ze si vzala vidy néco k snédku. Pocitovala napéti, ale nikdy se nerozhodla
v détstvi o tom promluvit. Davéru méla jen k babi¢ce, chodila k ni rdda, citila se tam
v bezpedi. Ani té se vSak nesvéfila. Radéji popisovala svoji charakteristiku. Je lehce
ovlivnitelna, ¢innost pro druhé ji tési, snazi se byt aktivni i vici sobé, snazi se vcitit
do druhych lidi. Je svobodna, bezdétna. Pravidelné uzivd antidepresiva a podstupuje
terapii. Vzhledem k témto okolnostem jsem pfi rozhovoru nenaléhala na podrobny

popis Zivotnich udalosti respondentky.

69
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RO7

Respondentka RO7 se narodila v roce 1968 v Uplné rodiné. Méla starsiho bratra, ktery
ji byl ve spousté situaci vzorem. Matka se vSak rozvedla a do rodiny se s novym
partnerem nastéhoval jeho syn. Byl o pét let starSi nez respondentka. Od jejich 8 let
do 11 let ji sexudlné obtéZoval. Zacal nejprve naznaky, kdyzZ si dévce zvyklo, dovoloval
si ¢im dal vice. Podrobnéji se nebudu rozepisovat s ohledem na ochranu soukromi
respondentky. KdyZ na véc pfisli dospéli, povaZzovali to za ojedinélou zélezZitost. Chlapce
umistili na internat a tim byla pro né véc vyreSena. Nikdo se respondentky podrobnéji
neptal, v rodiné se o tom prosté nemluvilo. Divka tu véc citila jako tabu, nechtéla svymi
stiznostmi ztratit prizen matky, kterd milovala otce pachatele. Respondentka byla
v puberté velmi uzaviend s nizkym sebevédomim, které si kompenzovala vybornymi
studijnimi vysledky. V jejich 16 letech vSak dosSlo ktragédii, se kterou se dodnes
nevyrovnala. Jeji o dva roky starsi bratr se pred jejima o¢ima utopil v ndhonu na mlyn.
Nikdo ze starSich mu nepomohl. Nemohla tenkrat pochopit, Ze mlynské kolo
by semlelo i amatérského zachrance. Zazlivala to vSem pfihliZzejicim i sama sobé.
O obou Zivotnich traumatech poprvé promluvila u svého psychologa, pozdéji o tom
zacala mluvit s matkou, otcem i otéimem. Oni se vSak dodnes tvafri, jako Ze se toho zase
tolik nestalo. Vsoucasnosti pracuje v managementu bankovni organizace,
je rozvedend, vychovala jednoho syna. Vystudovala Bc. Pro pretizenost — prace, vztahy,

studium — se vzdala dostudovani titulu Mgr., aby za to nezaplatila zdravim.
RO8

Respondent RO8 se narodil vroce 1964 mladému manZelskému paru. Zili
u manzelcinych rodi¢l vdomé. Jiz prvni rok po svatbé vsak dochazelo k neshodam,
a kdyz pfislo na radu druhé dité, tak se rozvadéli. Mlada matka zlstala se dvéma détmi
pod rodnou stfechou u rodi¢l. Ti se rozhodli vychovdvat jak déti, tak matku. Divka
se dobre ucila a naplnovala predstavy Uspésné studentky. Zato respondent byl stale jen
nezbedny kluk, ktery se nechtél ucit ani pomahat doma. Jen by stale béhal po venku.
Zato divka pékné sedéla doma a ucila se. Chlapec zacal hrat hokej a to s u¢enim byl
uplny konec. Stale byla upfednostfiovdna vzorna studentka, ktera vystudovala nejen

stfedni, ale také vysokou ekonomickou Skolu. Pfi zaméstnani navic také pravnickou
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fakultu. Zcelé Siroké rodiny jen respondent nemél mezi pfibuznymi vrstevniky
ani maturitu. PovaZovali jej za nenapravitelného. Trvale mu byl pfedhazovan uspéch
sestry, sestfenice, bratrance, ktefi sbhirali tituly z vysokych Skol. Respondent se vyucil
zamecnikem. Z(stal v rodném domé, ktery cely opravil i pfes vyhrady dédy, ktery kficel
na celou ulici, Ze mu kluk chce zbourat barak. Ozenil se ve 33 letech. Nemél ddvéru
k cizim lidem a trpél nizkym sebevédomim. Jistotu a viru v sebe nasel az se zalozenim
vlastni rodiny. O svoji matku pti dlouhé tézké nemoci se staral jen on a jeho manzelka.
V soucasnosti jeSté nezistné pomaha dalSim pfibuznym ve véku 84 let. VSechny jejich
studované déti se rozjely do svéta a na staré rodi¢e nemaji ¢as. Az dnes tito pfibuzni

uznavaji respondentlv charakter a moralni hodnoty.
R0O9

Pfi dobrovolnické Cinnosti jsem se pred dvéma lety sezndmila s pani, kterd od détstvi
trpéla obezitou (R09). Narodila se roku 1967 do harmonického manzelstvi dvou
vysokoskolsky vzdélanych lidi. V détstvi zacala trpét obezitou, prestoze témér nejedla.
Nebyla, jak tvrdila, Fadné vysetiena a na pravé divody se nepfislo az do jejich 14 let.
Do té doby byla teréem posméchu nékterych spoluzdkl, byla vyclenovana
z pohybovych her, nejvice ji ponizovali pfi vybijené. ,Jd jsem se ty mice naucila chytat,
a tvrdé vracet zpdtky.” Oporou ji vté dobé byli rodi¢e. Trpéla vsak pocitem
ménécennosti a neuzitecnd. Kdyz pak musela ve 14 letech na operaci mozku,
nemocnicéni prostfedi a pocit, Ze s ni nakladaji jako s véci, na ni zanechalo psychické
nasledky. DalSiho pobytu v nemocnici se obdvala. Matku poprosila, aby se pokusila
jeSté o dalsi dité. Aby nebyla smutnd, kdyZz to s respondentkou dopadne Spatné.
Pracovala jako ucitelka, dokud ji to zdravi umoznovalo. Pozdéji se vSak snazila i pres
svlj dale se zhorsujici stav (cukrovka, postupna amputace obou dolnich koncetin,
slepota, tfikrat tydné dialyza) ve véku 47 let byt aktivni v rdmci svych moZnosti.
Pfestoze ji bylo mnoho Zivotnich radosti odepreno, nahravala humorné pohadky
pro svého synovce na diktafon, poslouchala zvukové knihy s historickou tématikou.
Ja jsem se musela doucit déjepis a snaZila jsem se ji prinést nové informace k danému
tématu. Navstévovala jsem ji dvakrat tydné, aby méla spolecnost. Jeji o 15 let mladsi
sestra se o ni také starala v ramci svych moznosti. Zatidila si dalsSi sluzby u nestatnich

organizaci, aby si Zivot zpestfila a aby nezUstala v socidlni izolaci. Slavila narozeniny
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se spoustou pratel, na kazdého myslela s malym darkem k jeho vyznamnému vyrodi.
Rozhovor jsem zrealizovala v posledni chvili, aniz bych to tusila. Za deset dni poté

zemrela na infarkt. Patfi mezi hrdiny mého Zivota.
R10

Respondentka R10 se narodila roku 1965 v malé vesnici do Uplné rodiny jako druhé
dité. O Sest let starSi bratr byl uprednostiovany. Kolegové v praci si pry mysleli,
Zze matka ma jen jeho. Respondentka citila, Ze ji bratr nema rad. Jako prvni si
pry pamatuje hadku rodi¢l. Hadali se doma, na verejnosti, hadali se neustdle.
Respondentka se snazila prispét k uklidnéni situace svym vybornym Skolnim
prospéchem. Ocekdvala aspon néjakou zménu ¢i naklonnost k ni od nékoho z rodica.
Matka ji vSak nepohladila ani nevyhleddvala blizkost dcerky. Kdyz bylo respondentce
10 let, byl rozvod na spadnuti. Divka vSak Sla za babi¢kou a vyslovila prosbu, aby rodice
zGstali spolu. Sice se nerozvedli, ale od té doby matka dcefi stale vycitala, Ze vSem
zkazila Zivot. At si jde pry za tatou, kdyz ho tak miluje. , Tdta zahejbal, méma zahejbala,
presto spolu Zili.” Pro prekondni dennich zdpornych udalosti si vytvofila vlastni svét.
Kdyz bylo dusno, nékam se schovala a ¢etla si tam, nebo si predstavovala, jak by
to mohlo byt mezi rodici jiné. Smysl Zivota vidi v drobnych cilech. Religiozita ji provazi
jiz od détstvi. V té dobé to vsak brala jako spolecenskou zaleZitost. Od narozeni déti
praktikuje krestanstvi. Jak sama uvadi, dava ji silu do Zivota, umozni Zivotni nadhled.
,KdyZ se mi narodily déti, méla jsem pocit, Ze jsem dostala velky dar, za ktery bych méla
podékovat.” Timto duchovnim zplUsobem se snazi zpracovat nejen svoje détstvi, ale
také soucasnost. Rodice se stale hadaji, i kdyZ jsou dnes stafi a nemocni. , Stdle spolu
bydlime, nds vztah je stdle hrozny, ja jsem rezignovala, udéldm nutné a jdu pryc.” le

rozvedena a vychovala dva syny.

11

Zverejnénym pripadem vcetné uryvk( vypovédi z policejnich protokoll byla divka
(R11), ktera v détstvi spachala trestny cin zharstvi v zafizeni socidlni péce, pti némz
pfislo o Zivot 26 osob. Narodila se v roce 1968 v malém mésté do uplné rodiny, ktera
ovsem uz v té dobé Zila asocialné. Rodi¢e holdovali alkoholu a nerespektovali Zzadna

pravidla souziti ve spole¢nosti. Divka ve svych vypovédich uvedla, Ze byla tyrana nejen
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psychicky ale také fyzicky. Vzhledem k okolnostem se tézko ovladala a pro ziskani svych
cili pouzivala agresivni prostfedky. Sama vsak ve 13 letech pfisla na socidlni ufad
a pozadala o umistnéni do détského domova. Vzhledem k jejimu nepfizptUsobivému
chovéani byla zarfazena do sociadlniho zafizeni pro déti s mentdlnim postizenim. Jak
pozdéji soud uznal, zafazeni nebylo spravné. Divka v takovém prostredi nechtéla Zit,
proto dal délala naschvaly ostatnim chovancim. Postupné si vSak ziskala naklonnost
jedné z vychovatelek, pry se sexualnim podtextem. Ta ji slibila, Ze si ji nastéhuje domu.
Kdyz pak pred vanocemi divce sdélila, Ze to nepljde, divka se rozéilila a vymyslela
pomstu. Dle jejiho tvrzeni to mélo byt jen pro vystrahu, aby ji zase nékam premistili.
Vecer zapalila kus nabytku. Pak Sla upozornit slouzici vychovatelky, Ze hofi. Ty nesly
zkontrolovat, zda se néco skutec¢né déje. Pak uz bylo na vSechno pozdé. V dospélosti
jesté jednou tato osoba podpadlila ze Zarlivosti byt v panelovém domé. Po odpykani
trestu ve véznici je na svobodé pod psychiatrickym dohledem. Pro novy start do Zivota
zvolila spolupraci s cirkvi. Stala se v podstaté zavislou na jistém duchovnim, ktery ji
podporoval v bézném Zivoté. V soucasnosti tato osoba prodélala zménu pohlavi na

muze.’
R12

Lidé s podobnym osudem se diky internetu setkavaji, vytvareji skupiny a spolecné
pracuji na urcité zméné ve spolecnosti. Jednou z takovych aktivnich skupin je Vtefina
poté. Z ni jsem vybrala k vyzkumnym ucellim jednoho ¢lena (R12), ktery proZil 12 let
v détském domové. Narodil se roku 1992 v malé obci. Rodice byli sice zaméstnani,
ale jejich pfijem byl nizky. Chlapec chodil v obnosenych vécech, propadal jiz v prvni
tridé, byl usmudlany a choval se neurvale. To vSe pfispélo k tomu, Ze si pro néj
a pro jeho bratry pfijeli sociadlni pracovnici. Déti byly rodi¢lim odebrany a umistény
do détského domova. Pro chlapce byla naplanovana zvlastni (dnes praktickd) Skola.
Presto jesté v zari nastoupil do bézné Skoly, kde s nim promluvila pani ucitelka. , Ted’
muZes néco zménit, ja ti vérim, Ze to zvlddnes.” Jakoby chlapci nékdo nalil novou krev
do zZil. Ziskal jistotu a touhu dokazat, Ze tuhle pani ucitelku nezklame. V devaté tridé

vystudoval s vyznamendnim. Nakonec vystudoval také vysokou Skolu. Uz jako chovanec

93 Dadek, J. Requiem pro divosku. Instinkt [online]. 44/2014 [cit. 2014-10-29].
Dostupné z: instinkt.tyden.cz/rubriky/ostatni/osud/requiem-pro-divosku_27538.html
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v détském domové se zajimal o prava déti. Po jeho stiznosti ombudsmanovi byly
napftiklad odstranény kamery z chodeb détského domova. V soucasnosti je novinafem
a podporuje kvalitni vychovu déti svéfenych do péce statu a prosazuje vyssi statni

podporu pro socidlné slabé rodiny.**
R13

Pro vyzkumné ucely mé zaujala verejnd vypovéd respondenta R13. Narodil se v roce
1994. Ve dvou letech byl umistén do péstounské péce. Z péstounskych déti byl
nejstarsi. Svij prichod si pro svdj nizky vék nepamatuje. Vzpomina si vSak na pfichod
dalSich déti do rodiny. Nakonec pattil mezi devét déti. Z jeho vypovédi nevyzniva pocit
opomijeného ditéte. Pochvaluje si dobrou organizaci rodiny, spoustu zdjmovych
¢innosti véetné hudby. Péstouny ma za vzor. Nikdy nechtél poznat svoji biologickou
matku. ,Vite, jd na genetiku moc nevérim. Ddlezité je, kdo vds vychovad.”
Sam vidél u jinych déti, které pfisly do rodiny v pozdéjSim véku, Ze navrat ke kofenlim
vse jen komplikuje. Uznaval vsak, Ze déti maji pravo znat sviij plvod. Uvédomuje si, Ze
vlastné mél vSechno jednodussi, kdyz si z traumatizujiciho obdobi nic nepamatuje. ,Je
to fajn, Ze se mam kam vracet.” Respondent popisuje Zivot v mnohocetné rodiné, kde
se lidé museji navzajem respektovat a na druhou stranu byt tolerantni. Uméni rozdélit
se o cokoliv, jej pry dobfe pfipravilo do Zivota. Vystudoval vysokou skolu a zatim

je svobodny. %
R14

V dokumentu Ceské televize s ndzvem S mdmou v base jsem zpracovala vypovéd
matky (R14) odsouzené k trestu odnéti svobody za neplaceni vyzivného na svoji starsi
dceru. Ve véznici Svétld nad Sazavou byla umisténa k vykonu trestu spole¢né se svym
synem. Respondentka se narodila v roce 1982. Tfi mésice po narozeni ji matka dala
babicce, at se stard. Babicka uplatriovala celkem tvrdou vychovu, ale dle respondentky
si to pry vétSinou zaslouzila. Hlavné bylo u babicky Iépe neZ u rodicl. KdyzZ se jednou

na vanoce objevili u babi¢ky opili, chtéli si divku odvést, aby pry hlidala dalsi

* Vitefina poté: Gracidn Svacina [online]. 2012 [cit. 2014-10-28].

Dostupné z: http://www.vterinapote.cz/o-nas/clenove-skupiny/gracian-svacina/
*Fena-in: Péstouny povaZuji za své opravdové rodice [online]. 2013 [cit. 2015-01-31].
Dostupné z: http://zena-in.cz/clanek/pestouny-povazuji-za-sve-opravdove-rodice
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sourozence. Doslo k potycce s ohrozovanim noZzem. Musela zasahovat policie. Matka
respondentky se dnes citi dotéend, Ze ji neoslovuje mami. , VZdyt jsi mé odhodila jako
miminko ve tfech mésicich a ja k tobé nemiZu citit Zddnou Idsku.” Sdélila matce
respondentka. V soucasnosti je na svobodé pod dohledem socidlnich pracovnikd.
Z détstvi si odnesla nevhodné vychovné metody, proto je tfeba jeji chovani vici

malému synkovi korigovat.*®
R15, R16

VyuZila jsem také serial Ceské televize s ndzvem Domelek zkaret. V 3estidilném
dokumentu je popisovan rok Zivota obyvatel azylového domu pro matky s détmi v obci
Jitetin pod Jedlovou. Unikdtnim rysem mistnich obyvatel je fakt, Ze matky jsou
na nizSim stupni mentdlniho vyvoje neiZ jejich déti. Pravé za pomoci odborného
personalu se déti vzdélavaji a pripravuji na svoji profesni drahu. Stoji pred nimi nelehky
ukol. Az témto détem bude osmnact let, nebo dostuduji, budou se muset z chranéného
prostredi vystéhovat a vzit s sebou i svoji matku — ve vétsiné pripadi nesamostatnou.
Vstupuji tak do Zivota s dlouhodobym zdvazkem péce o svého rodi¢e. Z tohoto
dokumentu jsem si vybrala vypovédi divky (R16), kterd studuje vybérovou stredni
Skolu, a jeji matku (R15) po détské mozkové obrné, ktera se v dlsledku depresi
sebeposkozuje jiz od détstvi. Matka uvadi, Zze do svych ctyr let proleZela v nemocnici.
Pak se jeji stav natolik zlepsil, Ze se opét mohla celkem bez obtizi pohybovat. Ovsem
jeji mentalni vyvoj byl nemoci poskozen. Vyristala v moralné ohrozujicim prostiedi,
byla bita a poniZovdna. To ji dohnalo jiZz béhem détstvi k nékolika pokusim
o sebevrazdu. Mysli si, Ze za nic nestoji. V utlém mladi se vdala za muze, ktery
vykazoval nasilnické sklony. Navic respondentku R15 dale ponizoval. ,Co byste ty
a holka byly beze mé? Ty pujdes do bldzince a holka do décdku.” Dnes Zije s dcerou
v azylovém domeé. Vystaci si v sebeobsluze, musi uZivat antidepresiva, jinak ma opét
sklony k sebeposkozovani. Jeji dcera R16 zna od utlého détstvi komunitni Zivot
v azylovém domé. Po zralé Uvaze odbornikd byla divka umisténa jiz od svych 12 let na

internat do vétsiho mésta. PrestoZze matka Spatné nesla odlouceni, prekonala tuto krizi

% Ceska televize: S mdmou v base [online]. 2014 [cit. 2015-01-31].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10458486632-s-mamou-v-base
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a divka tak md mozZnost se rozvijet a osamostatiiovat jiz od puberty. Poznavanim

nového prostiedi a pestrosti socidlnich kontaktd se divka pfipravuje na bézny zivot.”’
R17

V poradu Tfindcta komnata jsem vyhodnocovala dokument o zndmém fotografovi
(R17), kterému v détstvi zemrela matka. Narodil se roku 1971 do funkéni rodiny. Byl
jedindéek. Kdyz bylo chlapci 5 let, matka se pfiotravila oxidem uhelnatym z karmy
v koupelné. Nékolik dni byla v bezvédomi. KdyZ se v nemocnici probrala, jeji pohybové,
poznavaci a komunikacni schopnosti byly mizivé. O matku se zacali starat jeji rodice.
Chlapec chtél matku navstévovat, otec mu vSak v pravidelnych ndvstévach matky
branil. ,Musis maminku nechat v klidu, tak se rychleji uzdravi.” Chlapec se za to na néj
zlobil. Citil bezvychodnost situace, prestoze mu tvrdili, Ze je to néco jako delsi chfipka.
Byl vidy velmi rad, kdyZz se k matce dostal. Odchdazel vSak zklaman, protoZe ona
jej vétSinou nepozndvala. KdyzZ bylo chlapci 11 let, matka zemrela. Celou tu véc zazlival
otci. V puberté jej pfimo nesnasel. Vse se zhorsilo tim, kdyzZ si otec domU pfivedl novou
Zzenu. To uZ respondentovi bylo 16 let a radéji se od otce odstéhoval. Dnes
je vyznamnym fotografem celebrit. Je svobodny, prestoZe vztahy navazuje snadno,
ale jak tvrdi spiSe mechanicky. Pfizndvd, Ze pratelstvi jsou kratkd, kterd on pokazi.
Presto jesSté ve 44 letech doufd, Ze do nové postaveného domu privede Zenu, s niz

zalo#i rodinu.”®
Zobrazovaci prostiedky a tvorba kategorii

Hlavnim prostiredkem byl text, ktery jsem rozdélila do jednotlivych sekvenci
s jednoznaénym vyznamem. Tyto sekvence jsem zapsala do tabulky programu Excel
2010, kdy kazda sekvence méla vlastni bunku. Do dalSich 17 sloupcl jsem zapsala
¢etnost vyjadreni této sekvence u daného respondenta. Udaje o etnosti vyjadreni
prvniho respondenta jsem uvddéla do prvniho sloupce, Udaje od sedmndctého

respondenta do sedmnactého sloupce. Tak jsem ziskala tabulku, ve které byly uvedeny

7 Ceska televize: Domecek z karet [online]. 2014 [cit. 2014-11-20].

Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10446128503-domecek-z-karet/212562260300001/
% Ceskd televize: Trindctd komnata [online]. 2013 [cit. 2014-09-29].

Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1186000189-13-komnata/213562210800019/
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sekvence textu. Texty se do urcité miry u respondentd v riznych obméndch opakovaly.
Vzniklo 17 sloupc(, v nichZz bylo zaznamenano, kolikrat se respondent o jevu zminil,
nebo podobné formuloval stejnou myslenku. Pro skupinu podobnych sekvenci jsem
vytvofila podkategorii, kterd sekvenci zastfeSovala. Vyjadfenim cetnosti zaznama jsem

urcovala vyznam jednotlivych podkategorii a kategorii.
Kategorie

Koneé¢nym vysledkem realizace vyzkumu je tabulka zakladnich kategorii a podkategorii,
kterou uvadim v ptiloze P Il. Tabulka je usporaddana kategorialné dle predmétu hlavnich
vyzkumnych otdzek. Podkategorie jsou srovnany dle cetnosti. Tabulka vznikla fazenim
vyznamové podobnych sekvenci do skupin tak, Ze jsem k témto sekvencim vybirala
spole€ny nadfazeny pojem. Pretvarenim a hledanim idealniho nadfazeného pojmu
jsem vytvorila podkategorii, kterd vystihuje redlné vypovédi respondentl. Vybirala
jsem jen takové sekvence, které byly jednoznacné a vztahovaly se ke tfem hlavnim
vyzkumnym otdzkam. Kategorie a podkategorie jsem konfrontovala s vykladovym

slovnikem a s pravidly ¢eského pravopisu.

V tomto oddile uvedu hlavni kategorie a podkategorie, které vznikly vySe uvedenou
metodou. Jsou vypsany v poradi s ohledem na jejich ¢etnost, tedy jsou uvedeny

sestupné. Jedna o vyjmenovani nejvice frekventovanych kategorii a podkategorii.

1. Jakd jsou specifickd traumata déti v souvislosti s Zivotem v nestandardnim

vychovném prostiedi?

Hlavni kategorie. Prostredi. Vyznamni druzi a jejich chovani k respondentovi. ProzZivani

situace v détstvi.
Charakteristika prostiedi

Makroprostiedi nasi republiky se ménilo v zavislosti na politické situaci. V souvislosti
stim se ménila legislativa v oblasti prav ditéte a také pfristup statnich organu
k problematice ochrany prav ditéte. Respondenti RO7, R0O8, R09, R10, R11, R15, R17
minimalné do svych osmndcti let Zili Ceskoslovenské socialistické republice (CSSR).
Respondenti R01, R02, RO4 do svych patnacti let Zili v CSSR. Respondenti R0O5, RO6 Zili

do svych deseti let v CSSR. Respondent R14 Zil do svych péti let v CSSR. Respondenti

77
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R0O3, R12, R13, R14 se narodili jiz do novych politickych pomér(i. Cely svij Zivot Ziji

v Ceské republice.

Mezoprostiedi jednotlivych respondentli bylo dano vztahovymi souvislostmi rodiny
s okolim a velikosti obce, v niz Zili. V obci do 5 tisic obyvatel Zili RO1, R09, R10, R15,
R16. Ve mésté do 50 tisic obyvatel Zili R0O3, R04, R08, R11, R12, R13. Ve mésté nad 50
tisic obyvatel Zili R02, RO5, RO6, RO7, R17.

Azylové domy vznikaly od roku 1990. Na zdkladé této sité azylovych dom( bylo
zaloZzeno Sdruzeni azylovych domu. Azylovy dim ma program zaméreny na komplexni
pomoc lidem v nouzi, bez mozZnosti vratit se ke svym rodindm. Jsou to lidé ¢asto bez
zaméstnani, vzdélani, zavisli na alkoholu a drogéach. Tito lidé sami nedovedou vyresit
svou beznadéjnou Zivotni situaci, a proto hledaji pomoc, ochranu v azylovych
institucich. Sluzby jsou individualizované s cilem zaradit ¢lovéka zpét do spoleénosti.
Toto zafizeni ubytovava muze, Zeny, matky s détmi, bezdomovce, cizince ve sloZité

Zivotni situaci.®®

Mikroprostfedi. VsSichni respondenti nejprve vyrlstali v rodinném prostredi
s biologickymi rodici nebo alespon s matkou. Déti vyrustaly sice ve vlastnich rodindach,
ale za nepfiznivych psychosocidlnich podminek. Prostfedi bylo zdeformované v oblasti
funkénosti rodiny nebo bylo nestandardni vzhledem k poctu sourozenct. V pribéhu
détstvi se néktefi dostali do nahradni vychovy pfibuznych osob. DalSi respondenti
po odlouceni od rodich Zili v prostfedi, kde nebyly Zadné biologicky pribuzné osoby —

v nahradni rodiné nebo ve statnim zarizeni.

Rodinny podnik je dalsim fenoménem porevoluéniho obdobi, ktery ovliviuje
mikroprostredi. Po roce 1989 dosSlo mimo jiné ke zméné vlastnickych vztaht
a k moznosti legalniho podnikani. Existuji rGznorodé definice rodinného podniku, které
se od sebe lisi mirou zapojeni rodiny v podnikani. Rodina ma strategicky vliv na jeho
dalsi smérovani se zamérem stavajicich vlastnikd udrzet podnik v rodiné. Rodina ma
nad podnikem vlastnickou kontrolu. V rodinném podniku se angaZzuje vice rodinnych

generaci. Rodina podnik pfimo fidi a také vlastni. V roce 2002 byla pfijata univerzalni

*proweb webgarden: Azylové domy [online]. 2009 [cit. 2015-01-31].
Dostupné z: http://proweb.webgarden.cz/rubriky/zaklady-psychologie/seminarni-prace-ze-
socialni/azylove-domy
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stupnice F-PEC, kterd urcuje miru jeho rodinnosti. Zaklada se na tfech stéZejnich
bodech vlivu rodiny na podnik: moc ¢i sila (power), zkusenosti (experience), kultura
(culture). Zkratka F-PEC znamena ,Family influence trough Power, Experince and
Culture” [3].'°° Nezbytna je osobni angaZovanost, rodinni pfisluénici se setkdvaji nejen
v soukromi, ale také v praci. Leckdy se maze psychologicky rozdil mezi praci a domacim
Zivotem. Pripadné konflikty se prenaseji z jedné oblasti do druhé. SniZuje se moznost

odpocinku, rodinni pfisludnici jsou spolu 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

Ekonomicky slaba rodina. V socialistickém ztizeni existovala mezi lidmi relativni socidlni
rovnost aviceCetné rodiny nebyly vyjimkou. Po roce 1989 se ekonomické rozdily
ve spolecnosti zvétsSily a z nékterych zaméstnancl se stala pracujici chudina. Jak tvrdi
respondent R12, dlivodem umisténi jeho i bratrl do détského domova byla pravé

chudoba rodiny.
Vyznamni druzi a jejich chovani k respondentovi

Vztah k vyznamnym druhym byl poznamenan zapornym chovanim dospélych k ditéti.
Jednalo se predevsim o osoby biologicky pfibuzné, hlavné o matku a otce. Zdmérné
traumatizujici chovani jakym bylo poniZovani, nadavky, ignorace, destabilizace situace,
izolace, biti a nefunkéni vztah mezi rodic¢i zanechavalo traumatické stopy na psychice

ditéte.

Vyznamni druzi vytvareli psychickou Ujmu respondentiim v détstvi v nékterych
pripadech nezdmérné. Jednalo se predevsim o nedostatek ¢asu a pozornosti vénované
ditéti. Umrtim rodi¢e doslo k hlubokému smutku ditéte a stoupl pocit nejistoty.
V jednom pripadé se jednalo o sniZzeny intelekt matky, kdy dcera spole¢né s matkou

vyrastala v azylovém domé pro matky s mentalnim postizenim.

Zamérné chovani vyznamnych druhych s cilem ublizit ditéti mélo formu poniZovani,
nadavek, destabilizace situace, ignorace, izolace, biti, citového vydirani, nadrzovani

druhym, bagatelizace, a v jednom pripadé i podavani vysokych davek Iéku.

100RL‘]iiékova’, J. Systém fizeni a rozvoj rodinného podniku [online]. Ceské Budé&jovice, 2011 [cit. 2015-01-
31]. Bakalai'ska prace. Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Ekonomicka fakulta, Katedra fizeni.
Vedouci bakaldfské prace Dagmar Bednarova.

Dostupné z: http://theses.cz/id/em2c8k/bp_ruzickova.pdf
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Prozivani situace v détstvi

U déti tak dochazelo k pocitiim nejistoty, strachu z Utoku, znehodnoceni vlastni osoby,
bezvyznamnosti, bezmoci nad situaci, dojmu nadbytecnosti, viny, vysoké

zodpovédnosti, strachu z opusténi ¢i z odmitnuti.

2. Jaké procesy psychické obrany respondenti v détstvi pouzZivali v souvislosti

se zivotem v nestandardnim vychovném prostredi?

Hlavni kategorie. Procesy psychické obrany. Chovani respondenta po traumatické

udalosti. Reakce okoli.

Procesy psychické obrany. Déti tyto situace prozivaly a jejich psychické procesy se
snazily branit integritu a hodnotu ditéte prostfednictvim Uniku, altruismu, vytésnéni
(trpét milcky), retroflexe (vina, obava z odmitnuti), sublimace, agrese, anticipace,
hostility (obvifnovani vyznamnych druhych), kompenzace, afektualizace (strach),
regrese. ZvySe uvedenych technik obrany ega se fadi mezi copingové neboli zralé

techniky pouze altruismus, sublimace a anticipace.

Chovani respondenta po traumatické udalosti. Jejich chovani bylo vté dobé
poznamenano pravé vyse uvedenymi procesy. Unikem pro né bylo vyhybani
se konfliktnim osobdm. Altruismus déti projevovaly ve snaze zavdécit se konfliktnim
osobdm a tim ziskat vyssi status ve vztahu. Retroflexe byla projevovana v jednom
pfipadé otravou prasky. Vytésnéni bylo realizovano mléenim prfed druhymi
o nepfijemnostech. Sublimace byla uskutec¢iovana sportem &i praci navic. Agrese vici
druhym se projevovala uUtokem na slabsi, ¢i naschvaly vici ostatnim. Anticipacni
chovani projevila divka, ktera byla vazné nemocna a matku Zadala, aby si pofidila jesté
dalsi dité, aby nebyla matka tak smutna, aZz zde tato divka nebude. Svoji mladsi sestru

meéla velmi rada a nakonec se tato mladsi sestra o nemocnou Zenu ¢astecné starala.

Reakce okoli. Prekonalo-li dité ostych a promluvilo s lidmi v blizkém okoli, doc¢kalo
se bagatelizace problému, nebo Zadné reakce. Jen v jednom pfipadé z dotazovanych
respondentl byla projevena snaha o napravu. Tito lidé, k nimz dité mélo davéru,
podporovali integritu ditéte klidnym chovanim, sdilnosti a opétovanim duvéry.

Ve vétsiné pripadl se jednalo o prarodice.
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3. Jakym zplsobem respondenti v dospélosti zpracovavali duasledky specifickych

traumat z détstvi?

Hlavni kategorie. Zpracovani traumatického détstvi v dospélosti. Charakteristika
vyznamnych druhych a jejich vztahu. Soucasné chovéni respondenta. Zivotni

rozhodnuti respondenta.

Zpracovani traumatického détstvi v dospélosti. Respondenti méli v dospélosti snahu
dal zpracovavat svoje zdporné zkuSenosti vétSinou bez odborné pomoci. Nejvyssi
mérou se ve zkoumaném vzorku uplatnila intelektualizace (snaha pochopit motivy
jedndni, studium). DalSim zplsobem vyporadani zvolili naraci. Treti nejpocetnéjsi
zpUsob byla rezignace na minulost. Bylo také pouzZito religiozity, akceptace,
kompenzace, sublimace a odpusténi. Jeden respondent potieboval psychiatrickou
lécbu.

Charakteristika vyznamnych druhych a jejich vztahu. Pfi rozhovorech dochdzelo
k hodnoceni vyznamnych druhych. Charakterizovali je tak, Zze pohrdaji svoji roli, nebo
Ze se topi vsebelitosti. Byl zajimavy i popis soucasného vztahu respondenta
k vyznamnému druhému, ktery byl plvodcem traumatu. Pohrdd mnou, Zarli na mé,
netusi moji bolest, nic k nim necitim. Vzhledem k tomu, Ze nase integrita a hodnota
zavisi mimo jiné i na reakci okoli, dotazovala jsem se, jak vnima okoli minulost

respondenta. Odpovédi bylo ,véfi mné“.

Soucasné chovani respondenta. Dotkli jsme se také soucasného Zivota respondent(.
Sami popisovali svoje chovani. V odpovédich byl altruismus, agrese, superkonformita,
nedlvéra. Pokusili se také o vlastni charakteristiku. Dominantnim jevem bylo nizké
sebehodnoceni, nepozada o pomoc, nesvéfuje se, je podeziravy, citi se vinen

v nepodarenych vztazich.

Zivotni rozhodnuti respondenta. Rozhovory jsem zakonlovala pohledem
do budoucna. Respondenti si vytvorili jakasi pravidla ¢i Zivotni rozhodnuti, kterd je maji
podporovat na cesté Zivotem. Dobfe vychovat déti byl hlavni cil. Zivot sklddat
z drobnych Uspéchl. Zachovavat respekt k druhym lidem. UdrzZet si dostatecny odstup

od lidi.
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5.6. Diskuse

Porovnanim rizikovych a protektivnich (ochrannych) faktorli vZivoté Cclovéka
v nepfiznivém psychosocidlni prostfedi s dalSimi vyzkumy chci pfispét k rozsifeni

poznatk(l v oblasti prozZivani a zpUsobU zpracovani traumat z détstvi.

Mezi rizikové faktory mlZeme zafadit nizkou sebed(véru, sebelctu, zanedbdvani,
zneuZzivani, nezaméstnanost, sklony riskovat, autoritarsky styl vychovy, benevolentni
styl vychovy, chronicky nemocné rodice, dysfunkce v rodiné, nedostatek komunikace,

vyznamné rodinné ztraty, nizky socioekonomicky status.

Mezi protektivni faktory radime vysokou inteligenci, zapojeni se do kladné skupiny
vrstevnik(, ocenovani vzdélani, schopnost sebekontroly, dobré vztahy v roding,

podpora dospivajicich, kvalitni vzdélavani, vzory ve spoleénosti.

1. Jaka jsou specifickd traumata déti v souvislosti s Zivotem v nestandardnim

vychovném prostredi?

Srovnani s vyzkumem o souvislostech psychického a fyzického tyrani déti.

»VWzkum uskutecnil v letech 2001-2003 tym pracovniki Linky bezpeci vedeny Mgr.
Petrem Bosdkem. Vyzkumu se zucastnilo 1 104 osob ve véku od 18 do 45 let — Slo
o reprezentativni vzorek populace CR v daném vékovém pdsmu, a to z hlediska pohlavi,
véku a regionu. Samotny sbér dat realizovalo 318 profesiondlnich tazatelt agentury
INRES. Psychické tyrani bylo pro ucely vyzkumu vymezeno jako ubliZovdni ze strany
rodice Ci jiné dospélé osoby formou opakovaného odmitdni, poniZovdni, zastrasovadni,
nepfiméfeného omezovdni, izolovdani od kontaktu s jinymi osobami, vyuZivani
pro vlastni prospéch, uceni ndzorim a chovdni, jeZ odporuji zakonum ci obecnym
mravnim normdm, neposkytovdni citové odezvy a vystavovdni ndsili ¢i zdvaznym

konfliktéim doma.“ 1%

101 %ance détem: Retrospektivni studie fyzického a psychického tyrani v détstvi u dospélé populace

[online]. 2012 [cit. 2015-01-19].
Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/retrospektivni-studie-
fyzickeho-a-psychickeho-tyrani-v-detstvi-u-dospele-populace-cr-49.html
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Zaporného chovani vici ditéti se dopoustéli blizci dospéli — predevsim matka a otec.
Z vlastniho vyzkumu vyplynuly tyto nejvice frekventované cinnosti - poniZovani,
nadavky, ignorace, destabilizace situace, izolace, biti a nefunkéni vztah mezi rodici.
Toto mordlné a leckdy i pravné postizitelné chovani dospélych zanechavalo

traumatické stopy na psychice ditéte.

Mohu konstatovat, Ze skladba traumatizujicich ¢innosti ze strany pachatell se v obou
vyzkumech shoduje. Ve vlastnim vyzkumu jsem nepostihla problematiku uceni
nazorlm a chovani, které odporuji zakonlm ¢i obecnim mravnim hodnotam. Nemyslim
si, Ze by se mélo jednat jen takové uceni nazor( odporujici zakonlm a mravnim
hodnotam. Zcela postaci, kdyz odporuje vlastnimu presvédceni, nebo kdyz se jakakoliv
nesSkodnd ideologie stane ndstrojem strachu. Méla jsem v planu rozhovor se zenou,
kterd pochazi ze silné ndbozensky zaloZené rodiny. Je to jedna z moznosti, kdy mlze
byt ditéti ,vymyvan mozek”. Rozhovor se neuskutecnil, proto nemam k takovému

tvrzeni podklady.

Vyzkum Linky bezpeci nezahrnul do problematiky viceCetné rodiny, v nichZ i pfi
normalnim fungovani vznikaji soustavné traumatizujici situace — nedostatek ¢asu
na konkrétni dité, vyuzivani pro préaci, emocni plochost rodi¢li i mezi sourozenci,
vysoké naroky na starsi déti. Tyto skutecnosti jsem zjistila ve vlastnim vyzkumu. Ma-li
rodina fungovat, je vétSinou uzivan autoritarsky vychovny styl. Neni-li zajem ze strany

rodicu, pocituji déti zanedbavajici vychovny styl.

2. Jaké procesy psychické obrany respondenti v détstvi pouzivali v souvislosti

s Zivotem v nestandardnim vychovném prostredi?

Srovnani s diplomovou praci Vyvoj obrannych mechanismu u déti skolniho véku.
Autorem je Jan Kratochvila, vyzkum realizoval v roce 2014. Celkem ziskal data tykajici

se 20 déti umisténych v DD a SJ Nechanice ve v&ku 6 a7 12 let. Vyzkum byl realizovan

102
k

Testem pohadek™*. ,Déti nejcastéji pouZily tyto zplsoby obrany ega - potlaceni,

192 Zndmé pohadky jsou na kartich. Nejprve dité pohadku pievypravi. Pak se administrator ditéte ptd,

jak se citi jednotlivé postavy na kartdch a co si mysli. Zaznamenavd kompletni projev ditéte. P¥i
vyhodnocovéni se analyzuji zaznamy a jednotlivé sekvence textll se prifazuji do kategorii, napriklad
roztrhat, kousat patti do kategorie Instinkty — ordlni agrese. Podrobnéji: Dafiova - Jurcova, |. VyuZiti
a aplikace testu pohddek v Ceské republice [online]. Praha, 2011 [cit. 2015-02-03]. Diplomova prace.
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agovdni, odcinéni (pfejmenovdni), popreni, racionalizace, negace, presunuti,
somatizace, stépeni, projektivni identifikace, reaktivni formace. Obranny mechanismus
regrese patrné souvisi s prilisnymi ndroky na dité, které vyustuji v jeho snahu vyhnout

vvvvvv

se excesivni frustrace skdrovala s uzkosti. Vyznamné ubylo agresivnich impulza.

Vétsina déti vyuZivala vice obrannych mechanismi neZ jeden, nejcastéji tri. Déti
pochdzeji ze socidlné problematického prostredi, vystavené dlouhodobé deprivaci
nékterych svych potfeb, mnohdy rovnéZ s vyznamnou traumatickou zkuSenosti
vanamnéze a Zijici v dlouhodobé separaci od rodi¢i pravdépodobné potrebuji
k uchovdni osobni integrity vyuZivat vétsi mnoZstvi obrannych mechanismi. Zivotni
zkusenosti - separace od rodicu, smrt rodicl, umisténi do détského domova, rozvod
Ci rozchod rodicu — si vynutily vyuZivat riznorodé zplsoby obrany. To povaZuji spise

za zdravéjsi aspekt vyuzivéni obrannych mechanismd.“ *°

Ve vlastnim vyzkumu jsem zjistila, Ze se déti snazily branit vlastni integritu a hodnotu
prostfednictvim Uniku, altruismu, vytésnéni, retroflexe (vina, obava z odmitnuti),
sublimace, agrese, anticipace, hostility (obvifovani vyznamnych druhych),

kompenzace, afektualizace (strach), regrese, somatizace.

Vzhledem ktomu, Ze je mnoho druhl zplsobl obrany ega, neshodla jsem
se s porovnavanymi vysledky. Svoji roli hraje to, Ze oba vyzkumy zahrnovaly nizky pocet
(17 a 20) respondent(l. Spolecné viak tyto vyzkumy maji to, Ze vSechny techniky patfi
mezi nezralé zpUsoby obrany ega. Shoda panovala pouze u obrany ega somatizaci, jejiz
intenzita byla z pochopitelnych divodd odlisna. Dité reaguje pti hodinovém rozhovoru
v ndznacich a onemocnénim nebo chronickou formou nemoci pfi dlouhodobé
nepfijemné Zivotni situaci.

Zaujalo mé také, Zze Kratochvila vypovida o nékolika zplsobech obrany u jednotlivych

déti. Vratila jsem se do vysledkové tabulky a jednoduchym fazenim jsem u kazdého

Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie. Vedouci diplomové prace Eva Sirova.
Dostupné z: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/90769/

193 ratochvila, J. Vyvoj obrannych mechanism( u déti mladsiho skolniho véku [online]. Praha, 2014 [cit.
2015-02-03]. Diplomova prace. Univerzita Karlova, Filozofickd fakulta, Katedra psychologie. Vedouci
diplomové prace Eva Sirova.

Dostupné z: file:///C:/Users/HP/Downloads/DPTX_2011_2 11210 _0_254932 0 123626.pdf [ s. 80, 83,
91, 92]
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respondenta zjistila zplsoby obrany v détstvi a v dospélosti. Nejvice zplisobl obrany
ega v détstvi jsem vyhodnotila u RO2 (vytésnéni, regrese, Unik, sublimace, altruismus).

U nékterych déti (R02, R04, RO5, R08) se opakovaly tyto kombinace — vytésnéni, unik.

Pfevaina vétSina respondentl v dospélosti zvolila altruismus jako zpusob ziskavani
rovnovahy ega. Zamyslime-li se nad tim, jednda se o prosocidlni chovani, které
uspokojuje predevsim toho jedince, ktery jej projevuje. Mlze to byt i dusledek
z détstvi, kdy se néktefi chtéli zavdécit (R0O2, R03, R0O4, RO5, R09, R10, R13) vyznamnym
druhym, ptipadné si mysleli, Ze prosocidalnim chovanim dojde ke zméné situace
k lepSimu. Déti se snaZily byt hodné. AC tato véta zni banalné, skryvad se za slovem
,hodné” plny vyznam Usili ditéte. Slovo ,hodny”“ ma zdklad ve slové hodnota. Jazyk
Cesky také zna slovo hoden. ,Za tento skutek jsi hoden moji pfizné.” Tuto vétu uz dnes
¢teme jen v pohddkach. Clovék, ktery &ini dobro druhym lidem, se timto chovanim
snazi zvysit svoji hodnotu. Chce, aby si jej druzi vice vazili. VétsSina lidi je zavisla
na minéni okoli. Podle néj si nastavuje svoje sebehodnoceni. Prosocidlnim chovanim
se také mezi lidmi vytvari emocni rezerva, z niz mlze pak dotycny v pfipadé potreby

Cerpat.

Uvedu zde pripady, které vybocuji z vySe popsaného. RO5 se v détstvi sice snazila
zavdécit, ale nemélo to efekt. V dospélosti se pfi nepfijemnostech projevuje
agresivitou. R13 v détstvi projevovala altruismus. V soucasnosti je jeji chovani
zalozeno na superkonformité. R11 nezménila svlij vzorec reSeni konfliktu od détstvi
do dnesSka. Neptijemné situace reSi agresi. R15 stdle pouziva retroflexi. U dvou
respondentd — muzl (R12, R17) se hostilita z détstvi proménila v dospélosti
na altruismus. Z projevl altruismu jsou vétSinou vynechany ty osoby, které v détstvi
zpUsobovaly ditéti trauma. Oni uZ vlastné prestali usilovat o pfizen uzurpator(. Protoze
uz je konecné nepotrebuji. Nepotrebuji, aby si respondent( tito lidé vazili. Uz podle

nich nemé&ri svoji hodnotu. Respondenti si jich totiz také nevazi.
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3. Jakym zpusobem respondenti v dospélosti zpracovavali dusledky specifickych

traumat z détstvi?

Srovnani s Vyzkumem psychosocidlnich charakteristik.

V odpovédich respondentll zaznéla jejich vlastni charakteristika, kterou jsem porovnala
se zavéry dlouhodobého vyzkumu déti umisténych v détskych domovech vcéetné
monitoringu jejich dospélého Zivota. Realizoval jej kolektiv psychologl v cele
se Zdertkem Matéjckem od 60. let 20. stoleti aZ do roku 2001. Jednalo se o vyzkum

resilientnich &initelt *** a prediktability '°> psychosocialnich charakteristik.

Matéjcek uvadi, Ze ndprava psychické deprivace byla realizovana uplatnénim
se ve spolecenstvi. “Jednalo se o intelektové schopnosti ditéte, individudIni schopnosti

a dovednosti, télesnou zdatnost, navdzani milostného vztahu. NaboZenstvi.

Zivotni oporou se jim stala jimi zaloZend rodina. Vztah povaZuji za nedotknutelny.
Rodicovstvi. Vztah k sourozencim i nebiologickym a k ,,tetdm* z vychovného zafizeni —

dulezita setkani — vliv osobnosti mimo rodinu respondenta.

Sama osobnost respondenta vytvdri odolnost a postoje Vici zdpornym Zivotnim
zkusSenostem. Extraverze, kladnd emocionalita, prdtelskost, vyhleddvdni spolecnosti.
Respondent vychdzi vstric nabidce okoli adaptovat se do nového prostredi, chce
pfijmout rodinu svého partnera, snaZi se budit kladny zdjem svého okoli. Viynikd
interpersondlni inteligenci. Matéjcek shrnul vyse uvedené charakteristiky do pojmu

vstFicnost 1%

Faktory zvladani diUsledkd traumat v dospélosti Ize rozdélit na psychickou napravu,

psychickou oporu a chovani respondenta v souéasnosti.

Psychickou napravou Matéjcek rozumi zplsob vyrovnani se s traumatem zplsobem,
ktery zvy$i sebehodnoceni ¢lovéka. Zijeme-li v lidském spoleéenstvi, jsme zavisli
na odezvé okoli. Pravé timto zplsobem se hodnotime, a chceme spolecenstvi dokazat

vlastni vyznam. Jedna se o manualni a technické dovednosti, hudebni nadani,

104 . v .o wve vi_ e 2 e s s .
Faktory, které udrzuji odolnost osobnosti vici nepfiznivé psychosocialni situaci.

Pfedpovéditelnost.

Matéjcek, Z. Vyzkum resilientnich Ciniteld a prediktability psychosocidlnich charakteristik. In:
Resilience, aneb co nds chrdni pred zlym osudem, Ceskoslovenska psychologie 2014, roénik LVIII, &islo 3,
Praha: Psychologicky ustav AV CR, 2014. 282 - 289 s.
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sportovni vykony, Skolni Uspéchy, pomoc druhym. To vSe podporuje zakotveni ¢lovéka
ve spolecenstvi. Citi se potfebnym. Zvyzkumu, ktery jsem realizovala, vyplynul
podobny faktor — altruismus. V tomto smyslu se vyzkumy shoduji. DalSim posilenim
vlastni hodnoty je navazani pevného milostného vztahu. V tu chvili citime, Ze nékomu
na nas zalezi. | néktefi respondenti z mého vyzkumu si kladou za cil mit kvalitni vztah

a dobfe vychovavat déti.

Tab. 3. Srovnatelné faktory zvladani disledkd traumat (zpracovano autorkou)

Faktory zvladani disledk Psychosocidlni charakteristiky Zpracovani dasledkd traumat
traumat v dospélosti. (Matéjcek) (Paulova)

Ndprava psychické deprivace. | Milostny ~ vztah, ndboZenstvi. | Narace, intelektualizace,

Zpracovani traumatického Uplatnéni se ve spolecenstvi. akceptace, religiozita, odpusténi,
détstvi v dospélosti. rezignace na minulost.

Zivotni opora. Respondentem zaloZend rodina. | Kvalitni vztah, dobfe vychovdvat
Zivotni rozhodnuti. déti, respekt k druhym.

Osobnost respondenta. Vstricnost. Altruismus, superkonformita,
Chovani respondenta. odtazitost, agrese.

Rozklicovala jsem i dalSi zpusoby psychické napravy - narace, intelektualizace,
akceptace, odpusténi, rezignace na minulost. Matéjcek se o podobném zplsobu

psychické napravy v tomto vyzkumu nezminuje.

Faktor psychickd opora. | zde podle vyse uvedené tabulky je zfejma shoda obou
vyzkumQ. Vlastni zaloZzend rodina ddava jistotu a bezpeci pro osoby, které prozily
traumatické détstvi. Oporou jsou vétSinou osoby s kladnym emoénim ndbojem vici
doty¢nému. Vysledky vyzkumu koresponduji vtéto casti. Jedna se predevsim
o prarodite nebo sourozence. Ve vyzkumu jsem méla respondenta, ktery byl
v péstounské péci. Ten jako vyznamnou osobu oznacil matku-péstounku. Matéjckav
vyzkum uvadi, Zze 93% dotazovanych z péstounskych rodin urcilo také matku-
péstounku. Vyzkumy se shoduji i v dalSim faktoru opory. Religiozita ¢i transcendence.
Jednoduse feseno vira v sily pfesahujici nds (nebo jsou v nas?), ze kterych lze v ptipadé

potreby Cerpat.

VSechny dosavadni zkuSenosti se promitaji do sou€asného chovani respondenta.
Matéjckav vyzkum zdUraznuje vstficnost. S tim koresponduje altruismus v riznych

podobach, ktery jsem zjistila. Jedna se o nastaveni kazdého ¢lovéka, zda opravdu chce
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pfijmout druhé do ,svého svéta“. Zda je ochoten také ¢ast sebe nabidnout druhym

lidem s rizikem, Ze néco mozna ztrati, ale vZdy vice nalezne.

Byt nerudny samotar s odtazitym i nepratelskym chovanim se dlouhodobé nevyplaci.
Prohlubuje se frustrace ze samoty a strach z navazovani vztahl. Matéj¢ek neuvadi
zaporné zpusoby chovani ¢lovéka. Je to vsak logické. Matéjcek ve vyzkumu pracoval
s témi, ktefi méli nejvyssi skére psychosocialni adaptace. Zadal pred realizaci vyzkumu
podminky, které vylu¢ovaly ucast lidi trvale frustrovanych Zivotem. Néktera z kritérii
byla — nikdy se nerozvedl|, nebyl soudné trestdn, nebyl vainé nemocny. U nékterych
respondentl jsem z vypovédi rozpoznala odtaZitost a také agresi. Superkonformita

vypovida o priliSné uzkostlivosti respondenta, kterd pretrvava.

Srovnani s vyzkumem o souvislostech psychického a fyzického tyrani déti.

»VWzkum pracovnikii Linky bezpeci zmapoval souvislosti psychického a fyzického
tyrdni déti v nasi republice. 1

Tab. 4. Srovnatelné faktory psychickych nasledk( a charakteristiky respondent(
(zpracovano autorkou)

Ndsledky u dospélych osob z psychického tyrdani

v détstvi (Bosdk.)

Chovani a charakteristika respondenta

v dospélosti (Paulova).

Nizké sebevédomi, pocit ménécennosti.

Slabé sebepojeti.

Nepozada o pomoc, nesvéruje se.

Smutek a deprese.

Vina, preferuje samotu.

Strach a uzkost, citovd nestabilita.

Pasivni k sobé, podeziravost.

Zavislost na druhé osobé.

Odtazitost.

Opakované vybuchy agrese.

Agrese.

Nasledky tyrani v détstvi

se promitaji

do chovani v dospélosti. Respondenti

se charakterizuji — slabé sebepojeti, nizké sebevédomi, pocit ménécennosti. Upadaji
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do stavu smutku a deprese, maji pocit viny. Ze strachu a uzkosti plyne jejich citova
nestabilita, jsou vici sobé pasivni. ZaZivaji opakované vybuchy agrese. V tomto mnou
zjisténé vysledky koresponduji s vyzkumem Bosdaka. Zavislost na druhé osobé jsem vsak
u zadného z respondentl neodhalila, nedotazovala jsem se vSak pfimo. Oproti tomu
vypovidali o tom, Ze jejich rezervovanost a odtaZitost vici druhym je vlastné jejich

vyhodou. Néktefi spiSe preferuji samotu.

Limity vyzkumu jsou dany subjektivitou vypovédi respondentl. Triangulace jsem
do urcité miry docilila u osob, které zndm dlouhodobé. Jejich Zivotni pfibéh znam,
proto jsem se nemusela spoléhat jen na rozhovor. U ostatnich jen vychazela z toho,
co mi chtéli sdélit. Reliability jsem se snaZila dosahnout porovnanim terminologie

s dalSimi pracemi v€etné postupl zpracovani.
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ZAVER

Vychova je nedilnou soucasti osobnosti ¢lovéka. Béhem Zivota se formuji vzorce
chovéni, psychické zplsoby obrany ega, postoje, zplsoby feSeni krizovych situaci.
V psychosocidlné nepfiznivém prostredi dité hledd zplsob, jak prezZit. Prozivani situaci

je subjektivné vnimano, zpracovano a je vyvozen urcity zplisob chovani a jednani.

Volni faktory se na tomto sloZitém procesu podileji jen ¢aste¢né. Obrana ega a chovani
je ve vétsSiné pripadl zaloZzeno na emocnim zadkladé, nebo na ndvycich. Mira
sebehodnoceni ovliviiuje zplisob prozivani a také nasledné zpracovani specifickych
traumat z détstvi. Osoby, které maji byt détem nejblizsi a Zivotni oporou, zpUsobuji
svym zdpornym jedndnim psychické a nékdy i fyzické utrpéni. Za nejvice nebezpecné
kromé zakonem postizitelnych ¢inG povazuji promysleny a systematicky zpUsob
likvidace osobnosti ditéte. V praci jsem uvedla legislativni prostiedi CR v evropském

kontextu, kde je nezretelné definovdn stézejni pojem ,,nejlepsi zajem ditéte”.

Vyznamni druzi — rodice, sourozenci, prarodi¢e a dalSi osoby pecujici o dité — hraji
rozhodujici Ulohu pfi vytvareni osobnosti ditéte. Sebelcta vychdzi z kompetence
ovliviovat prostredi. Kreativita a osobnostni vyspélost se projevi v nepfedvidanych
Ci krizovych situacich. Zakladem harmonického Zivota je pfitomnost divéryhodnych
blizkych a existence mista, kde se dité citi bezpe¢né — domova. Ve vztazich mezi lidmi
se promitaji kladné ¢i zaporné emoce. Pravé mira emocni investice ucastnik(l vztahu
vytvari pfiznivost podminek pro spolecné souziti. Nestandardni rodinné prostredi
je naplnéno zapornymi emocemi mezi blizkymi. V praci jsem se zabyvala také
prostifedim rodin se ¢tyfmi a vice détmi, prostifedim péstounskych rodin a v neposledni
fadé také Zivotem déti v institucich. ZpUsob( ublizovani druhym lidem je bezpocet.
Chci vsak v souvislosti s institucionalni vychovou zdUraznit ,Sikanovani jako tradice
vinstituci“. Jde o systémovou zdleZitost, kterd nemizi ani s odchodem nékterych
aktérd, protoZe zvyky se ve skupiné dédi. Déti zmitané Zivotem Casto méni prostredi.
Détem z détskych domovl je oproti détem zrodin upfen narok na psychosocialni

moratorium, které umozni bezpecné si zkouset Zivot.

V kapitole Zplsoby minimalizace vzniku a dulsledkd specifickych traumat jsem

se zaméfila na intervencni techniky proti Sikané ve skupiné. Zakladem je kvalitni
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diagnostika a dlslednd prace s pachateli i obétmi Sikany. Podplrnym prostfedkem
pedagogll je také rozhodovani komunity. Participace na spravé kolektivu vytvari

prostiedi pro komunikaci a soundlezitost.

Jsou-li problémy vrodiné, je vyznamna prace odbornik( vterénu. Dnesni trendy
podporuji soudrznost rodiny. PotiZze vSak nastavaji, kdyZz ucastnici nechtéji dodrZovat
nastavend pravidla a nékdy navic svaluji zodpovédnost za sv(j Zivot na terénni

pracovniky.

S lidmi, ktefi se snazi néco na svém Zivoté zmeénit, je vhodné pracovat na rozvoji
osobnosti dle Rozvojového cyklu osobnosti, ktery jsem vypracovala. Obecné plati,
Ze ¢im je Clovék starsi, tim strnulejsi ma pristup a jednani. K sebeaktualizaci dochazi,
az kdyz staré vzorce chovani nefunguji. K aktivnimu pfistupu v oblasti seberozvoje

dochazi zridka.

V praktické casti jsem od 17 respondent(l ziskala informace o jejich traumatickém
détstvi a zpuUsobech jejich zpracovani. Rozhovory jsem prepsala a provedla jsem
obsahovou analyzu textu. Sekvence textl jsem zaradila do kategorii, které jsem
postupné vytvarela. Cilem nebylo vytvofit teorii ale zorganizovat vytvorené kategorie
nejblize realité, skutecnym jevim a konkrétnim vyznam(Om. Z vyzkumu vyplyva, Ze
kategorie jsou soucasti skute¢ného svéta, ovlivnéného uréitymi intencemi vyznamnych
druhych a jsou v relacich se sdilenymi prozitky, sebepojetim a Zivotnim rozhodnutim
respondentl. Tento kvalitativni vyzkum s kategoridlnim usporadanim vyplyva
predevsim z podminéné kvality prozZivani, vzpominek, sebereflexe respondent( a jejich

ochoty komunikovat s vyzkumnikem.

Zivotni osudy lidi jsou jedine¢né. Hledala jsem traumatické okamziky a zplisoby jejich
reseni. V kapitole Interpretace vysledk( jsem zanalyzovala hlavni kategorie vyzkumu.
V diskusi jsem srovnavala vysledky svého vyzkumu s jiz dfive provedenymi. Zavéry se

v podstatnych faktorech shoduiji.
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PRILOHY
PRILOHA I. MOTIVACNi DOPIS POTENCIONALNiIM RESPONDENTUM.

Ahoj Lenko,

obracim se na tebe s dotazem, zda bys chtéla spolupracovat na vyzkumu pro moji diplomovou prdci.
Poslednim rokem studuji magistra - socidlni pedagogiku. Je to zajimavy obor, hodné se tam
vénujeme interpersonalnim vztahim. Pak mame také rizné obory prava a psychologie. Abych sla k
véci. Jako téma jsem si vybrala Specificka traumata déti v nestandardnim vychovném prostiedi.
Na otdzky lze libovolné odpovédét. Soubor pfikladam, at vi§, zda na to mas chut. Pokud se
rozhodnes, Ze ne, nic se nedéje. | tak ti dékuji za Cas, ktery vénujes tomuto mailu.

Specificka traumata déti v nestandardnim vychovném prostredi

Psychické trauma u ditéte vznikne navozenim situace s velmi negativnim vyznamem. Dité proziva
poskozeni nebo ztratu. Je zasazena emocni oblast, dité ztraci pocit jistoty a bezpedi, proZiva uzkost
smérovanou na budoucnost. Pocit podobny traumatu je smutek, ktery je truchlenim nad ztratou
néceho vyznamného pro daného jedince. Témito stavy je zasazena psychika, uvazovani je zkreslené
a klesa objektivita vnimani. Trauma milZe byt opakované nebo jednorazové. Nepfiznivd zména
Zivotni situace se stava zdrojem traumatu.

Kazdy traumaticky zazZitek je jedinecny, ma osobité souvislosti. Specificka nazyvam takova traumata,
kdy dité zlstava dezorientované v negativnich situacich, citi se ohroZzeno od lidi, které dosud
milovalo, nebo jim alespor divéfovalo. Pocituje bezmoc v dané situaci.

Traumatickou uddlost nelze zapomenout, je moZné se s ni vyrovnat. Dité béhem traumatickych
situaci nema podminky pro vznik adekvatniho sebevédomi a moralky, nerozviji se svobodné mysleni,
klesd divéra a schopnost milovat, naruSuje se spanek, sniZuje se vykonnost, stoupa pocit
bezmocnosti, depersonalizace, zvySuje se vegetativni hyperaktivita, projevuje se sexualizované
chovani nad vékovy ramec, propukaji psychosomatické poruchy.

Cilem rozhovoru je ziskat od respondentl informace o jejich traumatech plynoucich ze Zivota
v nestandardnim vychovném prostredi. S informacemi budu zachdazet dle etickych norem. Nikde
nebudou zvefejnéna konkrétni jména. Proctéte si prosim nize uvedené otdzky a vyhodnotte, zda
souhlasite s osobnim setkanim.

1. MuzZete se se mnou podélit o vase zazitky z détstvi, povédét mi o osobach, které byly pficinou
vasich nesnazi? ModZete uvést 2 osoby (jméno uvadét nemusite, staci popsat — otcova sestra,
matcina matka, sousedka, apod.), k nimz jste mél/a vrely vztah? (V ¢em spocival? — dlivéra, darky...).
MzZete uvést 2 osoby, k nimz jste mél/a negativni vztah? (V ¢em spocival — nadavky, nezdjem...).
Néco jste kvili nim udélal/a, i kdyZ se vdam nechtélo?

2. Jakym zpUsobem jste se jako dité vypofadal/a s negativnim proZitkem?

3. Jakym zplisobem pracujete nyni v dospélosti na zpracovani vasich Spatnych zkuSenosti
z détstvi? (Psychologicka nebo duchovni podpora, sepisujete si to, tvrdé pracujete, abyste na to
nemysleli, veCer o tom obcas premyslite?) Vase prozitky vas nékam sméruji? Napriklad byt sam, byt
bezdétny, nikdy se nevstoupit do manZelstvi, Zit v harmonické rodiné, budovat kariéru, pomahat
druhym.
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PRILOHA II. INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU. KATEGORIE A PODKATEGORIE.

Kategorie. 1 Prostiedi — bio

PODKATEGORIE. Sekvence textd. Respondenti
AZYLOVY DUM pro matky s détmi. 3| R16,R16,R16
JEDEN RODIC. V domécnosti s jednim rodi¢em. 7 | RO2,R03,R03,R05, R13, R17, R17
NEFUNKENI  RODINA. Patologické chovéani  rodicd RO3,R03,R11,R11,R11,R11,R15,
(zavislosti, nasili). 8 | R15
PRIBUZENSKA ~ VYCHOVA.  Vdomdcnosti  ostatnich
pfibuznych osob. 5| R0O5,R06,R06,R14,R14
RO1,R01,R01,R04,R11,R11,R12,
VICECETNA RODINA. V domdcnosti se 4 a vice détmi. 9|R12
VICEGENERACNI VYCHOVA. V domacnosti s jednim
rodi¢em a prarodici. 1| R0O8
Vicegenracni vychova. V domacnosti, spala jsem s
babic¢kou, abychom se néjak poskladali. 1|RO1
1 Prostfedi - ne bio
R11,R11,R11,R11,R12,R12,R12,
INSTITUCE. Détsky domov 9 | R15,R15
Détsky domov se Skolou 2 | RO3,R03
Diagnosticky ustav 2 | RO3,R03
Zakladni skola 1|R0O9
Zdravotnické zafizeni 3| RO9,R15,R15
PESTOUNSKA RODINA. V domdcnosti se 4 a vice détmi 3|R13,R13,R13
1 Vyznamni druzi (VD) - zaporny vztah
R02,R03,R03,R03,R03,R05,R10,
R11,R11,R11,R11,R14,R14,R15,
RODIC. Matka. 15 | R15
RO5,R10,R11,R11,R11,R11,R14,
Otec. 10 | R14,R17,R17
PRIBUZNI. Mat&in bratr. 3 | RO6,R06,R07
Otcova sestra. 1|R0O7
PRARODIC. Mat&in otec. 1|R0O8
SOUROZENEC. Bratr/sestra. 3 | R0O4,R08,R10
VRSTEVNICI. SpoluZaci. 3 | R09,R09,R09
1 Chovani VD traumatizujici - nezamérné
ZTRATA VD. DGsledkem rozvodu, rozchodu ztrata osob,
které dité milovalo. R0O2
Mama se nestastnou nahodou otravila plynem z karmy. 2 |R17,R17
Umrti osob, které dité milovalo. 4 | RO2,R07,R17,R17
NEDOSTATEK CASU VD. Vyznamni druzi jsou pfilis
zameéstnani, na dité jim nezbyva cas, z toho vyplyva, Ze dité
od nich citi nezajem. 5| R0O1,R01,R04,R04,R04
SNIZENY INTELEKT matky. 2 | R16,R16
1 Chovani VD traumatizujici - zdmérné
RO7,R09,R09,R09,R11,R11,
PONIZOVANI. Zesmé$hovani. 9|R11,R11
Ponizovani pred druhymi — trvalé dehonestujici verbalni RO3,R03,R08,R09,R10,R10,
projevy. 12 |R11,R11,R11,R11,R15,R15
Posmivali se, neméla jsem stale diagndzu, tak jsem prosté
byla tlustoch. 3| R09,R09,R09
Vrstevnicka Sikana. 3| RO9,R09,R09
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Kategorie. 1 Chovani VD traumatizujici - zamérné

PODKATEGORIE. Sekvence textu. Respondenti.

NADAVKY. ZnevaZovani objektivniho Gspéchu. 4 | RO5,R08,R08,R10

Matka se chovala jako rozmazlené décko. 2 | RO5,R10
RO3,R03,R03,R03,R05,R05,

Nadavky. 11 | RO9,R09,R09,R15,R15

Matka fikda, Ze chceme, aby skocila pod vlak. 1| RO5

Osocovani. 2 | RO5,R10

Otc¢im Casto poutzival, myslel jsem, Ze jsi lepsi. 1| R0O2

Své problémy hazela na jiné lidi a trapila je tim. 2 | RO5,R10

Obvinovani z pokazeného Zivota. 1|R10

IGNORACE. Tata se nikdy neptal na nas nazor. 2 | RO1,R01

Tata se se mnou o0 maminé Urazu nebavil. 2 |R17,R17

Tata vétsinou micel. 2 | RO1,R01

KdyZ jsem néco chtéla, fekla jsem to jednou, odpovédéli -

to ale stoji penize - a vic jsem si o to nerekla, ani to nebylo

mezi darky. 2 | RO1,R01

Autoritarsky. 2 | RO7,R08

Vidéla jsem, jak matka s otéimem moji starSi sestre

nepomahali. 1|R0O2

Zadné pohlazeni, objeti. 2| RO1,R10
RO3,R03,R05,R08,R10,R11,R15,

Cilena ignorance ditéte véetné jeho vykon(, nekomunikuje. 8 | R15
RO2,R07,R10,R11,R11,R14,R14,

DESTABILIZACE SITUACE. Nejistota - na ¢em jsem. 9| R15,R15

Utratila penize z moji vkladni knizky od babicky. 1|R0O2

Ze je matka tak zI4 a d&l4 ostatnim naschvély, pak s tim

pocitd u ostatnich. 1| RO5

Sliby, které nesplnili.

4 |R11,R11,R11,R11

Rodi¢e mi ve 12 vyhrozovali, Zze mé odtahnou od babicky,

abych jim vychovavala dalsi déti. 2 |R14,R14

IZOLACE. Nesmi mezi kamarady, do Skoly (omluvi jako

nemoc). 2 | RO3,R03

Opusténi matkou na nékolik dni - dvé déti 7 a 2 roky v byté

bez vody, WC, bez jidla. 4 | RO3,R03,R03,R03
Pofad mé zavirala doma. 4 | RO3,R03,R03,R03
Starali se 0o mamu jeji rodice, ja jsem tam mohl jen obcas. 2 |R17,R17

CAN —izolace 4 |R11,R11,R11,R11
BITI. CAN. 5| R0O6,R14,R14,R15,R15
CAN zanedbadni, tyrani, obét pfi plném védomi. 6| RO3,R03,R11,R11,R11,R11
Bila mé vareckou a placackou na mouchy, urcité jsem si to

zaslouzila. 2 | R14,R14

NEFUNKCNI VZTAH MEZI VD. Hadky mezi rodici. 4| RO5,R10,R10,R10
Matka nesnasela otce, neschopnost normalni komunikace. 4|R10,R10,R10,R10
Tata zahejbal, mdma zahejbala, presto spolu Zili v domé

u otcovych rodica. 2 | R10,R10
NADRZOVANI DRUHYM. Upfedriostriovani bratra/sestry. 5 | R04,R04,R08,R08,R08,R10
Ucitelka - nespravedlivd, méla své oblibence. 4 | R0O6,R09,R09,R09
CITOVE VYDIRANI. 4| R02,R05,R15,R15
Dité jako pfedmét odvety po rozvodu. 1| RO8

UbliZuje jinému, na némz ditéti zalezi. 2 | RO3,R03

VSechno 3patné jako princip, kdy pachatel zveliCuje

problémy. 5| RO3,R03,R08,R10
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Kategorie. 1 ProZivani situace v détstvi

PODKATEGORIE. Sekvence textQ. Respondenti.
RETROFLEXE. Citila jsem, Ze bych zradila lasku rodicl, kdybych

o tom mluvila. 1|R0O7
Mrzelo mé, Ze mé mama nepoznavala. 2 |R17,R17
Bylo mi Casto Spatné, nebo jsem uzivala antibiotika - asi
psychosomatika. 1| R02
Mas pocit, Ze jsi udélal néco Spatné, Ze ti vzali mamu. 2 |R17,R17
Citim vinu za to, co jsem udélala. 1|R11

Ja jsem ta zodpovédn3, to mi porad rikali. 2 | RO1,R02
HOSTILITA. Tatovi jsem zazlival jeji smrt. 2 |R17,R17
Svoji rodinu jsem mél, do nahradni vychovy jsem nechtél. 2 |R12,R12
Véril jsem, Ze se néco zméni a vratim se domu. 2 |R12,R12
VYTESNENI. Kdy? se rozvadéla matka, trpéla jsem a nechtéla

jsem o tom mluvit. 1| R0O2
Moje negativni prozitky jsem citila jako tabu. 2 | RO7,R07
Vzdy, kdyZ se sestra rozvadéla, trpéla jsem a radéji jsem o tom

nechtéla slyset. 1| R02
AFEKTUALIZACE. Bala jsem se Unosu svymi vlastnimi rodici. 2 | R14,R14
2 Chovani respondenta — détstvi

ALTRUISMUS. Pomahala jsem ji, chtéla jsem ji udélat radost. 3 | R04,R04,R05
Snaha zavdécdit se vzornym Skolnim prospéchem, asi bez

efektu. RO2,R10

Snazila jsem se ji udélat radost néjakou praci, ale bez efektu.

R0O3,R03,R03,R03

Splnila jsem svoje povinnosti.

R02,R04,R05,R05

Ucila jsem se Iépe neZ ostatni. R09,R09,R09
UNIK. Setkavani s kamarady. RO3,R03
Setkavani s otcem a jeho blizkymi. R0O3,R03
Stranila jsem se z dosahu matky. RO5,R10

Sla jsem spét, nez matka pfisla z prace. RO5

Volny ¢as jsem travila mimo domov.

R02,R04,R05,R05,R05,R08

Vyhybala jsem se kolektivu.

R0O9,R09,R09

V noci jsem se vzbudila a ucila jsem se do 3 hodin. RO5
VYTESNENI. Netusila jsem, Ze bych se mohla nékam obrétit. RO7
NeuvaZovala jsem, Ze bych to nékomu rekla. RO7,R08
Nerikala jsem teté, co se doma déje, protoze ji to moc trapilo. RO5
Nemohla jsem o tom mluvit. RO1,R02,R07

S nikym z rodiny jsem o svych pocitech nemluvila.

RO1,R01,R02,R04,R08

Cetla jsem.

R04,R10

NINIRINININIOINIRPINIRIRPIWO|RLRINININIW AN

Vytvofila jsem si v hlavé svij vlastni svét, Ze je to OK. RO5,R10
AGRESE. Chtéla jsem jinam, délala jsem naschvaly ostatnim. R11,R11
Moji obranou byl utok. R11,R11,R11,R11
Utocila jsem na slabsi. R11,R11
Zklamala mé, tak jsem to podpalila. R11,R11
SUBLIMACE. Vytvorila jsem si seSit s dennimi ukoly, abych si

vytvofila vlastni fad. 1| R02
Sportoval jsem hodné. 2 | RO8,R08
KdyZ jsem zase za néco mohla ja, neobhajovala jsem se, Sla

jsem radsi pracovat. 3| R0O1,R01,R04
ANTICIPIACE. Rekla jsem mamce, at si poridi jesté dalsi déti,

kdyby to se mnou nevyslo. 3 | R09,R09,R09
Sama jsem si ve 13 letech zatidila détsky domov. 1|R11
KOMPENZACE. Snédla jsem néco dobrého. 2 | RO6,R06
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Kategorie. 2 Chovani respondenta — détstvi

PODKATEGORIE. Sekvence textQ. Respondenti.
REGRESE. Proplakala jsem to kamaradce na rameni. 1| R02
RETROFLEXE. Travila jsem se prasky, plynem. 2 | R15,R15
2 Reakce okoli — détstvi
BAGATELIZACE. KdyZz jsem chtéla s nékym mluvit o R0O2,R04,R05,R11,R11,R17,
problémech, bagatelizovali to. 7 |R17
POKUS O NAPRAVU. Kdy? jsem $la za babitkou, aby se nasi
nerozvedli, zapUsobila na matku, ta mi to pak vytrvale vyditala. 2 | R10,R10
ZADNE. Reakce 7adné nebyly, protoZe jsem se nesvéiovala 4 | RO1,R06,R07,R08
2K VD - kladny vztah

R02,R02,R02,R04,R08,R10,
PRARODICE. Mat¢ina matka. 8 |R12,R14,R14
Otcova matka. 3 | RO3,R06,R06
Otclv otec. 1|R03
PRIBUZNI. Mat&in bratr. 1|R0O7
Matcina sestra. 1|R05
Otcova sestra. 1|RO7
SOUROZENEC. Starsi sestra. 2| RO2,R04
VRSTEVNICI. Kamaradka. 1| R0O2
2K Chovani VD kladné
KLID A JISTOTA. Obijala. 1| R0O5
Pohladila. 2 | RO3,R05
Prinaseli jistotu. 4 | RO3,R09,R09,R09
Prinaseli utéchu. 4 | RO3,R09,R09,R09
Psychicky klid. 1| RO3
U babicky byl klid. 2 | R04,R04
Hezké vzpominky. 3 | RO5,R08,R16
Pocit lasky. 4| RO3,R09,R09,R09
DAREK. Obé&as maly darek. 1| RO7
DUVERA. Nebyl autoritafsky. 1| RO7
Duvéra. 4 | RO3,R04,R06,R08
PODPORA. Rodice mé drzeli v nadéji pfi nemoci. 3 | R09,R09,R09
Babicka pomohla moji sestre. 1| R0O2
Socialni pracovnice mi pomohla pry¢ od rodiny. 1|R11
3 Zpracovani traumatického détstvi v dospélosti
INTELEKTUALIZACE. Pokus o jiny pohled. 2 | RO3, RO3
Dnes si myslim, Ze péstounska péce je lepsi nez DD, je to prece
jen rodina. 4|R12,R12,R13,R13
Myslim, Ze to délali nevédombky. 1|R10
Snazim se epizody odosobnit. 4| R02,R04,R05,R07
Divdm se na to ocima dospélého. 4|RO1,R04,R17,R17
Dnes uznavam, Ze jsem tatovi krivdil. 2 |R17,R17
Snazim se rodi¢e pochopit, byli to viastné dva nestastny lidi. 1|R10
Obcas o tom premyslim. 5 | RO1,R04,R05,R08,R09
Hledala jsem odpovédi na moje otazky. 1| RO7
Probirani podrobnosti. 2 | RO3,R03
Nejvic mi pomohlo pochopeni, Ze mé matka soudila podle
sebe. 1| RO5
Studovala jsem psychologii. 2 | RO2,R07
Zajimala jsem se o psychologii. 5| RO2,R04,R07,R16,R16
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Kategorie. 3 Zpracovani traumatického détstvi v dospélosti

PODKATEGORIE. Sekvence textl. Respondenti.

NARACE. Az ve 40 jsem pochopila, Ze o tom musim mluvit. 1| RO7

Mluvit o tom s terapeutem. 3| RO6,R07,R09

Mluvit o tom rodinou. 1| R0O7

Psycholozka mi pomaha, abych nebyla tak pfisna na syna, jak

byla babicka na mé. 2 | R14,R14

Pomaha védomi, Ze okoli uZ vnima, jaka matka opravdu je. 1| RO5

Napsala a neodeslala dopis matce do vézeni. 2 | RO3,R03

Psala jsem dopisy, ale neposlala jsem je. 3 | RO2,R02,R02

Komunikace s okolim. 5|R03,R03,R09,R16,R16

Hrala a skladala jsem smutné pisné. 3| R0O2,R02,R02

Poslouchala smutné pisnicky. 1| R02

Malovala jsem obrazy. 1|R02

REZIGNACE. Stale spolu bydlime, nas vztah je stale hrozny, ja

jsem rezignovala, udélam nutné a jdu pryc. 2 | R10,R10

Nechci si to moc pfipominat. 2 | RO3,R03

Lhostejnost k minulosti. 4| RO3,R03,R15,R15

Nyni jsem flegmaticka, kdyZ matka zacne rvat. 1| RO5
R0O2,R09,R10,R10,R10,

RELIGIOZITA. Prostfednictvim viry. 6 | R10

AKCEPTACE. S tim se nevyrovnas nikdy. 2 |R17,R17

Jinak to nejde, nez abych to v sobé nesla dal. 2 | RO2,R05

KOMPENZACE. UzZivam antidepresiva. 4 | RO6,R09,R15,R15

SUBLIMACE. Realizuji se v trénovani koni. 1| RO7

Hodné pracuji. 2 |R17,R17

ODPUSTENI. Snaha odpustit matce za jeji neomalené chovéni. 2 | RO2,R02

AGRESE. Prosadit se treba agresi. 2 | RO6,R11

3 Zivotni rozhodnuti

KVALITA ZIVOTA. Zivot je v malych a drobnych cilech.

RO2,R04,R09,R10,R10,R15,
R15,R16,R16

Zivot prinasi tolik krasného, tak pro¢ se trapit. RO3
Nehadat se pred détmi. R10
Dobfe vychovat syna. R14,R14

Dokdzat, Ze jsem lepsi nez matka.

AIN[(FR[(FR|O

R0O3,R03,R03,R03

Svoje déti (aZ je budu mit) zahrnovat laskou a vsim, ¢eho se mi
nedostalo.

IS

R0O3,R03,R03,R03

Vyvarovavam se vzorcim chovani mych rodicd vaéi mym

détem. 2 | R10,R10

Zit Gplné jinak. 6 | RO3,R03,R03, RO3,R14,R14
VSechno délat podle legislativy, vlastné byt ta zodpovédna. 3| R0O1,R01,R01

Alkohol a drogy nejsou feseni. 2 | RO3,R03

Nechci se nechat strhnout k soutézim a k ¢emukoliv, kde jsou

jedni lidé vys a druzi niz. 3| RO2,R02,R04

Snazim se zit v klidu bez stresu, abych se nechovala Spatné

vUci druhym lidem. 2 | RO5,R06
RESPEKT. Snazim se vcitit do lidi, pochopit, proc tak jednaji. 1| R0O6

Nechci nikomu kfivdit a chovat se tak, abych nikomu

neublizila. 1| RO6

Nechci opakovat chyby rodicl vici svym détem. 2| RO2,R10
Nevycitat détem, chovat se k détem s respektem. 1|R10

Jsem opatrnd v tom, co feknu, slovo ma velkou silu. 3| R0O2,R02,R04
NEDUVERA. U7 jsem se pak nikdy matce nesvéfovala. 1| R02
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Podkategorie. Sekvence textu. Respondenti.
NEDUVERA. U7 jsem se pak nikdy neptala matky na jeji nazor. 1|R0O2

Jsem podeziivava k muziim, hodnotim je velmi kriticky. 1| RO6

Nového partnera jediné s referencemi. 1|RO1

Velka opatrnost pfi vybéru partnera. 1| R0O2
ALTRUISMUS. Pomahat druhym s podobnym problémem. 1|R03
Pomahat rodindm v ekonomické nouzi, aby déti mohly

vyrustat s rodici. 3|R12,R12,R12
DETI. Chci dodrZet nemit déti. 1|R05
Zakazala jsem si déti jiz v 18 letech. 1|R05

Déti chci vychovavat sama. 1| R0O7

MATKA. Fotky moji mamy porad u mé doma visi. 2| R17,R17




