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ABSTRAKT

Diplomova prace s nazvem ,,Téma umirani a smrti ve vychovné-vzdélavacim programu‘
ptinasi vhled do tvorby a realizace vychovné-vzd¢lavaciho zazitkového programu pro do-
spivajici. Teoretické Cast se zabyva umiranim a smrti (jak ji vnimaji déti od narozeni po
dospivani, jaké to je, kdyz Glovéka potka nevylégitelné onemocnéni, jak se umira v Ceské
republice). Teoreticka ¢ast rovnéz zminuje etické otdzky umirani a smrti a specificka téma-
ta vychovy a vzdélavani (zejména pak socidlni aspekty, vybrané metody vychovy a vzdé-
lavani, vychovu etickou). Prakticka ¢ast se zabyva vystavbou, realizaci a evaluaci progra-

mu pro dospivajici nesouciho téma umirani a smrti.

Klicova slova:

umirani, smrt, vychova, vzdélavani, eutanazie, etickd vychova, zazitkova pedagogika, so-

cialni aspekty vychovy, aktiviza¢ni metody

ABSTRACT

This diploma thesis titled “Theme of Death and Dying in Educational Program” provides
insight into creation and implementation of an educational experiential programme for
adolescents. The theoretical part deals with death and dying, in particular how they are
perceived by children from birth to adolescence, what it feels like to be diagnosed with a
terminal illness, and how people die in the Czech Republic. The theoretical part also men-
tions ethical issues of death and dying. It addresses specific themes of education, especially
its social aspects, chosen educational methods, and ethics in education. The practical part
deals with creating, producing and evaluating an educational programme which presents

the theme of death and dying to adolescents.

Keywords:

dying, death, education, euthanasia, education in ethics, experiential education, social as-

pects in education, activation methods
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UvVOD

., Nehoruji pro prirucky typu ,, Ars moriendi, ale myslim si, Ze smrt by méla byt odtabuizo-
vana. Od détstvi. Uci-li se v priprave na dospélost prepubertalni déti naviékat prezervativ,

mely by se také dozvedet, ze vse jednou také skonci. Koneckoncii je Babicka Bozeny Nem-
cové snad stale povinnou cetbou a jeji zavérecna cast je néznym seznamenim s timto téma-

13

tem.

MUDr. Radkin Honzak

Na tvod své prace si dovolim malou tvahu, kterou bych chtéla zdtvodnit vybér
tématu své diplomové prace. Vzpominam si, Ze jsem jako mald mé¢la rdda napis na nasem
vesnickém hibitovée: ,,Co jste vy, byli jsme 1 my. Co jsme my, budete 1 vy.*“ Vzbuzoval ve
mne zvlastni Gctu k tém, co tam odpocivali. Moc jsem tomu asi nerozuméla, ale méla jsem
pocit, jakoby oni (zemfeli) znali to nejvetsi tajemstvi zivota. Pak jsem vyrostla a na ten
napis zapomnéla. Vzpomnéla jsem si na néj aZ po dlouhych letech, kdyz jsem zacala pra-
covat v domaci hospicové péci. Vzpominala jsem na to, jak ldkavé pro mne téma smrti
tehdy bylo: Kam lidé odchézeji? Co délaji v zemi? A vidi nas odnékud? Opravdu jsou u
Pana Boha? Kdyz nesou rakev, jak ¢loveék v ni asi vypada? Kdy lidé po smrti blizkého pie-
stanou plakat? Z ptirodovédy (ale i z domova — vZdyt' jsme chovali uZitkova zvifata) jsem
védéla, co se stane s uhynulym zvifetem — stalo se to samé s télem mého dédy? A kde je
ON? Jeho duse? D¢éti se ptaji bez okolkti. Dokud z dospélych nevyciti, zZe ptat se na smrt je

jaksi nevhodné, nezadouci.

JiZ po kratké zkuSenosti s praci v domacim hospicu, s umirajicimi a jejich rodinami
jsem se zacala rozpominat na svou détskou zvédavost. Navic, mnohé z rodin, se kterymi
jsem se pracovné setkala, méli déti a tesili jsme, jak s nimi o umirdni a smrti mluvit. Mys-
lim si, Ze vétsi problém bylo pro dospélé toto téma viibec otevfit, hovofit o ném, nechat
déti se vyptavat, nez co presné a jak presné détem fici. Vracela jsem se k té myslence. V
jedné chvili dokazeme brat smrt s lehkou pfirozenosti a pak, s odstupem rokii, se smrt sta-
ne tématem, které bychom nejradéji zasunuli nékam hluboko a nikdy je neotevieli. Kdo s
Vami kdy mluvil o smrti? Myslim tim, Ze si o ni opravdu s Vami povidal. Znam jen velmi

malo lidi, ktefi doma nebo se svymi prateli mluvi o konci Zivota, mimo obor snad nikoho.
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Véfim tomu, Ze je to Skoda. Smrt neodmyslitelné patii k zivotu a pravé konecnost zivota
dava smysl tkolim a vyzvam, které nas potkéavaji. Na Skolach v rdmci obCanskych nauk ¢i
podobnych predmétii nas uci zdravému zivotnimu stylu, co je dobré jist a co ne, o Spatnosti
kouteni, alkoholu a jinych drog, sexudlni vychovu a prevenci pohlavnich chorob. V kon-
frontaci s timto jsem dlouhou dobu pfemyslela o vytvoreni vzdélavaciho programu, ktery
by zéazitkovou, nendsilnou a bezpe¢nou formou dal minimalné prostor k diskuzi a sdileni o
tom, Ze Zivot je konecny, a ukazal, ze zabyvat se jeho koncem a mluvit o smrti je normalni

a pfinosne.

Ve své diplomové praci se vénuji tvorbé vychovné-vzdélavaciho programu, jimz se
téma umirani a smrti prolind. Teoretickd ¢ast diplomové prace obsahuje 3 kapitoly zame-
fené jednak na téma umirdni a smrti a jeho pojeti v zivoté ¢lovéka, jednak na etické otazky
umirani a smrti a posledni kapitola je vénovana vychové a vzdélavani, resp. vybranym
tématiim s ohledem na zvolené téma. Prakticka Cast obsahuje 2 kapitoly, které se vénuji
danému vzdélavacimu programu — prvni kapitola je zamétena na piipravnou fazi — tvorbu,

potiebné zajisténi, druha kapitola na realizaci a vyhodnoceni programu.

Zaveér obsahuje shrnuti celé prace s prezentaci vysledki a dalstho mozného vyuziti.
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. TEORETICKA CAST
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1 UMIRANI A SMRT

Prvni kapitola diplomové prace objasiiuje umirdni a smrt v navaznosti na tématické
zaméieni prace. Nejdiive vysvétluje terminologii zakladnich pojmii — umirdni, smrti a
pojmu k nim piibuznych a v souvislosti s nimi ¢asto uzivanych. Dal$i podkapitola vysvét-
luje pohledy na umirani a smrt z hlediska riznych oborii a nakonec se vénuje tématu palia-

tivni péce, ktera je odpovédi a cestou k diistojnému umirani ¢lovéka.

1.1 Terminologie zakladnich pojmu
Umirani
Umirani je postupnym procesem, ktery vrcholi koncem Zivota — smrti. Rizné védni
discipliny se na tento proces a na snahu definovani tohoto pojmu divaji odlisné. Rozhodu-
jici vliv pro definici (resp. diagnostiku) tohoto procesu mé stale medicina: ,, Pojem umirani
je v lékarské terminologii synonymem termindlniho stavu. Ten je definovan jako postupné
a nevratné selhdvani zivotné diilezitych funkci organii s nasledkem smrti individua. (...)

Konkrétni zaver lidského Zivota byva velmi individualizovan a odbornici se shoduji v tom,

ze kazdy umira ,,svou smrti“.“ (Vorlicek a Adam, 1998)1
Smrt

Ani v pfipadé pojmu smrt neni mozné najit jednotnou definici. Kelnarovéa (2007)
piSe o multioborovosti problému, ktery je dnes nejen otdzkou biologie ¢i mediciny, ale
zasahuje do n¢j také psychologie, sociologie, etika, filozofie, pravo ¢i teologie.2 Vagnerova
(2008) se na smrt ¢loveéka diva nasledovneé: ,, Smrt ukonci pouze jeho fyzické byti, ale na
symbolické urovni bude pritomen i naddle: ve vzpominkach blizkych lidi, prostrednictvim
vlastniho potomstva i toho, co v Zivoté vytvoril. Takovym zpusobem je zajisténa kontinuita
jeho existence na jiné urovni. 3 Sigl se v knize Co vime o smrti (2006) vyjadiuje ke zna-
mému faktu, totiz Ze &lovek se lisi od zvifete védomim kone¢nosti vlastniho Zivota: ,, Clo-

vek na rozdil od zvirat spatruje sviij Zivot jako celek, i smrt je soucasti toho celku. (...) Ve-

! VORLICEK, Jifi, ADAM, Zdenék, a kol. Paliativni medicina. V'yd. 1. Praha: Grada, 1998, na str.

369.

2 KELNAROVA, Jarmila. Tanatologie v oSetiovatelstvi. Vyd. 1. Brno: Littera, 2007. ISBN 978-808-
5763-362.

3
435.

Vagnerova M. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2007, na str.
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domi viastni smrtelnosti, ale i smrtelnosti druhych lidi, a s tim spojeny citovy naboj — t0 je

obecné lidska skutecnost, kterou nelze uchopit, dat ji jakousi podobu, tvar, smysl. *

Paliativni lécba / péce

V souvislosti s pojmem paliativni péce je tieba nejdiive alespoinl jednoduse vysvétlit

pojem , kurativni 1écba* — tak je oznaCovana 1éc¢ba vedouci (resp. jejiz cilem je) k vyléceni.

Naptiklad pfi 1é€be zhoubného nédoru je jako kurativni 1é€ba oznaceno napft. ozafovani,

které ma vést k vyléceni nemoci.* V pripadg, kdy onemocnéni pacienta nereaguje na tuto

1é¢bu, je mu (nebo by méla byt) poskytovana péce paliativni. Paliativni péce ma interdisci-

plinarni povahu a zahrnuje rovnéz §ir§i okoli pacienta.” ,, Cilem paliativni 1écby je provddeét

integrovanou komplexni péci, ktera prechadzi a zmirnuje vsechny aspekty utrpeni nemocné-

ho. (...) Priciny utrpeni miizeme rozdeélit na fyzické, psychické, socialni, kulturni a duchov-
ni. “®

Vorlicek, Adam a kol. (1998) zaroven kladou diraz na informaci, ze paliativni 1é¢-

ba je také 1écbou aktivni a nesoustiedi se pouze na osoby v termindlm stavu onemocnéni,

ale také na osoby, které jsou v 1é€bé¢ a trpi vedlej§imi symptomy onemocnéni.

1.2 Vnimani smrti ve vybranych vyvojovych etapach jedince

Jakmile se v Zivoté setkame poprvé s tématem smrti, uZ nas neopusti. Smrt je vSu-
dyptitomné v pribéhu celého naSeho zivota. V prabéhu celého zivota se s ni setkdvame.
At uz v pohadkach, v knihach, filmech, pisnich, v pfirod¢ nebo v situacich, kdy nas opous-
t&ji nasi blizci, a nakonec se s ni setka kazdy z nés. To, jakym zplisobem o ni ptemyslime a
jak se na ni divame, se v pribehu Zivota méni. V této kapitole se chci vénovat vyvoji toho,
jak se u ¢loveéka vyviji pojeti smrti, a to v obdobi od narozeni po dospivani, tzn. po obdobi,

kterému je zejména vénovana tato prace.

4 Velky l1ékaisky slovnik. [online]. [cit. 2014-12-04]. Dostupné z:

http://lekarske.slovniky.cz/pojem/kurativni

> HAYWAY GROUP PLC PUBLISHERS OF THE EUROPEAN JOURNAL OF PALLIATIVE
CARE. Standardy a normy hospicové a paliativni péce v Evropé: Doporuceni Evropské asociace pro
paliativni péci. Cesta domi a Ceské spoleénost paliativni mediciny. ISBN 978-80-904516-1-1, na str.
14.

6 VORLICEK, Jifi, ADAM, Zdenék, a kol. Paliativni medicina. 'yd. 1. Praha: Grada, 1998, 480 s.

ISBN 80-716-9437-1. str. 20
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1.2.1 Vnimani smrti u déti od narozeni po pubertu

O tom, jak jde smrt s nami Zivotem, pide v nasi odborné literatufe napf. Rican
(1990). Uvadi, ze kojenec nic o smrti nevi, ale proziva pocity osamoceni, které¢ jsou po-
dobné tém, které piipisujeme strachu ze smrti. U batolete popisuje strach z télesného po-
Skozeni. Predskoleni dité jiz dle néj slovo smrt dobie znd — zeména z pohadek, je pro né
lakavym tématem, rado si na smrt hraje. U ditéte mladsiho Skolniho véku dochézi k poji-
mani smrti jako néceho nezvratného. Za signal dalSiho vyvojového obdobi vnimani smrti u
ditéte miizeme dle Ri¢ana povazovat myslenky na smrt spojené se strachem, které se mo-
hou objevit kolem 8 roku veku. K dospélému chapani smrti podle néj dochazi kolem 10 let,
kdy se u jedince rozviji formalné-logické operace.’

Na americkych webovych strankach Hospice: For patients and families facing life-
threatening illness.....2 shromazd'ujicich informace pro ty, ktefi se setkali se zavaznou dia-
gndzou ¢i se smrti n€koho blizkého, 1ze najit informace o tom, jak proziva dit€ umrti néko-
ho blizkého v urcitém vyvojovém obdobi, a nabizi také informace o praktické pomoci pfi-
zpusobené jeho vyvojovému stupni. Podobné zpracované informace jsem na Ceskych in-
ternetovych strankéach nenasla’. Pfitom si myslim, Ze jde pro blizké osoby déti, jez se vy-
rovnavaji se ztratou, o velmi uziteCnou informaci, a proto jsem text ve volném piekladu

zpracovala do nazorné tabulky: 10

VEk ditéte'™  Vnimani smrti — projevy, chapani Jak dité podporit

0-3 roky

Batole nechape smrt, ale vyciti emoce
vrodiné — smutek, vzruSeni, uUzkost. Na
zékladé toho se muze projevovat
podrazdéné, mulze dojit ke zmén€ ve

stravovani, kojicich zvyklosti, plactivosti,

Dodrzovani denniho rezimu, na které
je détatko =zvyklé, byt k ditéti
laskavy, byt mu nablizku, slovné i
neverbalné dit¢ uklidiovat, ujistovat,

vytvaret pocit bezpeci. V pfipadég, ze

! RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, na str. 406-412.

www.hospicenet.org
Pii jen troSe hledani lze najit mnoho informaci o tom, jak se vyrovnat se ztratou blizké osoby, vcetné

kontakti na pomahajici organizace. Mnohé nabizi také obecné informace o tom, jak sdilet s détmi umrti
blizké osoby ¢i s nimi mluvit o smrti, dtilezité je vSak zohlednit vék a vyzralost ditéte. Jsem presvédcena,
ze takova udalost (a to, jak s ni bylo nalozeno) ovliviiuje pojimani smrti v dal$im zivoté ditéte, potazmo
pak cely jeho Zivot.

10

Hospice: For patients and families facing life-threatening illness..... [online]. [cit. 2014-12-06]. Dostupné

z: https://www.hospicenet.org/html/understand.html — volny pieklad, upraveno a zkraceno

11

které nejlépe znaji sami rodice.

Tvirci webové stranky upozoriuji, ze kazdé dit€ se vyviji jinak a je tfeba myslet na indiviudlni rozdily,
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vymeéSovani.

neni k dipozici rodi¢, zajist nahradni

milujici naruc.

3-6 let

6-9 let

Dité¢ v tomto véku jesté nechape nezvratnost
smrti. Bere ji za néco docasného — jako kdyz
jde rodi¢ spat nebo do prace. Mysli si, Ze
kdyz n¢kdo zemte, tak se zase vrati. V tomto
véku se objevuje magické mysleni — dité se
muze domnivat, Ze smrt byla zplisobena tim,
co tekl, udélal, nebo si mize myslet, ze ma
moc zemielé navratit ¢i Ze je smrt trestem za
Spatné chovéni. Dité je stidle pod vlivem
emocniho stavu rodi¢t. Je pro néj tézké
uchopit abstraktni pojmy jako je ,,nebe®.
Muze dojit k regresivnimu chovani — no¢ni
pomocovani, cucani palce ad. ObtiZzn¢ se mu
vyjadiuji pocity slovné, spiSe je sdé€luje
jednanim. Zvysena agresivita a
podrazdénost. Opakované se pta na stale
stejné otazky scilem najit smysl ztraty.
S udalosti umrti spojuje dalsi udalosti, které

S ni nesouvisi.

Dité¢ v tomto obdobi zac¢ina chapat nezvrat-
nost smrti. Smrt mize vidét jako ducha, kte-
ry piijde a dostane vas. MiiZze mit strach, Ze
je smrt nakazliva, Ze ji mize chytit i né¢kdo
dalsi. Je fascinovan otdzkami télesnych or-
gani — zvédavost, jak vypadd organismus.

Vytvati si kategorie lidi, ktefi zemfou. Ma

konkrétni otazky. Sebeobviniuje se za smrt.

Dodrzovat obvykly rezim a zvyklosti,
jak jen je to mozné. Precist si

literaturu ohledn¢ smrti a ztraty
u déti. Pomozte ditéti verbalizovat a
identifikovat  pocity a  obavy.
Umoznéte mu si hrat. Bud’te k ditéti
upiimni, mluvte s ditétem konkrétné,
vysvétlete mu realitu smrti  bez
eufemismi’? Ujistéte se, Ze dite netrpi
pocitem viny za smrt blizkého. Bud'te
tolerantni k regresivnimu chovani.
Vyhnéte se klisé, jako jsou: Mas

asporn bratra aj.

Povidejte si s ditétem, ptejte se ho.
Ujistéte se, ze dité neciti vinu ¢i zod-
povédnost za smrt. Pojmenujte kon-
krétni obavy. Hledejte prilezitosti pro
hru, vytvarné vyjadieni. Normalizujte
obavy a pocity. Bud'te k ditéti uptim-
ni, pfiznejte Ze neznate odpovéd na

jeho otazky. Pomozte mu se vyrovnat

12V souvilosti se smrti lidé Easto misto slov smrt & zemiel uzivaji slova a slovni spojeni, jako odesel, koukd
na nas z nebicka, ,, byl prijat u Pdna Boha aj., coz je pro déti matouci. (pozn. autora)
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Pretrvavaji potize verbalné vyjadrit pocity a
potize pochopeni abstraktnich pojmu (pf.
spiritudlnich).

ZvySena agresivita, pocit

bezmocnosti.

s impulzivnim jedndnim. Sdilejte s
nim zl¢é sny. Vzpominejte s nim na
zesnulého. Pomozte mu vytvofit si
zdravy model zvladani ztraty. Vyhneé-
te se klisé (To bude dobré. Jsi velky
kluk.). Vyhnéte se eufemismim, po-
jmenovavejte veéci spravnym, pro dité

konkrétnim jménem.

9-13 let

V tomto obdobi je chapani smrti jiz blizké
chapani dospélého. V tomto véku si je uz
dit¢ vice védomo nezvratnosti smrti a zaro-
veil dopadu na ncho. Strachuje se otdzkou,
jak se jeho svét zméni se ztratou vztahu.
Narozdil od minulych obdobi jsou otazky
méné Casté, déti se zdrahaji otevtit. Snazi se
byt nezavislé, ale jsou kiehké. Mize nastat
opozdéna reakce — nejdiive jakoby nic a
poté se projevi silna reakce smutku. Mize
dojit k naruSeni vztahl s vrstevniky, zajmu o
duchovno, zvySenému hnévu ¢i pocitim
viny, k somatickym symptomim, Skolni
fobii, obavam z vlastni smrti ¢i smrti bliz-

kych lidi.

Podporujte diskuzi o jejich z4jmech,
podporujte expresivni sebevyjadieni,
jako je psani ¢i kresleni, tolerujte re-
gresivni chovéani. Bud’te upfimni a
nebojte se ditéti fict, kdyZ neznéate
odpovéd’ na otdzky. Opatrné zabraite
ditéti v pokusech brat na sebe zodpo-
védnost dospélého. Vyhnéte se klisé
(O Tebe strach nemam, ty ses velky
Kluk., Velky kluk neplace.)

Tabulka 1: Vnimani smrti ve vyvojovych obdobi ditéte

V tabulce se Casto v oblasti podpory objevuje nabidka her ¢i jiné moznosti expresivniho

vyjadieni. Podobné aktivity umoziiuji détem nendsilnym ptirozenym zptisobem vyjadiit (¢i

prozit) pocity, které jinym zplsobem vyjadfit (proZit) nemohou nebo neuméji. ,, Aby se

dosahlo pozadovaného efektu, musi byt dité k tvircim terapiim povzbuzovano, musi s nim

nekdo (nejlépe Skoleny ,, terapeut”, ale muze to byt i akceptujici rodic nebo kdokoliv diteti
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blizky) sdilet jeho pocity, chapat jeho vytvory a bavit se s nim o jeho vytvorech. “(Jansa,
2009) =

Vyvojovym stadiim vnimani smrti a pojeti smrti u déti se vénuje také Yalom
(2006). Predtim, nez se ve své knize Existencialni psychoterapie14 pousti do ,,stadii pozna-
ni“, popisuje prekazky, které nam brani v poznani toho, co vi dit& o smrti. Radi sem™ :
absenci jazyka (nejmensi déti se nemohou verbalné vyjadfit a to dosp€lym brani porozum-
nét jejich vnitinim prozitkiim), neschopnost abstraktniho mysleni (jelikoz smrt, byti a ne-
byti védomi a nevédomi jsou abstraktnimi pojmy), neobjektivni pohled dospélych (vysvét-
luje na zaklad¢ zkreslenosti vyzkumu vlastni zaujatosti a strachem ze smrti dospélych —
Yalom to mimo jiné v knize dokazuje na zakladé¢ vyzkumu R. Lapousové a M. Monkové:
jejich vyzkum détského strachu ze smrti dokazal, Ze matky obecné strach ze smrti u déti
podcenuji. PiSe, Ze ,,je tezké jit proti biologickému proudu16 a Vystavovat dité holé pravde
o smrti; tato obtiz je, podle mého ndzoru, hlavnim ditvodem nedostatku odborného zkou-
mani. “*"). Jako posledni prekazku Yalom vnima to, co se dité uci — u ditdte nezistava in-
formace o smrti v nezménéné podobég, Casto se méni — Vv ditéti nachdzime nejen soubor
uzkosti ¢i popirani smrti pramenici z jeho vlastni pfirozenosti, ale také z uzkosti ¢i popira-
ni, s kterymi se setkal u dospélych. S ohledem vySe uvedené piekazky Yalom v knize dale
popisuje na praktickych ptikladech to, jak se dité¢ poprvé dozvi o smrti. Zajimavy je jeho
nasledujici vyklad toho, co se stane, kdyz uz dité ,,vi*: ,, Bud’ si dité smrt postupné uvédo-
muje a chdpe, nebo (...) dité prochazi ,,narazovym* procesem, kdy ,,poznava * prilis mno-
ho prilis brzy a pak hleda cesty, jak toto poznadni vytésnit, jak , od-védet“, az je postupné
pripraveno prijmout to, co védélo piivodné. V této otdzce neni jasno, pro Zadné stanovisko
neexistuji presvedcive dukazy. “18 \ knize nasledn& uvadi zajimavé vyroky déti (cca 4-9

let) dokladajici jejich vnimani smrti. Vyroky v podstaté potvrzuji informace uvedené vyse

v tabulce.

13 JANSA, J. KDYZ MAJI DETI SMUTEK: TRUCHLENI DETI 4 DOSPIVAJICICH. Olomouc, 2009
na str. 41

1 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, na str. 88—92

1 Kromeg silného stanoviska Freuda o tom, ze strach ze smrti nema pro dité zadny vyznam, které toto

téma podle Yaloma na dlouho dobu odsunulo (Yalom, 2006, tamtéz)

1 Mysleno tak, 7e pohled kazdého Zivého tvora na mladé v ndm vyvolava instinkt pecovatele.
Y YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006, na str. 90.

18 YALOM, Irvin D. Existencidlni psychoterapie. \lyd. 1. Praha: Portal, 2006, na str. 101
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1.2.2 Obdobi dospivani a vnimani smrti

Obdobi dospivani vymezuje Vagnerova (2008) jako jednu dekadu zivota ¢lovéka
zahrnujici obdobi od 10ti do 20ti let véku'®. V tomto obdobi dochazi podle ni ke komplex-
ni proméné osobnosti, jedinec v ném ma na zaklad¢ hledani a pfehodnocovani zvladnout
proménu sebe sama a vytvofit si pro sebe pfijatelnou a zralou formu identity.”® Dle Lang-
meiera a Krej¢itové (1998) zahrnuje adolescence dobu od 15 do 20-22 let. V tomto obdobi
¢lovek hleda odpovédi na nejzakladnéjsi otazky — jaky a kym jsem, kam patfim a sméfuji,
jaké hodnoty jsou pro mne vyznamné. Dospivajici se postupné dostavd ze zavislosti na
rodi&ich, buduje si potiebnou samostatnost, navazuje vztahy.*

Cacka (2000) povazuje obdobi dospivani za stéZejni etapu pro formovani osobnosti.
Zminuje indivudalni rozdily v néstupu puberty i v tom jak probihd, a ve vychové povazuje
za dilezity individudlni pfistup: ,, Ve vychové je treba respektovat vidy uroven zralosti
0Sobnosti dospivajicich a vyuzit jejich nutkavou snahu po sebeformovani i usili o orientaci

“22 yychovatel ma

v Fade novych problémii, vietné formovani vlastnich Zivotnich planii.
byt na jedné stran¢ privodcem dospivajiciho na jeho cesté zatazeni se do spole¢nosti, na
druhé strané¢ mu mé ponechat prostor pro seberozvoj.23

Co se ty¢e kognitivniho vyvoje, ,,dospivajici je schopen pracovat s pojmy, které
Jjsou vzddleny od bezprostredni smyslové zkuSenosti, jsou obecnéjsi a abstraktnéjsi. (...)
Teprve nyni chdpe tak abstraktni pojmy, jako je spravedlnost, pravda, pravo apod. Ma-i
dospivajici resit nejaky problém, neuspokoji se uz s jednim resenim, které se nejspise nabi-
zi, ale uvazuje o moznych alternativnich FeSenich ...“** Oblast emo&niho vyvoje je dle
Vagnerové (2008) spojena s hormonalni proménou a projevuje se labilitou a kolisavostni
emocniho projevu. Emoc¢ni proZitky jsou intenzivni, ale kolisavé a proménlivé. Popisuje
také ,,emocni egocentrismus® — ten se projevuje piesvédcenim dospivajiciho, ze jen on ma

tak vyjimecné a intenzivni proZitky. 2

19 Vagnerova zde adolescenci (obdobi dospivani) déli na ranou zahrnujici 11.—15. rok a pozdni trvajici

ptiblizné od 15 do 20 let.
20 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. V'yd. 1. Praha: Karolinum, 2005, na str. 321.
2 JOSEF LANGMEIER, Dana Krejéitova. Vyvojova psychologie. Vyd. 3., peprac. a dopl., v Gradé
vyd. 1. Praha: Grada, 1998, na str. 139, 156.
2 CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd.
Brno: Nakladatel Jan Sabata, 2000, na str. 225.
2 JOSEF LANGMEIER, Dana Krej&itova. Vivojova psychologie. Vyd. 3., preprac. a dopl., v Gradé
vyd. 1. Praha; Grada, 1998, na str. 139, 156.
% Tamté na str. 147.
2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2005, na str. 321.
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Pokud jde o vnimani smrti ve véku adolescence, Ri¢an (1990) uvadi, e jedinec v
tomto obdobi chape vaznost tématu a je jiz schopen se dlouze zabyvat fiolosofickymi exis-
tencidlnimi otdzkami s timto tématem spojenymi. Dopliuje vSak také to, ze v tomto obdobi
je Clovek otazkou smrti zraniteln€jsi, nez kdy diive byl a nez kdy v budoucnu bude (nez
bude s tématem znovu vyrovnan), a to z divodu pocitu vlastni vyjimecnosti: ,, Zemru-li

“2% Jansa (2009) pise, Ze dospivajici jsou v tématice smrti

ted, zmizi néco vyjimecného.
zdatnéjsi nez dospéli. Zduvodiuje to jejich specifickym pohledem na svét. Ten odrdzi na-
ro¢né obdobi, které prozivaji, a typické zaobirani se otdzkami duchovna, posmrtného zivo-
ta ad.?’ Dospivajici jedinec miiZe zarmutek proZivat riznym zptsobem, od silnych projevi
az po lhostejnost, kterou se ochraniuje. Dava prednost truchleni v rdmci své vrstevnické
skupiny nezli s dospélymi — je lepsi je v tom podpofit, ptipadné jim pomoci najit vrstevni-
ky, se kterymi mohou smutek sdilet.?®

Podle Grollmana (1991) si jiz déti starsi deseti let dokazi smrt realisticky piedstavit.
Tyto pfedstavy jsou zalozeny na pozorovani biologickych procest (letici ptdk narazi do
zdi, spadne na zem a nehybe se — je mrtvy). Smrt je nezvratna, jeji pfi¢ina mize byt pfiro-
zend, nebo nastane nasledkem néjaké nehody. Smrt je pro jedince v tomto vékovém obdobi
zvlast’ znepokojujici a bolestna. Obraz smrti jakoZzto magické a Zivot nahrazujici, jak jej
déti vnimaly v mlad$im v€kovém obdobi, je vystfidan piedstavou definitivniho konce a
vzbuzuje strach. Tento pohled piinési pocit krajni zranitelnosti a déje se tak v dob¢, kdy
tito mladi lidé hledaji svou vlastni identitu a zivotni filosofii. Kdyz détem umira milovany
¢lovek, projevuje se to v tomto vékovém obdobi snizenou pozornosti, coz se odrazi také na
Skolnim vykonu. Dospivajici se uzaviraji do sebe, vzdaluji se okoli a jsou podrazdéni,
smutni. ProZivani smrti se projevuje také na fyzické Grovni — Unava, zavraté. U starSich
jedinct mtze vést az k nezddoucim navykim (drogy, alkohol) ¢i impulzivnimu jednani.
Gollmann zéroven radi, jak je mozné détem v tomto obdobi pomoci. Cim vice jsou déti
povzbuzovany ve sdileni emoci spojenych s umirdnim s dalSimi lidmi, tim spise je pro n¢

mozné se se ztratou Vyrovnat.29 ,,Die Zeit des Trauerns kann ihrem Leben eine neue Rich-

2 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990, na str. 410.

27 JANSA, ). KDYZ MAJI DETI SMUTEK: Truchleni déti a dospivajicich. Olomouc, 2009, na str. 22

Hospice: For patients and families facing life-threatening illness..... [online]. [cit. 2014-12-06]. Dostupné

z: https://www.hospicenet.org/html/understand.html — volny pieklad, upraveno

»  GROLLMANN, Earl A. Mit Kindern iiber den Tod sprechen: ein Ratgeber fiir Eltern. Dt. Erstausg., 1.
Taschenbuchaufl. Konstanz: Christl. Verl.-Anst, 1991. ISBN 37-673-7107-3, na str. 38-39 (volny pieklad)
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tung geben, sie werden offener anderen gegeniiber.“*® Tauch-Flammer a Bickel (1998)
potvrzuji Gollmanem popsané fyzické symptomy i psychické stavy souvisejici s vyrovna-
vanim se se smrti u déti a dospivajicich. 3

Ceska televize v diskuznim pofadu pro mladé, Tykadlo, vénovala v roce 2012 jeden
dil tématu smrti a umirani. Diskuze se zucastnili studenti viceletého gymnazia a hovofili v
ném o svych zkusenostich se smrti a o tom, jak smrt vnimaji. Potfad doklada, ze mladi lidé
jsou ochotni o smrti mluvit, pfemyslet o ni, sdilet své zkuSenosti a pohledy na ni. VSichni z

dotazovanych vyucujicich dané Skoly si mysli, Ze by se s détmi o smrti mluvit mélo.

1.3 Kdyz ¢lovéka potka vazné onemocnéni

Kdyz dosud zdravého ¢loveéka potka vazné onemocneni, vétsinou zméni cely jeho zi-
vot. Dostava se do nové role, role pacienta, a na druhou stranu spolu s tim miize o nékteré
své role pfijit — napf. role zaméstnance, zivitele rodiny. Dochazi u n¢j také k vnitinim
zménam. Kfivohlavy (1989) piSe o tom, ze dochdzi ke zméné sebehodnoceni, sebetcty,
sebevédomi. Vénuje pozornost jevu, se kterym se u vazné nemocnych setkavame: agresivi-
t& — Utocnosti a napadani druhych lidi, 1ékatd. V kontextu nemoci se jedna o pochopitelné
chovani, které odrazi boj s neptitelem — nemoci. Ktivohlavy zmifiuje, ze pro blizké osoby
muze byt takové chovani zranujici, ale je tfeba jej nebrat osobné. Stejné jako je tieba byt
pacientovi jako l1ékat ¢i jiny odbornik napomocen i v takovéto chvili, nenechavat ho o sa-
motg. *

Grumanova (2008) sestavila seznam ruznych reakci, které ¢asto provazi informaci
o tom, Ze je ¢lovék vazn¢€ nemocny:
- emocni rovina: skliCenost, zoufalstvi, roz¢ileni, vztek, apatie, pocit viny, stud,
roztékanost, naladovost, porazenectvi;

- koginitivni rovina: zmatenost, zapominani, nesoustfedéni, nervozita, strnulost,

neodbytné myslenky;

30 . S e asi s e 1 , N Y uews o
Tamtéz, na str. 39: ,,Doba truchleni mize dat jejich zivotu novy smér, stanou se otevienéjsi vuci

ostatnim.” (pteklad autora)

31 TAUSCH-FLAMMER, Daniela a Lis BICKEL. Wenn Kinder nach dem Sterben fragen: ein Begleitbuch
fiir Kinder, Eltern und Erzieher. Neuausg. als Taschenbuch. Freiburg i.Br: Herder, 1998. ISBN 34-510-
4691-1, na str. 79.

32 KRIVOHLAVY, Jaro. Vdzné nemocny mezi nami. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1989, na str. 20—22.
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- fyzicka rovina: pla¢, nechutenstvi, bolesti hlavy a bficha, precitlivélost, otupélost,

nervozita a hyperaktivita, poruchy spanku.*

Nejznaméjsi model ukazujici faze, v jakych se cloveék vyrovnava se zavaznou dia-
gnozou a umiranim, je model Elisabeth Kiibler Rossové, ktera v roce 1969 v knize On De-
ath and Dying (O smrti a umirani, 1993) popsala 5 fazi, kterymi ¢lovék prochazi v procesu
vyrovnavani se. Jedna se o model stale aktudlni a vyuzivany v praxi vS§ech mnou znamych

hospicti a citovany v nejriznéjSich publikacich orientovanych na toto téma:

1. stadium: Popirani a izolace

Jedna se o stadium, kdy pacient odmitd pfijmout skutecnost svého onemocnéni.
Popird ho, snazi se vSemozn¢ ptresvédcit sebe, Ze se jednd o omyl. Rossova (1993) pise, ze
se v této fazi urcity ¢as pohybuje vétSina pacientil, nejtypictéjsi je toto stadium vsak pro
pacienty, ktefi byli o svém onemocnéni informovani necitlivé. Kazuistikou doklada, ze
ukolem poméhajicich nemusi byt v této dob& dovést pacienta ,.k pravdé®, ale uzitecngjsi je
jednoduse ,,byt mu nablizku®, byt’ jeho vnimani situace se mtize zdat jakkoli nepochopitel-

. 34
ne.3

2. stadium: Zlost

Ve chvili, kdy pacient prozije prvotni Sok a pfestane odmitat realitu svého zdravot-
niho stavu, nastava obdobi, kdy se sam sebe pta: Pro¢? Pro¢ zrovna ja? Zlost, ktera pticha-
zi, je ventilovana vSemi sméry — k pracovnikiim nemocnice, k rodin€. Rossova zde zminu-
je, ze ackoli predchozi faze byla pro okoli viceméné akceptovatelna, pacientova zlost az
agrese pro jeho okoli natolik pfijatelna neni. Pfitom pravé pfijeti pacienta takového, jaky
je, respekt a pochopeni jsou cestou ke zmirnéni jeho zlosti a navraceni jeho vlastni distoj-

nosti (jeste jim nejsem lhostejny, jesté si mne ceni a snazi se mi pomoct). >

% GRUMAN, Jessie C. Prvni dny s viznou diagnézou: prakticky rddce v mezni Zivomni situaci : [co délat,

kdyz vam lékar* sdeéli krutou pravduj. 1. vyd. Praha: Ikar, 2008, 287 s. ISBN 978-802-4911-649, na str.
25-26.

% KUBLER-ROSSOVA, Elisabeth. O smrti a umirani. 1. vyd. Turnov: Arica, 1993. ISBN 80-900134-6-
5. na str. 36-42.

% Tamtéz, str. 45-47.
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3. stadium: Smlouvani

Rossova (1993) toto obdobi ptipodobiiuje k manévram ditéte: ,,Kdyz budu hodny,
tak ... Jedna se o stddium, v ramci néhoz nemocny cloveék smlouva o ¢as, o svlij Zivot,
o odklad jeho konce. Lidé smlouvaji vétSinou s Bohem a sami vymysli nabidky za pro-
dlouzeni Casu, ktery jim zbyva. Se smlouvanim byvaji spojené pocity viny, které je vhodné
zachytit a s pacientem sdilet. Jedna se o obdobi velmi intimni a pacientem ¢asto neventilo-

vané.*®

4. stadium: Deprese

Rossova (1993) ¢tvrté stadium vyjadiuje pocitem velké ztraty. Ztrata ma zde mno-
ho podob — ztrata fyzickych funkei, ztrata zaméstnani, socialniho statutu, roli, ztrata sebe-
ticty ad. Ukolem pracovnikil je v tomto obdobi hledat zdroje, které napomahaji k navraceni
vlastni sebeucty. Rossova zde rozd€luje dva mozné a v podstaté protikladné ptistupy zavis-
1€ na tom, v jaké situaci se pacient nachazi. Prvni ptistup je dodavani nad¢je, orientace na
pozitivni véci v Zivoté, povzbuzovani. Doklada to na ptikladu matky, kterd nemize byt se
svymi détmi a mlZe ji pomoci, kdyz uslysi jak si jeji déti hraji, jak je jim dobfe. Na druhé
strané€ popisuje pripad cloveéka, ktery se pfipravuje na svou vlastni smrt, na ztratu vseho, co
miloval, a kde orientace na pozitivni chvile nejsou vhodné. Nazyva to ,,pifipravnym
zarmutkem® a v takovou chvili dle ni neni tfeba mnoho slov. SpiSe pomtze lehky dotek

rukou a sdileni emoci.®’

5. stadium: Akceptace

Tohoto stadia dle Rossové (1993) dosdhne ten, kdo mél v piedchozich stadiich do-
statek Casu a podpory k tomu, aby mohl zpracovat veskeré emoce, které¢ v souvislosti s
nemoci prozival. U Rossové se o tomto stadiu dale dozvime: ,, Akceptace by neméla byt
chybné povazovana za stastné stadium — je to témer ztrata vedomi. Je to, jako kdyZz bolest
odejde, boj je dobojova, a prijde cas na ,, posledni odpocinek pred dlouhou cestou”, jak to
vyjadril jeden pacient.“*® Komunikace v této chvili probiha stile &ast&ji na neverbalni

urovni. Svoji blizkosti nemocného ujistujeme, Ze jsme stale s nim.

% Tamtéz str. 74-76.
8 Tamtéz str. 77-79.
% Tamtéz str. 99-100
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Kiibler Rossovd sama upozoriiovala na to, ze uvedena stddia nemusi ptichdzet v
tomto pofadi a ze se muze stat, Ze se pacient v n¢kolika stadiich toc¢i stale dokola. Znalost
téchto stadii umoziuje persondlu i rodin€ vétsi pochopeni a zaroven dava navod, jakym

tématiim se vénovat a jak byt pacientovi v tu chvili nejlépe na blizku.

DalSim clovékem, kterého je tfeba zminit a jehoz jméno je v souvislosti s tématem
umirani a smrti spojovano, je Viktor E. Frankl, Iékai a zakladatel logoterapie. Franklova
logoterapie se zabyva otdzkou, jiz on sdm oznacuje ze tu nejlidStéj$i ze vSech otdzek.
Otazkou po smyslu Zivota.*® Frankl pise, Ze k otazkam smyslu Zivota se &lovek Gasto do-
stane nejcastéji v obdobi dospivani nebo pravé pti setkani s né¢jakym otfesnym zazitkem,
utrpenim, jakym pohled do blizkosti vlastni smrti pro mnohé bezesporu je. Smysl lidského
zivota vSak Frankl vidi pravé v jeho ireverzibilité. Pfipomina lidsky Zivot k dilu sochafe, s
tim rozdilem, Ze ¢lovek pracujici na svém dile, resp. zivoté, dopfedu nezna termin jeho
odevzdani, a tak je v podstaté stale v ohrozeni, ze své dilo bude muset odevzdat nedokon-

. v , v , . 40
¢ené. Nedokoncenost dila ov§em neznamena jeho bezcennost.

1.3.1 Multidisciplinarni aspekty umirani a smrti

Jak je jiz zfeymé z podkapitoly 1.1 této prace, umirani a smrt jsou témata zkoumana fadou
veédnich obort. Nésledujici text se vénuje nejcastéjSim hlediskiim, z nichz miiZzeme na umi-
rani a smrt nahlizet. Rovnéz se jedna o discipliny, které zahrnuje paliativni péce do péce o
nevylécitelné nemocného Clovéka. V podstaté vychazi z utrpeni, které ¢lovék proziva v

ptipadé vazného nevylécitelného onemocnéni (znazorniuje Tabulka €. 2):

Celkové (totalni) utrpeni » Kompletni [é€ba

bolest P 1écba bolesti

dalsi fyzické symptomy P lécba dalSich symptomi
psychické problémy P odstranéni psychickych problému
socialni potize » zmirnéni socialnich potizi

¥ FRANKL, Viktor Emil. Lékarska péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy. 1. vyd.

Pieklad Vladimir Jochmann. Brno: Cesta, 2006, 237 s. ISBN 80-729-5085-1, na str. 80.
FRANKL, Viktor Emil. Lékarska péce o dusi: zdklady logoterapie a existencidlni analyzy. 1. vyd.
Pieklad Vladimir Jochmann. Brno: Cesta, 2006, 237 s. ISBN 80-729-5085-1, na str. 81-82.

40
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kulturni faktory odlisné u riznych narodnosti a problémil vedoucich z kulturnich rozdilt
duchovni starosti » zmirnéni duchovnich starosti
» celkové (totalni) utrpeni » multidisciplinarni paliativni péce

» celkova (totalni) péce

Tabulka €. 2: Aspekty utrpeni a pfistup k paliativni 1écbet

Z tabulky vyplyva, Ze umiranim a smrti se zabyva medicina a oSetfovatelské obory: psy-
chologické, socidlni a duchovni (v ptfipadé paliativni péce o Clovéka pecuji odbornici z
téchto oborll). V praxi se setkdvame s tim, ze se obory vzajemn¢ prolinaji, v pfipad¢ nedo-

stupnosti zastupuji.

Medicinské a oSetiovatelské aspekty

Medicina a oSetfovatelské obory se v paliativni péci snazi v prvni fad€¢ o zmirnéni
¢1 uplné odstranéni vSech nezadoucich symptomi a o zajiSténi kvality Zivota nemocného.
NejcastéjsSim takovym symptomem v této oblasti je 1écba bolesti, které je vénovan samo-
statny oddil. Dale sem spadé péce o vyzivu, hydrataci a vyméSovani nemocného, zmirnéni

nevolnosti, zvraceni, zmirnéni duSnosti, koznich symptomi atd.

Bolest v paliativni péci

Bolest je v paliativni péci velkym tématem. Je zaroven nej€astéji obavanym sym-
ptomem, jak u nemocnych, tak zdravych lidi. Podle Vorlicka (1998) se bolesti vyskytuji u
73 % onkologickych pacientli v termindlnim stadiu. Co je to ale bolest? Janackova (2007)
definuje bolest jako ,, velmi slozity smyslovy prozZitek spojeny s vyznamnym emociondlnim
prozitkem “**. Oznacuje bolest za komplexni zdZitek ktery jedinec proziva na Grovni biolo-
gické, psychologické i socidlni, tyto urovné prozitek zase zpétn€ ovliviuji. Janackova rov-
néz zminuje, Ze vnimani bolesti je zcela individualni. Hovoii zde o minimalnim a maxi-

malnim prahu bolesti, kdy jeho zhodnoceni zaleZi na jednotlivci. Prdh bolesti se navic v

' VORLICEK, Jifi, ADAM, Zdengk, a kol. Paliativni medicina. Wd. 1. Praha: Grada, 1998, 480 s. ISBN
80—716;9f137—1. Tab. 1.2 nastr. 21.
2 JANACKOVA, Laura. Bolest a jeji zvldddani. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-807-3672-102, na
str. 14.
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pribéhu ¢asu méni a ovliviiuje jej fada faktort: vek, ptedchozi zkuSenost, kulturni rozdily,

psychicky stav.*?

Psychosocialni aspekty

Nevylécitelné onemocnéni, jak uz je zde zmin€no, s sebou piindsi fadu zmén. Pro
nemocného 1 celé jeho okoli se jedna o naro¢nou Zzivotni situaci: je to obdobi zatézujici
emoce, fyzické sily (péce o nemocného je naroc¢na), hrozi zde socialni izolace, je ohrozena
také ekonomicka stabilita celé rodiny. ,,Pro socidlni prdaci je v paliativni péci velky
prostor. U pacientii s delsi prognozou je treba napt. pomoci zaridit prispévky na péci,
podporit pecujici rodinu, podat potiebné informace, nabidnout a rozvrhnout mozné social-
ni sluzby, premyslet o mozné dalsi podpore dalsimi profesemi, pravidelné komunikovat s
rodinou a vyhodnocovat, zda vyuziva nabizenych moznosti podpory v péci o tézce nemocC-
ného blizkého. Vyznamnou roli také hraje aktivizace Sirsiho rodinného okruhu a pratel
nemocného tak, aby péce mohla byt dlouhodoba a nelezela pouze na jednom clenu rodi-
ny.“ 44 Psychologicka ¢i psychoterapeuticka pomoc se pak soustfedi nejen na nemocného,

ale na celé jeho okoli. Psycholog, resp. psychoterapeut by mél byt k dispozici rovnéz tymu

poméhajicich odbornikd.*®

Duchovni aspekty

Duchovni (pastoracni) pracovnici v hospicich (popf. nemocni¢ni kaplani) maji své
opravnéné misto v multidisciplinarnich tymech o nevyléciteln€ nemocné. Opatrny (2003)
vidi zasadni ukol zavéru Zivota ve smifeni:

e se sebou samym (s néplni vlastniho zZivota),
e s bliznimi, ktefi jiz zemieli,
e s bliznimi, ktefi jesté Ziji,
e u véficiho také s Bohem.*®
Vorli¢ek (1997) popisuje, ze ptiznakem naruSeni duchovni oblasti u ¢loveka je stav

beznadéje a zoufalstvi. 4 Opatrny také tika, ze duchovni otazky pacienta nemusi byt nutné

43
44

TamtéZ, na str. 18-19

KALVACH, Zden¢k a kol. Manual paliativni péce o umirajici pacienty: pomoc pri rozhodovani v
paliativni nejistote. 1. vyd. Praha: Cesta domu, 2010. ISBN 978-809-0451-643, na str. 36.

® Tamtéz, na str. 41.

4 OPATRNY, Ales. ARCIBISKUPSTVI PRAZSKE, Pastoracni stiedisko. Mald pFirucka pastoracni
péce o nemocné. Praha, 2003, na str. 6.
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sveéfovany rovnou do rukou odbornika. Poskytnout jakousi prvni pomoc clovéku v jeho
spiritualni krizi mize téméf kazdy zraly ¢lovék — tfeba tim, Ze mu umozni spocinout v
chapajicim rozhovoru. Co tedy Opatrny radi? ,,(...) je tFeba poskytnou nemocnému ve vza-
jemném vztahu "prostor” pro introspekci, pro rizné faze prozivani a pro jiné postoje a
nazory, nez jsou nase vlastni. Je mu tedy treba dovolit, aby byl sam sebou a pripustit zme-
ny a zvraty v jeho naladach a také treba v nabozenskych postojich. Nemiizeme mu vnucO-
vat nase vlastni rozpolozZeni, prozivani a hodnoceni situace. Nikdy mu nemdame branit v
cesté do vetsich hloubek jeho nitra i vztahii, i kdyz zmeny jeho nalad mnohdy komplikuji a

Vi v . . . 48
zneprijemnuji uz tak ndrocnou situaci.

1.4 Umirani a smrt v Ceské republice

Postoje lidi k umirani, smrti a k ritudliim s némi spojenymi se méni. Podle Siklové (2013)
je postoj ke smrti ovlivitovan piimou zkusenosti s ni, kterou ma v soucasné dob¢é malo lidi.
V minulosti se ¢loveék setkaval se smrti ¢asto — vidél umirat své sourozence, prarodiCe,
pfibuzné a sousedy. Lidé umirali ve svych domech, obklopeni svymi zném}'/mi.49 Dnes,
kdy je smrt odsunuta tzv. ,,za nemocni¢ni plentu, se tvaii v tvar s umiranim setka malo
lidi. O tom, Ze nejlepSim mistem umirdni a smrti je domov, panuje obecny konsensus.
Piesto se umirani doma obecné nedéje. Jaké je tedy umirani a smrt v soudasné Ceské re-
publice?

Mobilni hospic Cesta domi, z. 0. je nejen piimy poskytovatel péfe o umirajici v
doméacim prostiedi, ale také provozovatel informacniho portalu umirani.cz™® a provozuje
fadu dalSich aktivit s cilem propagovat a realizovat mySlenku dobrého diistojného umirani.
Byla iniciatorem ¢i spolurealizdtorem nékolika vyzkumi, z nichZ Cerpad informace fada

odbornikd.

4 VORLICEK, Jifi, ADAM, Zdenék, a kol. Paliativni medicina. Vyd. 1. Praha: Grada, 1998, 480 s.

ISBN 80-716-9437-1, na str. 384.

% OPATRNY, Ales. Péte o existencialni a spiritulni potfeby pacienta. [online]. [cit. 2015-01-15].
Dostupné z: http://www.pastorace.cz/Tematicke-texty/Pece-o-existencialni-a-spiritualni-potreby-
pacienta-Ales-Opatrny.html

* SIKLOVA, Jifina. Vyhosténd smrt. 1. vyd. Praha: Kalich, 2013, 127 s. ISBN 978-807-0171-974.

0 Pportal dle informaci na ndm uvedenych navitivi denné bezmala tisic lidi.
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1.4.1 Vyzkum Cesty domi 2003-2004

V letech 2003-2004 realizovala Cesta domtl vyzkum o stavu umirani v Ceské republice.
Vysledky V}'/zkumus1 udavaji, ze vétSina vSech zemielych za uvedenou dobu byly osoby
starSi 75ti let (% osoby bylo starSich 65ti let) a mezi nejcastéjsi pficiny Gmrti>? patii: nemo-
ci ob¢hové soustavy (54 %), novotvary (nadorova onemocnéni, 26 %), pfi¢emz potadi pii-
&in se v dlouhobém hledisku neméni. Také vyplynulo, Ze v roce 2001 v CR zemiela nadpo-
lovi¢ni vétSina osob v nemocni¢nim zafizeni (59,1 %).53 Soucasti vyzkumu byl také vy-
zkum vefejného minéni, ktery ukazal, Ze:

e vice nez tretina nevylécitelné nemocnych a umirajicich lidi se necitila byt
uspokojivé informovéana zdravotniky o svém zdravotnim stavu (pfiCemz podobné
mnozstvi lidi nedokézalo tuto situaci posoudit), dobfe informovanych se citilo byt
29, 2 % osob;

e dostatecnd péce o psychické stradani se dostala 22, 6 % osob a dostate¢na péce a
pozornost rodiné a ptibuznych byla dle vyzkumu vénovana 23, 7 % dotazanych
osob;

e nejcastéjSi obavy z umirani prameni z bolesti, ze ztraty sobéstacnosti, z odlouceni
od svych blizkych a z psychického stradani;

e lidé si nepfeji umirat v lécebné dlouhodob&é nemocnych (31, 4 %), v domové
duchodct (12, 6 %) a v nemocnici (8, 7 %).

V souhrnu vyzkum ukazal na nutnost zkvalitnéné péce o nevylécitelné nemocné,
zajisténi péce o nevylécitelné nemocné v domacim prostredi a zkvalitnéni péce v institu-
cich. Uplné vysledky a vysvétleni souvislosti lze ziskat z publikace Umirani a paliativni

xa < (D 54
péce v CR™.

51
52

Analyza epidemiologickych dat z let 2000-2001.

Pri¢ina smrti je sledovanym a pravideln€¢ vyhodnocovanym udajem. Ten je mimo jiné¢ dilezity pro

sledovani vyvojovych trendd ve zdravotnictvi a pro piipadné stanoveni opatieni ¢i dal$i vyzkum ad.

Udaje jsou ziskavany z Listu o prohlidce zemielého, ktery vypliuje lékat provadgjici tzv. ohledani

zemielého.

% Cit.: KALVACH, Zden¢k. Umirani a paliativni péce v CR, 2004 ,, Udaj o tom, kde pacient zemrel, nerika
nic 0 case, jaky na tomto misté ve skutecnosti pred umrtim stravil. V nékterych pripadech se miize jednat
doslova 0 hodiny (napr. pacient byl v akutnim ohroZeni Zivota prevezen do nemocnice, kde nasledné
zemrel, ale podstatnou cdst termindlni faze nemoci stravil v domdaci péci nebo v socialnim zarizeni). , na
str. 21.

*  KALVACH, Zdengk. Umirdni a paliativni péce v CR: (situace, reflexe, vyhlidky): projekt Podpora

rozvoje paliativni péce v Ceské republice v programu Public Health Nadace Open Society Fund Praha.

Praha: Cesta domu, 2004, 103 s. ISBN 80-239-2832-5. on-line dostupné z:

http://www.umirani.cz/vyzkum-umirani-v-cr.html
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1.4.2 Vyzkum Cesty domu 2013

V roce 2013 realizovala agentura STEM/MARK na zakladé zakézky Cesty Domu vyzkum
vefejného minéni o umirani a péci o nevylécitelné nemocné.” Vyzkum navazoval na po-
dobny, realizovany v roce 2011. Byli v ném dotazovani zvlast’ zastupci populace a zvlast
zastupci zdravotnikd. Z vysledkl vyplynulo, ze si dotazovani mysli, Ze se o smrti ve spo-
le¢nosti mluvi nedostateéné (74 % populace, 99 % zdravotnikl), 46 % lidi povazuje mlu-
veni o smrti za obtizné (Castéji Zzeny nez muzi) a 61 % lidi nikdy s nikym nemluvilo o tom,
jak by si predstavovali pé¢i o vlastni osobu na sklonku Zivota (36 % o tom mluvilo s rodi-
nou). Lidé o své vlastni smrti nemluvi z téchto divoda: 33 % si mysli, Ze je smrt jest¢ da-
leko (zejména mladi lidé ve veéku 15-29 let), 25 % nechce smrt ptivolavat, 17 % je nepii-
jemné o smrti mluvit a 15 % nechce dé&sit své okoli. S détmi by dle 80 % dotdzanych méli
o smrti mluvit rodice, 30 % by tim povéfilo ucitele, 8 % lidi si mysli, Ze by se s détmi ne-
m¢élo o smrti mluvit vibec. Mistem, kde 1idé chtéji umirat, je nejcastéji domov (78 %), 9 %
osob by chté&lo zemiit v nemocnici a stejné procento lidi v hospici.”® Naopak v mistech, kde
lidé umirat necht&ji, stale vede 1é¢ebna dlouhodobé nemocnych (69 %), na druhém misté
pak nemocnice (38 %) — 7 % lidi si nepfeje umirat doma (v roce 2013 si doma nepialo
umirat 16 % lidi). Na umirani se lidé boji nejvice ztraty dustojnosti (47 %) a pod pojmem
distojné umirani si predstavuji nejcastéji smrt ve spanku (26 %), bezbolestnou (26 %), v
kruhu rodiny (21 %), rychlou (14 %), se slusnym zachazenim a respektem (13 %) a doma
(11 %). Naprosta vétSina (84 %) dotazovanych odpovédéla, Zze o umirajiciho se nejlépe
postara rodina v domacim prostfedi za podpory odbornikd. Vétsina lidi také véti, Ze umira-

jici potiebuje predevsim své blizke a klid.

Pohibivani v Ceské republice

Zajimavé informace o umirani u nés ptinasi také rozsahla kniha Nesporové (O smrti
a pohibivani, 2013). Kniha kromé& historickych souvislosti obsahuje vysledky autorkou
provedenych kvalitativnich vyzkuma a ma odpovédet na otdzku vnimani smrti obyvateli
Ceské republiky. Kromé samotné smrti a umirani se v knize vénuje naslednému pohibiva-
ni, truchleni a ritudlim s tim spojenymi. Rozdéluje a popisuje pribéh soucasnych pohieb-

nich ritualt (od pohiebnich obfadii riznych nabozenstvi po pohiby sekularni) u nas. Pro

®  Nejnové&jsi data o postojich vefejnosti a zdravotniki k umirani a smrti. [online]. [cit. 2015-12-04].

Dostupné z: http://data.umirani.cz/ - na uvedenych strankach je k dispozici ke stazeni kompletni zprava
z provedeného vyzkumu
% Cisla se v podstat& shoduji s vyzkumem z roku 2011.
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pochopeni toho, jak se lidé se svymi blizkymi lou¢i, povazuje dalezité, jaky vyznam po-
hibu prisuzuji. Vétsina nevéricich dle ni vnima pohieb jako rozlouceni se se zesnulym. Jen
malo informatort povazuje pohieb za kladny akt a ocenuje na ném jednak symboliku roz-
loucenti, ale 1 prokazani ucty k zesnulému. Dva informatofi z jejiho vyzkumu povazuji po-
hiebni obtfady v soucasnosti za zbyte¢né a nesmyslné. Vypovédi véficich lidi o vyznamu
pohibu se v zasad¢ shodovaly.

Nesporova (2013) popisuje také spise ojedinélou, le¢ existujici praxi soucasnosti —
rozhodnuti se pro neuspotradani zadného pohiebniho obfadu. Dochazi k tomu pry z divodi
vysoké ekonomické narocnosti pohibu, z idajné velké psychické naro¢nosti takového aktu
a ze socialnich diivodt (chtéji se rozloucit pouze v kruhu rodiny, pokles socialni provaza-
nosti nebo 1 Spatné vztahy v rodin€). Zohlednéno zde mlze byt i pfani zemfelého — byt
pohiben bez obfadu®’. Zatimco diive truchleni probihalo podle urcitych pravidel a bylo pro
vetejnost viditelné (pf. vdova ,,nosici smutek” — ¢erny odev), dnes se stalo spiSe niternou
zalezitosti jednotlived. Lidé se, spiSe nez v drzeni se smutku, snazi toto obdobi co nejdiive

pfekonat a se smrti blizké osoby se rychle Vylrovna‘[.58

Hospicova a paliativni péce v CR

Hospicova a paliativni pée se v Ceské republice zacala rozvijet aZ po roce 1989.
Za ikonu hospicové péce u nas je povazovana MUDr. Marie SvatoSova (*1942), ktera v
roce 1995 zalozila prvni hospic u nas (v Cerveném Kostelci). Napsala fadu knih o hospi-
cové péci, vénuje se vzdelavani v hospicové tematice a tematice doprovazeni. Rozvoj hos-
picoveé péce u nas byl vSak velmi postupny. Dodnes, 20 let po zaloZeni prvniho hospice u
nas, nemtizeme fici, Ze je specializovana paliativni péce dostupna vSem, ktefi ji potiebuji.
Hospicova péce je rozvijena zejména neziskovymi organizacemi (v podobé lizkovych
hospicti, domacich hospict, specializovanych poraden), nékteré nemocnice v poslednich
letech pfichazeji se specializovanymi oddélenimi (nebo alesponi vy€lenénymi lizky) pro
pacienty s potfebou paliativni péfe. Chybi vSak dostatecné legislativni zazemi, zejména
domaci hospice funguji kazdy odlisné, bez standardizovanych pravidel a pozadavki. Na
naSem uzemi existuji oblasti, ve kterych je specializovand paliativni péce prakticky nedo-

stupna. To potvrzuje i Strategie rozvoje paliativni pée v Ceské republice pro roky 2011—

> P¢tina dotazovanyc’h v roce 2008 si ptala pohieb bez obiadu (NeSporova, 2013).
%8 NESPOROVA, Olga. O smrti a pohibivani: On death and burial. 1. vydani. Brno: Centrum pro
studium demokracie a kultury, 2013, 351 s. ISBN 80-732-5320-8.
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2015: ,, Kvalitni paliativni péce v Ceské republice existuje, je viak dostupnd pouze omeze-
nému poctu obcanii. Jejimi prijemci jsou predevsim onkologicky nemocni. S nariistanim
geriatrické populace roste i potreba geriatrické paliativni péce a paliativni péce
U onemocnéni neonkologického charakteru typu demence, srdecniho selhani, chronické

v 14 . 14 . v 7 ‘59
obstrukcni plicni nemoci a dalsi.

* Strategie rozvoje paliativni péée v Ceské republice na obdobi 2011-2015. [online]. [cit. 2014-12-

20]. Dostupné z: http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/cinnost-rady/zasedani-rady/Strategie-paliativni-
pece_schvaleno-RLP.doc
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2 ETICKE OTAZKY UMIRANI A SMRTI

Druhé kapitola této prace je vénovana etickym otdzkam umirani a smrti. Vybira ty nejcas-
t&j$i a nejdiskutovanéjsi. Na konci zivota, kde Casto stoji clovek, kterému nezbyva mnoho
sil a ma omezené moznosti rozhodovani o sobé samém, je pole pisobnosti pro etickou po-
lemiku $iroké. Na konci Zivota, ke kterému se jednou dostane kazdy z nas, se ¢lovek snad-

no dostava do situace, kdy za n&j budou rozhodovat jini lidé.

2.1 Strucna terminologie

Pojem etika pochdzi z feckého slova éthikos (= mravni). Kotfenek (2004) jednoduse definu-
je etiku a s ni souvisejici pojem moralka® takto: ,, Etika je védecka disciplina, jejimz objek-
tem je mravnost. Moralka je predstavovana systémem pravidel a norem, které urcuji cho-
vani a jednani lidi. «o1

Rickon (1995) vysvétluje, Ze nas Zivot je plny rozhodnuti. Volime rizné moznosti
jednéni a chovani a i v ptfipadé€, Ze jsme nezvolili Zddnou z nabizenych variant, jsme se
rozhodli. Rozhodli jsme se nevolit a nechat vécem volny priab¢eh. PiSe, Ze v etice se jedné o
to, zda existuji (a ptipadné jaka jsou) hlediska, na jejichz zéklad¢ se rozhodujeme. ,, Mohli
bychom také ¥ici, zZe etika se tdzZe po spravném rozhodnuti nebo spravném jednani a Ze
spravné jednani je takové, za které miizeme nést odpovédnost nebo které miizeme osprave-
dinit.“** Umiréni a smrt jsou spojené zejména s etikou lékatskou, potazmo s bioetikou.
Lékar 1€¢ici pacienta, jehoz zdravotni stav je oznacen jako velmi vazny, je vystavem tadé
etickych dilemat. ,,Etickd dilemata vznikaji tehdy, citi-li pracovnik, Ze stoji mezi dvéma (Ci
vice) moznostmi, které predstavuji konflikt mordlnich principii, a neni pritom jasné, jaké
rozhodnuti bude prijatelnéjsi. (Svandlenova a Nedasova, 2009)%

Pojem bioetika je pojmem nepfili§ dlouho uzivanym, ktery se poprvé objevuje na
prelomu Sedesatych a sedmdesatych let. Bioetika jako obor vychazi z I¢kaiské etiky a za-

i 17 , s sy . ] . . ;e v 1v 64
jima se o moralni otdzky souvisejici s medicinskymi a biologickymi pokroky ve véde.

% Pojem moralka je odvozen z latinského slova mos = viile.

1 KORENEK, Josef. Lékaiskd etika. Vyd. 2., pteprac. a dopl. V Praze: Triton, 2004, 234 s. ISBN 80-725-
4538-8, na str. 13.

62 RICKEN, Firedo. Obecnd etika: [z némeckého orig. ... prelozila Daniela Petfickovd]. Praha:

OIKOYMENH, 1995. ISBN 80-85241-72-2, na str. 11.

Psychologicka encyklopedie: aplikovand psychologie. Vyd. 1. Editor Bohumila Bastecka. Praha: Portal,

2009, 515 s. ISBN 978-807-3674-700, na str. 93.

% DOLISTA, Josef. Uvod do bioetického mysleni. 1. vyd. V Plzni: Zapadoeska univerzita, 2012. ISBN
978-802-6101-925.

63
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2.2 Diistojné umirani

S umiranim a smrti je velmi Casto spojovana otdzka lidské dustojnosti, otazka vlastni auto-
nomie a sebeurceni Cloveka, véetné respektu k jeho ptanim diive vyslovenym. Z vysSe uve-
deného vyzkumu (kap. 1.4.2) Cesty domti v roce 2013 vyplynulo, ze prave ztraty dustoj-
nosti se 1idé pfi umirdni nejvice boji. Jak obsdhnout abstraktni pojem dustojnost? Je opét
nemozné najit jednotnou definici. Z hlediska prava si mizeme pomoci VSeobecnou dekla-
raci lidskych prav, ktera tika, ze ,, uznani prirozené diistojnosti a rovnych a nezcizitelnych
prav clenit lidské rodiny je zakladem svobody, spravedlnosti a miru ve sveétée (...). Je nutné,
aby lidska prava byla chranéna zdakonem (...). VSichni lidé rodi se svobodni a sobé rovni
co do diistojnosti a prav.“ K vysvétleni pojmu si dovolim pouzit model zpracovany v ram-

ci studie Dustojnost a starS$i Evropané (Kalvach, 2004). Model rozliSuje 4 typy diistojnosti:

= dustojnost zasluh — souvisi s lidmi uzndvanym statusem, které¢ho ¢loveék v pribéhu
svého zivota dosahl, prozivani ztraty dastojnosti zde souvisi se zménou tohoto
statusu (napf. pii odchodu ze zaméstnani, vylouceni ze spolecnosti z divodu
nemoci apod.);

= dustojnost mravni sily — vychazi z toho, Ze lidé se citi dlstojné, pokud jednaji
mravné — ten, kdo tak nejedna, ztraci sebeuctu;

= diistojnost osobni identity — tento typ sebucty ma nejvét§i vyznam pravé ve
spojitosti se starSimi lidmi, pro cloveéka je dualezity pocit vlastni identity,
smysluplnosti Zivota, autonomie, sebeurceni; diistojnost ¢lov€ka mize byt naruSena
Spatnym chovanim vici nému, a to jak v podobé fyzického, tak psychického
zranovani ¢i nedbalostnim chovéanim; sebehodnotu nemocnych a starych lidi
sniZzuje také vystaveni negativnimu obrazu, ktery pfinas$i média ¢i reklama a zazité
stereotypy®; v souvislosti se stereotypy a umiranim piSe Vorli¢ek (1998): ,,Veétsi
pozornost by zasluhovala popularizace fyziologickych projevii umirani a smrti.
Biologické projevy jsou zatim nespravné hodnoceny jako ponizujici, osklive,
nezdadouci. Laicka verejnost a predevsim pribuzni, kteri participuji na péci
0 umirajiciho, by méli védet, Ze urcité projevy spojené se smrti a umirdnim jsou

. ’ v .. 66
prirozené a Ze je nelze eliminovat. *

®  KALVACH, Zdengk: Respektovani lidské diistojnosti, Praha, Cesta domii, 2004.
% VORLICEK, Jiti, ADAM, Zden&k, a kol. Paliativni medicina. Vyd. 1. Praha: Grada, 1998, 480 s.
ISBN 80-716-9437-1, na str. 366.
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= Menschenwiirde — tento némecky pojem vyjadiuje nezcizitelnost lidskych prav a
lidské dustojnosti nalezici lidské bytosti, bez ohledu na jeho zéasluhy (socialni
status), jeho fyzicky ¢i duSevni stav; je univerzalnim vyrazem lidstvi bez ohledu na
to, co fikaji razné kultury raznych spoleCenstvi, dastojnost Cloveéka je tvofena
jednak jeho vlastni sebetictou, ale nezbytné se odviji od postojit druhych lidi, ktefi
maji vZdy moznost distojnost ¢loveéka podpofit (zplisobem, jakym s nimi zachézeji,
jak na n¢ nahlizeji) ¢i snizit (izolaci, piehlizenim ad.)67. Svobodova pfirovnava
Menschenwiirde ke ¢tvrtému prikazani desatera ,,Cti otce svého i matku svou® —
prikdzani nam netikd, za co a pro¢ mame ctit své rodice, ticta je tu chapana rovnéz
univerzalné, ctit své rodice mame bezpodminecné, bez ohledu na to, co dokazali,

zvladli, pro jejich jedinecnost pro dite.%®

2.2.1 ,Advance directives*

V souvislosti s vaznym onemocnénim roste pravdépodobnost, ze se lidé postupnym zhor-
Sovanim zdravotniho stavu dostanou do situace, kdy uz nebudou moci fidit sviij Zivot, ne-
budou mit moznost ovlivnit, jak se s nimi bude nakladat a jednat, nebo bude tato moznost
znaén€ omezena. Roz$ifeni prostoru pro autonomii jedince v otdzkach rozhodovani o svém
vlastnim zivoté, zdravotnim stavu a piipadného (ne)léCeni piinesla do naSeho prostiedi
mezinarodni Umluva o lidskych pravech a biomedicing z roku 2001. Piinesla institut tzv.
»diive vyslovenych pfani“, oznaCovany v anglictiné jako ,,advance directives®, ,living
will®, ,,advance health care directive®, ,,personal directive” ad. V némc¢iné se tento pojem
nazyva ,,Patientenverfiigung.” Co to jsou tedy ,,difive vyslovena ptani“? Jejich smyslem je
umoznit pacientovi projevit vlastni vili v dobé, ve které se jeSt€¢ mlzZe sdm a svobodné
rozhodnout o svém dalSim osudu v piipadé urcité nemoci, pied tim, neZ z né&jakych,
zejména zdravotnich diivodli o tuto moZznost pfijde. Nevylécitelné nemocny pacient tak
muze vyslovit napiiklad pfani odmitnuti Zivot zachranujicich zdravotnickych ukont.

Diive vyslovend pfani byla bliZze upravena az Zékonem o zdravotnich sluzbach®,
ktery u nds vstoupil v platnost o vice nez 10 let pozdéji — v roce 2012. Zakon upravuje ten-

to institut velmi pfisné¢ — predepisuje formu, jak ma byt takové ptani vysloveno (sepsa-

o7 Kalvach, Zden¢k: Respektovani lidské dlstojnosti, Praha, Cesta domt, 2004.
%8 7 ptednasky Violy Svobodové: Diistojnost Elovéka ve zdravi i nemoci.
6 Zakon &. 372/2011 o zdravotnich sluzbach — paragraf 36.
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no)’, s jakymi nalezitostmi. Definuje také podminky, za kterych mize lékaf diive vyslo-

vena prani nerespektovat.

2.3 Otazka eutanazie a dystanazie

Kromé distojnosti je umirani nejéastéji spojovano s otazkou eutanazie. Vacha (2012) vy-
svétluje pojem eutanazie s ohledem k historickym kotfenim. Doslovny pteklad z feckého
slova eu-thanatos zni dobra-smrt a v dobach starovékého Recka bylo toto slovo chdpano
tak, aby lidé umirali pokojné€, vyrovnang, se zachovanim vlastni kontroly. A z divodu za-
chovani takového umirani jej bylo mozné n€kdy zkratit. Nikdy vSak nesméla byt smrt

, NI 71
ukvapenym ukoncenim zivota.

Také Kotenek (2004) potvrzuje vnimani tohoto pojmu v historii jako vS§emoznou
pomoc umirajicimu zemfit klidn¢ bez neptijemnych doprovodnych symptomt. Ke zneuziti
eutanazie v docela nedavnych déjinach doslo v nacistickém Némecku, kde bylo pies 70
000 lidi zabito v plynovych komorach — jednalo se o osoby nemocné, z véznic a Ustavil,
které byly pokladany za méndcenné.”

Dle Svétové 1ékar'ské asociace zabyvajici se 1ékarskou etikou je eutanazie ,, véedomé
a umyslné provedeni ¢inu s jasnym zamérem ukoncit zivot jiného clovéka za nasledujicich
podminek: subjektem je kompetentni informovana osoba s nevylécitelnou chorobou, ktera
dobrovolné pozadala, aby jeji Zivot byl ukoncen; jednajici vi o stavu této osoby a o jejim
prani zemrit a pdcha tento skutek s prvoradym umyslem ukoncit Zivot této osoby; a skutek

je proveden se soucitem a bez osobniho zisku. “ (Munzarova, 2008)73
Vorli¢ek (1998) eutanazii déli na:
e aktivni — eutanazie opakované Zadana pacientem, vykonavatelem je 1ékar;
e pasivni — je obdobou ukonceni ¢i odnéti 1é¢by, nikoli vSak odnéti péce;

e nedobrovolnou — nevyzadana a nechténa;

% Vzor formulafe uvadim v priloze ¢. 1 této prace.

n VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zdklady moderni 1ékarské etiky.
Vyd. 1. Praha: Portél, 2012, 302 s., [8] s. obr. piil. ISBN 978-807-3677-800, na str. 233.
2 KORENEK Josef. Lékarskd etika. Vyd. 2., pieprac. a dopl. V Praze: Triton, 2004, 234 s. ISBN 80-

725-4538-8, na str. 119.
® In MUNZAROVA, M., et al. Pro¢ NE eutanazii aneb Byt ¢ nebyt?, Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2008, na str. 19.
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e nevyzadanou — varianta aktivni eutanazie, kdy pacient jiz neni schopen sam o smrt
poiédat”.

Kofenek (2004) mezi aktivni a pasivni eutanazii nerozliSuje a povazuje takové roz-
liSovani za nesmyslné. Usmrceni pacienta na jeho vlastni zadost povazuje za skute¢nou
eutanazii, kdezto upusténi od 1é¢by, jez méa beznadéjnou prognodzu, nepovazuje za eutana-
zii, ale za neprodluZovani umirani.”” Vacha (2012) viak vnimé pojem pasivni eutanazie v
jiném svétle. V pasivni eutanazii vidi umysl! lékare pacienta zabit tam, kde by 1 trivialnim
zakrokem mohl Zivot zachranit. V pfipadé beznad&jné prognozy se dle néj jedna o tzv.
ustoupeni smrti’®, kdy 1ékat nepodnika nic z toho diivodu, Ze je bezmocny.”’ I k upusteni
od 1é¢by lze ale dojit ze dvou divodu, jez je tieba rozliSovat. Jednak z vyse uvedené bez-
mocnosti 1ékate, resp. samotné mediciny v dané situaci, jednak lze k upusténi od 1écby
dojit na zdklad€ ptani pacienta. Opét je nutné zdiiraznit, Ze mluvime o 1é€bé, nikoli o péci,
ktera ma byt pacientovi poskytovana az do konce jeho zivota. Vacha (2012) zminuje etické
dilema dotykajici se rozliSeni pojmu /écha a péce: ptipomina ptipad dvou zen (USA a Ita-
lie), které byly dlouhou dobu v pervazistentnim vegetativnim stavu a bylo jim umoZnéno
zemfit azZ po dlouhych soudnich sporech — jednalo se o spornou etickou otazku, nakolik je
umélé zavodiiovani a vyZivovani organismu péci a nakolik lécbou.”

Diskuzi 0 eutanazii provazi apel (nejen) zastanct a pracovnikii hospicové péce na
zajiSténi dostatecné paliativni péce, pokryvajici veskeré potfeby nevylécitelné nemocnych
lidi. ZkuSenosti pracovnik® hospicti dokladaji, ze pokud pacient vola po eutanazii, Castéji
nez z touhy po smrti vola z nenaplnénosti nékteré z jeho potieb. SpiSe nez premyslet o

ukonceni jeho Zivota bychom tedy méli pfemyslet o jeho naplnénosti.

Kluzky svah
Pojem kluzkého svahu (jinak také Sikmé plochy, protrhnuti hraze) je s otdzkou eu-
tanazie nezfidka spojovan. Riké, Ze existuji jasna pravidla a hranice toho, co je spravné &i

ne, a posunuti téchto hranic s sebou piinasi jejich dalsi uvoliiovani. Véacha (2014) to ptipo-

™ VORLICEK, Jifi, ADAM, Zden&k, a kol. Paliativni medicina. Wd. 1. Praha: Grada, 1998, 480 s. ISBN
80-716-9437-1, nas. 375.

» KORENEK Josef. Lékai'skd etika. Vyd. 2., V Praze: Triton, 2004, 234 s. ISBN 80-725-4538-8, na

str. 119.

® mozna znam&jii je anglicky ekvivalent — letting die

" VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Ziklady moderni 1ékarské etiky.

Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, 302 s., [8] s. obr. piil. ISBN 978-807-3677-800, na str. 237.

8 Tamtéz.
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dobiiuje pohadce O Smolickovi, ve které jezinky ftikaji ,,jenom dva prsticky strcime... "

Podle ng&j by mély existovat pevné hodnotové postoje a ochrana téchto lidskych hodnot.™

Dystanazie

Soucasna medicina piestala vnimat smrt jako pfirozenou souc¢ast zivota, ale diva se
na ni jako na prohru. Dystanézii je oznacovana takova lécba, ktera zadrzuje smrt, popt.
smrt neamérné oddaluje. V ¢eském pojmoslovi byva pro dystanazii uzivan pojem marna
lécba: ,,Marna lécha je velmi diskutovany pojem oznacujici lékarské zdkroky, které nejsou
pro pacienta zZadnym podstatnym prinosem na urovni prevence, diagnozy ani lécby. Tento
pojem je pribuzny francouzskému terminu , acharnement thérapeutique‘ (terapeuticka
zurivost), ktery se pouziva previziné pro kurativni nebo Zzivot prodluzujici lécbu.* (Rada

Evropy 24/2003)%

" VACHA, Marek Orko, Radana KONIGOVA a Milo§ MAUER. Zdklady moderni 1ékarské etiky.

Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, 302 s., [8] s. obr. ptil. ISBN 978-807-3677-800, na str. 131-134.

8 pfevzato z: CESTA DOMU, =z 4. Umirdnicz[online]. [cit. 2014-12-14]. Dostupné
z: http://lwww.umirani.cz/slovnicek.html?itemld=24
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3 O VYCHOVE A VZDELAVANI

Tieti kapitola této prace je vénovana vychové a vzdélavani, resp. opét pouze vybranym
tématiim této oblasti: zdkladnim pojmim, socidlnim aspektim vychovy a vzdé€lavani
(zejména rodin€ a Skole), vybranym metoddm vychovy a vzdé€lavani a v neposledni fadé¢

pak vychové k hodnotdm a moralce.

3.1 Terminologie zakladnich pojmu

Vychova
Pojem vychova definuje Hartl (2004) jako ,,zdmeérné, vice ¢i méné systematické
rozvijeni citovych a rozumovych schopnosti ¢loveka, utvareni jeho postojii, zpiisobii cho-
vani, v souladu s cili dané skupiny a kultury“.81 Vychovou se jako ustfednim tématem za-
byva pedagogika. Jako predmét pedagogiky ji pojima Kota (2007), vidi v ni aktivitu ¢isté
lidskou, ktera vede k zdmérnym zménam a procesiim v osobnosti jedince, a oddéluje od ni

vSechny nahodilé vlivy, které na jedince piisobi.®?

Svobodova a Smahelova (2007) chapou vychovu v uz§im slova smyslu (rozvijeni
jedince — nékdy chapana jako vychova mravni) a vychovu v §ir§im slova smyslu (spojeni
vychovy uzsiho slova smyslu a Vzdéléwémi).83 Tteti oddil této prace bude pojednévat

zejména o vychoveé moralni (etické, hodnotove).

Vzdélavani
Vzdélavani je rovnéz zamérnou ¢innosti, vedouci k ziskani novych poznatki, do-
vednosti a postoji. Kot’a (2007) piSe, zZe ,, vzdelani ma z casti povahu instrumentalni, nebot
slouzi cloveku jako ndstroj k poznani a cinnosti, k ucinnému jednani a k promenam okoll,
z¢asti ma povahu kultivacni, tj. cini z ¢loveka vytribenéjsi osobnost tim, Ze néco vi, zna ci

AT 4 . W /4 /4 4 14 . Id I /4 W
umi. % v praxi je vzdélavani izce propojeno s vychovou — vysledkem tohoto vychovné-

88 HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 311 s. ISBN 8071788031,
na str. 294.

82 Jaroslav Kota in VALISOVA, A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele: podoby vyucovaini a
tridni management, osobnost ucitele a jeho autorita, inovace ve vyuce, klicové kompetence ve
vzdélavani, prdce s informacnimi prameny, pedagogicka diagnostika. 2. roz§. a aktualiz. vyd. Praha:
Grada, c2011, 456 s. ISBN 978-802-4733-579, na str. 55.

8 SVOBODOVA, Jarmila a Bohumira SMAHELOVA. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD,

2007, 140 s. ISBN 978-808-6633-817.
8 viz. pozn. &. 45 - Jaroslav Kota in VALISOVA, A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele, ISBN
978-802-4733-579, na str. 57.
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vzdélavaciho procesu je pak vzdeéldni — nové ziskana kvalita. (Svobodova, Smahelova,

2007)%

Uceni
Uceni je pojmem jak pedagogickym, tak psychologickym. Hartl (2004) definuje
uceni jako ,, aktivni proces, ktery rozsituje vrozeny geneticky program jedince a moznosti
jedince; smyslem je prizpiisobovani se novym situacim, schopnost ucit se lze rozvijet az do
nejvyssiho staii a je prokdzano, Ze lidé, kteii se soustavné udi, Ziji déle. “® Pedagogika se v
souvislosti s uenim zabyva zejména vyucovanim — tedy vytvarenim takovych podminek,

které k uceni vedou.®” (Svobodové, Smahelova, 2007)

Socializace
Socializace je ,,zaclenovani do spolecnosti prostrednictvim napodoby a identifika-
Ce; Zprvu Vv nuklearni rodiné, pak v malych spolecenskych skupinach, jako je Skolni trida,
zdjmovy klub, sportovni druzstvo, az po zapojeni se do nejsSirsich celospolecenskych vzta-

hii; soucdsti socializace je prijeti zdkladnich etickych norem.* (Hartl, 2004)% Za nejdile-

vvvvv

vychovou a zplisobem souziti v§ech jejich &lend.®

3.2 Socialni aspekty vychovy a vzdélavani

Vychova a vzdélavani se vzdy déje v socialnim kontextu. Havlik (2002) pisSe, Ze ,, objektem
vychovy neni izolovany jedinec, ale prislusnik nécim charakteristické skupiny. ,, Vychovate-
lem* je nejen konkrétni osoba, ale ucitel jako nositel urcité spolecensky vyznamné role,
Jjsou jim organizace a instituce (rodina, Skola, obec atd.). Prostiedky vychovy maji proto

, . . . C o o <90
mit spolecenskou povahu a vychova ma védomé plnit socialni funkce.

% SVOBODOVA, Jarmila a Bohumira SMAHELOVA. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD, 2007,
140 s. ISBN 978-808-6633-817.

8 HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 311 s. ISBN 8071788031,
na str. 284.

8 SVOBODOVA, Jarmila a Bohumira SMAHELOVA. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD, 2007,
140 s. ISBN 978-808-6633-817.

8 HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 311 s. ISBN 8071788031,
na str. 249.

8 NAKONECNY, Milan. Ziklady psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1998, 590 s. ISBN 80-200-
0689-3.

% HAVLIK, Radomir. Sociologie vychovy a §koly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 174 s. ISBN 80-717-8635-
7, nastr. 15.
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3.2.1 Rodina

Prvotnim prostiedim, které je pro jedince formujici, je prostfedi rodiny. Uloha rodiny ve
vychové ma své nezastupitelné misto a nasledky jeji piipadné nefunk¢nosti jsou vSeobecné
znamé. Je jakymsi zakladnim stavebnim kamenem do naseho Zivota, jehoz absence nés
ovliviiuje v mnohych oblastech. Od rodiny, resp. rodict se ocekava, ze pireda svym potom-
kim vSe potfebné, aby v dospélosti mohli vést zodpovédny naplnény zivot.

Matgjéek (2005) popisuje vnimani rodiny jako systému. Clenové rodiny v ni nee-
xistuji jako jednotlivei sami o sob&, nybrz v siti vztahil a interakci. Kazdy prvek v tomto
systému ma vliv na chovani prvkl ostatnich. Porucha jedné ¢asti se vzdy projevi v celku.
Popisuje rodinu jako mikrosystém. Je tieba si uvédomit, Ze ten je zapojeny vzdy do néja-
kého mezosystému (SirSiho okoli), do kterého Matéjcek tadi ptibuzenstvo, sousedy, znamé.
Sifeji je pak rodina ovlivnéna exosystémem (3koly, zaméstnavatel, sluzby aj.) a jesté §iteji
pak makrosystémem, ktery ma celospolecensky dosah a vii¢i rodiné je v neosobnim kon-
taktu. V piipad¢ prace s rodinou ¢i jejimi Cleny je tfeba mit na mysli i tyto Sirsi struktury a
dokézat zhodnotit jejich vliv na mikrosystém rodiny.91

Matéjcek (2005) dale zmifluje, Ze pro rodinu je typickd tzv. ,interakéni vychova®,
tzn. ze v rodiné nejde pouze o plisobeni vychovatele na vychovavané dité, ale o vzajemnou
interakci, vzajemné pusobeni. Pfizna¢na je citova angazovanost vsech ¢lent, se kterou od-
povidaji na veskeré jevy.92

Prochéazka (2012) definuje rodinou vychovu jako ,,jedinecnou a neopakovatelnou
prileZitost predat svym potomkiim normy a hodnoty spolecenského chovani, vést je ke vzde-
lani a k sebevychové a stdt se pro né vychovnym vzorem i oporou (...). «93

Havlik (2002) vymezuje socialni funkce rodiny (uzce spolu souvisejici) a také pro-
mény téchto funkei, kterymi rodiny prochéazeji nebo prochézeli v historii:

e Biologickad a reprodukcni funkce rodiny (zvysujici se pocet mimomanzelskych déti

— otazka, nakolik se jednd pouze o ,papir“ a nakolik o faktickou absenci

rodicovského svazku, pokles porodnosti, pokles viceCetnych rodin 1 rodin s jednim

ditétem — rodina o dvou détech se stava vétSinovou);

9 MATEJCEK, Zden&k. Vybor z dila. Wd. 1. Praha: Karolinum, 2005, 445 s. ISBN 978-802-4610-
566, na str. 359-360.
Tamtéz na str. 365.
% PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 203 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4734-705, na str. 106-107.

92
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e Emocionalni funkce a tvorba domova (tak, jak klesala hospodaiska funkce rodiny,
stoupala funkce emocionalni — rodina vznika svobodnou volbou dvou lidi, na
zéklad¢ emocionalniho vztahu, rodina je mistem emoc¢niho zakotveni svych ¢lent,
ovSem ne kazda je schopna tohoto pozadavku dostat);

o FEkonomicka funkce (po staleti vyznamna funkce rodiny pfestala plnit hlavni roli,
rizikem mize byt odd€leni pracovniho a soukromého zivota, kdy dochéazi k
odcizovani ¢lent rodiny, diive doma probihajici péce o déti, staré a nemocné piesla
ve zna¢né mife na instituce);

e Socializacni a vychovna funkce (roste vliv dospivajicich déti v rodiné, rodi¢e maji
vuci ditéti zavazek jejich zaopatteni, predani hodnot, Skola piebrala ¢ast
vzdélavacich tuloh a stala se vyznamnou instituci, kterd dit€ chréni, prodluzuje mu
mladi, ovliviluje také harmonogram rodinného Zivota, mlze byt také zdrojem
problémt — zejména tehdy, kdyz existuji velké rozdily mezi rodinou a Skolou v

pojeti vzdélani jako hodnoty, promény v rodinach pfinasi také rostouci rozvodovost
a.d) 94

Socializace primarné probihd v roding, v procesu jiz vySe zminované rodinné vy-
chovy. Cil rodinné vychovy totiz Nakonecny (1999) vidi pravé v uvedeni ditéte do patficné
kultury a nauceni jej orientace v ni. Na tuto primarni socializaci pak navazuje Skola a poz-
déji zaméstnani.” Zistala bych ale jesté u primarni socializace. Vagnerova (2010) zdlraz-
nuje dulezitost rané zkuSenosti v souvislosti s vyvojem socialni oblasti osobnosti ¢lovéka.
,,Jde predevsim o komplex citovych prozZitku, které maji preverbdlni charakter, a v této
dobé mohou byt uchovany (...) na nevédomé urovni. “9 Zkugenost, kterou dité prvotné zis-
kava skrze matku, jej ovlivituje i v dalsich letech a projevuje se v jeho dalsich mezilid-
skych vztazich. Rana zkusenost je tedy jakymsi zakladem, ale pro dit€ jsou pozd¢ji dilezi-
té 1 vztahy s dalSimi Cleny rodiny (otec, babicka, sourozenec ad.). Kvalita téchto vztahti

muze dit¢ rovnéz hluboce ovlivnit jak v negativnim, tak pozitivnim slova smyslu. Rozvoj

% HAVLIK, Radomir. Sociologie vychovy a §koly. Vyd. 1. Praha: Portal, 2002, 174 s. ISBN 80-717-8635-
7.68-78

% NAKONECNY, Milan. Socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Academia, 1999, 287 s. ISBN 80-200-
0690—7. nastr. 57

% VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2010, 467 s. ISBN 978-802-
4618-326. na str. 247
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socialnich aspektli osobnosti pak pozdéji ovliviiuji dalsi lidé mimo rodinu, jako jsou napfi-

klad vrstevnici, v obdobi dosp&losti pak partnefi.”’

3.2.2 Skola

Dalsim dutlezitym Cinitelem v détském a mladém véku plisobicim nejen na socidlni rozvoj
osobnosti je Skola. Instituce, ve které dité travi podstatnou cast svého Casu. Zde na dité
pusobi vrstevnici, tfidni kolektiv, ucitelé, ale spoluptisobi tu nadéle i rodinné a jiné Sirsi
vlivy. Autofi publikace Klima skoly se shoduji na jeho definici jako na ,.projevu celého
Skolniho prostiedi (kulturni, socidlni, persondlni a ekologické oblasti) ve vnimani, prozi-

r oy rvry o ve o “vo vr r o v , Ve «98
vani a hodnoceni Zaku, ucitelit, rodicu a dalsich aktérii skolniho Zivota.

Trida

Cacka (2009) ttidou rozumi ,.spolecenské prostiedi, ve které travi dospivajici vétsi-
nu casu. V jejim ramci probiha nejen uceni, ale jsou zde také vice ¢i méné uspokojovany i
Sirsi psychické a socialni potreby osobnosti.” Uvnitt tfidniho kolektivu ma kazdy svou
roli, pozici, existuji zde n&jaké spolecné sdilené cile, hodnoty, normy a vyznamnym cinite-
lem je zde také ucitel. Ttida je pro jedince zdrojem socidlni zkugenosti.*® Skola ma (mimo
jinak formujicich dopadtl) podstatny vliv na sebehodnoceni ditéte — vliv zde maji jak ucite-
1¢, tak vrstevnici. Podil vlivu vrstevnikii na sebehodnoceni vidi Cagka (2009) v rostoucim
vlivu kamaradt a spoluzakli na sebepiijeti. Sebehodnoceni se poté odviji také od pozice,
jez si dité ve skupiné ziska. Tato pozice pak dale ovliviiuje aspirace zaka a cile sebereali-

zace.!®

3.3 Vzdélavaci metody

V této kapitole se budeme vénovat metoddm, technikdm a tématim, které byly inspiraci pfi
vysledném tvofeni vychovné-vzdélavaciho programu nesouciho téma umirani a smrti. Jed-
na se zejména o metody spiSe netradicni, které si vSak ve (zejména neformalnim) vzdéela-

véani naly své pevné misto. Zak (2012) definuje vyukové metody jako ,,systém vyucova-

% Tamtéz, na str. 245 — 250
% GRECMANOVA, Helena. et. al. Klima $koly: soubor dotaznikii pro ucitele, Ziky a rodice. Praha:
Narodni tGstav pro vzdélavani, 2012. ISBN 978-808-7063-804, na str. 6.
% CACKA, Otto. Psychologie duSevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. 1. vyd. Brno:
Nakladatel Jan Sabata, 2000, 377 s. ISBN 80-723-9060-0, na str. 309.
100 Tamtéz, na str. 148.
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cich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zakii smérujicich k dosazeni danych edukacnich
cili. (...) Vyukova metoda tedy zprostredkovava zakim ucivo, je napomocna jejich ucent, je
soustavou krokii, které vedou k danému cili. Plni tak funkci regulace (Fizeni) uceni zZa-

k. «101

3.3.1 Aktiviza¢ni metody

Kotrba a Lacina (2011) vidi hlavni vyznam aktivizacnich metod ve vyuce v dynamictéjsim
pojeti vyuky, které nenéasilnym zplisobem vtahuje studenty do problematiky a zvysuje je-
jich zajem. Zéaroven tento zplsob vyuky podle nich déva studentiim vétsi prostor k seberea-
lizaci a seberozvoji. Odkazuji jiz na J. A. Komenského a jeho odkaz ve ,,skole hrou* a pro-
sazovani aktivniho uceni. Vychodisko aktiviza¢nich metod ve vyuce vyvstava ze stejného
principu — tj. Ze ¢loveék se uéi 1épe, pakliZze se v procesu uéeni vyuziva vice smyslovych
organti nebo kdyz néco ,,zazije*. Prozitek nam totiz zanechava hlubsi pamétové stopy.102
Kotrba a Lacina jmenuji tyto aktivizacni metody: problémové uceni, hry, diskuzni, situac-
ni, inscenaéni a specialni metody.® V tomto textu se budeme blize vénovat jen metodam

diskuze.

3.3.2 Diskuze

Zormanova (2012) tadi diskusni metody do vyukovych metod inovativnich. Inovativni
metody oznacuje za narocnéjsi na piipravu, veétS§inou i1 na materialni vybaveni a na samo-
statnou aktivitu studenta. Podstatou diskuze je komunikace mezi vyucujicim a vyucova-
nymi navzajem. Dochazi k vyméné otazek i odpoveédi — argumentll, nédzorti, zkuSenosti.
Moderatorem muze byt vyucujici nebo schopny student. Aby byla diskuze efektivni, je

tteba pokladat §irSi otdzky. Zormanova uvadi nékolik variant diskuze:'%

= ve spojeni s prednaskou (ptednaska pted diskuzi jako vzbuzujici motivaci, v
prabéhu pro aktivizaci studentli, po prednaSce ke shrnuti a zpétné vazbé

prednasejiciho),

10 ZAK, Vojtéch. Metody a formy vyuky. Praha: Nérodni tstav pro vzd&lavani, 2012. ISBN 978-80-87063-

61-3, na str. 5.

KOTRBA, Tomas a Lubor LACINA. Aktivizacni metody ve vyuce: prirucka moderniho pedagoga. 2.,

preprac. a dopl. vyd. Ilustrace Hana Sefrova. Brno: Barrister, 2011, 185 s. ISBN 978-808-7474-341, na

str. 48-49.

103 Tamtéz, na str. 98

104 ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice. V'yd. 1. Praha: Grada, 2012, 155 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-802-4741-000, na str. 55-57.
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> na zdkladé tezi (diskuzi ptedchazi samostudium hlavnich myslenek urcitého

tématu),
= panelovou diskuzi (diskuze za ucasti pozvanych odborniku),

= Phillips 66 (jméno dle autora — studenti jsou po 6 osobach rozdéleni do skupin, ve
kterych po dobu 6ti minut diskutuji na urcité téma, po diskuznim kole nasleduje

predstaveni vysledka diskuze a o nich diskutuji s ostatnimi)

= Hobbo metoda (zaci si pfedem prostuduji ur€ity problém, rozdéli se do dvou skupin
— pt. kdo je PRO a kdo PROTI urcitému stanovisku, a nasledn¢ obhajuji své

argumenty)*®.

3.3.3 Zazitkova pedagogika

0ddil zazitkové pedagogiky se v této kapitole, jez nese ndzev o metodach, mize zdat tros-
ku nepatti¢ny, vzhledem k tomu, Ze se nejedna o pouhou metodu, ale v podstaté o cely
ptistup nebo disciplinu majici své metody. Dovolila jsem si jej sem zafadit z toho divodu,
Ze prace (a zejména pak vysledny program obsaZeny v druhé Casti prace) je zadzitkovou
pedagogikou inspirovana. Pojem zazitkové pedagogiky si mizeme ptibliZit na zakladé jeho
rozboru: zdzitek definuje Hartl (2004) jako ,.kazdy dusevni jev, ktery jedinec proziva: vni-
mani, mySleni, predstavivost; vzdy vnitrni, subjektivni, citové provazany, zdroj osobni zku-
Senosti, hromadi se cely Zivot a sklada jedinecné dusevni bohatstvi kazdého clovéka. «106 7
informaci v kapitole 3.1 vime, Ze Ustfednim tématem pedagogiky je vychova. Z toho vy-
chazi, Ze v ptipad¢ zazitkové pedagogiky se jedna o vychovu prozitkem, osobni zkuSenosti
provazenou ur€itym emocnim nabojem. Hanu§ a Chytilova (2009) pisi, Ze prozitek ma
znaky:

e nenahraditelnosti v zivoté ¢lovéka,

e jedinecnosti (neni mozné zaménit jeden proZitek za jiny),

¢ individualnosti (sto lidi, sto prozitkii jedné udalosti),

e intenciondalnosti (urCity prozitek je spojen s urcitym obsahem a s tim, kdo jej

prozil),
e nepfenositelnosti (z jednoho jedince na druhého, komplexni proZitek nelze prenést

vypravénim ¢i fotografii),

19 Tamtéz, na str. 57-58.
106 HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 311 s. ISBN
8071788031. na str. 303
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e komplexnosti (zapojeni celého systému psychosomatickych jednotek jedince).107

Zazitkova pedagogika u nds je neodmysliteln¢ spjata s obcCanskym sdruzenim
Prazdninova $kola Lipnice (déle PSL), ktera prostiednictvim pedagogiky usiluje o vie-
stranny vyvoj Cloveéka a Cerpa z téméet 40 let dlouhé historie.*® Mezi prostiedky, které PSL
vyuziva, patii sporty (v piirod¢€) a hry (strategické, drama, psychologické ¢i simulacni).
PSL postupné rozvinula vlastni koncept zazitkové pedagogiky a jeji sila tkvi predev§im v
téchto bodech (Hanus a Chytilova, 2009):

e cilovani (pfesné formulovani cile programu),

e motivace (motivace Ucastnikli programu),

e dramaturgie (ve smyslu peclivého promysleni programu — jeho skladby a
navaznosti),

e vyrazové prostiedky (pf. vyuziti zvukd, barev, pohybt, svétla a tmy, pachil),

e ovlivilovani osobnosti (prostfednictvim roli, d&je, ptibchu),

e zpétna vazba (uzavirajici cely proces, majici rizné podoby),

e skupinové dynamika,

e o0sobnost pedagoga.'®

3.3.4 Imaginace

V psychologickém pojeti je imaginace schopnost ¢lovéka vybavit si ur¢ité smyslo-
vé predstavy, obrazy, které jsou pro jedince bud’ znamé, nebo fantazijni. Schopnosti ¢lové-
ka imaginovat byva vyuZzivano v terapeutickém procesu. Sickova-Fabrici (2008) o imagi-
naci piSe, ze ,,ma totiz mnoho spolecného s vnitinim svétem clovéka, je jakymsi zprostred-
kovatelem mezi svetem hmotnym, fyzickym, svétem duchovnim (...). Pomoci imaginace se
clovek muze vratit k nekterym situacim ze svého zivota, miize je znovu prozit, zpracovat je
(...). Poskytuje prileZitost videt véc z jistého pohledu, jiného uhlu pohledu a tim potencialni

. v . . . 110 &- , .. . . . . ,
moznost menit svoje postoje. Sickova-Fabrici doplituje, Ze metoda imaginace je vhodna

197 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zézitkové pedagogické uceni. V'yd. 1. Praha: Grada, 2009, 192
s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2816-2. nastr. 12 - 13

198 hitp://www.psl.cz/

19 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zézitkové pedagogické uceni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009, 192
s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2816-2, na str. 17.

10 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Ziklady arteterapie. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, 167 s. ISBN 978-80-
7367-408-3, na str. 125-126.
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téz pro ,,lepsi sebehodnoceni, pro uvolnéni emoci, vyjasnéni postoju k sobé ¢i druhym .

Kratochvil (2006) popisuje, jak fizena imaginace vypada: ,, Metody rizené imaginace navr-
huji pacientovi riizné obrazy, motivy ¢i témata, u nichz ma ve vnitinim pohrouzeni urcitou,
zpravidla delsi, dobu setrvat. Postup miize slouzit bud’ k sebezdokonalovani se zamerenim
na budoucnost (...), nebo spise k analytickéemu odhalovani méné védomych motivii viastni-
ho jednani'?. Liebmannova (2010) doporuduje pred samotnou imaginaci zagit relaxaénim
cvicenim a nasledné vypravénim piibéhu (cesta, vizualizace). Zminuje dulezitost bezpec-
ného navratu provadénych z této cesty. Doporucuje zvolit vhodny stupent tirovné zazitku —
hlubsi rovina mtize u nékterych lidi zptisobit rozruseni z velmi silnych piedstav. Metoda
imaginace neni vhodna pro vSechny — nedoporucuje se ve skupiné, kde se nachazi psychic-

ky nevyrovnané osoby (byt jen jedna), ¢i u lidi, kteti nejsou schopni se uvolnit. 13

3.3.5 Prace se zpétnou vazbou

., Zpétnou vazbu v pedagogickém prostredi pojimame jako reflektujici sdéleni, které

“14 Hlavova (2008) popisu-

by mélo byt apriorni soucasti bezprostredni didaktické situace.
je vyznam zpétné vazby zafazované po né&jaké aktivité — ve formé sdileni, porovnavani
dojmt, vyzdviZeni podstatnych momentli. Zpétna vazba (reflexe) dle ni ,,dotahuje aktivitu
dokonce®. Pretavuje prozitek do zkuSenosti vyuZitelné v osobnim Zivoté jedince. Navic
reflexe uskute¢néna ve skupiné umoznuje ¢lovéku, aby na zpracovani prozitku nebyl sam,
a uci ho byt otevieny k druhym lidem. Lektor pak ma déle ve zpétné vazbé moznost ocenit
a podpofit jednotlivce. Hlavova rovnéz zminuje, cemu se pii reflexi aktivity vyhnout a co
naopak neopomenout. Vyvarovat by se m¢l lektor ironizovani aktivity ¢i samotné odpové-
di, kritice, nejednotnosti ve verbalnim a nonverbalnim projevu, konfliktu (tlaceni na odpo-
veéd), pousténi do psychologickych rozborti, vyhybani se na¢atému, vnucovani myslenek.

Naopak nezapomenout by nem¢l lektor na zajisténi, aby reflexe piinesla lepsi nebo alespon

M tamtéz

12 KRATOCHVIL, Stanislav. Zdklady psychoterapie. 5. pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006, 383 s. ISBN
80-736-7122-0, na str. 176.

LIEBMANN, Marian. Skupinovd arteterapie: ndpady, témata a cviéeni pro skupinovou vytvarnou
praci. Vyd. 2. Pieklad Johana Elisova. Praha: Portal, 2010, 279 s. ISBN 978-807-3677-299, na str. 242—
243,

KRYKORKOVA, Hana. Inventat znakt rozvojetvorného uéeni — Zpétna vazba. Metodicky portdl:
Clanky [online]. 07. 12. 2011, [cit. 2015-03-01]. Dostupny z WWW:
<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/14437/INVENTAR-ZNAKU-ROZVOJETVORNEHO-UCENI---ZPETNA-
VAZBA.html>. ISSN 1802-4785.
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stejnou naladu, o¢ni kontakt se vSemi ucastniky, vSimnuti si silnych stranek jednotlivct,
jednozna&né formulované otazky, zapojeni viech uéastniki. **°

Vliv zpétné vazby na uceni: zpétnd vazba Cini proces uceni efektivnéjsi a kvalitnéjsi
(co se tyCe vykonu jak ditéte, tak edukujiciho), pfindsi pochopeni a ukazuje souvislosti,
obohacuje prozitky, zkusSenosti a dovednosti, rozviji dovednost ulit se ze zkusenosti, tj. ze
zpétna vazba funguje jako nastroj umoziujici ucit se ze svych chyb a opakovat uspéchy; je
hodnoticim prosttedkem, je nastrojem pro méfeni dosazeni cile, motivuje a podporuje, ve-

: oy VI I
de k sebereflexi, umoZiiuje sebevyjadieni aj.**°

3.4 Uspé&nost pedagoga

Dalsi kapitola se vénuje osobnosti vzdélavatele a vychovatele a tomu, co urcuje jeho
uspésnost v edukacnim procesu.

Pedagog je jednim z ¢initeldl vychovy. Cap (2007) povazuje uditele za vyznamné
osoby v zivoté déti a mladistvych, na nezZ siln¢ pisobi (bud’ ptiznivé, ¢i neptiznivé), a to
celou svou osobnosti. Oc¢ekava se od nich, ze budou vychovavat a vzdélavat.'” Podle Javy
(2001) ma pedagog v tomto vychovné-vzdélavacim procesu na starosti nasledujici ¢innosti:
koncipuje obsah vychovné-vzdélavaci ¢innosti, provadi diagnozu, rozhoduje o nasazeni
vhodnych prosttedkll, forem a metod vychovné-vzdélavaciho piisobeni, vyhodnocuje vy-
sledky a ptizplisobuje vychovny proces vzhledem k zvlastnostem Vychovélvan}'lch.118

Fontana (2010) se vénuje aspektim osobnosti ucitele, které maji vliv na jeho
uspésnost. Pfedem ale zdlraznuje, Ze neexistuji Zadné obecné platné zavéry o tom, kdo je
dobry ucitel, kazdy jedinec ¢i skupina totiZ vyZaduje trosku néco jiného.

e Viastnosti ucitele — Fontana zde zminuje napt. Rosenshineovy vyzkumy (1970),
jejichz vysledky ukazuji jako uzitecny ten pfistup, ktery neni k détem a jejich
vykonim piehnané kriticky (pfehnand kritika a naroky na zvIast’ zranitelng;si déti

maji az ni¢ivé nasledky).

15 HLAVOVA, Petra. JUNAK — SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR,. Zpétnd vazba a jeji vyuziti v

oddilu. Pardubice, 2008, na str. 2-5.

16 KRYKORKOVA, Hana. Inventa znakii rozvojetvorného uéeni — Zpétna vazba. Metodicky portdl:

Clanky [online]. 07. 12. 2011, [cit. 2015-03-01]. Dostupny z WWW:

<http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/14437/INVENTAR-ZNAKU-ROZVOJETVORNEHO-UCENI---ZPETNA-

VAZBA.html>. ISSN 1802-4785.

Y7 Cap Jan a Jiti MARES. Psychologie pro ucitele. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, 655 s. ISBN 978-807-3672-
737.

18 JUOVA, Vladimir. Ziklady pedagogiky pro dopliwjici pedagogické studium. Brno: Paido - edice

pedagogické literatury, 2001, 118 s. ISBN 80-859-3195-8.
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Citova stabilita — u uciteld je potfebna patficna citova zralost, dostatecna troven
sebevédomi a sebedliveéry, potiebnd troven extraverze ¢i introverze ma pak primou
souvislost s zaky, které ucitel vzdélava (introvertni zak da prednost uciteli s vetsi
mirou introverze a naopak).

Postoje ucitele — na zaklad¢ vyzkumu Cortise (1985) Fontana doklada, ze dulezita
je schopnost délat kompromisy, naopak k netspéS$nosti vedou vlastnosti jako
neschopnost délat kompromis, dominance a podeziravost.

Styl ucitele — formalni vs. neformalni pfistup a jejich kombinace, Gispé$néjsi je
indirektivni ucitel ktery déti povzbuzuje, chvali, vyuziva jejich potencialu (narozdil
od direktivniho), (podle Flanderse, 1970 in Fontana, 2010).

Hodnota vykladu — uspéch ma takovy vyklad, ktery je zajimavy, vécny, vzbuzuje
predstavivost, neodbihd od myslenky a je prizpisoben urovni ditéte. Dilezité je
také uméni védét, kdy s vykladem prestat a nechat aktivitu na détech, a poznat, kdy
pokracovat, stejn¢ jako kdy zodpovédét celou otazku a kdy ji ponechat otevienou,
patii sem 1 schopnost naslouchat.

Rozmanitost vykladu — ptizpisobeni vykladu vyucované latce a 7akam™®,

Podle Cacky (2002) si dospivajici Zaci na ugiteli na prvnim misté vazi jeho pfiroze-

n¢é autority (bez potieby povySovani) a osobniho dobrého vztahu k nim a az na dal§im mis-

t€ jsou jeho odborné znalosti a pedagogicka zdatnost. Za dilezité povazuji také stalé pozi-

tivni naladéni a smysl pro humor.

20

Serak (2009) naopak zmifiuje, éeho by se mél vyuéujici vyhnout — sousttedi se pii-

tom na lektory, ktefi se vénuji neformalnimu vzdélavani. Vyvarovat by se ucitelé méli ma-

1¢ aktivizaci ucastnik, Spatnému vyuziti u€ebnich nastrojii technik, pfiliSné odbornosti,

slabé provazanosti s praxi, nesystémovému podani uciva, chybéjici zpétné vazbé a mono-

, . 12
tonnosti.

1

9 FONTANA, David. Psychologie ve $kolni praxi: prirucka pro ucitele. Vyd. 3. Pieklad Karel Balcar.
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Praha: Portal, 2010, 383 s. ISBN 978-80-7367-725-1, na str. 364—-370.

CACKA, Otto. Ndstin psychologie: pro dopliujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2002, 103 s.

ISBN 80-731-5016-6, na str. 47.

121

SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Vyd. 1. Praha: Portal, 2009, 207 s. ISBN 978-80-

7367-551-6.
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3.5 Eticka vychova

Narozdil od Slovenska neni eticka vychova v Ceské republice povinnou souéasti vzdélava-
ni, ale patfi mezi dopliujici predméty, o jejichz zatazeni rozhoduje feditel dané skoly. V
soucCasné dobé¢, kdy se (nejen) na Skolach rozsituje fada nezadoucich jevil, roste vyznam
preventivnich opatfeni viici nim. Témito opatfenimi mtize byt zafazovani predméta, které
spéji k osobnostnimu ristu a vlastni odpovédnosti uz od utlého détského veku.

Portal pro etickou vychovu v CR definuje etickou vychovu pomoci vize, které by
méla dosédhnout: Vizi etické vychovy je mordlné vyzraly clovek, ktery se vyznacuje empatii,
kreativitou, zdravym sebevedomim, pozitivnim hodnocenim sebe i jinych a prosocidalnimi
formami chovani.*** Lorenzova (in ValiSova, 2011) povazuje za cil etické vychovy inte-
graci vSech mravnich stranek osobnosti, utvoreni interiorizované hodnotové sebeorientace
a rozvoj etické kompetence Zaka. * Etickou kompetenci pak definuje jako ,,schopnost pre-
vést moralni citeni a presvédceni do jednani, a to s ohledem na povahu a pozadavky mrav-
ni situace, prava a specifické potreby zucastnénych osob. 123 Vyvojem moralniho usuzovani
se (v navaznosti na J. Piageta) zabyval L. Kohlberg. Fontana (2010) uvadi Sest Kohlbergo-
vych stadii moralniho vyvoje:

Predkonvencni mordlka — obdobi piedskolniho véku (2—7 let):
1. zaméfeni na trest a posluSnost — chovani ditéte je zavislé na tom, zda pfichazi trest
¢i odmena;
2. individualisticka ucelovost a vyména — dit¢ jedna tak, aby se mu jeho chovani
vyplatilo (tzn. Ze dit¢ vyhovi nékomu druhému, paklize je to ptiznivé i1 pro ng&j).
Konvencni mordlka — obdobi mladsiho a stfedniho §kolniho véku (7-11 let):
3. vzajemné interpersonalni pozadavky, vztahy, konformita — dité plni pozadavky
starSich (tak, jak se uci predstave ,,hodného ditéte*);
4. spolecenské usporadani a svédomi (fad a zdkon) — dité jiZ nejedna jen pro osobni
zisk, ale vytvaii si smysl pro povinnost a odpov€dnost vic¢i fungujicimu
spolecenskému fadu.

Postkonvencni moralka — obdobi starSiho Skolniho véku (12 let a vyse):

122 Eticka vychova: Portal pro etickou vychovu ve skolach v CR. [online]. [cit. 2015-02-20]. Dostupné

Z. http://www.evtickayychova.cz/predstqvujeme-etickou—vychovu/
123 VALISOVA, A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele. 2. r0z$. a aktualiz. vyd. Praha:
Grada, c2011, 456 s. ISBN 978-802-4733-579. str. 293-294
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5. spoleCenska imluva, uziteCnost a prava jednotlivee — smysl pro povinnost je zde
stale silny, ale vyznamné&jsi se zde stava smysl pro spravedlnost, pravidla nejsou
vnimana jako nezvratnd, ale naopak jako néco, co je zadouci ménit;

6. univerzalni etické zisady — moralni védomi jedince funguje podle néjaké
uspotadané filozofie, kterd funguje na zakladé zapojeni vSech existujicich okolnosti
a z nadhledu'®*.

Lorenzova (in ValiSova, 2011) o Kolhbergovi pise, Ze se rovnéz zabyval vlivem prostiedi a
socialnich podminek na zdravy rozvoj moralniho jednani a vyzdvihoval dilezitost partici-
pace zaka na Skolnim prostfedi (moznost diskutovat o $kolnim déni a rozhodnutich s nim
spojenych). Jiz samotna participace a moznost ucastnit se diskuze dle n¢j vede k pokroku v

1 . i w4 125
moralnim uvazovani a nasledné i jednani.

3.5.1 Pribéh etické vychovy

Etické forum CR poskytuje podporu pro zafazovani etické vychovy do $kolnich osnov,
poskytuje dalsi vzdélavani uciteld v této oblasti, spolupracuje se subjekty vefejné spravy i
vzdélavani. Vydalo pfirucku pro zatazovani etické vychovy do $kol, ktera obsahuje naplné
etické vychovy na ZS a SS a doporudeni pro praxi, jak zafazovat a vyuovat etickou vy-
chovu. Jmenuje pravidla pro vychovny styl etické vychovy, ktery je od vychovnych stylt
jinych predméta specificky: ,, Eticka vychova znamend predevsim urcity vztah k Zakim —
radostny, partnersky a pratelsky, ovS§em narocny a ve svych pozZadavcich dusledny, a proto

“1% prirucka naznacuje pravidla pro dany vy-

pri ni nelze uplatnit autoritativni metody.
chovny styl etické vychovy:
1) Vytvorme z tFidy vychovné spolecenstvi.
2) Prijmeme dité takove, jaké je, a projevujme viici nemu pratelské city.
3) Pripisujme detem pozitivni vlastnosti, zejména prosocialnost, vyjadiujme pozitivni
ocekavani.
4) Formulujme jasna a splnitelna pravidla hry.
5) Reagujme na negativni jevy klidnym poukdzanim na jejich dusledky (induktivni
disciplina).

124 FONTANA, David. Psychologie ve Skolni praxi: prirucka pro ucitele. Vyd. 3. Pieklad Karel Balcar.

Praha: Portal, 2010, 383 s. ISBN 978-80-7367-725-1, na str. 234.

125 VALISOVA, A., KASIKOVA, H. a kol. Pedagogika pro ucitele. 2. rozs. a aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2011, 456 s. ISBN 978-802-4733-579, na str. 296.

126 Eticka vychova pro zdkladni a stredni skoly: informace pro zarazeni etické vychovy do Skolnich
vzdélavacich programii. 1. vyd. Praha: Luxpress, c2005, 28 s. ISBN 80-713-0122-1, na str. 9.
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6) Nabadejme, je to osvédceny prostredek vychovy. Vybizejme je k pozitivnimu
chovani.

7) Odmeny a tresty pouzivejme opatrne.

8) Zapojme do vychovného procesu i rodice.

9) Bud'me nositeli radosti.**’
Eticka vychova probiha nejcastéji prostfednictvim modernich metod, které umoziuji ditéti
ucit se ze zkuSenosti a prozitku. Dité ma moznost diskutovat v bezpecném, pratelském
prostiedi. Ptijeti hodnot probiha ve 4 stupnich:

|.  Vnimani a senzibilizace — emocionalni a rozumové vnimani daného tématu.
Il. Hodnotova reflexe — prostor pro déti ke sdileni vlastniho vnimani tématu.
I11. Ndcvik ve tFide — socidlnich dovednosti, roli (nasleduje znovu reflexe).

IV. Redlna zkusenost a propojeni se skutecnym zivotem — nacvieni a aplikace v

v e i g 112
ptirozenych situacich'?,

121 Tamtéz, na str. 9-10.
128 Tamtéz.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 TVORBA PROGRAMU ,,POJDME NA TO OD KONCE*

., V duchu si nacvicte smrt. Rict toto znamena cloveku sdélit, aby si nacvicil vlastni svobo-

du.

Clovek, jenz se naucil, jak zemrit, se odnaucil byt otrokem. *

Seneca

Druhd, prakticka cast diplomové prace obsahuje tvorbu, realizaci a vyhodnoceni
vychovné-vzdélavaciho programu, ktery se zabyva koncem zivota a prolind se jim téma
umirani a smrti. V prvni kapitole praktické ¢asti prace se vénuji samotné tvorbé programu
— jak a na zdkladé¢ ¢eho program vznikal, které apekty bylo tifeba zohlednit, vénuji se obsa-
hu vysledného programu, jeho jednotlivym ¢astem a jejich cilim. Dalsi kapitola uz zahrnu-
je samotnou realizaci programu, zaznam z jeho prib¢hu a evaluaci.

V ramci této diplomové prace byl vytvotfen program, jehoz néapln sice nese téma
umirdni a smrti, nicmén¢ jeho poselstvi se odrazi v kvalité pfitomné prozivaného zivota.
Nézev ,,Pojd'me na to od konce* mé zdirazinovat pravé védomi konce ptenesené do sou-
Casnosti a ziti zivota s odpovédnosti k jeho konecnosti. Ackoli byl program tvofen s jas-
nym cilem, vétsi ¢ast prace byla vénovana pravé jeho obsahu, volbé metod a technik. To se
ale ¢astecné odviji od cilové skupiny, které je program urcen. Cilové skupiné se vénuji v
prvni podkapitole této ¢asti prace, druhd se vénuje volbé metod a technik a tieti popisuje

kone¢ny obsah programu.

4.1 Cilova skupina programu

Vybér ucastnikii byl ndhodny. Vychazela jsem zejména z toho, ze ucastnikem programu by

se mél stat ten, kdo mé o dan¢ téma zajem a sam vidi ucast v programu jako pfinosnou. Do
programu se tedy mohl ptihlasit kdokoli, kdo spliioval tyto podminky:
=» program byl zaméfen na dospivajici, kritérium veéku bylo stanoveno na 15-22 let,
=» zijemce o Ucast v programu netrpi a v minulosti netrpél zadnymi psychickymi
obtiZzemi
(tuto informaci t¢astnik, nebo jeho zdkonny zastupce stvrzuje podpisem v informo-
vaném prohlaseni pied Gcasti v programu),

=>» zajemce neprochazi komplikovanym truchlenim, popf. akutni fazi truchleni.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 52

Pocet ucastnikii jsem stanovila minimalné€ na 6 a maximaln¢ na 15 osob. Minimalni mnoz-

stvi ucastnikil je limitovano tim, aby byl pocet dostate¢ny pro vyuziti prace se skupinou a
riznorodost pohleda a zkusenosti. Maximalni pocet musel , aby bylo mozné se dostatecné
vénovat zpétné vazbé u jednotlivych technik a program v pfipadé potieby individualné
ptizptsobit. Vychazela jsem tedy zjednodusené z toho, aby skupina nebyla ani, pfili§ mala,

ani prilis velka.

Informované prohlaseni o ucasti na programu ,, Pojdme na to od konce “: vSichni Gi¢astnici

programu byli doptfedu sezndmeni s naplni programu a formou, jakou je program veden.
Zaroven byli srozumnéni s riziky, jaké mtze tato forma piinést. U ucastnikd mladSich 18ti
let jsem vyZadovala podpis rodicli / zdkonnych zastupcl. Soucésti byla informace o tom,
ze program je realizovan na zaklad¢ diplomové prace a vystupy z programu v ni budou
obsazeny a budou zpracovany anonymné¢. Z programu byl potfizen audiozdznam a fotogra-
fie, se souhlasem vSech ucastnik. Vzor informovaného prohlaseni je prilohou ¢. 2 této

prace.

4.2 Obsah vychovné —vzdélavaciho programu

Pii tvorbé obsahu vzdélavaciho programu bylo nejdiive nutné stanovit si alesponl ramcové
cile, kterych by mélo byt vzdélavacim programem dosazeno, a zodpovédét si otazku, co by

m¢él program Uc¢astnikovi pfinést.

4.2.1 Cile vzdélavaciho programu

Obecnym cilem je osobnostni rozvoj ucastnika programu, ziskani prakticky vyuzitelnych
znalosti, dovednosti ¢i novych postojii o tématu Zivota a jeho konce. Program si klade za
cil rovnéz pozitivné ovlivnit obraz ¢loveéka s vaznou diagndzou.
Vychovné-vzdélavaci cile jsem rozdélila do oblasti, ve kterych se v disledku pro-
mitd noveé nabyta zkuSenost (pfi¢emz oblasti se zarovein prolinaji):
e oblast znalostni
= fakta 0 umirani a smrti, jak se umira v CR, statistick4 data
= fakta o potfebach umirajicich, jak tyto potfeby miizeme naplnit

e oblast hodnotova

* hodnota zivota
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> zodpovédnost za vlastni zivot a jeho prabch
> védomi smyslu a cile vlastniho zivota
= vztahové hodnoty
> uvédomeéni si vztahovych siti v mém zivoté
> pécCe o vztahy v mém Zzivoté
e oblast konativni
= podpoteni odvahy hovofit o smrti
= podpora védomého jednani v zivoté
V idealnim ptipad¢ je tedy konkrétnim cilem programu jedinec, jenz ma po absolvovani
programu povédomi o tom, jaké jsou soucasné moznosti umirani u nds, jaké potfeby ma
umirajici ¢loveék a jeho blizci. Uvédomuje si hodnotu vlastniho Zivota, zodpovédné pfistu-
puje k jeho naplnéni. Zaroven si je védom vztahti, jez jsou pro néj v zivoté dulezité, a pii-
spiva k jejich rozvoji. V piipadé¢ potifeby dokaze oteviit rozhovor na téma smrti.
Program byl cilen¢ sestavovan s ohledem na dosazeni stanovenych cilii a jednotlivé

¢asti na sebe maji navazovat.

4.2.2 Volba vychovné-vzdélavacich metod

Pro tvorbu programu byly vybirany zejména metody neformalni. Jedna se o metody zmi-
nované jiz v teoretické Casti prace (kap. 111.3). Volba téchto metod byla cilena na aktivni
zapojeni U€astnikli programu, plynulou dynamiku programu, navazovani jednotlivych ¢asti
programem a jeho tématem. Pfi sestavovani programu byla zvazovana mozna rizika, ktera
s sebou mohou jednotlivé metody / techniky pfinaset. Pti realizaci programu je pak nutné s

riziky pocitat a pracovat s nimi — snaZit se jim pifedchdzet a minimalizovat je.
4.2.3 Vysledny sestaveny program

Blok & 1: Asociace na slovo SMRT

=» Zadani: Kazdy z ucastniki dostane tuzku a papir a bude pozadan, aby napsal
asociaci (cokoli jej napadne — slovo, pocit, obraz) na slovo, které¢ vyslovim. Tim

slovem je smrt.

=>» Cil bloku: vzajemné naladéni se na téma programu, rozhovoteni tcéastniku, kazdy

muze sdélit, co sdim chce, lektor tak od pocatku ziskava ¢aste¢nou zpétnou vazbu o



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 54

tom, jaké to pro jednotlivce je, mluvit o tomto tématu. Podle této informace muize

lektor program dale piizptisobit. K asociacim se budeme vracet na konci programu.
> Casovd ndroénost™®, pomiicky: psaci potieby, papir.

= Naroky kladené na lektora: citlivost vuci Géastnikim, vlastni vyrovnanost s
tématem umirani a smrti, prace s reflexi asociaci, schopnost zpracovat vyvstalé

emaoce.

=> MoZna rizika: neobvyklé a citlivé téma na zacatek, mozné zatizeni ucastnikl

necekané vyvstalou emoci.

Blok ¢ 2: Kolaz mého Zivota

=>» Zadani: z nabizenych novin a ¢asopist vytvoite na papir A3 Kolaz svého zivota —

jaky je, co jej charakterizuje, co v ném ma své misto ad.

=>» Cil bloku: odstranéni pocate¢nich obav, uvolnéni, navrat k pozitivnimu, hodnotova

oblast — uvédoméni si soucasného zivota a toho, co je pro me dilezité.

=» Casovd ndrocnost, pomiicky: rizné noviny a Casopisy, potfebny Cas asi 45 minut

na tvofeni a stejny ¢as na reflexi kolaZzi a diskuzi.

= Naroky kladené na lektora: schopnost srozumitelného zadani ukolu, zaujmout

ukolem ucastniky, vedeni reflexe.

= MoZna rizika: nevhodné noviny a Casopisy, jedinci, kterym se nechce tvofit.

Blok ¢ 3: Diskuze na téma konce Zivota

= Zadani: Kratké uvedeni do tématu a otevieni diskuze. Otazky k diskuzi: Byli jste
nc¢kdy na pohibu? Setkali jste se se smrti v rodin€¢? Mluvil / mluvi s Vami nékdo o
smrti? Myslite si, ze by se s détmi mélo o smrti mluvit? Chtéli byste Zit v&né?
Diskuze protkana fakty o tom, jak se umira v CR, jaké jsou moznosti, jaké jsou
potteby umirajiciho ¢lovéka ad. Diskuzi nejdiive nechame otevienou — moZnost, ze

poplyne sama, ze ucastnici si pfinesou své otazky a zkuSenosti ke sdileni.

129 Casy u vech bloki jsou orientaéni. Vysledny ¢as zalezi na podtu ucastnikil (ovliviiuje zejména délku
vénovani se zpétné vazbe¢ u jednotlivych technik), také bude individualné v priitbéhu programu zohlednén
Cas, ktery budou tcastnici programu pro jednotlivé techniky potiebovat.
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= Cil bloku: hlubsi ponofeni se do tématu, oblast znalosti — fakta o umirani v CR,
informace 0 moznostech dustojného umirani, oblast hodnotova i konativni —

zaujmuti / tvorba / uvédomeéni si postoje k této oblasti.
> Casovd ndroénost, pomiicky: 30-45 minut.

=> Naroky kladené na lektora: znalost tématu a informaci z diskutované oblasti,
ptiprava otdzek, schopnost citlivé moderovat diskuzi, citlivost vic¢i Gcastnikiim,

vlastni vyrovnanost s tématem umirani a smrti.

=> Mozna rizika: otevienost ucastnikl — nediveéra, ,,tézké" otazky.

Blok ¢. 4: Kratka relaxace a imaginace

=> Zaddni: Udastnici si najdou pohodlnou pozici, lektor vede imaginaci, aktivita je
dobrovolna, stejné jako ty ptedchozi, pfed pocatkem jsou ucastnici kratce

seznameni s touto technikou.

=>» Cil bloku: prozitek dosavadni zivotni cesty (znovuvybaveni piijemnych

vzpominek), imaginace zdvazné diagnozy.

= Casovd ndroénost, pomiicky: 90 minut (20-30 minut imaginace, 60 minut zp&tna

vazba — nutny je dostate¢ny prostor pro rozebrani imaginace vSech ucastniku).

=> Naroky kladené na lektora: zkuSenosti s vedenim imaginace, vycvik v relaxacnich
a imaginativnich technikach, naroky na peclivou pfipravu imaginace a hranice
imaginativni cesty, citlivost vii¢i ucastnikim, vlastni vyrovnanost s tématem

umirani a smrti, schopnost vedeni reflexe.

=>» Moznad rizika: kontraindikace pouziti techniky u osob s psychickymi obtizemi,
jedna se o nejrizikovéjsi oblast programu. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pfedem

nezndmou skupinu ucastniki, bude tento blok zatazen / vyfazen po uvazeni.

Blok ¢. 5: O(d)pousténi a louceni. Diskuze. Cviceni

=>» Zaddni: Opousténi Zivota na zemi a s co s tim souvisi, co bychom byli schopni
,.pustit“? Co ne? Co &lovék potiebuje k rozlou¢eni? Cas na rozmyslenou, sepsani
poznamek pro sebe. Poté kratkd ptrednaSka o tom, jak se lidé spolu louci, co

potfebuji umirajici, co potiebuji jejich blizci, zkuSenosti z hospice, kratké
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kazuistiky (ptib&hy). Diskuze. Moznost vyzkouSeni si kratkého cviceni bud’ na

téma a) lou¢eni, nebo na b) odpousténi. Dle zajmu ucastnik.

=>» Cil bloku: zvySeni citlivosti vici potiecbam druhych, ziskani informaci o tom, co

lidé vnimaji za dulezité na sklonku Zivota,

> Casovd ndroénost, pomiicky: 15-30 minut pfemysleni — dle potieby ucastniki, 30

minut diskuze (dle zajmu), kratka pauza, 45 minut cviceni (celkem 90 minut).

=> Naroky kladené na lektora: znalost tématu a informaci z diskutované oblasti,
piiprava otazek, schopnost citlivé moderovat diskuzi, citlivost vii¢i ucastnikiim,

vlastni vyrovnanost s tématem umirani a smrti.

= MoZna rizika: mozna inava po piedchozich aktivitach, t¢Zké téma.

Blok ¢ 6: Dokonceni Kolaze mého zivota

=» Zadani: Podivejte se na svou koldz. Je na ni vSe, co byste na ni chtéli mit? Mate

néco, ¢im byste ji doplnili? Pokud ano, udélejte to.
=>» Cil bloku: zpétna vazba na to, zda doslo k n&jaké zmené.
= Casovd ndrocnost, pomiicky: 30 minut; Easopisy a noviny, lepidlo, psaci potieby.

=> Naroky kladené na lektora: zadani tkolu, schopnost vedeni reflexe.

Blok ¢. 6: Zhodnoceni celého programu. Kratka zminka o asociacich ze za¢atku dne.

=>» Zadani: Ukonceni, dotaz na zpétnou vazbu k programu. Jaké to pro vas bylo?
Pfines] Vam program néco? Je néco co byste chtéli jinak? Co Vam chybélo?

Pod¢kovani za zpétné vazby, za icast ad. (dle situace).
=>» Cil bloku: Ziskani zpétné vazby. Moznost dokoncit nedokoncené.
> Casovd ndrocénost, pomicky: 30-45 minut dle po&tu uéastnika.
=> Naroky kladené na lektora: prace se zpétnou vazbou.

= MoZna rizika: Spatna prace se zpétnou vazbou
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Potrebny material a podminky pro realizaci celého programu:

Dostatecn¢ velka a nerusend mistnost (dle po¢tu ucastniki, tak aby mohli sedét v kruhu),
nejlépe piirozené osvétleni s moznosti zatemnéni, libovolné noviny a ¢asopisy, tuzka a
papir, nizky, lepidlo, karimatka / deka, pohodIné obleceni, jmenovky, napoje a ptipadné

drobné obcerstveni.

4.2.4 Zpisob vyhodnoceni programu

Jako nastroj pro vyhodnoceni vychovné-vzdélavaciho programu jsem zvolila evaluacni
dotaznik (viz priloha ¢. 3). Dotaznik vyplni v§ichni G¢astnici programu po jeho ukonceni a
po Ustni zpétné vazbe. Sklada se z uzavienych i otevienych otazek. Otazky jsou zaméteny

na.
e 7jiSténi dosavadnich zkuSenosti,
e hodnoceni jednotlivych oblasti programu,

e zmapovani dosazeni cild, které byly na zacatku stanoveny.
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5 REALIZACE PROGRAMU ,,POJDME NA TO OD KONCE¥

5.1 Popis realizace programu

Tato kapitola se bude vénovat popisu pribchu realizace programu. Vychdzim z pozorovani
ucastniki, z jejich diskuze a komentatii (audiozdznam a poznamky), ze zpétnych vazeb na
ruzné aktivity programu. Nejdiive popisuji misto, cas a skupinu. Nejveétsi ¢ast kapitoly pak
zabira samotny prubéh — ten zachycuje jednotlivé bloky a aktivity, viz kapitola 5.3 Obsah

vzdélavaciho programu.

5.1.1 Misto a ¢as realizace programu

o

Obrazek ¢. 1 — Misto realizace programu (foceno v pauze)

Program byl vzhledem k mistu bydlisté¢ vétSiny ucastnikti realizovan v nevelkém mésté
(12 tisic obyvatel) na Vyso¢in¢. Probihal ve vhodné prostorné mistnosti s dennim osvétle-
nim (viz Obréazek ¢. 1). Cas byl uzptisoben tak, aby vyhovoval viem G¢astnikiim. Program

probihal o vikendu odpoledne, od 13.00 do 18.30. Pfi pribéhu programu jsme sedély v
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kruhu, abychom navzéjem na sebe vidély a nemély mezi sebou zadné bariéry. Na pocatku
programu jsem vznesla dotaz, zda ucastnicim vyhovuje blizkost zidli a nabidla moznost

upravy, aby jim to bylo pfijemné.

5.1.2 Popis skupiny

Programu se ztc¢astnilo 7 divek. Do programu se nepodaftilo ziskat zadného ucastnika muz-
ského pohlavi. Vekové rozmezi se pohybovalo od 15 do 22 let, vékovy priimér ucastnic byl
18,4 let. VSechny divky jsou studentky, jedna navstévuje poslednim rokem zdkladni Skolu,
jedna kvartu gymnazia, dvé studuji vysokou skolu, zbylé tii Skolu stiedni. Nékteré divky se
jevily také dalsi divky a zeny, které ovSem nespliiovaly podminku v€kové hranice pro
ucast.

Vzhledem k tomu, ze vSechny ucastnice chtély v rdmci této prace vystupovat ano-
nymné, jsou v textu vzdy uvedeny pod falesnym jménem a je pipojen jejich vék. Ucastni-
cemi programu tedy byly: Adéla (22), Bara (19), Gita (20), Karolina (15), Tina (16), Véra
(22) a Simona (15).

5.1.3 Lektorské vedeni programu

Jako autor prace jsem byla rovnéz v roli tvlirce i lektora uvedené¢ho programu. Pii jeho
vedeni jsem se snazila o nedirektivni pfistup. SnaZzila jsem se byt po vétSinu Casu spiSe v
pozadi déni a dovolit ucastnikiim sdilet své ndzory a zplisob vnimani umirani, smrti a celé-
ho Zivota, resp. otdzek, které se jim v souvislosti s t€émito tématy vynofovaly a na které
samy hledaji odpovédi. Do diskuzi jsem vstupovala teprve tehdy, kdyz jsem vycitila, Ze by
bylo uziteéné diskuzi vice podpofit n&jakou otazkou. Casto jsem nechavala ,,znit ticho®,

které jsem vnimala v urcitych chvilich jako velmi dtlezité a pfinosné.

Program m¢l sice predem detailné pfipravenou strukturu, ale rovnéz byl otevieny
nabidkam ucastnicim. Tomu, co samy do programu chtéji pfinést, jaké otazky chtéji polo-
zit, jakym tématem se chtéji zabyvat. Vzhledem k citlivosti tématu bylo pfedem nastaveno
zékladni pravidlo: ucast na vSech aktivitach v ramci programu byla dobrovolna, stejné jako
zapojeni se do diskuze a odpovidani na otazky. Snazila jsem se o vytvoieni respektujiciho

prostiedi, ve kterém muze kazdy sdélit svilj postoj a ndzor, aniz by byl jakkoli hodnocen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 60

5.1.4 Priibéh blokii a jejich hodnoceni

Predstaveni, asociace na slovo SMRT

Program zacal jesté pred predstavenim kratkym tkolem. VSechny ucastnice mély
na kousek papiru napsat jakoukoli asociaci (slovo nebo nemoc), ktera je napadne, kdyz se
fekne slovo smrt. Teprve poté jsem kratce piedstavila sebe a svou praci. Nasledné jsem je
vyzvala, aby se predstavily ony vzajemné¢, a pozadala jsem je, aby mi alesponl ve stru¢nosti
fekly, co je pfimé€lo k ucasti na tomto programu a co by si z néj chtély odnést. Listecky s
asociaci jsem nechala na rozebrani az po vzajemném piedstaveni se. Dohodly jsme se, Ze

se v pribéhu programu budeme oslovovat kiestnim jménem a budeme si tykat.

Vétsina ucastnic se programu chtéla zucastnit z toho diivodu, ze se jedna o neob-
vyklé téma, o kterém se nemluvi, a zajimalo je, jak asi mlze probihat program, ktery je
pfimo na toto téma zaméten. Nikdo neptichdzi s zddnou konkrétni ptedstavou.

Karolina (15) by si pfala se dozvédet, jak nad smrti uvazuji jeji vrstevnici. Kdyz to
vyslovila, ostatni pokyvovaly hlavou, ze je to také zajima. Po té jsem piesla k asociacim.
Cilem tohoto prvotniho tkolu bylo nat'uknuti tématu smrti, kdy kazdy mohl vyjadfit prvni,
co ho v souvislosti s ni napadne, mohl to komentovat, ale nemusel. Pii tomto tkolu §lo
také o vzdjemné naladéni se na téma. Adéla (22) uvedla, Ze ji jako prvni napadlo slovo
Zivot — jako divod uvedla, Ze smrt je jeho nedilnou soucasti, které se nikdo nevyhne. Si-
mona (15) uvedla pokracovani, protoze pry véfi, ze smrti nic nekon¢i. Tina (16) si zapsala
slovo pohreb: ,,Kdyz se rekne smrt, tak ja si predstavim néjakého starého c¢lovéka na po-
steli a pak se mi hned vybavi ten pohrebni priivod, prosté pohieb . Béra (19) si piedstavila
pti vysloveni slova smrt 477z, sdélila k tomu, Ze jakmile slysi slovo smrt, vidi ,, velkej Cer-
nej kriz a to je vSechno*. Gita (20) si se slovem smrt spoji smutek — pry jakakoli smrt a
pohieb, at’ uz je ¢ikoli, v ni smutek vyvolava. Karolina (15) nam sdélila: ,,Jd to mam hodné
konkrétni, ja mdam svoji babicku napsanou, protoze to byl takovej prvni zdzitek, hodné sil-
nej, ohledné smrti. Byl to prvni ¢lovek, kterej zemriel v nasi rodine, takze proto“. Véra (22)
si napsala vzpominky, protoze si vzdy vybavi toho ¢loveka, ktery zemtel, jak vypadal, co
delal, jaky byl. I presto, ze se jednalo o prvni cviCeni na toto téma, ucCastnice hovoftily o

smrti oteviené a klidné.
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Kolaz mého Zivota

V dalsim bloku mély ucastnice programu tvoftit ,,Koldz svého zivota®. K dispozici
mély rtizné noviny a Casopisy, které mohly libovolné pouzit. Cilem této techniky bylo
utfidit si, co je pro kazdého v jeho zivoté dulezité, co do néj patii. Zvolila jsem techniku
kolaze, ktera neni narocna na zpracovani a hodi se 1 pro Ucastniky, ktefi nemaji zkusenosti
s vytvarnou tvorbou, popt. maji z takovych aktivit obavy. Vedlejsim cilem bylo uvolnéni

ucastnikli v procesu tvoreni.

Na aktivitu bylo piivodné vyhrazeno 40 minut, nakonec se vSak protahla na hodinu,
protoze se ucastnice do své prace zabraly a nechtély ji ukoncit, dokud nebyly se svymi
kolaZzemi spokojené. Umoznila jsem jim (v rdmci naSich ¢asovych moznosti) tolik Casu,
kolik pottebovaly. Bylo zifejmé, Ze jim na té praci zalezi a chtéji mit na svych kolazich vse,
co spatiuji i ve svém zivoté. Vnimala jsem, jak pti tvorbé kolazi premysli nad tim, co by do
nich mélo patfit, a hledaji ty spravné obrazky. Praci na kolazich braly zodpovédné a
peclive.

Po dokonceni jsme se opét usadily do kruhu a ucastnice predstavily své kolaze,
piibliZily, co na nich je, jaky vyznam pro né nékteré zobrazeni maji (koldZe jsou v

obrazkové ptiloze této prace).

Gita (20): ,,7ak ja tady mam uprostred cas, protoze jsem chtéla Fict, zZe prosté je potieba si
uzivat kazdou vterinu svyho Zivota, protoze ten Zivot neni zas tak dlouhej. Pak tady mam
prosté rodinu a deéti, protoze mam hrozné rdada deti a ted’ jsem se v tom tak néjak nasla,
(...) potom pratelé, prosté bez téch byl nedokazala Zit. Pak co mé tak bavi, tanec, obcas si
jdu zabehat. Pak néjak relax a pak uismeév, protoze je to vsechno, co mné prinasi radost.
Tvoreni se mi moc libilo. Touto praci jsem si uvédomila, Ze muj Zivot se mi velice libi a

chci ho zit naplno. ““ (Obrazek €. 3 v obrazkové ptiloze)

vvvvvv

v nasem Zivoté, ze jako naSe rodina je takovad Ze se mame vsichni strasné radi a to deéstvi
bylo uplné skvely a vSechno na tom je zalozeny. Mdam tady hudbu, pak tady mam fotak,
protoze mam Skolu a bavi mé fotit. Potom tady mam cestovani (...), kamarady. Mam toho
hrozné moc, co bych chtéla délat, ale zaroven jsem hrozné lind a vitbec do niceho se mi
nechce, ale vSechno bych chtéla hrozné delat. A potom tady mam takovy veci jako svatba,

uspech, deti a to je to, co chce asi kazdej. Tvoreni mé bavilo, zamyslela jsem se nad
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vvvvvv

vvvvvv

Tina (16): ,, Tak ja tady mdam jakozZe mam rada zvirata, (...) Tady mam rdda cestovani a ty
viajky, ze bych chtéla umet hodné jazyky, ze mé to bavi. Tady mam, Ze bych jednou chtéla
mit svuj bardk a auto a taky ridicak hlavne. Pak tady mam kola, protoze jako s tatou a
segrou takhle jezdime. Pak tady mam jesté zakladku, stredni, doufam, Ze ji dodelam. A snad
Jjakoze i vysokou, snad nékdy v budoucnu. Tady mam medaili, jakoze chci mit i ty uspéechy.
Mam tu usmév, ze chci byt Stastna, tady rodinu a takhle. Pak tady mam zndzornény, Ze
vSechno konci smrti. Nedélalo mi problém toto tvorit. Uvédomila jsem si, co do mého
Zivota patri. Zacala jsem nejdrive premyslenim o tom, co chci, aby oznacovalo muyj Zivot. *

(Obrazek ¢. 7 v obrazkové piiloze)

Simona (15): ,,Ja mdm teda spis véci, co mam jako rdada, nez néjaky budouct plany a cile.
Tak mam rada prirodu, koné, takovy utulny, prijde mi to utulny, mista. Pak chodim do
orchestru, mam rdada sport, hudbu a tak. Prosté to, co mdam rdda, tak tady mam. “ Lektor: A
je to i to, co je aktualné v tvém zivoté? ,,Jo. Bylo to pro mne dobré a uvédomuju si veci,
které v Zivoté mam rdada. Zacala jsem hudbou. Par véci bych asi nenalepila, kdybych na né
nenarazila. Ale vétsina veci byla jasnd. Uvédomila jsem si klady na svém zivote. “ (Obrazek

¢. 2 v obrazkové ptiloze)

Karolina (15): ,,No, tak ja tu mdam tady na ty strané, tak to zndzornuje lasku, kterd se me
tedka asi dost tyka, protozZe je mi patndct, Zejo, tak to vSechno tedka zacind. Potom tady
madm tohle — Saty a to, co zndzornuje krdsu, protoze kazda holka chce bejt krasnd a chce se
libit. Potom tady mam hudbu a ten obraz, ktery zndzornuje uméni, zaroven i s timhle
obrazkem, na kterym jsou herci, a tak v tom bych chtéla videt svoji budoucnost. Potom tady
mam dum, jako nas dim nebo budouct diim, protoZe chci mit svoji rodinu. Potom tady je
moje rodina zndzornénd, potom tady je jidlo, protoze mam rada jidlo. Potom tady mdam
kvétiny, protoze miluju chodit ven, mam rada kytky. Potom tady mam auto, to zndzornuje,
Ze chci cestovat. Potom tyhlety ctverecky to je pestrobarevnost Zivota. Pak tu jsou predci
naseho Zivota a hodiny, protoze kazdému bézi, tika cas jeho Zivota. Tvoreni pro mé bylo
velmi prijemné. Je diilezité se obcas zamyslet nad tim co je pro nas opravdu dileZité,
uvedomit si viastni cile. Jako prvni obrazek jsem zvolila hodiny, které odtikavaji a urcuji
délku naseho Zivota. Dalo mi to uvedomeéni, co je pro mne dilezité.” (Obrazek ¢. 1 v

obrazkové ptiloze)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 63

Véra (22): ,, Tak ja tady mam slunecnice, protoze vétsinou slunce mi dodava energii. Pak
tady mam generace, bez kterych bychom tady nikdo nebyli. Potom, co asi tak mé jednou
Cekd, to tam mam, takzZe jednou téhotenstvi, deti, rodina, pratelé, bez kterych by neslo byt

(pauza)**°

pak tu mam, jestli dostuduju, knizku jako studium. Ja bych chtéla délat sestru u
zubare. No, potom ldaska a potom nds Cekd jesté stari. Poklidny stari a cestovani. To je asi
vSechno. Lektor: Jak se ti tvofila kolaz tvého Zivota? Dobry. (smich). Lektor: Pineslo ti to
néco? Jo, ja jsem za to rada, uvédomila jsem si na tom svoje cile. Nebo to, co bych v blizky

budoucnosti chtéla. “ (Obrazek €. 4 v obrazkové ptiloze)

Adéla (22): ,,Ja tady mam, co je v soucasny dobée pro mé diilezity, ale jako i do budoucna.
Tak tady mam hlavné domov, rodinu, vztahy. Mam tady umeéni, protoze je pro mé dilezity.
Pak tady mam napis ,, bejvavalo dobre*, lepsi by bylo bejvalo. Protoze az ten clovek bude
umirat, aby védél, zZe bylo dobre, ne Ze si vycital, mohl jsem udélat tohle, tohle. Mam tady
obrazek, kde jsou deti riznyho etnika, a to pro me vyjadruje toleranci, ktera je pro mé
dilezita. Pak tu mam takovy obrazek z vysky, ktery zndzornuje nadhled, protoze bez toho
nadhledu by se clovek asi nekdy zblaznil. A pak tady mam zlatou rybku a ta pro mé
znazornuje, Ze bych si v Zivoté chtéla doprat to, co si budu prat. Tvorilo se mi to dobre,

protoze mi ty obrazky sly dobre pod ruku. “ (Obréazek €. 6 v obrazkové ptiloze)

Diskuze na téema umirani a smrti

V diskuznim bloku jsem se rovnéz snaZila o nedirektivni pfistup. M¢la jsem sice pfiprave-
né otazky k diskuzi, ale nejdiive jsem nabidla, Ze si ucastnice mohou v diskuzi polozit (v
rdmci tématu) otazky své, které je zajimaji a na které tieba hledaji odpovédi. Subjektivné
jsem cekala del$i pfemysleni, ale Karolina (15) téméft ithned poloZila prvni otazku, po které
se rozvinula diskuze. Diskuzi jsem rozdélila do tematickych bloki, ke kterym v ramci dis-
kuze ucastnice samy dosly. Diskuze ptinédsi vhled do toho, jakym zplsobem vnimaji smrt
mladi lidé.

Strach ze smrti

Karolina (15): ,,Mé by zajimalo, jestli se tady jako nékdo boji smrti? Nebo ma z toho vylo-
zene velkej strach.  (vSichni krouti hlavou, ozyva se ,,viibec). Véra (22): ,, Mé prijde, ze

VoG

ten strach prijde, jako kdyz uz je to blizko, kdyz treba néjak onemocnis. Gita (20): ,,Jad si

130 Dale v textu je pauza v Feci vyjadiena tiemi teckami (...)
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myslim, treba jak Simona mluvila o tom pokracovani, zZe prave potom jeste néjakej zivot je,
Ze to tim nekonci. Ze tieba se miizem objevit v néjakym jinym téle, nebo ja nevim.* Adéla
(22): ,,Tak to je takova pekna berlicka. S tim se hrozné hezky Zije, kdyz vis, Ze ten konec
fakt neni konec. Ja mam tieba strach vic z umirani nez ze smrti, protoze to nekdy miiZe bejt
takovy fakt jako... A jako ja nemyslim jenom to onemocnéni, ale myslim treba ty okolnos-
ti. “ Véra (22): ,,Jestli tam s tebou nekdo bude? “ Adéla (22): ,, Hm... “ Karolina (15): ,, To jad
se spis désim toho, Ze se to miize stat pravé kdykoli. Ze staci vterina. Vyjdu ven, neddm si
pozor a srazi mé auto. Gita (20): (smich) ,, To je fakt no.* Karolina (15): ,,No, je to tak...
To je takovej blbej strach, zZe si Fikam kdyby se néco stalo, tak jak to budou zvladat moji
rodice. “ Bara (19): ,, To ja si taky kolikrat Fikam. Ze kdyz se néco stane,... dobry, ja umru,
... ale ty rodice, to okoli, lidi kolem mé... ty by se z toho dostavali tieba... kolik let...“ Véra
(22): ,,Ja si myslim, Ze ta rodina se s tim uz nikdy nesmiri, kdyz jim umre dite.* Tina (16):

» 18K asi jak ktera rodina.
Deti a smrt, pohieb

Gita (20): ,, To si taky rikam. Ja kdybych méla manzela a ted’ on se zabil na motorce, tak
bych viibec nevedela, jak to tém détem mam Fict... prosté jak jim vysvétlit, Ze tatka uz ne-
prijde. Viitbec nevim.“ Adéla (22): ,,Mé by i zajimalo, co si myslite, jestli maly deéti maji
chodit na pohiby, nebo nemaji... “ Gita (20): ,,Jd si myslim, Ze jako jo. Ze je blby je od toho
zavirat nebo je pred tim ochranovat, to je tezky, zalezi, jak maly myslis.“ Karolina (15):
., Prave, zalezi, jak maly. Pro ty maly to podle mé nic neznamend.* Bara (19): ,,Ja si pama-
tuju, Ze sem byla mala na pohibu a nic jsem si z toho nedélala, pamatuju si, jak jsem tam
jen litala, ale jinak nic.” Karolina (15): ,,Ja mam prave jako takovej oSklivej zazitek no.
Protoze kdyz umrela babicka, pred trema az ctyrma rokama, tak protoZe Ze jo, ona védeéla
Ze to prijde, protoze byla hodné nemocnd, tak napsala, jak chce mit pohieb, a napsala tam
prave, ze nechce, abych ja s bratrankem jsem na ten pohieb sla. Prosté si to neprdla...
Takze my jsme Sli az na tu pohiebni hostinu a bylo to takovy... ja nevim... tézky. “ Simona

(15): ,,Ja si myslim, zZe by si to kazdej mel rozhodnout sam za sebe, jestli do toho chce jit. *
(ticho)

Lektor: Miizu se zeptat,... byly jste uz vSechny na pohtbu? Mate tu zkuSenost?

Ozyva se: ,, Hm, hm“ (pokyvovani, ticho)

Lektor: K4jo, ty jsi tu zminila, ze jsi méla s pohifbem Spatnou zkusenost. (ke Karoling (15))
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Zvyky na pohrbu

Karolina (15): ,, No, protoze to bylo v kostele a my moc nechodime do kostela, a tak mi to
moc nerikalo, ale jak jsem vidéla tu rakev, tak to bylo takovy tézky. A kdyz se spoustéla ta
rakev a hrala hudba, kterou méla ta osoba rada, tak to bylo docela hrozny.* Véra (22):
., Nejtézsi je pro tu rodinu podle mé, kdyz jdou pak ty lidi rodiné kondolovat. Jako jo, je to
dobry vyjadrit ze s nima soucitis, ale v tu chvili si myslim, Ze o to stejné nikdo nestoji.
Adéla (22): ,, Otdzka podle mé je, jestli je to upiimny? Protoze podle mé je to takovej zazi-
tej zvyk, a otdazka je, jestli uz to neni takovej... prazdnej zvyk.“ Bara (19): ,,To uz jenom
viastné... déda, kdyz nam umrel, tak tam prosté chodili lidi a nam kondolovali, ... tam
prosté dvacet vnoucat, déda mél dvacet vnoucat a ja jsem ty lidi viitbec neznala. Ja tam
znala tak tretinu z nich, vlastné viibec jsem o spousté nevedéla, kdo to je. Takze kdyby ty
lidi prisli za téma, co se znaji, Ze to mysli fakt uprimné, tak by to bylo néco uplné jinyho.
Takhle, kdyz za mnou prijde nékdo, koho neznam, a zacne mi rikat uprimnou soustrast, tak

to bylo divny no.“ Karolina (15): ,, Tak to jsem mozna rada, Ze jsem nebyla na tom pohibu

ty babicky, protoze tohle bych fakt jako nedavala, kdyby za mnou takhle nékdo chodil.

Lektor: Jesté¢ meé k tomu napada, protoze tady mate vSechny zkuSenost se smrti a pohibem,
jestli s vami nékdo o smrti a pohibu mluvil? Z rodiny, z blizkych 1idi? Tieba o tom, jak jste

to prozivaly, jak to prozivali lidi kolem vas?
Mluveni o smrti

Karolina (15): ,, Tak ja jsem se dozvédela, kdy ten pohieb bude, jak ta osoba zemrela... ale
takhle, Ze bych s nékym primo néco rozebirala... to asi ne.“ Véra (22): ,, My jsme to tenkrat
resili hodné, protoze nam se zabil kamarad. Nikdo nevédel, proc, a on vsechno po sobé
znicil, aby na néj nezustaly zadné vzpominky, tak to se tenkrdt hodné resilo, proc to ude-
lal...” Adéla (22): ,,Ja s tim mam taky Spatnou zkusenost, protoze mé se zabila nejlepsi
kamaradka, skocila z mostu a ja jsem ji nemohla jit na pohreb. Protoze jsem byla v ldaznich
a nebylo mozny jet na pohreb. A ty lidi v laznich jsem znala chvili, takze to bylo hodné téz-
ky, Ze se nemdte komu sverit. Byla to docela izolace.  Karolina (15): ,,Ja jsem si ted’ vzpo-
méla, ze kdyz mi umrela ta babicka, tak jsme zrovna prijizdeli z dovoleny, driv, protoze s
babickou to bylo Spatny, 5li jsme za ni do nemocnice. A pak jsem spala u tety a s tou jsem
se bavila, treba dvé nebo tri hodiny o ty smrti ty babicky a dosly jsme k tomu, Ze pro tu

babicku byla smrt takovy vlastne osvobozeni z toho vseho. A bylo to dobre. Ona tu stejné
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zustava tady s nama. 1 ted’ je tady s nama a vsechno to vidi. “ Béara (19): ,, U toho dédy to
bylo takovy, ze my jsme se s nim skoro nestykali, videli jsme se fakt jednou za cas, z povin-
nosti, Ze se na to ani nikdo netésil. Hrozné dlouho jsme ho nevidéli a on umrel, necekane.
A bylo to takovy nahly. I kdyz jsme ho moc nevidali, tak jsme vsichni hrozné breceli... Ale
bylo to takovy, zZe jsme se o tom nemuseli bavit, vitbec jsme o tom nemluvili, protoze spis uz
Jjsme to chteli mit za sebou. “ Karolina (15): ,,Jd myslim, Ze po tomhle treba clovek zjisti, ze
se tomu clovéeku, co umrel, moc nevénoval. Nebo Ze mu nedaval tolik casu... nebo... ja ne-
vim, jak to Fict, prosté, Ze... Ja mam dvé babicky, a ta druhd, co umrela, tak ta byla takova
starostliva, Ze si s nama ani moc nehrala, tak jako my jsme k ni jako deti nemély uplnée ta-
kovy vztah a potom prave, kdyz umrela, tak ja jsem si to docela vycitala, ze jsem tu babicku

nebrala stejné jako tu druhou. I proto to bylo asi tézky.

Vecny Zivot
Lektor: Napada vas k tomu jesté néco nebo mate jesté¢ n¢jakou jinou otazku? (Cas na pre-

-----

bo jestli si to dovedete viibec piedstavit ,,Zit vééné“? Co by to pro vas znamenalo?
(Od vsech se ozyva ,,ne*, vrténi hlavou.)

Bara (19): ,,No... tak asi by to nebylo zZadny omezeni, Ze bysme mohli délat uplné cokoli...
Vitbec bysme nemuseli resit takovy veci, jakoze starnu, musim mit rodinu a takhle... ale
rozhodné bych to teda nechtéla.* Adéla (22): ,,Ja si myslim, Ze by potom clovek mél ten-
denci hrozné vsechno jakoby odkladat. Kdyz by vedeél, ze ma na vSechno hromadu casu...
protoze treba takhle vime, Ze tady budu jesté ja nevim, 60 let, a vim co chci za tech 60 let
stihnout... a kdyz bysme to neméli nijak omezeny. A kdyz uz bysme si treba splnili ty sny,
tak uz by treba nebylo nic, co bysme si chtéli dokazat. * Simona (15): ,, Spis by bylo hrozny,
kdybych Zila vecné jen ja, ze by vsichni kolem odchdzeli a Ze bych pordad musela navazovat

néjaky vztahy.

(nasledovalo ticho)

Lektor: Bylo by na tom teda viibec néco dobrého?
(Vsechny krouti hlavou, ozyva se ,, Ne, ne, asi ne. )

Véra (22): ,,Ja si myslim, Ze to mame hlavné vsichni urceny, jak dlouho tu budem. “ Karo-

lina (15): ,, Ted’ mé napada, verite nékdo na osud? ““ Bara (19): ,,Ja jo. Ja si vidycky rikam,
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kdyz se mi stalo néco Spatnyho, Ze se to prosté mélo stat.* Gita (20): ,, Zas jako ale néjaky
veci se daj prosté oviivnit. Treba... ja nevim... Ze muzes prosté néco udeélat jinak.* Béra
(19): ,,No, ale to je osud, Ze to jinak neudélds. “ Karolina (15): ,, Spousta véci se da udélat
Jinak, Ze se treba naucis na pisemku.“ Béra (19): ,,Ale kdyz se nenaucis, tak to taky muze
bejt ten osud, Ze ses nenaucila.“ Véra (22): ,, Prave, ta je dana ta volba, jestli se naucis,
nebo ne.* Simona (15): ,, To je strasidelny. Karolina (15): ,,A na reinkarnaci verite? Ja
verim tomu, Ze se narodim znovu. Ja verim, zZe dusSe zistava. “ Véra (22): ,, A vérite tomu, Ze
ten clovek, co umre, se prijde za vami rozloucit? Za rodinou blizkou? Stalo se to nekomu?
Bara (19): ,,Mé to hodné lidi Fikalo, Ze to zaZzili, ale ja bych to rozhodné nechtéla zazit. Ja
se hrozné bojim duchu, takze ja bych se z toho nevzpamatovala asi. * Adéla (22): ,,Jad na to
docela verim. ProtoZe nase babicka mi vypravéla, kdyz umrela jeji mama... Nebo vlastné i
ta kamaradka, kdyz umrela... mé se ten tyden predtim o ni prosté porad zddlo. Kdyz byla
jesté ziva. A nikdy predtim se mi o ni nezddlo, tak ja nevim jestli to byla néjaka intuice,

3

nebo... nevim no... To asi zdlezi, jak si to ten clovék vylozi.
(ticho)

Poté jsme diskuzi ukonéily. Zadna z Gi¢astnic uz neméla otazku a vnimala jsem, Ze je jiz ze
vSech citit inava. Nasledovala 20 minutova pauza. Po pauze nésledovala imaginace, pfi-
pravila jsem tedy prostor pro dalsi blok. Ugastnice jsem vybidla, aby si zajistily veskeré
své potieby tak, aby v nasledujicim bloku nebyly ni¢im ruSené (obcCerstveni, toaleta, tele-

fon aj.).

Imaginace
Imaginace vychazela jak z reprodukce vzpominek tcastnic, tak z vytvafeni novych obrazi
(d¢je). Zacinala kratkou relaxaci (uvolnéni a zklidnéni). V rdmci imaginace se ucastnice
vratily do détstvi, na sva oblibena mista, do Skoly. ProSly do soucasnosti, kde je cekala
zprava od l€katre o vazné diagnoze a ohraniceni Zivota, které se zkracovalo. Prozily zpravu
o vyléceni z této nemoci. Znovunavraceni do soucasnosti, mistnosti.

Po imaginaci bylo nutné, aby (na rozdil od jinych aktivit) sd€lily ucastnice sviij
prozitek z ni, z divodu jejich bezpecnosti a zpétné vazby o tom, zda vSe probéhlo v porad-
ku. NiZe uvadim uryvky ze zpétné vazby ucastnic:

Gita (20): ,, Imaginaci jsem prosla jen z casti, protoze jsem moc vaimava a trosku mé rusily
Zvuky z okoli, kruceni v brise a klepani skriné. V detstvi mé zaujalo to, zZe jsem si

vzpomnéla, jak vypadal nds obyvdk, i kdyz si ho pamatuji pouze z fotografie. V ZS jsem si
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vybavila svou byvalou tridu a nékteré ucitele. Zprava o nemoci se mnou nic neudélala, ale

¢

kdyz jsem si predstavila uzdraveni, tak mi v té predstaveé tekly slzy stesti. *

Bara (19): ,, Nevim, jestli se mi to povedlo, odbihala jsem myslenkama jinam. Kdyz jsem se
vratila do Skoly, byla prazdna. Byla jsem tam uplné sama. Po zjisténi diagnozy jsem
premyslela nad vsim, co bych jeste chtéla stihnout, a tésila jsem se na to. Nedokdzala jsem

se ale do té situace vZit, prislo mi, Ze uz je na to stejné malo casu.

Tina (16): ,, Byla jsem prekvapenda, zZe jsem dokdzala vSechno si predstavit. Myslim, Ze jsem
dokdzala projit celou imaginaci, prestoze jsem parkrat odbéhla. Zaujalo mé, Ze jsem si vse
do detailu pamatovala ze svého deétstvi. Krasné se mi vybavila moje trida, ve které jsem
sedela. Videla jsem vsechny véci, které jsem tam behem téch rokit mohla poznat. Kdyz jsem
se dozvedéla tu zpravu, zacala jsem rychleji dychat a vzalo mé to, i kdyZ to byla jen

v

predstava. Nakonec jsem byla hrozné Stastnd, Ze mi nic neni a budu dal Zit.

Simona (15): ,, Bylo to uvolnujici. Povedlo se mi to. Zaujalo mé, Ze si tak dokdzu predstavit
véci a taky se mi na konci zdalo, ze ubéhlo tak 10 minut a pritom to byla tak piilhodina. S
tou nemoci jsem byla smirend a presné jsem védeéla, co chci udélat a jak dozit tento Zivot. 3
roky byla docela dlouha doba, premitala jsem i vétsi plany. A pak nastal pilrok. To uz byly
mensi plany, ale stacily by mné. Uzdraveni bylo prijemné, ale hlavné jsem si ulevila za

«

blizké a rodinu, protoze by to bylo pro né dost hrozné.

Karolina (15): ,, Velmi zajimava zkusenost to byla. Z toho détstvi mé zaujalo to, jak si
dokazu krasné presdtavit, jak vypadal nas diim pred 10ti lety. Pri predstavé Skoly jsem
nevedela, zda si predstavit zakladku nebo gympl, na ktery jsem prestupovala. Vybavily se
mi vtipné vzpominky. Kdyz jsem se dozvédéla, Ze mi zbyvaji 3 roky Zivota, tak se mi chtélo
brecet, dokonce mi ukdpla slza. Zacala jsem premyslet o tom, co chci stihnout, co se
nesmim bat nekomu rict. Kdyz jsem se udravila, byla jsem Stastna a rada, Ze toho miizu

¢

stihnout daleko vice, mit viastni rodinu.

Véra (22): ,,Snazila jsem se o uvolnéni, ale imaginaci jsem neprosla. Rusily mé projizdeéjici
auta a klepani ve skrini. V mysli jsem se snaZila si predstavit vsechny mistnosti, ale neslo
mi ani predstavit si détsky pokoj ve kterém jsem byla vesmés porad. Zakladku jsem si
predstala i svou lavici, ve které jsem sedela. Ale zpravu o nemoci mi ani neslo si

predstavit. “

Adéla (22): ,, Zajimavé bylo si uvédomit, jak to vypadalo u nas doma, kdyz mi bylo 6. Kdyz

Jjsem prochdzela domovem, vybavovaly se mi rizné vzpominky, vesmes ty dobré. Mela jsem
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pocit, Ze se na sebe divam spise, jako kdyby to byl film, nez zZe bych se citila byt ve své kiizi.
Na ZS to bylo také zajimavé, vybavoval se mi pordad dokola spoluzdk, ktery uz zemrel.
Riizné vzpominky na néj. Kdyz mi byla sdélena diagnoza, zacala jsem panikarit, jak se s
tim smiri rodice. To byla velka uzkost. Kdyz jsem se udravila, jediné, co jsem chtéla délat,

bylo béhat po louce. *

Po imaginaci nasledovala opét kratkd pauza a po ni dalsi blok diskuze.

Diskuze odpousténi a louceni + cviceni

Tento diskuzni blok byl uveden kratkym vypravénim o zkuSenostech z domaciho
hospice. O tom, co lidé nejcastéji potiebuji, kdyz umiraji. O vzajemném louceni (s lidmi,
vécmi, misty aj.), o odpousténi. Zamysleni se nad slovy, které potiebuji umirajici (¢i jim
blizci) vyjadiit ¢i uslyset: Promin., Omlouvam se., Odpust mi., Opoustim Ti., Miluji Te.,
Dékuji Ti.

V ramci diskuze jsme se bavily zejména o tématu louceni a odpousténi. Nabizela
jsem moznost vyzkousSet si néjaka cviceni na ,,louceni ¢i ,,odpousténi. Podle toho, co v
diskuzi sdélovaly, nemaji co komu odpoustét a celkové pro n€ téma neni nijak aktudlni.
Premyslely spiSe o tom, zda si neuvédomuji néco, co by mohl nékdo jiny odpustit jim. Ale
toto téma zavrhly s tim, e by musely hadat a nic by jim to nepfineslo. Ugastnice se shodly
la tak plynul4, jak ta v pfedchazejicim bloku. Objevovaly se Cast€j$i a del§i pauzy mlceni a
ticha.

Utastnice se nakonec dohodly, ze by chtély zkusit n&jaké cvieni na lougeni. Do-
hodly jsem se, Ze je tfeba nejdiive pfijit na to, s ¢im by se (ne)chtély loucit. Vybidla jsem
je, aby sepsaly seznam 10ti bodu, které jsou pro n¢€ v Zivoté dilezité a se kterymi by se
loucily tézko. Na seznamu mohlo byt cokoli pro n¢ vyznamné. Domluvily jsme se, Ze se-
znam bude pouze pro jejich potfebu a uvédoméni, Ze jej nemusi sveéfovat ostatnim. Na
tvorbu seznamu jsem vyhradila pevny €as 15 minut. Téméf pro vSechny bylo vytvofeni
takového seznamu naro¢né. Kdyz jsem zadala dals$i instrukci, vySkrnout ze seznamu 5 bo-
du, se kterymi by se z téch 10ti uvedenych loucily nejsnaze, bylo to pro ucastnice vcelku
snadné a rychlé. Pak jsem je vybidla, aby ze zbyvajicich 5ti bodd vybraly jeden, ktery je

vvvvvv

ucinit. Bara (19) to komentovala slovy: ,,Jeste Ze tam mam napsanou celou rodinu a ne
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Jednotlivé cleny.” Tina (16): ,,Jd ne a ja to délat nechci, nechci z toho nékoho vybirat. *
N¢jakou dobu jsem je nechala v prozitku tohoto vybéru a toho, ze se jim do toho nechce.
Pak jsem se zeptala, jaké to pro n¢ je, vybrat pouze jeden bod ze seznamu. Gita (20): ,,Jako
pro mé je to tezky, uz se mi o tom ani nechce premyslet“. Nasledovalo opét ticho. Zeptala
jsem se, zda chtéji v tomto cviceni pokracovat. Karolina (15): ,,Ja bych v tom tieba pokra-
Covala, ale je fakt, ze jsem uz taky néjak unavena. Cvieni 1 diskuzi jsem tedy ukoncila.
Rekla jsem, Ze seznamy si mohou nechat, tieba pro svou potiebu, a nékdy se k nim vratit, a
zeptala jsem se, zda je néco, co by k tomu jesté chtély dodat. Nikdo nic nefikal. Zeptala
jsem se tedy, zda mizeme toto cvi¢eni uzavfit, zda to vSichni vnimaji takto v potradku.
Vsechny kyvaly hlavou, ozyvalo se souhlasné ,,jo“, ,,ano“. Véra (22): ,Jo, v pohode, uz

jsme asi jen vsichni unaveny. Me uz se o tom ted’ taky nechce mluvit. **

Nasledovala tedy pauza. Pred ni jsem seznamila i¢astnice s tim, ze v dal$im bloku

uz se jen vratime ke koldzim, at’ si je pfipravi, a poté spole¢né ukonc¢ime cely program.

Dokonceni kolaze Muj Zivot

Poslednim blokem programu bylo dokonceni koldze M1j Zivot, kterou tcastnice tvotily na
samotném zacatku. Cilem bylo uvédomnéni si toho, zda doslo (na zaklad€ pravé proziteho
programu) k n&jaké zméné ve vnimani vlastniho Zivota. Ugastnice mohly kolaz dotvotit dle
svého prani. Také ji mohly nechat tak, jak je. VSechny se vSak rozhodly pro doplnéni.

Uryvky ze zpétnych vazeb:

Gita (20): ,, Ve svém zivoté se chci méné vracet k minulosti a vice se zabyvat pritomnosti. *

(Obrazek €. 3 v obrazkové piiloze)

Bara (19): ,, Na obrazku bych nic nezménila, jsou tam stale véci, které chci a které rada
delam. Jen jsem néco doplnila. Ze chci zménit zpiisob Ziti. Nechci porad viechno odkladat,
kdykoli se mi miize néco stat a uz neudelam veci, které jsem chtéla udélat. “ (Obrazek ¢. 5 v

obrazkové ptiloze)

Tina (16): ,, Myslim si ted, Ze na obrdzek jsem dala trochu méné podstatné véci. Predélala
jsem ho a napsala tam podstatnéjsi veci, jako je, Ze bychom si meli vazit toho, Ze jsme

zdravi. Nechci promrhavat sviij ¢as a chci se zamérit na néco, co je opravdu diilezite."

(Obrazek ¢. 7 v obrazkové ptiloze)

Simona (15): ,, Divam se ted na svou kolaz jinak. Trochu vice zkuSenéji. Myslim, Ze bychom

si meéli vice vazit zdravi a lidi. A ndzoru téch lidi. Je diilezité naslouchat a je opravdu
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prinosné mit nékoho, s kym se o tom bavit. Urcité se nebdt a opravdu Zzit naplno.

(Obrézek ¢. 2 v obrazkové ptiloze)

Karolina (15): ,,Do obrazku jsem dopsala nékolik veci, jako napr. humor, odvaha,
opatrnost. Ve svém zivoté chci zménit: neodkladat véci a nenechdavat je na posledni chvili,
vazit si vseho, co mam, a to nejhlavnéjsi, zit naplno a neztracet cas. (Obrazek €. 1 v

obrazkové ptiloze)

Véra (22): ,,Ano, uvedomila jsem si, Ze je dilezité v Zivote predevsim zdravi. Bez zdravi
clovék nemiize delat vSechny aktivity. Dale duvera, kterd musi byt jak mezi prateli, rodinou,
ale i ve vztahu s partnerem. A az budu mit svou rodinu, chci, abychom byli dostatecné
financné zajisteni, abych je nemusela omezovat a dobré rodinné vztahy, protoze v mem

detstvi idedlni nebyly. “ (Obrazek €. 4 v obrazkové ptiloze)

Adéla (22): ,,Puvodné mi na kolazi chybéla hlubsi vztahova linie. Vnimani pocitii

druhych. ** (Obrazek €. 6 v obrazkové priloze)

Reflexe (zpétnd vazba) celého programu

Na konci celého programu jsem podékovala v§em ucastnicim za jejich otevienost béhem
programu, za jejich aktivitu a zajem. Po té jsem je vyzvala k jejich zpétné vazbé, pozadala
jsem je, aby nezapomnély zminit i to, co se jim na programu nelibilo, co by zménily. Je to
pro mne piinosné pro piipadné dalsi realizace programu.

Adéla (22): ,, Pro me bylo problém néco Fict, kdyz tu sedi nekdo, koho jako znam. Veérim
tomu, ze kdyby to byli vsichni pro mé neznami, tak bych urcité se otevrela vice. Ale jinak to
bylo pro mé zajimavy a urcité mi to prineslo néco uzitecnyho. Fakt jsem se zamyslela nad

tim, zZe jsem takovej odkladac véci a nechci uz je odkladat. Aspon néktery. “

Karolina (15): ,,Ja odchdzim s velkym zazitkem, ja jsem tohle fakt neocekavala a jsem z
toho piijemné prekvapend. Je to takovy dobry, Ze se umim jako vic oteviit. Ze mi to pomoh-
lo, Ze se nebojim o tom mluvit, tak to je pro mé jako diilezZity dneska. A taky Ze jsem si tady
uvédomila, co je pro mé diilezity a co miii. Ceho bych si méla vazit.“ Lektor: A bylo néco,

‘

co bys zménila, nebo co ti i vadilo? ,, Ne, fo asi ani ne. Nic mé nanapada. *

Tina (16): ,,Jd jsem nikdy takhle o smrti nepremyslela, nebo nikdy jsem se o ni s nikym

nebavila. Vzdycky jsem si ale rikala, jaky to bude, ze usnu a uz nebudu. Ale nic vic. A tady
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Jsme se tak bavily, Ze... mi to prijde dobry. Ze jsem rdda, Ze jsem mohla premyslet a mluvit

«

o tomhle téematu. Nevadilo mi na tom nic.
Véra (22): ,, Mné vadila teda ta skiin co tady klepala. “ (smich vSech)

Bara (19): ,, Mné se tady libilo urcite... Myslim si, Ze tedka budu teda premyslet fakt jinak
nad tou smrti. Ne ze by to bylo téma, kterym bych se chtéla nékdy nejak zabyvat, ale kdyz
ted’ nekde uslysim to téma, nebo nékdo vyslovi slovo smrt, tak uz nad tim budu premyslet
uplné jinak no. Uz to nebude takovyto ,jo, nékdo umrel, to je hrozny'. Ale ted’ vidim, Ze je v
tom tématu toho hrozné moc. Spousta véci, o kterych se da bavit. TakzZe by se dalo urcite i

«

néco pridat, ale ted’ mé nic nenapada co.*

Karolina (15): ,,Jeste se mi libilo, Ze to nebylo celé o povidani a o poslouchani (souhlas,
kyvani vsech). Ze jsme tu malovaly, lezely (smich) a bylo to takovy hravy a pestry, ani

3

chvilku jsem se nenudila.

Véra (22): ,,Mé se libi, ze kazdej mdame na tu smrt jinej nazor nebo jinej pohled. To se mi

tady taky libilo, Ze jsem to mohla slyset od ostatnich, jak se na to divaj. “

Simona (15): ,, No, mé se také libilo, Ze jsme se tu takhle sesly, délaly jsme to vSechno ko-
lektivné a videly jsme ty ostatni nazory. Hlavné o tom, Ze to bylo na takovy téma, o kterym

«

se nikdo normalné nebavi.

Gita (20): ,,Ja si rikam, Ze kdyby tu byli vsichni cizi, tak taky nevim, zda bych néco rekla,

¢

Ze pro mé to bylo dobry, Ze je tu nékdo, koho znam. Jinak se mi to taky libilo. "

5.2 Evaluace programu ,,Pojd’me na to od konce*

K vyhodnoceni programu bylo vyuzito zpétnych vazeb od tc¢astniki, a to jak Gstniho hod-
noceni, které¢ probihalo pifimo v jeho prib¢hu, tak hodnoceni pisemnych, které i¢astnice
sepsaly do formulare pro zpétnou vazbu (viz Ptiloha ¢. 3 — Dotaznik pro zpétnou vazbu).

Pro zhodnoceni programu byla rovnézZ vyuzita reflexe lektora programu.

Pfinosnost programu
Utastnice programu mély na vybér oznaéit program jako velmi piinosny, piinosny,

spiSe nepfinosny a nepiinosny. Jako neprinosny nebo jako spise neprinosny neoznadila
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program zadna z nich. Pét ucastnic oznacilo program jako velmi pFinosny, 2 ucastnice
jako pfFinosny.
V dotazniku pro zpétnou vazbu mély dale moznost doplnit, kterd ¢ast programu pro

né byla piinosné a proc:

Karolina (15): ,,Pro mé byly prinosné vSechny casti, dokdazala jsem se otevrit, mluvit o ve-
cech, 0 kterych se nemluvi zrovna dvakrat dobre, samoziejmé mné to prineslo také to, Ze je
treba si Zivot uzivat. Cast, kterou jsem opravdu necekala, byla cesta imaginaci, to bylo

‘

néco, co jsem nikdy nezazila a bylo to velmi zajimavé.

Tina (16): ,,Kdyz jsme prochazely imaginacni cestou, uvédomila jsem si, ze zdravi neni

¢

samoziejmost. A celkove pro mé bylo uzitecné, kdyz jsem se dokdzala bavit o smrti.*

Adéla (22): ,,Uzitecna byla pro mé cast odpoustent, protoze jsem si uvédomila, zZe nekteré
veci, které obcas delam, miizou druhym ublizovat, ackoliv ja jim neprikladam takovou dii-
lezitost.

‘

Gita (20): ,,Libila se mi kolaz, protoZe jsem si uvédomila, co je pro mé v Zivoteé diilezité. "

Simona (15): ,,Urcité skupinové diskuze. Nebat se, Zit naplno, vazit si véci a lidi a chytat se
sSance. A poslouchat druhé.

‘

Véra (22): ,,Libila se mi ta imaginace, jen mé mrzi, Ze se mi nepovedla. "

Bara (19): ,,Urciteé cela diskuze, zamyslela jsem se nad smrti uplné jinak.

Miluveni o smrti pied ucasti na programu

V dotazniku byla také otazka, kterd sledovala zkuSenost ucastnikii s mluvenim o
smrti. Zda pted absolvovanim programu méla nékterd z G¢astnic moznost mluvit s nékym o
smrti, pfipadné s kym a pfti jaké ptilezitosti. 3 tcastnice uvedly, Ze o smrti nikdy predtim
nemluvily, 4 u¢astnice uz s nékym o smrti mluvily — s rodi¢i, pfibuznymi, pfateli, ve
Skole. Z odpovédi ale vyplyva, ze se jedna o jednorazové piilezitosti, nez aby o smrti bézné
s témito lidmi mluvily. Pouze jedna ucastnice uvedla, ze jeji matka pracuje s umirajicimi
lidmi, a proto se u nich doma o smrti bézn¢ hovoii: Simona (15): ,, Diskutujeme doma o

3

smrti, o tom co bude, co bylo, ...*
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Pi'emysleni o smrti

Jedna z ucastnic pry nikdy predtim o smrti nepfemyslela, 6 ticastnic uvedlo, ze o
smrti jiz nékdy premyslely. Karolina (15): Premyslim o tom, co se déje po smrti. Tina (16):
»Premyslim o tom, co bude az zemru.” Gita (20): ,,0Obcas premyslim o tom, zda existuje

posmrtny Zivot. *

Setkani se smrti

Sesta otazka v dotazniku mapuje, zda se Gcastnice jiz setkaly s tmrtim. 4 Gc€astnice
se setkaly s imrtim v roding, 5 Gi€astnic se setkalo s umrtim u nékoho blizkého. Programu

se nezucastnil nikdo, kdo by nemé¢l osobni zkusenost se smrti.

Myslis, Ze Ti program pomohl byt otevi‘enéjsi v otazkach mluveni o smrti?

Vsechny ucastnice uvedly, Ze jim program pomohl byt otevienéjsi v otazkach mlu-
veni o smrti. Tina (16): Nebojim se mluvit o smrti, kdyz vim, Ze je to ,,normalni* véc. Karo-
lina (15): ,,0 smrti se moc s nikym bavit neda, proto jsem rdda, zZe jsem méla tu moznost.
Vérim, zZe po této zkuSenosti uz budu umeét udélat sama prvni krok“. Adéla (22): ,,Urcité mi
pomohlo, abych byla otevienéjsi, ale obavam se, zZe kdyz budu o tom chtit s nekym mluvit,
tak si bude myslet, Ze jsem bldazen. “ Véra (22): ,,MozZna v nékterych ano, spise mi déla pro-
blém se otevrit pred lidmi, které viibec neznam. Simona (15): ,,Urcité je mi to jasnéjsi a

‘

Jjistym zpusobem pomohlo.” Gita (20): ,,Myslim, Ze ano. *

MysliS, Ze program zménil néjakym zptisobem Tvé nahliZeni na Zivot a jeho konec?

Vsechny tcastnice kladné odpoveédély na otdzku, Ze program zménil jejich nahlize-
ni na zivot a jeho konec. Tina (16): ,,Zjistila jsem, Ze konec zivota nemusi byt vzdy smutny,
Ze se da rozloucit i v klidu. “ Karolina (15): ,,Ja si z toho odnasim jedno takové poselstvi:
Zit naplno a hlavné neodklddat véci.“ Adéla (22): ,.Zivot se nesmi chdpat jako samoziej-
most a je nutné, aby si kazdy uvédomoval svou smrtelnost.“ Véra (22): ,,Uvédomuji si, Ze
clovek si musi uzivat kazdé veci, které déla, jelikoz nikdy nevime, ktery den bude ten po-
sledni.*“ Simona (15): ,,Zit, ne prezivat a vazit si zdravi a lidi blizkych. “ Béra (19): ,,Nebo-
jim se smrti, protoze vim, Ze je soucdasti zivota. Gita (20): ,,Neméli bychom se smrti bat,

3

prosté jednou prijde.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 75

Pohled na nevylécitelné nemocné

Devata otdzka sleduje zménu v nahlizeni na nevylécitelné nemocné. Tii ucastnice
maji pocit, e se jejich nahliZeni na nevylééitelné nemocné nezménil. Ctyfi Gcastnice od-
poveédely, ze se jejich pohled zménil: Tina (16): ,,Kdyz uz clovek vi, Ze zemre, miize se v
klidu rozloucit a vse, co chtél za Zivot stihnout, udelat.“ Adéla (22): ,,Zejména v tom, ze
kazdy ma jiné priority, a proto by chtél kazdy ve zbyvajicim case délat jiné aktivity. “ Si-
mona (22): ,,Smrt je v tomto ohledu osvobuzujici pro nemocné.* Gita (20): ,,Je dobré jim

‘“

Fikat slova jako Mdam Té rad, Odpoustim ti.

Dalsi pfipominky a podnéty (napli, ¢asova naroc¢nost, vedeni, jakékoli napady):

V zavéru dotazniku byly ucastnice programu vyzvany, aby zpétnou vazbu doplnily
0 jakykoli podnét, ktery je k programu napadd, co by v programu zménily ¢i naopak za-
chovaly. Pii ukonceni programu jsem ucastnice poprosila o nevynechani této odpovédi a
zejména o zhodnoceni vedeni programu tak, abych mohla v ptipadé jeho opakovani zapra-
covat potfebné zmeény. Béra (19): ,,Libila se mi cela naplin programu, diskuze, vytvarna
cast i vziti se do minulosti a predstaveni si toho, Ze mi nékdo oznami, Ze umiram. Casové
jsem se bala, ze mé to bude nudit, ale naopak uteklo to rychle a stdale bylo o cem mluvit.
Sice porad stejné téma, ale jind otazka. Tina (16): ,,I kdyZ jsme tu sedély pres 5 hodin,
vitbec mi to tak neprislo a strasné jsem si to uzila. Vedeni bylo skvélé, kdyz se nam do ne-
ceho nechtelo, protoze to bylo moc osobni, nemusely jsme to délat a za to ji moc dékuji.
Libilo se mi moc, Ze Terka do semindre zakomponovala i to, Ze jsme podstoupily tu imagi-
nativni cestu. “ Karolina (15): ,,VSechny casti programu byly opravdu velmi prijemné, libilo
se mi, ze to bylo aktivni, Ze jsme zkouSeli véci, které veétsina z nas nikdy nedélala. Mohly
jsme byt kreativni, mohly jsme si vymeénit ndzory. A casova narocnost? Klidné bych si to
jeste protahla.“ Adéla (22): ,.Jen bych zapracovala na tom, jestli je dobré, aby se progra-
mu ucastnilo vice lidi z jedné rodiny ¢i blizci pratelé. “ Véra (22): ,,Krdasne prichystané,
akordat o nekterych otdzkach se nemluvi nejlépe, proto byly delsi casové prodlevy. Kdyby
bylo vice casu, klidné bych si zopakovala imaginaci, jelikoZz mé zajima, jaké je to pro ¢lo-
veka a jak se v danou chvili citi.* Simona (15): ,,Napln byla zajimava a urcité poucna.
Libily se mi kolektivni diskuze. Myslim, Ze je velice uzasné probirat s nékym tyto véci a
predavat své nazory a poslouchat nazory druhych. Je pravda zZe po urcitéem premysleni je

tato cinnost vycerpavajici. Na toto téma se da dlouho diskutovat a premyslet. Napad je to



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 76

urcité dost dobry, ale zalezi na cloveku, jak toto téma pojme a jestli mu to bude prijemné,
nebo ne*. Gita (20): ,,Pro mée rozebirat tohle bylo celkem narocné. Prece jen rozebirat
téma smrti 6 hodin mi prijde hodné. Ale jsem za to rada, Ze jsem se toho mohla zucastnit a

‘

popovidat si s lidmi o smrti, protoZe o tom se nikde jinde nemluvi. *

5.2.1 Reflexe lektorky programu

Cile programu stanovené pii jeho tvorb¢ se vztahovaly k oblasti znalostni (o umirani, smr-
ti, potfebach umirajicich ad.), oblasti hodnotové (zodpovédné védomé prozivani Zivota s
ohledem na jeho smysl a cil a vztahové sité) a oblasti konativni (podpora jednani a odvahy
hovofit o smrti). Z vySe uvedenych zpétnych vazeb i€astnic programu je ziejmé, ze se v
pribéhu programu povedlo tc€astnicim pfiblizit svét umirajicich a jejich rodin, zamyslet se
nad koncem Zzivota z riznych pohledd, dosSlo k zvédoméni Zivotnich plani. Behem pro-
gramu se ¢asto opakovalo téma odklddani povinnosti ¢i jinych ¢innosti jako néceho, co je
blizké viem ucastnicim a co by chtély zménit. Ugastnice mély moznost si uvédomit hodno-
ty, které vnimaji za dalezité, vSechny zminovaly na prvnim misté svou rodinu a blizké
vztahy.

Béhem programu jsem vnimala, Ze by bylo pfinosnéjsi vénovat programu vice ¢asu
a vice ho rozvolnit. Vénovat mu cely jeden den, popf. jesté 1épe umoznit vikendové setka-
ni."* Dobré by bylo zatadit vice relaxacnich a oddechovych cviceni, které napomohou
uvolnéni mezi jednotlivymi tematickymi bloky a umozZni v dalsi ¢asti lepSi znovuponofeni
do tématu. Typicky se tento nedostatek projevil u bloku €. 5, ktery se pak nasledkem toho
nepovedl dokoncit.

Pti vyhodnocovani programu jsem si uvédomila, Ze jsem pii vedeni zpétné vazby
m¢ela byt disledné;si a pfi reflexi G€astnic se vice doptavat na konkrétni pfinosy programu,
pfipadné na konkrétni kroky, které chtéji po ukonceni programu udélat, co chtéji zménit,
zachovat.

Pro lepsi zpétnou vazbu by bylo vhodné také osloveni ti¢astnikli s delSim ¢asovym
odstupem pro ziskani informaci o tom, jak se zménilo jejich vnimani pfinosu programu v
Case, piipadné zda Gcastnice po ukonceni programu opravdu realizovaly néktera sva pied-

sevzeti.

131 Zminila jsem to pii zpétné vazbé a Gcastnice by tento fakt vitaly, ackoli mi fekly, ze cely vikend by

tomu vénovaly az po této zkuSenosti, kterou jim ucast pfinesla. Pfedtim si pry nedokazaly pfedstavit ani to,
ze se tématu smrti budou vénovat 5—6 hodin, natoz cely vikend. Do vikendového programu by se pry bez
predchozi pozitivni zkusenosti neptihlésily.
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ZAVER

,, Dité se boji smrti, jako se déti boji jit do tmy;

¢

a prave jako prirozeny strach deti vzrostl vselijakymi povéstmi, tak vzrostl i ten druhy.’
Francis Bacon

Predlozena diplomova prace v teoretické Casti piinesla informace o umirani a smrti,
0 etickém pohledu na konec zivota, zabyvala se otdzkou vychovné-vzdélavaciho procesu.
Vyznamngéjsi ¢asti je ¢ast druha, kterd obsahuje tvorbu, realizaci a vyhodnoceni vychovné-
vzdélavaciho programu na téma umirani a smrti. PfinaSi moznosti, jak nenasiln¢ a ptiroze-
né seznamovat s tématem smrti mladé lidi a podporovat jejich diskuzi a smysleni nad timto
tématem takovym zptisobem, aby si mohli k tomuto tématu tvofit své (sob¢ i spoleensky)

ptijatelné postoje.

Mluvit o umirani a smrti povazuji za dulezité ve vSech vyvojovych etapach jedince.
A nemyslim tim, ze je pfimo nutné toto téma otevirat kazdy den. Vétim tomu, ze je dobré
mu prosté nechat oteviené dvete a pustit ho dal tehdy, kdyzZ se objevi. MySlenky na konec-
nost zivota a prozitek uvédomeéni si konecnosti vlastni existence piinasi do zivota jinou

kvalitu.

Ziti Zivota s odpovédnosti k jeho koneénosti vidim jako dileZité socialnépedago-
gické téma, kterym ma smysl se zabyvat, a sice uZ od mladého v€ku. Navic v soucasné
situaci stale pokracujiciho demografického vyvoje starnuti populace se stale vice rodin
dostava do situace, ve které musi feSit otazku zabezpeceni svych blizkych, ktefi z divodu
vysokého veku nebo zdravotniho stavu maji velmi omezené moZznosti postarat se sami o
sebe. Kapacity zafizeni (zejména lizkového typu) at’ uz zdravotnickych, socidlnich ¢i
obou, ktefi nabizeji péci o tyto osoby, jsou dlouhodobé nedostatecné. Na rodiny jsou je
tedy kladen narok, aby se o své blizké postaraly samy. Péce o blizké skyta ¢asovou, fi-
nancni a lze fici, ze i psychickou a fyzickou naro¢nost, ale pfedevsim v sob& ukryva jedi-
necny dar. Dar v podobé moZnosti vratit svym blizkym jejich péci a lasku, kterou nas v
pribéhu zivota zahrnovali. Pievzit zodpoveédnost a dokazat se postarat o nékoho druhého
pak samo o sobé mulze pifindSet novy smysl vlastni existenci. Je znamo, Ze péce
0 umirajiciho je jednim z dulezitych aspektl pfi nasledném vyrovnavani se s jeho ztratou.
Zaroven ma pozitivni dopady i na Sirsi okoli, na nase déti, sousedy ¢i pratele, protoze pfi-

nasi nadéji i do naSich Zivotd, Ze lze zemfit dlstojné a ze smrti se neni tieba bat.
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Citat Francise Bacona uvadéjici zavér diplomové prace vystihuje poselstvi, které
ma diplomova prace piinést — Ze neni tfeba stavét kolem smrti pevnost v podobé nasich
strachii. Ze je moZno se o tomto strachu bavit od mladého véku. Ze je mozno podporovat

diskuzi o konci zivota uz na Skolach. Ze je to nejen mozné, ale i uzitecné.
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PRILOHA PI: ,NAVRH FORMY ,,DRIVE VYSLOVENE PRANI“ PODLE § 36

ZAKONA C. 372/2011 SB., O ZDRAVOTNICH SLUZBACH A PODMINKACH JEJICH
POSKYTOVANI, (ZAKON O ZDRAVOTNICH SLUZBACH)“

........................................ (jméno, pfijmeni, rodné Cislo nebo jiny identifikacni udaj, adresa) vy-
slovuji pro ptipad, ze bych se dostal(a) do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebudu schopen
(schopna) vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb a zpusobem jejich
poskytnuti, nasledujici d¥ive vyslovené prani :

1. Zadam,
a) aby v ramci poskytovani zdravotnich sluzeb mé osobé, pokud u mne nastane tento zdra-

0101V S R nebyly zahajovany nasledujici zdra-
votni vykony

b) pokud se dostanu do stadia..........ccceeeviiiiiiiiininnnn. L7 110 11 11T

nebyly zahajovany tyto Zdravotni VYKONY.....cccvvveiiniiiniiiiiinioinirieionatsercsnrormmnnmssnnens
*) Podle Gcelu a obsahu ,,diive vysloveného pfani* se vyplni pismeno a) nebo b).

2. Pouceni lékate o dusledcich rozhodnuti o nezahajeni zdravotnich vykoni

podle bodu 1.

*) Pouceni 1ékafe 1ze rozvést na samostatném listu, ktery se k ,,dfive vyslovenému ptani* ptilozi.
Z ptilozeného pouceni musi byt zfejmé, kterému pacientovi bylo podano a ke kterym skutec¢nos-
tem, které jsou pfedmétem diive vysloveného prani se vztahuje, dale datum, kdy bylo provedeno a
ktery Lékat jej provedl.

3. Toto dfive vyslovené prani plati od... (datum podpisu) do...

4. Jsem si védom(a) toho, Ze ,,diive vyslovené prani“ neni tfeba pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
mé osobé respektovat, pokud od doby jeho vysloveni doslo v poskytovani zdravotnich sluzeb,
K nimZ se toto ptani vztahuje, k takovému vyvoji, ze lIze divodné predpokladat, ze bych nyni jiz
vyslovil(a) souhlas s jejich poskytnutim.



5. Jsem si védom(a), Ze 1ékat nesmi respektovat mé prani pokud:

a) nabada k takovym postuptiim, jejichz vysledkem je aktivni zplisobeni smrti (nelze pozadovat
takovy postup pifi poskytovani zdravotnich sluzeb, ktery by vedl aktivnimu ukonceni Zivota
zdravotnickym pracovnikem)

b) by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné osoby (pfedmétem dfive vysloveného pfani nemtize byt
napft. zédkaz léceni infekéniho onemocnéni)

c) byly v dobé, kdy poskytovatel nemél k dispozici mé dtive vyslovené piani, zapocaty takové
zdravotni vykony, jejichz pferuseni by vedlo k aktivnimu zptsobeni smrti.

d) jsem v dobé jeho vyhotoveni nebyl(a) zletily (zletila).

podpis 1ékafte, ktery provedl pouceni

podpis osoby, ktera vyslovila ,,dfive vyslovené prani“ (véetné ufedniho ovéieni)

zdroj navrhu: MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CESKE REPUBLIKY. [online]. [cit. 2015-01-10]. Do-

stupné z: http:/fwww.mzcr.cz/obsah/drive-vyslovene-prani_2561_1.html
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PRILOHA P II: INFORMOVANE PROHLASENI O UCASTI
V PROGRAMU

J&, (JmEno a Prjment) ......cccceeeviverieeiieiecieeee e , NATOZENY/A .. eevveeiieeieeieeeieeenee.

prohlasuji, Ze se programu ,,Pojd’'me na to od konce!* z¢astnuji na zéklad¢é svého vlastni-

ho zajmu a svobodné volby.

Prohlasuji, ze se citim zcela zdrav, netrpim zadnymi psychickymi potizemi. Neabsolvuji,

ani jsem v minulosti neabsolvoval/a psychiatrické 1éceni.

Byl/a jsem sezndmen/sezndmena s tim, ze vychovnévzdélavaci program je veden zazitko-
vou formou, hlavnim prostfedkem uceni je zde sebezkuSenost. Ta je vzdy spojena s emoc-
nim prozitkem. V rdmci takového prozitku existuje vzdy riziko, Ze se mohou objevit také

neoc¢ekavané ¢i nechténé vzpominky, emoce, reakce.

Ucast v programu je zaloZena na dobrovolnosti, v pfipad¢, ze mi n¢jaka Cast programu
bude nepiijemna nebo se nebudu chtit néjakych technik ¢i €asti programu zucastnit, mam

na to plné pravo.

Byl/a jsem seznamen s tim, Ze program je realizovan pro Ucely vypracovnani diplomové
prace ,,Umirani a smrt ve vychovné-vzdélavacim programu‘ a vystupy z programu budou

soucasti této prace. Veskeré udaje budou zpracovany anonymné.

Pospis G€astnika: ........ccceeeieiriiieniieeee e

Jméno a podpis zakonného zastupce u ticastnika maldsiho 18ti let:



PRILOHA P III: ZHODNOCENI CELEHO PROGRAMU

1) Program byl pro mé osobné:
e velmi pfinosny
e pfinosny
e spiSe nepfinosny

e nepfinesl mi nic

2) Pokud Ti program nic nepfinesl: Co bys potieboval, aby byl pro Tebe program uzi-
tecny?

3) Pokud byl program prinosny: Kterd ¢ast programu pro Tebe byla uZitecnd? Proc¢?
Ptinesla Ti néco konkrétniho?

4) Mluvil jsi nékdy pred tim, neZ jsi Sel do tohoto programu, s nékym o smrti?

Ano: (napi$ prosim s kym, pfi jaké pfileZitosti, jak)

Ne

5) Napadly T¢€ pred tim, nezZ jsi se ziacasnil programu, otazky tykajici se smrti? Pie-
mySlel jsi nad smrti?

Ano (chces néco doplnit?

Ne, nad smrti jsem nikdy nepfemyslel/a.



6) Setkal/a jsi se nékdy se smrti?
Ano, v roding.

Ano, zemiel mi n¢kdo jiny blizky.
Ano, jinak:
Ne.

7) MysliS, Ze Ti program pomohl byt otevirenéjsi v otazkach mluveni o smrti?
Ne

Ano (jak, v ¢em)

Jiné :

8) Myslis, Ze program zménil néjakym zpiisobem nahliZeni na Zivot a jeho konec?
Ne

Ano (dopln prosim v ¢em, jak)

9) Mysli§, Ze program néjak zménil Tvé nahliZeni na nevylécitelné nemocné?
Ne

Ano (doplii prosim v ¢em, jak)

10) Budu vdécna za jakékoli Tvé dalSi pripominky a podnéty (napli, ¢asova naroc-
nost, vedeni, jakékoli napady):

Zéaveérem mi dovol Ti podékovat za Tvou ucast v programu a za vyplnéni zpétné
vazby, ktera je pro mne velmi dilezita. Dékuji ! :-)

Pripadné dalsi dotazy a pripominky uvitam a rada zodpovim na své mailové adrese.



PRILOHA PI1V: OBRAZKOVA PRILOHA

Obrazek €. 1 - Kolaz mého zivota (Karolina, 15)



Obrazek €. 2 — Kolaz mého Zivota (Simona, 15)



S 3
= '-bl'l-‘ e

Obrazek ¢€. 3 - Kolaz mého zivota (Gita, 20)



Obrazek ¢. 4 - Koldz mého Zivota (Véra, 22)



Obrazek ¢. 5 - Kolaz mého Zivota (Béra, 19)



Y, ot

I plocios ANMLC IO

Obrazek €. 6 - Kolaz mého zivota (Adéla, 22)



Obrazek €. 7 - Kolaz mého Zivota (Tina, 16)






