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ABSTRAKT

Diplomova prace je vénovana problematice sexualni vychovy. Pro komplexni nahled je
Vv ivodni Casti predstaven vyvoj pristuptt v historickém kontextu a samostatné jsou pak
vyzdvizeny souvisejici pravni aspekty. Teoretickou i praktickou ¢asti se prolind komparace
ptistupti pied rokem 1989 a v soucCasnosti. Spolecnost se postupn¢ vyviji a méni. Charakte-
ristickym znakem soucasnosti je i vzajemné propojovani kultur, zajimavy je tedy i pohled
na problematiku v této souvislosti. Cilem prace je zji$téni, zda a jak se zménil mezigene-
racni pfistup k sexudlni vychové, z hlediska vychovy rodinné i instituciondlni. Soucasné se
pokusim nastinit potencial socialni pedagogiky pfi realizaci sexualni vychovy dospivajici
mladeze. Praktickd ¢ést je vénovéna zjisténi ohledné informovanosti o lidské sexualité po-

hledem zakt devatych tfid zakladni skoly.

Kli¢ova slova: sexualita, sexudlni vychova, sexuologie, spole¢nost, multikulturalismus,

postmoderni

ABSTRACT

The thesis focuses on sexual education. The initial part summarizes the development of
attitudes during history, and related legal aspects are covered separately. Comparison of
pre-1989 and present attitudes appears throughout both theoretical and practical part of the
thesis. Society is gradually developing and changing. A characteristic feature of contempo-
rary world is also intercultural connections and, therefore, it is most interesting to study
this area from the thesis’ point of view. The aim of the thesis is to find out if and how the
opinion on sexual education has changed between generations in terms of family and insti-
tutional education. | will try to emphasize the potential of social pedagogy for realizing
sexual education with teenagers. The practical part deals with students on year nine of el-

ementary school and their knowledge and information on human sexuality.

Keywords: sexuality, sexual education, sexology, society, multiculturalism, postmodern
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UvVOD

Téma této prace je ovlivnéno zkuSenosti soucasné generace lidi stfedniho véku tykajici se
oblasti sexualni vychovy. Pied rokem 1989 byla v tehdejsim Ceskoslovensku oblast lidské
sexuality tabuizovana a je nutno konstatovat, ze mnohé rodiny neposkytly svym dospivaji-
cim détem informace, kterymi by ziskaly vhled do této problematiky. V ramci Skolniho
vzdélavani nebyl predmét sexualni vychova samostatné vymezen a zaclenén do osnov.
Okrajové se tématu dotykala biologie ¢loveka. Vzdélavani na zékladni Skole bylo po léta
koncipovano v podstaté pro osSm ro¢nikt, devaty ro¢nik, pokud existoval, byl do zna¢né
miry zachytnym pro zaky, ktefi se nedostali na stfedni Skolu. Pfechodem z 8. ro¢niku za-
kladni Skoly na stfedni stupent vzdélavani minul divky pfedmét ,,Péce o dite“, ktery byl
urCen az pro 9. ro¢niky zakladni $koly a zahrnoval okrajové i partnerské souziti, véetné

planovaného rodiovstvi.

Odpovédi na otazky vztahujici se k pohlavnimu dospivani hledali divky i chlapci z jinych
nez Skolnich zdroji, zejména u vrstevnikii a v literatufe. Vzhledem k okolnosti, ze
V soucasnosti tato generace jiz fesi otdzky tykajici se dospivani s vlastnimi détmi, je zaji-
mavé védet, zda a jak se v nasi spolecnosti, kterd ptijima za své ob¢any i lidi z jinych kul-

turnich prostredi, zménil po roce 1989 ptistup k sexualni vychove.

Sexudlni vychova je pojem s pestrym obsahem a je ovlivnén mnohymi konotacemi. Beze-
sporu zde hraji svou roli naboZenstvi, pravo, moralka a dalsi faktory. Dilezitym aspektem
byvaji 1 vzorce, které si z vlastni kultury pfenaSime. V soucasné dob¢, kdy vice dochazi ke
vzajemnému propojovani kultur, je velmi obtiZzné stanovit jen jediné vychodisko, ze které-
ho by sexudlni vychova jako dileZité téma vzdélavani Cerpala. Zastanci sexudalni vychovy
argumentuji pfedev§im nutnosti ochrany zdravi a zamezeni neZddoucich téhotenstvi. Od-
purci sexualni vychovy pak nejéastéji operuji pojmy z oblasti moralni a ndbozenské a zpo-

chybnuji pravo statu zasahovat do tak intimni sféry, jakou je vychova v oblasti sexuality.

Spolecenské a kulturni promény se promitaji do zplisobu Zivota, ovliviuji citové zazitky a
také sexudlni chovani. Spolecnost se postupné vyviji a meni, ov§em pfistup k sexualni vy-
chové jako by stagnoval. V dospélosti jsme vSichni prakticky i teoreticky vzdélani v oblasti
navazovani vzajemnych partnerskych vztahi. Prosli jsme rodi¢ovstvim, at’ uz planovanym,
nebo nahodilym. Zvladli jsme vychovévat déti 1 bez ptirucek. Pravidelné provozujeme sex

bez tabuizovéni. Pfesto nejsme Casto schopni piedat informace v této tak intimni oblasti
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dalsi generaci, abychom ji tim uleh¢ili vstup do dospélosti. A tak se opakuje hledani a ta-

pani v dobé dospivani.

Prabeh lidského zivota od poceti az po smrt je provazen biodromalni edukaci. Vychova a
vzdélani zastavaji v zivoté kazdého cloveka vyznamnou roli. Tento proces je zpocCatku
uskutecnovan v rodin€, s postupnym vyvojem jedince zasahuji do vzdélavani a jednotli-
vych slozek vychovy 1 dalsi instituce. Za vychovu i vzdélani ditéte jsou v nejvyssi mite
odpovédni rodice. Proto by prvotni informace mély vzejit z rodiny. Idealnim propojenim se

vsak jevi realizace sexualni vychovy v soucinnosti rodiny a skoly.

Je takovy koncept viibec redlny? Soucasné ani piredchozi generaci rodi¢ti nebyla poskytnu-
ta koncepéni sexualni vychova, a ukazuje se, ze v ramci rodiny rodi¢e ¢asto nejsou ptipra-
veni takovou vychovu realizovat. Ani v rdmci Skolniho vzdélavani neni doposud vyucovan
samostatny predmét s tematikou sexudlni vychovy. A tak spole¢nost touto skutecnosti pte-
souva odpoveédnost za védomosti z oblasti sexuality na rodinu, a rodina spoléha na vyuku

ve Skole.

Sexualni vychova by méla poskytnout uceleny piehled o problematice citlivou formou.
Samotni Zaci, ktefi jsou objektem studia, by s problematikou méli byt seznamovani po-
stupné, s prihlédnutim na jejich zralost a ptipravenost. Pohled rodict a Skoly je viceméné

znam. Zajimavym se miuiZe jevit i pohled o¢ima zak.

Diplomova préace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Jednim ze znakl sou-
dobé spolecnosti je vzajemné propojovani kultur v celosvétovém méftitku, ovSem pfistupy
k sexualni vychové jsou rozdilné. Problematika multikulturalismu ve spojeni s pfistupem

k sexualni vychové se prolina teoretickou i praktickou ¢asti této prace.

Teoreticka Cast je vénovana objasnéni zakladnich pojmi. Vénuje pozornost oblastem spo-
jenych s lidskou sexualitou a sexualni vychovou. Nastin historie vnimani a prozivani sexu-
ality umoznuje Sir$i vhled do problematiky. Dil¢i ¢ast teorie je vénovana pravnim aspek-

tim sexualni vychovy.

Ziskané teoretické poznatky se vazi k nastudované odborné literatufe a piipadné

K relevantnim zdrojim internetovych odkazu.

Prakticka cast je v ivodu vénovana metodé a cilim vyzkumu. Nejvhodnéjsi metodologii

pro sbér dat se ukdzal byt kvantitativni vyzkum. Realizace vyzkumu pobihala formou do-
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taznikového Setfeni a je doplnéna o empirickou sondu kvalitativniho charakteru. Otazky
pfedmétného dotazniku byly pfedem konzultovany s vedoucim prace a s fediteli tii zaklad-

nich Skol v Brné, méstské ¢asti Brno — Kralovo Pole.

Cilem diplomové prace je zjisténi, zda a jak se zménil mezigeneracni pfistup k sexudlni
vychové, a to z hlediska vychovy rodinné i instituciondlni. Soucasné¢ se pokusim nastinit

potencial socialni pedagogiky pfti realizaci sexualni vychovy dospivajici mladeze.

Cilem vyzkumu bylo verifikovat nebo falzifikovat vyzkumné otazky formulované do hy-

potéz:

Prvni vyzkumna otdzka tesi, zda soudoba dospivajici mladez ma zajem ziskavat odpovédi
na otazky dotykajici se lidské sexuality vice od rodi¢lh a méné pak od pedagogii v ramci

vyucovaciho procesu.

V druhé otdzce zjistujeme, zda informace ziskdvané formou Skolni vyuky jsou pro zaky

ptinosnéjsi nez informace nac¢erpané mimo $kolu, v roding, pfipadné od kamaradu.

Nasledujici vyzkumna otazka se dotykéd vzéjemné vazby mezi multikulturalismem a sexu-
alni vychovou. Hleddame odpovéd’ na otdzku, jestli sexudlni vychova v soudobém skolstvi

aktualné reaguje na multikulturalismus v postmoderni spole¢nosti.

7o~

Empirické ¢ast prace je doplnéna o osobni poznatky autorky, které ziskala neddvnou na-
vStévou africké zemé Zanzibar. Pomoci komparace se sezndmime s africkou kulturou, se

zamétfenim na oblast sexudlni vychovy.
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. TEORETICKA CAST
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1 HODNOTA LIDSKE SEXUALITY V HISTORICKEM KONTEXTU

Tato Cast teorie je vénovana zakladnim pojmum vztahujicim se k tématu lidské sexuality
Z pohledu raznych autorti. Sexualita a sexualni chovani se prolinaji zivoty jedincti od dob
samotné existence lidstva. Na rozdil od jinych zivo¢isnych druht je lidské sexualni chova-
ni specifické. Vyvrcholeni pohlavniho aktu je provazeno pocity slasti a rozkoSe. Nelze jej
vSak charakterizovat obecné. Jedna se o jedinecné individuality determinované biologic-
kymi faktory Cloveka, na kterého mé bezpochyby vliv 1 vnéjsi prostiedi. Kazdy jedinec
lidského druhu je zrozen v konkrétni etapé historického vyvoje majiciho charakteristické
postoje ke kulturnim zvyklostem, k nabozenstvi, k lidskym praviim, k moralce a dal$im

souvisejicim aspektim.

1.1 ZAKLADNI POJMOSLOVI

Sex:

Velky 1ékatsky slovnik spojuje pojem sex s pohlavim a pohlavnim Zivotem, uvadi téz la-
tinsky vyraz ,sexus“ — pohlavi. Shodné i sexuologicky slovnik spojuje tento termin
s pohlavim, tj. piislusnosti jedince k Zendm nebo muziim.? Velky psychologicky slovnik
Hartla a Hartlové uvadi dva vyklady. Za prvé se jedna o oznaceni pohlavi, zejména biolo-

gického, a za druhé je to synonymum pro erotiku, sexualitu nebo pohlavni styk.?
Sexualita:

Sexualita je v tomtéZz psychologickém slovniku vysvétlena jako souhrn biologickych a
psychologickych jevil a projevl se vztahem k pohlavnimu zivotu. Sexuologicky slovnik
oznacuje sexualitu jako soubor vlastnosti a jevil vyplyvajicich z pohlavi. Sexualita byva
mnohdy spojovéna se sexudlnim pudem, v hierarchii potieb vedle biologické potieby jidla
a piti. Aktivuje se nedostatkem a vyznacuje se potiebou uspokojeni. Samotny pojem sexua-
lita se vyznacuje pohlavni aktivitou muzi a Zen. Jedna se tedy o parovou aktivitu, jejimz
zdkladnim poslanim je lidska reprodukce. Na sexualitu Ize taktéz nahlizet
z mikrosociologického nebo z makrosociologického pohledu. Mikrosociologickd analyza
je zaméfena na kazdodenni mezilidské interakce, zabyva se otazkou, pro¢ se lidé chovaji

uréitym zplisobem a jak své chovani vnimaji, kdy vznika socialni porozuméni.

LCAPPONI, V. Sexuologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Grada, 1994,
2HARTL, P. a HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Vyd. 4., V Portalu 1. Praha: Portal, 2010
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V této roviné muze sociologa zajimat, pro¢ se muz a Zena polibili, jak to bylo vnimano
okolim, zda je polibek socialnim aktem, nebo jde pouze o pozdrav. Makrosociologicka
analyza je zamé&fena na vétsi socialni celky, jako je narod nebo stat. Samotny akt polibku
nebude predmétem jeji analyzy. Pii studiu socidlnich struktur je nutné zabyvat se 1 spole-
¢enskymi normami, brat v uvahu zédkony regulujici kazdodenni interakce — napiiklad kdo

mize koho polibit a za jakych okolnosti.?
Sexuologie:

Lékatskymi, psychologickymi, biologickymi, pedagogickymi a vSemi souvisejicimi aspek-
ty pohlavniho Zivota se zabyva védni obor sexuologie. Velky psychologicky slovnik vy-
svétluje pojem sexuologie jako 1ékatsky obor zabyvajici se lidskou sexualitou v norme i
patologii, antikoncepci, asistovanou reprodukci, poruchami partnerskych vztaht apod. a
vyuziva k tomu postupy védnich obort, jako je sociologie nebo psychologie. Velmi po-
dobng osvétluje vyznam slova sexuologie i Sexuologicky slovnik, ktery uvadi, ze se jedna
o obor studujici sexualitu, neni jednotnou disciplinou a lze k ni pfistupovat z pohledu riz-

nych védnich obort, jako je pravo, etnologie, antropologie ¢i medicina.
Sexualni vychova:

Sexuologicky slovnik K sexualni vychové uvadi, ze spiSe nez o vychové bychom méli ho-
vorit o osvété poskytujici informace o sexualité a souvisejicich tématech, jako je anatomie
a fyziologie pohlavnich organt, sexudlni moralka, partnersky vztah, antikoncepce, pohlav-
né prenosné choroby apod. V témze slovniku je dale uvedeno, Ze ¢lovék jako jediny Zivo-
¢ich neumoziuje svym mladatim vidét sexualni aktivity dospélych, a tim je znemoZnéno
zékladni uceni napodobou. Néhradni forma je pak slovni pfedavani souvisejicich informa-
ci. Nazory odbornikli k tomuto tématu se rizni, avSak tabuizaci sexu se mladez stava sexu-

alné nezralou, ale pfed¢asné dychtivou zakazanych sexuélnich zazitkd.

Podle Augustyna je sexualni vychova urcitou formou pomoci, kterou pii utvafeni vlastni

sexuality mladého ¢loveka poskytuji rodic¢e a vychovatelé.

1.2 SVETOVE DEJINY SEXUALITY

Vyznam slova sexualita a s nim spojené aspekty jsou z historického hlediska vnimany roz-
dilné. Jedna se o velmi rozsahlou tématiku, kterou neni mozné omezit do limitovaného

prostoru této diplomové prace, a tak se pokusim subjektivné uvést vyznamné

$FAFEJTA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: 2004, str. 95
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okolnosti spojené s konkrétni vyvojovou etapou lidstva.

Od pravéku k soudobé spole¢nosti.

Praveék:

O sexudlnim zivoté lidstva této vyvojové etapy neni t€éméf nic znamo. Podle nalezl Casti
kosti lidi nelze ani bezpecné urcit, zda se jednd v daném piipadé o muze, ¢i zenu. Prvni
informace o sexudlnim zivoté lidi nam vSak nedéavaji nalezy kosti, ale umélecké vytvory,
kterymi lidé znazoriovali sebe a pfedevsim zeny. Nalezy dochovanych jeskynnich maleb
znéazornuji Zenu a muze v intimnim spojeni. Drobné figurky ze smési hliny, popela, kosti a
zivocisného tuku nebo také vyfezané z mamutiho klu zobrazovaly obézni zeny, které byly
archeology oznaceny jako ,,venuse*. Vyvstadva otdzka, zda dochované figurky ptedstavuji
ideal zenské krasy. Podle védct je soskam piipisovan pouze vyznam ritualni. ,,Sosky pted-
stavuji plodnost, hojnost a zivotodarnou silu, symbolizujici pteziti v kruSnych ¢asech po-
sledni doby ledové.** Pfi spole¢ném souziti v tlupach byl vybér sexudlniho partnera naho-

dily, pohlavni styk plnil pfedevsim tlohu reprodukéni.
Starovék:

Ptichodem starovéku nastal rozmach a oslavovani sexu, v popiedi je kult nahého lidského
téla, coz dokazuji mnohd umélecka dila. Homosexualita, nevéra ¢i kopulace se zvitaty ne-

patfily k tabuizovanym témattim tehdejsi spole¢nosti.

Staroveké narody ptisuzovaly sexu velky vyznam, o ¢emz svédéi jejich mytologie. ,,Mytus
boht a hrdint se tocil kolem zen, pro lasku a nevéru se vedly valky, na Olympu i na zemi

ziejmé nebylo silngjsi moci nez sexualni pud.“® Chovéni bohii kopirovalo chovéni lidi.

,Rimané vynaili slovo ,sexus‘. Nad jeho ptivodem si filologové dlouho ldmou hlavu. N&-
kteti se domnivaji, Ze pochézi z feckého slova ,hexis‘. Hexis znamena fyzicky a moralni
stav ¢loveéka, zejména jeho temperament, nikoli vSak specificky to, cemu fikali ,sexus® uz
Rimané: pfirozené rozdily mezi muzem a Zenou. Vét$ina jazykovédct, ktefi se touto otaz-
kou zabyvali, pfiklani se k ndzoru, ze tuto odliSnost zdiiraziiuje uz ptivod slova ,sexus*.
Odvozuji je od latinského slova ,secare‘ — fezat, délit — zejména proto, ze Fimsti basnici

pozivali i tvaru ,secus®. “°

4 BAUER J. Sex v déjindch. Tiebi¢: 2003, str. 10,
5 MORUS (R. Lewinsohn), Svétové déjiny sexuality (I). 1. vyd. Praha: 1956, str. 22,
6 Tamtéz, str. 35
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Lze usuzovat, ze brzké zahajeni sexudlniho Zivota — u Zen ve dvanécti a u muzl ve Ctrnacti

letech — souviselo s popula¢nimi diivody. Manzelstvi bylo zpravidla uzavirano koupi zeny.
Stiredovek:

Zékony svétu davali Rimané, aviak piichodem kazatelti z Orientu byly hlasany nové
mravni zékony, které platily pro cely svét. Manzelstvi mélo byti platné do konce Zivota,
rozvod byl hiichem, pfipadny novy siatek byl povazovan za cizolozstvi. Vzniké zcela od-
lisny pohled na pohlavni styk a sexualitu, tyto oblasti jsou tabuizovany. Velka moc cirkve

ovlivituje vSechny oblasti souvisejici s lidskou sexualitou.
Novovék:

Ptichodem renesance dochazi k reformé mravii, spolecnost se méni, lidské télo je odhalo-
vano, utvaii se novy pohled na ¢lovéka samotného. Nahota se stdva tstfednim tématem
soudobych umélct. Sexualita neni potlacovana. Renesance je obdobim muzl, muznost se
projevuje sexualni schopnosti (potenci). Zavaznou udalosti sexualniho Zivota v obdobi
renesance byl nahly vyskyt pohlavni nemoci, syfilitidy. Spor o pivod nemoci zustal

v d&jinach sexuality neroziesen. ’

Novovék je také vékem objevl novych poznatkd sexudlni védy. Objevenim muzskych

spermii jsou polozeny zaklady mikrobiologie.

Etapou novovéku je 1 obdobi osvicenstvi, kde jsou prosazovany socidlni a také sexualni
reformy. Jednotna moralka pro vS§echny vsak prosazena nebyla. Moralka byla tfidni moral-
kou. ,,V 18. stoleti existovala tak jako v jinych epochach spousta zakonl a dekretdi proti
nefestem a vystielklim, proti rozvraceni rodinného Zivota a proti sexualnim vystfednostem,
proti znasililovani a svadéni mladistvych, proti perverzitdm — jenomze horni vrstva se té-

mito nafizenimi nemusela ¥idit.“8

Ve druhé poloving 19. stoleti dochéazi k velkému rozvoji védy a techniky, soucasné je vSak
obdobim mravniho pokrytectvi, které sexualitu vyloucilo z vetejného Zivota. Lidska sexua-

lita byla potlacovana na vSech frontach.

Ptes uvedené okolnosti je toto obdobi spojovano s komercionalizaci sexu a rozvojem sexu-

alniho primyslu.

" MORUS (R. Lewinsohn), Svétové déjiny sexuality (II). 1. vyd. Praha: 1956,
8 Tamtéz, str. 52
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Spolecnost na prelomu 19. a 20. stoleti:

Sigmund Freud a Alfred Kinsey:

Vyznamnym meznikem v oblasti lidské sexuality je ptelom 19. a 20. stoleti. Velky posun
zaznamenala sexualizace spolecnosti V podob¢ hlubinné psychologie. Za otce tzv. sexualni
revoluce byva oznaCovan Sigmund Freud, rakousky Ilékat a psycholog, rodak
z moravského Ptibora. V psychoanalytickych teoriich popsal dulezitou roli libida, které
byva nékdy oznaCovéano jako pohlavni pud. Jako prvni zaznamenal, Ze sexualni pud ne-
vznika az v dospivani, ale provazi Cloveéka jiz od détstvi. Vytvotil hypotézu o slozeni
osobnosti z pudového Id, védomého Ega a Superega a o sexualni determinaci velké Casti
lidského chovani, prozivani a dusevniho vyvoje. Pfinos Freuda je i v tom, ze v dob¢, kdy
témata tykajici se erotiky byla povazovana za neslu$na a kdy lidé povazovali za hiisny i
sex vV manzelstvi, otevien¢ sdéloval, ze sexudlni touha je v Zivot¢ lidi hlavni hybnou silou.
Touto skutecnosti polozil zaklad sexualni osvété a vychové na Skolach. Psychoanalyza
Freuda pfipisuje také velky vyznam vzpominkam, které urcuji dalsi psychicky vyvoj jedin-
ce. Této problematiky se dotykd ve své monografii Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci,
V niz se pokousi o skute¢né porozumeéni dusevniho Zivota svého hrdiny. Pokud chce autor
proniknout k samotnému jadru, nesmi se vyhybat vykladu sexualni ¢innosti ¢i pohlavni

zvlastnosti zkoumaného.?

Poselstvi Freuda zni: ,,Védomi ¢lovéka je jen viditelnym vrcholem ledovce. Pod nim je
skryté nevédomi, které pry ve skutecnosti ¢lovéka Fidi.“}® Toto nevédomi spojoval
S potlaCovanymi sexudlnimi Zadostmi jako velikost penisu u muzi ¢i kastrace. Na opacné
pohlavi rodice jsou pak zaméteny sexualni touhy ditéte. Rodi¢ stejného pohlavi je povazo-
van za rivala. NaboZenstvi, moralka a rodi€ovska autorita jsou pak zakotveny v ,,Supere-

gu‘, a co se tyce sexualnich pfani, vykonavaji nad jedincem represivni moc.

Velky skok v sexualizaci zapadniho svéta zplsobil Alfred Kinsey vydanim knih Sexualni
chovani Zeny a Sexualni chovani muze. ,,Zakony, které dosud chranily rodinu, Zeny a déti,
oznacoval za relikty pokrytecké moralky, kterou nikdo nedodrZoval a kteréd stala v cesté

blahu ,sexudlné osvobozené a upfimné éry‘. Vysledkem je sexudlni anarchie.

® FREUD, S., Vzpominka z détstvi Leonarda da Vinci. 2. vyd. v Orbisu. Praha: Orbis, 1991,

0 KUBY, G., Globdlni sexudlni revoluce: ztrata svobody ve jménu svobody. Vyd. 1. Brno: Kartuzianské
nakladatelstvi, 2014, str. 50,

1 Tamtéz, str. 56
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Kinsey byl homosexualnim sadomasochistou, byl zavisly na lécich a praktikoval sebemr-

zacenli, presto je dodnes citovan a soucasné je povazovan za ,,otce sexuologie®.

Obdobi studentské rebelie:

Za druhou sexualni revoluci byva povazovana revoluce z Sedesatych let 20. stoleti. Co lidé
velkych kultur budovali po staleti, ve smyslu ovladani svych pudl, za ucelem posileni
hodnoty vztahu a rodiny, to némecti revolucionafi povazovali za zbyte¢né. Hlasali prakti-
kovéani ,,svobodné sexuality* osvobozené od ,,nuceného manzelstvi, tabu incestu a zakazu

pedofilie.

»Subkultura hippies se prostiednictvim mocného média popové hudby stala mainstreamem
(hlavnim proudem) kultury mladych. Hasi§ a psychedelické drogy se staly spoleensky
tinosnymi.“ 12 Hnuti hippies (kvétinové déti) vzniklo v Americe a §ifilo se i do Evropy.
Stoupenci byli inspirovani vychodni mystikou a jejich zékladnim poslanim bylo nikomu
neublizit. Neztotoziiovali se s kapitalistickou konzumni spolec¢nosti, vyznavali predevsim
volnou lasku, rovnost pohlavi a ras, otevienost celému svétu a vSem kulturdm. V ramci
sexudlni moralky byla uznavana promiskuita. Forma sexudlniho vlastnictvi ¢i Zarlivost
byla tézko akceptovatelnd, kazdy jedinec mél patfit vS§em. Dilezité je také zminit, Ze tuto
celospolecenskou revoluci ovlivnila 1 antikoncepce, ktera umoznila Zenam sexualni prozi-

tek bez strachu pred nezadoucim otéhotnénim.

Kapitalisticka versus socialistickd spolecnost:

Rozdilnost spole¢enskych postoji k sexualité¢ miizeme zaznamenat pravé v postmodernim
obdobi, které spada do druhé poloviny 20. stoleti. Zatimco kapitalistickd spole¢nost zapad-
nich zemi je sexualnim postojim oteviena, vychodni socialistické zemé¢ se tvatily, jako by

ani lidsky sex neexistoval a vSechna souvisejici témata byla tabuizovana.

Oblast spoleéenskych mravii souvisejicich se sexualitou v tehdejsim socialistickém Ces-
koslovenska byla po roce 1948 formovana vladnouci tfidou. Komunisticka ideologie za-
vrhla ndbozenstvi, avSak ptetrvaval predsudek, ze sex je hiich. K otazkdm sexuality nebylo
nijak koncepéné pristupovano. Toto obdobi je charakteristické potlaCovanim védomosti

tykajicich se lidské sexuality.

Listopadovym pievratem roku 1989 se v Ceskoslovensku méni spole¢enské klima, sexuali-

ta je postupné odtabuizovavana. Toto obdobi je oznaovano za tieti sexualni revoluci.

12 Tamtéz, str. 66
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Soudobd spolecnost (21. stoleti):

Soucasna spolecnost se S riznymi formami sexudlnich otdzek dostava do styku denné.
Prostfednictvim internetu je mozné ziskdvat informace tykajici se sexu, a to
Vv neomezenych formach. Spolecenskd, sexudlni moralka neni diky demokratické forme
vlady omezovana, mizeme vSak zaznamenat proménu hodnot. ,,Pfedevs§im etické normy,
které zachycuji zékladni prvky vselidské moralky, a pravni normy, které vznikaji na zékla-
d¢ oficialniho schvaleni organy statni moci, spoluutvaieji hodnotovy systém spolecnosti a

pronikaji i do hodnotové soustavy kazdého jedince.“

»Soudoba komercionalizace kultury s udésnou tvrdosti vychovava ze souc¢asného ¢lovéka

nezakotvenou, nesamostatnou a v podstaté nesvobodnou a nehumanni bytost.« 14

V priibéhu nekolika desitek let se pfistup k sexualité diametrdlné zménil. Sex je uzndvan
jako zdroj zabavy a rozkos$e, pokud je k nému pfistupovano zodpovédné. Zmény v oblasti

sexuality se projevuji i demograficky, ubyva otéhotnéni chténych i nechténych.

Sexualita je socialn¢ formovana, spole¢nost spoluurcuje, co je sexudlni, a co ne. Rozdilnost

kultur znamena odlignost pistupt.t®

1.3 Z HISTORIE SEXUOLOGIE CESKOSLOVENSKA

Pocatek myslenky zalozit instituci pro sexualni patologii a terapii pochazi z obdobi po prv-
ni svétové valce. V roce 1921, pod vedenim profesora Pecirky, takova instituce vznikla.
Zasluhu o vybudovani dnesniho Sexuologického tstavu v Praze ma vSak prof. MUDr. Jo-
sef Hynie, DrSc., vyznamna osobnost a prukopnik sexuologie v ¢eském prostiedi. Jeho
zasluha tkvi mimo jiné 1 V tom, Ze se sexuologie stala samostatnym lékaiskym oborem.
Kromé védecké ¢innosti vénoval velkou pozornost sexualni vychové a pfispél i k jeji reali-

zaci.

V roce 1932 byl ucasten kongresu Svétove ligy pro sexualni reformu. Hlavnimi organiza-
tory kongresu, ktery se konal v Brn€, na ptidé¢ Masarykovy univerzity, byli profesor A.
Tryb a doktor J. Weisskopf. Cilem kongresu bylo pfedstavit sexualni reformu. Projednava-

na méla byt témata jako napiiklad sexudlni rovnost Zen, eliminace zasahu cirkve a statu do

18 SPOUSTA, V., Krize soucasné spolecnosti a promény hodnot na pielomu tisicileti. PEDAGOGIKA roé.
LVIII, 2008, str. 241-252. Dostupné online na http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/. 5. 3. 2015 — str. 243,

14 Tamtéz, str. 249,

15 FAFEJTA, M., Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: 2004
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manzelstvi, antikoncepce ve smyslu planovaného rodicovstvi, spravedlivé posuzovani ho-

mosexudlnich vztahli nebo také téma sexudlni vychovy a pouceni o sexudlnim zivot¢.

Prof. Hynie zorganizoval v roce 1968 mezinarodni sexuologicky kongres ,,Symposium Se-
xuologicum Pragense “, cerven 1968. K tstfednim tématim patfil sex a spole¢nost, sexu-
alni deviace, sexudlni poruchy zen a muzi, antikoncepce nebo také somatosexualni pro-

blémy.

Dalsi vyznamnou osobnosti ¢eské sexuologie a nastupcem prof. Hynieho byl prof. Jan Ra-
boch. Svou védeckou reputaci ziskal zejména svymi pracemi o hypogonadismu (poruchach
plodnosti muzt), dale pak vyzkumy psychosexualniho vyvoje muzi a zen, a zasluhou

Vv oblasti behavioralni endokrinologie.

V druhé poloviné minulého stoleti vznikaly v tehdejsim Ceskoslovensku sexuologické am-
bulance a odd¢€leni sexuologie pfi psychiatrickych 1écebnach. Po roce 1989 se sexuologie
vV nasem prostiedi specializuje na sexualni dysfunkce, poruchy plodnosti, poruchy télesné-

pohlavniho vyvoje nebo taktéz reprodukéni medicinu.

16 Tento &lanek byl uvefejnén v ¢asopise "Sexualwissenschaft und Sexualpolitik” Berlin 1992, s. 91-117.
PIné znéni ¢lanku je online na http://www2.hu-berlin.de/sexology/CZ/hynie_cz.htm, ptelozila: Dagmara
Fodorova, dostupné k 4. 3. 2015
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2 SEXUALNI VYCHOVA

Vychova a vzdé€lavani je cilevédomé pusobeni na jedince v souladu s normami dané spo-
le¢nosti. S historickym vyvojem ptichdzi rizné koncepce dle aktudlnosti spoleCenskych
zajmu a potieb. Lidské sexualni chovani je podfizeno mravnim a pravnim normém dané
kultury. Podoba sexudlni vychovy byva odvozena od riznorodych kulturnich, etickych a

obzvlaste nabozenskych vychodisek.

»dexualni vychova vrodiné a ve Skole je dnes zbytecné cCasto spojovana piedevSim
s informaci o lidské sexualité. Skutecnou podstatou sexudlni vychovy déti je vSak byt

svédkem vzajemné lasky rodi¢i, ktera ma také svij sexudlni rozmér.« 1’

Smyslem vychovy jako takové se zabyva filosofie vychovy. Podle Joukla zkouma vazbu
mezi rodinou, ditétem, $kolou a spolecnosti vcelku, i to, jak se ve spole¢nosti utvaieji a
respektuji principy, hodnoty a normy spolecenského zivota kazdého jedince. Soucasné se
zajima o rozli¢né cile a vychovné aspekty spadajici do Skolni edukace a tvorici celistvy

vychovné-vzdélavaci systém.

Sexualita je v kontextu vychovy vykladana a modifikovana rozlicnym piistupem, vzdy
vSak n¢jakym zplsobem tabuizovana ¢i odtabuizovana, normovana, hodnocena i potlaco-
vana. Déti a dospivajici mladez by v sexudlni vychoveé méli nalézt zeyména podporu. Otaz-
kou mozna zlistava, zda je nutné vy€lenovat sexualni vychovu jako samostatny vyucovaci
pfedmét, ¢i postaci rozsifit osnovy stavajicich vychov, naptiklad rodinné nebo obcanské.
Jina z alternativ nabizi moZnost volitelného, vybérového predmétu pro Zaky vyssich ro¢ni-
ki zakladni skoly. Pfedmét by mohl byt odlisné modifikovan napft. jako ,.tabu sexudlniho
chovani® nebo ,aspekty sexudlniho chovani“ s pfipadnym naboZenskym zaméfenim ci
religionistickou interpretaci tématu. 18 Tato alternativa dobrovolnosti by mohla uspokojit i

odptrce sexualni vychovy.

V nau¢né literatufe je moZzné setkat se s mnoha definicemi sexudlni vychovy, avSak rizni
autofi se ve své podstaté¢ obsahové shoduji. Odchylky mohou nastat v disledku autorova
odborného zaméteni. Osobné se priklanim k ndzoru, ze sexudlni vychova by méla byt for-

mou pomoci pii utvafeni osobnosti a hledani sebe samého v obdobi dospivani.

W AUGUSTYN, J., Sexudini vychova v rodiné a ve skole: [cile, zdsady, metody]. Kostelni Vydii: Karmeli-
tanské nakladatelstvi, 1998, str. 11,

18 SVATOS, T., Rodinnd a sexudini vychova: dnesni reflexe a citliva mista: shornik piispévkii ze 6. celostdt-
ni konference K aktualnim otazkam rodinné vychovy : Hradec Kralové 9. 4. 2003. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004
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2.1 POHLED Z HLEDISKA VYVOJE MODERNI SPOLECNOSTI

Datovani moderni doby se rizni. Fafejta uvadi, ze za moderniho myslitele je povazovéan jiz
renesancni teoretik politiky Machiavelli (16. stoleti) nebo o stoleti pozdéji zijici Bacon (17.
stoleti), oproti tomu v uméni je slovo moderni pouzito v kontextu se sméry konce 19. stole-

ti a pocatku 20. stoleti. Oboji vyklad mtze byt spravny, dilezita je komponenta vazby.

Ke konci 18. stoleti se rodi $irsi moderni spole¢nost pfijimajici za své ekonomicky a mrav-
ni pokrok, détskd vychova se stava vefejnou zalezitosti. Byla prosazovana idea, Ze politika
a stat nema slouzit pouze panovniku reprezentujicimu Bozi tad, ale mé slouzit spole¢nosti

a jednotlivym oby&ejnym lidem. °

Z historického hlediska lze zaznamenat ve vychové vliv ndboZenstvi, které¢ fesi moralni
otazky souvisejici s lidskou sexualitou. V 18. stoleti piestava byt sexualita privatni zalezi-
tosti vyhradné regulovanou cirkvi, stava se predmétem celospoleCenského zajmu. Nabo-
zenstvi podrobil kritice Jean Jacques Rousseau, francouzsky filozof a jeden z velkych pe-
dagogt 18. stoleti. Ve svém stéZzejnim dile Emil, ¢ili O vychovani prezentuje nad¢asoveé
myslenky nové koncepce vychovy jednotlivce zaloZzené na svobodé¢, respektu a ucté. Podle
Rousseaua by se déti mély ucit zkuSenosti, méla by byt u nich podnécovana piirozena zve-
davost. V mravni vychové pred zékazy preferuje prevenci.?® Rousseauovsky odkaz
Vv pedagogice dale rozviji §vycarsky pedagog Johann Heinrich Pestalozzi, ktery kladl diraz
na primarni vzdélavani prostfednictvim pfirozené vychovy déti v rodinnych podminkach.

Hlavnim cilem vychovy je mravni rozvoj a stalé sebezdokonalovani. 2

Pohled na sexualitu ve vznikajici moderni spolecnosti je zachycen ve Foucaultové vrchol-
ném dile Déjiny sexuality, které se sklada ze tii ¢asti. V prvni ¢asti dila Viile k veédeéni ana-
lyzoval sexualitu z pohledu moralky 19. stoleti. Na piedni mista byly kladeny materialni
hodnoty. Cténa byla stfidmost, Setrnost a dlistojnost. Sexualita byla vnimana jako prostie-
dek k rozmnozovani. Cirkev chapala sexualitu pro ,,pouhé” dosazeni rozkoSe za hfiSnou.
BurZoazie jakozto hlavni socialni vrstva 19. stoleti k tomu dodéva, Ze se jedna o pouhé
plytvani lidskou energii, kterd by mohla byt napfiklad investovana do pracovniho vyko-

nu.??

19 FAFEJTA, M., Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: 2004,
20 ROUSSEAU, J.-J., Emil, ¢ili, O vychovani. 3. vyd., zrevidované. Olomouc: Promberger, 1926,

2L PESTALOZZI, J. H., Linhart a Gertruda: kniha pro lid. Cejkovice: Zd. Sadovsky, 1899,
22 FOUCAULT, M., Déjiny sexuality 1., Viile k védéni. Praha: Herrmann & synové, 1999
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Konec 19. a zacatek 20. stoleti s sebou také ptinesl kritiku Skoly a vyucovani. Vznikl roz-
por mezi pozadavky spolecnosti a vysledky prace Skoly. Zacaly se hledat nové formy a
metody vyuCovani. V této dob¢ vzniklo tzv. hnuti nové vychovy, k jehoz predstavitelim
patfil i John Dewey. Vychova podle tohoto amerického reformatora vzdélavani za¢ina ne-
uvédoméle témét pii narozeni, pozvolna utvari schopnosti individua, vytvaii jeho pfedsta-
vy, vzbuzuje city a emoce. Vychovny proces je tvofen dvéma strankami, jednak psycholo-
gickou a soucasn¢ sociologickou. Mravni vychova se opird o zptsob spolecenského Zivota.

Vychovou miiZe spole¢nost formulovat své vlastni zajmy. 23
Statem Fizena sexualizace mladezZe

Komu patii mladez, tomu patii budoucnost a v tomhle smyslu rozhoduje kulturni valka.
Evropska kultura formovana kiest'anskou morélkou je zaloZena na rodiné¢ a monogamnim
souziti. Jest¢é pied n€kolika desitkami let pomahaly spolecenské mravy a zdkony kultivovat

sexualni pud. Od zavedeni povinné sexualni vychovy doslo k demoralizaci sexuality.

Pti realizaci vychovy a vyuky, kterou vykonava stat, musi byt respektovano pravo rodict
na zajisténi této vychovy a vzdélani ve shod¢ s jejich presvédcenim, at’ uz nabozenskym,
nebo svétonazorovym. Prestoze rodiCe maji sva zakotvend prava, stit se zmocnil sexudlni

vychovy déti.

,,.Skolni sexualni vychova je produktem studentskych protesttl v zapadnich zemich z roku
1968. jejich hlavnim cilem bylo ,sexualni uvolnéni‘ svrzenim hodnotového zakladu dané-

ho kiestanstvim.* 24

Plvodni sexudlni osvéta pubertalni mladeze se postupné proménila v néstroj k prosazovani

genderové ideologie a sexualizace déti jiZ od utlého véku.

2.2 SEXUALNI OTAZKY V ZAJMU SPOLECNOSTI

»Sexudlni normy jsou piedmétem maximalniho vefejného zdjmu, protoZe maji vyznamny
vliv na osud spolecnosti. Vzdyt' jaké jsou sexudlni vztahy, takova je rodina a takova je spo-
le¢nost. Z tohoto diivodu jsou sexualni normy v kazdé spolecnosti podiizeny piisnym soci-

4lnim a pravnim sankcim.* %

23 DEWEY, J., My Pedagogic Creed. The School Journal, 1897, vol. 54, pp. 77-80,
2 KUBY, G., Globdlni sexudlni revoluce: ztrdta svobody ve jménu svobody. Vyd. 1. Brno: str. 270,

%5 Tamtéz, str. 6
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Vliv socialistické ideologie

Oblast sexuality byla pied rokem 1989 regulovana vladnouci elitou, komunisty. Na vse-
stranny rozvoj osobnosti &lovéka v Ceskoslovensku méla vliv komunistickd vychova
Vv socialistické spole¢nosti, v duchu marxismu-leninismu, jak vyplyva z publikace Vyvoj
ceskoslovenského prava 1945-1989. ,,Manzelstvi a rodina byly chapany jako spolecenska

jednotka, jejiz Gicel a funkce byly podfizeny zajmim vefejnosti, resp. statu.* 28

Ze strany rodiny ani Skolnich instituci nebyly vétSinou mladé generaci predavany zadné
informace a téma sexuality bylo povazovano za néco nemravného a v tomhle duchu bylo i

potlacovano. V diisledku nevédomosti ¢asto dochézelo k neplanovanému téhotenstvi.

Lze tvrdit, ze by mélo byt zdjmem a soucasné povinnosti spolecnosti, aby zajistila vSe-
stranny rozvoj kazdého jedince, a to i v oblasti lidské sexuality, zejména v oblasti ochrany

lidského zdravi a ochrany ptfed nechténym pocetim.

Nazor, e sexualni vychova je pravni povinnosti statu, zastava i JUDr. Jan Stépan, CSc.,
uznavany znalec evropského a mezinarodniho prava — ,, Prdvo neni jen souborem sankci,
ale predevsim moudrou verifikaci mravnich ndzori a hodnot.“ %' Sexualni vychovou se
podle Stépana rozumi sdélovani informaci o sexualnim chovani a lidské reprodukei. Takto
ziskané informace jsou vyuzity k ovladani vlastni sexuality. Teprve v sedmdesatych letech
minulého stoleti n€ktera rozhodnuti soudii ve Spojenych statech potvrzuji, Ze seridzni se-

xudlni vychova ve S§kole nemtiZze byt povaZovana za nemravnou.

Soucasna generace rodicl predava své zkuSenosti z oblasti sexuality svym détem. Dle mé-
ho nazoru je s historickym vyvojem spoleCenskych udélosti soucasna generace dospivajici
mladeZe informovana a koncepéné v této oblasti vzdélavana mnohem vice nez jejich rodi-

¢e. V ¢em tedy spociva predani kulturnich vzorcii a norem chovani v oblasti sexuality?
Socialni konstrukce sexuality

Nase civilizace podfizuje sexualitu védeckému zkouméni a tim mize véda urCovat, jak ma
spravna ¢i zdrava sexualita vypadat. Vysledkem je pak reprodukce zdravé populace. Ve
védecké sexualité jde o odhaleni objektivnich pravd a individualita jedince neni dileZita.
Véda postuluje normu, kterou se vSichni fidi. Pokud se jedinec nepodfizuje, je véda oprav-

néna zkoumat jeho chovani jako deviantni.

26 KUKLIK, J., Vyvoj ceskoslovenského prava 1945-1989. Praha: Linde, 2009,
21 STEPAN, J., Scan: casopis Fakultni nemocnice a Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové
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Proto ma byt kazdy jedinec zkoumdn individualné. Jen tak spolecnost jedinci porozumi a
on milze porozumet sobg. ,,Sexualita se stava zdrojem identity jedince a cestou k poznani

jeho identity.« 28

Podstatou védéni o sexualité a poznavani sebe samého ziskdvané formou Skolni dochazky
neni vyuka sexudlnich dovednosti, nybrz uc¢eni se normam dobrého sexudlniho chovani ve

spole¢nosti. VSe je prezentovano jako snaha pomoci.

2.3 SEXUALNI VYCHOVA V SOUCASNOSTI

Pti kazd¢ lidské ¢innosti, tedy i pfi vychové je vhodné se obcCas zastavit a provést bilanci
doposud vykonaného. Je potiebné racionalné vyhodnotit poznani a v této souvislosti na-
smérovat dal$i vyvoj. Vice nez 20 let od sametové revoluce je jist¢ vhodnou dobou pro
bilancovani. Jist¢ dojde ke shod& ve sdéleni, Ze po roce 1989 doslo k velkému zajmu o
oblast lidské sexuality, ktera je izce spjata s rodinnou vychovou a je jeji nedilnou soucasti.
V podminkach ¢eského skolstvi je sexualni vychova zapracovana do osnov vyucovaciho

pfedmétu Rodinna vychova.

Pozastavme se chvili u samotného slova rodina. Pokud bychom se ztotoznili s nazorem, ze
rodina je zaklad statu, je mozné fici, ze spole¢nost je souborem rodin. Zistaneme-li
v rovin¢ bilancovani, musime zkonstatovat, ze klasicka rodina plnici své zakladni funkce
se stava mensinovou. Ptibyva netiplnych rodin nebo spoleéného souziti nesezdanych part.
Demografické chovani neni naklonéno rodinnému idedlu. Ubyva pocet narozenych déti,
dochazi k rozpadu vicegenera¢niho souziti, mladi lidé nevstupuji do manzelstvi, a pokud
spolu ziji, tak nesezdani. V soucasné spolecnosti dochézi k destabilizaci rodiny, zvySuje se
rozvodovost a rodi se vice mimomanzelskych déti. VSechny tyto okolnosti by mély byt
zohlednény v ramci Skolni vyuky. Podstatou rodinné vychovy realizované ve Skole by mé-

la byt ptiprava jedince na Zivot v dnesni spolecnosti.

Pokud bychom chtéli uvazovat o Skolni edukaci, povazuji za vhodné pfipomenout, ze Skola
stoji na hranici soukromé a vefejné sféry, mezi domovem a spole¢nosti jako celku. Skolni
vyuka je soucasné smérovana k tomu, aby se dité¢ orientovalo v rodinném zazemi. D¢ti jsou
vystavovany tad¢ udalosti 1 z oblasti sexuality, které jim nikdo nevysvétli. Mohou tak

snadno podlehnout tlaku médii ¢i negativnim spolecenskym jevim.

28 FAFEJTA, M., Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany: 2004, str. 119
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Rodinna vychova s prvky sexudlni vychovy nebo sexudlni vychova jako samostatny pted-
mét by méla byt realizovana koncepcné, a to v soucinnosti rodiny a $koly. OvSem najdou
se odptrci z fad rodici, ktefi haji sva prava a se Skolni vyukou z oblasti lidské sexuality
nesouhlasi. Pak vyvstava otazka, jakou formou tedy sexualni vychovu realizovat? MozZnou

odpovédi by mohla byti forma dobrovolnosti ziskavani poznatkt z oblasti sexu.

Ptestoze mnoho témat souvisejicich se sexualitou bylo odtabuizovano, zlstava sexualni
vychova na zakladnich Skolach opomijenou oblasti. Povazuji za vhodné uvést fakt, ze pra-
v¢ obdobi povinné skolni dochézky patii k t€ém nejvyznamnéjSim obdobim lidského zivota,
tedy dospivani. Mnoho vyzkumu vSak potvrzuje, ze ani Skola, ani rodina nejsou primarni-
mi zdroji informaci spojenych s oblasti sexuality, coz potvrzuji shodn¢ i vysledky mého

dotaznikového Setfeni mezi zaky devatych tfid zakladni skoly.

V soucasnosti jiz nejsou otazky tykajici se lidské sexuality tabuizovany, miizeme vSak po-
zorovat centralizaci pozadavku uspokojeni fyziologickych sexualnich potieb mladého ¢lo-
veka. Sexualita by vSak méla byt postupnou socializaci integrovana do celistvé osobnosti
jedince, spole¢né se strankou duchovni a emociondlni, a Vv této vazbé by sexualni vychova

m¢la plsobit pfiméfené, s pfihlédnutim k jednotlivym vyvojovym etapam.

Pti komplexni koncepci sexudlni vychovy je nutno brat v tvahu rtizné individualni aspek-
ty, které ovliviiuji dospivajici jedince ze strany rodinného prostiedi. Podle Augustyna je
rodi¢ovska sexudlni vychova velmi tézky ukol. Svou roli zde sehrava nedostatecné vzdéla-
ni, rozpadajici se rodinné zazemi, nedostatek duSevni zralosti rodi¢li nebo také slabé citové
vazby mezi rodici a jejich détmi. Neméné dulezitym se stava i vliv kamaradi a vliv hro-
madnych sdélovacich prostiedkt. Je vSak ptiklonén k nézoru, ze sexudlni vychova by méla

byt primarné zaleZitosti rodiny a $kola by mohla byti formou podpitirné pomoci. 2

Uvaha Janise nad soudobou sexualni vychovou je smérovana ke sdéleni, ze a& doslo
K posunu odtabuizovani témat lidské sexuality, zlstava tato oblast opomijenou. Soucasné
také dodava, ze pravé obdobi vyvoje, které je prozivano v letech Skolni dochazky, patii k
nejzasadnéj$Sim. V tomhle ohledu nereflektuje ceské Skolstvi na pottebu sexudlni vychovy

jakozto obsahové samostatného vyu¢ovaciho predmétu. %

2 AUGUSTYN, J., Sexudalni vychova v rodiné a ve skole: [cile, zdsady, metody]. Kostelni Vydii: Karmeli-
tanské nakladatelstvi, 1998, str. 26,

O SVATOS, T., Rodinnd a sexudlni vychova: dnesni reflexe a citliva mista: sbornik piispévkii ze 6. celostdtni
konference K aktualnim otazkam rodinné vychovy : Hradec Kralové 9. 4. 2003. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, str. 8
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Pojeti vychovy podle Joukla patii k diskutovanym tématiim soucasné pedagogiky na urov-
ni zékladniho Skolstvi. Je nutné stanovit vychovné cile a v tomhle ohledu zamétit pozor-
nost na zavedeni samostatného vyucovaciho predmétu, v ramci edukace.

K ziskanym poznatkiim uvadi, Ze koncepce vychovné vzdélavacich programu je ovlivnéna

spole¢enskym konsensem, politickou vili i odbornou a vefejnou reflexi. 3

S ndzorem, ze sexudlni vychova ma tuzkou vazbu na hledisko politické, nabozenské nebo
obecné etické, se ztotoznuje 1 Uzel. SoucCasné také uvadi, ze sexualni vychova byla
Vv riznych formach vyucovéna jiz od doby J. A. Komenského bez jakychkoliv rukovéti a
osnov, a to pfedavanim vlastnich zkuSenosti. Problém sexualni vychovy spatfuje Uzel

V nespolupréaci mezi vychovou rodinnou a $kolni.

Mnohé vyzkumy z oblasti sexudlni vychovy potvrzuji, ze informovana a poucend mladez
zahajuje sexualni styky pozdéji nez mladez v tomhle ohledu neptipravena. Mohli bychom
dale konstatovat, ze cilend sexualni vychova ma vliv na snizeni vyskytu pohlavné pienos-
nych nemoci a nezadoucich otéhotnéni. Spoleénym cilem kromé& zminéného by mélo byt
vybudovani cilevédomého postoje ucinné dovednosti mladeze. ,,To ovSem dokaze jen Sko-
leny pedagogicky pracovnik, ktery by mél pro institucionalni sexuélni vychovu ziskavat i
rodice a zabezpecovat, aby Skolni sexualni vychova postupovala s rodinnou vychovou ruku

V ruce, aby se obé tyto slozky vychovy vzajemné dopliiovaly a obohacovaly.« 32

V roli takového Skoleného pedagoga si umim predstavit socidlniho pedagoga, ktery
ma pro splnéni podminek kladenych pro cilenou a vhodnou sexualni vychovu, ve spo-
luprici rodiny a Skoly velké predpoklady k uspé$né realizaci.

O nepfipravenosti rodi¢ii na zvidaveé otazky déti jiz Gtlého véku sveédei jejich reakce vyhy-
bavych odpovédi. Pokud v téchto sdélenich rodi¢u typu ,,déti na svét nosi ¢ap* dochazi i ve
véku mladsich Skolnich déti, neni pochyb o tom, ze zajimavéjsich odpovédi se jim dostava
z fad vrstevniki ¢i starSich kamaradii. S détmi bychom vSak méli mluvit oteviené a prav-
divé. Obava, Ze bychom ditéti sd€lili néco prili§ brzy, je zbytecna. Dité vstiebava pouze ty
informace, které jsou k jeho véku a duSevni zralosti adekvatni. Rodinné prostiedi pii vyvo-

ji ditéte povazuji za klicové, protoze k prvotni socializaci dochazi praveé v rodiné.

SLSVATOS, T., Rodinnd a sexudlni vychova: dnesni reflexe a citlivd mista: sbornik prispévkii ze 6. celostatni
konference K aktudlnim otizkam rodinné vychovy: Hradec Kralové 9. 4. 2003. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, str. 10,

32 UZEL, R., Sexudlni vychova. Praha: Vzd&lavaci institut ochrany déti, 2006, str. 22
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Jiz v prvnich letech Zivota dité vénuje velkou pozornost zkoumani vlastniho téla a brzy
objevuje, ze dotyky na pohlavnich organech dochazi k navozeni pfijemnych a slastnych

pocitl. Drazdéni pohlavnich organii u déti je normélnim chovanim.

Chlapci stravi hodné ¢asu zkoumanim svého penisu. Mnohé z déti dokazi masturbovat az
k sexualnimu vyvrcholeni. Mnozi rodi¢e byvaji touto okolnosti zaskoceni, nicméné je
vhodné dité nevyrusovat. Pokud by vsak dité bylo v tomhle momentu trestano, mohlo by

dojit k budoucim problémim v jeho sexualnim zivoté.

Jisté se shodneme, ze by déti mély byt informovéany o neskodlivosti onanie, ale soucasné

s touto informaci by rodi¢e méli sdélit, Ze jde o nevefejnou aktivitu.

Dalsi zkuSenosti z rodinného prostedi je otdzka nahoty. V nékterych rodinach je nahota
pfijimana zcela pfirozené, jinde to mize byti problém.
Rodice by m¢li také své déti vést k dodrzovani sexudlni hygieny, protoZe utvorenim hygie-

nickych navykt ptipravujeme ditéti vhodné podminky pro sexudlni a reprodukéni zdravi.

Z mého pohledu vidim start sexuadlnich védomosti v rodinném prosttedi, které je pro dité
tim nepfirozenéjSim. Postupem vyvoje je vhodna kombinace se Skolni vychovou, ptipadné

spoluprace s tfetimi stranami, jako jsou lékafi nebo specializovani pedagogové.
Sexualni role dnes

Podle Zvétiny jsou sexudlni role a jejich konsekvence v ,,postmoderni* spole¢nosti ¢etnym
tématem ideologickych polemik, ale i konflikt. Je diskutovano o rovnopravnosti zen, o

krizi moderni rodiny i o vychové déti.

Ceské sociolozky prezentovaly analyzu socialnich rozdilnosti mezi pohlavimi
VvV tuzemském prostiedi. Studie vychazi z teorie genderovych nerovnosti. Determinaci roz-
dili mezi muzskym a Zenskym pohlavim pfisuzuji vychovné-vzdélavacimu systému.
V ceském Skolstvi neni socializace podle genderu zpracovana. Autorky zpochybiiuji rov-

nopravnost muzi a Zen.

Situace mladych rodin s malymi détmi je v soucasném spolecenském klimatu neptizniva, a
to nejen z ekonomického hlediska. Nejen socialni faktory, ale zména hodnotového zebtic-
ku lidi se v poslednich letech projevily v reprodukéni strategii. Aktudlngé ma pry asi 20 %

zen odmitavy postoj k matetstvi.

Sociologie vénuje malo prostoru muzim. Nejcastéji 1ze ziskat informace o muzich doma-

hajicich se svych prav po rozvodu anebo o homosexualech.
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Zakladnim prvkem sexuality lidi je dvojice — muz a Zena, ktefi jsou sexudlné¢ motivovani
pudovym chovanim. Obvykle voli spole¢né souziti, ovsem v soudobé spolecnosti otcové
netravi mnoho spole¢ného Casu s rodinou, a tim je jejich role redukovana. Fenoménem
dnesni doby je také nestabilni, asto rozpadajici se manzelstvi, coz sebou bezpochyby pfi-
nasi velky zasah do ptirozeného vyvoje déti. Déti vychovavané jen matkou byvaji slabsi ve
Skole a mohou se u nich vyskytnout i emo¢ni problémy. Role otce-rodi¢e je v soucasnosti
také oslabena v dasledku rozvoje v oblasti reprodukéni mediciny. Nékteii sociologové ho-

voii o tzv. krizi rodiny.

2.4 PREDMET ZAJMU SOCIALNI PEDAGOGIKY

Socialni pedagogika se fadi k novym pedagogickym oborlim dynamicky se rozvijejicim
s ohledem na souvisejici problémy soudobé spole¢nosti. Jedna se o samostatnou pedago-
gickou disciplinu, ovSem jeji pfesné vymezeni se stdva predmétem odbornych diskuzi.
Obsah i terminologie jsou ovlivnény riiznosti koncepci. Vymezeni socidlni pedagogiky je
Siroké, zabyva se pedagogikou prostiedi, rozviji teorii formy vychovy jako pomoci, zkou-

méa formovani jedince a sou¢asné se zabyva odchylnym socialnim chovanim. 3

Pokud bychom se pokusili o shrnuti nékterych vymezeni, mizeme hovofit o aplikované
pedagogickeé discipliné zabyvajici se edukacnimi jevy vramci socializace c¢lovéka.
S ohledem k okolnosti, Ze se také zabyva fenomény soudobé spolecnosti a hledd formu
pomoci pfi feSeni riznych zivotnich situacich, zabyva se tedy i problematikou sexualni

vychovy. Teoretickd sexualni vychova je pfedmétem zkoumani sexudlni pedagogiky.

V socialni pedagogice 1ze zaznamenat ptesah do oblasti Sexualni vychovy ve vazbé na ak-
tualnost vymezenych cill touto disciplinou. K témto cilim patii zkoumat to, jakou formou
poskytovat pomoc pii feSeni narocnych Zivotnich podminek, zejména pak tém, ktefi patti
svym chovéanim k rizikové skupiné. DalSim tkolem je reflexe na globalni problémy sou-
Casné spolec¢nosti. Z pohledu sexualni vychovy je nutné fesit problematiku pohlavné pie-
nosnych nemoci, zejména HIV-AIDS. Mezi vyznamné cile dale patii utvafeni modelu

zdravého Zivotniho stylu, protoze i lidska sexualita je b&Znou souéasti Zivota ¢lovéka. %

Pro tspéSnou sexualni vychovu je nutny piedpoklad vzajemné spoluprace skoly a rodiny.

33 http://www.revuepolitika.cz/clanky/882/sexualni-role-dnes , dne 19. 2. 2015,
¥ KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al., Clovék — prostiedi — vychova. Brno: Padio, 2001,
35 KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Portél, 2008
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Vyhodou socidlni pedagogiky se muze jevit fakt, ze vyuzivd edukacni metody

v neformalnim prostiedi a pfirozené atmosféte, coz se jevi jako efektivnéjsi.

V postmoderni spolefnosti je sexualni vychova jednim z vyznamnych edukacnich
prvki kazdého jednotlivce. Jeji priorita vyplyva z dilezZité role sexuality v lidském
Zivoté. Budeme-li vychazet z predpokladu, Ze socialni pedagogika zasahuje do sociali-
zacniho procesu (zejména u problémovych déti a mladeze) a pomaha rodiné a také
Skole pii FeSeni krizovych situaci, miiZe se jevit jako jedna z moZnosti socialni pomoci

a péce pri realizaci cili sexualni vychovy.
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3 SEXUALNI VYCHOVAV KONTEXTU PRAVA

Tato ¢ast mé diplomové prace je vénovana problematice sexualni vychovy v souladu
s pravnim fadem. Prvni kapitola je vénovana rekapitulaci stavu z obdobi pied rokem 1989,
kdy byla tato oblast regulovana vladnouci stranou. Dale pak prace navazuje soucasnym
stavem postaveni sexualni vychovy z pohledu legislativy. Soucasti souboru informaci

pravnich aspekti vychovy je i pfedstaveni ramcového vzdélavaciho programu.

3.1 PRAVO NA VZDELANI PRED ROKEM 1989

Podle VSeobecné deklarace lidskych prav, kterou vypracovala komise Organizace spoje-
nych narodl (dale jen OSN) pro lidska prava, ma vzdélani smétovat k rozvoji lidské osob-
nosti. Deklarace byla pfijata Valnym shromazdénim v roce 1948 a byla spise charakteru
nezéavazného dokumentu. Pravné zdvaznymi smlouvami OSN upravujici pravo na vzdélani
se Vv roce 1966 staly dva mezindrodni pakty: Mezindrodni pakt o obcanskych a politickych

pravech a Mezinarodni pakt o hospodaiskych, socialnich a kulturnich pravech.

Mezinarodni pakt o hospodarskych, socialnich a kulturnich pravech, ¢ast I11. odst. 1 ¢l. 13:

»Staty, smluvni strany Paktu, uznéavaji pravo kazdého na vzdélani. Souhlasi, ze vzdélani
bude sméfovat k plnému rozvoji lidské osobnosti a smyslu pro jeji distojnost a posileni
ucty k lidskym praviim a zakladnim svoboddm. Souhlasi, ze vzdélani ma umoznit vSem
osobam ucinnou ucast ve svobodné spolecnosti, napomahat k vzajemnému porozuméni,
snasenlivosti a pratelstvi mezi vSemi narody a vSemi rasovymi, etnickymi a naboZenskymi

skupinami, jakoZ i k rozvoji ¢innosti Organizace spojenych narodii pro zachovéani miru.“3’

Vyse uvedeny Pakt uznava pravo kazdého na vzdelani, které bude sméfovat k plnému roz-
voji lidské osobnosti, bezesporu i k individualnimu a osobnimu rozvoji v oblasti lidské

sexuality.
Vsestranného rozvoje lidské osobnosti v obdobi détstvi a dospivani 1ze dosdhnout postup-
nou socializaci, zpo¢atku v rodiné, pozdéji v ramci piedskolniho a Skolniho pedagogického

pusobeni, jehoz nedilnou soucasti je pfimétené vzdélavani a vychova.

3% Oba byly CSSR ratifikovany a publikovany vyhlagkou ministra zahraniéi &. 120/1976 Sb., o Mezinarodnim
paktu o obcanskych a politickych pravech a Mezinarodnim paktu o hospodarskych, socialnich a kulturnich
pravech ze dne 10. kvétna 1976, s platnosti od 23. bfezna 1976. CSSR vSak nepodpofila mezinarodni kon-
trolu.

57 http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/mezinarodni-pakt-o-hospodarskych-socialnich-a-kulturnich-
pravech.pdf, dne 5. 3. 2015
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Prostiednictvim jednotlivych slozek vychovy se osobnost rozviji v konkrétnich oblastech
lidské existence, tedy i v oblasti sexuality, kterou je mozné vnimat jako prostiedek
Kk procesu osobniho rozvoje, poznavani a zvidavosti. Samotna sexualita v§ak neni omezena

pouze na problematiku biologické reprodukce.

Vystupem poznani a védéni by mél byt predev§im zodpovédny pristup k sexudlnimu zivo-
tu, K partnerskému souziti, k planovanému rodicovstvi a soucasné také ziskani zadoucich

spolecenskych postojti k otdzkam sexuality.

Dle jiz zminované ¢asti III. odst. 1 ¢l. 13 Mezinarodniho paktu o hospodéaiskych, social-
nich a kulturnich pravech se staty, jakozto smluvni strany zavazaly, ze uznavaji pravo kaz-
dého na vzdélani a souhlasi, ze vzdélani bude sméfovat k plnému rozvoji lidské osobnosti.
Realita ovSem byla takovd, Ze vzdé€lavaci programy nebyly na cilové skupiny koncepéné
zaméfeny a problematika sexuality byla ponechana na rodiné. Pravé ve vyse uvedeném
spatfuji Gjmu v subjektivnim pravu na vzdélani, které by smétovalo k osobnimu plnohod-

notnému rozvoji v oblasti lidské sexuality.

3.2 AKTUALNI PRAVNI ASPEKTY SEXUALNI VYCHOVY

Sexudlni vychova a osvéta musi byt oteviena a méla by byt dostupna v§em od skolaki po
seniory. ,,Kazdy €lovék ma pravo na pouceni o tak zakladnich vécech, jako jsou planovani
rodiny, véetné vyhodné a dostupné antikoncepce, sexualni poruchy a problémy, ptfipadné

sexualni deviace a sexualni delikvence.* 28

Vyznamnou ulohu v sexualni vychové ma Skola, kterd prostfednictvim rodinné vychovy,
biologie, pfipadné obcanské vychovy sdéluje mladezi informace socidlniho, zdravotniho,
ale 1 pravniho charakteru. Neznalost prava v trestnépravni odpovédnosti mladistvym mitize
mit nedozirné nasledky.

Role sexualni vychovy v prostfedi Skoly byva konfrontovana s vyhradami rodicl, ptede-
v§im katolického vyznéani. Veskeré vyhrady vic¢i sexualni vychové na Skolach vychézi
Z postaveni prav rodici. V této souvislosti v§ak mize vzniknout otazka, zda je tento postup

v souladu s pravem.

Zakon o rodiné formuje obsah odpovédnosti rodic¢u jako pravo dité zastupovat, dit€ vycho-

vavat, maji vyzivovaci povinnost vici ditéti, uruji jméno a piijmeni ditéte. Z prvotniho

8 SVATOS, T., Rodinnd a sexudlni vychova: dnesni reflexe a citliva mista: sbornik piispévkii ze 6. celostdtni
konference K aktualnim otazkam rodinné vychovy : Hradec Kralové 9. 4. 2003. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004, str. 10
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vykladu vSak neni patrno, ze mohou rozhodovat o tom, zda budou ucastni sexudlni vycho-

v¢ a jakou formou bude realizovana.

Umluva o prdvech ditéte v &lanku 3 stanovi, Ze zajem ditéte musi byt nejpredngjsim hle-

diskem pfi jakékoliv ¢innosti, tykajici se déti. V ramci ¢eského pravniho potadku je za dité
povazovana kazda osoba mladsi osmnacti let. Podle ¢lanku 13 ma dité pravo na informace
vSeho druhu. Podle ¢lanku 24 ma pravo na vzdélani. Konkrétné je timto ¢lankem stattim
uloZeno, aby mimo jiné zajistily vychovu k planovanému rodi¢ovstvi. Stat ma vymezenou
povinnost provadét na ustavnépravni trovni sexudlni vychovu. Jedna se o obsah, nikoliv
striktni oznacdeni, takze napiiklad nazev Rodinna vychova z prostiedi c¢eského Skolstvi je

plné dostacujici.

Podle Cl. 33 odst. 1 Listiny zakladnich prav a svobod ma kazdy préavo na vzdélani. Podle

¢lanku 32 odst. 4 tamtéz je péce o deti a jejich vychova pravem rodici.

Na 13. svétovém sexuologickém kongresu, ktery se konal v roce 1997 ve Valencii, byla
piijata Deklarace sexualnich prav. Cilem bylo vytvofeni podminek kazdé spole¢nosti pro

uspokojeni potieb plného rozvoje jedince a respektovani sexualnich prav.

Taktéz 1 Charta sexudlnich a reprodukcnich prav IPPF, jejimZ fadnym clenem je 1 Ceska

Spolecnost pro planovani rodiny a sexualni vychovu, vymezuje pravo na informace a vzdé-
lani. Dle tohoto dokumentu ma kazdy pravo na ptistup ke vzdélani a k pravdivym informa-

cim tykajicim se jeho sexudlniho a reprodukcniho zdravi.

Problémy spojené se sexudlni vychovou se dostaly na program Mezinarodni konference
Spojenych narodil v Kéhife v roce 1994, kde byly vlady vyzvany (véetné vlady Ceské re-
publiky), aby bylo vychdzeno vstfic zvlastnim potfebam dospivajici mladeze a aby byly
vytvofeny programy podporujici mechanismy vychovy v oblasti vzajemnych vztahii mezi

pohlavim a jejich rovnost.

V Ceském pravnim dokumentu neni vymezeno pravo na sexudlni vychovu, existuje vSak

pravo na vzdélani a timto tstavnim pravem je pokryta i sexudlni vychova.

Odparci sexualni vychovy argumentuji tvrzenim, ze sexualni vychova nalezi roding, niko-
liv 8kole, pfitom neni vymezeno, co se da povazovat za sexualni vychovu v prostiedi rodi-
ny.

Zasadni informaci k této problematice je nalez Evropského soudu pro lidska prava z roku

1976, ve sporu rodict versus stat. Rodice se domahali svych rodi¢ovskych prav, které jsou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 33

omezovana povinnou sexualni vychovou. Stiznost byla zamitnuta s tim, Ze rodi¢ nema pra-
vo zasahovat do skolni vyuky, pokud je realizovana objektivné a nesnazi se zaky indok-
trinovat v naboZenskych ¢i etnickych otazkach. V oduvodnéni bylo uvedeno, Zze informace
sexualniho charakteru déti a mladez ziskavaji z pochybnych pramenti a ucelem sexualni
vychovy je poskytovani téchto informaci v prostredi skoly spravné a objektivné, s ohledem

na ochranu zdravi a ochranu pted nezadoucimi oté¢hotnénimi.

Vzhledem k okolnosti, Ze Evropska umluva je soucasti ¢eského prava, je nalez evropského

soudu pro lidska prava v této zaleZitosti zavaznym vykladem pro Ceskou republiku. *°

3.3 LEGISLATIVNI RAMEC SKOLSTVI V CR

upravuji fungovani Skolstvi.

Nejvyznamnéj§im pravnim dokumentem je Skolsky zdkon (zakon &. 561/2004 Sb., o pied-
Skolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani). Jeho uplné znéni 1ze
nalézt na webovych strankach ministerstva §kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT). #°
Zakon upravuje a stanovuje podminky, za kterych ma byt vzdélavani uskuteciiovano, dale
vymezuje povinnosti a prava pravnickych a fyzickych osob Gcastnicich se procesu vzdéla-
vani a taktéz je zde upravena piisobnost organi, které uskuteciuji statni spravu a samo-

spravu ve skolstvi.

Prvni ¢ast tohoto zdkona je v€novéna cilim, rdmcové vzdélavacim programiim, Skolnim
vzdélavacim programtim, dale pak vymezuje pravni postaveni skol a Skolskych zafizeni,
vymezuje prava a povinnosti studentli, vénuje se organizaci, u¢ebnim textim, Skolnimu
fadu apod.

Ve vazbé k prvni ¢asti uvedeného zakona bude niZe provedena analyza ramcové vzdélava-
ciho programu ve vazbé k sexuélni vychové, tedy ustfednimu tématu této prace.

Ostatnimi dokumenty upravujicimi pravni ramec Vv ¢eském skolstvi jsou Vyhlasky MSMT,
které mohou vydavat téz obce a kraje, a Nafizeni vlady, které se fadi mezi tzv. provadéci

ptredpisy k aplikaci zakona v praktické roving.

¥SVATOS, T., Rodinnd a sexudlni vychova: dnesni reflexe a citliva mista: sbornik prispévkii ze 6. celostatni
konference K aktudlnim otazkam rodinné vychovy : Hradec Kralové 9. 4. 2003. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2004,

40" http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb, dne 8. 3. 2015
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V ramci vzdélavaci soustavy je zaveden systém kurikuldrnich dokumentt, které jsou
v souladu s novymi principy kurikularni politiky formulovanymi v Nérodnim programu
rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakoné ¢. 561/2004 Sb. (3kol-
ském zakon¢). Vyse uvedené dokumenty jsou tvoieny ze dvou trovni, jednak na statni, a
dale na kolni (viz. Obrazek 1). ** Kurikularni dokumenty na statni irovni zahrnuji Ndrod-
ni program rozvoje vzdelavani vymezujici vzdélani jako celek a ramcove vzdelavaci pro-
gramy (dale jen RVP), které¢ stanovuji zdvazné ramce vzdélavani pro predskolni, zakladni a
sttedni vzdélavani. Dokumenty na urovni Skolni pak vymezuji skolni vzdelavaci programy

(dale jen SVP), na jejichZ podkladé je realizovana vyuka na jednotlivych §kolach.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
STATNI i
UROVEN
RAMCOVE vzpELAvACi PROGRAMY
RVP GV ,
— OSTAITNI
RWPPY |[— | RVPZV
pFiloha —_ RVP SOV

SKOLNI v v v v
UROVEN $KOLNI VZDELAVACI PROGRAMY

Obrazek 1. Systém kurikularnich dokumenti

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzd€lavaci program pro ptedskolni vzdélavani; RVP ZV — Ramcovy vzdéla-
vaci program pro zéakladni vzdélavani a pfiloha Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
upravujici vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP); RVP GV — Ramcovy vzdéla-
vaci program pro gymnazialni vzdélavani; RVP SOV — Ramcové vzdélavaci programy pro stiedni odborné
vzdélavani.

Ostatni RVP — ramcové vzdélavaci programy, které kromé vySe uvedenych vymezuje Skolsky zakon — Ram-
covy vzdélavaci program pro zakladni umélecké vzdélavani, Ramcovy vzdélavaci program pro jazykové
vzdélavani, ptipadné dalsi.

SVP si vytvaii kazda kola podle zasad stanovenych v piislusném RVP. Pro tvorbu SVP mohou $koly vyuzit
tzv. Manudal pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii (déle jen Manudl), ktery je vytvaren ke kazdému
RVP. Manual seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadi zptsoby zpracovani jednotlivych &asti SVP s kon-
krétnimi piiklady.

41 http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf, dne 10. 2. 2015
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Ramcovy vzdélavaci program

RVP vychazi ze strategie kladouci diiraz na klicové kompetence, provazanost se vzdélava-
nim a daraz na aplikaci ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Soucasti je
vymezeni vzdélavaciho obsahu vcetné ocekavanych vystupii. Zarazuje priifezova témata,

mezi néz patii i sexualni vychova. Tento dokument je zavazny pro vSechny skoly.
., Ramcové vzdélavaci programy musi odpovidat nejnovéjsim poznatkiim:
a) vednich disciplin, jejichz zaklady a praktické vyuziti ma vzdeélavani zprostredkovat, a

b) pedagogiky a psychologie o ucinnych metodach a organizacnim usporadani vzdélavani

primérené véku a rozvoji vzdélavaného. *“ *?

Sexualni vychova neni RVP vymezena samostatné. Je soucasti vzdélavaciho tématu Clo-

vek a zdravi. Jedna se o priifezové téma prolinajici se n¢kolika predméty. Konkrétni forma

vzdé&lavani v této oblasti je rozpracovana v individualnich SVP.

Skolni vzdélavaci program

SVP musi byt v souladu s RVP. Jsou v ném zakotveny uréité cile, délka, forma i Gasovy
plan vzdélavani véetné podminek pro studium. Mimo jiné vymezuje persondlni, materidlni
1 ekonomické podminky, za nichz je vzdélavani v konkrétnim Skolském zatizeni realizova-

no. Vydava jej teditel skoly.

Svp pro zakladni vzdélavani — Zakladni $kola, Brno, Slovanské nam. 2

Vyzkumny vzorek respondentii dotaznikového Setfeni je zastoupen i zaky devatych tiid
Zakladni skoly v Brné, Slovanském nam. 2 a v této souvislosti povazuji za vhodné pted-
stavit vzdélavaci program v oblasti sexudlni vychovy této Skoly. Dokument je vefejné pfi-
stupny na internetovych strankach $koly. ** Obsahové je vymezen 450 stranami. V tvodu
jsou rozpracovany identifika¢ni idaje Skoly a navazuje jeji charakteristika. Dalsi rozpraco-
vanou oblasti je samotna charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu. Je stanoven za-

kladni cil SVP.

42 http:/fwww.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb, § 4 odst. 2, dne 8. 3. 2015,
4 http://www.zsslovanak.cz/web_files/files/SVP2013.pdf, dne 8. 3. 2015)
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Zakladnim cilem SVP je:

a) poskytnout kvalitni zakladni vzdeélani vsem zdkum, tedy i mimorddné nadanym a tem,
kteri maji specialni vzdélavaci potreby.

b) pokracovat v dlouholeté tradici rozsirené vyuky cizich jazykii.« **

Dalsi kapitola SVP je samostatné vénovana uéebnimu planu. Po sezndmeni se s obsahovou
strankou tohoto programu lze zaznamenat souvisejici témata S touto diplomovou praci jiz
ve vyuce na prvnim stupni zakladni $koly. Vzd&lavaci oblast je nazvana ,,Clovék a jeho
svet”, v ramci vyucovaciho predmétu Prvouka. Tento predmét je ndpomocen v prvotni
orientaci ve svété samotném a dale pak vyznacuje zakladni vztahy. Zaméfuje se na poznani

¢lovéka, rodiny, spole¢nosti a to ve vzajemnych vazbach.

V téze vzdélavaci oblasti je zapracovan i vyucovaci predmét Ptirodovéda zahrnujici ziska-
vani védomosti od narozeni Cloveka az po dospélost, v kontextu vyvoje. Zaci poznavaji
hodnotu zdravi jakozto bio-psycho-socialné rovnovazny stav zivota ¢lovéka. Seznamuji se

S nemocemi a zdravotni prevenci.

Na druhém stupni je pfedmétné téma navazné zapracovano do vzdélavaci oblasti ,,Clovék a
ptiroda®, ptedmétu Biologie. V ramci vyuky zakt 8. rocniku se setkdvame se sexualni vy-
chovou, ve vazbé¢ k biologickému vyvoji ¢lovéka, se zaméfenim na ochranu zdravi. Toto
téma prolinajici se pfedmétem Obc¢anska vychova je obsazeno i v osnovach uciva zaka 9.

ro¢niku.

V zavéretné kapitole SVP jsou pak vypracovana pravidla hodnoceni zaki neboli klasifi-

ro~r

kacni rad.

Na vypracovani Skolniho vzdé€lavaciho programu se podili pedagogicky sbor, za vystupy a

prezentaci je odpovédny feditel jakoZto statutarni zastupce skoly.

4 http://www.zsslovanak.cz/web_files/files/SVP2013.pdf, dne 8. 3. 2015, str. 10
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4 MULTIKULTURALISMUS V POSTMODERNI SPOLECNOSTI

Uvodem této kapitoly je vhodné objasnit uvedené pojmy. Slovo multikulturalismus je ve

Velkém psychologickém slovniku vymezeno jako kulturni pluralismus, ten je mozny cha-
pat ze dvou pohledu. Jednak jako oznaceni spole¢nosti, v niz maji riizné etnické a kulturni
skupiny stejny status a kazdéa z nich si udrzuje vlastni identitu, rysy a obyceje. Z druhého
pohledu jde o podporu ¢i oslavu kulturni riznosti v ramci urcité spole¢nosti — akulturace,

enkulturace.

Spolecenské normy, hodnoty, vzorce chovani apod. utvaii spolecnost, ve které cloveék zije
a je jimi ovlivnéno naptiklad jeho chovani, jednani, myslenky a touhy. Samotné slovo spo-
lecnost je v témze psychologickém slovniku vylozena jako souhrn jedincti spojenych histo-
rif, vztahy pfibuzenskymi i ekonomickymi, sdilenim spole¢nych norem, hodnot a roli, kul-
turnich instituci, nej¢astéji zijicich v jedné tzemni lokalité.

Pohlavni role a identita, zptisoby, jakymi ¢lovék vnima své t€lo a jak chape sam sebe, jsou
znacn¢ ovlivnény socialng.

Spole¢nost mize byt délena na: a) do¢asnou a trvalou, b) otevienou a uzavienou, c) stejné-

ho druhu a riznych druht.

,.Spoleénost je uskupeni lidi, které je alesponi ¢asteéné sobéstaéné a samostatné. Clenové
spole¢nosti jsou schopni spolu navzajem komunikovat a vytvaret vzajemné vztahy trvalej-

$iho charakteru.« %

Poslednim z pfedmétnych slov je slovo postmodernismus. Jedna se o smér vychazejici

Z tvrzeni, Ze znalosti socialnich véd nemohou byt objektivni, protoZe jsou ovliviiovany
osobnostni strukturou i socidlnimi okolnostmi, v nichZ se ¢lovék nachézi, jak uvadi psy-
chologicky slovnik Hartla a Hartlové. Za postmoderni obdobi byva povaZovana 2. pol. 20.
stol.

Zména kulturniho paradigmatu po roce 1989

P4d komunistické nadvlady v roce 1989 ptinesl nadéji konce vSech ideologii, svitla nad¢je
na nové casy-New age, podstatou bylo splynuti protikladd, zejména naboZenskych. Nadgje
na globalni mir garantovala Organizace spojenych narodu (dale jen OSN) stavéjici na lid-
skych pravech. ,,Globalni postmoderni etika OSLAVUIJE rozdily, rozmanitost volby, kul-

turni rozdily, kulturni svobodu, sexualni odlisnost (ve smyslu riznych sexudlnich

SEAFEJTA, M., Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Vérovany 2004, str. 95
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orientaci). Ve skutecnosti jde o ,osvobozeni‘ muze a zeny od podminek, do nichz muze a

zenu postavil Biih... Takto chdpané osvobozeni se stava imperativem nové etiky. 40

Postmoderna zavadi nové pojmy. Pro ndzornost uvadim vybrané:

Zidovsko-ki'estanska etika Postmoderni etika
Pravda Intolerantni relativismus
Autorita Rovnost

Rodi¢ovska autorita Prava déti

Pohlavi Gender

Manzelé Partnefi

Tradice Kulturni mnohotvarnost
Kulturni identita Multikulturalismus

V centru z4jmu je jedinec prosazujici nova ,,prava“ v duchu odvréaceni od kulturnich a na-
bozenskych tradic a jeho svobodna volba. Ve jménu svobody jsou podporovana prava jako
pravo na volnou lasku, pravo na potrat, pravo na antikoncepci.

»Organizace spojenych narodi byla po druhé svétové valce svétlem nadéje pro narody své-

ta. Dnes je predvojem kulturn&-revolu¢ni premény.* 4’

4.1 VLIV KULTURY A NABOZENSTVIi

Dospivani chlapct i divek doprovdzeno vyskytem sekundarnich pohlavnich znakd jsou
soucasné zjevnym signalem K proméné socialnich pozic ve skupin€. Zminéné skuteénosti
jsou obecné platné v celém svéteé, ovsem nutno dodat, Ze s rozmanitosti svétovych kultur
mohou mit odliSny charakter. Spolecnosti s vysokym stupném technického a kulturniho
rozvoje, s odpovidajicim kodexem mravt a zvyklosti na sebe piebiraji skrytéjsi a intimngj-
S§i formu podoby. Existuji vSak nékteré ritudly, které jsou historicky zachovavany a ve
zminéné spolecnosti se dodrzuji, at’ jiz ze zdravotniho, ¢i pouze estetického hlediska. Lze
konstatovat, ze spolecenské udalosti spojené s dospivanim mladych lidi se v rtiznych kultu-

rach vyznacuji odlisné.

4 KUBY, G., Globalni sexudlni revoluce: ztrata svobody ve jménu svobody. Vyd. 1. Brno: str. 86,
47 Tamtéz, str. 100
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Kulturni zvyklosti a obyc¢eje

»Magicky a pritom slavnostné a obfadné manifestuji nastup pohlavni zralosti u svych mla-
distvych nékteré kmeny, Zijici dosud na urovni totemické kulturni organizace. Naptiklad
pfirodni narody v nékterych oblastech Afriky, Australie a Oceanie, které si v naSem stoleti
zachovaly praveékou kulturu, provadéji pro vyzdvizeni této udalosti zvlastni ritudly a cere-
monie zasvecovani, na jejichz v podstaté sexudlnim zaklad¢é je mladému c¢lovéku teprve
pfiznano pravo pocitat se mezi dospélé, a to se vSemi disledky, jez z této pozice vyplyva-

_]i « 48

Ritudly zasv€écovani popisuji mnozi etnografové a antropologové. Nékteré obrady napodo-
buji zrozeni nového Cloveéka. Velmi rozsifenym rysem obiadil vstupu do dospélosti byva
také operace nebo amputace vybrané ¢asti téla — prodéravéni panenské blany, vyrazeni
zubl, rizné formy obiizky nebo i amputace prstu. Jedna se vzdy o symbolické pocindni,
amputovana ¢ast byva uschovana pro viru zivotodarné moci. Dalsi ¢ast ceremonie se skla-
da z oc¢istovani a hlavniho obtadu. Novicové mohou byt omyvani krvi nebo vodou, koupou
se vV mofii nebo v fece, byvaji ozehovdni ohném. Mnohdy jsou vystavovani bolestivym
zkouskam, jsou bicovani do ztraty védomi, usi a nos jsou jim prodéravény, pokozka je te-

tovana a nafezavana.

Scénar zasvécovacich rituala se riizni, fidi se skupinovymi mravy a zvyklostmi. Neni po-

chyb o tom, Ze zde vstupuje do poptedi kulturné-socialni aspekt.

Pondélicek pro ilustraci uvadi dva piiklady zasvécovani hochti — prvni piipad je z kmene

Keraki na Nové Guinei, druhy ndm pfedstavuje oblast jihovychodni Afriky.

Chlapci v kmeni Keraki, jez jsou zasvécovani, jsou ve véku starsich 13 let. Ritudl je vyko-
navan skupinove. Jako priprava je vybrano misto v busi a je upraveno pro prespavani.
Prvni ¢ast samotného ritudalu pak spociva v poslechu hry na strunny nastroj, pricemz Zadny
Z chlapcu nesmi mluvit a ani se jakkoliv hybat. Poté chlapci dostanou rdazny uder bandno-
vou lodyhou do zad. To je pocatek casové osy (téemér jednoho roku), kdy chlapci jako pa-
sivni partneri musi praktikovat andalni styk se starsimi muzi. V priitbéhu tohoto obdobi je
nesmi videt zZadnd Zena. Na konci tohoto rocniho obdobi je usporaddn obrad druhy, po

jeho ukonceni se sméji vratit domii a ziskavaji timto pravo prijmout roli dospélého muze.

48 PONDELICEK, 1., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Lidskd sexualita jako projev prirozenosti a kultury.
2. dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1974, str. 54
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Ceremonial u afrického kmene Cewa je brutalnejsi. Kandidati zasveéceni jsou odvadeni na
odlehlé misto, maji zavazané oci a takto jsou pripoutani K totemum (kultovnim socham).
Takhle kazdy z nich musi setrvat zhruba tyden, pricemz je podroben brutdalnimu zachadzeni.
Jsou nuceni skdkat ohném, jsou biti holemi, vyvaleni v mravenisti. Na pohlavni ud je
chlapci uvazana siiira, za kterou je drasticky ostatnimi tahano, dadle jsou nuceni jist vykaly
a pit mo¢ apod. Zkouska je velmi prisna, pokud byl mladik pred zasvécenim neposlusny,
byva s nim zachazeno brutalnéji. Po ukonceni ritudlnich obradii je mladik odveden
kK nacelnikovi. Mezi jeho pribuznymi a ndcelnikem jsou vymeérnovdany dary a na samotny

zaver mladik ziskava nové jméno. Obrad je ukoncen, muz je zasvécen.

Vyznamnym meznikem pro zasvécovani divek je ptichod prvni menstruace. Jakmile se
objevi prvni perioda, divka vyhleda star§i Zenu a svéfi se ji, Ze dospéla. Ve vétSing piipadii
pak nasleduje izolace pted nezddoucim stykem, pfedevsim s muZi. V izolaci se kandidatky
fidi zvlastnimi tradi¢nimi zvyklostmi stran jidla, hygieny, obleCeni apod. Instrukce o po-
hlavnich a manzelskych zaleZitostech se fidi pravidly skupiny. Casto byvaji nazorné pro-
vozovany milostné hry, jsou sdélovany informace spojené s pocetim a porodem. U nékte-
rych kment byva divka zbavena panenské blany nastrojem k tomu urc¢enym, a to z rohu
nebo parohu néjakého zvirete. Mimo bolestivé deflorace divky postupuji operace spojené
se zjizvenim tvare nebo rizné ¢asti té€la. Napiiklad u afrického kmene Venda je zvykem, ze
si divky vytahovanim zvétSuji stydké pysky a klitoris. Jinde jsou tyto praktiky provadény
druhymi osobami, nej¢astéji starymi impotentnimi muzi, ktefi zvétSeni genitalii dosahuji
bitim, sdnim ¢i Stipanim. Soub&zné je mozné dévcatim do vulvy zavést Cervené mravence,
po jejichz Stipnuti genitalie zdufi. Zavér ceremonii je doprovazen ocistnymi koupelemi,

obdobn¢ jako u chlapcti, v fece nebo v mofi.

Nase civilizace zasvécuje mladez do taji pohlavnich zalezitosti formou poucovani. Puberta
je prvnim zjevnym okamzikem procesu pterodu ditéte v dospélého jedince. Sexudlni vyvoj
¢lovéka ma dvé stranky: psychosexudlni a somatosexualni, pfi€emZ tyto jsou oddéleny,

neprobihaji soucasné. Psychosexualni vyvoj je nadstavbou somatosexualni zakladny.

Z pohledu kulturni moralky lze také posuzovat samotné zahdjeni sexualniho Zivota. Nevin-
né hry na maminku a na tatinka mohou byt v nasi kultuie povazovany za predcasnou sexu-
alni aktivitu, ovSem v jinych spoleenskych skupinach je détska sexualita institucionalizo-
vana a kodifikovana. Jesté pfed samotnou pubertou praktikuji hoSi pohlavni styk se stejné
starymi, mnohdy i mladSimi dévcaty. U obyvatel Trobriandskych ostrovil je pohlavni Zivot

dévcat zahdjen v 6-8 letech, u chlapct v 10-12 letech. Na Velikono¢nim ostrové déti na-
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podobuji sexualni chovani dospélych jiz od 6 let. Jsou znamy piipady, Ze i samotni rodice
drazdi své déti a provozuji s nimi rizné sexudlni praktiky. Napfiklad u kmene Hopi
v Severni Americe je sami masturbuji. U kmene Lepc€a v jizni ¢asti Himaléje zahajuji dév-

Cata pravidelny sexualni Zivot mezi 11. a 12. rokem Zivota.

Nazor, ze se jedna podle nasich méfitek o pred¢asnou sexudlni aktivitu, je determinovan

spoledensky, socialnim a mravnim kodexem. 4

Dr. Stingl, cesky etnolog, procestoval vice nez 145 zemi péti svétadilt a sousttedil poznat-
Ky z oblasti lasky a milovani do ,,milostného cestopisu®, ktery nazval Sex v péti dilech sve-
ta. Laska a sex nejsou uplné¢ vSude totozné, ovSem v zivoté¢ jedince hraji celkem zasadni

roli.

Sex na Markézskych ostrovech

Mezi ostrovy lasky patii v Polynésii 1 Markézské ostrovy. Polynésanky jsou véhlasné svou
mimoiadnou sexualni zdatnosti, a tu lze prokazat pii svatebnim obfadu. Na samotny zavér
ulehla novomanzelka pfed vSemi zicastnénymi na bilou rohoz a nasledné se nabidla viem

pfitomnym muzim. Jeji vdZnost ve spolecnosti stoupla s poctem uspokojenych muzi.

Milovani s mrtvou

Indidni Balankulové sidlici v zdpadni Kanad¢ méli diive po timrti své manZelky na ni vy-
konat posledni souloz. Taktéz u né€kterych skupin gronskych Eskymakia existoval obycej

souloze s pravé zemielou Zenou.
Milostna Indie

Indicka kultura ma v d¢jinach milovani zcela vyjimecné misto. Jeji ,,u¢ebnice milovani‘
Kémasutra ma celosvétovy rozmér. Kédmasutra vznikla ziejmé ve tietim ¢i ¢tvrtém stoleti
naSeho letopoctu a zajimavosti jisté je, Ze autorem velkolepé oslavy lasky je mnich, ktery

se nikdy nemiloval.

Obrizka jako smlouva s bohem

V zidovskych textech je naznaCeno, Ze muz a zena se maji milovat a maji mit ze sexu pot¢-
Seni a Biih je tomuto vztahu naklonén. K tomu je navazan obycej, ktery je nespravné prisu-

zovan zidim: muZzské obfizka, tedy odfiznuti pfedkozky muzského pohlavniho udu.

49 PONDELICEK, I., PONDELICKOVA-MASLOVA, J., Lidskd sexualita jako projev pFirozenosti a kultu-
ry. 2. dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1974
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Onanie a prerusovand souloz

Kiestanstvi v podstaté prevzalo mnohé zidovské pohledy a pozadavky na sex. Pievzata
byla zejména zasada, Ze hlavnim diivodem pohlavniho styku je lidska reprodukce a ostatni
sexualni praktiky, jmenovité homosexualita nebo sebeukajeni, jsou nevhodné. Pro sebeu-
kajeni bylo pfijato oznaceni podle biblického Onana, ov§em Onan nehiesil sebeukajenim,
nybrz tim, ze praktikoval se zenou svého zemielého bratra prerusovanou souloz — coitus
interruptus a své sperma vypoustél na zem. Onanovo jméno je nepravem spojovano se se-

beukéjenim.

Ve svété islamu

Ptikazy a zakazy regulujici sexudlni zivot v Orientu se opiraji o islam, vyznamné ndboZzen-
stvi. Zrodil se na Arabském poloostrové. Prvym hlasatelem-prorokem byl Mohamed, po-
chézejici z mésta Mekky, jemuz se nékolikrat zjevil Allah, bih muslimii. Mohamed vSech-

ny piikazy a zdkazy zapsal, a jsou tedy obsazeny v koranu, ve ,,Svaté knize* muslima.

Okrajové mizeme zaznamenat nékterd omezeni sexualniho styku, napiiklad v dobé postni-
ho mésice Ramadénu je tfeba vystiihat se pohlavniho styku v dennich hodinach. Muz by
nem¢l souloZit se Zenou Vv obdobi menstruace, na niZ je pohliZeno jako na nemoc. Styk
S osobami stejného pohlavi isldm neschvaluje. Taktéz sebeukéjeni je odsuzovéano a zavrho-

vano je 1 cizoloZstvi.

Africka Zenska obrizka

V nékterych isldmskych zemich Afriky je rozSifena praxe ovliviiujici sexualni Zivot, avSak
V podstaté nema s isldamem nic spole¢ného. Zminénou praktikou je takzvana africka Zenska
obfizka, 1 kdyz je vladou potirana, jedna se stale o velmi rozsifeny obycej. Podle zjiSténi
Svétové zdravotnické organizace jsou kazdym rokem obfezany cca dva miliony africkych
zen. Nékdy je divce odstranén postévacek, jindy jsou divce kromé klitorisu obfezany malé,
castecné 1 velké stydké pysky. Po takovych zakrocich byvéa pochva zaSita, ponechédn je
pouze maly otvor na odtok moci, pfipadné krve pii menstruaci. Pii svatebnim obtadu je
pak nastavajici manzelka rozfiznuta a muz, jeji manzel, tak mize do ni volné vstupovat.
Obtizka bezpochyby zplsobuje zené kromé fyzické bolesti i psychickou ujmu. Zakroky
byvaji neziidka provadény pouze primitivnimi nastroji, napiiklad i sklenénymi strepy. Tak-

to obfezané Zeny mohou rodit, ale vlivem obfizky ztrati z pohlavniho Zivota potéSeni.
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Afrika — smrt ze sexu

Pokud zminujeme Afriku, je nutné také ptfipomenout nemoc, kterd s pohlavnim Zivotem
souvisi, AIDS. V dusledku velké promiskuity a nechranéného sexu je toto onemocnéni

velmi rozsifeno a nemocnych stale ptibyva.

Pro ilustraci rozdilnosti pfistupt k lidské sexualité jsem vybrala nékolik zajimavych pohle-
da z riznych kultur, které popisuje ve své knize Stingl. Kniha neni koncipovéna jako od-
borna literatura, jde v ni o komparaci ptistupli k sexualnimu zivotu vybranych skupin oby-

vatel z riznych zemi. >°

Lidska sexualita z pohledu kiest’anstvi

,»Cirkev hledi na sexualitu s odvolanim na bibli a pfirozeny zakon velice pozitivné. Pokla-
da ji za veliky Bozi dar. Cely ¢lovek — i se svou sexualitou — je krasny a dobry, protoze byl

stvofen jako muz a zena k Bozimu obrazu a podobég.* >

Lidské télo a sexualita je vnimana jako bohatstvi a prosttedek ke zrozeni nového Zivota,
k ¢emuz piispiva i plnohodnotné propojeni sexualni oblasti s oblasti duchovni a citovou.
Kiest'anskd moralka napomaha ke zvladnuti sexuality ¢lovéka tak, aby slouzila lasce a pte-
davani Zivota.

Do oblasti lidské sexuality jsou vepsany urcité ptirozené zakony, které nejsou omezeny do
souboru biologickych norem a nejsou ani pouhym genetickym instinktem. Tyto zdkony
maji objektivni charakter, ovS§em podléhaji posouzeni subjektivnich prozitkl. Darem lidské
sexuality neni ve zralé podobé clovék obdafen okamzZikem zrozeni, vyZaduje utvafeni

Vv kontextu vyvoje.

4.2 VAZBA NA SEXUALNI VYCHOVU

Tato kapitola je vénovana rtiznosti pfistupti k lidské sexualité, k riznym formam a normam
sexualniho chovani z pohledu rtiznych kultur. Pokud budeme vychazet z rozmanitosti, mu-
sime konstatovat, Ze i pfistupy k sexualni vychové budou odlisné. Predev§im bychom si

vSak méli uvédomit, Ze pravo a povinnost vychovavat déti je v rukou rodicu.

S0STINGL, M., Sex v péti dilech svéta, aneb Cestopis casem a prostorem télesné lasky. Vyd. 1. Brno: Jota,
2006,

5L AUGUSTYN, J., Sexudalni vychova v rodiné a ve skole: [cile, zdsady, metody]. Kostelni Vydii: Karmeli-
tanské nakladatelstvi, 1998, str. 7
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Rodice, protoze dali svym détem zivot, maji prvotni pravo na vychovu v souladu se svym
mravnim i naboZenskym ptesvédcenim i kulturnimi tradicemi. Zejména pak sexualni vy-
chova by méla s vyvojem ditéte vychazet z ptirozenych principi rodiny. Vychova k lasce a

mravni Cistoté utvaii v ditéti zaklad jeho osobnosti a schopnosti pfedavani prevzatého.

Soucasné¢ v§ak musim poznamenat, ze ze strany rodi¢i je to nelehky ukol, protoze vychova
déti byva jiz v raném véku institucionalizovana, déti se rodi¢lim odcizuji a z rodicovského
vlivu se stahuji. Zejména pak v nejbouilivéjsim obdobi, jako je puberta, jiz déti z velké

¢asti nemaji zdjem o ,,rozumy rodict‘.

Soucasna doba z¢asti sexudlni vychoveé napomaha tim, ze se mize odehravat v atmosfére
pravdy. Dnes uz nejsou sexudlni otazky tabuizovany a jsou spise chdpany z hlediska pfiro-

zenosti.

»Jednim z ukolii sexudlni vychovy by tedy mélo byt ptekonavani obav z lidské sexuality,
pokud tyto existuji. Dtlezitou véci pti sexualni vychove je v nasi dob¢ také odmitnuti urci-

tych predsudki, které byly v minulosti zdrojem obav mnoha mladych lidi.* ®2

Z jiného pohledu dne$ni doba muze plsobit na sexudlni vychovu i negativné, a to svym
nezdravym pfistupem, souvisejicim s civiliza¢nim konzumem. K tomu pfispiva zkomerci-
onalizovana pornografie a sexografie v médiich. Mladi lidé se s ni setkavaji v televizi, lite-

ratufe, na videu, coz mize probouzet umelé potieby a nerealizovatelna sexualni ocekavani.

Na konci dvacétého stoleti dochazi k oddéleni prava a moralky. Jednim z vaznych nasled-
kit eliminované moralky z lidského sexualniho chovani je vyskyt patologického a perverz-

niho chovani.

vvvvv

stupli od sexudlnich imperativil, které jsou produkovany médii a zbaveny zejména lasky a

zodpovédnosti.

5 Tamtéz, str. 21



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 45

II. PRAKTICKA CAST
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5 SEXUALNI VYCHOVA Z POHLEDU ZAKU DEVATYCH TRID

Objektem mého dotaznikového Setieni v ramci kvantitativniho vyzkumu jsou Zaci 9. rocni-
ku zakladni skoly. Celkovy pocet respondentii je 126, jedna se o zaky tii brnénskych za-
kladnich $kol v ramci méstské casti Brno — Kralovo Pole, z toho 30 zakt navstévujicich
Zakladni skolu, Brno, Her¢ikova 19, 72 74kl ze Zakladni skoly, Brno, Slovanské nameésti 2
a 24 respondentli ze Zakladni Skoly a Mateiské Skoly, Brno, Staitkova 14. Posledni
z uvedenych skol je zaméfena na integraci cizinci a v disledku tohoto zaméteni Skoly je

vek respondent rozsifen o vékovou hranici 16 a 17 let.

51 CILE VYZKUMU

Cilem empirické ¢asti této prace je nalezeni odpovédi na otazky vztahujici se k sexualni
vychové v postmoderni spolecnosti, piinos v ramci edukaéniho procesu, vliv rodinného

prostiedi a postoj soudobé dospivajici mladeze.

Dil¢im cilem mé prace bude soucasné zjisténi rozsahu informovanosti zvolené skupiny
respondentl Z oblasti sexudlni vychovy v soudobé spolecnosti, protoze samotna sexualita
neni omezena pouze na problematiku biologické reprodukce. Vystupem poznani a védéni
by mél byt ptedev§im zodpovédny pfistup k sexudlnimu zivotu, k partnerskému souziti,
K planovanému rodiCovstvi a soudasné také ziskani zadoucich spole¢enskych postoju

Kk otazkam sexuality.

52 METODA VYZKUMU

Soucasti prace bude kvantitativni vyzkum, zamétfeny na zjiSténi vztahu socialni skupiny

dospivajicich, ptipadné jejich rodict a pedagogii k problematice sexualni vychovy.

Pomoci dotaznikového Setfeni budou respondentim piedlozeny strukturované anonymni
dotazniky. Rovnéz odevzdani vyplnénych dotazniki bude anonymni. Respondenti je ode-

vzdaji na predem uréené misto.

Vzorek respondentt bude u€inén ndhodné. Osloveni budou Zaci ze zakladnich Skol v Brné,

méstské ¢asti Kralovo Pole.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek a soucasné pro falzifikaci nebo verifikaci formulova-
nych hypotéz byla zvolena forma pisemného dotazovani, v ramci kvantitativniho vyzkumu.

Cilené otazky se staly soucasti vytvoreného anonymniho dotazniku.
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Podle Hartla a Hartlové se vyznacuje kvantitativni vyzkum tim, Ze je méteny nebo méfi-
telny na ¢iselné stupnici. Dle stejnych autort je oproti tomu kvalitativni vyzkum ten, kte-

ry fadi subjekt do urcité kategorie.

Pro vyzkum byla zvolena metoda hromadného ziskdvani udaji pomoci pisemnych otdzek —
dotazniku. Tato metoda se jevi vyhodnou a efektivni z hlediska sbéru velkého mnoZzstvi
dat v kratkém ¢asovém horizontu. Jako nevyhodné se pak mize jevit subjektivni vyhodno-

ceni otazky dotazovaného, piipadna nemoznost kontroly pravdivych odpovédi.

Profesor Chrastka vymezuje charakteristiku dotazniku jako ,,zpiisob pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Jednd se o soustavu predem piipravenych a pecli-

vé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny.* %3

Volba respondenti vyzkumu

Po piedchozi konzultaci s fediteli zdkladnich $kol v ramci méstské ¢asti Brno — Kralovo
Pole byli osloveni Zaci sedmych, osmych a devatych tiid vySe zminénych skol. Vzhledem
k okolnosti, ze Zakladni Skola a Matef'ska Skola, Brno, Stankova 14 je zaméfena na vzdeé-
lavani cizinct Zijicich v Ceské republice, a v dasledku piijeti novych 24kt neovladajicich
cesky jazyk bylo nutné vyhotovit a nésledné ptedlozit 3 Zaktim dotaznik i v anglickém ja-

zyce.

Piredmluva k dotaznikovému Setieni

Mym ptvodnim zamérem bylo provést vyzkum u vybrané vékové skupiny jednotnym do-
taznikem ve tfech vékovych kategoriich zaki sedmych, osmych a devatych tiid pouze jed-
né zékladni Skoly. Po pfedani dotaznikl na vybranou Skolu jsem usoudila, ze vV rdmci kon-
ceptu mé prace by bylo ptinosem oslovit alespon dalsi dvé zakladni Skoly a zaméfit se spi-
Se na vysledek jedné vékové kategorie, a to zaka devatych tfid, a provést porovnani vy-
sledkti mezi tfemi Skolami. Timto porovnanim vysledkll byla o¢ekavéana riznost vystupli

dle zameéteni Skolniho vzdélavaciho programu konkrétni Skoly.

58 CHRASKA, M., Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada,
2007, str. 165
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Struktura dotazniku

Privodni ¢ast textu je vénovana informacim vztahujicim se ke zkoumané oblasti sexudlni
vychovy a cilim vyzkumu. Nechybi ani ujis§téni o anonymité, ptiblizné délce vyplnéni do-
tazniku a pod€kovani za spolupraci. Pfilozeny dotaznik (viz ptiloha P I) tvoii soubor 18.
otazek zaméfenych na zjisténi vztahu socialni skupiny dospivajicich k problematice sexu-
alni vychovy. Soucasné je také pfiloZzen obsahové stejny dotaznik v anglickém jazyce (viz

ptiloha P 11).

Ke zjisténi vysledku vyzkumu byly pouzity uzaviené otazky a také otazky k doplnéni od-
lisSné moznosti, nez ktera byla respondentiim nabizena. Pfi formulaci otazek jsem peclivé

zvazovala obsah z divodu srozumitelnosti za ti¢elem kvalitniho vystupu vyzkumu.

53 FORMULACE HYPOTEZ

Cilem vyzkumu bylo verifikovat nebo falzifikovat vyzkumné otazky formulované do hy-

potéz:

H1: ,,Soudobd spolecnost piesouva odpovédnost tykajici se sexudlni vychovy na rodice. “

H2: ,, Dospivajici mladeZ ma zdjem Fesit otazky sexuality vice s rodi¢i nez s pedagogy.

H3: ,,Ucelené informace tykajici se sexuality ziskané ve Skole jsou pro Zaky prinosnéjsi

neZ informace ziskané mimo Skolu. “

H4: ,Sexudlni vychova ve Skolstvi aktudlné reaguje na multikulturalismus

V postmoderni spolecnosti.
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54 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Otazka Cislo 1: VEk. (Graf 1)
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Otazkou cislo 1 je vymezen vek respondentti. Nabizené alternativy jsou v rozmezi vékové
hranice 12 az 15 let, coZ je adekvatni vék Zakl sedmych az devatych tfid zékladni Skoly.
V priibéhu samotného hodnoceni vysledkl Setfeni byl zizen okruh respondenti — pouze

zakl devatych tfid s obvyklou hranici 14 a 15 let véku zaka.

Otazka ¢islo 2: Ktery ro¢nik zakladni $koly navstévujes? (Graf 2)
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Uvedena otazka ¢islo 2 vztahujici se k zatazeni do pfislusné tfidy zakladni skoly se stala
z diivodu piehodnoceni zpracovani ziskanych dat nadbyte¢nou. Grafické zndzornéni do-

kresluje informaci ohledn¢ pocetniho zastoupeni respondentt jednotlivych Skol.

Otazka cislo 3: Pohlavi. (Graf 3)
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Otazkou cislo 3 je graficky znazornén pomér divek a chlapct vybérového vzorku respon-
dentl. PocCet divek je zastoupen 68 Zakynémi a chlapci tvofi skupinu o poctu 58, coz €ini

45 % z celkového mnozstvi 126 dotdzanych. Pomér je téméf vyrovnany.

Otazka ¢islo 4: Narodnost. (Graf 4)
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Otéazka cislo 4 dokresluje zastoupeni cizincd, kteti jsou integrovani do ¢eskych vyucova-

cich osnov Ramcového vzdélavaciho programu. Podle sdéleni zakl z dotazniku Zakladni
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Skola, Brno, Slovanské namésti 2 vzdelava jednoho zéka bulharské narodnosti a Zakladni
Skola, Brno, Herc¢ikova 19 jednoho Zzaka narodnosti ukrajinské. Zakladni Skolu a Matefi-
skou $kolu, Brno, Stafikova 14 navstévuje 18 zaku ruznych narodnosti uvedenych v popisu
osy grafu a znazornéno obvyklymi zkratkami statdi. Ceskou narodnost uvedlo 106 dotaza-

nych respondenttl, z celkového poctu 126, tedy prevazna vétsina.

Otazka Cislo 5: NaboZenské vyznani. (Graf 5)
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V odpovédich na otazku cCislo 5 lze pozorovat vazbu s predeslou otazkou vztahujici se
K narodnosti respondenta. 90 zaku z celkového poc¢tu 126 zvolilo moznost odpovédi bez
naboZenského vyznani. 29 dotazovanych vyznava kiestanskou viru, jeden dotazovany se
hlasi k islamskému vyznani, ¢tyfi K pravoslavnému, po jednom pak k zidovskému vyznani

a buddhismu.

V tomhle ohledu spatiuji vyznam zaméteni sexudlni vychovy samotné, realizované formou

Skolni vyuky, nebot’ ta by z mého pohledu méla navazovat na tradi¢ni vychovu rodinnou.

Z hlediska ptistupu raznych kultur k pfedmétné otazce se mi jevi z tohoto pohledu jako

velmi tézkou realizovatelna.
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Otazka ¢islo 6: Mas ve tridé spoluzaka z jiné etnické kultury, nez jsi sam? (Graf 6)
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Otazka cislo 6 dokresluje smiSenost kultur v ramei ¢eského zékladniho vzdélavaciho pro-
cesu. Zde mizeme pozorovat, jak se vidi respondent sdm, na rozdil od vnimani vlastni
identity jeho spoluzaky. Vzhledem ke zkuSenosti dané vékovym slozenim respondenti se
domnivam, ze je to jev jednak pochopitelny a jednak pozitivni.

Otazka cislo 7: Jaké mas informace o etnickych odliSnostech z oblasti sexualni vycho-
vy? (Graf 7)
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Otazka ¢islo 7 ma ukazat miru poznéani vlivu riznych etnickych kultur na utvéafeni hodnoto-

vych postoju v oblasti sexuality.

Skola, ktera se zaméfuje na absorbci Zakd z jinych kulturnich prostiedi, ma zcela odlisny
statut zaka/studenta, a to zcela rozdilnou startovni pozici jako zaka Skoly, vzhledem Kk roz-

manitosti kulturnich prostfedi, z nichz pochazeji.
Vzdélavani zakt odlisnych kultur se mi vSak zda byti nevyhodou. Zvysuje to pedagogické
pusobeni — jednotny humor, co je vnimano jako dobro jako zlo, krasa versus osklivost, zaha-

lovani muslimskych divek. Jednotnost vyuky se zda neuchopitelnou.

Otazka cislo 8: Pokud té zajima cokoli o lidské sexualité, kde vyhledas odpovédi na své
otazky? (Graf 8)
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Otazka cislo 8 zjistuje, zda dospivajici mladez ma zajem fesit otazky sexuality s rodici
nebo s pedagogy na jedné strané, ¢i vyhledava jiné zdroje informaci. Z odpovédi respon-
dentti jednoznacné vyplyva snaha dospivajici mladeze ziskavat tyto informace spise
z odosobnénych ¢i anonymnich zdroja, nikoli od nejblizsich pfibuznych ¢i pratel. Odpo-
veéd, ze jsou to kamaradi, tvoii druhou nejcetnéjsi vypoveédni jednotku. Diilezitou a neoce-
kavanou informaci je minimalni zajem respondentl oteviit se v této oblasti komunika-

ce rodicim. Oc¢ekavanym faktem je minimalni zdjem o tiSténou literaturu na dané téma.

Dospivajici mlade? v pievazné vétsiné nevyhleddava odpovédi na své otdazky u rodicii ani

pedagogii.
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Otazka &islo 9: Cini ti problém mluvit o sexu s rodici? (Graf 9)

Ostych pred rodici
50
40
o=
E 30
= 20
g
2 10
2 0
2
3 ne .
- nevim
ano ne nevim
m Z8§ Statikova 6 8 10
m ZS Slov. nam. 26 27 19
m ZS Her¢ikova 10 15 5

Graf 9
Otézka cislo 9 vhodné dopliiuje otazku ¢islo 8. Piekvapiveé vSak prevlada zaporna odpo-
véd, tedy ze necini, nicméné¢ v odpovédich otazky Cislo 8 nebyla komunikace s rodici na
dané téma potvrzena. Odpovédi jsou celkem vyrovnané a tim nam nedokresluji informaci o

komunikaci mezi rodici ¢i pedagogy na aktualni téma.

Otazka ¢islo 10: V kolika letech jsi se poprvé setkal/a se sexualni vychovou ve $kole?
(Graf 10)
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Otézka Cislo 10 mapuje veékové rozpéti respondenttl, kdy si zdk uvédomuje, ze se s timto
tématem setkal. Nad ramec otdzek uvedenych v dotazniku byla respondenty piidana odpo-
veéd’, ze se se sexualni vychovou viibec nesetkali. Praveé tyto odpovédi se mi jevi jako zava-
déjici ve vztahu k oznaceni ziskavani védomosti z oblasti sexuality, oznacované jako ,,se-
xualni vychova“. Mohu se domnivat, ze tato odpovéd’ mize vyjadfovat dvoji skutecnost.
Za prvé neexistuje pfedmét oznaceny sexualni vychova, tzn. nikdy jsme se ve §kole se se-
xualitou neseznamovali. Nebo za druhé to mize znamenat fakt, ze néktefi pedagogové se

téchto oblasti dotykaji i v rdmci u¢ebnich osnov opatrné, ¢i dokonce neradi.

Muzeme zde vypozorovat urcity ostych v mezigeneracnim predavani informaci z intimni

oblasti Zivota clovéka.

Otazka ¢islo 11: Jaka oblast sexuality té nejvice zajima? (Graf 11)
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Otéazka Cislo 11 ndm davé informaci, ze nejvétsi zdjem respondentl se tyka fyzického spo-
jeni mezi muZzem a Zenou, podstatné méné¢ informaci z nabizenych alternativ dotazniku.
Varovnym faktem je absence zajmu o témata ochrany pfed nechténym pocetim, piip. 0

téma pohlavni choroby.
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Otazka cislo 12: Sdél, prosim, sviij nazor, kdy (v kolika letech) by mél byt zahajen
sexualni Zivot? (Graf 12)
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Na rozdil od odpovédi z predchozi otazky Cislo 11 se jevi prekvapivé kladny piistup
K pfipravenosti zahajeni sexualniho zivota. Z nabizenych moznosti absolutné nejéetné;si

odpovédi byla ,,az na to budu piipraven/a®“, coz dokresluje nize uvedeny graf.

Otazka Cislo 13: Je pro tebe sexualni vychova v ramci vyucovaciho procesu piinosna?
(Graf 13)
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Otazkou cislo 13 se pokousim nalézt odpovéd’ na piinos informaci ziskanych v ramei vyu-
¢ovaciho procesu. Kladné odpovédi véetné moznosti ,,éasteéne* prevazuji, tedy lze usuzo-

vat, Zze informace ziskavané ve Skolnim prostiedi jsou piinosné.

Otazka cislo 14: Pokud bude$ mit problémy sexualniho charakteru, komu se svéris?
(Graf 14)
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Otazka ¢. 14 tesi svéfeni divéry pii problémech sexualniho charakteru. Absolutné nejcet-
né&jsi je odpoveéd v poctu 46 z celkového poctu 126 je kamaradovi, coz nam dokazuje dule-
zitost vazby mezi vrstevniky cilové skupiny respondent. Pocet 36 odpovédi v piipade
diavéryhodné osoby matky je druhou nejcetnéjsi odpovédi. Na tfetim misté je to potom
lékat, na kterého by se respondenti v pfipad€ svych problémil v oblasti sexuality obratili.
Negativné piisobi odpoveéd’ zaka v pripadé svéteni duvéry uciteli, zadny z dotdzanych re-
spondentti by pomoc u pedagoga nevyhledal. Ani jeden respondent taktéz nezvolil odpo-
veéd pii svéteni divéry babicce.

Z mého pohledu se jevi odpovédi respondentli neuspokojivé. Vnimam urcity ostych
s vloZzenim duivéry nejbliz§im, tedy rodin€, zejména matce nebo otci, ktefi by primarné

mély byt informovani o problémech svého dospivajiciho ditéte.
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Otazka Cislo 15: Myslis si, Ze mas ucelené a dostacujici informace o sexualnim Zivoté?
(Graf 15)

Ucelenost informaci o sexualité
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Ptevazné kladné vysledky u moZznosti ano, spiSe ano ¢i ¢astecné, jsou v celkovém poctu
114 odpovédi u otazky cislo 15 tykajici se ucelenych informaci o sexudlnim zivoté a vypo-
vidaji o tom, Ze respondenti se domnivaji, Ze ziskané informace jsou dostacujici a ucelené.
Tuto skutecnost Ize vSak zpochybnit, protoze subjektivni posouzeni znalosti z oblasti lid-

ské sexuality ndm neumoziiuje prokazat jejich skutecné znalosti.

Otazka ¢islo 16: Chtél/a bys ve Skole ziskavat vice poznatkii o sexualité? (Graf 16)
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Cilem otéazky ¢islo 16 bylo zjisténi, zda se zaci domnivaji, ze jsou jim v rdmci vyuky pfe-
davany dostacujici informace tykajici se oblasti lidské sexuality, anebo maji pozadavek
ziskani SirSiho vhledu do problematiky. Moznosti odpovédi byly v piipadé kladnych odpo-
veédi s moznosti individualni ¢i kolektivni vyuky.

Celkové hodnoceni je vSak rozporné. Prestoze pievazuji kladné odpovédi, 54 respondentii
z celkového poctu 126 odpovédeélo ve smyslu, Ze neni tieba ziskavat v rdmcei vyuky ucele-

v

n¢j$i informace z oblasti lidské sexuality.

Otazka c¢islo 17: PriklaniS se k ndzoru, Ze sexualni vychova je predevSim zaleZitosti
rodiny? (Graf 17)
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Témeft polovina respondenti se domniva, ze sexudlni vychova je primarné zalezitosti rodi-
ny. Otazkou vSak zustava, zda je to ptirozeny vliv pasobeni rodinné vychovy, anebo jsou
to védomosti ziskané Skolni vyukou. Nasledné odpovédi z kategorie ,,spiSe ne* ¢i ,,ne
vSak poukazuji na domnénku, ze by sexualni vychova méla byt vice zélezitosti institucio-
nalni. Z tohoto pohledu vsak nelze vyhodnotit, v ¢i kompetenci by vlastn¢ sexudlni vycho-

va jako takova méla byt.

Z uvedenych odpovédi mohu usuzovat nejistotu podlozenou nedostatecnou informovanosti

dospivajici mladeze.
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Otazka Cislo 18: Bylo pro tebe obtizné odpovidat na otazky uvedené v tomto dotazni-
ku? (Graf 18)
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Témet dvé tretiny dotazovanych odpovédéely, ze odpovidat na otazky uvedené v dotazniku
pro n¢€ nebylo obtizné. Otazkou vSak muize byt, zda ve vSech piipadech byly dotazy sprav-
né pochopeny, z diivodu subjektivniho hodnoceni kazdého jednotlivého respondenta vy-

zkumného Setieni.

Zpracovani a vyhodnoceni vystupu

Pro kvantitativni vyzkum bylo pfedano do pfedem zvolenych Skol celkem 126 dotazniki,
pfi¢emz navratnost byla 100 %, tedy odpovéedi byly hodnoceny od 126 dotdzanych respon-
dentt, zakt 9. ro¢niku zakladnich $kol. Pii kompletaci a sumarizaci vybraného vzorku dat
jsem si predem v softwarové aplikaci Excel vytvorila tabulku, do niz jsem postupné za-
znamenavala vysledky kladenych dotazii. Vysledné vystupy jsem nésledné ptrenasela do

grafického znazornéni jednotlivych tabulek (viz vyse).

Vysledky vyzkumného Setieni budou prezentovany v dalsi ¢asti této diplomové prace a

soucasn¢ budou verifikovany, pfipadné falzifikovany mnou stanovené hypotézy.

Zavérem pak zhodnotim mnou ocekavané vystupy ve vazbé na stanovené cile této prace.
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5.5 EMPIRICKA SONDA KVALITATIVNIHO CHARAKTERU

Pted velmi kratkou dobou, pfed dvéma mésici, jsem uskutecnila cestu za synem, ktery sou-
¢asné pracovn¢ pobyva v blizkosti ,,cerného kontinentu®, tedy konkrétné na Zanzibaru, coz
je maly ostrov v Indickém ocednu vychodné¢ od Afriky. Vzhledem k okolnosti, Ze jsem v té
dobé¢ realizovala vyzkum pro tuto diplomovou praci, zajimalo mne, jakou formou na Zan-
zibaru probiha piedavani informaci z oblasti lidské sexuality. Chtéla jsem konfrontovat
své doposud nacéerpané teoretické poznatky z dostupné literatury s realitou na misté samot-
ném. Syn mi v prubéhu mého pobytu zprostfedkoval schiizku s panem feditelem mistni
privatni zakladni Skoly (Dr. Abdulaz Dada), ktery v piatelské atmosféte reagoval na mé
ptedem pfipravené dotazy. Pro ilustraci jsou v ptiloze piilozeny dvé fotografie mistni $koly

na Zanzibaru, v méstské ¢tvrti Mkunazini, Stone Town (viz ptiloha P Il a P V).

Zanzibar

Zanzibar je souhrnny nazev dvou ostrovi lezicich u sebe pii vychodoafrickém pobiezi:
jizni ostrov se jmenuje Zanzibar, severni ostrov Pemba. Na poc¢atku druhého tisicileti Zil na
ostrovech témét 1 milion obyvatel. Zanzibar je autonomni stat, ktery s Tanganikou tvofi
jednotny stat — Tanzanii. Dnesni oficialni nazev je Sjednocena republika Tanzanie. Samot-
ny nazev Tanzanie je sloZeninou dvou slov: Tanganika a Zanzibar. Pfevazujicim nabozen-
stvim je islam. Pravni systém je zaloZen na anglickém obyc¢ejovém pravu. Hlavni ekono-

mickou aktivitou je obchod s kofenim, v posledni dobé vsak dochazi k rozvoji turismu.

Skolstvi

Je moZné konstatovat, Ze Skolstvi v Tanzanii neni tak zdaleka rozvinuté jako v naSich po-
mérech. Piestoze je Skolni dochézka povinnd, vSechny déti Skolu nenavstévuji. Rozdilnost
je patrna u méstskych déti a déti Zijicich na odlehlych mistech civilizace. Zakladni Skolstvi
je charakteristické dvéma stupni vzdélani. ,,A primary school*“ nebo také ,,Elementary
school® je prvni zakladni stupen vzdélani déti ve véku 6—14 let. Tato forma Skolni vyuky je
povinna, je realizovana na vefejnych a privatnich Skolach. Druhy stupeni pro déti ve véku
15-19 let, ktery jiz neni povinny, je ,,Secondary school®, coZ je v nasich pomérech srovna-

telné se stfedni Skolou.
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Kvalitativni forma vyzkumu

Vyzkum ohledné znalosti déti zakladnich Skol z oblasti lidské sexuality na Zanzibaru ve
vazb¢ na uskutecnény realizovany vyzkum probehl v kancelafi feditele privatni zakladni
Skoly, a to za pfitomnosti mého syna, ktery figuroval v ramci vyzkumu jako tlumoc¢nik do
anglického jazyka. M¢la jsem pfipravenou tiSténou verzi vypracované¢ho dotazniku, ktery
je prilohou této prace, a soucasné jsem si pripravila i volné otazky vazici se k dané pro-
blematice. Vystupy pak byly zaznamenany na telefon umoznujici zdznam a uchovani zvu-

kovych dat. Tato data jsem ndsledné vyhodnocovala s nize uvedenymi zaveéry.

Zjisténi

Ocekavana rozdilnost pfistupu byla mnou potvrzena. Vzhledem k faktu, Ze na Zanzibaru je
témeét 90 % obyvatel muslimského vyznani, pfistup k sexualni vychové je touto okolnosti
vyznamné ovlivnén. Vlada mé opétované snahu zavést sexudlni osvétu, a to zejména
s ohledem na ochranu zdravi (vysoky vyskyt AIDS) a ochranu pted nezddoucimi otéhotné-
nimi. OvSem z hlediska nabozenského vyznani jde o zasadné konzervativni téma, které¢ ze
strany rodi¢ll narazi na zna¢ny odpor pii snaze o zavedeni jakékoliv sexualni osvéty do
Skol. V piipad¢ problémt mladeze souvisejicich s jejich sexualni intimitou nesvéfi se ani
ve Skole, ani rodi¢tim, fesi je po své linii, pfipadné nefesi viibec. Ohledné zahajeni sexual-

niho Zivota mi bylo panem feditelem sdé€leno, Ze je to veék kolem 13 let ditéte.

Velky problém pan feditel vidi v rozSifeni masovych médii, zejména expanzi internetu a
mobilni techniky. Déti si vyhledavaji z nejvétsi ¢asti informace tykajici se sexu pravé na
internetu a nasledné se snazi poznatky implementovat do praxe. Bez celkového vhledu do
problematiky, souc¢innosti rodiny a Skoly vidi feditel Skoly problém sexualni osvéty jako

téZce realizovatelny.

Zavér

Potize vyplyvajici z minimalni, ¢i respektive zadné sexualni vychovy sebou piinaseji pro-
blémy ve formée Sifeni pohlavnich nemoci a neplanovanych te€hotenstvi, ¢asto i nezletilych.
Pokud nebude tato problematika feSena z tirovné statu, povazuji problémy afrického kon-
tinentu v této oblasti jako jen tézko fesitelné a forma pomoci nevladnich organizaci nebude

mit pozadovany efekt.
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5.6 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Prvotni informace tykajici se lidské sexuality by mély vzejit z ptirozené¢ho prostiedi rodi-
ny, ve kterém déti vyrustaji. Jejich postoje a nazory jsou touto vychovou ovlivnény a jed-
notna forma pfedavani citlivych informaci ze sexudlni oblasti se nemusi jevit jako optimal-
ni. Za vhodné feSeni pak povazuji soucinnost rodiny, Skoly a ostatnich instituci participuji-

cich na vychov¢ ditéte.

Hypotéza H1:
wSoudoba spolecnost presouva odpovédnost tykajici se sexudlni vychovy na rodice.*

Ackoliv je zavedeni sexudlni vychovy do skol zélezitosti nékolika desitek let, neni toto
téma koncepéné zpracovano. V povinnych dokumentech narodniho vzdélavani je v ramci
vzdélavaciho programu obecnd sexualni vychova zahrnuta, ovS§em je dale na rozpracova-
nosti jednotlivych Skolnich vzdélavacich programech, jak bude tato problematika uchope-
na. Vzhledem k okolnosti, ze neni sexualni vychova prezentovana jako samostatny vyuco-

vaci pfedmét, prolina se nékolika pfedméty soucasné. Jedna se o takzvané prifezové téma.

Neni mozné s urcitosti potvrdit, Ze spoleCnost piresouva odpovédnost v sexudlni vychové
na rodice, spiSe lze konstatovat, Ze tato vychova neni koncepcni. Hypotéza byla verifiko-

vana pouze Cdstecné.

Hypotéza H2:
w»Dospivajici mlade? ma zdajem iesit otazky sexuality vice s rodici neZ s pedagogy. “

Odpovédi na otazky zajmu spoluprace rodict a déti byly pfedmétem dotaznikového Sette-
ni. Absolutné nejcastéjsi odpovédi tykajici se problematiky sexuality ve vazbé na divéry-
hodnou osobu bylo svéfeni se kamaradovi. Je vSeobecné znamé, Ze vrstevnici v obdobi
dospivani hraji ve vztazich vyznamnou tlohu. Pfestoze z vyzkumu vyplynulo, Ze vybra-
nému vzorku respondentil ne€ini problém hovofit o sexu s rodi€i, v pfipad¢ vlastnich sexu-

alnich problémt vSak pro n€ neni rodi¢ vhodnym posluchacem, ptipadn€ poradcem.

Druhy nejcetnégjsi zdroj k ziskavani predmétnych informaci je internet. Samotna skute¢nost

vyplyvajici z odpovédi dotazniku zni, ze s pedagogem feSit problémy mladez nema zajem.
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Pies uvedena fakta Ize konstatovat, Ze dospivajici mlade? ma zdajem resit své problémy

sexudlniho charakteru vice s rodici nez s pedagogy. Hypotéza byla verifikovina.

Hypotéza H3:

»Ucelené informace tykajici se sexuality ziskané ve Skole jsou pro Zaky piinosnéjsi nez

informace ziskané mimo Skolu.

Hypotéza H3 uzce koresponduje s hypotézou H2. Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze
Skolni sexualni vychova neni zcela koncep¢ni, nelze ji také jednotné uchopit a z téchto
hledisek pak vystupy znalosti, poznatkd a informovanosti z oblasti lidské sexuality je nut-
no posuzovat individualné. Kazdy jedinec je vyjime¢ny a neopakovatelny, a tudiz hodno-
ceni ohledné sexudlnich znalosti je velmi subjektivni. Na ¢em se lze objektivné shodnout,
je v8ak prinosnost ziskavanych informaci. Samotny fakt, ze kazdého z oblasti sexuality
zajima néco jiného, nemiize korespondovat s uniformitou preddvanych informaci, byt za-

jistovanych formou skolni vyuky.

Hypotéza H3 byla falzifikovana. Pro Zdky nejsou ucelené informace ziskané ve Skole

PFinosnéjsi nez ty, které ziskdavaji 7 jinych zdrojii, mimo Skolni vyuku.

Hypotéza H4:

wSexudlni vychova ve Skolstvi aktudlné reaguje na multikulturalismus v postmoderni

spolecnosti. “

Obdobné¢ jako pti hodnoceni pfedchozich hypotéz je nutno konstatovat, ze soudoba spolec-
nost neni pfipravena aktualn€ reagovat na prolinani riznych kultur v jednom prostiedi.
Skutecnosti a fakta kolem lidské sexuality, které jsou jednou kulturou vyzdvihovany, mo-
hou byt jinou kulturou zavrhovany. Pokud jsme prvni hypotézou tvrdili, Ze spolecnost mii-
Ze Castecné prendset odpoveédnost z oblasti sexualni vychovy na rodie, mizeme toto tvr-

zeni provazat i S touto hypotézou.
TaktéZ hypotéza H4 byla falzifikovana. Sexualni vychova formou $kolni vyuky nereaguje
na riaznost pristupit v ramci propojovani odliSnych kultur v jednom prostiedi soucasné

spolecnosti.
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ZAVER

Vychova a vzdé€lavani je cilevédomé pusobeni na jedince v souladu s normami dané spo-
le¢nosti. S historickym vyvojem ptichazeji rizné koncepce dle aktualnosti spolecenskych
zajmu a potieb. Prestoze byla snaha zavést prvky sexudlni vychovy do skol i pfed rokem
1989, dochézelo k nesouladu mezi vytéenym cilem a realitou, a to z diivodu centralizace
vychovy v duchu komunistické ideologie a také nepfipravenosti pedagogti. Odpovedi na
otazky z oblasti lidské sexuality byly ponechany rodiné. Dusledkem pak bylo zah4jeni se-
xualniho zivota vedeného pudovymi instinkty, bez patfiéného rozvoje osobnosti v této ob-
lasti, s disledkem nezadoucich otéhotnéni mnohdy i nezletilych divek. Pfestoze soucasna
generace rodicil pfedava své zkuSenosti svym détem, neni mozné konstatovat, Ze by vyvo-
jem okolnosti k odtabuizovani sexualnich témat bylo v oblasti pfedavani informaci o lidské
sexualité jakkoli koncep¢éné pristupovano. Stejné tak jako pied rokem 1989, i v sou¢asnosti
neni sexualni vychova vymezena v rdmci Skolni edukace jako samostatny predmét. Podob-
ny je nahled i z hlediska informovanosti na toto téma. Nejvice je komunikace rozsifena
mezi vrstevniky, méné pak je téma sexu probirano v rodinném kruhu a nejmensi mérou se

podili na sifeni informaci Skola formou vyuky. Je to mozna ddno vnéjSimi okolnostmi.

Pokud je nastolena spolecenska otazka ptistupu k sexualni vychové, pfiklanim se k nazoru,
ze prvotni informace jsou predavany v ramci socializace jedince v roding, postupné v této
oblasti ziskavaji vliv dalsi instituce podilejici se na vychové. Vychodiskem kvalitni pfi-
pravy jedince v oblasti sexualnich dovednosti by tedy mohla byt vzajemna soucinnost
vSech Cinitell zasahujicich a ovliviijicich vyvoj ¢lovéka.

Kulturni promény v ramci celosvétového prostoru bezesporu zasahuji do souc¢asného Zivo-
ta Clovéka. Spolecnosti se proméfiuji, riznym zpisobem vyvijeji, ale zakladni vychodiska
vlastni kultury a naboZenstvi maji staly vliv na nékteré aspekty, tedy 1 na pohled na sexual-

ni vychovu ve svétovém méfitku.

Hlavni cil sexudlni osvéty a vychovy spatifuji v ochrané zdravi a ochrané pfed nezadoucimi

otéhotnénimi.

Cilem mé prace bylo zjiSténi informovanosti z oblasti sexualni vychovy zaki soucasnych
devatych tiid vybranych zakladnich kol v Brné€, méstské casti Kralovo Pole. Zajimalo m¢,
jak se zménil mezigeneracné piistup k sexualni vychové, at’ jiz z pohledu rodiny, nebo

jinych instituci podilejicich se na vychové jedince.
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Teoretickou i praktickou ¢asti mé prace se prolind téma propojovani kultur v rdmei soudo-
bé spolecnosti. Miizeme se tedy ptat: Je mozné vytvofit jednotny koncept sexudlni vycho-
vy? S piihlédnutim k riznosti kultur a naboZenstvi a S tim souvisejiciho pfistupu K lidské

sexualité neni mozno téma jednotné uchopit.

Cilem vyzkumu bylo verifikovat nebo falzifikovat vyzkumné otdzky formulované do hy-
potéz. Prvni hypotéza tykajici se tvrzeni, ze soudobd spolecnost pfesouva odpoveédnost

Vv oblasti sexualni vychovy na rodinu, nebyla zcela potvrzena.

Oproti tomu druha hypotéza byla potvrzena. Bylo zjisténo, ze soudoba mladeZ ma zajem
fesit sexualni problematiku s rodic¢i, méné pak s pedagogy. Snad samotny fakt vétsi daveéry

svétené blizkym se mize zdat uspokojivym.

Treti hypotéza tykajici se tvrzeni, ze informace ziskavané formou $kolni vyuky v oblasti
lidské sexuality jsou ptinosnéjsi nez informace ziskavané z jinych zdrojt, byla falzifikova-
na. Primérnim zdrojem informaci jsou masova média a na druhém misté jsou to kamaradi-

vrstevnici.

Posledni vyzkumna otazka, kterd se tykala reakce soudobého Skolstvi na vyuku
v souvislosti s prolinanim riznych kultur stietavajicich se v jedné spolecnosti a reagujicich
na otazky sexudlni vychovy, byla rovnéz falzifikovana. Soudobé¢ Skolstvi neni v této pro-

blematice nikterak koncepéné nastaveno.

rowr

Prakticka ¢ast mé prace je doplnéna poznatky z africké kultury v pfedmétném kontextu, na

zakladé mé navstévy ostrovni zemé Zanzibar.

Mym cilem bylo taktéZ ptibliZit pro bliz8§i pochopeni komplexnosti problematiky rozdil-
nost kultur a tradiénich piistupt k otazkam lidské sexuality. Zijeme ve svété konstruova-
ném tradici, kulturou a spole¢nosti, tedy i my samotni jsme nositeli a spolutvirci tradice a

kultury.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIDS

HIV

IPPF

Acquired Immunodeficiency Syndrome
(Syndrom ziskané¢ho imunodeficitu)

Human Immunodeficiency Virus

(Virus lidské imunitni nedostatecnosti)
International Planned Parenthood Federation
(Mezinarodni federace planovaného rodiCovstvi)
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy
Organizace spojenych narodi

Réamcovy vzdélavaci program

Skolni vzd&lavaci program
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PRILOHA PI: DOTAZNIK V CESKEM JAZYCE

DOTAZNIK

Uvodem vam dékuji za &as, ktery jste ochotni vénovat nize uvedenym dotazim. Cilem
tohoto vyzkumu je ziskani informaci tykajicich se oblasti sexualni vychovy. Ziskana data
budou podkladem pro praktickou ¢ast mé diplomové prace. Timto vas ujistuji, ze nikde
neni uvedeno vaSe jméno ani piijmeni. Tento dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni
vam zabere pfiblizné¢ 15 minut.

Bc. Martina Prudikova

Odpovédi, prosim, oznacte kirizkem:
1. Vék
112 let
113 let
[ 14 let
15 let

2. Ktery ro¢nik zakladni Skoly navs§tévujes?
(7.
8.
9.

3. Pohlavi
) divka
] chlapec

4. Narodnost (prosim vypsat - napf. ¢eska... )

5. NaboZenské vyznani

"1 kitest'anskeé

") muslimské

"1 bez ndboZenského vyznani

1 jiné (prosim dopsat) .........c.ceeveiiiiiin.n.

6. MaS ve tridé spoluzika z jiné etnické kultury neZ jsi sam?
L] ano
[l ne

7. Jaké mas informace o etnickych odliSnostech z oblasti sexualni vychovy?
I ptistup k sexudlni vychové je ve vSech kulturach stejny

"] ptistup je ovlivnén naboZenskym vyznanim

] o tyto informace neprojevuji zajem

"I nemam 74dné informace, prestoZze mne zajimaji

8. Pokud té zajima cokoli o lidské sexualité, kde vyhledas odpovédi na své otazky?
] u kamarada
" urodich



"] u pedagoga
[] na internetu
(1 v literatuie

9. Cini ti problém mluvit o sexu s rodi¢i?

[J ano

[ ne

1 nevim, jesté jsem s rodici o sexu nemluvil/la

10. V kolika letech jsi se poprvé setkal/a se sexudlni vychovou ve Skole?
110 —12 let
11314 let

"] dfive nez je uvedeno (prosim dopsat vék) .............

11. Jaka oblast sexuality té nejvice zajima?

"1 pohlavni styk

] poceti, t¢hotenstvi, porod

1 pohlavni nemoci

") sexuélni odchylky

1 ochrana pted nechténym pocetim, ptip. pohlavnimi chorobami

1 jind (prosim uvest Jaka) .......ooieiiii

12. Sdél, prosim, sviij nazor, kdy (v kolika letech) by mél byt zahajen sexualni Zivot?
1 po dovrseni 15 let

" po dovrseni 18 let

] az na to budu ptipraven/a

"I nevim

1 jind odpoved (prosim dopsat) ..........coeviiiiiiiiiiii

13. Je pro tebe sexualni vychova v ramci vyucovaciho procesu prinosna?
[J ano

"] spiSe ano

"] castecné

"] spiSe ne

[l ne

14. Pokud bude$ mit problémy sexualniho charakteru, komu se svéris?
(miZzes zaSkrtnout vice moZnosti)

[] matce

7 otci

"] babicce

) kamaradovi

[T uciteli

1 specializovanému pedagogovi

"1 1ékati

1 jiné osobé€ (prosim uved’ jaké) ......................

15. MysliS si, Ze mas ucelené a dostacujici informace o sexualnim Zivoté?

] ano
| spiSe ano



[] ¢astecné
| spiSe ne
[l ne

16. Chtél/a bys ve $kole ziskavat vice poznatki o sexualité?
1 ano, v ramci kolektivni vyuky

] ano, s individudlnim pfistupem specializovaného pedagoga
I ne, informace jsou pro mne dostacujici

17. Priklanis se k nazoru, Ze sexualni vychova je predevs§im zaleZitosti rodiny?
[J ano

| spiSe ano

] ¢astecné

| spiSe ne

[ ne

18. Bylo pro tebe obtiZné odpovidat na otazky uvedené v tomto dotazniku?
[J ano

"] spiSe ano

] Castecné

] spiSe ne

U ne

Dékuji za spolupraci.



PRILOHA P II: DOTAZNIK V ANGLICKEM JAZYCE

QUESTIONNAIRE

First of all let me thank you for the time that you are willing to devote to the questions be-
low. The aim of this research is to gain information concerning the area of sexual educa-
tion. The data will be used for practical part of my diploma thesis. Let me also assure you
that your name or surname is not stated anywhere and that this questionnaire is completely
anonymous. It will take you about 15 minutes to fill in.

Bc. Martina Prudikova
Mark your answers with a cross, please.

1. Age

12
13
14
15

oo o

2. Which year at school do you attend?
a. 7"
b. 8"
c. oM

3. Sex
a. Girl
b. Boy

4. Nationality (write in full, please —e.qg.
Czech...)

5. Religion
a. Christian
b. Muslim
c. No religion
d. Other (please, state)

6. Is there any classmate of other ethnic group in your class?
a. Yes
b. No



7. What is your information about ethnical differences concerning sexual education?
a. Attitude towards sexual education is the same in all cultures.
b. Attitude is influenced by religion.
€. I’m not interested in this topic.
d. Idon’t have any information, although I am interested in it.

8. If there is anything you are interested about in the area of human sexuality,
where do you search for answers to your questions?

A friend

Parents

A teacher

The internet

Literature

® a0 o

9. Isit problematic for you to talk to your parents about sex?
a. Yes
b. No
c. Idon’t know, I haven’t talked to them about sex yet.

10. At what age did you first meet sexual education at school?
a. 10-12
b. 13-14

11. What area of sexuality are you most interested in?
a. Sexual intercourse
Conception, pregnancy, giving birth
Sexual diseases
Sexual deviations
Protection against conception, or sexual diseases
Other (please state)

- D o0 o

12. At what age do you think a person should start their sexual life?
a. 15 and older

18 and older

When | am prepared

I don’t know

Other (please state)

© oo o

13. Do you find sexual education as a part of educational process useful?
a. Yes
b. Probably yes
c. Partly
d. Probably not



e. No

14. If you have a sex-related problem, who will you talk to? (you may mark more an-
swers)
a. Mother
Father
Grandma
Friend
Teacher
Specialized teacher
Medicine doctor
another person (please state)

S@ o oo o

15. Do you think you have enough thorough information on sexual life?
a. Yes

Probably yes

Partly

Probably not

No

© oo o

16. Would you like to get more information on sexuality at school?
a. Yes, as a part of group learning.
b. Yes, with individual attitude of a specialized teacher.
c. No, I have enough information.

17. Do you agree with the opinion that sexual education is mainly a family issue.
a. Yes

Probably yes

Partly

Probably not

No

® oo o

18. Was it difficult to answer questions from this questionnaire?
a. Yes
b. Probably yes
c. Partly
d. Probably not
e. No
Thank you for your cooperation.
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