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ABSTRAKT

Diplomova prace na t¢éma Moderni ¢lovek a spiritudlni dimenze se zabyva duchovni oblasti
V soucasné dob¢. Teoreticka ¢ast je zamétena na zakladni pojmy jako je naboZenstvi, sekta,
okultismus, mytologie, rtizna naboZenstvi a stru¢n¢ je charakterizuje. Pfedstavuje i nékteré
vybrané sekty a alternativni nabozenstvi. Popisuje nabozensky, psychologicky
a filozoficky pohled na spiritualitu clovéka diive a v dneSni dobé. Diplomova prace
predstavuje duchovni oblast i v pomahajicich profesich — napt. v l€kafstvi, roding,
u cirkve, hodnoti ji i z pohledu pedagoga, socialniho pracovnika a socidlniho pedagoga
v kladném i zdporném slova smyslu. Praktické ¢ast analyzuje mysleni véficich 1 nevéficich.
Diplomova prace ve své vyzkumné Casti zkouma vztahy mezi lidmi, vztah s Bohem
nebo vyssi moci, vztah k sobé samému, viru v abstraktni véci jako je pftiroda, dobro
Cloveka, laska, soucit, materialismus, zakon, pravo, poradek, moralka, svédomi, zdravy
rozum, budoucnost lidstva nebo abstrahuje od vychodniho uceni jinym zplisobem zivota
a ndhledem na svét. Cilem diplomové prace je zjistit, do jaké miry ovliviiuje pohlavi, vék

a vzdélani nabozenské, spiritudlni, lidské citéni.

Kli¢ova slova:

moderni Clovek, spiritudlni dimenze, duchovni oblast, ndbozZenstvi, sekta, okultismus,
mytologie, cirkev, véfici, nevéfici, vztahy mezi lidmi, vira v Boha/vy$$i moc, spiritudlni
citéni, individualismus, materialismus, laska, soucit, dobrotivy, zdkon, pravo, potadek,

moralka, svédomi, zdravy rozum.

ABSTRACT

The thesis to the subject Modern man and a spiritual dimension deals with the spiritual
area these days. Theoretical part is focused on the basic concepts like religion, sect,
occultism, mythology, miscellaneous religions (churches) and pictures briefly their
features. It presents some chosen alternative religions as well. It describes religious,
psychological and philosophical view on spirituality of human being in the past and at
present. My thesis presents the spiritual area in the helping professions as well, for
example in medicine, family, churches. My dissertation evaluates the spiritual area from
the point of view of educationalist, social worker and social educator on a positive and

negative ways, too. The practical part analyzes the thinking of believers and non-believers.



The thesis in his research examines the relationships between people, a relationship with
God or a higher power, relationship to oneself. It investigates the faith in abstract things
like nature, a good man, love, compassion, materialism, law, justice, order, morality,
conscience and common sense, the future of humanity or whether the thesis is abstracting
from Eastern religions looking other way of life and view of the world. The goal of the
thesis is to determine the extent of the gender, age and education to which affects religious,

spiritual, human feelings.

Keywords:

modern man, spiritual dimension, spiritual area, religion, sect, occultism, mythology,
church, believer, non-believer, relationships between people, faith in God, belief in a
higher power, spiritual feeling, individualism, materialism, love, mercy (compassion),

gracious, law, justice, order, morality, conscience, common sense.
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MOTTO:

PRIKAZANI STESTI: Kdo jsme? Jste svetlo svéta, hvezdy, chram pravdy. \ kazdém
z vas je vesmir. Zivot je cesta, smysl i odména; tanec ldsky. Vase poslani je rozkvést. Vas
Zivot je soucdsti historie vesmiru. Zivot se odehrdva v pritomnosti a smysl pritomnosti je
byt v ni pritomen. Pro¢ nas pronasleduje nestésti a jak je pfemoci? Co jste zaseli, to také
sklizite. Nestésti je vase volba. Kdyz se obvinujete, ztracite silu. Nedélejte ze svého Zivota
zivoreni. Nedovolte davu, aby znicil vasi dusi. At bohatstvi neni vasim prokletim.
Neodsuzujte se. Nezrikejte se sebe, nebot’ jste bozsti. Nesrovnavejte a nerozdeélujte. Milujte
se, nebot’ kdo miluje sam sebe, miluje i ostatni. Bohatstvi uvniti vas je nesmirné a hojnost
kolem vds nevycerpatelna. Nevycitejte si bohatstvi. Cim vice davdte, tim vice dostavite.
Zivot, ktery neni prozit naplno, vyvolavd zatrpklost. Temnota svéta pochdzi z temnoty
V srdci. Zijte prosté, nikomu neskod'te, nezavid'te. Starite se energii lasky. Kde je ldska, tam
Jje Bith. Stastny clovék dokdze zménit mnoho lidi, nestastni ziistavaji otroky. Bud'te sami

sebou. Naleznete-li odpoved na otazku ,,Kdo jsem? “, stanete se pricinou svého Stésti. ,,Ja

Jje jméno vécnosti. Sun Light
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UvVOD

Pro svoji diplomovou praci jsem si zvolila téma: Moderni ¢lovék a spiritualni
dimenze. Toto téma mize zdiraznit potiebu humanitnich obori v soucasné spole¢nosti.
Kazdy se zene za ziskem, kariérou, konzumem. To lidské v soucasnych vztazich
pokulhava. Potfebu dusevni rovnovahy maji vSichni. Nékdo ji hledd v rodinnych poutech,
jiny v praci, védé, n¢kdo je orientovan na sport, také na vyssi sily, relaxaci, meditaci,
modlitbu, zamysleni. Zbavit se emoc¢niho napéti, stresu, zvlasté v dnesni uspéchané dob¢
lidé potiebuji. Ohlédnutim se zpét za svymi uspéchy, chybami mizeme dosdhnout

sebereflexe a celkového rustu.

Rada psychologickych $kol zdiiraznila v nedivné dob& vyznam spirituality. Spiritualita
se ale na druhé stran¢ nabizi jako prostfedek k dosaZeni vnitini rovnovéahy, k nacerpani
energie nebo dokonce k posileni zdravi. To vSechno mohou byt vedlejsi ucinky skutecné
spirituality, v niz ale jde o jiné véci, napfiklad o hledani smyslu, o vyrovnani se sebou
samym, s druhymi a se svétem. Prava spiritualita je ryze osobni a nemulze se stat

pfedmétem ekonomickych z4jma.

Ani ten nejosobngj§i duchovni Zzivot neni zcela soukromy, protoze Cclovék zije
ve spolecenstvi, které chce a potiebuje svoji spiritualitu také predéavat jako tradici. Vnitini,

duchovni Zivot ¢lovéka je podstatnou sloZkou jeho osoby.

V teoretické c¢asti se pokouSim charakterizovat spiritualitu, kterou spiSe chapu jako
duchovni rozmér kazdého clov€ka, a ndbozenstvi, které vychazi z mytologie. Ani Sir$i
védeck4 komunita se neshodla na definici nabozenstvi. V Ceské republice byva uvadéno
ve spojitosti s pojmem Bih, ale v jinych jazycich je zfejmé odvozeno ze slova religio,
patrné¢ odvozené od slova relegere (znovu procitat, promyslet) a je ptibuzné se slovy
posvatnost, transcendence, ohleduplnost. Stejné tak by se dalo o nabozenstvi hovoftit jako

0 filozofii, které odpovida ¢loveéku na otdzku kdo a kam jde Clovek, jaky je smysl Zivota.

Cilem m¢ diplomové prace je vysvétlit zakladni pojmy jako jsou mytologie, ndboZenstvi,
spiritualita a seznamit s riznymi druhy naboZenstvi. Vyzkumnéa ¢ast ma potvrdit nebo
vyvratit stanovené hypotézy a zjistit, zda duchovni, spiritudlni Zivot ovliviiuje kvalitu

zivota ¢lovéka a jeho Gspésnost.
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. TEORETICKA CAST
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1 ZAKLADNI POJMY

1.1 Nabozenstvi

Je naboZenstvi vytvorem spolecnosti, je to pouze lidsky konstrukt a projekce? Nebo
existuje néco vic ,,na nebi 1 na zemi“, nez dokaze objasnit véda, hmota nebo historik,
sociolog, etnolog apod.? Jsou ndbozenské motivace a podnéty pouze vysledkem oSalené
mysli a poktfiveného védomi nebo odpovédi na vnéjsi duchovni energie a zjeveni? Zanikne
brzy nabozenstvi vlivem technického rozvoje a rozumu nebo bude existovat jednou
pro vzdy? O téchto paradigmatech, kterd si pied vice nez 60 lety uvédomil vyznamny

polsky etnograf Bronislaw Malinowski, se v sou¢asné dob¢ stale zivé diskutuje.

Standardni metodou studia nabozenstvi v religionistice i v sociologii se stala metoda
fenomenologicka. Badatel nabozenstvi nemusi nutné¢ disponovat néjakym vlastnim
nabozenskym presvédcenim. Nesleduje pravdivost ¢i nepravdivost ndbozenského mysleni.
Nébozenska piesvédceni jsou pro ného sociologickd fakta. M4 se zabyvat pouze jejich
vzajemnym vztahem a vztahem k jinym sociologickym faktim. Fenomenologicka metoda
znamena srovnavaci studium nabozenstvi a ritudlti. Badatel zkouma takové véci jako je
bih, svatost a obét’ za ucelem stanoveni jejich vyznamu a socialniho dosahu. (Evans-

Pritchard, 1972, s. 17)

Naproti tomu Lett (1997a, s. 105) poklada nabozenstvi za ipso facto iracionalni. Podle jeho
nazoru je potfeba se postavit na stranu racionality. Ukazat, Ze ndbozenské piesvédCeni je

nesmyslné, je etickou povinnosti.

Sundkler (1961, s. 16) se zmifuje o nevyhnutelné piedpojatosti veSkerého vyzkumu.
Autorovo hodnoceni, postoje a idedly se pfirozené stavaji soucasti vyzkumu — a to

zasadnim zptisobem ovlivituje zavére¢nou prezentaci.

James Frazer i1 Bronislaw Malinowski rozliSovali magii a niboZenstvi. Nabozenstvi

se zam¢fuje na néco mimo sebe sama. V magii se stava cilem sama ucinna akce. Jak

magie, tak i nabozenstvi vSak slouzi stejné psychologické funkci, a to zmirnéni uzkosti
s ) p .. v 1

tvaii v tvar zivotni nejistote.

Pro francouzského sociologa Emile Durkheima je ndbozenstvi projekci socialnich hodnot

dané spolecnosti. Zaméfil se na socialni skupinu, nesledoval individuum.

! BOWIE, Fiona. Antropologie nabozZenstvi. Praha: Portal, 2008. s. 16, 18, 19, 27
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Lévi-Strauss zkoumal univerzalni struktury lidského mysleni a socialniho Zivota. Podle ng;
existuji 1 urcité zakladni vrozené kulturni vzorce zaloZené na bindrnich protikladech. Myty
se daji pouzit k pochopeni omezeného mnozstvi zpiisobt, jakymi lidé interpretuji svét.

Odhaluji spole¢ny zaklad lidského byti

Slovo religion (tj. naboZenstvi) v zapadoevropskych jazycich pochazi pravdépodobné
z Vulgaty, latinského piekladu Bible zhebrejStiny a fectiny, ktery se pfipisuje
sv. Jeronymovi (cca 345 — 420 n. 1.). Recky vyraz thréskeia (obiad, kult) byl pieloZen

do latiny jako religio.

Pro Tylora (1958, s. 8), ktery ptedstavuje intelektualistické pojeti nabozenstvi je

oy

nabozenstvi snahou lidi nalézt smysl svych zkuSenosti, zivota a svéta, v némz ziji.

Jiné vymezeni nadbozenstvi ptedklada Clifford Geertz, predstavitel symbolického ptistupu

k nabozenstvi zaméfeného na to, co nabozenstvi predstavuji.

Pro Clifforda Geertz (1973, s. 4) je nabozenstvi:

(1) soustavou symboltl, jez funguje tak, aby (2) zalozila silné, vSe prostupujici a trvalé
postoje a motivace v lidech (3) formulovanim piedstav o obecném fadu existence a (4)
dodanim takové aury aktudlnosti témto predstavam, Ze (5) postoje a motivace se zdaji
jedine¢né realistické.?

Predpokladané charakteristické rysy ,,svétovych* nabozenstvi:

1. Jsou zalozZena na svatych pismech.

2. Obsahuji pojeti spasy, Casto zvn&jsku (,,pfichazejici vysvoboditel®).

3. Jsou univerzalni nebo maji univerzalni potencial.

4. Dokézou do sebe vstiebat ¢1 nahradit ,,pivodni* naboZenstvi.

5. Casto tvoii zvlastni oblast innosti.

»Puvodni*“ ndbozenstvi se ¢asto povazuji za zrcadlovy obraz svétovych ndbozenstvi

Predpokladané charakteristické rysy ,,pivodnich* naboZenstvi:

1. Jsou oralni — je-li pfislusna kultura aliterarni, naboZenstvi nema svata pisma a formalni

vyznani viry.

2 BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008. s. 30, 33
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2. Jsou orientovana ,,na tento sveét®.
3. Jsou omezena na jediny jazyk ¢i etnickou skupinu.
4. Tvoti zaklady, z nichZ se vyvinula svétova nabozZenstvi.

5. Nabozenstvi a Zivot spolecnosti patii k sobé, jsou vzajemnée propojené; neni jasna delici

w . o _ C , v ;3
¢ara mezi ,,posvatnym a ,,profannim* nebo mezi ptirozenym a nadpiirozenym.

1.2 Spiritualita

Spiritualita je egregorem, sjednocenym energetickym polem lidi a bytosti, majicich
podobné nebo stejné mysleni a soucasné lidskym vytvorem podminénym socidlnim,
kulturnim 1 historickym prostiedim. V nasi evropské civilizaci a kultuie se jeho vyznam
meénil. Byl ovlivnén kiestanstvim, judaismem, isldmem a riznymi duchovnimi
smyslenimi, pochazejicimi z euroasijského kontinentu a severni Afriky, pficemz nelze

opomenout ani domorodé kultury po objeveni Nového Svéta.

Havlicek uvadi, ze lidé se velice rychle proménuji fyzicky i duSevné v prostoru a Case, Ziji
ve velmi odlisSnych spolecenstvich, rovnéz nestabilnich. Rodi se, rostou, zraji, chatraji
a umiraji. To je obtizn& vyvratitelny fakt. Voda ma nesoumérné vyssi prvotni pamétovy
potencial, pokud neni podrobena procesu individualizace a individuace, o ¢emzZ sveédci
napiiklad trvanlivost jejiho molekuldrniho skupenstvi. Proto vyrok, Ze i voda méa pamét,
neni pouhou metaforou. Clovék je tvofen pievazné z vody. Jestlize ji odejmeme, ziistava
vysusend mumie, pouhy stin ptivodniho Zivouciho ¢lovéka. Relikt, ktery mtze byt uctivan
Vv ritudlech rozmanitych kultt. (Havlic¢ek, s. 15) Spiritualita soucasnosti je velmi rozmanita.
Dnesni doba se snad pouze zdanlivé zda jako doba od duchovnich obsahli oprosténa.
Zosobilovani spirituality je disledkem symbolického mysleni ¢loveéka. Lidé odnepaméti
hledali konkrétni symboly, spojené se spiritualnimi kosmologickymi zkuSenostmi. Tvrzeni,
ze dnes profanni a sakralni stoji v protikladu, je bldhové. Dalo by se hovofit o svétské
spiritualité, ktera ptredstavuje urcité trendy prozivani, uctivani i tvofeni duchovna a jeho

obsahti pfimo skrze Zivot sam.*

Spiritualitu chdpeme jako cestu k hledani etiky, Zivotnich hodnot, pravdy a smyslu Zivota.

Duchovni Zivot se odpraddvna jevil ¢lovéku jako zcela piirozeny. Vse, co se ve svété délo

* BOWIE, ’Fiona. Antropologie naboZenstvi. Praha: Portal, 2008. s. 33
* BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
19, 24, 25
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mélo pevny smysl a fad. Clovék Zil Vv pfirozeném vztahu k univerzu,
kosmologii, transcendentnu a z n& potom cerpal silu pro moralné¢ Cisty zivot. Osobni
spiritualni zkuSenost byva spojovana s radikalni proménou uvédomovani si zivota, které
vetSinou predchazi otfeseni samych zaklada lidské existence. Spiritualni osobni zkusenost
jednotlivce vraci ¢lovéka na své ptvodni misto ve svété. Umoziiuje mu zit smysluplny
Zivot.

Spiritualita je hledani toho, co souvisi s ohranicenim lidstvi a tim, co ho pfesahuje, co je
posvatné. Vzdé€lani nestaci, je tfeba kultivovat ducha. Mysleni oddélené od citu je jako
logika odtrzena od mordlky. D. Zohar a 1. Marshall ve svém dile Spiritualni inteligence
tikaji, ze duchovni inteligence je vnitini vrozena schopnost lidského mozku a psyché, ktera
cerpa ze srdce samotného univerza jako ze svého nejhlubSiho zdroje. Duchovni inteligence
spo¢iva v hlubsi ¢asti naseho ja a je napojena na moudrost piesahujici ego ¢i védomou
mysl. Kdykoliv pifekro¢ime své piredpoklady, ¢i navyklé zplisoby vidéni, kdykoliv
pohlédneme a uvidime své jednani v §ir§im a rozmanitém kontextu, kdykoli pfekoname
ego a vychazime pfi svém jednani z vlastniho stfedu, kdykoliv ucitime zachvév krasy nebo
pravdy vétsi, nez jsme my sami, zaslechneme vzneSenost v tonech hudby, vidime majestat
vychodu slunce nad horami, citime hlubokou prostotu nové myslenky, hloubku meditace
¢i modlitby — to vSe jsou chvile, kdy zakouSime nasi duchovni inteligenci a alespon
vV malém rozsahu ji pouZivame ke svému uzdravovani. K vétsi duchovni inteligenci vede:
uvedomeni si, kde prave jsem; citit silné prani zmeénit se; rozvaZovat o tom, co je mym
stiredem a co jsou mé nejhlubsi motivace; objevovat prekazky a postupné je rozpoustet;
zkoumat vsechny prostiedky, jak jit kupredu, odevzdat se cesté; byt si stile védom, Ze

existuje mnoho cest.®

Spiritualita nehled¢ na naboZenstvi je péci o ducha. Je to péce clovéka o sebe a jiné lidi,
kterd ma za cil, aby se Clovek vracel z odcizeni k sobé, abychom byli vice sami sebou
a vice lidmi. Je to ,,zlidStovani* ¢loveka. Spiritualita jako (sebe)transformace ¢loveka neni
jen pouze osobnim, vnitinim prozivanim. Neni vytrzena ze zivota. Znamena to cestu
¢lovéka k bytosti ¢nici nad pfirodu a starajici se o ni. Spiritualita neni jen pfeménou

jednotlivce, ale 1 socialnich utvarQ, na nichz €loveék v zavislosti zije. Od bytosti pohybujici

® BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
438
® ZOHAR, Danah a lan MARSHALL. Spiritudlni inteligence. Praha: Mlada fronta, 2003. s. 91, 97
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se mezi bezohlednym individualismem a otupujicim kolektivismem se ¢loveék na cesté

K plnému lidstvi propracovava ke sdileni, ke spolecenstvi (communiu).

Zaznamenavame posun od nabozenskych subjektii ke skupindm alternativnim, novym,
neformalnim. Mohlo by se jednat o ustup organizovaného nabozenstvi a nastup
individualni a volné skupinové spirituality bez pevné vazby na nabozenstvi nebo i mimo
né. Zda se, ze mezi svobodnou spiritualitou a institucnim nabozenstvim neni jednosmérny
pohyb. Spiritualita jako rozvoj ¢lovéka, jako navrat z odcizeni a jako paradoxni opétovné
sebenalezeni prostfednictvim sebepfekroceni muze byt nabozenskd. RuUzné formy
spirituality prameni z novoveéké krize nabozenstvi. Takto chapana spiritualita, at’ explicitné

o , Ll NIRRT - -7
nabozenska nebo nezavisla, je nadeji pro duchovneé stradajici lidstvo soucasnosti.

1.3 Mytologie a okultismus

D. Z. Bor, nakladatel, spisovatel, zabyvajici se i slovnimi hiickami ve vztahu k mytam
a duchovnu prokazuje, Ze slovo tvofi pokazdé to, co tvrdi: NOMEN, jméno, tvoii OMEN,
osud. Jisraelci véfili, ze Sloham stvofil Adama ze zemé tak, jako sochaf vytvoii z hliny
sochu. Zakladem byl etymologicky mytus: slovo ADAM, ¢lovék, vznikd z podobné
zné&jiciho ADAMA(h), zemé. Hra s jazykem pfifadila k témto slovim hebrejské ADOM,
Cerveny, a DAM, krev, ¢imZ se mytus jeSté prohloubil: prvni lidé byli rudi jako krev.
Dodejme, Ze po vzoru Genesis bylo pozdégji latinské HOMO, ¢loveék, mytoetymologicky
ptfiklonéno k HUMUS, zemé, a navic se naSla i spojnice s latinskym HEM a feckym
HAIMA krev. Stacilo vyznamové spojit slova ADAM a ADAMA(h) s hebrejskym
DEMA’, slza (DAMA’, plakat) a doSlo k propojeni mytu hebrejského s vySe uvedenym
mytem staroegyptskym.

Egyptané piipsali vznik lidi slovni hii¢ce: ze slzi slunce boha RE vznikli lidé — zaroven
se véelami — proto, Ze knézi objevili zvukovou souvislost mezi RE (r") bih Slunce,
a slovem, oznacujicim lidi: r m t; k obéma sloviim pfipojili dalsi podobné& znégjici slovo, r m
j - t, slzy, a mytus byl na svéte! Podobné v koptstiné: RIMA, ¢loveék, a RMEIN, slze (st.eg.

r (m) t ¢lovek a romské stejnovyznamné ROMA.®

"BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
104, 105
8 BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006.

s. 143, 147.
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Mnoho lidi, kteti nectou Stary zakon, pfesto vi, jak v knize Genesis Bih stvofil Adama
a Evu. I kdyz mozna nevi, Ze existuji dvé verze tohoto ptibéhu: jedna v pluralu (Genesis
1, 26-31), kde Buh tvofti lidi, druha v singuléru (Genesis 2, 7-25), ktera ,,zasadi* prvniho
muze a zenu do zahrady Edenu. VétSina kiestanti také nezna zidovské tradice spojené
s Lilit, Adamovou prvni, odbojnou zenou, jez se s Adamem neustale dohadovala
a odmitala se mu podfidit (,,lezet pod nim*). Kdyz Lilit vidéla, Ze spolu nemohou
vychézet, ,,vytkla Nevyslovitelné jméno a odletéla do povétii svéta®. Adam si stézoval
Bohu, ze ho Lilit opustila, a Bith poslal tfi and€ly, aby ji pfivedli zpét s témito slovy:
,»Chce-li se vratit ziva a zdrava, dobra; pokud ne, bude muset na sebe vzit to, ze kazdy den
zemie sto jejich déti.* Lilit prohlasila, ze se rad€ji utopi v mofi, nez aby byla poddana
Adamovi. Pfibéh také vysvétluje ptivod ochrannych amuleti s obrazem tii andéli, ktery
nosi novorozenci, aby je chranil pfed Lilitinou kletbou. Stejné jako v piipadé détskych
ducht bori se véri, ze Lilit pfedstavuje obzvlastni nebezpeci hrozici zenam a détem. Eva je

stvofena z Adamova boku, z ¢ehoz vyplyva podiizeni Adamovi. Adam je stvofen ze zem¢.

V jednom zndmém zidovském feministickém midraSi (komentéfi) o Lilit a Evé Judith
Plaskowova (a dalsi autoti) ptepsala piibéh o stvofeni tak, Ze Zenské postavy jsou si rovny.
Nepouzily Lilit jako prostfedku k zastraseni Zen a k jejich odkézani do submisivni role.
V tomto ptibéhu Lilit opousti zahradu, protoze Adam se odmitd smifit s jejim
rovnopravnym postavenim. Eva ,,v sobé obcas pocitovala schopnosti, jez zlstavaly
potlacené®, ale v podstaté byla spokojena se svou tlohou Adamovy druzky a pomocnice
I pfes zneklidiwujici blizky vztah Boha a Adama, ktery jako by ji vylu¢oval. Adam jiz dtive
piesvédéil Evu, aby mu pomohla zpevnit zdi Zahrady a vybudovat tak, aby se Lilit k nim
nedostala. Pfitom ji vypravél ,,hrtzostrasné ptibéhy o démonu Lilit, ktery ohrozuje Zeny
pfi porodu a krade déti z kolébek uprostfed noci“. Eva ji zahlédne a vidi, Ze je to Zena jako
ona. Jednoho dne Eva vyleze na jablon, kterou s Adamem kdysi zasadili, a pteskoci zed'.
Lilit ¢eka na druhé stran¢ a potom spolu dlouho rozpravéji, ,,sméji se spolu a placou, a to
znovu a znovu, dokud se mezi nimi nevytvoii sesterské pouto“. Adam tekl Bohu, co Eva
déld a jak zaujima vi¢i nému jiny postoj. Boha to také zmatlo: ,Néco se vymklo
z ptivodniho planu.” Blh v tomto piibéhu o stvofeni je schopny se zménit a uvaZovat
0 tom, jak se vyviji jeho stvofeni: ,,Jsem, kdo jsem ... ale musim se stat, kym se stanu.*
Zidovsky midra$ konc¢i slovy: ,,A Bih a Adam oc¢ekavali v obavach, az se Eva s Lilit vrati

do zahrady, srSici novymi plany a ochotné ji celou pfebudovat.*
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Mytus se Casto odliSuje od fikce tim, ze mu nelze pfipsat autora, ale rozdily mezi mytem
a fikci se stiraji, kdyz jde o texty, kterym muze byt pfipsan autor (naptiklad Mojzis je
v zidovské a kiestanské tradici pokladdn za autora Pentateuchu, prvnich péti knih
hebrejské Bible), ackoliv obsahuji prvky, jako naptiklad ptibehy o stvofeni, které by mohly
byt charakterizovany jako myty.®

Za okultismus se povazuje vSe, co se neda vysvétlit racionalni védou a neni soucasti
nabozenstvi. Znalost okultismu sama o sob¢ neni ani dobra, ani Skodliva; je mozno ji
nasmérovat k dobru pravé tak snadno, jako ji lze zneuzit ke zlu. Vyraz ,okultismus*
pochazi zlatinského slova occultus, coz doslova znamend ,poznani skrytého®.
Pod okultismus lze zahrnout témata jako alchymie, andély, animismus, astrologii, druidy,
gnosticismus, goetii, grimodry, hermeticky fad Zlatého tsvitu, hermetismus, hypnotismus,
Chymickou svatbu, I-Ting, jogu, kabalu, kdmen mudrct, kletby, magii, marinismus,
meditaci, mystické kulty Rimské fiSe, nekromancii, numerologii, Ordo Templi Orientis,
pentagram, proutkafeni, rosenkrucianstvi, satanismus, S$amanismus, taoismus, tarot,
uhranuti, upiry, Urobora (Uroboros), vésténi, vidéni na dalku, vida, wiccu a dalsi. Rozsah

této prace nedovoluje piedstavit v§echna zde uvedena témata. Vybiram néktera z nich.

Animismus vychazi z latinského anima, duse a vyjadiuje viru, ze vSechny véci v pfirod¢,
zvifata, hory, stromy, a feky, jsou prodchnuty vlastni Zivotni silou, obecné duchem.
Animismus se v n€kterych kulturach vyvinul v polyteismus. Gnosticismus se obvykle
vztahuje K heretickému uceni raného kiestanstvi. Pochazi zieckého slova gnosis,
coz znamend ,,poznani“. Je smési perského, egyptského, Zidovského, predkiestanského
helénistického a fteckého filozofick¢ého a néaboZenského mysleni, vnitini discipliny,
mysticismu a astrologie. Dulezitym bodem uceni je, ze ¢lovék ma v sobé bozskou jiskru.
Bozska jiskra v ¢lovéku poukazuje na to, Ze lidé byli kdysi sami boZskymi bytostmi. Cilem
vSech by mélo byt dosazeni osvobozeni prostiednictvim osobniho duchovniho hledani.
Z toho vyplyva, Ze neni potieba knézi, aby sehravali roli prostiednika mezi ¢lovékem
a Bohem. Ran¢ kiestanska cirkev se gnosticismu obdvala. V dasledku pronasledovani
a zékazli gnosticismus postupné vymiel a uvolnil cestu silngjsi katolické cirkvi.'? I-Ting je
nejméné 3 000 let stary Cinsky text. Je to metoda vésténi a predpovidani. I-ting neboli

Kniha promén vysvétluje, Ze proména je zakladem svéta a Ze kli¢em ke zvladani zivotnich

9 BOWIE, Fiona. Antropologie ndbozZenstvi. Praha: Portal, 2008. s. 283, 284
19 cox, Simon a Mark FOSTER. Okultismus od A do Z, Praha: Euromedia Group, 2009. s. 11, 12, 21, 63-66
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situaci a podminek je praveé schopnost uchopit zménu. Zména neni nic, cemu bychom méli
odolavat nebo odporovat, je to nevyhnutelnd a nezastavitelna sila. At uz se sni
rozhodneme bojovat, nebo ji piijimame, pravdou je, ze nic nezlistava dlouho stejné, at’ uz
je to Spatné, nebo dobré. Cely vesmir i vSechno, co se v ném odehrava, je vysledkem
interakce dvou sil jin a jang — vzajemné hry muzské a zenské, pozitivni a negativni, aktivni
a pasivni energie. I-ting neslouzi k ziskani svétskych véci ¢i materidlniho prospéchu.
Ma vyhradni cil pomahat ¢lovéku na duchovni cesté. Neptedpovida budoucnost, nybrz
pomaha cClovéku se rozhodnout, jak nejlépe jednat v pfitomném okamziku, tak, aby se
do budoucnosti oteviela hladka, posvatna cesta. I-ting se pfipisuje krali Wen (12. st.
pt. n. 1.). Vychézi ze 2 trigramii a 64 hexagramu, které tvofi vSechny mozné kombinace

sloZzené ze dvou typi linii, nepferuSovanych a pterusSovanych.

Joga. Prvni zminku o joze nalezneme ve védach, pochazejicich ze staré Indie.
Nejdulezitéjsi a nejznaméjsi je Bhagavadgita neboli Cesta vzneSeného, ktera vznikla kdysi
v obdobi mezi rokem 500 a 50 pf. n. I. Cilem jogy je spojeni téla a duSe s bozskym,
vSeobsahujicim védomim vesmiru, nazyvanym brahma. Sanskrtské slovo ,,jo0ga* znamena
,,Sspojit“. Meditace slouzi k ovladani myslenek a spociva ve ztiSeni a uklidnéni, rozjimani
nad zivotnimi prozitky a vzpominkami, nalezeni miru a vnitintho klidu. Meditace
vyuzivaji mnoha nabozenstvi v€. buddhismu, taoismu, jogy, judaismu, kabaly, hinduismu,
stfismu, 1 kiestanstvi. Nekromancie znamena ,,vésténi prostfednictvim komunikace se
zemfelymi“. Satanismus. Stoupenci uctivaji samotného Satana. Satanistu vétSina lidi
vnimd jako clovéka, ktery opustil veSkeré dobro, slouzi d’ablu, bohu temnoty a zla,
opovrhuje spoleCnosti, neméa Zadné svédomi a slitovani. Takovéto vnimani mé k pravdé
0 satanismu velmi hodné daleko. Setidni odvozuji své jméno od Seth (pivod slova
se odvozuje od satana). Ve skuteCnosti uctivaji staroegyptského boha Seta, nejvysSiho
boha svého panteonu. Sefidnstvi je naboZenstvi fidici se tzv. cestou levé ruky, které
se zaméfuje na individualismus véficich a nehlasa, Ze by se praktikujici mél sjednotit
s vesmirem nebo n¢jakym vyS$im bohem. Tento zptisob uci, ze skute¢né vzkiiSeni spociva
Vv rozvoji individuality, a nabada k oddélenosti od ptirody. Modernim nébozenstvim, které
demonstruje principy levé ruky je satanskd cirkev,"* kterou vytvoril v r. 1966 A. Szandor
LaVey, byvaly cirkusovy akrobat a hudebnik. V r. 1969 napsal Satanskou bibli. Jejim

jadrem je ,,devét satanskych prohlaseni®:

11 coX, Simon a Mark FOSTER. Okultismus od A do Z, Praha: Euromedia Group, 2009. s. 95-97, 101, 134,
142, 175, 176
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1. Satan predstavuje holdovani a uzivani si misto odrikani! 2. Satan predstavuje Zivotni existenci
misto prazdnych duchovnich smi! 3. Satan predstavuje cistou moudrost misto pokryteckého
podvadeéni sebe sama! 4. Satan predstavuje laskavost viici tem, kteri si ji zaslouzi, misto plytvani
laskou wiici nehodnym! 5. Satan predstavuje pomstu misto nastaveni druhé tvare! 6. Satan
predstavuje zodpovédnost vici zodpovédnym misto starani se o psychické upiry! 7. Satan
predstavuje cloveka jako jedno ze zvirat, které je nékdy lepsi, ale mnohem castéji horsi nez ta
¢tyrnoha, protoze v disledku svého ,, bozského, duchovniho a intelektualniho vyvoje* se stal
nejhorsim ze vsech zvirat! 8. Satan ztélesnuje tzv. hrichy, nebot ty vSechny vedou k fyzickému,
mentalnimu a emociondlnimu uspokojeni! 9. Satan byl vidy tim nejlepsim pritelem, jakého kdy

cirkev méla, protoze ji po vSechna léta udrzuje pri Zivote!

Podle Satanské cirkve veSkery zivot je posvatny, zejména Zivot déti a zvifat. Nemé&lo by
se délat nic, ¢im €lovek Skodi druhému ¢lovéku. Stavi se proti uzivani drog. Ur€ité existuji
satanisté, jejich obfady a praktiky jsou odpudivé. Ti by pravdépodobné odpovidali nasi
konvenc¢ni vizi uctivaci d’abla, ale nastésti je jich velmi malo. Nesmime ale zapominat,
ze zlo ve svété se déje nikoli ve jménu satana, nybrz ve jménu jinych bohil a principt,
které se nad satana a satanismus povysuji, zatimco ve skutecnosti plsobi tolik Skody
a destrukce, ze by toho satan sam nikdy nebyl schopen. Viadu byva mylné spojovano diky
sd¢lovacim prostiedkim se satanskymi ritudly nebo stzv. zombiemi. Zkreslenad je
| pfedstava o figurce vada. Dokonce se vyrabé&ji podobné figurky jako hracky, napf.
V podobé ,.8patného pfitele” nebo ,,byvalého manzela®. MulzZete si na panenku pfipevnit
fotografii svého $éfa, kterému se chcete ,,pomstit“! Ve skutecnosti figurky vadu nejsou
Skodlivé. Odéné figurky se Casto pouzivaji jako poslové zprav mezi svétem lidi a duchti.
Nékdy se pokladaji u vchodi ke hibitoviim s pfipevnénou zpravou pro nékoho
ze zemielych nebo se pouZzivaji pfi lé€ebnych ritudlech a v nékterych piipadech znazoriuji
posvatné duchy. Vuda vzniklo jako béZzné nabozZenstvi u dvou africkych kmenti (Mina
a Ewe), jejichz pfislusnici véii v dualitu kosmologického bozského principu. Wicca je
naboZenstvi milujici a propagujici mir, zamétfené na pfirodu a uctivani vSech predméti
ptirodniho svéta, v¢. ro¢nich cykl, jako jsou slunovraty a rovnodennosti. Zakladatelem je
G. Gardner. Wicca vychézi z davnych Carodgjnickych tradic, ale neni arod&jnictvi.'? Za
nejmocngjsi bozstvo se ve wicce obvykle povazuje bohyné Plodnosti, protoze je schopna
plozeni, a proto se povazuje za stvofitelku vesmiru, Velkou Matku. Wiccani pouzivaji

mnoho obfadnich pfedmétl, k nimzZ Casto patii oltar, Kniha stinti (obsahujici wiccanské

12 coX, Simon a Mark FOSTER. Okultismus od A do Z, Praha: Euromedia Group, 2009. s. 176-178, 212—
213, 215
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ritualy), kost’ata, svicky, pentagramy, krystaly, vonné ty¢inky a dalsi. Wiccansky moralni
kéd: ,,Nikomu neublizuj, a konej podle své viile.” Wicca je dnes vnimana jako nabozenstvi

4 cr . r b s 13
hlésajici toleranci, lasku a harmonii s ptirodou.

1.4 Sektarstvi

Termin sekta byva zpravidla vniman s negativnimi konotacemi, které evokuji moralné
nepiijatelné jednani ¢i uceni skupin odstépenych v prubéhu déjin kiestanstvi. (Bob Larson,

aktivista kontrakultovniho hnuti)

Diskuse o tom, co je to ,sekta“ ¢i ,,nové ndbozenské hnuti“ je Casto velmi narocna
a emotivné ladénd. Pro jedny jsou nova nabozenstvi ztélesnénim vSeho nebezpecného nebo
deviantniho v oblasti ndbozenskych piesvédCeni a praktik. Pro druhé jsou naopak
fascinujicimi ukdzkami toho, jak cloveék tvofi naboZzenské vyznamy a svij Zivot

ptizptsobuje tomu, aby mu jeho nabozenska zkusenost davala smysl.

Evangelikalni kontrakultovni apologeti jako napi. Bob Larson: povazuji nova nabozenstvi
za podezield uz jen proto, ze se bud’ odchyluji, ¢i uplné 1isi od jejich vlastniho pojeti
kiest'anstvi. Nova naboZenstvi se opravdu Casto setkavaji s nediivérou tam, kde se jejich
zakladni u€eni odlisuji od nabozenskych tradic, jez dominuji v dané spolec¢nosti. Sekularni
antikultovni hnuti se pfitom opiraji o ideologii, jeZ obvifluje nova nabozenstvi z tak

hanebnych praktik, jako jsou ,,vymyvani mozka* &i ,,ovladani mysli«.**

Ve vétsin€ pfipadli lidé maji o novych ndbozenskych hnutich velmi mélo ptesnych
informaci. 1 kdyZ se ¢lov€k mohl v Zivoté setkat s né¢kym, kdo se pfipojil k tzv. sekte,
vétSina lidi Cerpa nejvice informaci o novych nebo kontroverznich nabozenstvich pouze
Z médii.

A tim, abychom méli ve zpravodajstvi mimotfadny piib&h, je tfeba predstavit ,,sekty*, nové
naboZenské skupiny negativné, podivné nebo dokonce nebezpecné. Nicméné o nova
nabozenstvi se zpravodajskd média za¢nou zajimat teprve tehdy, kdyz se stane néco
drastického — obléhani rance davidiani jednotkami BATF a FBI v r. 1993; vrazdy
a sebevrazdy ¢lenti Radu Sluneéniho chramu v Svycarsku a Kanadé v letech 1995 a 1997;

jakoz 1 sebevrazdy ,,0dchoziho tymu* Nebeské brany; nebo vrazdy (sebevrazdy) c¢lenti

3 CcoX, Simon a Mark FOSTER. Okultismus od A do Z, Praha: Euromedia Group, 2009. s. 218
¥ COWAN, E. Douglas a David D. BROMLEY. Sekty a novd ndabozenstvi. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
11
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Hnuti za obnovu Desatera Bozich pfikdzani na ugandském venkové r. 2000. Velka vétSina
novych nabozenskych hnuti nikdy hranici takového ,,dramatického vytsténi“ nepiekrocila,

piesto je stale mnoho lidiv zajeti tohoto typu negativnich konotaci.

Mezinarodni asociace pro studium sekt (International Cultic Studies Association), diive
Americkd rodinné nadace (American Family Foundation), jedna z nejvétsich antikultovnich
organizaci, kterd se objevila v 70. letech 20. stoleti, udavd nyni 15 zakladnich
charakteristik, které jsou pry pozorovatelné u kazdé podezielé skupiny. Tyto ,,sektaiské
skupiny* déli lidi na my a oni*; pouzivaji ,,techniky ménici mysl* (jako napf. meditaci,
zpivani, mluveni jazyky, vefejné pokotovani a ohlupujici rutinni prace). Jsou ,,zcela zaujaté
vydélavanim penéz® a ,,shanénim novych ¢lenti*; od aktivnich ¢lend se ,,ocekéava, ze budou
vénovat nadmérné mnozstvi ¢asu své skuping a jejim aktivitam®. Badatelé uzitecnost téchto

charakteristik zpochybmiuji.

Oproti evangelikdlnimu kontrakultovnimu hnuti, sekularnimu antikultovnimu hnuti
I popularnim médiim se vétSina sociologl a religionisti snazi pochopit nova nabozenstvi
Vv jejich socialnich, kulturnich a historickych souvislostech. Slovo sekta nese stale
jednoznaéné negativni nadech. Proto byla hledana nova oznaceni. Nejb&znéjSim pojmem
se staly terminy ,nové nabozenstvi“ ¢i ,,nové nabozenské hnuti®; dale ,,alternativni
nabozenské hnuti®, ,,objevujici se ndaboZenstvi®, ,kontroverzni nova néabozenstvi‘,

ree
1

»marginalni (nebo periferni) ndbozenskd hnuti“. Ani jeden z nich neni idealni. Munisté,
davidiani ¢i Déti Bozi (Rodina), si jsou jisti, Ze jejich vira rozhodné neni viibec nova,
nebot’ jsou pravi kiest'ané, a tudiZ ptislusnici nejvétsiho ndboZenstvi na svEte.

Ptredsudky o tom, Ze ndsledovnici novych naboZenstvi maji vymyty mozek, jsou duchovné
klamani nebo musi byt duSevné nemocni, jsou problematické nejen z empirického thlu
védeckého zkoumani, ale stav€ji pred nas nepiekonatelné piekazky v plnéjSim pochopeni
témto fascinujicim novym spole¢enskym hnutim. Porozuméni tomu, co jejich vyznavaci
povazuji v zivoté za nejdilezitéjsi, je mnohem produktivnéjsi usili, nez je jednoduse
odsuzovat jako Sarlatany nebo je napadat jako spolecenské devianty, nebo se o n¢ zajimat

jen tehdy, kdyz se stanou medialng zajimavymi.™

> COWAN, E. Douglas a David D. BROMLEY. Sekty a novd ndabozenstvi. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
12-16
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Jako ptiklad lze uvést Scientologickou cirkev, kombinujici soudobou védu a techniku,
terapie a techniky péce o zdravi s metodami podnikdni, a to zpisobem, jenz velmi

znesnadiuje identifikovat toto hnuti jako ,,ndbozenské®.

Casto stoji nové nibozenské myty v opozici k b&Zznym, obvyklym piesvédéenim §irsi
spole¢nosti a urcujicim spolecenskym konvencim, jimiz se fidi mezilidské vztahy. Odpiirci
novych nabozenstvi zafazuji jejich vyznavace do negativnich ,,sekt”, coz vyjadiuje jejich
neochotu piiznat jim jakoukoli kulturni nebo spolecenskou legitimitu. Takto je oznaCovat
znamena slouzit propagand¢ a nova nabozenstvi od pocatku diskreditovat a zbavit se

potieby dov&dét se o nich vice. ™

1.5 Nabozenstvi ve védé (filozofii)

Stiedovéka Evropa byla obCas rozboufena, protoze v ni rizné politické a naboZenské
zajmy bojovaly o nadvladu, ale byla jednotna ve vife v Bozi existenci a v opravnénost
narokd svétské moci. Tyto zdkladni piedpoklady byly s nastupem osvicenstvi
zpochybnény. David Hume deklaroval, Ze empirické pozorovani (to, co se da poznat
zkuSenosti) by mélo tvofit zéklad ,,moralnich véd“, zatimco némecky filozof Emmanuel
Kant tvrdil, ze veskeré védeni je zkonstruované a ze nelze poznat ,,svét jako takovy, svét
an sich®. Pro Ludwiga Feuerbacha bylo kiestanstvi iluzi. Friedrich Nietzsche prohlasoval
»smrt Boha* Tyto mySlenky se probiraly v intelektudlnich kruzich, zatimco vétSina
evropského obyvatelstva 1 nadale vyznavala tradicni kiestanskou (nebo Zidovskou)

s . 17
nabozenskou viru a hodnoty.

Nietzsche pokladal kiestanskou viru od samého pocatku za ob&tovani: ob&tovani svobody,
hrdosti, veSkeré sebejistoty ducha; zaroven ji pokladal za zotroCeni, sebevysméch
a sebeznetvofeni. Kde se jen dosud na svété vyskytla ndboZenska neur6za, najdeme ji
spojenou se tfemi nebezpecnymi dietnimi predpisy: pustem, samotou a pohlavni
zdrzenlivosti. Nelze stoprocentné rozhodnout, co je pfi¢ina a co nasledek.'®

Pro¢ hlasam ateismus? — ,Otec v bohu je pofddné¢ vyvracen, rovnéz ,soudce®,

»odménovatel”, ,svobodna vile*: on neslySi — a kdyby slysel, stejné¢ by nevédél,

jak pomoci. Existuje velky Zebiik nabozenské krutosti; nejpodstatnéjsi jsou tyto: kdysi byli

* COWAN, E. Douglas a David D. BROMLEY. Sekty a novd ndbozenstvi. Praha: Grada Publishing, 2013. s.
18, 20, 22

" BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008. s. 16

8 NIETSCHE, Friedrich. Mimo dobro a zlo, Praha: Aurora, 2003. s. 48-49
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bohu obétovani lidé, mozna ti, které jsme nejvic milovali. Potom obétoval ¢lovék bohu
nejsilngjsi instinkty, které mél, to co bylo ,pfirozené”. V neposledni fad¢ bylo tieba
ob¢tovat vSe uté€sné, svaté, vSechnu nadéji, viru ve skrytou harmonii, v budouci blaZenstvi
a spravedlnost? Nebylo tfeba obétovat boha samého a z krutosti viici sob¢ uctivat hloupost,

kamen, osud, Nic? Ob&tovat boha pro Nic — to zistalo pokoleni, jeZ pravé prichazi.™

Zarathustra o samot¢ promluvil k srdci svému: ,,Coz tento staficky svétec neslysel, ze btih
je mrtev!“ Hldsam vam nadc¢lovéka. Nadclovek je smysl zemé! Tot bud’ 1 vile vase! Co je
hodno nejvétsiho pohrdani — to je v8ak posledni ¢loveék. Takto promluvil k lidu: Je cas,
aby si c¢lovek vytkl svij cil. Je cas, aby clovek zasadil simé své nejvyssi nadeje. Musi miti
jesté chaos ve svém nitru, kdo chce zroditi tancici hvézdu. Béda! Prijde cas, kdy clovék jiz
nebude roditi hvezd. Béda! Prijde cas cloveka, ktery zasluhuje nejvétsiho pohrdani a sam

sebou jiz neumi pohrdat. Hledte. Ukazuji vam posledniho cloveka.”

Y9 NIETSCHE, Friedrich. Mimo dobro a zlo, Praha: Aurora, 2003. s. 52-53
% NIETSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra, Olomouc: Votobia, 2005. s. 13
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2 VYCHODNI NABOZENSTVIi

2.1 Buddhismus

Buddhismus, na rozdil od vétSiny nabozenstvi, ktera jsou bohostfedna, postavil do centra
svého uceni cloveéka. Je introvertni, zabyva se individudlnim osvobozenim c¢lovéka.
Po cesté k pravd¢é (dhamme¢) musi jit kazdy sam. VétSina lidi se upird na vécny zivot nebo
nihilismus. Buddhismus tvrdi, Ze neexistuje nic stalého, co by se dalo znicit, ale naopak

ani trvala duse, kterou by bylo moZné uginit vé¢nou.?!

Zakladatelem buddhismu byl princ Siddhdrtha Gautama (Buddha — probuzeny,
osviceny), ktery se narodil v parku Lumbini u Kapilavatthu v jiznim Nepalu v kSatrijské
roding z kralovského rodu Sékji. Ozenil se v 16 letech se stejné starou princeznou
Jasodharou, se kterou mél v 29 letech jedin¢ho syna Rahula. Po poznani, ze svétsky zivot
pfindsi pomijivé radosti, utrpeni, upadek, nemoc, stafi a smrt, se rozhodl opustit rodice,
palac, Zenu 1 syna a hledat osvobozeni z této existence. Dvanact Buddhovych nejvétsich
skutkti jsou: (1) existence v nebi Tusite, (2) sestoupeni z Tusity, (3) vstup do matéina llina,
(4) narozeni se jako princ, (5) zdatnost ve svétskych uménich, (6) Zivot v palaci, (7)
odchod z domova, (8) provadéni askeze, (9) porazka Mary, (10) probuzeni, (11) rozto¢eni

kola ucenti, (12) konec¢na nirvana.?

Nibbana (palijsky) neboli nirvana (sanskrtsky) je nejvyssi mir, oprosténi se od kazdého
podkladu znovuzrozovani; konec Zadostivosti, osvobozeni, vyhasnuti. Kdo ji dosahne,
nebude vystaven zadnému vyslednému utrpeni, Zadnému dalSimu zarmutku, Zadné strasti.

Nibbéna je bez€asova, lze ji dosdhnout v tomto Zivoté samém.”

Buddhismus mé dokonaly kodex moralky: (a) Péf zdasad: nezabijet, nekrast, nedopustit se
cizolozstvi, nelhat a nepozivat opojné napoje. (b) Ctyii vzneSené stavy: soucit, milujici
laskavost, spoluradost a rovnodusnost. (¢) Deset transcendentdlnich dobrych vilastnosti.
Stédrost, odrikdni, mravnost, moudrost, trpélivost, opravdovost, energie, odhodlanost,
rovnodusnost a milujici laskavost. (d) USlechtilou osmidilnou stezku: spravné mysleni,
spravné konani, sprdvnd mluva, spravné nazirani, spravné usili, spravné zivobyti, spravné

soustiedéni a spravna bdéla pozornost.

! NARADA, Théra Maha. Buddha a jeho uceni, Olomouc: Votobia, 1998. s. 15

2 POWERS, John. Uvod do tibetského buddhismu, Praha: BETA, 2009. s. 23, 29, 32, 39

% Slovo Buddhovo, wordpress.com, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://slovobuddhovo.wordpress.com/2013/05/11/treti-ze-ctyr-uslechtilych-pravd-konec-utrpeni/
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Podle buddhismu veskery Zivot je utrpeni: zrozeni, stdrnuti, nemoc, smrt; byt oddélen
od toho, co chceme, co si pfejeme, po ¢em touzime, je paty faktor utrpeni. Utrpeni
zpusobuje Ipéni. Uslechtilou 4dilnou pravdu o utrpeni pfedstavuje: pochopeni a odstranéni
vzniku utrpeni a uskute¢néni a pestovani zaniku utrpeni.

Cty¥i uslechtilé pravdy, které tvoii neochvéjné zaklady buddhismu jsou: (1) utrpeni; (2)

vrve

pti¢ina utrpeni, tj. Zddostivost, (3) zdnik p¥i¢iny; (4) sti‘edni cesta.

Kamma je zdkon mravni kauzality. Znovuzrozeni je jejim ndsledkem. Kamma
a znovuzrozeni jsou ve vzajemnych vztazich. V plisobeni kammy je nejdulezitéjSim jevem
mysl. Zakon kammy je: rovny rovného si hleda. Dobro plodi dobro. Zlo plodi zlo. Kamma
je zékonem pfi¢iny a ufinku v etické tisi. Jak zasivame, tak sklizime. Co sklizime dnes, je
to, co jsme zaseli bud’ v pfitomnosti ¢i v minulosti. Kamma je zakon sam o sob¢, ktery
pusobi ve svém vlastnim poli bez intervence jakékoliv vnéjsi, nezdvislé vladnouci sily.

Znovuzrozeni (samsara) tvofi zékladni princip buddhismu, ale jeho cil nibbana (oprosténi
se od zadostivosti, vyhasnuti, nejvyssi mir) je dosazitelny za tohoto zivota. Buddhistické
znovuzrozeni je tfeba odliSit od transmigrace a reinkarnace jinych systémui. Buddhismus
popira transmigraci trvalé duse, stvofené bohem nebo emanaci (nejvyssi duSe nebo bozské
podstaty). Kamma podminuje znovuzrozeni. K interpretaci prvotni pfi¢iny znovuzrozeni se
pouzivaji vyznamné pojmy: Paramatmd, Brahma, Isvara, Jehova, Blih, VSemohouci, Otec
na nebesich, Alldh, Rad nebes, Nejvyssi bytost, Prvni hybatel, Stvofitel, Bozska podstata,

Naéhoda, Prakrti, Nezapfi¢inéna pfic¢ina, Pradhana aj.

Postoj buddhismu k pivodu Zivota je ignorovan. Zabyva se hlavné utrpenim a jeho
odstranénim. Puavod Zivota je nepredstavitelny zacatek tohoto neustalého putovani.
Nejrangj§i bod tohoto pohybu, putovani bytosti zahalenych nevédomosti, spoutanych

adostivosti, nelze odhalit. Samjutta-nikdja®*

O Bohu Stvoriteli se v Bhuridatta-dzatace (Cis. 543) pravi: ,,Ten, kdo oci mad, miize videt
odpornou podivanou, proc¢ nesrovna Brahma sva stvoreni na miru pravou? Jestlize jeho
rozsahla moc bez hranic mize potlacovat, proc je jeho ruka tak ziidka natazena pozehnat?
Proc jeho stvoreni vSechna odsouzena jsou k bolesti? Proc¢ nedava viem a pro vSechny
Stesti? Pro¢ podvody, [Zi a zaslepenost prevladaji? Proc¢ I[Zivost triumfuje, pravda

a spravedlnost selhavaji? Pocitam vaseho Brahmu mezi ty nespravedlivé, kdo vytvoril svet,

*NARADA, Théra Maha. Buddha a jeho uceni, Olomouc: Votobia, 1998. s. 16-17, 7677, 209, 246248,
277-278, 281
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V némz chranit se je zlé.“ V Mahabodhi takto promlouva: ,, Existuje-li néjaky Pan, mocny
vSechno splnit, u kazdého tvora blaho ¢i bidu, a c¢in dobry ¢i zIy; takovy Pan je hiichem
poskvrnén. Clovek ...? Lord Tennyson v basni ,,Beznad&j“ ostfe napada Boha s odvolanim
na Izaiase 45, 7: ,,pisobim pokoj a tvofim zI¢.” ,,Jak! Mam se obratit na onu Nekone¢nou
Lasku, ktera ndm tak dobfe poslouzila? SpiSe nekonecnou krutost, kterd ucinila trvalé
peklo! Udélal nas, predvidal nés, pfedem nds odsoudil a ¢ini, co chce, podle sebe. Lepsi

naSe mrtva kruta matka, ktera nas nikdy neuslysela sténat.*

Proces znovuzrozeni je v buddhismu podminén kolem Zivota: ., Zadného Boha ani Brahmu
nelze nalézt, zadnou hmotu tohoto kola zZivota: pouhé jevy existuji, vzdy na podminkdch
zavislé. “ Visuddhi-magga® Kolo Zivota predstavuje 12 ¢lanki zavislého vznikdni: (1)
nevédomost, (2) jednani, (3) védomi, (4) mysl a tclesnost, (5) Sest zdroji, které
reprezentuje sluch, zrak, ¢ich, chut, hmat a mysl, (6) dotek, (7) citéni, (8) Ipéni, (9)

uchopovani, (10) existence, (11) zrozeni, (12) starnuti a smrt.?

Desitku téla tvoii €tyfi elementy: (1) element roztazeni (extenze) (pathavi); (2) element
soudrznosti (koheze) (apd); (3) element tepla (tédz6); (4) element pohybu (v4jo); a jejich
étyFi odvozeniny: (5) barva; (6) pach; (7) chut’; (8) vyzivna podstata; (9) soucasné
s zivotaschopnosti; a (10) télo. (300) Hmota (palijsky rupa) se vysvétluje jako to, co se
meéni a rozklada; co se projevuje. 4 elementy jsou ve vzajemnych vztazich, ale jeden mize
prevladat nad druhym. Napi. element extenze pfevladd u zemé, koheze u vody, teplo

u ohné a pohyb u vzduchu.

V cesté k osvobozeni (nibbané€) brani nivarana (ni + var, ptekazet, branit) pét druhi
prekazek: (1) smyslna touha; (2) zla vile; (3) strnulost a malétnost; (4) nepokoj a vycitky
a (5) skeptické pochybovani.?” (387) Dhammapada, v. 277-279 ud&i na cesté k nibbané:
,, Pomijivé jsou vsechny podminéné veci ... Strastiplné jsou vsechny podminéné véci ...
Bez trvalé podstaty jsou vsechny jevy ... " Existuje 10 transcendentnich dobrych vlastnosti
k ziskani nejvyssiho osviceni: §tédrost, moralka, odfikani, moudrost, energie, trp€livost,
opravdovost, rozhodnost, dobrotivost a rovnoduSnost. Parami dokonalosti: ,,Prdce
pro blaho druhych.*“ Sutta-nipata V zivoté kazdého Ccloveka existuji 4 Zadouci

a 4 neZadouci stavy: zisk a ztrata; slava a pomluva; chvala a hana; $tésti a bolest.

® NARADA, Théra Maha. Buddha a jeho uceni, Olomouc: Votobia, 1998. s. 279-280, 297
%6 POWERS, John, Uvod do tibetského buddhismu, Praha: BETA, 2009. s. 63
2’ NARADA, Théra Maha. Buddha a jeho uceni, Olomouc: Votobia, 1998. s. 300, 387, 473
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Hmota, mysl a zivot jsou 3 odlisné faktory, které vytvareji clovéka s nepredstavitelnymi
moznostmi. Stavéd se svym vlastnim stvofitelem i nicitelem. V ném se nachazi bidny Cerv,
zvite, Cloveék, nadClovek, déva, brahma. Zlo¢inné 1 svaté rysy. Miize se stat pozehnanim
i prokletim sobé& i druhym. Clovék je ve skuteénosti svét sam o sobé. Smysl jeho Zivota
neni vné jeho soucasného zivota. Ani v problematické existenci za hrobem, v evoluci ega
bdhem reinkarnaci ani v budoucnosti lidstva. Smysl podle buddhismu SPOCIVA
V POZNAN{.?®

2.2 Hinduismus

,Hinduismus“ je hybridni vyraz. Je vytvofeny z novoindického slova hinda s latinskou
koncovkou. Slovo hindu je persky ekvivalent sanskrtského vyrazu sindhu (tj. feka, voda,
ocean), ktery byl od nepaméti pouzivan v Persii k oznafeni zemé a lidu za ,,velikou
vodou®“. Tou se myslela feka, kterd se pozdéji stala znama pod polatin§ténym nazvem

Indus (fec. Indos), stejné jako nazev pro cely poloostrov Indie.

Sanatana dharma je indick4 duchovni tradice, kterou Ize interpretovat nejméné 3 zpulsoby:
(1) v&ny zdkon; (2) vétny bch véci; (3) vétna pravda. Pojem dharma filozoficky
vyjadiuje, vedle projevené skutecnosti a jeji zakonitosti, také nadcasovost a absolutnost
posledni nebo nejvyssi skutecnosti o sobé. Cas existuje jenom v ramci jevového jsoucna
ajeho promeénlivost je jim podminéna. Pokud se pojem ,,vécnost* nékdy vyskytuje
Vv souvislosti s c¢asové podminénou oblasti fenomenalniho byti, neznamena linearni

vz sy . . sro sv s1.0 ro:1,0 2
nekonecné trvani, ale poukazuje na neustavajici cyklicnost vznika a zanikd. ’

Soucasné obsahuje pojem dharma, chapand jako absolutni, nejvyssi, dokonala pravda, také
poukaz na védomi, uvédoméni a inteligenci. Hinduismus dospél k zavéru, ze clovek,
ptes pfitomnou podminénost své situace a omezenost svého védéni, se mize dopracovat
poznani této absolutni pravdy; tim se vymanit z podminénosti jevové skute¢nosti a dojit
trvalého vysvobozeni (moksa), tj. vystoupeni do nadCasovosti absolutni pravdy,
absolutniho jsoucna. K hinduismu se mtize hlésit kazdy, kdo pfijme Védu za boZi zjeveni

nebo inspirovany zdroj duchovniho poznani.

Nejstarsi formou indoarijského nabozenstvi byl tzv. védismus. Pramenem védismu je

tzv. Rg-véda-samhita, ,,sbirka védéni ve versich®, obsahujici 1028 hymna.

% NARADA, Théra Maha. Buddha a jeho uceni, Olomouc: Votobia, 1998. s. 390, 412, 458, 475, 482-483
» WERNER, Karel. Nabozenské tradice Asie, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2002. s. 27-28
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Védska tradice tedy obsahuje nékolik myti o stvofeni svéta. Nejstarobylejsi z nich je
mytus o bohyni Aditi (nekonecno), nebot’ se zdd, Ze pochazi z doby, kdy zensky tvotivy

princip byl pocit'ovan jako nejzakladnéjsi sila ve vesmiru.

Mocny buh Indra, ptedstavitel aktivniho principu ve vesmiru, se na této kosmologii podilel
tim, Zze podepiel svym kopim nebe, aby nesplynulo znovu se zemi. Indra se stal kralem
panteonu 33 boht, tradién¢ délenych do tii skupin na bohy nebeské, vzdusné a zemské.
Nejvyssim nebeskym bohem byl Varuna, strazce kosmického zdkona (fec. Uranos). Jeho
bratr byl slunecny bih Mitra, ochrance smluv. Bih stédrosti Bhaga, také syn Aditi, je
pro nas zajimavy tim, ze slovanské formy jeho jména (bhogu, bog, buoh, btih) zdomacnély

vvvvvv

brh- ,,moc, sila“); Kolem roku 1000 pt. n. 1. doslo ke kodifikaci Rg-védy.

Na vys$si trovni védskych nauk je smrt nazirdna jako docasné rozptyleni slozek lidské
osobnosti. VSechny tyto slozky osobnosti jsou univerzalni a dynamické. Jsou to kosmické
sily, ozna¢ované pojmem dévatd (bozstva). Pti kremaci se tyto sily rozptyli a splynou
se svymi kosmickymi ,.elementy* ¢ili dimenzemi, ale hned se zase vrati do ,,ohrady*
osobnosti v novém seskupeni v jiném svété (Rg-véda 10,16,4) a jedinec pokracuje takto
dale sledem zivoti (Rg-véda 4,54,2) a v kazdém novém zivoté se opét t€si na nové

potomstvo (Rg-véda 10,16,5).

Nektefi brahmani jako uditelé vedli rozpravy ke svym zakim nazvané upaniSady.
NejzakladnéjSim upaniSadovym ucenim je identifikace vnitini, skryté podstaty veskeré
skutecnosti s nejvnitingjsi podstatou lidské osobnosti. Z novych pojml se objevil vyraz
samsara, vyraz pro jevovou skuteCnost, tj. stvofeny kosmos a kolobéh zivot v ném.
Pro osvobozeni z kolobéhu zivotl, se kromé terminit moékSa a vimukti pouziva

i buddhisticky vyraz nirvana.*

Vyznamnym dilem jsou Pisen (Zpévy) Vzneseného — Bhagavad-giza, ktera se stala lidovou
,01bli* hinduismu. Objevuje se zboznény legendarni hrdina Krsna, vtéleni boha Visnua.
Podle védské tradice spociva dokonalost Zivota v uznani naseho vztahu ke Kr$novi nebo
Bohu. Ukolem je zachranit lidskou spoleénost pied spiritudlni smrti. Lidé totiz neznaji cil,

smysl a smérovani svého Zivota, totiZ sebepoznani a obnoveni naseho ztracené¢ho vztahu

%0 WERNER, Karel. Nabozenské tradice Asie, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2002. s. 29-40, 43-50
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Kk nejvyssi bozské bytosti. Z Bhagavad-gity pochopime, Ze nejen lidé, ale vSechna stvofeni

jsou jednotlivé &asti Boha, které maji povinnost mu slouzit.**
Zakladni prvky svétového nazoru hinduismu

Nejzakladnéjsi tezi hinduismu je bozska povaha absolutni skutecnosti, ktera se jevi naSemu
mysleni jako nekonecnd a neosobni, ale inteligentni vesmirna sila. Nazyva se brahman.
Osobnostni charakter nejvyssi skutecnosti se nazyva purusa. Podle monismu Brahman —
bozsky ptivodce vesmiru, atman — vnitini podstata, je ptitomen v kazdé¢ bytosti v projevené
jevoveé skutecnosti (samsara). Podle dualismu je projeveny vesmir vysledkem c¢innosti
vééného kosmického principu pfirody (prakrti), ktery se projevuje tfemi silami nebo
dynamickymi slozkami. Jsou to Cistota, ryzost; energie, dynamika a setrvacnost, letargie.
Jejich souhrou a nesmifitelnym rozporem uvniti projevujici se pfirody dochazi k vyvoji
svéta a vSech véci a jevl vném a opét kjejich rozpadu. Podnét k tomuto vyvoji da
kosmicky duch purusa. Toto uceni lze nalézt i ve védach a v upaniSadach a jeji vliv je
do jisté miry patrny i v buddhistickém mysleni.

V hinduismu se Casem ustavilo nckolik systémut klasifikace slozek lidské osobnosti.
télo, podobné ,astralnimu télu“ v evropské okultni tradici. Uvnitf obali jemného téla
se nachdzi ,kauzalni“ télo, které je nositelem zaznamt neboli stop vykonanych ¢int
(karma) jedince a osobnich znakd jeho charakteru, v¢. jeho volni kapacity pro budouci
zivoty. Kauzalni t€lo je strukturni dynamickou jednotkou, kterd ptechdzi v procesu
znovuzrozovani z zivota do Zivota. Jadro osobnosti (atman ¢i purusa) vSak ziistava sledem
téchto Zivotd nedotéeno.* Bytosti vysSich sfér jsou obvykle zvany bohové (déva).
Na vrcholu je nejvyssi buih Brahma. Podsvéti je obyvano aktivnimi démonickymi bytostmi
a pasivné trpicimi bytostmi v rliznych pododdélenich, které odpovidaji povaze utrpeni,
jimZ si odpykavaji své karmické viny. Obyvatelé ve vSech sférach existence se rodi,
umiraji a znovuzrozuji podle karmického zakona, ktery je soucasti kosmického tadu.
Filozoficky vyjadieno, existence predchazi esenci, tj. zplisobem existence si kazdy urci
budouci povahu ¢i esenci své bytosti, ovSem vZdy jen na Cas, nebot’ Zddna forma existence

a zadna existenéni iroven neni vééna.

8 PRABHUPADA, His Divine Grace A. C. Bhaktivedanta Swami. Die Schénheit des Selbst, Wien: The
Bhaktivedanta Book Trust, 1987.s. 3
82 \WERNER, Karel. Ndbozenské tradice Asie, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2002. s. 54-55
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Cesty ke konecnému cili osvobozeni se daji popsat 3 kategoriemi: (1) cesta ¢intl; (2) cesta

lasky; (3) cesta poznani.

Z nejvyssich bohii Ize jmenovat Brahmu, Sivu a Vi$nu a jeho 10 inkarnaci. Mezi jinymi
vtéleni KrSnovo. Kr$na, ve svém mladi sviidny milovnik pastyfek, symbolizuje lasku
mezi bohem a lidskymi duSemi. Dévi (bohyn¢), kult Zenského principu, se traduje
Vv indickych nabozenskych tradicich od nejstarSich dob. Ve védach je to bohyné Aditi,
v pfedchozim harappském obdobi je to lidovy kult Velké Matky. Vystupuje ve dvou
podobach. Nicivy aspekt Dévi je zosobnén postavou Cerné Kali, kterd pojida své déti,
coz je mytologicky vyraz pro pfirodni katastrofy, a proto ji byly pfinaseny i lidské obé&ti

na usmireni jeji zufivosti, hlavné¢ sektou thagi, popularné znamou jako sekta ,,Skrti¢u‘.

Bohyné Laks$mi, také Sri ztélesiuje pozitivni aspekt Velké Matky (Matky Pfirody).33
Z hinduistické moudrosti:

Hledas Boha? Dobie, hledej Jej v ¢lovéku. Jeho bozskost je projevend vice v Clovéku
nez V kterémkoliv jiném objektu. Porozhlédni se kolem sebe po clovéku, jehoz laska
k Bohu pietéka, po Clovéku, ktery touzi po Bohu, po ¢lovéku, jenz je opily Bozskou

laskou. V takového Buh vtélil Sebe Sama. Sri Ramakrisna (1836 — 1886)34

2.3 Zazen (Zen)

Zazen je meditace vsed¢. ,,Za“ znamena sezeni, ,,zen“ znamena uvedeni mysli do klidu.
Zen je stav pfirozené, tiché, ml¢enlivé mysli, bez vzruSeni. Zapomenete-li na vlastni J4,
znamena to byt vstieban kosmickou existenci, vratit se k univerzu. Zazen znamena nic
nekonat, pouze sedét, klidn€, s pochopenim, zZe sama mysl je pfirozenou Pravdou. Zaci
starych mistril byli upozoriiovani, Ze se nemaji hnat za Pravdou s vynaloZenim krajniho
usili, protoze je zde vzdy vSudypfitomnd. Vnimame ji ve vSednim Zivoté€, jsme-li pozorni.
Vrcholnym stavem je stav ,,wu-S$in“ neboli ,,ne-mysl, tj. ztrata reflexivniho védomi
a sebe-védomi. Satori (osviceni, probuzeni, poznani) neni zadny zvlastni stav mysli. Je to

navrat k pfirozenému stavu ducha.®

Zazen znamend naucit se véénému zivotu, naucit se, jak se nerodit. Cim je zivot vécny?

Onje zivotem a smrti. Zivot — smrt je véénym bytim podstaty véci. Nékteti fikaji:

% WERNER, Karel. Nabozenské tradice Asie, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2002. s. 56-59, 73-76

% CROSS, Steven a Margaret IRVINE. Mald kniha hinduistické moudrosti, Praha;: VOLVOX GLOBATOR,
1997.s. 37

% NAVRATIL, Jifi. Uvod do Zenu, Most: Severografia, edice Jadra, 1990.s. 117, 118, 126
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»Posmrti neni nic.“ Opravdové ,nic neexistuje ve své esenci, nemilize existovat.
V Hannja Singj6 se fika: existence je v ni¢em a nic je v existenci. Mistr Kaisen fekl:
,INever ve zkuSenosti dobré nebo zlé, jsou jako duha. Trapime se zbytecné tim, co nelze
zachytit, zastavit. Vsechno je v tobé. Nehledej nic jiného. Nic necin. K nicemu se nenut. Nic

.. o . 36
nechtéj. A vSechno se uskutecni samo.*

Suzuki, ktery u¢i zenovou nauku na Zapad¢, vychazi ze tii zakladnich prvki: spravného
cviceni, spravného postoje a spravného porozumeéni. Cilem spravného cviceni je vidét véci
ve své TAKOVOSTI, tak jak jsou, nesnazit se zastavit své myslenky. Samy se zastavi. Je
nutné zapomenout na sebe. Ziskat prazdnotu ducha znamena osvobodit se od DUALITY.*’
Protoze nejste zakotveni v Prazdnoté, jednate na zakladé jakési predpojaté predstavy. To
neni prirozené.® Slovy Doégena: ,,KdyzZ sedite obklopen svymi problémy, co vam ptipada
praptvodni skutecnosti. Klanéni zbavuje sobeckych zadosti. Sprdvny postoj vyjadiuje
viru v nasi pivodni pfirozenost. Toho bychom méli doséhnout cilevedomeé, opakovanim,
soustredeénim na néas§ kazdodenni Zzivot, spravmym usilim bez pomysleni na zisk). M¢li

bychom délat véci télem 1 duchem, na ni¢em neulpivat. Jist, kdyZ mame hlad a jit

do postele, kdyZz se nam chce spat. I nic nedélani (wu-wej) je délani. Zapomeneme-li

na sebe, jsme skutecné pravou cinnosti velikého Byti — samotnou skutecnosti.®® Clovek

identifikaci sebe sama s ideou sebe sama ziskdva zdanlivy a nejisty pocit trvalosti. Tato
idea je zaloZena na peclivé vybranych vzpominkéach z minulosti. Ale do té miry, jak ¢lovek
ztotoziuje sam sebe s fixni ideou, zacind si uvédomovat, ze ,,zivot™ je jako néco, co plyne
mimo né&j. Jak starne, jeho idea se stava rigidn&jsi, vice zalozena na vzpominkach. Cim vic
se snazi uchopit svét, tim vice ho pocituje jako proces v pohybu.40 Vétsina lidi Zije

v preludech. Zit vSak znamena Zit v problémech. A vyfesit je znamend stat se jejich

soucasti, splynout s nimi. Jde o to, abychom zili a pracovali na tomto svété s timto

porozuménim. Lidé, kteri znaji stav prazdnoty, budou vidy schopni vyresit své problémy
stalosti, porozumét. Dokud Zijeme v prazdnoté, jsme vzdy schopni porozumeni. Velikého

ducha mate, velikého ducha nehleddte.

% KAISEN, Mistr. Trilogie mistrii Zenu, Olomouc: Fontana, 2004. s. 81, 90

" SUZUKI, Sunrjua. Zenovd mysl, mysl zacdtecnika, Praha: PRAGMA, 1994. s. 27, 28, 30, 33
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Pied narozenim jsme neméli zadné citeni, byli jsme totozni s vesmirem. Tomu fikame

»duch sam, esence ducha neboli veliky duch®. Pfi narozeni ztratime tuto jednotu,
ziskdvame citéni. Mate problémy, protoze citite. Lpite na svych pocitech, aniz si
uvédomujete, jak vznikaji. Kdyz si uvédomujete, Ze jste totozni s rekou i vesmirem, mdte

strach. Zivot a smrt je jedno a toté%. Kdyz si uvédomime tento fakt, nemdme Zdadny strach

ze smrti, ani skutecné problémy v zivoté. Jak se budeme citit my, az umieme? Ziskdme

klid, naprosty klid. Snad je pro nas tento klid az ptili§ dokonaly ted’, kdyz jsme tolik

piipoutani ke svému citéni, ke své individudlni existenci. Bojime se smrti, ale az
se vratime ke své piivodni prirozenosti, dosdhneme nirvany, tzn. odejdeme navéky, resp.
splyneme. Chcete najit n&jaky lepSi vyraz pro smrt? Vsechno pochdzi z prazdnoty.

Az dosdhneme tohoto porozuméni. pochopime skutecny smysl naseho Zivota.** Zivot a smrt,

fikdime ne-zrozena a ne-umirajici. Zivot je stavem casu, smrt je stavem ¢asu — jako zima

- 1.z . s . ro 1z 42
a jaro. Netfikame zima se stava jarem, jaro se stava létem.

Spravné porozuméni neni pouhym intelektudlnim porozuménim. Pravé porozuméni je
V cviceni samém. Nachéazet potéSeni v utrpeni je tedy jediny zpisob, jak pfijmout fakt
pomijivosti. PotéSeni se neliSi od utrpeni. Dobré od Spatného, dokonala existence
od nedokonalé. Je to jedno a totéz. Skute¢nost, ze ,,vSechno je pouhym vzplanutim
do nesmirného fenomenalniho svéta“, znac¢i svobodu naSi ¢innosti a naSi existence.
V piistim okamziku se zrodi jind existence. Neexistuje zadna souvislost mezi mym ,,ja
véera®“ a mym ,,ja v tomto okamziku“. Kazda existence je nezavisla.“ Kazdy existuje

Vv jiném okamziku. Jsme ve skute¢nosti jedno a totéZ byti. Jsme stejni a sou€asné rozdilni.

Kdyz si to uvédomite, pies osamélost, strach, uvédoméni si pomijivosti Zivota dosahnete
mocného zazitku piirozenosti byti. Opravdova existence vychazi z PRAZDNOTY a opét
se do prazdnoty vraci. V tom spociva skutecnd radost ze Zivota.” Absolutni svobodu
nemiiZete najit, dokud absolutni svobodu nemdte. Az si uvédomime, Ze vSechno,
co vidime, je soucdsti prazdnoty, nebudeme na nicem Ipét; pochopime, ze vSechno je jen

docasnou formou a barvou. Uvédoméni si této skutecnosti je vysvobozeni, zbaveni se

utrpeni. Splynuti se cviCenim zazenu je spravnym cvi¢enim. Pozornost, pozorovani véci,
prazdnota ducha — to je cviceni zazenu. Na rozdil od egocentrického mysleni ,, Procpak

tolik trpim? Procpak mam takové potize? “ bychom méli véci p¥ijimat tak, jak piichdzeji.

4 SUZUKI, Sunrjua. Zenova mysl, mysl zacatecnika, Praha: PRAGMA, 1994. s. 65-68, 73, 76-78
“2\WATTS, A. Alan. Cesta zenu, Olomouc: Votobia, 1995. s. 76-78, 132
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Na ni¢em NEULPIVAT. Cviceni zazenu je ndvrat ke svému neporusSenému zpiisobu

fivota, oproSténému od jakychkoliv zistnych pfedstav.*®

Cching-jiian vyklada zen takto: , Nez jsem pred 30 lety zacal studovat zen, vidél jsem hory
jako hory a vodu jak vodu. Kdyz jsem dosdhl hlubsiho pozndni, dospél jsem k bodu,
kdy jsem videl, ze hory nejsou horami a voda vodou. Ale ted, kdyz jsem se dostal k jeho

samotnému jadru, jsem v klidu. Nebot zase vidim hory jako hory a voda je znovu vodou. “**

4 SUZUKI, Sunrjua. Zenova mysl, mysl zacatecnika, Praha: PRAGMA, 1994. s. 81-88, 90-101
“WATTS, A. Alan. Cesta zenu, Olomouc: Votobia, 1995. s. 135
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3 ZAPADNI NABOZENSTVI

3.1 Rimsko-katolicka cirkev

Ptame-li se, zda Jezi§ zalozil cirkev, musime konstatovat, ze podle evangelii muz
Z Nazaretu slovo ,,cirkev* prakticky nikdy nepouiil.45 Podle R. Sohma Jezis nechtél zalozit
cirkev, zvéstoval nebeské kralovstvi. Proto pry prvotni kiestanstvi neznalo cirkev jako
instituci. Ridilo se a udrZovalo vyluéné duchem lasky.*® Od pocatku aZ dodnes je cirkev
spoleCenstvim téch, kteti véii v JeziSe Krista. Jezi§ nebyl zastance patriarchélni hierarchie.
Vyzaiuje z né¢ho spiSe ,,demokraticky* duch. V prvotnim kiestanstvi se nemluvi o ufadu,
hierarchii, ale o ,,diakonii“, cirkevni sluzbé. Tento vyraz plivodné znamenal obsluhu
U stolu. Autorita a moc nesmi byt v duchu JeziSovych slov pouzivana k nadvladé (ani

s, S e e, . i x v 47
k ziskani a zachovani privilegii), ale jen ke sluzb¢ pro blaho vsech.

Historickou existenci JeziSe nelze popirat. Narodil se za Heroda Velikého asi r. 4/5
pfed nasim letopoCtem a byl ukiiZovan za Pontia Pilata 14. nebo 15. nisanu mezi rokem
30 az 33 po Kristu. Dosvédcuji to i nekiest'anské prameny, napt. Tacita kolem r. 117,
Plinia MI. okolo 112/113 a Suetonia kolem r. 120. Rovnéz i zidovsky spisovatel J. Flavio

kolem r. 93/94 jasné¢ prokdzal, ze védél o JeZiSové existenci.®®

V Rimé jsou pochovani oba hlavni apostolové. Petr, nevzdélany galilejsky Zid, podstoupil
v Rim& mucednickou smrt. V téZze dob& se tak stalo i Pavlovi, vzdélanému ¥mskému
ob¢anu. Ale ma byt pravé proto matkou vsech cirkvi? K odcizeni mezi Zidy a kfestany
prispély pronasledovani a popravy. Exkomunikace kiest’anii farizejskou vladnouci ti'idou
piedchizi veskerému prondsledovini Zidit ze strany kiestanii. Kliovou postavou
od zidokiestanstvi (aramejsky, fecky) k pohanokiestanstvu (fecky a pozdgji latinsky) je
nepochybné apostol Pavel. Pojem ,katolicka cirkev pouzil nejdiive Ignac, biskup
Antiochie ve svém dopise obci ve Smyrné (8,2). Katolickou cirkvi se rozumi ,,v§echna‘
cirkev. Kdyby se nebyl farizej Saul z Tarzu, jenz se fidil Zakonem, obratil na viru v JeziSe
Krista, nebyla by Zadnéa katolicka cirkev.* Katolicka cirkev si pomoci tfi regulativli

(vyznani viry, kanonu Pisma, biskupského ufadu) vytvotila teologickou a organizacni

* KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Brno: Barrister & Principal, 2010. s. 13

*® FRANZEN, August. Malé cirkevni déjiny, Praha: Zvon, 1995. 5.18

* KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Brno: Barrister & Principal, 2010. s. 13-16
* FRANZEN, August. Malé cirkevni déjiny, Praha: Zvon, 1995, s. 17

* KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Brno: Barrister & Principal, 2010. s. 19-21
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strukturu, a tim i velmi rezistentni vnitini fad. Kfestané v prvnich staletich ptisobili jako

reformni sila spolecnosti co se tyce etiky, moralky, socialni solidarity.

Ve ctvrtém stoleti se odehrala jedna z nejvétSich udalosti svétovych déjin: fimska fise
uznala kiestanstvi. Aureliu Augustinovi (354-430), teologovi latinské cirkve, se podatilo
teologicky srovnat fecky Vychod a latinsky Zapad. K dal§im jeho neblahym mytim patii
dualistické kruté uceni o dvojim ptedurceni (jednéch k blazenosti, druhych k véénému
zatraceni). Reéti cirkevni otcové vychazeji z jednoho Boha a Otce. Od ného odvozuji vztah
k Synovi a Duchu sv. Augustin hlasa Jednotu. Syn vychazi z Bozi pfirozenosti (substance),
ktera je Otec, Syn a Duch zaroven — latinské uceni o Trojici. To, co ovlivnilo katolickou
cirkev ve stfedoveéku, byly vedle latinské teologie sv. Augustina a vytvoreni fimského
papezstvi jako centrdlni vladni instituce, germanské narody (Vandalové, Markomani,
Kvadové, Alani, Svabové, Vizigéti, Burgundové, Alemani, Frankové). Rehor Veliky (590-
604) nepozorované polozi zaklady svétové moci papeistvi. Bez Recka a Vychodu!
Na Vychodé se ve stejném stoleti zacal formovat islam. Poté, co byl polozen teologicko-
ideologicky zéklad cirkevniho statu, vznikd pro né&j i zdkladna ekonomicko-politicka.
Cirkevni stat bude existovat az do r. 1870. Z ekumenického hlediska se prosazuje neblaha
rovnice: kiestansky se rovna katolicky, katolicky se rovnad fimsky. Tim se pfipravuje
rozstépeni Evropy. Stfedovéky mocensky kuridlni systém spociva na skutecnosti, Ze si
papezska moc v pribéhu staleti piiviastiiovala moc na falzifikdtech, které tuto moc pravné

legalizovaly.

R. 1077 byl vznesen narok na neomezené papezské pravomoci, pokud jde o svéceni,
zakonodarstvi, spravu a pravo. Za Inocence 1. (1198-1216) dosahuje potimsténi cirkve
bohuzel charakteristikou fimskokatolické cirkve. Teprve osvicenstvi skoncuje
S barbarskym mucenim kacifi a jejich upalovdnim. AvSak fimska inkvizice pfetrva
s pozménénym jménem (Sanctum Officium, Kongregace pro nauku viry) a jeSté stale
se fidi stejnymi stiedovékymi zasadami. FrantiSek z Assisi se ukazuje jako skvéla
alternativa fimského systému. FrantiSkansky idedl se opira o tfi zékladni body: chudobu,
pokoru a prostotu. Vedle cisafe a papeze tvoti ve stiedoveéku treti mocnost univerzity, které

ve 13. st. v roli center vzd&lanosti vystiidaly klastery.>® Genialni Toma§ Akvinsky (1225-

%0 KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Brno: Barrister & Principal, 2010. s. 29, 31, 37, 40, 44-52, 56,
61, 69, 71, 72
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1274), prosty dominikan a profesor teologie, ve svych dilech Suma proti pohaniim a Suma
teologicka rozliSuje dva zplsoby poznani (rozumem a virou), dvé pravdy (pfirozenou a
zjevenou) a dv¢ védy (filozofii a teologii). Zistava vSak v zajeti Augustinovy teologie.51
Za otce scholastiky se povazuje Anselm z Canterbury. Tvrdil, Ze vira se mize podepfit
rozumem, napf. existence BoZi se neprokazuje jen ze zjeveni Pismem sv., ale lze ji poznat
i rozumem ze stvofeni, tzv. ontologicky ditkaz Bozi existence.® Rim se po staleti branil
jakékoli reform¢€, a najednou je postaven tvaii v tvar reform¢ Martina Luthera. Luther
pozaduje navrat katolické cirkve k Pismu, J. Kristu a primatu milosti a viry. Ve Vatikanu
nerozeznali ,,znameni Casu“. Kiest'ansky koncil v Tridentu (1545-1563) nepronesl
ani slovo o tolik naléhavé reformé papezstvi, ani o papezském primatu a neomylnosti.

Navic 30leta valka (1618-1648) prokdzala, Ze kiest'anstvi neni schopno zajistit mir.

Moderni mySleni se opird o rozum (ratio), ovladatelnost ptirody, o pokrok. Sebeurceni
¢lovéka a zaroven moznost zmocnit se svéta — to je zrod nového nahradniho nabozenstvi,
k némuz se hlasi ¢im dal tim vice lidi. NaboZenské valky jsou ted’ ve stale vEtSi mife
pokladany za stejné¢ nelidské a nekiestanské jako upalovani carodéjnic. Jednim
z nejvetSich dokumentil v historii lidstva viibec je vyhlaSeni lidskych a ob&anskych prav
2 26. 8. 1789. Po hriizach Francouzské revoluce a napoleonskych valkach sili v katolickych
1 protestantskych zemich touha prosazovat ,,viili Bozi“. Cirkevni stat se vSak v 19. st. stava
politicky i socialné nejvice zpateCnickym statem Evropy. Mezitim se ve Vatikanu upinaji
na sebeutvrzovani a legitimizovani vlastni neomylnosti. Katastrofa 1. a 2. svétové valky
ukazala, Ze se viid¢i hodnoty moderny ocitly v krizi: vira v rozum a pokrok, nacionalismus
a kapitalismus selhaly, stejné¢ jako socialismus. Evropa propasla Sanci v nové, mirové,
spravedlivejsi svétoveé usporddani. Draze za to zaplatila reak¢nimi hnutimi — faSismem,
nacismem a komunismem. Aby Vatikan v pfevratné dobé mezi dvéma svétovymi valkami
zajistil postaveni katolické cirkve v pfisluSnych zemich a prosadil centralisticky systém,
uzavirda mnozstvi konkordatil, véetnd fasistickych rezima ve Spanélsku a Portugalsku.‘r’3
Konkordat je mezindrodnépravni smlouva mezi statem a cirkvi, ktera predjima, Ze se
vzajemnd uznavaji za suverénni pravnické osoby.>® Rigsky konkordat s Hitlerem znamenal

v té dob¢ bezptikladné uznani Hitlera. Nepochopitelné je, ze jesté v r. 2000 Jan Pavel Il.

1 KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Brno: Barrister & Principal, 2010. s. 73

2 FRANZEN, August. Malé cirkevni déjiny, Praha: Zvon, 1995. s. 157

53 KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Brno: Barrister & Principal, 2010. s. 84-87, 92-107, 112, 117
* FRANZEN, August. Malé cirkevni déjiny, Praha: Zvon, 1995. s. 247
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zatajuje mlceni Pia XII. k holocaustu. Hierokraticky Pius XII. (1939-1958) se od zacatku

brani vetejn¢ odsoudit naciondlni socialismus a antisemitismus.

NejvyznamnéjSim papezem 20. st. se stava Jan XXIII. (1958-1963). Jeho historicky
nejvetsim ¢inem je svolani Druhého vatikanského koncilu. (122) Druhym vatikanskym
koncilem (1962-1965) se katolicka cirkev pokusila o zménu paradigmatu. Uznava
katolickou spoluvinu na rozd¢€leni cirkve a nutnost neustdlého reformovani. Konstruktivni
postoj se projevuje i vaci islamu a ostatnim svétovym nabozenstvim, svobod¢ svédomi,
vyznani 1 lidskym pravim. Uznava se, ze spasy mtze byt principidlné dosazeno
i mimo kfestanstvi. I ateisté a agnostici mohou byt spaseni, pokud jednaji v souladu
se svym svédomim. Pozitivni postoj se nyni zaujimd k moderni védé, demokracii
a sekuldrnimu svétu. Koncilu se nepodatilo dosahnout niceho Po skonéeni koncilu nabyva
navrch silici autoritafstvi. Je to fimska touha po moci a doktrina o tdajné neomylnosti
cirkevniho uceni a papezskych vérouc¢nych rozhodnuti. To brani korektufe diivéjsich chyb
a radikalnim reformam. Polsky papez Jan Pavel Il. byl muz silného charakteru,
S hlubokou kiestanskou virou, zastdnce miru, lidskych prav, socialni spravedlnosti,
propagator mezinabozenského dialogu. Ale 1 zastance silné cirkve, projevujici se
konzervativné a restaurativné. Za papeze Jana Pavla II. dochéazi ke stagnaci. Cirkev
se nachazi na cest¢ knavratu kfimské, stiedoveké, protireformaéni a antimoderni

konstelaci nebo na cesté vpied k modernimu a postmodernimu paradigmatu! %

Cirkev ve 3. tisicileti po Kristu ma budoucnost pod ¢tyfmi podminkami: (1) bude-li
se fidit podle kiestanskych prapoc¢atkil a pokud se soustfedi na soucasné tkoly; (2) nebude
patriarchalni; (3) nebude konfesné zuZena; (4) nebude eurocentricka, bude-li tolerantni,

univerzalni, ponechd pfiméfenou autonomii narodnim, regiondlnim a mistnim cirkvim.

Katolicka cirkev by se méla zasazovat za: (a) socialni svétovy fad; (b) pluralitni svétovy
fad (rozmanité kultury, tradice, narody Evropy, bez antisemitismu a xenofobie); (c)
partnersky svétovy fad (spolecenstvi muzii a Zen v cirkvi a ve spoleCnosti); (d) svétovy tad,
ktery bude podporovat mir a mirova feSeni konflikti; (e) svétovy fad, ktery ma na paméti
ptirodu; (f) ekumenicky svétovy fad, ktery diky toleranci a miru mezi ndboZenstvimi

se bude zasazovat a vytvaret predpoklady pro mir mezi neirody.56

% KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Brno: Barrister & Principal, 2010. s. 118-119, 122-133
% KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Bmo: Barrister & Principal, 2010. s. 136-137
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Rimskokatolicka cirkev (b&zné nazyvana jako Kkatolicka cirkev), je dnes nejvétsi
z 23 autonomnich katolickych cirkvi a jedinou zapadni katolickou cirkvi. Rimskokatolicka
cirkev ma asi 1,13 miliardy pokiténych, coz ji ¢ini nejvétsi kiestanskou cirkvi a nejveEtsi
nabozenskou organizaci na svété. Ceska republika ¢itd 1 083 899 véficich (10,26 %
obyvatel Ceska) podle posledniho s¢itani lidu z roku 2011. K Rimskokatolické cirkvi
se hlasi 50 % lidi z celkového poétu viech véficich v CR. Nejkatoli¢téj§im kontinentem

svéta je Amerika.

Kromé spolecenstvi S #imskym biskupem, papezem, které spojuje vSechny katolické cirkve,
je pro timskokatolickou cirkev typicky latinsky ritus; az na vyjimky se jedna o ritus
fimsky. Katolicka cirkev se povazuje za ptimou pokracovatelku prvotni cirkve zalozené
Kristem, fimského biskupa oznaCuje za piimého naslednika sv. Petra, kterého Kristus
podle ni ucinil hlavou cirkve, a biskupy téch cirkvi, které dodrzuji pti svéceni apostolskou

posloupnost, za pfimé nasledniky dvanacti apostoli.

Coby organizaci urcuje fungovani fimskokatolické cirkve Kodex kanonického prdava
(vydan 1983). Druhy vatikansky koncil deklaroval, ze ,jedna, svata, katolicka
a apostolska“ cirkev ,,subsistuje (subsistit, uskuteciiuje se) v katolické cirkvi a je fizena
Petrovym nastupcem a biskupy ve spoleCenstvi s nim.“ Petrovym nastupcem se mini
papez. Cirkevni sprava se Cleni na jurisdik¢ni oblasti, nej€astéji vymezené na izemnim
zéklad€. Za zékladni a standardni jednotku lze povaZovat diecézi, ktera se obvykle dale

d&li na farnosti. Diecéze se mohou sdruzovat v cirkevni provincii.”’

Zékladnim bodem nauky katolické cirkve jsou kréda, zvlasté Nicejsko-konstantinopolské
vyznani viry. Souhrn katolické vérouky je obsazen v Katechismu katolické cirkve.
Katolické cirkev uznava sedm svatosti, ktera jsou uvedena v Katechismu katolické cirkve:
krrest (obfad myti nohou; v kiestanstvi predstavuje o€isténi od hiichi, sjednoceni véficiho
pecet’ daru Ducha sv.), eucharistii (vzpominka na Posledni veceti JeziSe Krista pfijimanim
chleba a vina a vzdavanim diki za spaseni), svdtost smireni (sv. zpovéd’; vyznanim
vlastnich hiichii mtize ¢lovek dojit smifeni s Bohem a cirkvi), svdtost nemocnych (udéluje
se nemocnym a umirajicim; ma posilit na duchu i na téle), knézstvi (celozivotni profese,

vyzadujici pfipravu, povéfeni a svéceni, event. odliSny zplisob zZivota), manzelstvi.

* Rimskokatolicka cirkev, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
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Stfedem zivota cirkve je liturgie, v niz hraje nejdalezitéjsi ulohu eucharisticka bohosluzba
(= mSe). Soucasti liturgie je téz Denni modlitha cirkve, zalozena na zalmech a jinych

biblickych textech, kterd ma uvadét kiest'ana do Zivota v BoZi pritomnosti po cely den.>®

3.2 Cirkev adventistu sedmého dne

Nabozensky proud v USA 18. — 19. stoleti se pokousi radikalnim zptisobem reformovat
kiestanstvi. Celé kiestanstvi zdsadnim zpisobem redukuje na zakladni opérné body.
Z4dné kulturni nebo cirkevni tradice, komplikovana teologie, spiritualita. Postadi Bible,
Jezi§, jednotlivec, htich, milost a obraceni. Ve velkém probuzeni se rodi mnohé
protestantské komunity zcela rozliéného ptivodu. Ve druhém velkém probuzeni se zacala
Sifit 1 vina apokalyptismu. Baptisticky kazatel a farmai William Miller (1782—1849) zalozil
hnuti , milleritd“. Z Bible vypocetl ptesny konec svéta, ktery byl stanoven na 22. fijna
1844. Kdyz nepftisel, nasledovalo velké zklamdni, ale ne konec milleritovského hnuti.
Zbytky milleriti ocekavajici brzky piichod Kristiv pod vedenim Ellen G. Whiteové
(1827-1915) zalozily cirkev Adventistii sedmého dne. Cirkev se zorganizovala v pevnou
strukturu. Prezila 1 sviyj vlastni, novy vypocet konce svéta. Zaclenila se do ,,standardni‘
evangelikalni protestantské scény navzdory ¢etnym naukovym i praktickym zvlastnostem
(slaveni soboty misto nedé¢le, ...)59 Observanci soboty doporucoval jiz probuzenecky
kazatel Joseph Bates. R. 1863 byla zaloZzena Cirkev adventisti sedmého dne v USA
V Nebrasce. Odtud se rozsifila do celého svéta. Od r. 1874 do Evropy, pozd¢ji do Australie
a dalSich casti svéta. Je zastoupena ve 190 statech svéta. Celkovy pocet pokiténych
adventistll se odhaduje na 15 milion. Adventisté provozuji nékolik tisic zdravotnickych
a Skolskych zafizeni. Organizacné je svétovy adventismus rozdélen do 13 divizi, ktera
se skladaji z narodnich unii. Unie jsou tvoieny sdruzenimi, do kterych se spojuji jednotlivé
mistni obce. NejvysSim organem je generalni konference, ktera se kond kazdych 5 let.
Adventisté ptispivaji na praci své cirkve desatkem (desetinou svych piijmi). Je to pravidlo,
nikoli zédkon. Do CR piiSel adventismus v 90. letech 19. stoleti. Po 1. svétové valce
se ustanovila Ceskoslovenskd unie adventistd (1919), r. 1925 je zalozeno vzdélavaci
sttedisko. Unie ma sviij zaklad na severni Moravé, odtud se rozsifila do Cech, na Moravu

i Slovensko. R. 1949 byla v CR Cirkev adventistdi sedmého dne uznana statnimi zdkony

% Rimskokatolicka cirkev, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1_c%C3%ADrkev
% PUTNA, C. Martin. Obrazy z kulturnich déjin americké religiozity, Praha: Vysehrad, 2010. s. 95
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jako cirkev. Pfekazkou bylo odmitani sobotni prace a vojenské sluzby. Pocet pokiténych

v CR 1. 2011 &inil 7 700, v&etnd &ekatelt (i déti) se udava pocet 9 400.

Zékladni véroukou je: (a) Pismo (Bible), ktera mimo duchovniho poselstvi je i souborem
norem, kodexem mravniho, etického jednani a zdravého zpisobu zivota. (b) Blizici
se konec svéta podnécuje adventisty ke zvéstovani evangelia vSem lidem. (¢) ZvySena
pozornost se vénuje stvoienému, materialnimu svétu a péci o zdravy zivotni styl
(abstinence, dietni omezeni (nepozivani vepfového masa), zddné drogy, cigarety, projekty
a programy zdravé vyzivy) s presvédCenim, Ze lidské t€lo je chramem Ducha svatého
a oCekavanim Kristova kralovstvi na zemi. Adventismus preferuje Stastny a zdravy zivot
v harmonii s pfirodou, s véénym fadem stvotfeni. Misijni snahy adventisti jsou zaméfeny
na: zvéstovani evangelia nevéticim, péci o vzdélani a péci o zdravi. Proto zaroven
S budovanim cirkve vznikaly Skoly, univerzity, ustavy zdravotni a charitativni péce

(nemocnice, domovy pro seniory, charitativni organizace ADRA).

Bohosluzebné shromazdéni se kona v sobotu. Obsahuje kézani na zdkladé Pisma, ¢teni
Z Bible, zpév nabozenskych pisni. Byva spojeno se studiem bible v malych skupinach.
Kiest se kona ponofenim do vody na zakladé¢ osobniho vyznani. Odmita se kiténi
nemluvnat. Posledni vecefe se kona 4x ro¢n¢, misto vina se podava $tava z hrozni. Byva
spojena s umyvanim nohou. V adventismu se védomi posledniho ¢asu promita do obé&tavé

v

sluzby, ucty k Bohu a Jezii Kristu, poslugnosti i radosti ze spole¢ného sdileni.*

Adventisté sedmého dne od pocatku chapali své hnuti jako naplnéni biblického proroctvi.
Za svij stézejni ukol povazuji zvéstovat ,.kazdé rase, kmeni, jazyku i ndrodu* (Zj 14,6)
poselstvi tii and€la (Zj 14,6-12). Toto poselstvi s védomim blizkosti konce svéta je hnaci
silou jednoho z nejmohutnéjsich misijnich hnuti v d&jinach. V 21. stoleti 10 miliont ¢lent
rozptylenych po celém svété pres prevaznou shodu ve vérou¢ném uceni celi problémim
nacionalismu, vysvécovani Zen, problematice organizac¢ni struktury, kterda mlze skryvat
sekularizaci. Zavaznym tématem u adventistil je 1 opozdény druhy ptfichod JeziSe Krista.
Nekteti adventisté si pieji, aby cirkev piehodnotila nebo zavrhla sva apokalypticka

. 61
proroctvi.

O FILIPI, Pavel. Kiestanstvo, Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2012. s. 175-176
1 KNIGHT, R. George. Adventismus v proméndch casu, Praha: Advent-Orion, 2003. s. 13, 126-128
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3.3 Cirkev bratrska

Cirkev bratrska (CB) je protestantska, reformovana a evangelikalni cirkev, ktera vznikla
roku 1882 sloucenim Svobodné evangelické cirkve ceské a Svobodné reformované cirkve.

Puisobi v Ceské republice a na Slovensku.

Pii s¢itani lidu v CR v roce 2011 se k Cirkvi bratrské piihlasilo 10 872 obyvatel.
Na Slovensku 3 396 obyvatel. Pfedsedou Rady Cirkve bratrské je Daniel Fajfr. Cirkev
vydava mésicnik Brana.

Cirkev bratrska je kiest'anska cirkev, ktera spojuje lidi, kteti véti v JeziSe Krista jako Syna
Boziho a svého spasitele. Opiraji se o Bibli, kterd je pro n¢ méfitkem viry, uceni i Zivota.
Sbory Cirkve bratrské vidi sviij ukol ve vyznavani a k vedeni ke ktestanské vife,

Ve vytvareni spolecenstvi véticich a v praktické pomoci potiebnym lidem.

Cirkev se ¢leni na sbory, které maji zna¢nou miru autonomie. Obecné zavazné dokumenty
vydava celocirkevni Konference kazatelii a zastupcii sbori, ktera téz voli na Ctyfi roky svij
vykonny orgin - sedmiclennou Radu cirkve bratrské. V cele Rady stoji predseda
a tajemnik, ktefi ji reprezentuji navenek. Cirkev bratrska ma v Ceské republice celkem
76 sbort a 153 mensich stanic. Sbory tvoii 12 seniorati. Kazdy seniorat ma svého seniora -

kazatele, ktefi pod dany seniorat patii.

Cirkev bratrskd je ¢lenkou Mezinarodni federace svobodnych evangelikalnich cirkvi,
Spolegenstvi evangelickych cirkvi v Evropé, Konference evropskych cirkvi, Ceské

evangelikalni aliance, Ekumenické rady cirkvi a svazu cirkvi Vojenska duchovni sluzba.

Vyznamnou osobnosti je religionista Zdenck VoijtiSek, Séfredaktor casopisu Dingir,
publicista knih a ¢lankli zamétenych na ndbozenskou tématiku, ¢len antikultovniho hnuti

a kazatel Cirkve bratrské.®?

Vzdélani kazateld, diakoni a socialnich pracovnikil zajist'uje ve spolupraci s Evangelickou
teologickou fakultou také Evangelikalni teologicky seminaf, zifizeny cirkvi roku 1990

Vv Hornich Pocéernicich.

Diakonie Cirkve bratrské je neziskova organizace s celostatni piisobnosti. Své pobocky ma
v Praze, Hradku, Litvinové a Mosté. Ve svych stfediscich diakonie provozuje chranéné

bydleni, osobni asistenci a rehabilitaci osobam s télesnym ¢i kombinovanym postizenim.

%2 Cirkev bratrska, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev_bratrsk%C3%A1
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V mensi mife se o tyto osoby stard téz domov pro seniory Bethesda. Od roku 1989

’ 1 . r W Y r ’ vi v 63
se cirkev podili na vojenské a vézenské duchovni sluzb¢.

3.4 Jednota bratrska

Jednota bratrska byla zaloZena r. 1457 v Kunvaldé v Orlickych horach bratrem Rehotem.
Navazovala na ¢eské reformacni hnuti a uceni Mistra Jana Husa a Petra Chel¢ického.
Za jediny zaklad viry a zivota pokladala Pismo svaté. Zvlastni diiraz kladla na bratrskou
kazen podle Boziho slova. Prvnim biskupem Jednoty bratrské byl Jan Blahoslav,
poslednim Jan Amos Komensky. Dal§imi vyznamnymi biskupy byli Luka§ Prazsky a Jan
Augusta. Vyznavaéi Jednoty byli v Cechach pronéasledovani a po bitvé na Bilé hofe r. 1621
byli nuceni z Cech odejit. Odchazeli do Némecka, Polska a do Uher. Znak a heslo Jednoty

bratrské: ,,Zvitézil Beranek nas, nasledujme jej!!

Vyznamnym stfediskem Jednoty bratrské byly Ivancéice u Brna, kde po 13 let ptisobil Jan
Blahoslav. Prvnim duchovnim spravcem ivancéického bratrského sboru, ktery mél pres 350

&lentl, byl biskup Jan Cerny, &len Uzké rady, kter Fidila Jednotu mezi synody.

Pozdé&ji postavili bratii jesté bratrskou Skolu blizké modlitebny, Blahoslavovu vyssi skolu
(gymnazium), nemocnici, kolej pro studenty a bratrsky dim, ktery sousedil s vézi a kde
sidlivali bratrsti biskupové, kromé Jana Blahoslava Ondfej Stefan, Jan Eneas, Zacharias
Aristo, Jitik Status a dalsi. V Ivanéicich vybudovali ¢lenové Jednoty bratrské svilj ostrov
zahrad — Insula hortensi — ostrov lasky, bratrstvi a vzdélanosti, kde zacala pracovat utajena
bratrska tiskarna, ze které vyslo 19 krasnych tiskii. Prvnim vytiSt€énym dilem v Ivancicich
je Blahoslaviiv pfeklad Nového zdkona z fectiny do cestiny. Vytvoril klasické dilo
spisovného jazyka, které pretrvalo staleti a stalo se zakladem pro slavnou Bibli kralickou.
Vrcholem jeho teologické prace byl preklad Nového zdkona do ceského jazyka. Zemiel

ve 48 letech r. 1571 v Moravském Krumlove.®*

Ve dvacatych letech 18. stoleti byla skomirajici jednota bratrska obnovena moravskymi
exulanty na panstvi hrabéte Zinzendorfa v saské Horni Luzici a jejim centrem se stala nové
zalozena obec Herrnhut (Ochranov). Obnovena jednota bratrska proslula zejména svymi
misiemi, diky nimZ se znacné rozrostla a stala se svétové vyznamnou denominaci, zndmou

téZ jako Moravska cirkev. Sbory této obnovené jednoty bratrské byly v Cechach

% Cirkev bratrska, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev_bratrsk%C3%A1
% Material Jednoty bratrské ke dnu Evropského dédictvi, 2014.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Nikolaus_Ludwig_von_Zinzendorf
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sasko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Horn�_Lu�ice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Herrnhut
http://cs.wikipedia.org/wiki/Morav�t�_brat�i
http://cs.wikipedia.org/wiki/C�rkev_bratrsk�

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 44

a na Moravé zakladany az od druhé poloviny 19. stoleti a na né pfimo navazuji sbory
dnesni Jednoty bratrské a Ochranovského senioratu Ceskobratrské cirkve evangelické.
Na tradici puvodni jednoty bratrské se ale odvolavaji i dalsi protestantské cirkve, ty vSak

historicky nenavazuji na ochranovskou cirkev.

Zakladni organizacni jednotkou je sbor, ktery ma presbyterni uspofadani: v jeho cele stoji
»spravce sboru“ (nazyvany také kazatel, pastor) a Rada starsich neboli starSovstvo.
Spravce sboru je povolavan Uzkou radou, rada star$ich je jmenovana spravcem sboru
auvedena do sluzby ¢lenskym shromazdénim. Nejvy$Sim organem je synod, ktery
se sklada ze spravcii sbort a delegatdi, volenych jednotlivymi sbory. Synod je svolavan

M

kazdoro¢né. Jako vykonny organ cirkve voli synod nejméné tiiclennou Uzkou radu.

Svétova Jednota bratrska (Unitas fratrum nebo téZ Moravian Church) sestava z osmnacti
samospravnych a sedmi misijnich provincii. Synod svétové Unitas fratrum je svolavan
jednou za sedm let. V mezidobi se n¢kolikrat schazi Rada svétové Jednoty (Unity board),

kterou tvofi pfedsedové rad samospravnych provincii.

Ceska provincie jednoty bratrské ma v souasnosti celkem asi 3000 ¢lenti v 24 sborech
a dal$ich misijnich mistech. Provozuje tfi zakladni Skoly, biblickou $kolu a socidlni

a klubovou ¢innost pii nékterych sborech.

Jednota bratrska v dnesni dobé podobné¢ jako jiné cirkve evangelikalniho typu klade daraz
na autoritu Pisma svatého. Zaklada a rozviji sbory z véficich lidi, ktefi se osobné rozhodli
nasledovat vyzvu JeZiSe Krista — vydat sviyj Zivot plné k dispozici Zivému Bohu. Od ¢lent
se ocekava, Ze se budou podilet na kiestanské vychové svych déti a na duchovni
a praktické sluzbé ve svém domacim sboru. Diraz je kladen na duchovni dospé€lost
v Kristu. Jednota bratrska téz zaklada po vzoru svych otct pfi sborech matetské a zakladni
Skoly a dal8i organizace praktické sluzby (détské a mladeznické kluby, diakonie, rodinna

a matetska centra, programy prevence).65

Hlavni zptisob misie vidi jednota bratrska v souasné dob¢ ve zptisobu zivota svych Clend,
v jejich opravdovosti a proménéném charakteru. Jednota bratrskd v Ceské republice

zaklada sbory také v zahrani¢i (Slovensko, Polsko) nebo tizce spolupracuje se sbory

% Jednota bratrska, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jednota_bratrska
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a cirkvemi, které se rovnéz hlasi k odkaziim staré i obnovené jednoty bratrské (Sibif,

Rusko).%

Jednota bratrska v Ivancicich klade diraz na vzdélanost, pomoc bliznim a méstu. Porada
volnocasové aktivity pro déti, krouzky angli¢tiny, pfednasky a Zije v souladu s Pismem.
V mistni nemocnici asistuje jedna c¢lenka pii praci s lidmi v I1écebné dlouhodobé
nemocnych. K teologickému vzdélavani pofdda mimo nedélnich bohosluzeb jednou tydné
setkani k vzajemnému rozjimani a modleni. Mimo Bible slouzi i kazdodenni hesla Jednoty
bratrské, ktera jsou tiSténa v Evangelické jednoté bratrské v Herrnhutu. Z némciny jsou

prekladana do vice nez padesati jazykii. Duraz klade Jednota bratrska na zivou viru.

% Jednota bratrska, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jednota bratrska
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4 JINA NABOZENSTVIi

4.1 Osho

V letech po 2. svétové valce doslo v zapadnich zemich k velkému oziveni zdjmu o jogu
aindické duchovni nauky. Znamym guru byl Rajneesh (Radznis, 1931 — 1989), zvany
Osho. Proslul také jako sex-guru. Puvodné byl vysokoskolskym ucitelem filozofie,
od r. 1966 se vsak stal neodvislym hlasatelem duchovni cesty na zakladé své eklektické
filozofie. R. 1974 zalozil Sram v Pun¢, ktery byl brzo z riiznych divodi pod dohledem
indické tajné sluzby a r. 1981 byl pro néj jeho stoupenci zaloZzen Sram v Oregonu v USA.
Kdyz doslo k federdlnimu vySetfovani Cinnosti Sramu, vzdal se Rajneesh r. 1985 jeho
vedeni, ale byl poté zat€en. Vzhledem k jeho chatrnému zdravi bylo od soudniho stihani
upusténo a Rajneesh byl z USA vyhostén. Po rekonvalescenci v Himalajich dozil opét
v Puné. Jeho charismatické piednasky, vydavané knizné, Cerpaly z mnoha tradic a nauk
filozofie, Jungovy psychologie, okultismu, tantrismu, buddhismu, taoismu, zenové
literatury i z Krishnamurtiho. Asramovy Zivot pod jeho vedenim zahrnoval volnou lasku,
kterd byla zabudovéana i do meditacnich sezeni a on sdm si mimoto liboval v pfepychu,
zejména v drahych modelech aut. Skupiny jeho stoupencii pokracuji v ¢innosti téz

v &eskych zemich.®’

BéZna vira neni nic jiného nez Strach lidi, bojici se zivota, smrti, hledaji bezpeci, citi
se bezradni, chybi jim otec, matka, promitaji si je na nebesa. Nemohou Zzit sami sviij vlastni
zivot, protoze si neveéri. Kdyz se z tohoto strachu stanete véticimi, pak je to falesSné
naboZenstvi, které je opiCenim se, napodobeninou. Ze strachu mulZe vyrist jen imitace.
,.Saddha“, coz znamena spiSe divéru, sebedivéru v sebe samého, ve své vlastni byti
nez viru. To je pravé nabozenstvi. Pravdu nelze poznat skrze strach. Ustraseny clovék
nemuze byt uvolnény. Véfici ¢lovék se dokdze uvolnit, ma odvahu, davéru, pluje
s proudem, umi se oddat, zije v nebezpeci. Je si védom, Ze existence ma osud, ktery jeho

prosttednictvim naplfluje.68

Jezi§ tekl: ,,Ve vds je kralovstvi bozZi.* Je uvniti vas jako centrum a vné vds jako obvod.

Bih je tento vesmir, celd existence. Takto je to boZské. Blh se rozplynul do svého

* PUTNA, C. Martin. Obrazy z kulturnich déjin americké religiozity, Praha: Vysehrad, 2010. s. 101-102
%8 OSHO. Diamantova siitra, Praha: Pragma, 1999. s. 164-166
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stvoteni. Blih je ve vas a vzdy byval, v takovych, jaci jste. Poznate-li sebe, poznate Boha.

Neznate-li se, bidou jste a bidou ztlistanete.

Nietzsche fekl: ,,Blih je mrtev!*“ To neni mozné, vesmir nemlze zemfit, Bih neni osoba.
Kdyby byl osoba, mohl by zemfit, lidé musi umfit. Bith neni forma, formy zaniknout musi,
Bith nema télo, téla umiraji. Btih je vSe. V Bohu se rodime a umirame. Bereme si podobu,
kterda mizi, ale celek zistava. Celek je zivotem samym, nemiize zemfit. Nezijete tedy
vV mrtvém vesmiru, ale v zivém Bohu, ktery je vasim otcem a matkou; je to hluboky
a organicky vztah. Nejste mu lhostejni, nékdo vas hledd. Nebudete-li stdit mimo,

ale ve stiedu déni, mdte domov.%®

Ve vas je kralovstvi bozi,” tikal Jezis, ale jeho nasledovnici nenaslouchali, stejné jako
vSichni kifestané. I jeho nejblizs§i se ptali na Boha, jenz sidli na nebesich a Jezi§ stale
opakoval: ,,On je ve vas“, ale oni se neustale ptali: ,JJaky bude Zivot v raji po smrti?
Kdo bude sedét po pravé strané¢ Boha? Jaké tam bude nase postaveni? Kdo bude kym?*
AlJezis dal trva na svém: ,,On je ve vas,” ale nikdo mu nevéti. Nebyli jste uceni,
abyste diveéfovali v sebe. Od samého narozeni jste byli odtrhavani od svého byti. Vsichni
vas posuzovali — rodice, ucitelé, spolupracovnici, politici, knézi. Nejsi takovy, jaky bys
me¢l byt! Musi§ se chovat spravné. MusiS se stat dokonalym. Stanovili vam cile
apodle nich a pfedstav o dokonalosti vas posuzovali a odsuzovali. Jak byste mohli
prijmout poselstvi, ze Blh je ve vas, Ze jste odtud nikdy neodesli, Ze jste doma a vSechno
je tak, jak ma byt? Pochybujete. Mijj otec tikal: ,,Jsi k ni€¢emu, rostes pro kriminal.* Matka:
»Stydim se za tebe, jsi ostudou celé rodiny.“ Ucitel fikal, ze jsi hloupy, tupy a nezbedny.
Knéz tikal, ze jsi zraly pro peklo, ze jsi h¥iSnik. Dokud t& Jezi§ nespasi, budes sméfovat
do pekla. Nikdo neni hi#isnik. I kdyz zijete v nejtemnéj§im kouté svého Zivota, stale jste
bozska bytost, kterou nemtiZete ztratit. Je to vase skute¢né byti, pravd podstata. Laska je
skute¢na jen tehdy, kdyz vas né€kdo bere jako boZskou bytost. Pokud n€kdo tvrdi, Ze tomu
tak neni, pak to neni ani laska. Miize to byt vas otec, matka, na tom nesejde. Jakmile vam
nékdo vnuti predstavu o neucté k sobé samému, vpichuje vam tim jed do Zil. Rika-li vam
nékdo, Ze vas Biih bude milovat jen po splnéni urcitych podminek, neni schopen vas

pfijmout takové, jaci jste, je to vas nepfitel a ni¢i vas tim. Dejte si na n¢ho pozor.70

% OSHO. Hoicicné seminko, Praha: Pragma, 1996. s. 266, 267, 273
" OSHO. Diamantovd siitra, Praha: Pragma, 1999. s. 286-289
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Péce o druhé se stava vméSovanim, laska zhotkne, ochrana za¢ne byt vézenim ve chvili,
kdy do péce promitneme ideologii. Napf.: matka se stara o své dité, potiebuje ji, bez ni
by nemohlo pfezit. Je nepostradatelna. Dité potiebuje jidlo, lasku, pé¢i — ale ne idealy
rodi¢i. Nepotiebuje idealni pfedstavy o tom, jaké by mé€lo byt, ¢im nebo kym by mélo byt.
Rodice by dit¢ meli milovat, a az vyroste, samo si vybere — méli by se chovat
o nejptirozenéji. Takova vychova ma pozehnani. Péce, laska je nadhernd, pokud se za ni
neschovava vychytraly postoj, zahrnujici urcit¢ podminky (budu té mit rad(a), kdyz ...).
Ne ze by chybéla péce, ale vychytrald laska piinasi utrpeni a peklo. Péce, laska v sobé
zahrnuje podminky — Udé&lej to! Bud’ takovy! Jednej takhle! Tohle nefikej! Milovali jste uz
n¢kdy nc¢koho bezpodminecné? Nékdy nékoho takového, jaky skuteéné je? Pak ho
nemiiZzete chtit ménit, zdokonalovat. Pfijmete ho, tak jak je. Pak poznate skute¢nou péci.

Budete ji dokonale naplnéni a miizete druhym skuteéné pomoci.”

Ego, falesné Ja je protiklad vaSeho pravého Ja. Ego vytvaii pouze utrpeni, trapeni,
konflikty, frustrace, Silenstvi. Krom¢ vas, ani vasi rodice, uclitelé, kolegové, pratelé
nemohou védét, kdo skutecné jste. Nemohou znat vase pravé Ja. Vyberte si. Bud’ frustraci,
trapeni a nestésti, potom upevinujte ego. Nebo mir, pokoj a blazenost, pak se musite vratit

sami k sobg.”

Tibet'ané, fika Osho, medituji o bilych oblacich, které plynou oblohou. Sedi na vrcholcich
hor bez myslenek, prosté¢ jsou. Bez odporu, bez boje, nic nedosahuji, nic neztraceji.

Zazivaji jen Cisté Byti, oslavuji souzvuk, extazi, svatost.”

Na otazku, zda existuje posmrtny Zivot, odpovida Osho protiotazkou: ,.Existuje Zivot
po narozeni?* Hodné lidi se narodi, ale malokdo skute¢né zije. Existujete, ale Zivot je néco
vic nez pouha existence. Nezijete opravdové, dokud neobjevite podstatu svého byti.
Zrozeni je nezbytné, ale je potieba néco vic, jinak ¢lovek jen pieZiva, vnitiné umira. Je to
dlouhé, postupné umirdni. Pokud pfijdete na to, co znamend zit, Smrt pro vas pfestane
existovat. Ta existuje pouze pro ty, ktefi nepoznali zivot, nevédi nic o jeho nesmrtelnosti.
Mate strach, protoze jste se nedotkli Zivota. Smrt nemiize existovat jiz z podstaty véci, je
neskute¢na. To, co existovalo, existovat bude a vzdycky tomu tak bylo. Co existuje,

nemiize zmizet. Ale teorie vam nepomuze, musite to zazit.”* Nepoznani zivota je smrt.

"M OSHO. Diamantovd siitra, Praha: Pragma, 1999. s. 200-202
2 OSHO. Kniha o egu, Bratislava: Eugenika, 2008. s. 16, 17
" OSHO. Cesta bilého oblaku, Praha: Pragma, 1994. s. obal
" OSHO. O zivoté a smrti, Bratislava: Eugenika, 2008. s. 53
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Jsme Zivot, ale nezndme svétlo, jimz jsme a které je nasi zivotodarnou energii, nasi
existenci. Naopak mame hriizu ztemnoty, kterou nejsme. Clovék neni smrtelny, je
nesmrtelny.” Zivot sém je bez zatatku a bez konce, uvédomime-li si pravou podstatu

byti.”®

Lao-c” fika: ,,Divam se, pozoruji Zivet a vidim, co se d&je.” Tak jako rostlinstvo, jez bujné
vzkvétd, pak se vract ke svym koreniim a k pude, ze kterych povstalo. VSe se vraci zpatky
do svého zdroje. Vyrasi nové seminko, piijde jaro, rostlina roste, pne se, vzkvéta do krasy,
nadherné Ziva. Jednoho dne se vytrati, vrati se zpét do pady. Kruh se uzavie. Clovék neni

yon v e .y v ry, ¥ ’ s x w1, 17
vyjimka, stejné jako se vraceji zpét zvitata, stromy a feky, vraci se i ¢lovek.

4.2 Chinmoy

Sri Chinmoy (vlastnim jménem Chinmoy Kumar Ghose) byl duchovnim Mistrem
indick¢ho ptvodu. Narodil se r. 1931 v tehdejsim Bengalsku (dnesni Bangladési).
Ve 12 letech vstoupil do Sramu (duchovni spolecenstvi), kde dalSich 20 let stravil
v meditacich. Od r. 1964 zil v New Yorku a dale rozsifoval své u€eni miru, harmonie,
lasky, $tésti a naplnéni. Vzniklo vice jak 50 Sri Chinmoy center v USA, Kanad¢, zapadni
Evropé a Australii. Prostfednictvim stovek svych knih, pisni, obrazi, koncerti medita¢ni
hudby, aktivnim sportem, meditaci se snazil inspirovat k zivotnimu stylu zaloZeném

na rozvijeni vnitinich schopnosti loveka.’®

Sri Chinmoy ve své tvaze o zivoté a smrti pravi: Smrt neni konec, nemtze byt. Smrt je
cesta. Zivot je cestujici. Duse je ¥idi¢. KdyZ je cestujici unaven a vy&erpan, zavede fidi¢
svého hosta ke kratkému nebo delSimu odpocinku a potom zacina jizda nanovo. Kdyz se
V obyc¢ejném zivoté skromny muz vali v bahné nevédomosti, je to skutecné vitézstvi smrti.
Kdyz hledajici ve spiritudlnim Zivoté nevolad po vyssim svétle, po blaZenosti a sile, potom
hlasa narozeni své smrti. Co se mizeme naucit z vnitiniho Zivota, Zivota, ktery hleda
vymyceni smrti? Vnitini Zivot nam fika, ze zivot pry je odusevnéle vzacny, plodny Cas je
vzacny. Zivot bez aspirace Casu je bezvyznamny, bez uzitku. Nase mysl mysli na smrt.
Nase srdce mysli na Zivot. NaSe duSe mysli na nesmrtelnost. Mysl a smrt mohou byt

pfekonany. Srdce a Zivot se mohou rozrlist. DuSe a nesmrtelnosti 1ze dosadhnout. Kdyz mysl

" OSHO. Tady a ted, Praha: Beta, 2009. s. 216

" OSHO, Nejvyssi nauka, Praha: Pragma, 2004. s. 18

" OSHO. T7i poklady Tao, Olomouc: Fontana, 2009. s. 146

® CHINMOY, Sri. K¥idla radosti, Zlin: Madal Bal, 2006. s. 184
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a smrt jsou pirekonany, bude mit ¢lovék novy domov: svétlo onoho svéta. Kdyz splyne
duse a nesmrtelnost, bude mit ¢loveék novy cil — transcendentalni radost. Dnes ¢lovek véid,
ze smrt je nevyhnutelnd nutnost. Zitra clovék uveii, ze nesmrtelnost je jednoznacna realita.
Kdyz nahlizime na zivot jako ztélesnéni Bozi pravdy, svétla, miru a blazenosti, potom
vime, co zivot ve skuteCnosti je a pohlizime na smrt pouze jako na odpocinek, ktery je
na soucasném stupni vyvoje nutny. Ptijde cas, kdy zddny odpocinek nebude nutny. Bude

vladnout jen zivot ,,druhého biehu®, zivot vécné se transcendencujiciho onoho svéta.”

Praktické rady Sri Chinmoye: Prohlub svou viru v sebe sama. Nic té nebude moci vydésit
ani oslabit. Strach je opravdovy nepritel. Co déla? Kupuje nam rakev dlouho predtim, nez
mame umrit. Mé ego mluvi; md pokora jednd. Ziistan neviden, ziistan bez potlesku.
Rychleji nez nejrychleji budes moci bézet, jen ty a nikdo jiny. Az sila lasky nahradi lasku
k sile, clovek bude mit nové jméno: Buh. Ldska okamzZiku miiZe ucinit a ucini svet
dokonalym. Miij Pane, nauc¢ mé jen jedinée: jak milovat svét tak, jak Ty milujes me. Viera
jsem byl chytry. Proto jsem chtél zménit svét. Dnes jsem moudry. Proto ménim sam sebe.
Mir zacina, kdyz ocekdavani konci. Bud’ uprimny ve svych myslenkach, bud’ cisty ve svych

pocitech. Nebudes muset béhat za Stéstim. Stésti samo pribéhne k tobé.*°

Abys vyresil vSechny problémy, vyres nejprve své viastni. Abys miloval kazdou a vsechny
lidské bytosti, miluj nejprve Boha. Ma mysl nevi, kam kraci. Mé srdce nevi, proc¢ place.
Miij zivot nevi, proc selhdava. AvsSak ja vim, co délam. Délam to, k cemu jsem inspirovan
zevnitr. Jdi za, dal a dal! Neomezuj sam sebe tim, Ze se budes srovnavat s druhymi nebo
dokonce sam se sebou. Neobvinuj svet. Najdi reseni. Tvé srdce prislo do svéta pracovat
pro Boha, a ne byt uctivano clovekem. Jen miluj Boha trochu vice; jen mysli sam na sebe
trochu méné. Pohled, podivej, vSechny tvé nevyslovné problémy jsou vyreseny. Jaky je
smysl mého dosazeni, mam-li strach, Ze zitra si nékdo povede lépe nez ja? Proc dovolujes
pochybnosti, aby znicila dokonalost tvé mysli? Pro¢ dovolujes strachu, aby znicil
dokonalost tvého srdce? Proc¢ dovolujes uzkosti, aby znicila dokonalost tvého Zivota?
Prekazky jsou urceny k tomu, aby byly prekonany. Odezen sebepochyby a stan se vitézem.
Kdyz nehledame, jak oviddat, miizeme byt Stastni. Kdyz neocekavame, miizeme byt
dokonali. Neexistuje sladké ocekavani. Uvniti oekavani jsou vzdy trny touhy. Buih té zada

jen o jednu laskavost: nesnaz se pamatovat si svuj minuly Zivot selhdni. V okamZiku,

" CHINMOY, Sri, Tod und Wiedergeburt, Ziirich: nakladatelstvi Sri Chinmoy, 1982. s. 3, 4, 9
8 CHINMOY, Sri. K#idla radosti, Zlin: Madal Bal, 2006. s. 39, 55, 66, 79, 95, 99, 101, 104, 144, 163
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kdy pozndas, kdo skutecné jsi, vSechna tajemstvi sveta budou pro tebe otevienou knihou.
Bih je clovek, ktery musi byt teprve plné projeven, a ¢lovek je Buh, ktery musi byt teprve
pIn¢ uskuteCnén. Ma-li tva mysl stale jesté retézy ocekavani, budes dozajista odsouzen
ke krutym zklamanim. Ve vitdlnim sveté jsem kazdy den uzival svou ctizadostivou mysl,
abych ucinil svij zivot stastnym. Nyni v psychickem svété bez ustani uzivam své aspirujici

srdce, abych ucinil §tastnym sebe.®

4.3 Chopra

Deepak Chopra, indicky Ilékaf, pracujici v USA, je vykonnym feditelem Institutu
pro medicinu propojeni mysli a téla a lidsky potencial pfi Sharpové zdravotnim stfedisku
v San Diegu v Kalifornii, prezidentem Aliance za nové lidstvo (www.anh.com)
a zakladatelem Chopra Centre for Well Being v La Jolle v Kalifornii (www.chopra.com).®?
Casto prednasi v Severni a Jizni Americe, Indii, Evropé, Japonsku a Australii. Napsal
mnoho dél, napt.: Kvantové 1éceni, Nestarnouci télo, bez¢asa mysl, Vytvareni hojnosti,

Nesmrtelné té¢lo, nekonecna duse, Jak poznat Boha, Zivot po smrti ve svétle dukazt a dalsi.

Jste tim, jaka je vaSe hluboka Zadost, jez vas pohani. Jaka je vase Zadost, takova je i vase
viile. Jaka je vase viile, takové jsou i vaSe skutky. Jaké jsou vasSe skutky, takovy je vas

osud.® Brihddaranjika upanisad 1V. 4-5

Uspéch v Zivoté Ize oznadit jako trvaly rist §tésti a postupné uskuteciiovani hodnotnych
cili. Uspéch piedstavuje cestu, nikoli misto uréeni, dobré zdravi, energii a Zivotni
optimismus, napliujici vztahy, tviirci svobodu, emocionalni a psychickou vyrovnanost,
pocit pohody a klid mysli. Je charakterizovan 7 zakony: (1) ZAKONEM CISTE
POTENCIALITY. Zdrojem veskerého stvoreni je ciré véedomi. Dokonala, cista potencialita
usilujici o své sebevyjdadreni, o prechod z neprojeveného do projeveného. (2) ZAKONEM
DAVANI. Ddvdni a prijiméni ve vesmiru jsou vyjddienim energetického toku. (3)
ZAKONEM , KARMY*“ NEBOLI PRICINY A NASLEDKU. Kazdy ¢in vyvoldvd energii,
kterd se nam vraci. Co jsme zaseli, to sklidime. (4) ZAKONEM NEJMENSIHO USILI.

Kondme-li vse s radosti, laskou a pokojem, uspéch a Stésti se dostava bez vynakladani

vetsiho usili. Zékon nejmensiho usili ma 3 slozky: prijimani, zodpovédnost a popreni

8L CHINMOY, Sri. Md Zivotni cesta za dusi, Zlin: Madal Bal, 1991.s. 7, 16, 18, 26, 30, 51, 56, 57, 71, 73,
75, 78,79, 93

82 CHOPRA, Deepak. Zivot po smrti ve svétle ditkazii, Praha-Plzei: Beta-Dobrovsky, Sevéik, 2011. s. obal
8 CHOPRA, Deepak. Sedm duchovnich zdakonii uspéchu, Praha: Pragma, 1996. s. 108
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nutnosti obrany. (5) ZAKONEM UMYSLU A PRANI. V poli cisté potenciality maji
nekonecnou organizacni silu Ptitomnost, kterd je védomim, je skutecna a vécna. Ona je
potencialitou ¢asoprostoru, hmoty a energie. (6) ZAKONEM NEPRIPOUTANOSTI.
V odpoutani se od podminénosti minulosti spociva moudrost nejistoty. Minulost
pro cloveka predstavuje vezeni.. V nejistoté nalezneme svobodu ke stvoteni vSeho, ¢eho se
nam zachce. Usilovani o zabezpeCeni je iluze. Ve skuteCnosti jde o ptipoutanost
k minulosti. (7) ZAKONEM , DHARMY* CILI UCELU ZIVOTA. Kazdy md v zZivoté

nejaky ucel, potencial, kterym ma obohatit ostatni. Tim se mu oteviou neomezené moznosti.

Univerzalni mysl je inteligence nekone¢na a nejvys$si a pronika v§im, co existuje —
od nejmensich c¢asteCek po nejveétsi véci, od atomu az po kosmos. VSechno zivé je
projevem této inteligence. KdyZz se podivate na jakoukoli bunku lidského téla, at’ uz
se jednd o zaludecni, srde¢ni nebo mozkovou buniku, rodi se ze Zdakonii: cisté potenciality,
davani a prijimani, karmy, nejmensiho usili, umyslu, nepripoutanosti a dharmy. Kazda
buitka musi pfijit na to, co je jejim zdrojem, jejim vys$Sim Ja. VSechny bunky chtéji

pomahat. Svou funkci a chovanim vyjadiuji Sedm duchovnich zakont.®

Zrozeni a smrt jsou casoprostorovymi udélostmi, ale existence nikoli. Nikdo z nés
si nevzpomina, ze by né€kdy neexistoval. Skute¢nou nesmrtelnost 1ze prozit tady a ted’,
V tomto Zijicim téle. Jeji prozitek pfichdzi, kdyz promitnete extrakt byti do vSeho, co délate
a o ¢em premyslite. Kvantové udalosti, jeZ popiraji linearni Cas, se bez ustani odehravaji
v naSich bunkach. Inteligence DNA operuje simultinné v minulosti, souasnosti
i v budoucnosti. Nase existence je bez¢asa, uvédomime-li si existenci spojeného pole a to,
ze existuje v nich, okolo nich a jejich prostfednictvim. K dosazeni tohoto zplisobu mysleni
si musime definovat, zda vibec nekdy zacind a kon¢i nas vlastni zivot. Ve své knize
Nesmrtelné t€lo, nekonecna duSe poskytuje D. Chopra techniky k posileni naSeho védomi
a praktické navody, jak dosahnout vlastniho prozitku, transcendence a spojeni

s Vesmirem.®®

Material pro publikaci Jak poznat Boha cerpal D. Chopra ze tii oblasti: ndbozenstvi,
kvantové fyziky a neurovédy. Podle Chopry je nd$ mozek pifimo vybaven k tomu,

abychom Boha mohli poznat. Lidsk4 nervova soustava se vyznacuje sedmi biologickymi

84 CHOPRA, Deepak. Sedm duchovnich zakonii iispéchu, Praha: Pragma, 1996. s. 8, 13, 29, 37, 51, 56, 65,
72,79, 82, 84, 91, 103, 104
% CHOPRA, Deepak. Sedm duchovnich zdkonii uspéchu, Praha: Pragma, 1996. s. 296, 300, 316, 329, obal
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reakcemi, které odpovidaji sedmi urovnim bozského prozitku, které nejsou formovany
zadnou separovanou nabozenskou virou (jsou spole¢né vSem lidem). Vyplyvaji pfimo
Z potteby mozku uchopit a uspotfadat nekonecny a chaoticky vesmir a dat mu né&jaky
smysl. P¥itom jak se orientujeme v kvantové fyzice, odkryvame bozi tvaf. Zivot je neustaly
tviréi proces, v némz &lovék utvaii sim sebe a Biih je spolutvofitelem. Cim hloubgji
se seznamujeme s Bohem, tim vice se ndm otevira piimy pfistup k 1éceni, lasce

a zazrakam.
"K TOMU, ABYSTE BOHA PROZILI, V NEJ NEMUSITE VERIT." (D. CHOPRA)
"Pokud sami sebe neucinime rovnymi Bohu, nebudeme schopni Boha vnimat."

Existuje 7 stadii Boha, ktery vyvolava nasledujici reakce a 7 urovni, které se vztahuji

k nasim prozitkim a 7 zptisobt jednani, které odrazi tyto zakladni Volby86:

1. stadium: Bith ochrance (Reakce uniknout nebo bojovat). Stadium nebezpe¢i, hrozby
apreziti. Volba strachu, jestlize chceme bojovat a stézi prezivame. Buh 1. stadia je
pomstychtivy, nevypocitatelny, snadno podléhajici hnévu, Zarlivy, posuzujici - udélujici

trest nebo odmeénu, nepochopitelny, nékdy slitovny (viz Stary zdkon)

2. stadium: VSemohouci Buh (reaktivni odezva). Stadium snahy, soutéze a moci. Volba
moci, jestlize chceme soutézit, soupefit a néceho dosdhnout. Bih stadia 2 je nezavisly,
vSemocny, spravedlivy, vyslysici modlitby, nestranny, raciondlni, organizovany

do pravidel.

3. stadium: Bith miru (reakce klidného védomi). Stadium miru, klidu a reflexe. Volba
vnitini reflexe, jestlize usilujeme o mir. Bih stadia 3 je odpoutany, klidny, poskytujici

utechu, nic nevyzadujici, smirny, tichy, meditativni.

4. stadium: Bih spasitel (intuitivni reakce) - zrozeni moudrého Boha. Stadium vhledu,
pochopeni a odpusténi. Volba poznani sebe sama, jestlize touzime po vhledu. Bh stadia 4

je plny porozumeéni, tolerantni, odpoustéjici, neposuzujici, zahrnujici, prijimajici.

5. stadium: Bih stvoritel (tviréi reakce). Stadium inspirace, tvofivosti a objevovani.
Volba tvofit, jestlize chceme objevit zdkony piirody. Bith stadia 5 je disponujici
neomezenym tviircim potencialem, ovldadajici prostor a cas, hojny, otevieny, Stédry,

ochotny dat se poznat, inspirovany.

8 CHOPRA, Deepak. Jak poznat Boha, Praha: PRAGMA, 2002. s. 59, 401, obal
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6. stadium: Bih zazraku (vizionafska reakce). Stadium uctivani, soucitu a lasky. Volba

lasky, jestlize chceme uzdravit sami sebe 1 ostatni. Blh stadia 6 je zpiusobujici proménu,

mysticky, osviceny, mimo veskeré priciny, existujici, uzdravujici, kouzelnik, alchymista.

7. stadium: Buh jako ¢isté byti - Jsem (posvatna reakce). Stadium jednoty bez hranic.

Volba ¢istého byti, jestlize chceme naplno prozit nekonecny rozmér boziho stvofeni. Bith

stadia je nezrozeny, neumirajici, neménny, nehybny, neprojeveny, neméritelny, neviditelny,

nehmatatelny, nekonec“ny.87

Stadia (1) Bith ) (3) Biih (4) Biith | (5) Bih | (6) Bih | (7) Bih
Boha/Moje | ochrance Vsemohouci | miru spasitel | stvofi- | zazrakid | jako
pozice Biih tel Cisté
byti -
"Jsem"
Kdo jsem? | Prezivajici Ego, osobnost | Tichy svédek | Védou- | Spolu- | Osvicené | Zdroj
cl stvori- | védomi
vnitru | tel
Jak sem Vyrovndavam se | Vyhravam Zistavam ve | Svym Svym Svou Jsem
zapadam? s tim svém stiedu | pocho- | umys- laskou
penim lem
Jak najdu Bohabojnosti a | Posvdtnou Meditaci, Sebepri- | Inspi- Milosti | Prekro-
Boha? laskyplnou uctou a tichym jetim raci Cenim
oddanosti poslusnosti rozjimanim
Coje Dobro je Dobro je pro Dobro je Dobro Dobro Dobro je | Dobro
podstatou bezpeci, nds dosazeni | jasnost jejasné | je vy$Si | vesmirna | je
dobra? pohodli, jidlo, | toho, co mysli, vnima- | védomi. | sila. Zlo | sjedno-
ttulek a chceme. Zlo je | vnitini klid ni, vidé- | Zlo je je pouze | ceni
rodina. Zlo je | jakdkoliv a kontakt se | ni prav- | nizsi Jjiny vSech
fyzické prekdzka svym jd. Zlo | dy. Zlo | védomi | aspekt proti-
nebezpedi a tomu, Jje vnitini je slepo- téze sily | kladu.
opusténost abychom virava a ta, popi- Zlo jiz
dostali, po chaos rdani neexis-
cem touzime pravdy tuje
Cojemou | Prezit, Maximalni Zucastnit se, | Prekro- | Spojit Dosdah- | Byt sam
zivotni Ochrariovat a uspéch a pritom byt | cit se se nout sebou
vyzvou? udrzovat odpoutan dualitu | stvori- | osvobo-
telem zeni
Co je mou Odvaha Dosazeni Autonomie Vhled Pred- Svatost Jednota
nejsilngjsi uspechu stavi-
strankou? vost
Cojemou | Strach ze ztraty | Vina, stavéni | Fatalismus Sebe- Sebedii- | Falesny | Dualita
nejvetsi a opusténosti se do role klam lezitost | idealis-
prekazkou? obéti mus

8 CHOPRA, Deepak. Jak poznat Boha, Praha: PRAGMA, 2002. s. 30, 39, 74, 94, 119, 142, 161, 184, 214
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Cojemym | Tyranie Navyk Introverze Klama- | Ego- Muced- | Preko-
nejvetsim ni centris- | nictvi nat
pokusenim? mus poku-

Seni

Tab. I: Stadia Boha/Moje pozice

4.4 New Age

Z novodobého mysleni je jednou z nejznaméjsich spiritualita Nového véku (New Age).
Nazev New Age ziskalo hnuti podle astrologické spekulace, ze stavajici ,,konfliktni® éra
Ryb ma byt vysttidana ,,smiflivou* érou Vodnare, kterd pfinese mirumilovnou spolupraci
namisto boje mezi nabozenstvimi a véroukami.®® Hnuti New Age je zaloZeno na filozofii,
které je vytvorem postmoderniho mysleni. Spojuje prvky vychodniho panteismu,
starovékého animismu s prvky synkretismu a eklekti¢nosti. Je na né nahlizeno jako
na znovuobnoveni a aktualizace okultismu a metafyziky ve spojeni s americkou masovou
kulturou 60. let 20. stoleti. Soustfed’'uje v sobé magické rysy a tajemno (Gzce spolupracuje
napf. s parapsychologii). Diky své blizkosti s naturalismem je velmi pfitazlivé
pro sou¢asné mladé lidi. Rimsko-katolicka cirkev je &asto obviiiuje z manipulace s lidmi.
Vlddne v ném pry individualismus, potvrzuje nadvladu clovéka nad vS§im posvatnym

(skrytym) a ndbozenskym (Zjeven)'fm).89

Hnuti New Age obsahuje transpersondlni psychologii, vegetarianstvi, ¢akry, indianské
tance, keltské myty, koralky, muzikal Vlasy, vyklady snt, tarot, medita¢ni hudbu,
carodéjnictvi, Wicca, Gaia, reinkarnace, tao, jogu, zen, kabbalu, mantry, sufismus,
pentagramy, Junga, egyptské myty, homeopatii, spravna Zivotosprava, cokoli ... Co je jiné
nez tradi¢ni kiestanstvi (nebo Zidovstvi), nalezne uplatnéni v hnuti New Age — naboZenstvi
bez cirkve a spiritualitu bez dogma‘cu.90 New age je soustava myslenek, nadéji, prozitk,

ptedstav, vizi, celé paradigma, je to vic nez jen svétovy nazor.”*

Hnuti New Age se stalo jednim znejvaznéjSich konkurentl kiestanstvi v zapadni
civilizaci. Konzervativni kiestané je nc¢kdy skoro démonizuji, vidi v ném maskovany

satanismus, nebo ,,prodlouzenou ruku“ komunismu. Zatimco tradi¢ni kitestanstvi vidi svét

8 PUTNA, C. Martin. Obrazy z kulturnich déjin americké religiozity, Praha: Vysehrad, 2010. s. 263

8 BABYRADOVA, Hana a Jitif HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
88

% PUTNA, C. Martin. Obrazy z kulturnich déjin americké religiozity, Praha: Vysehrad, 2010. s. 263

9 SILER, Vladimir. Co je to New Age? Ostrava: Scholaforum, 1996. s. 9
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pesimisticky a apokalypticky, hnuti New Age predklada optimistickou utopii o blizicim

C o 92
se krasném ,,novém veku“.

Hnuti New Age (Novy vék) vychazi z teosofické spolecnosti, zaloZzené v r. 1875 v New
Yorku Ruskou Helenou Petrovnou Blavatskou. Clenové téchto theosofickych spoleénosti
véfi v existenci Duchovnich Mistrli, coz jsou bud’ duchovni bytosti, nebo osudem
mimotradné nadani lidé, kteti byli osviceni. Cilem je zfizeni nového svétového fadu, ktery
mad byt nastolen prostiednictvim komplexniho sjednoceni mysleni lidi a jejich
spoluptisobenim. Myslenkovym zakladem hnuti New Age je vira v jakousi vnitini vladu
nad lidstvem (planetou), uskutecnovanou prostiednictvim hierarchie duchovnich bytosti
nebo Mistri Moudrosti. V uc¢eni New Age je hnaci silou Lucifer misto kfestanského Boha.
Misto analytického mysleni ma nastoupit systémové mysleni. VSechny véci jsou navzajem
propojeny, jsou na sobé zavislé, a proto musi byt i celistvé (holisticky) piijimany

a posuzovany. Kazdy jedinec si musi uvédomit, ze je soucasti ptirody a celého kosmu.

Vlastni zaklady hnuti New Age formulovala tieti piedsedkyné theosofické svétové

spole¢nosti Alice Baileyova (1880-1949), Anglicanka piesidlend do USA.%

New Age nabizi nejenom uvedeni do vSech druhli meditaci a psychotréninku, ale i tzv.
alternativni mediciny, zfizuje obchody s pfirodnimi [éCivy a zdravou vyzivou
(biopotraviny a makrobiotika), zabyva se ekologii (vCetné¢ ochrany zvifat a rostlin),
podporuje odzbrojovani a mir, organizuje a potfdda kurzy pro manaZzéry a vedouci
pracovniky v primyslu a hospodafstvi, stoji za programy na pomoc hladovéjicim.94

New Age nesleduje pouze politické, hospodarské a socialni cile. Kategoricky odmita
zidovstvi, kiestanstvi 1 1slam, protoze véii v jednoho boha. Tento pfekonany systém viry je
pri¢inou rozporu, a proto svét musi byt osvobozen od takového negativniho mysleni. Cesta
¢lovéka se stava cestou zboZsténi. Smrt je popirdna. Podle uceni New Age ¢lovék neumira,
ale vtéluje se do novych Zivotnich forem na zakladé zdkona karmy. Stane-li se ¢lovek

dokonalym, duSe vejde do nirvany a uzavira tak své byti.95

?PUTNA, C. Martin. Obrazy z kulturnich déjin americké religiozity, Praha: VySehrad, 2010. s. 264

% SCHLINKOVA, M. Basilea. Novy vék z biblického pohledu, Praha: Luxpress, 1987.s. 7, 8

% CUMBEY, Konstance. Die sanfte Verfiihrung, Hintergrund und Gefahren der New-Age-Bewegung, Asslar,
1986.

% SCHLINKOVA, M. Basilea. Novy vék z biblického pohledu, Praha: Luxpress, 1987. s. 14, 15
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5 SEKTY A JINA NABOZENSKA HNUTI

5.1 Scientologicka cirkev

Scientologie pfedstavuje aplikovanou nabozenskou filozofii. Pojem Scientologie je
prevzaty z latinského slova scio (védéni) a feckého slova logos (studium néceho). Déle
Ize scientologii definovat jako studium a zvladani ducha ve vztahu k sobé samému,
vesmirim a ostatnimu zivotu. Praktikovana scientologie zlepSuje zdravi, inteligenci,

schopnosti, chovani, dovednosti a vzhled lidi. Je to exaktni véda.
Prvnim principem Scientologie je moZné poznani mysli, ducha a Zivota.

Zakladni myslenkou v Scientologii je akéni cyklus, ktery se projevuje nasledovné: stvorit,
prezit, znicit.

Realita je zdadnlivd. Pokud ¢lovEk piestane tvofit, je tam nicota. Existuje tvoreni a védomi,
e clovek tvori. Priklad: Clovék bere své zaméstnani jako samoziejmost. Jednoho dne byl
propustén. Zda se, ze byl propustén pro nevyhovujici vysledky, nadbyte¢nost. Skutecnosti

ale je, ze zaméstnani uz nevytvarel, a tak zadné nemél.

Zivot tvori tii stavy existence: byr, konat a vlastnit (mit). Preclear™ se Gasto nachazi
ve valencich?” svého otce, matky, manzelského partnera nebo kteréhokoli ze vSech
moznych lidi. Je pouze jediné byti - jedinec samotny — vlastni identita. Clovék ale viastni
identitu valencemi zkresluje podle toho, jak Vv Zivot& prohrava nebo vyhrava.”® Konani
Ize charakterizovat jako Cinnost vytvafeni efektu (aéinku). Akce vede k efektu. Zoufala
snaha ve vytvafeni efektu zptsobuje aberaci®® a iraciondlni chovéni, neopatrnost a lenost.
Tvofeni efektu je nejvyssi cil ve vesmiru. Clovék, ktery nemiize vytvatet efekty, nema
7adny cil. Vlastné umird z nedostatku schopnosti vytvaret efekt. Casto ale pocit bezpeéi
zavisi na schopnosti netvofit zadny efekt. Véci, na kterych nemize byt vykonan Zdadny
efekt, prezivaji. Jiny ak¢ni cyklus, ktery obsahuje také tfidy efektu, je zacdtek, zména

a zastaveni. V Zivoté existuje mnoho zpusobu vlastnictvi. Do jaké miry je ¢loveék schopen

% Osoba, ktera pomoci scientologického auditingu zjistuje vice o sobé a Zivots.

%7 Valence osobnosti: Termin, ktery znamenéa vyptijéent si osobnosti jiného &lovéka. Valence je nahrada za
sebe samého, kterou si clovek bere poté, co ztratil viru v sebe. Preclear ,,ve valenci svého otce™ jedna tak,
jako by byl svym otcem.

% HUBBARD, L. Ron. Scientologie — zdklady mysleni, Scotland: New Era, 1999. s. 7, 9, 14-18, 21-26

% Odchylka od racionalniho mysleni nebo chovéni. Z latinského aberrare, sejit z cesty; z latinského ab, pry¢
a errare, zbloudit.
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zit, do takové muze vlastnit. Vlastnit znamend dotknout se, moci vidét, nebo obsadit.

Clovek prohrava podle toho, do jaké miry je mu zakazano vlastnit (mit).

Problém je vice nez svoboda. Ma-li ¢lovék obrovsky problém a nemulze jej vyfesit, ma
v realité¢ ptiliS mélo problémua. Problém lze definovat jako dva nebo vice uceli nebo
zamért proti sobé. Nejnovéjsi scientologické zavery a vysledky dokazuji, ze zdravého

Clovéka ziskame, nechame-li ho lhat nebo vymyslet problémy nebo valence.
Osm dynamik

Existuje osm existujicich popudt (hybnych sil, impulzi), tzv. dynamik, které ovliviiuji
zivot a existenci. Tvofi je: Prvni dynamika zahrnuje osobni pteziti ¢lovéka jako jedince.
Druha dynamika, nazyvana téz dynamikou sexu ptedstavuje popud k dosaZeni potencialni
nesmrtelnosti prostiednictvim déti. Treti dynamika, nazyvana téz dynamikou skupiny tvofi
preziti prostfednictvim skupiny, napf. klubu, mésta, statu, naroda. Ctvrtd dynamika,
dynamika lidstva je popudem kexistenci jako lidstvo. Pdta dynamika, dynamika Zivé
prirody zahrnuje vSechno zivé, at’ rostliny nebo zvifata, ryby, travu, stromy, kvétiny
cokoli, co je pfimo motivovano Zivotem. Sestd dynamika, dynamika vesmiru je popudem
Kk existenci jako hmotny vesmir, ktery je slozen z hmoty, energie, prostoru a casu.
V Scientologii MEST (z angl. matter, energy, space, time). Sedma dynamika, dynamika
duchovna, je popudem Kk existenci dusi. Osmd dynamika, také oznaCovana jako nejvyssi
bytost, je popudem k existenci jako nekone¢no. Mize byt nazyvana dynamikou nekonecna
nebo boha. Scientologie do osmé, nekone¢né dynamiky nezasahuje. Schopnost jednotlivce

prevzit byti, konani a viastnéni kazdé dynamiky vyjadiuje jeho schopnosti 7it 1%

ARK trojihelnik je spolecnym jmenovatelem vSech Zivotnich aktivit. Prvni vrchol
trojiihelniku se nazyva afinita - ve smyslu lasky, naklonnosti nebo jakékoli jiné emoce.
Druhy vrchol trojuhelniku je realita, definovana jako ,,to, co se zda byt“. Tteti vrchol

trojihelniku tvofi komunikace. Pro porozuméni mezilidskym vztahiim v tomto vesmiru je

vvvvv

. o ras . 101
komunikace je ,,pfi¢ina-vzdalenost—efekt* o

1% HUBBARD, L. Ron. Scientologie — zdklady mysleni, Scotland: New Era, 1999. s. 27-29, 31-34

101 yz4jemna vyména myslenek pres prostor. Nejuplngjsi definice komunikace je uvazovani o vyslani a

vyslani impulzu nebo ¢astice z bodu zdroje pies vzdalenost do bodu piijmu se zamérem vytvotit v bodu
ptijmu duplikaci a porozuméni tomu, co vyslo z bodu zdroje. Vzorec komunikace je pfi¢ina, vzdalenost,
efekt, se zamérem, pozornosti a duplikaci s porozuménim.
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Zivot je hra, ktera se sklada ze svobody, prekazek a el (cil). Studujeme-li prvky hry,
ziskame prvky Zivota. Stavy Zddné hry'® jsou kruté a bez(delné. Ziejmé neexistuje vetsi
prokleti nez absolutni zahalka. Podle svobody, pfekazek, uceli a moznosti vybéru

se zivot fidi. Dilezité jsou dve€ schopnosti tvorit a nicit a cinit postuldly.lo3

V Scientologii rozeznavame tti €asti €lovéka: duch (dusevni byti), nazyvané thetan, mysl
a telo. Thetan nema zadnou masu, vinovou délku, energii, ¢as nebo umisténi v prostoru.
Duch je tviircem véci. Thetan obvykle sidli v lebce nebo pobliz té€la a védomé by ho
kontroloval. Scientologie se snaZzi ,,exteriorizovat® jedince tak, aby byl thetan pobliz téla.

Jedinec byva v tomto stavu §t'astnéjsi a schopnéjsi.

Mysl zprostfedkovava komunikaci a fizeni mezi thetanem a jeho okolim. Cést mysli tvofi
»,mentalni obrazovy zaznam®, ktery se nazyva halucinace nebo piesnéji automaticnost,
kdyz je vytvofen n€kym jinym a vidén jedincem.

Mysl ma tfi hlavni ¢asti: (a) analyticka mysl. Védoma mysl, kterd mysli, pozoruje data,
pamatuje si je a tesi problémy. (b) reaktivni mysl. Pracuje na zaklad¢ podnét-reakce, neni
pod kontrolou vile ¢lovéka a uplatiiuje moc a silu svych piikazii nad jeho védomim,
mySlenim, cili, ¢innostmi a télem. (c) somaticka mysl. Neobsahuje zddné mysleni,
ale ¢innost. Reaguje pouze na dané piikazy i na ty, které jsou nasmérovany

proti organizmu.

Fyzické télo existuje ve svém vlastnim prostoru podle scientologickych vyzkumii. Tento
prostor je tvofen vlastnim elektrickym polem, které je nadfazeno télesné struktuie téla
a ovlada ji."*

Nejdilezitéjsi thetan, mysl a télo se navzajem vyrazné a nepietrzité ovliviiuji. Thetan je
osoba sama. Vy jste vy v téle. Prvni skutecnosti je, Ze jedinec sam je duch kontrolujici télo
prostfednictvim mysli. Za druhé thetan je schopen vytvafet prostor, energii, hmotu a cas.
Za teti thetan mliZze ovladat a kontrolovat télo zvenku. Je odd¢litelny od téla, aniz by doslo
ke smrti. Za Ctvrté thetan se nestara, aby si pamatoval Zivot, ktery pravé prozil, poté

coopustil télo a mysl. Za paté umirajici Clovék se vzdy exteriorizuje. Za Sesté

192 Stavy, kdy jedinec nemé zadnou hru. Tohoto stavu je dosazeno, kdyz pievazuji vitézstvi (2adn4 hra) nebo
kdyz ptevazuji ztraty (Zadna hra).

193 postulovat: vytvofit nebo vymyslet koncept. Koncept je myslenka a postulovat v sobé& nese pozadavek, e
néco je néco nebo Ze to neni néco, nebo Ze dojde K urcité ¢innosti. Jinymi slovy postulovdni s sebou nese
stavy a Cinnosti, spiSe nez pouhé mysleni.

1% HUBBARD, L. Ron. Scientologie — zdklady mysleni, Scotland: New Era, 1999. s. 35-42, 49-61
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exteriorizovand osoba se obvykle vraci na planetu a obvykle ziska jiné télo stejné rasy jako
m¢ela predtim. Para-Scientologie se snazi prokazat, ze thetan je nesmrtelny, nemuze ,,zazit*
smrt a simuluje ji zapomnénim. Je dostatecné ziejmé, ze thetan Zije znovu a je velmi
dychtivy dat néco na casovou stopu105 (néco pro budouci zivot), aby mél néco, k cemu
se lze vracet. N&s posmrtny zivot je nas$ piisti zivot, ¢lovek se vraci zpatky. Je odpoveédny

za to, co se d¢je dnes, protoze to bude zitra Zzit.

Nejzakladné&jsi pravdy v Scientologii jsou shrnuty do 10 axiomii. V nich mame myslenku,
zivot a hmotny vesmir uvedené v jejich vzajemnych vztazich. Nejvyssim cilem ve vesmiru

je vytvoreni efektu.

Hmotny vesmir byl vytvofen na zikladé axiomu. Jeho stvofeni bylo odsouhlaseno
nezavisle na tom, KDO ho vytvoftil. Existuji #7i druhy vesmiru. Prvni je hmotny vesmir

hvézd, slunci, vzduchu, prostorii, mofte, souse a Zijicich forem. Pak je zde za druhé vesmir

¢lovéka, patii do oblasti ,,mysli*. Posledni je vlastni vesmir jedince.

Existuje pricina (vysilani) a efekt. Piiklad: ¢lovek, ktery udélal prohlaseni, je piic¢inou
komunikace; €lovek, ktery prohlaSeni piijme, je efektem komunikace. Skoro vSechny
uzkostné starosti a naruSeni lidskych vztahi jsou zpusobeny nerovnovahou pficiny

a efektu. Ve hie se ¢lovek snazi zapricinit (zplsobit) efekt a zadny nepiijmout.

Nejlepsim zptisobem, jak ucinit narod zcela neovladatelnym a naprosto jej paralyzovat,
by byl zakaz jakéhokoli vzdélani v celém statu a vnutit kazdému ¢lovéku zijicimu v tomto
narod¢ pocit, Ze nesmi pfijmout od nikoho Zadnou informaci. Aby bylo moZzno narod
ovladat, je nutno udrZovat pratelsky nahled na vzdélani a ctit osoby, které poskytuji
vzdélani a vychovu a ctit rovnéz vychovna opatieni. Je zadouci udrzovat pricinu a efekt

V rovnovaze.

Scientologicky procesing neboli auditing je proces, pii kterém se auditor snazi jednotlivci
(preclearovi) pomoci vymazat aberativni prvky, omezujici ho v jeho Zivoté, zvysit jeho

inteligenci, obecné schopnosti a pozvednout ho jako duchovni by‘[ost.106

105 Nepretrzity zaznam mentalnich obrazovych zdznami, které se nahromadily béhem Zivota nebo Zivoti
¢lovéka. Je velmi piesné datovana. Casova stopa je tplné potadi udalosti, které se d&ji pravé ,,ted™, se viemi
smyslovymi vjemy a které clovek zazil béhem celé své existence.

196 HUBBARD, L. Ron. Scientologie — zdklady mysleni, Scotland: New Era, 1999. s. 62, 6774, 76-79, 85
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Cil Scientologie je umoznit ¢loveéku, aby podle svého vlastniho uvazeni byl schopen vést

lepsi zivot a aby hral lepsi hru. Usiluje o vyvoj ¢loveka i spolecnosti k vyS§Sim staviim byti.

Zakladatel Dianetiky a Scientologie je L. Ron Hubbarda. Dianetika a Scientologie vzesla

Z nuklearni fyziky, vys$i matematiky a porozuméni starym narodiim V}'/(:hodu.107 (111)

5.2 Dianetika

Dianetika je vyzkumna cesta do lidské mysli, cesta k pfeziti, vytvoieni optimalniho
Cloveéka, odstranéni aberaci a ziskani znalosti o reaktivni mysli. Konecny vesmir obsahuje
energii, ¢as, prostor a Zivot. Za cil fivota mizeme povazovat nekone¢né pieZiti. Clovek

preziva, kdyz maé k ¢loveku afinitu, a toto pfeziti znamena radost.

Dynamika pieziti je rozdélena na 4 dynamiky, které jsou popudem lidstva k potencialnimu
pteziti vSeho existujiciho. Zahrnuji vSechny cile, ¢innosti a chovani lidstva. Je to vzorec
chovani, ktery vede k preziti. Toto rozttidéni zahrnuje vSechny soucasti existence, formy
hmoty a vesmir. Ctyfi dynamiky, zminéné v &asti Scientologie, predstavuji &tyfi faktory:

jedince, sex, skupinu a lidstvo.
Potencialni hodnotu jedince nebo skupiny lze vyjadfit rovnici:
PH = ID*
kde I = inteligence a D = dynamika.

Cenu jedince vramci jednotlivych dynamik lze vypocitat jako potencionalni hodnotu

jednotlivce s optimalnim stupném peziti na dané dynamice.*®

Analyticka mysl a standardni pamét’ové banky

Analytickd mysl analyzuje data. Je dokonalym pocitacem, nikdy neudélad chybu.
Analytickd mysl zpracovava data. ZaleZi na tom, zda jsou zadavana dobra data. Analyticka
mysl obsahuje standardni pamétové banky. K tomu, aby mohla analyticka mysl fungovat,
musi mit Vjemy,109 pamét’ a predstavivost ve formé dat. Jsou tam vSechny informace,
veSkera data, at’ uz jsou ze standardnich pamétovych bank vyhodnocovédna spravné
¢i nespravné. Kazdy jednotlivy vjem (pach, pocit, chut, obraz, zvuk, organové vjemy,

bolest, rytmus a emoce je zafazen jako urCitd predstava. Proces zatfazovani dat probiha

7 HUBBARD, L. Ron. Scientologie — zdklady mysleni, Scotland: New Era, 1999. s. 83, 111

108 HUBBARD, L. Ron. Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi, Suchanek: Navrat, 1997. s. 25-26, 39,
41-42, 49

199 \jemy: rozeznatelné vjemy nebo dojmy, které mysl obdrzi skrze smysly.
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po cely zivot s vyjimkou ,,bezvédomi. Mohou existovat organickd poskozeni. To nejsou
chyby ve standardnich pamétovych bankach; jde o nepfitomnost dat. Stejné jako pocitac
jsou i standardni pamétove banky dokonalé, zaznamendvaji vérné a spolehlivé. Hlavnim

chyby pfi ,,racionalnich® kalkulacich vyplyvaji z nedostate¢nych a chybnych dat. Aktivity

analytické mysli v rdmci dynamik smétuji k pireziti.
Reaktivni mysl

19 4 bunek. Clovek je struktura bunék,

Zivot se ve viech svych formach vyvinul z viri
které chtéji prezit. Existoval-li nékdy d’abel, pak je to pravé on, kdo vytvoftil reaktivni
mysl. Reaktivni mysl vypina vybavovani sluchovych vjemu, zplsobuje koktavost, je

. . . - < oy o1 oo 111
puvodcem psychoz, neurdz, nutkani, potlacovani ... Muze zpUsobit artritidu -,

burzitidu**?

, astma, alergie, zanét vedlejSich dutin nosnich, srde¢ni potize, vysoky krevni
tlak, 1 napf. bézné nachlazeni. Vyprazdnéte obsah engramové banky a zmizi artritida,
astma, zlepsi se kratkozrakost, ustoupi choroby srdce, zaludek bude fungovat optimalné,
schizofrenik si zacne uvédomovat realitu; pacient s maniodepresivni psychozou se zacne
snazit véci dokoncovat, zena se nebude utrhovat na své déti, chorobny alkoholik mtlize pit
nebo skoncit s pitim, kdykoli se mu zachce.

Reaktivni mysl je jedinym zdrojem aberace. Po vyprdazdnéni engramové banky vymizi

v§echny neZdadouci piiznaky a clovék zacne jednat podle svého optimalniho vzorce ™

Reaktivni banka neuklad4 vzpominky, uklada engl’amy.114 Jsou to presné zaznamy vsech
vjemii, ptitomnych v okamziku ¢astecného nebo Uplného ,,bezvédomi*; maji svou vlastni
silu. Na rozdil od standardnich bank obsahuji reaktivni engramové banky fyzickou bolest
a bolestné emoce. Cinnost analytické mysli je v okamziku intenzivni bolesti vypnuta.
Engram neni zkuSenost. Je 10 prikazané jednani. DneSniho vysoce rozvinutého Cloveéka
engramy vubec nechrdni, ale zplsobuji, Ze je duSevné chory, nevykonny a nemocny.
KdyzZ jsou engramy odstranény z banky reaktivni mysli, dochazi k mimofadnému vzestupu

racionality a vykonnosti, k upevnéni zdravi. Jedinec za€ne myslet rozumné podle vzorce

10 vir: mikroskopicky ¢initel, ktery se miize mnozit pouze v buitkéch Zivych hostiteli — predeviim bakterii,
rostlin a zvitat.

M1 Artritida: stav zapiigifiujici zanét, bolest ztuhlost v kloubech.

12 Burzitida: zanét tihového vacku, vacku vyplnéného tekutinou, ktery sniZuje tfeni mezi klouby nebo svaly
nebo kuzi atd. a kostmi.

13 HUBBARD, L. Ron. Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi, Suchanek: Névrat, 1997. s. 53—-63

4 Engram: V Dianetice je slovo pouzivano ve velice pfesné vymezeném smyslu jako ,jednoznacna a trvala
stopa, kterou zanechal podnét v protoplazmé (ziva hmota buiiky) tkané*. Je povazovan za jednu skupinu
podnétt, které zasahnou pouze bunécnou bytost.
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chovani vedouciho k pfeziti. V sou¢asném stadiu vyvoje cloveéka pak engramy maji zcela
negativni hodnotu. Existuji tfi druhy aberativnich engraml - proti preZiti, pro preziti
aengram s bolestnou emoci. Engramy pusobi v okamzicich fyzické bolesti. Engram je

jedinym a vyhradnim zdrojem aberaci a psychosomatickych nemoci.

Existuji i dva dal$i stavy, zpusobené engramy. Jeden z nich je dramatizace a druhy
valence'’®. Dramatizace je chovanim zamé&fenym na pieZiti ,,zuby nehty*. V Dianetice
znamena valence osobnost jednoho z dramatického osazenstva engramu. ,,Bud’ sdm sebou*
je rada, ktera dopadd na hluché usi reaktivni mysli. Prerusovani dramatizace zZpisobi,
Ze osoba onemocni. Engram zpiisobuje i parazitni okruhy, emoc¢ni Sok a psychosomatické

nemoci.

Psychosomatické nemoci jsou organické nemoci, které maji mentalni plivod. Naptiklad
Zalude¢ni viedy jsou schopny ustoupit diky pfesvédCeni a zméné prostiedi. Asi 70 %
1ékatského seznamu chorob spadd do kategorie psychosomatickych nemoci. Vsechny
nemoci nejsou psychosomatické, protoze prece jenom existuji zivotni formy zvané
mikroorganizmy, které maji pteziti za sviij cil. Existuji tfi stadia patologie: ndchylnost,
které ptipravuji télo k nemoci; spusteni, zpisobi, ze se nemoc projevi a trvdni,
tj. pokra¢ovani nemoci.

Engram se fidi akénim cyklem. V planu diabetického vyzkumu je obsahnout rakovinu

a cukrovku. Predpoklada se, ze u téchto onemocnéni miize byt pfi¢ina v engramech,

zvlasté u zhoubného typu rakoviny.116

Je pét skupin psychosomatickych nemoci: (1) onemocnéni, kterd vyplyvaji z duSevné
zpuisobené poruchy pritoku télesnych tekutin (snizeni, zvySeni pratoku tekutin); (2)
onemocnéni, u kterych psychickd pticina vyvolava poruchu télesného ristu (zpomaleni,
zrychleni); (3) nemoci, které vznikly zndchylnosti k chorobé, kterd je zpiisobena
chronickou psychosomatickou bolesti v ur¢ité oblasti; (4) nemoci, které zpisobuje
pfetrvavani urcité choroby, vzniklé na zdklad€ chronické bolesti v dané oblasti; a (5)
nemoci zpusobené ustnim piikazem, ktery je obsazen v engramech. Engramy mohou

spustit jakoukoli nemoc. ReSenim byva zmirnéni ¢i uplné odstranéni engramu.

115 yalence: vypujéeni si osobnosti jiného &lovéka. Valence je nahrada za sebe samého, kterou si &lovék bere
poté, co ztratil viru v sebe. Preclear ,,ve valenci svého otce* jedna tak, jako by byl svym otcem.

116 HUBBARD, L. Ron. Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi, Suchanek: Navrat, 1997. s. 64-74, 81,
94-97, 109-111



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 64

Jen engramy pro preziti se stavaji chronickymi. Clovék musi mit afinitu s druhym

¢lovékem, musi byt blizky druhému clovéku, aby prezil.

Psychosomatické onemocnéni vyléci odstranéni velké mnozstvi zivé tkan€ z lebky pomoci
noza, Sidel ¢i Sokd. Bohuzel se ale tim zaroven ¢asto s nemoci ,,vyléci® 1 osobnost, intelekt
a zdegraduje 1 Zivot samotny.

117 . C i . oy Lo X -
(theta) kvantita, kterd je izce spojena s zivotnimi silami. Clovék umira,

Emoce je o
nehyba se, nepfemysli. Napfed zemie jako organizmus, pak na urovni bunck. Pro bunky
existuji rizné etapy ,,Zivota po smrti“. Emoce mé 2 slozky: endokrinni systém, ovladany
analytickou mysli v hornich dvou zonach nebo reaktivni mysli v dolnich dvou zénéch,
zpusobujici emoc¢ni reakce jako je strach, nadSeni, apatie atd.; druhou slozkou je samotna
zivotni sila, kterd plisobenim engramil je vtiskovana po ¢astech do reaktivni banky. Smich

. .y . . 118
jednoznaéné osvobozuje od bolestné emoce.

Prvni vyzkum ukézal, Ze k prenatdlnim engramim se mizeme nejsnadnéji dostat, obsahuji-
li hodné bolesti. Bolest zaznamendavaji prokazatelné samotné buriky, ne jedinec. A reaktivni
engramovd banka se sklddd pouze z bunek. Engram neni vzpominka: je to bunécnd
zdznamova stopa, vtisknuta hluboko do struktury samotného téla. Engram nepodléha
analyze, ani nema zadny urcity vyznam, dokud neni key-in. Teprve po restimulaci za¢nou
vinové zaznamy pusobit na analytickou mysl. Reaktivni mysl krade analytické mysli

vyznamy.

Vladnuti pomoci nasili je porusenim zékona afinity — spfiznéni lidi, protoZe nasili plodi
nasili. Engramy plodi engramy. At se to tykd rodic¢l a déti, partner nebo spolecnosti

jako celku.'*

Key-in engramu zpusobuje restimulaci reaktivni mysli, pisobici na analytickou mysl
aorganizmus svymi engramy. Jedinou pfi¢inou neorganickych dusevnich chorob

a organickych psychosomatickych nemoci je reaktivni engramovéa banka.

Clovék je zIy uimérné k destruktivité, kterda byla namiiena proti nému. Je 5 zpusobu,
jak ¢loveék reaguje na zdroje nebezpecCi: utok, uték, vyhnuti se, ignorovani a podlehnuti.

Clovék je schopen zvladnout nesmirné mnozstvi Zivotnich ran, jakmile je ale naruSen

17 Theta: osmé pismeno fecké abecedy, symbol pro myslenku, Zivot nebo ducha.

18 HUBBARD, L. Ron. Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi, Suchanek: Navrat, 1997. s. 117, 120,
122,125, 126, 129, 130, 132, 141, 143

19 HUBBARD, L. Ron. Dianetika, moderni véda o duSevnim zdravi, Suchének: Navrat, 1997. s. 151, 152,
155, 163
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zdkon afinity a tato porucha se dostane do reaktivni banky, pak se lidské bytosti

jako nepratelé orientovani proti pteziti zméni ve zdroje trestani.

Zéakladnim principem preventivni Dianetiky je udrZzovat obsah engraml na minimalni
urovni nebo jejich vzniku Gplné zabranitt, coz je pro fyzické a duSevni zdravi, stejné jako

pro socialni adaptaci velmi uzite¢né.

Dianeticka terapie pfedstavuje 1écbu mysli za pomoci auditora. Cilem je vytvofit Release
nebo Cleara. Release je ¢lovek, ktery byl zbaven vétSiny stresu a svych uzkosti, nynéjsich
nebo chronickych dusevnich i té€lesnych obtizi a bolestnych emoci. Clear je ¢lovék, ktery
diky absolvovani dianetické terapie netrpi aktivnim ani potencidlnim psychosomatickym
onemocnénim nebo aberaci. Procesem klirovani se uvolni veskera fyzicka bolest a bolestné
emoce ze Zivota jedince nebo spole¢nosti. Smyslem terapie a jejim jedinym cilem je

120

odstranéni celého obsahu™" reaktivni engramové banky nebo alesponi vétSiny emocniho

yor 121
napéti.

5.3 Déti bozi

Nabozenskou organizaci Déti Bozi (nazyvanou téz Rodina lasky nebo Rodina) zalozil
David Berg, evangelikalni pastor.’?> David Brandt Berg (1919 — 1994) prohlasil roku
1969, Ze dostal zjeveni, podle kterého se Kalifornie nasledkem zemétieseni propadne
do mote. Se svymi nasledovniky pak 8 mésicti putoval jihozdpadem. Berg se stal znamym
jako Mo, Mojzi$. Déti Bozi se r. 1970 usadily v Texasu a v Kalifornii. V r. 1971 mély asi
200 &lent.® Milenka a spolupracovnice Maria, vlastnim jménem Karen Zerby byla
pficinou vyvoje hnuti k uvolnénym sexualnim mraviim. Berg holduje alkoholu, obdivuje
cikdny, ktefi mu byli vzorem v polygamii, piti vina, stylu Zivota, Zebrani. Dé&ti Bozi

se vyznacuji silnym antisemitismem, ktery ale neni namifen proti Arabtm.'?

Déti Bozi (také Rodina Lasky nebo dnes Rodina) byly hluboce presvédceni
0 nadchazejicim zaniku USA. Na pocatku 70. let se ptesunuli v malych skupinkach

do Evropy, Asie, Afriky, Australie a Jizni Ameriky. Berg svoji organizaci vedl s pomoci

120 Obsah engramové banky je ve skutenosti spise presunut nez odstran&n, protoze jde o piefazeni do
kategorie zkusenosti do standardnich bank.

2L HUBBARD, L. Ron. Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi, Suchanek: Navrat, 1997. s. 167, 173-
176, 180, 193, 198

22 NOVOTNY, Tomés. Mormoni a Déti Bozi, Praha: Votobia, 1998. s. 16

123 pARTRIDGE, Christopher (¢eské vydani VOIJTISEK Zden&k). Encyklopedie novych naboZenstvi, Praha:
Euromedia Group, 2006. s. 86-87

24 NOVOTNY, Tomés. Mormoni a Déti Bozi, Praha: Votobia, 1998. s. 16, 23, 59, 60
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. o r ’ . 125 v ’ . w . . v , W
dopisti znamych jako ,,Mo-Letters*.” Uceni o konci svéta je u Déti Bozich zndzornén

I ve znaku, uprostied kterého je harfa predstavujici konec. Jakmile miliardy vesmirnych
vale¢niki zni¢i ,,pozemska kralovstvi®, nastane tzv. millenium (tisicileta fiSe). Skonci tim,
ze se vesmirna lod’, kterd je i nebeskym méstem, snese na Zem. V ni budou jako

V nebeském mésté zit Bozi vyvoleni.

Déti Bozi na jedné strané tézily znalady své doby, kterou predstavuji jako
antiestablishment, uvolnéné moralni zasady, obscénni jazyk, zplisob oblékani, na druhé
stran¢ hlasaji po dlouhou dobu odpor vici muzské homosexualité, podiizeni zeny, zédkaz
antikoncepce apod.

Co se tyce financi, plati pro Déti Bozi pravidlo ,,Forsake All“ (Vzdej se v§eho) ve prospéch

6

. , o, e g et 126 vty qr e 1qe - ..
organizace, ve které platila pfisnd komunitni disciplina.”™ Ucednici byli izolovani

od vng&jsich stykd, trp€li nedostatkem soukromi, vzdali se veSskerého majetku, opoustéli
neveticitho manzela nebo manzelku, prace za penize byla zakadzéna. Nejkontroverzngjsi
u Déti Bozich byl ,,zakon lasky“. Piikazani lasky k Bohu a k nasim bliznim byl jedinym
potfebnym moralnim kodexem.*?” Zakladatel D&ti bozich v ML 999:69 fika: ,,Na sexu neni
absolutné nic Spatného, pokud je praktikovan v ldsce. At je to cokoli, at je to s kymkoli,
bez ohledu na to, kdo to je, jakého véku, jak pribuzny anebo jakym zpisobem!* Sex byl
pouzivan k $ifeni uceni a k ziskavani novych Clend, tzv. laSkovné rybateni, tedy k misijni
a apostolské c¢innosti. Nejvice pohorSeni vSak vzdy u Déti Bozich vzbuzovala obvinéni
ze zneuzivani d&ti.*?®

vvvvvv

vvvvv

hlasani evangelia.129

125 pARTRIDGE, Christopher (Seské vydani VOITISEK Zdengk). Encyklopedie novych naboZenstvi, Praha:
Euromedia Group, 2006. s. 87

2 NOVOTNY, Tomas. Mormoni a Déti Bozi, Praha: Votobia, 1998. s. 51, 52, 86, 120

127 p ARTRIDGE, Christopher (¢eské vydani VOITISEK Zdengk). Encyklopedie novych naboZenstvi, Praha:
Euromedia Group, 2006. s. 87

128 NOVOTNY, Tomés. Mormoni a Déti Bozi, Praha: Votobia, 1998. s. 108

129 pARTRIDGE, Christopher (¢eské vydani VOITISEK Zden&k). Encyklopedie novych naboZenstvi, Praha:
Euromedia Group, 2006. s. 88
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5.4 Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dni - Mormoni

Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnu (CJKSPD) poklada svou cirkev za hnuti
obnovy: Buh obnovil ueni i organizaci cirkve, Svati poslednich dnd jsou piimymi

130 y o : .
Byla zalozena (resp. znovuzrizena neboli obnovena)

nasledovniky Jezise Krista.
Josephem Smithem v USA v roce 1830. Poklada se za ptimé potomky Jezise Krista.
Kvili pouzivani Knihy Mormonovy se lidem v CJKSPD fikalo Mormoni. Pojem ,,svati‘
se uvadi pro ty, ktefi ziji ¢istym zivotem a nasleduji JeziSovo uceni.

CJKSPD odvozuje své uceni piedev§im ze 4 knih, Patii sem: Bible, dale Kniha
Mormonova, kterou podle bozského zjeveni pielozil ze zlatych desek predanych andélem
Moronim prorok Joseph Smith. Dale vychazeji z knih Nauka a smlouvy (‘Doctrine and

Covenants') a Drahocenna perla (‘'The Pearl of Great Price").

Kniha Mormonova popisuje boje dvou narodl z potomkut deseti ztracenych izraelskych
kmeni Lamaniti a Nephitd. Lamanité kolem roku 400 n. |. vyvrazdili Nephity.
Podle Knihy Mormon jsou indiani Izraelci, kteti se méli kolem roku 600 pf. n. 1. pieplavit
do USA. Zaznam téchto dé&jin je zapsan ve zlatych deskach, které and€él Moroni uschoval

oy

do schranky, zjevil se Josephu Smithovi coby zijicimu prorokovi a ptfedal mu zlaté desky

; ‘s X . 131
v 19. stoleti n.1. JeZiSovo pravé uéeni se tak zachovalo pouze v Knize Mormon.*?

Mormonské spolecenstvi bylo ve svych pocatcich socidlni skupinou lidi, ktefi se citili
vytésnéni z ménici se americké spolecnosti, ztraceni ve spolecenském vyvoji, usilujici
0 lepsi zivotni podminky. V novém naboZenstvi nalezli bezpeci a fad. Stali proti vladnouci
tfidé, byli pronasledovani z mista na misto. PohorSovali Zivotnimi zvyklostmi, nejvice

praktikovanim polygamie.132

MnohoZenstvi (polygamii) nejdiive praktikoval tajné
zakladatel Joseph Smith. Plvodni oficidlni doktrina mormonil byla totiz monogamni.
Teprve v roce 1876 byla polygamie povolena a zapsana v tzv. Naukach a smlouvach (The
Doctrine and Covenants). Bylo prohlaSovéano, Ze kdo ho neposlechne piikazu polygamie
bude ,proklet”. Polygamie se stala pfimo podminkou k dosazeni mormonského

,»celestialniho nebe* - viz prohlaseni Brighama Younga r. 1866.

130 pARTRIDGE, Christopher (¢eské vydani VOJTISEK Zdengk). Encyklopedie novych ndboZenstvi, Praha:
Euromedia Group, 2006. s. 32

131 Cirkev Jezide Krista Svatych poslednich dnii, Wikipedie, [online] [Cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev_Je%C5%BE%C3%AD%C5%Ale_Krista_Svat%C3%BDch_p
osledn%C3%ADch_dn%C5%AF

12 NOVOTNY, Tomés. Mormoni a Déti Boz{, Praha: Votobia, 1998. s. 47-48
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Ve druhé fizi vyvoje byla polygamie vyddvana za akt poslusnosti vi¢i Bohu.'*

Mnohozenstvi bylo po dlouhém natlaku zruSeno ¢tvrtym prezidentem Cirkve Wilfordem
Woodruffem v roce 1890. Upusténi od mnohoZenstvi bylo mj. podminkou pro pfijeti statu

134 Nasledng mormoni

Utah do Unie; cirkvi v8ak v USA mj. hrozila i konfiskace majetku.
ptenesli polygamii do duchovni polohy, praktikovali ji jesté¢ néjaky Cas pouze vedouci
predstavitelé. Tim se nabozenskd organizace dostala na vSeobecné spolecensky pfijatelnou
rovinu a zapsala se do statutu etablovanych cirkvi®®® U Svatych poslednich dnii
se projevovaly i rasistické prvky. Cerna kiize byla u mormond povazovana za prokleti
atrest (viz kniha Mormon o Lamanitech). Rasisticky podtext byl zruSen r. 1978

prezidentem Mormont Kimballim.

U CJKSPD se od pocatku ocekaval brzky konec svéta. Zachrana budoucnosti USA byla
vidéna pouze v zasahu mormonské organizace, kterd se ujme ohrozenych Spojenych stati.
K boji proti ,,Gentiles” (pohantim), tzn. systému vyuzivali mormoni zpocatku trestni
jednotku tzv. ,,Dantes a vlastni milici. Tato situace vyustila az v tzv. mormonskou valku

vr. 1838.

V cirkvi byla vytvofena vysoce organizovana, centralné fizena a témét vojenska struktura
jako Gnik ze zmatku a nejistoty sekularniho svéta.™®® Vysoce pevnou hierarchickou
strukturu tvofi cirkevni prezident, ktery je prorokem. V soucasné dob¢ je jim prezident
Thomas S. Monson, ktery je prezidentem Cirkve od roku 2008. Je zvolen z Kvora (rady)

- TR o - 137
dvandcti apostol, niZze stoji Kvorum sedmdesati.

DalSimi ufady v knézstvi jsou:
patriarcha, vysoky knéz, starsi, biskup, knéz, uditel."®® Knezstvi je rozdéleno na vyssi
aniz§i. V Aronové niz§im knézstvi chlapci mezi 12. — 19. rokem Zivota prochazeji tfemi
stupni jahena, ucitele a knéze. Pak se stavaji ve vy$§im Melchisedechovském knéZstvi

cirkevnimi star§Simi a mohou se stat nejvysSim knézem. Knézstvi je vyhrazeno pouze

133 NOVOTNY, Tomés. Mormoni a Déti Boz{, Praha: Votobia, 1998. s. 28-30

134 Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnii, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev_Je%C5%BE%C3%AD%C5%Ale_Krista_Svat%C3%BDch_p
osledn%C3%ADch_dn%C5%AF

> NOVOTNY, Tomas. Mormoni a Déti Bozi, Praha: Votobia, 1998. s. 120-121
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muzim, " zeny jsou organizovany v Pomocném sdruzeni. Zalozeno bylo v roce 1842, ma
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dnes vice nez 5 milionti ¢lenek a jeho hlavnim cilem je pomoc chudym a pottebnym.

V mormonismu se aplikuji i tajné obfady.141 Chramovych obtadii se mohou ucastnit
mravné zpusobili mormoni, ktefi plati cirkvi desatky a podporuji nadpfirozené ustanovené
vedeni cirkve. Chramovy snatek spoji muze a zenu — jsou ,,zpeceténi na véénost. Spojeni
rodiny, cesta k vénému bozstvi a vitézstvi nad smrti pomoci melchisedechovského
knézstvi jsou zakladni uceni a pravdy mormonismu. Mormoni mohou byt pokiténi
ponofenim do vody nebo oddani za mrtvé. Genealogie (studium rodokmenti) poskytuje

i i s , v 1o . 142
udaje pro provadéni chramovych obtfadi za mrtvé.

Brigham Young, druhy prezident CJIKSPD, zalozil stat Utah a dal$i mésta v Kalifornii,
Arizon¢, Nevadé¢ aldaho, kdyz vroce 1847, po dlouholetém pronasledovani
a nesnasenlivosti vici Cirkvi, vyvedl 100 000 Svatych 1800 km z Ohia ptes plan¢ do tdoli
Solného jezera (Salt Lake). Tento exodus je jednim z nejvétSich pfipadid stéhovani
obyvatel v historii Severni Ameriky. Tisice lidi ale pfi pilro¢nim putovani do udoli Salt
Lake zemftely. Ve stat¢ Utah v dnesSni dobé Zije 2,5 mil. obyvatel, z nichZz kolem 60 %

populace jsou Svati poslednich dni.1*®

v

Na zacatku 21. stoleti m¢la Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnti kolem 11 miliont
&lend, z nichZ vétiina Zije mimo USA.***

Slovo moudrosti obdrzel v roce 1833 prorok Joseph Smith. U¢i, ze je tieba se vyvarovat
pozivani pro télo skodlivych latek a propaguje konzumaci ovoce a zeleniny. Proto Svati
nepiji kavu, Cerny ani zeleny c¢aj, alkohol, nekoufi a nepouzivaji ani Zadné jiné drogy.

Masa se ma uzivat stfidme.
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Kiest je provadén nejdiive v osmi let. Provadi se ponofenim celé osoby pod vodu.

Podle ¢lanka viry se vefi, ze 1idé budou potrestani za své vlastni hiichy, a ne za piestupek

Adamuv. Podle CJKSPD se Buh sklada z Otce, Syna, ktefi maji fyzicka téla z masa a kosti

a Svatého Ducha, ktery ma duchovni télo. Clovék byl stvofen podle obrazu téla Boziho.**

Cirkev se snazi byt nezavisla na vladnich ptispévcich. To je diivod, pro¢ neni v zadné zemi
placena z vetejnych rozpocti. Kazdy ¢len Cirkvi daruje 10 % ze svého piijmu. Cirkev
desatky pouziva na stavbu chramu, stavbu a provoz kapli, misiondiskou ¢innost a piipravu
cirkevnich materiali. Kromé desatku se obvykle také plati tzv. postni obéti, coz jsou
penize usetfené za dvé po sob¢ jdouci jidla béhem pravidelného piistu kazdou prvni nedéli

v mésici. Tyto penize jsou pouzity pro potieby ¢leni sboru, ale i kK humanitarnim uc¢elim.

Cirkev vlastni nékolik univerzit, pfi¢emz Univerzita Brighama Younga je nejvétsi
soukromou univerzitou v Americe, sidli v riznych statech Utah, Udatno, Hawai, Izrael.
Mimoto ma stifedni Skoly, nemocnice a dalSich vefejné prospésné instituce. Kromé toho ji
patii nékolik firem, divadel, ma své vlastni televizni arozhlasové stanice, tovarny
a obchody. Tyto firmy se zabyvaji ptedev$im poskytovanim humanitarni pomoci po celém
svete.

Cirkev vysila misionafe od 18 let na dvouletou misii na plny tivazek ke kazani evangelia
Jezise Krista. Zeny nastupuji na 18 mésiéni misii ve véku miniméalné 21 let. Misie jsou
hrazeny z vlastnich prostiedkt, v pfipadé potieby se pouzije celosvétovy misionaisky fond
Cirkve. Po dobu misie se vyhybaji se svétskym zadbavam a milostnému Zivotu. O tom,
do jaké zem¢ pujdou, rozhoduji apostolové Cirkve. Musi se velmi rychle naucit jazyk
zem¢, do které jsou vyslani. VétSina misionditi po skonceni sluzby dokon¢i studia a zalozi
rodiny.

v

Cirkev také provozuje n€kolik uméleckych téles. Nejslavnéjsi je 360¢lenny Mormon
Tabernacle Choir.

Rovnéz disponuje velkym programem Socialni péce, ktery kaZzdorocné rozda ptes jednu
miliardu K¢ na zaplaceni potfebnym a humanitarnich potieb.

Mimo standardnich dél (Bible, Knihy Mormonova, Drahocennd perla a Nauka a smlouvy)

vydava CJKSPD 4 nabozenské Casopisy, kazdy pro jinou cilovou skupinu ¢tenaid. A to:
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Liahona, Ensign, New Era a Friend. Mimoto §ifi mnoho dal$ich cirkevnich publikaci,

. - I NS 146
videa, pisné, mobilni a pocitacové aplikace, apod.

5.5 Svaty gral

V obrazu Gralu se skryva nejvétsi tajemstvi svéta, eucharistie — tajemstvi naseho Boha
a Kristovy Zivouci pritomnosti: téla, krve, duSe a bozstvi. Pro¢ ozivd zajem o gral, ktery

prazdny ptedstavuje obycéejny pohdr, kalich? V latiné znamena mélkou misu.

Pti eucharistii, fecky ,,dikiivzdani‘ kiestané véii, ze Jezis je osobné ptitomen. Chléb a vino
jsou jeho télem a krvi, které se za nds vydava na odpusténi hiichi. Josef Arimatejsky,
strazce a opatrovnik sv. gralu, ¢len sanhedrinu, nejvyssi rady — Zidovské vykonné moci,
patfil mezi JeziSovy ptivrzence. Podle legend Josef Arimatejsky zachytil Kristovu krev
a vodu, které mu vytékaly z boku, do stejné nadoby, z niz Jezi§, pil pfi Posledni vecefi.
Josef je Filipem poslan o 30 let pozdéji do Britanie, Glastonbury, mistem posledniho

odpocinku krale Artuse, se kterym se za¢ne svaty gral spojovat.

Podivné teorie o Gralu mizeme rozdélit na dvé zékladni skupiny. Do prvni patii knihy,
vV nichZ se uvadi, Ze pohar z Posledni vecefe fyzicky existuje a lze jej nékde v Evropé
nalézt. Do druhé skupiny patfi romany, v nichz se o Gralu mluvi jako o jakémsi pfisné
sttezeném tajemstvi, které po staleti stfezi konspira¢ni skupina. Nacisticka posedlost
svatym gralem vymySlena neni. Pro Hitlera symbolizoval gral ¢istou arijskou krev. Hitler
byl ptesvéden, ze napt. stiedoveéky rytitsky roman Parzival Woframa z Eschenbachu,
napsany roku 1220, vypravi pravé o tom. Eschenbachu spojuje grél s templarskymi rytifi.

Gral byl spojovan s mocnym kamenem.**’

Popularni interpretaci svatému gralu zajistily
publikace Svatd krev, Svaty grél, kde gral je chapan jako posvatné pokrevni pouto Marie
Magdalény a JeziSe, které uchovava jejich linii rodu. Oziveni z&mu o gral je patrny
v esoterickych a okultnich skupinach.**® Zazrak gralovych romani spo&iva v mravnim

, 14
a duchovnim odkazu.**°
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6 SPIRITUALITA CLOVEKA

6.1 NaboZensky pohled

A. Griin se opira o spiritualitu stvofeni a odvoldava se na Ctyfi cesty (stupné) teologa
Matthewse Foxe: (1) pfedstavuje uctu a uzas ke vSemu stvofenému svétu; (2) odkryva
propasti byti, bolest a utrpeni, temnotu a nicotu, které ¢lovéka produchoviuji; (3) vyzyva
skrze nasi tvofivost ke spolupraci s Bohem; (4) ukazuje cestu osvobozeni od utrpeni
abezpravi dislednym uplathovanim spravedlnosti, vyuzivdnim ovoce nasi tvorby
pro dobro lidstva a chvalu smyslu Stvofeni. Zdrojem nasi nadéje je tedy laska. Cilem
duchovniho Zivota je zduchovnéni (probuzeni) ¢lovéka, jeho srdce, mysli, citl, vile a téla.
Duchovni (osviceni) lidé humanizuji (kultivuji) svoje prostiedi, spolecnost, svét a rodinu.
Jejich duchovni ptlisobeni tvoii zdklad pozitivnich déjin lidstva a dava smysl Zzivotu

na zemi.

Kdyz duse ovlada télo, clovek Zije svobodné a tési se ze svobody. Vyzatuje dobrotu
alasku, jas a klid. Kdyz télo ovlada dusi, ¢lovék se stava otrokem vasni a v srdci
piechovava nenavist. Z jeho osobnosti obvykle sala destruktivni nenavist, zavist a nepokoj,

které pohlcuji veSkerou pozitivni energii jeho duge.*

I. O. Stampach (2006) uvadi, Ze pivodni vyznam slova spiritualita pochéazi
z fimskokatolického prostiedi. Spiritualitou se zabyva teologie duchovniho Zivota. Je jim
minéno bezprostfedni osobni proZivani vztahu k transcendentni skute¢nosti, zde minéno
k trojjedinému Bohu, neboli k Otci skrze Syna v Duchu svatém. Hovoii se dnes
1 o spiritualité¢ feholni, mnisské, spiritualité¢ diecézniho knéze, biskupa, jahna, laika,
spiritualit¢ obchodnika, politika, délnika, matky apod. Déle se jedna o riliznd pojeti
duchovniho Zivota podle Skol a smérl casto spojenych snékterym teholnim

y . 151
spolecenstvim. >

Fundamentalismus nemél pivodné tak zaporny vyraz. Kiestané se chtéli vratit
k fundamentiim, zékladim zdravého biblického uceni. Zakladni tezi je, ze Bible je slovo
Bozi. Vse, co je zde psano, je neomylné inspirovano Bohem (,,od Boha vdechnuto®).

O Koranu se véri, ze byl stvofen diive nez svét. Lpéni na doslovném chapani posvatného

10 BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
87-87

1 BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
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textu bylo spojovano s Ipénim na ortodoxnim uceni. Fundamentalismus nardzel od poc¢atku
na odpor. Fundamentalisté zacali byt povazovani za zpatecnické, autoritarské a rigidni.
Vyznacuji se zpravidla tvrdou rozhodnosti, se kterou Celi jako mensSina vétSin€. To vytvari
,,my*“ jsme ti, ktefi maji pravdu, zatimco ,,svét slouzi zlu a Spatn¢ skonéi. Fanatismus
se vyznacuje mimoifadnou horlivosti v zastavani a uskute¢iiovani pfijatych myslenek.
Fanatik se snazi druhé ovladnout, prosazuje nasilim své cile, vaucuje se, v krajnim pfipad¢
vrazdi. Sekta se rovnéZz chape negativné. Mohli bychom hovofit o radikalni nabozenské
komunité, byva spojovdna se silnou osobnosti, casto zakladatelem. Vedeni byva
autoritaiské. Historikové a zkuSeni prakticti teologové fikavaji, Ze sekta je zalezitosti jedné
generace.

e s . . o , 152
Spiritualitu, nebo alespon urcité vlohy k ni, 1ze povazovat z€asti za vrozené.

Otto F. Kernberg pracuje spojmem zralého ndbozenstvi, ¢imz rozumi zidovstvi

a kfestanstvi, zejména jejich eticko-spiritualni aspekt.'

Heinz Kohut vyklada a vysvétluje narcisticky zdaklad spirituality. Narcistické poruchy
pfedstavuji neurdzy, psychdzy a poruchy osobnosti. K vy$§im formadm narcismu patii

predev§im ucta k sob& samému jako k lidské bytosti.**

Pritkopnik strukturalné-genetického ptistupu, autor pozoruhodnych tivah o ndbozZenstvi je
Svycarsky filozof, pfirodovédec a psycholog Jean Piaget. Z jeho Zakt uvadim Fowlerovy
stupn€ viry: (1) intuitivné-projektivni vira — vychazi z divéry a vzajemnosti. Nebezpeci
spoc¢iva, ze mohou vzniknout obrazy désivé a destruktivni, pfip. vnucujici poddanost
vaci autoritam; (2) myticko-doslovnd vira — moralka ,néco za néco“. Ditéti hrozi,
Ze se vyvine pokrytecky perfekcionismus, anebo pocit hfiSnosti a bezcennosti; (3)
synteticko-konvencni vira — vira se stane osobn&jsi; (4) individuacné-reflexivni vira —
osobni zkuSenost. Pfestanou spoléhat na autority a hledaji ,,na vlastni odpovédnost®,
pfi¢emz S novou zralosti kriticky reflektuji své nazory, ideély a postoje, svilj osobni mytus;
(5) spojujici vira — zpravidla ve 2. poloviné zivota se néktefi jedinci oteviou hlasu
,hlubsiho Ja“, kde za ostrymi protiklady mohou zahlédnout jednotu; (6) vira smérujici

K univerzalit¢ — vyjime¢ni jedinci radikaln¢ proziji, Ze nejsou stfedem, odpoutaji se

12 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 43, 47
13 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 113
154 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 198
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od svych osobnich zajmt a ,,obejmou svét“ jako svou komunitu, plné¢ se oddaji

A 155
spravedInosti a lasce.

Na Junga, co se tyCe nabozZenstvi, navazali Anselm Griin, katalogicky knéz (navody
Kk péstovani zboznosti), Eugen Drewermann, psychoterapeut a kiest'ansky nonkonformni
teolog a filozof (problém zla), James Hillman, jungovsky analytik s mimotadnym kulturné-

spiritudlnim nadhledem (kritika kiest’anstvi, obhajuje podsvéti).'*®

6.2 Psychologicky pohled
C. G. Jung (1994, Duse moderniho ¢lovéka):

Idea nesmrtelnosti duSe, at’ nam zni jakkoli neslychané, neni pro primitivni empir nicim
mimorddnym. Nepochybné je duse cimsi neobycejnym. Nelze ji dobre lokalizovat
V prostoru, kde si prece vsechno, co existuje, ¢ini na urcity prostor narok. Predpokldddme
Jiste, ze myslenky jsou v hlave, ale jiz u citi se stavame nejistymi, protoze se zdd, ze city

sidli spis v krajiné srdecni, pocitky jsou rozdéleny uplné po celém téle.

Osobnost je cinem nejveétsi zivotni odvahy, absolutniho pritakani individudlné jsouciho
a ¢inem uspésného prizpusobeni univerzalné danému za co moznd nejvétsi svobody
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vlastniho rozhodnuti. Vychovat nékoho k tomu se mi nezda nepatrnou véci. >

C. G. Jung se ve druhé poloviné zivota vénoval psychologii vyzkumu mytologie
a teologie. Jung pouziva pojmy ja, védomi, osobni nevédomi, kolektivni nevédomi.
Podle evolucionismu Jung ptedpokladal, Ze v kolektivnim nevédomi je uloZena zkuSenost
vSeho zivota na této planeté, které predstavuje predstavy, mySlenky, pfdni a city.

Kolektivni nevédomi slouzi duchovni oblasti, charakteristicky je zde numindzni prozitek.

Archetypem Jung pivodné rozumél praobraz piichazejici z nevédomi, zejména ve formé
mytologické postavy. Pozdéji ptedefinoval archetyp jako to, co je za obrazem. Déle Jung
pouzival pojem projekce, ktery je vyznamny pro psychologii nabozenstvi a Stahovdni
projekct, typické pro nas sociokulturni vyvoj. V Jungové dile se setkavame s protiklady:
védomi, nevédomi; svétlo, tma; extroverze, introverze; muzstvi, zenstvi; rozum, cit; dobro
a zlo. Duse spéje k rovnovaze, k harmonii, v niz jsou tajemné ptrekonany i ty nejostiejsi

protiklady. Clovék buduje svoji personu. Od muZe se vyzaduje zejména uréita tvrdost,

1% RKZAN, Pavel. Psychologie nabozenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 245-263, 279-299
18 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 234
T JUNG, C. Gustav. Clovék a duse, Praha: Academia, 1995. ISBN 9788020005434. s. 15, 40
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dobyvacnost, potlacovani vlastnich cithi — od Zeny naopak zavislost, citovost, n¢ha,
poddajnost. Ve druhé poloviné zivota bychom se méli zaméfit na individuaci, zrani
osobnosti, nalezeni cesty k sobé samému. Na této cest¢ se konfrontujeme se Ctyfmi
archetypy: se stinem, animou (zenu ¢eka animus), duchovnim principem (symbolizovanym
moudrym starcem (zenu s materialnim principem — predstavovanym Velkou Matkou
., Magna Mater*, blahosklonnou i nic¢ivou - podobné jako bohyné¢ Kali, ktera se vyznacuje
dobrotou, vasni a temnotou) a konené s bytostnym Ja, vrcholnym archetypem. Clovék

nachazi sam sebe hluboko ve svém nitru, kone¢ny stied, kterym je bytostné Ja — das Selbst.

Podle Junga je ndbozenskd funkce pevné zakotvena v hlubiné lidské duse — v kolektivnim
nevedomi. Obraz Boha je symbolem bytostného Ja. Junga zajima funkce ndbozenstvi
ve vztahu k dusevnimu zdravi. Dusevné a duchovné zdravy ¢lovék podle Junga musi znat
anapliovat smysl svého Zzivota. Tteti cesta individuace podle Junga vede clovéka
k nabozenstvi, kde Biith je v ¢lovéku a clovék bohem. V okamziku nejvétsi bolesti
nebo nejhlubsiho zoufalstvi, po dlouhych a bezvyslednych bojich, kdy v nitru ¢lovéka
zavladne mir a pokoj. Lidé dokazali pfijmout sebe samé, smifit se sami se sebou, jakoz
I S nepfiznivymi okolnostmi a udalostmi. Diive se fikalo: ,,Smifil se s Bohem, podfidil

se viili Boxi.«!*®

Max Klédger (2006 Spiritualitit bei kiinstlerich titigen geistig behinderten Personen)
upozoriiuje v souvislosti s mentalni poruchou na existenci skryté schopnosti obrazového
symbolického mysleni, které se projevuje sklonem ktvorbé uméleckych dél. Lidé
s duSevnim postizenim byvaji Casto prodchnuti napiiklad kfestanskym mytem a maji

o e 1
vysoce rozvinutého spiritudlniho ducha. >

Eriksonova teorie ,,osmi véka ¢loveéka® piedstavuje most mezi psychoanalyzou na jedné
a zidovsko-kiestanskou tradici na druhé strané. Zdkladni diivera je nejhlubsi vrstvou
Vv lidské osobnosti — a také nejhlubsi vrstvou V kazdém ndboZenstvi. Pti piisné ndboZzenské
vychové ve stadiu pocit viny se Clovék pak uzkostné trapi obavami, ze udéla néco
Spatného, ze nékomu ublizi, Zze porusi normu, kterou stanovila autorita — at’ lidska, nebo
bozska. Co se tyce religiozity v mladSim Skolnim véku, nadbozensky Zivot byva prosty,

upiimny a Stastny. Byva zékladem pozitivniho vyvoje osobnosti i charakteru. Religiozita

B8 RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 213-277, 231-233
9 BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
511
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obdobi generativity je orientovana na laskyplnou rodi¢ovskou péci, jejiz pfirozenou

NPT p . 160
soucasti je predavani duchovni tradice.

Grof, podobn¢ jako Jung, je velmi kriticky k organizovanému nabozenstvi. Grofovo pojeti
nabozenstvi vychazi z holotropni zkuSenosti. Grof vysvétluje ptivod nabozenstvi:
Holotropni zazitky jsou hlavnim zdrojem mytologickych, filozofickych, kosmologickych
a nabozenskych systémit popisujicich spiritudlni podstatu vesmiru a byti. Grof je
presvédcen, ze vesmir je oduSevnély a je prostoupen vyssi kosmickou inteligenci. Jedinou
realitou je Absolutni Védomi. Byti — to je ,fantastické prozitkové dobrodruzstvi

Absolutniho Védomi* 1!

Podle Melanie Kleinové se vrozeny pud smrti, ktery se projevuje pranim po sebedestrukci
a rozvraci tak lidskou dusi, uplatiiuje od samého zacatku Zzivota. Dité na svou obranu
nahlizi na matku jako dvojici Spatnd matka (Spatny prs) — dobrd matka (dobry prs).
Do zlého prsu podle Kleinové je piremisténa vétSina znicujici nendvisti, kterou by dité
obratilo k sobé samému. Podle Kleinové se jedna o ,paranoidné-schizoidni pozice®.
Paranoidni je zde vztah ke zlému prsu, schizoidita spoc¢iva v rozdé€leni na zly a dobry prs.
Nebezpecnym, tragickym je zavist, kterou dit¢ citi k dobrému prsu a kterd je
nejdestruktivnéjsi ze vsSech primitivnich duSevnich procest. Psychicky vyvoj. Dité
ale psychickym vyvojem v raném détstvi postupné piekonava paranoidné-schizoidni pozici
a poznava, ze dobra a zla matka je jedna a tatdz osoba. Toto poznani nepiinasi ulevu.
Zniujici nenavist ditéte se nevyhnutelné¢ obraci soucasné také vic¢i vroucné milované
»dobré matce“. Tak vede kognitivni pokrok k zoufaléemu smutku, k depresivni uzkosti —
podle Kleinové druhé vyvojové stadium. Depresivni uzkost se stava centradlnim rysem
lidské existence. Zapas s touto uzkosti je naSim celozivotnim udélem. Je to boj mezi laskou
a nendvisti. Jde o to, aby pudy Zivota ptevazily nad pudem smrti.

Freud reagoval na rodinnou i osobni zkuSenost s antisemitismem celozivotnim
nepratelstvim ke katolické cirkvi.'®?

Kanadsky neuropsycholog Persinger prokazal, ze urc¢ité kvality mozku pfedurcuji jedince
ke spiritudlnim prozitklim. Z hlediska psychologie naboZenstvi jsou zajimavé prozitky lidi,

ktefi se nachdzeji na hranici Zivota a smrti, zejména ve stavu klinické smrti. Tyto prozitky

10 RICAN, Pavel. Psychologie nibozZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 279-299
181 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 238-241
162 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 178, 193-194
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davaji vzniknout spekulacim o posmrtném zivoté (Moody). Z¢asti je 1ze mozna vysvétlit
jednak hypoxii mozku, jednak zvySenou produkci endorfinii a enkefalinti. Velka c¢ast
populace chape prozitky NDE (near death experiences, prozitky béhem klinické smrti) —
na rozdil od védy a uceni cirkve — jako redlné nahlédnuti za prah smrti do vécnosti. Svoji
ulohu sehravaji nejen geny, ale i memy. Pomoci nich Ize vysvétlit veskerou riznorodost
mysSlenek a kultur. Béhem klinické smrti pfislusné memy podévaji alesponn néjakou
informaci o posmrtném zivoté. To zmensSuje nas strach ze smrti a ujiStuje nas o vyznamu

a smyslu Zivota.'®®

6.3 Filozoficky pohled

O. A. Funda (2003, Mezi virou a racionalitou) zvazuje nabozenstvi jako ztiSeni
pred tajemstvim byti a navazuje timto na Kantovo pojeti vzneSenosti: ... nabozné ztiseni,
pokoru a bazen pred skutecnosti svéta, zivota a ¢loveka a s nimi spojené tuseni, Ze za vSim
jestvujicim je grunt vSeho jestvovanmi, tajemstvi byti, pred jehoz majestitem je treba
pokorné zmlknout s planou mnohomluvnosti znalkovstvi. ... NabozZenstvi v tomto smyslu
nemusi nutné znamenat viru v Boha, ktery je dualisticky protikladny tomuto sveétu
a nadprirozené do neho miize zasahovat ¢i zasahuje. Naboznym v tomto smyslu je uz kazdy
clovek, kterému je cizi titanské velikasstvi a ktery dovede vnimat svet, druhého clovéka
asvij vlastni zivot jako néco darovaného a nesamoziejmého, s cim nemize libovolné
manipulovat. ... Biih jako vyraz pro to, nad co vic jiz nelze sobé mysliti (Aquin), je zde
metafyzickou velicinou. ... Previdda zde these, Ze vSechna naboZenstvi — ac v rozlisnych

radech reci, artikuluji tuto bytostnou lidskou otazku po byti. 164

Podle J. F. Lyotarda (1993, O postmodernismu) veskeré snahy scelovat lidské mysleni
nemaji vyznam. Ve svété, kde skutecnost je tak destabilizovand, Ze neskyta latku
ke zkusenosti, nybrz jen podnéty k prozkoumavani a k experimentovani, se klasicismus
nezda byt moznym. Jednota je vystridana pluralitou. Moderni pojmy jako napr. svoboda,

pokrok, historie jsou novou metafyzikou hledajici sekularizované formy pro nejvyssi bozske

byt *®

163 RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 95, 174

1 BABYRADOVA, Hana a Jifi HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
473

185 | YOTARD, Jean-Francois. O postmodernismu, Praha: Filosofia, 1993. s. 478, 479
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Feuerbach vychazi pii analyze nabozZenstvi z podstaty ¢loveka, piedev§im z jeho védomi.
Nejvyssimi silami v ¢lovéku jsou rozum, vile a srdce. Absolutni podstata ¢lovéka je jeho
vlastni podstata, podstata ¢lovéka neni tedy bozska. Clovék promita do naboZenstvi, hlavné
do boha, dokonalost své vlastni podstaty. Néabozenstvi spocivad v projekci cCloveka
na nebesa, do nadptirozeného svéta, do nabozenstvi. Nabozenstvi je vztah ¢lovéka k sobé
samému. Je rozpolcenost Cloveka se sebou samym. Z odcizeni sob¢, podstaty, vznika
protiklad mezi bohem a ¢lovékem. Buh je podle Feuerbacha abstrakce rozumu izolovana
od skute¢nosti. Feuerbach rozumi, ze v utrpeni, neStésti, v bolesti ¢lovék nechape svét
a potfebuje utéchu, oporu, hrouzi se do svého citu, do sebe, hleda boha. Proto zasluhuje

y v ’ 71
nabozenstvi odsouzeni.®®

Z dél a myslenkového odkazu provokujiciho némeckého kazatele, teologa a filozofa
Eckharta z Hochheimu, Zijiciho ve 13. a 14. stoleti uvadim nasledujici: Biih je bytostné,
ucinné a mocné ve vsech vécech. Rodit vsak miize jen v dusi — nebot’ vSechna stvoreni jsou
Jjen stopy Bozi, ale duse je svou prirozenosti utvarena podle obrazu Boziho. Lidé mu Casto
tikali: ,,Proste za mne Boha.“ Pokazdé si musel pomyslet, pro¢ odchazi ven. Proc

nezlstanou u sebe samych a nesdhnou do svého vlastniho bohatstvi? Vzdyt celou pravdu

, . <1167
nosime bytostné v sobée!

U Schopenhauera stoji ¢loveék na samém vrcholku piirodniho vyvoje. Pouze ¢lovék ma
rozvazovani a rozum, ktery umoziuje abstraktni mysleni. Na zaklad¢ abstraktniho mysleni
a ponéti o Casu je teprve mozné skutecné lidské jedndni, také mytologie, ndboZenstvi
a véda.'® Existence predpoklada esenci. Kazdé jsoucno musi byt néc¢im. Nemize tu byt
a ptitom nebyt nicim, vysvétluje Kant.'®® To viechno plati i o vili ¢lovéka. Clovék ma
zakladni, dulezité vlastnosti, jez vytvaieji jeho charakter a ke svému projeveni potiebuji
pouze podnét z vnéjsku. Z toho vyplyva, ze svoboda ville znamena existenci bez esence,
tedy Ze néco je a pfitom neni nic, coz opét znamena rozpor. Soucasné je i neni.
Ze svobodné viile, uvazujeme-li v dualité, tzn. jednat x nejednat, vyplyva: Ve, co se déje,

od nejvétsiho po nejmensi, se deje nutnée. 170 5 odvolanim na Luthera, ktery popira svobodu

186 FEUERBACH, Ludwig. Podstata kiestanstvi, Praha: Statni nakladatelstvi politické literatury, 1954. s.
136

%7 SOKOL, Jan. Mistr Eckart a stredovékd mystika, Praha: Vysehrad, 2000. s. 208, 221

168 SCHOPENHAUER, Arthur. O viili v pFirodé a jiné price, Praha: Academia, 2007. s. 13

169 K ANT, Emmanuel. Kritika cistého rozumu, Praha: OIKOYMENH, 2001. s. 35

10 SCHOPENHAUER, Arthur. O viili v pFirodé a jiné prace, Praha: Academia, 2007. s. 383
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vile (De servo arbitrio), i v Bibli Jeremids (10, 23) se pravi: ,,Cesta nezavisi na clovéku,

ani jistota kroku na tom, kdo jde.“*"

Max Stirner ve svém dile Jediny a jeho vlastnictvi uvadi, Ze ,,éloveék* je dneSnim bohem,
a strach z ¢loveka vystiidal stary strach z boha. V dusledku toho, ze ¢lovék piedstavuje jen
jinou vyssi bytost, doslo k tomu, ze strach z ¢lovéka je jen jinou formou strachu z boha.
Nasi ateisté jsou zbozni lidé. V samém uvodu Stirner prohlasuje: ,,Mou véci neni ani
bozske, ani lidské, nic obecného, nybrz vylucné to, co je mé, protoze ja jsem vidy Jediny.
Na mé, nepojmenovatelném, se tristi rise myslenek, mysleni a ducha. Ja jsem ja, a nejsem
clovek. Tvou velikost netvori clovek, nybrz vytvaris ji ty, protoze ty jsi vic nez clovek,

vevr v 7 7. 77 172
a mocnéjsi nez ostatni lide.*

6.4 Spiritualita v zivoté moderniho ¢lovéka

Spiritudlni povaha zivota se nam jevi jako zaklad lidské existence a jejiho vyvoje. Ma
mimo jiné vztah k vychové. Ve vychové ma mnohdy latentni povahu, avsak v klicovych
momentech muize sehrat zasadni roli. E. Linaj chape spiritualitu jako vztah k uméni,
mravnosti, estetice, etice, sebepoznani. Vidi duchovni kotfeny ve vztahu uclitele a Zaka,
potiebu identity z hlediska psychologie, spiritualni pohledy do détské duse, spiritualni
povahu uméni lidi s duSevnim postizenim a diagnostické rysy individudlniho duchovniho

;o . 173
vyvoje.

Mircea Eliade (1964) tvrdi, Ze ¢lovék modernich spole¢nosti ztratil v nebyvalé mite smysl
pro posvatno. Jeho Zity prostor i cas, jeho télo, celd jeho zkuSenost jsou desakralizovany,
profanisovany. Je zbaven religiozity, ,,jeho Kosmos se stal neprithledny, mrtvy, némy:
netlumoci zZadné poselstvi“. Nevétici Clovek ,nékdy dokonce pochybuje o smyslu
existence”. K Uplné ztrat€ religiozity dochadzi jen zfidka. I u lidi nendboZenskych
shledavame ,,kamuflovanou mytologii a ¢etné upadlé ritualismy*. Duchovni a ndbozenska
zkuSenost lidstva a naprosté fiasko snahy racionalizovat svét musi i zarytého neznaboha

presvédcit, ze potieba stoupat vzhlru po duchovnich cestach patii k vSeobecné lidské

11 SCHOPENHAUER, Arthur. O viili v pfirodé a jiné prdce, Praha: Academia, 2007. s. 385

Y2 STIRNER, Max. Jediny a jeho viastnictvi, Praha: Academia, 2009. s. 7

¥ BABYRADOVA, Hana a Jiti HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA, 2006. s.
495
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potiebé a je v podstaté neoddélitelna od lidské pfirozenosti tak jako existuje télo a duse,

fyzické a psychické.!’™

Zinnbauer, 2005 fika, Ze spiritualita je $ir$§i pojem, zahrnujici naboZenstvi. Existuje
i nenabozenska spiritualita. Clovék mize proZit skuteénou extdzi tieba pfi vrcholné
zkuSenosti v pfirod€, sportu, v milostném vztahu, pfi porodu nebo jiné existencialni
udalosti, po aplikaci halucinogenu apod. Tato tvrzeni jsou skute¢né vSeobecné ochotné
pfijimana. Zinnbauer chape naboZzenstvi jako organizované naboZzenstvi, s piisluSnymi

institucemi, naukami a pfedpisy.175

K humanistim psychologie naboZenstvi a spirituality fadime: Allporta, Fromma
a Maslowa. Podle Allporta stiedem a vrcholem osobnosti je ndbozensky sentiment. On
ajeho zéci vénovali mnoho Gsili dotaznikiim hodnotové orientace, zejména nabozenské.
Rozlisuje religiozitu intrinsickou (pravou, skute¢nou) a extrinsickou, motivovanou
ze spiritudlniho hlediska nepodstatnymi z4jmy jako je dobra spole¢nost nebo zdravi. Prisel
s mys$lenkou hledacstvi (quest) vedouci ke zralé nabozenské orientaci. Erich Fromm
rozliSuje dvoji naboZenstvi: autoritaiské a humanistické. V autoritarskéem Elovék
se vzdava pted moci, jez ho presahuje. Zakladni ctnosti je zde poslusnost vii¢i moci
jakozto moci. Tvafi v tvar této moci se vzddvame pocitu nezavislosti, vlastni hodnoty
asvych cith — za fiktivni jistotu, Ze nékam patfime a jsme chranéni pied samotou
a strachem ze smrti. Fromm psychologicky dokazuje Feuerbachovu myslenku, Ze ¢lovek
projikuje své nejlepsi kvality do Boha, ktery je bohaty jeho laskou, moudrosti
a spravedlnosti. Z toho prameni otrockd zavislost clovéka na Bohu. Humanistické
nabozenstvi, praktikované podle Fromma v zidokfest'anské tradici, v buddhismu a taoismu,
Cloveéka predevSim osvobozuje, aby realizoval své moznosti, ddva mu pocit sjednoceni
s univerzem. Je zaloZeny na zkuSenosti vztahu autentického poznéani a lasky. Prevazuje
radost, Bih je symbolem vyssiho Ja, jimZ se ¢lovék mize a ma stat. Dogmata nejsou
dulezita, rozhodujici je oddanost pravdé a zivot v lasce. RozliSuje 1 dvoji druh svédomi.
Autoritarské svédomi ubiji produktivitu a vede k promarnéni zivota. To, ze Clovek
ve skutecnosti nezil, vede mnohdy ve staii ke strachu ze smrti. U humanistického svédomi
je rozhodujici povinnost vii¢i sob€ samému. Byt sam sebou, realizovat svij tviréi potencial

a své $tésti, to je nejvyssi norma humanistického svédomi. Abraham Maslow, militantni

4 RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 23-24
5 RICAN, Pavel. Psychologie nibozZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 21-42
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ateista nabozenstvi nediivéfoval. Jednou z Maslowovych vyznamnych myslenek je jeho
pojeti extatickych stavli mystického razu, které se snazil chéapat jako ptirozené, nezavisle
na tradi¢nich nabozenskych interpretacich. Nazval je vrcholné zkuSenosti (peak
experiences). NejznaméjSi je jeho hierarchie potieb. Docela na vrcholu je potieba
transcedence, ptesahu, hlubokého proziti toho, ze ¢loveék je soucasti vétsiho celku —
pfirody, lidstva, Zem¢ a nakonec celého vesmiru. Humanistickd psychologie se snazi

. 5 r v ’ , v s . . ’ v ’ . . . 176
realizovat pfirozené ,,pfirodni ndboZenstvi — idedl nendbozenské spirituality.

J. David Vv jednom ze svych prispévku zroku 2006 k duSevni identité¢ z hlediska
psychologie, filozofie a sociologie uvadi, ze pokud je identita bytostnou pottebou cloveka,
bez niz by se jeho Ja& rozplynulo, nezbyva nez vznikly nedostatek vyrovnat plnosti zevnitt.
Sociolog Z. Bauman (1995, Uvahy o postmoderni dob&)'"" dospiva k nazoru, ze ...
Osobnost skutecné postmoderni se vyznacuje absenci identity. W. Welsh (1993, Estetické
myslenie) mluvi o jeji pluralité. ... byt zdravy je dnes vlastné mozné jen ve formé
schizofrenie, pokud ne dokonce polyfrenie. G. Lipovetsky (2001, Era prazdnoty)'™® pise
0 stupnujicim se Aladu po identité postmoderniho ¢loveka, ktery v procesu personalizace
ztraci vnéj$i orientacni body a opory, vSeobecné uznavané cile a ideologie, a sméfuje
K totalnimu individualismu a psychologismu. Podle Welshe (W:CD, s. 143) tato situace
se neda zastavit, ackoli vétsina lidi jesté nevi, co si v ni pocit, proto se opeviuji, sami sebe
aretuji a krecovité sahaji po jistoté. Jenze jak pri odlivu, tak i po prilivu Zivota nalezneme

oporu vzdy jen tam, kde jediné ma smysl ji hledat, totiz sami v sobé e

176 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 275-276

T BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé, Praha: Post, 1995. s. 35

Y8 | IPOVETSKY, Gilles. Era prdzdnoty. Praha: Prostor, 2001. s. 130
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7 SPIRITUALITAV POMAHAJICICH PROFESICH

7.1 Spiritualita v pomahajicich profesich v§eobecné

Existuje fada povolani, jejichz hlavni naplni je pomdhat lidem: 1ékafi, zdravotni sestry,
psychologové, pedagogové, socidlni pedagogové, socidlni pracovnici, pecovatelky.
Vsechny tyto profese vyzaduji svou odbornost, ale na rozdil od jinych povolani hraje

lidsky vztah mezi pomdhajicim a klientem velmi dulezitou roli.

V pomdhajicich profesich mé kvalita lidského vztahu, porozuméni, vciténi pracovnika
vici Klientovi zésadni vyznam. U téch, ktefi svij lidsky, duchovni zajem projevuji, mize
ruSivé vstupovat do vztahu ke klientim nadbytecna kontrola a sebeobétovani. ldealni
profesionédlni pomahani by mélo obsahovat mimo jiné: pochopeni pro kazdého klienta;
nepotiebovat od klienta vlastni dobré sebehodnoceni, které svédci o kvalité vlastni prace;
davat piednost pomahani pted odménou za praci. Pomahajici pracovnik, chce-li klientovi
porozumét, by se mél zajimat o to, jak situaci vidi a proziva klient a vyvarovat se viastniho
hodnoceni situace nebo zarazeni klienta do né&jaké své klasifikace. Vnitini svét kazdého,
vcetné pomahajiciho pracovnika nese v sob¢ bolestiva mista. Uvédoméni si a pojmenovani
téchto zranéni, predevsim z détstvi, mize byt 1écebnym prostiedkem. DulezZitou slozkou
vztahu mezi pracovnikem a klientem je moc. Je-li to mozZné, je 1épe oddélit pracovnika
s ifedni moci od pracovnika divérnika. Naopak vedeni klienta se ocekava pfi feSeni
zivotnich problémii. Je dobré, nalezne-li klient feSeni svych problémt sam (mimo akutni

stavy jako jsou panika, zmatenost, silna deprese).

K zachovani dusevniho zdravi je nutno si stanovit zfetelné hranice mezi pomahajicim
pracovnikem a klientem. To nic neméni na faktu, ze pfekroceni hranice vlastniho Ja
apecovani o dobro jinych je vyS$i hodnotou. Pomadhajici profese jsou nachylné
K syndromu vyhoreni. K hlavnim projeviim patii deprese, lhostejnost, ztrata sebeduvéry,
cynismus, télesné potiZze, ztrata smysluplnosti své prace. K syndromu vyhoteni vedou:
ztrdta idealii, workoholismus, prilezitosti — vyzva. Jako prevence a zvladani syndromu
vyhoteni slouzi dobré hospodafeni silami a energii, ,,Ziti v téle”, joga a relaxace. Dale
se uvadi zdravy zivotni styl, tj. dostatek pohybu, spanku a zdravé vyzivy, mezilidské

vztahy a pfijeti sebe samého.'*

80 KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese, Praha: Portal, 2013. s. 13, 14, 29, 51, 53, 73, 97-102
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Vycvik a supervize jsou dvé alternativy, jak zlepSit svij vztah k potfebnym. Existuji
vycviky napi. focusingu, asertivity, Vv systemickém pristupu a kombinované vycvikové
programy. Supervize je slozkou profesionalni praxe. Slouzi jako metoda reflexe viastniho
profesionalniho jednani. Na sebereflexi stoji 1 balintovska skupina vhodna pro vSechny

i o181
pomahajici.

Problémové chovani lidi (napf. s mentalni retardaci) v zafizenich socialniho nebo
zdravotnického typu je takové chovani, které se svou silou, frekvenci nebo dobou trvani
odliSuje od bézné spoleCenské normy tak, ze mlze vazné ohrozit fyzické bezpeci dané
osoby nebo druhych. Lidé stimto chovanim se snazi persondl ovladat, nékam tlacit
a manipulovat s nim. Tito lidé jsou spokojeni, jakmile se jim to dafi. Personal v socialnich
a zdravotnich sluzbach celi situacim, kdy za uspéch se povazuje zvladnuti situace, at’ to

. . 14 w7 4 14 4 . b4 182
dopadne jakkoli ... Persondl se zde snazi o zménu chovani klienta k lepSimu.

Ve vsech pomahajicich profesich se ceni v prvni fadé¢ empatie, naklonnost, trpélivost,
vlidnost — vlastnosti oznacované také jako socialni kompetence. Idealnim pracovnikem
pomahajici profese je tedy prosocialné orientovana zrald osobnost, védoma si svého
zivotniho  poslani, s pfiznivym a realistickym sebepojetim, bez neurotickych
¢i psychopatickych ryst,, schopna sebereflexe, ochotnd si zvySovat kvalifikaci,
sebevzdélavat se a prochazet pravidelnymi supervizemi.183 Schopnost pochopeni, vciténi
a konstruktivni komunikace je jednim ze zakladnich pfedpokladd pro pisobeni pracovnika
V pomahajicim povolani. Rozvinutd komunikativni kompetence je pro interakci

pomahajiciho pracovnika s klientem nepostrada‘[elnei.184

V pomahajicich profesich bych chtéla vyzdvihnout myslenku pomoci, at’ jiz v podobé

, s s 17 . . . . rox_ r 1
duchovni, socialni nebo materialni. Pomoc je projev solidarity, spoluciténi, pochopeni. 8

8L K OPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese, Praha: Portal, 2013. s. 141

182 JON, Hynek. Moc, pomoc a bezmoc v socidlnich sluzbdch a ve zdravotnictvi, Praha: Portal, 2010. s. 12,
13, 16

18 CHUDY, Stefan, Pavel NEUMEISTER, Alena JUVOVA a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socidlnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich, Brno: Paido, 2010. s. 71
18 CHUDY, Stefan, Alena JUVOVA, Pavel NEUMEISTER a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socidlnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich II, Brno: Paido, 2011. s. 65
185 CHUDY, Stefan, Pavel NEUMEISTER, Alena JUVOVA a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socidlnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich, Brno: Paido, 2010. s. 175
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7.2 Spiritualita a rodina

Corveleyn a Luyten (2005) poukazuji na patologické rizikové faktory v nabozenské roding,
vedouci K dusevnim porucham jako jsou: kruté télesné tresty; podiizenost Zen, jejich
podceniovani a ponizovani, které muze mit charakter incestniho sexualniho zneuzivani
(prozradi-li se, byva opét vinéna obét’) a socidlnépsychologické izolace déti od vrstevnik

a k odstupu od celé vétsinové kultury (zptsobuje rozvoj neur6z a poruch osobnosti).186

Pfi urCitém typu nabozenské vychovy, zvlasté rodinné, je kladen silny diiraz na vinu, hiich
(v€. hii$nosti sexuality) a svédomi. Duchovni zivot takového Cloveka (ditéte) je nadmérné
soustfedén na téma hiiSnosti a pfipomind svymi projevy obsedantné-kompulzivni neur6zu,
pfipadné anankastickou poruchu osobnosti. Tyto poruchy mivaji u véficich lidi zfetelné

s , , 187
nabozenské zabarveni.

7.3 Spiritualita a pedagog, socialni pedagog, socialni pracovnik

Pedagog jako jedno z kli¢ovych povolani, které ovliviiuje rozvoj déti po strance fyzické,
psychické i socialni, by mél disponovat kromé profesnich a manazerskych dovednosti
Sirokou Skalou kompetenci jako jsou: empatie; vztah k druhym, jejich ucta a uznani;
osobnostni a socialni kompetence, schopnost sebereflexe, emo¢ni inteligence.
V dokumentu Nérodni program rozvoje vzdélavani v CR, Bilé knize, jsou uvadény tyto
cile: rozvoj lidské individuality, zahrnujici kultivaci a podporu seberealizace kazdého
jedince ve smyslu jeho kognitivniho, psychomotorického a afektivniho rozvoje; seznameni
se sdanou kulturou, v niz jedinec zije a zaclenéni do spole¢nosti; ochrana Zzivotniho
prostfedi ve smyslu udrzitelného rozvoje spolecnosti; respektovani lidskych prav a svobod
a multikulturality; podpora demokracie a obcanské spoleénosti; vychova k partnerstvi,
solidarit¢ a humanismu, vychova k ,,evropské* spolecnosti a globalizaci; vysokd troven
rozvoje lidskych zdroji, které jsou zakladnim faktorem ekonomického vyvoje a prosperity
spole¢nosti; posilit vSeobecné vzdélavani spoleCnosti, které umozni uplatnit se na trhu

préace a zvysit zam&stnanost.'®®

186 RICAN, Pavel. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 270-272, 307

187 RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 273

188 CHUDY, Stefan, Pavel NEUMEISTER, Alena JUVOVA a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socidlnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich, Brno: Paido, 2010. s. 12, 16-
17
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Socialni pedagog disponuje kompetencemi: edukacnimi, socidlné-vychovnymi,
preventivaimi, resocializacnimi a prevychovaymi, poradenskymi, diagnostickymi,
metodologickymi, deciznimi — rozhodovacimi ve vSech oblastech cinnosti, které ho
obklopuji (vné&jsi Cinitelé), které vytvaii nebo na kterych se podili.189 Soucasti
rozhodovaciho procesu je emocni a socidlni inteligence®™ Emoéni inteligence je
ptedevsim schopnost: byt si vedom a vyjadiovat emoce, byt si véedom emoci druhych lidi,
zvladat a 7idit emoce, vyrovnavat se realisticky s bezprostredni situaci a resit osobni
a interpersonalni problémy, vytvaret pozitivni afekt a byt dostatecné osobné motivovain
k dosahovani takovyeh cili.*®t Socialni pedagog mize pusobit jako socialni pracovnik,
vychovatel, pedagog volného c¢asu, asistent pedagoga, Ufednik nebo asistent Probacni
amediacni sluzby. Socidlni pedagog mulZe pisobit jako specialista socidlni prace
s rodinou, specialista v institucich vychovného poradenstvi, poradce pii volbé Zivotniho
povolani a zakladani kariéry na ZS — vychovny poradce, specialista v pobytové socialni

sluzbg, pii praci s romskou rodinou.'%

Socialni pedagog v politice, ekologii, ve volnoc¢asovych aktivitach, jako dobrovolnik,
koordinator, poradce a informator v socialnich oblastech, mtize ukazovat, kritizovat,
napravovat bidu v mezilidskych vztazich, ega, moci a hodnot. Mistni a celosvétové
problémy zpisobuje sobectvi, individualismus; konzumni zptsob zivota a hédonismus,
nezodpovédnost, kofistnicky vztah k pfirod€, jednostranny diraz na pragmatismus
a racionalitu, nezdrava soutézivost, oslabeni pudu sebezichovy, nezdjem o véci vetejné,
problémiim patii nasili ve svéte, prelidnéni, nedostatek potravin v nékterych ¢astech svéta,
ohroZzeni zdravi obyvatel, problém chudoby, opusténost, ekologicka krize. Paul
Duvigneaud (1988) v souvislosti se stoupajici energetickou naro¢nosti vidi krizi: prostiedi,

. . : 1 ] - 103
ekonomickou, surovin, energetickou, moralni (duchovni), resp. psychologickou.

189 CHUDY, Stefan, Pavel NEUMEISTER, Alena JUVOVA a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socialnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich, Brno: Paido, 2010. s. 33-35
1% CHUDY, Stefan, Alena JUVOVA, Pavel NEUMEISTER a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socidlnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich II, Brno: Paido, 2011. s. 86
191 KOUKOLIK, Frantisek. Socidlni mozek, Praha: Karolinum, 2006. s. 86

192 CHUDY, Stefan, Pavel NEUMEISTER, Alena JUVOVA a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socidlnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich, Brno: Paido, 2010. s. 35-38,
69, 92, 100, 109, 147, 162

19 CHUDY, Stefan, Pavel NEUMEISTER, Alena JUVOVA a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socialnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich, Brno: Paido, 2010. s. 59, 61
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Socidlni pedagogika pojednava o tom, jak optimalizovat a usmérnovat zivotni situace
a biodromalni proces ¢loveka, a to s dirazem na vnitini, duchovni, spiritualni potencial

jedince a jeho individualitu.'®

7.4 Spiritualita a cirkev

Psychopatologie neboli psychologie duSevnich poruch se tykd pudového a citového zivota
stejné jako vnimani, viile nebo jastvi. U mnohé vnitini tryzné neni nejen trpicimu cloveéku,
ale ani profesionalim zcela jasné, zda by se mél vice angazovat terapeut nebo duchovni.
Vtird se otdzka, zda religiozni 1idé duSevné zdravéjsi nebo naopak? Na jedné strané miize
nabozenskd orientace byt spojena s patogennimi faktory, protoze pfrili§ pfisna rodinna
vychova, jez je pfiznacnd pro nékteré nabozenské komunity, détem ,naockovava‘“
nezdravé pocity viny, podlamuje jejich iniciativu, izoluje je od pozitivnich Zivotnich
prilezitosti atd. Na druhé strané uz jenom piresvédceni, ze svét fidi moudra, milujici bytost,
ruku v ruce se svédomitou rodi¢ovskou vychovou, pfilezitost stykat se se slusnymi

a fadnymi lidmi dobré vile v ndbozenské skuping atd. — to 1ze hodnotit spise pozitivné.195

19 CHUDY, Stefan, Alena JUVOVA, Pavel NEUMEISTER a kol. Vybrané diskurzy teorie a praxe ve
vzdélavani a uplatnéni socidlnich pedagogii v kontextu pomdhajicich profesich II, Brno: Paido, 2011. s. 59
1% RICAN, Pavel. Psychologie ndbozZenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. s. 301-302
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8 ZAVER TEORETICKE CASTI

Soucasna spolecnost byva nazyvana spolecnosti konzumu. Lidské télo je sbératelem
prozitki, zazitk1, je nastrojem rozkose (gastronomické, sexualni, zrakové, sluchové apod.).
Ale uvnitf nasycenosti se skryva prazdnota — smyslova, vyznamova, emocionalni. Rad
neexistuje, chybi pevné socidlni struktury, cil. Neexistuje kone¢ny cil zivotniho putovani,
stavame se tuldky bez pevné zakotveného cile. Ve spoleCnosti, kterd se oteviené piiznava,
ze ji chybi cil a zdklady, miize existovat pouze moralka eticky nefundovana,
nekontrolovatelnd a nepredvidatelnd.**® C. Lasch spravné ukazuje, Ze loveku ziistava

zivot bez cile a smyslu, vydan napospas narcismu, sebeokouzleni.

Z personalizace, ze systematického procesu atomizace a narcistické individualizace
prameni rozpor v nasi spole¢nosti, nejen z rozdilu mezi kulturou a ekonomickou. Proces
personalizace zpusobil, Ze se lidé odklonili od oblasti posvatna. Lidé jsou véfici, ale podle
svého vlastniho vybéru: vnéco veéfi, néco zavrhuji. Duchovni obnova je vedena
postmodernim individualismem a je proménliva. Pfitazlivost posvatna je neodmyslitelna
od narcistického jedince hledajiciho sama sebe, bez zachytnych bodu a bez jistot — i kdyby
jen poskytovanych védou. Novy mysticismus vychazi z potfeby najit opét sam sebe,
Z touhy revidovat mezilidské vztahy nebo znadSeni pro osobni meditaci. Rozmach

nejrozmanitéj$i duchovnosti a esoterismii umoznuje vytvofit si vlastni ndzorovy mix

v souladu s procesem personalizace, dovrSuje hlavni trend nasi doby.

Tim, Ze konzumni v€k uznéva jen seberealizaci, podkopava obcanskou uvédomélost,
podryva odvahu a vili. Nenabizi uz zadnou vyssi hodnotu ani diivod doufat. Neonarcismus
se vyznacuje roztfiSténosti, pokojnym souzitim protikladd. Narcisticky cool ¢loveék je
uvolnény, netrapi ho vina, snadno podléha uzkosti a depresi; peuje o své zdravi a riskuje
zivot na silnicich. Vyrostl ve védeckém svété, je pristupny vSem vyznamovym novinkam,
esoterismu, parapsychologii. Je ,,in“, produkt mddnich vzorti. Dokdze se nadchnout

pro cokoli i nabozZenské tradice.®’

Trzni hospodarstvi a vSeobecné rozsifeni systému sménné hodnoty vedly ke vzniku
jedince atomizovaného, ktery se zaméruje stale vice na své soukromé zajmy.
Podle Tocquevilleho civiliza¢ni proces zvétSuje vysady a moc statu, souvisi s modernim

individualismem. Vztah ¢lovéka ke spoleCenstvi ,individualismus®, souvisejici

* BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé, Praha: Post, 1995. . 30, 38, 47, 78, 127
YT LIPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty, Praha: Prostor, 2001. s. 76, 132, 133, 140, 141, 151
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S bezprecedentni touhou po penézich, po soukromém zivoté, blahobytu, majetku,
bezpecnosti, svobodé pievraci tradiéni uspotadani spoleénosti. Zivot se stava nejvyssi
hodnotou. Mezilidské vztahy charakterizuje lhostejnost. Clovék dnesni doby, Narcis,
zamefeny sam na sebe ted’ hledd meze, fad a odpovédnost na miru. Presto ziistava

Narcisem, symbolickou postavou nasi sebestfedné doby s jejimi paradigmaty.'®®

198 | IPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty, Praha: Prostor, 2001. s. 227, 228, 230, 269
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II. PRAKTICKA CAST
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9 VYZKUMNA CAST

Vyzkum se skladd ze tfi zakladnich Casti: teoretické, metodologické a realiza¢ni.*®

V podstaté existuji tii typy vyzkumnych problémii: (a) deskriptivni, které hledaji odpovéd’
na otazku ,,jaké to je?*; (b) relacni (vztahové), které davaji do vztahu Cinitele nebo jevy

a (c) kauzalni, které zjistuji kauzalni (pfi¢inné) vztahy.?®

9.1 Teoreticka ¢ast

Cast teoreticka piedstavuje vmé diplomové praci sezndmeni s vybranymi cirkvemi
a sektami, piisobicimi v CR. Charakterizuji zakladni pojmy vztahujici se k této oblasti,
tj. nabozenstvi, spiritualita, okultismus, magie, alternativni naboZenstvi, sekty. Cilem
vyzkumu bylo potvrdit nebo vyvratit nasledujici hypotézy, které jsem si stanovila

Vv projektu:

HI1: Kazdy ¢lovék v néco veéii
H2: Starsi lidé véti vice

H3: Vice véri lidé nevzdélani
H4: Zeny vé&Fi vice nez muzi

HS5: Vice véti 1idé, ktefi jsou v Zivoté méné uspésni

9.2 Metodologicka ¢ast

r wr

Metodologicka ¢ast navazuje na teoretickou a vychézi z informaci ziskanych sbérem dat
od jednotlivych subjektid. Zvolila jsem kvantitativni metodu. Data jsem zpracovavala
pomoci dvou dotaznikll. Jeden byl rozesilan elektronicky, pfedavan osobné v jednotlivych
cirkvich nebo sepisovan ,,face to face* s jednotlivymi respondenty; druhy byl zvefejnén
on-line. V kazdé z dotazovanych cirkvi (sekt) jsem absolvovala né€kolik sezeni. Vyzkum
byl provadén eticky a anonymn¢. Kazdé4 osoba byla seznamena s tim, ze data slouzi pouze
ke studijnim ucelim a bude zachovana anonymita. K vyhodnoceni dat jsem pouzila
excelovsky soubor, kde jsem data setfidila podle jednotlivych respondenti a jejich

odpovédi. Vysledky odpovidaji skutecnosti a ziskanym datim.

199 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie sociologickych vyzkumii, Praha: Grada Publishing, 2009. s. 71
20 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu, Bratislava: Univerzita Komenského, 2008. s. 54-55
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9.3 Realiza¢ni vyzkumna ¢ast

Realiza¢ni vyzkumna cast (organizané-administrativni) probihala v obdobi od dubna

2014 do konce ledna 2015.

Cilovy soubor mél ziskat 100 véficich z péti riznych denominaci a 100 nevéticich osob,
aby byla zabezpecena dostate¢nd reprezentativnost vzorku. Nevérici byli prevazné
z databaze spoluzaki, spolupracovnikli, pratel, znamych a blizkych osloveni bud’
elektronicky nebo osobné. Verici jsem ziskala opakovanymi navstévami v katolické cirkvi,
cirkvi Adventistd sedmého dne, Cirkvi bratrské, cirkvi Jednoty bratrské, scientologické
(dianetické) cirkvi, Cirkvi JeziSe Krista svatych poslednich dni (mormonské), ve Slové
Zivota. Jednalo se o zdmérny, cileny vybér. Z on-line dotazniku se dalo tézko urcit, kdo
z oslovenych nevéficich se nakonec vyprofiloval jako véfici. Mohla jsem ptedpoklédat,
kdo zoslovenych respondenti se aktivné zucastnil Setfeni a pomohl s distribuci

o 201
a rozsifenim vyzkumu. 0

Vybéry byly zalozeny na dostupnosti a dobrovolnosti.’’? V kvantitativnim zkouméni
zasadni pozadavek na vytvofeny vybérovy soubor spoéiva v reprezentativnosti a v tom,
aby jej spolehlivé a vhodné zastupoval. Vybéry v ramci kvantitativnich zkoumani
se mnohdy souhrnné nazyvaji statistické.?*® Reprezentativitu piedstavuje zakladni soubor,
tj. pfesné a jasné definované zkoumané subjekty. Dalsi dilezitou podminkou k dosazeni
reprezentativity je rozsah souboru, tj. velikost vzorku. Cim vétsi vybér, tim mensi chyba.
V souvislosti s vyzkumem je tieba pracovat se zvolenymi hypotézami, znaky, ziskanymi
daty tak, abychom ziskali pokud mozno homogenni zdikladni soubor. Velikost vzorku
urCuje také planovand podoba interpretace statistickych dat a jejich o¢ekavana presnost.
Vyznamnou roli hraje clenitost zkoumanych znakii, tj. pocty jejich variant, uZiti dalSich
stupnu trideni. Také jde o to, jak vysokou miru pravdépodobnosti maji statistické formule
mit. 2

Zikladni techniky sbéru dat. pozorovani, rozhovor, dotaznik, analyza produktu lidské
Cinnosti, experiment. Pozadavky na sbér dat jsou: reliabilita, validita, objektivita,

kvalifikovanost, profesionalita.

21 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie sociologickych vyzkumii, Praha: Grada Publishing, 2009. s. 72, 75
22 HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Analyza a metaanalyza dat, Praha: Portél,
2004.s. 52

283 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum. Zdkladni metody a aplikace, Praha: Portal, 2005. s. 150-152

204 REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie sociologickych vyzkumii, Praha: Grada Publishing, 2009. s. 84-87
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Zicastnila jsem se pozorovani v jednotlivych cirkvich a sektich, nékde jsem i aktivné
vstupovala nebo byla vyzvéna k nézoru pii sezenich po bohosluzbach nebo kézanich.
Pfi rozhovorech jsem si délala poznamky bud’ pisemné nebo do notebooku. V jednom
piipadé v scientologické cirkvi jsem se zucCastnila osobné i1 experimentu, zkoumajici
»elektrografem® reaktivni mysl pfi vybaveni negativniho zdzitku (Stipnuti). Zakladni
technikou pii sbéru informaci ve vyzkumu byl dotaznik a analyza a interpretace dat

Z vyplnéného dotazniku.

Podstatou dotazovani je kladeni otdzek, at’ uz ve form¢é mluvené (rozhovor), nebo pisemné
(dotaznik). Pii tvorbé otazek se tidime nékolika zasadami: srozumitelnosti, neméla
by obsahovat cizi slova, odborné terminy a nesrozumitelné formulace, jednoznacnosti
otazky, psychologickou prijatelnosti (taktni formulace), vyvarovat se sugestivity,

podsouvani odpovédi, ddvat pozor na doprovodné neverbalni projevy.
Lze rozeznavat dvoji zakladni d€leni v typologii otazek:

» Prvni — zkouma, do jaké miry je otdzka standardizovand. Rozlisujeme otazky:
* Volné. Nenabizeji Zadnou variantu odpovédi.
» Uzavi‘ené. VVedou respondenta k odpovédi formou vybéru z nabizenych variant.
= Polozavi‘ené. Obsahuji soubor nabizenych odpovédi a kromé toho jesté alternativu
odpovédét vlastni variantou.
» druha — zkouma pocet variant a zpitsob prdace s nimi. Otazkam se fika:
» dichotomické (muz/zena) — vybird se ze dvou variant
» polytomické — vybird se z vice variant, a to:
e vyberové (disjunktivni). Respondent milZe vybrat pouze jednu variantu.
e vyctové (konjunktivni). Respondent miiZze vybrat ty varianty, které povazuje
za odpovidajici. Specialni otdzky jsou vyctové s pofadim.205
»Veéda se zacind méfenim.“ (Lord Kelvin) Proménnou se oznacuje prvek vyzkumu,
ktery dosahuje riizné hodnoty. Proménné délime na méfitelné (kvantitativni)
a na kategorialni. Kategoridlni proménné nemtzeme kvantifikovat. MiZeme je jen zafadit

do tfid, kategorii.zo6

2% REICHEL, Jiti. Kapitoly metodologie sociologickych vyzkumii, Praha: Grada Publishing, 2009. s. 90, 99,
100-103
28 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu, Bratislava: Univerzita Komenského, 2008. s. 53
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Pro svoji diplomovou praci na téma ,,Moderni ¢lovek a spiritudlni dimenze* jsem zvolila

standardizovany dotaznik, otdzky byly volné, uzaviené 1 polozaviené. Dalo se vybirat

vybérové i vyctové, tzn. respondent zaznamenal ty odpovédi, které se mu zdaly nejblizsi
k zadané otazce. Bylo zvoleno 12 otazek, z toho 5 otazek bylo demografickych. Zpocatku
se vypliovaly jednoduché otazky k tématu, aby respondent nebyl unaveny nebo zaskoceny
pro pruzkum. Tteti ¢ast tvorily otazky lehC¢iho rdzu, nicméné dilezité pro vyzkum. Zaver
tvotily demografické otazky, které uz respondent vyplioval automaticky a rychle. Délka
vypliiovani dotazniku trvala podle on-line survio prizkumu: 2 — 5 min. (56,60 %),
5 - 10 min. (30,19 %), 10 — 30 min. (13,21 %). Celkem odpovidalo 59 on-line

respondenttl, 9 on-line dotaznikli bylo nedokoncenych.
Odkaz k veirejnému dotazniku:

http://www.survio.com/survey/d/O3Y6A3F5U9A8TIM6W
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1. Reknéte, prosim, v Boha:
Vérite

Ptipoustite jeho existenci
Nevéftite

2. Hlasite se k néjakému naboZenstvi:

Ano (ke kterému)

Al

3. Vérite v néco jiného? Napi-.:
V sam/sama sebe

V ptirodu

V energii

V nadpfirozeno/prozietelnost/
vys$i moc

V dobro ¢lovéka, lasku,
altruismus

V materialismus (penize, kariéra,
socialni status, postaveni)

V zakon, pravo, pofadek

V moralku, svédomi, zdravy rozum
V budoucnost lidstva

Vychodni moudrost/ndboZenstvi/
ucent

Jiné, rozepiste:

Nevéfim v nic

4. Myslite si, Ze vérici lidé véri proto,

Ze:

Chté;i se dostat do nebe
Zklamali se v pozemském
zivoté/lidech

Chtéji se vyhnout utrpeni
Boji se smrti

Hledaji v Bohu oporu, utéchu,
porozumeéni

Citi se sami

S Bohem se jim zije radostnéji/
1épe

DOTAZNIK

O
O
O

o0 oodog o o oo

[

[l

O OO oOood

Byli tak vychovavani L]
Bih jim odpusti jejich hiichy [
Prozili s Bohem konkrétni zkuSenost[]
Jiné, rozepiste: [

5. Ktera z nasledujicich okolnosti by
mohla byt impulsem Kk hledani
Boha/vyssi moci:

Ptani poznat Boha/vyssi moc L]
Presvédceni, ze s Bohem se mi
bude Zzit radostné&ji/lépe

Ztréata partnera, blizké nebo
milované osoby

Ztrata zaméstnani, majetku
Nevylécitelnd choroba
Samota, stari

Touha po vééném Zzivoté
Strach ze smrti

Provinéni, htichy, chyby
Hledani smyslu Zivota

Vnéjsi ovlivnéni veéticim/
knihou/pisni/obrazem

Jiné (rozepiste):

OO0 OoOogoooog O

<

6. Patiite k lidem, ktefi maji v Zivoté:
VeEtsinou Stésti

Obcas Stésti

Obcas S§tésti, obcas smulu
Obcas smulu

VétsSinou smilu

Ooogdn

ot

7. Citite se v Zivoté uspéSni/neuspésn
Rozhodné tspésni

SpiSe tspesni

Neékdy uspésni, n€kdy netispésni
SpiSe netspeésni

Rozhodnég neuspésni

Nedokazu posoudit, nevim

Oooogono
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8. ldentifikace: 66 — 75 O]
Muz [] 76 a starsi O
Zena ]
10. VasSe vzdélani:

9. Vas vék: Zéakladni O]
15— 25 let [] Vyuéen [
26— 35 [] Stfedni bez maturity [
3645 ] Stfedni s maturitou ]
46 - 55 O Vysi odborné m
56 — 65 ] Vysokoskolské O]

11. Povolani: (zapiSte, co nejpiesnéji 1 to, zda tdzany/a je dichodce, Zena
v domacnosti, na matetské dovolené, nezaméstnany/a, soukromé podnika v oboru
..., student apod.)

Do 3 000 obyvatel L] 21 — 50 tisic L]
3 — 5 tisic ] 51 — 100 tisic []
6 — 10 tisic ] Nad 100 tisic ]
11 — 20 tisic ] Praha, Brno ]

Pokyny pro vyplnéni dotazniku:

Zakrouzkujte, zméfite symbol, napi. M, nebo jinak barevné vyznacte VasSe
odpovédi v jednotlivych otazkach. U otazky ¢is. 2 uvadéjte konkrétni cirkev, napf.
Cirkev bratrskd, apostolska, fimsko-katolické ndbozenstvi — nepiSte kiestanstvi.
V otazkach 3 — 5 je mozno zaSkrtnout vice odpovédi.

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku a Vas straveny cas.

Dotaznik bude pouzit ke studijnim tcelam.

S pranim hezkého dne

Bc. Miroslava Ps¢olkova
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94 Analyza vyzkumné casti

POCET VERICICH/NEVERICICH

Hodnota | Podil

Osloveno veéricich 133 61,29
Osloveno nevéficich 84 38,71 84 39%
Cel kem 217 100,00 O Osloveno véficich

B Osloveno nevéficich

133;61%

Tab. 1: Osloveno vérficich/nevéticich

Graf 1: Osloveno véficich/nevéficich

Na vyzkumu se podilelo 217 respondenti. Odhadovana navratnost dotaznikli oslovenych
véficich je kolem 90 %. Odhadovana navratnost dotaznikd potencionalnich nevéficich je
kolem 55 %. Dotazniky byly Sifeny elektronickou postou e-mailem, elektronicky on-line,
distribuci pomoci ptatel, ptibuznych a zndmych a osobné. Pokyny k vyplnéni byly uvedeny
v dotazniku. Distributofi byli proskoleni, jakym zpusobem vypliovat dotaznik.
Pfi osobnim ptedani dotazniku jsem v rozhovoru uvedla kjakému ucelu slouzi a jak
postupovat pii vyplilovani. Pies podrobné pokyny dochdzelo k menSim nesrovnalostem,
které jsou typické pro dotaznik. Respondent neporozumél otdzce nebo neveédél, jak na ni
odpovédét, odpoveédel nespravné nebo vynechal kolonku. I ptfes drobné dil¢i nedostatky

jsem zadny dotaznik nevytadila.

OTAZKA 1 Z 84 OSLOVENYCH NEVERICICH

Hodnota | Podil
Véii v Boha 28 33,33 o
Ptipousti Jeho existenci 21 25,00 3;42% ’ @ Vefiv Boha
Neveéri 35 41 67 B Pripousti Jeho existenci
Osloveni nevérici 84| 100,00 0 Nevefi

21, 25%

Tab. 2: Vira v Boha u oslovenych nevéticich

Graf 2: Vira v Boha u oslovenych nevéricich
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V tabulce a grafu 2 uvadim viru v Boha u oslovenych nevéficich. Vratilo se 84 dotaznik,
u kterych jsem nevédéla, zda osloveni jsou véfici €i nikoliv. Pro ucely vyzkumu byli
predpokladani nevérici. U téchto respondentii nebyla vhodna forma on-line dotazniku,
protoze se z ného neda urcit, zda doty¢ny je osloveny jako véfici nebo jako nevétici. Byla
pro n¢ pouzita elektronickd verze e-mailem, osobné, distributory.

Z analyzy vyplyva, ze piiblizné 42 % nevéti v existenci Boha, 25 % pripousti jeho
existenci a 33 % v Boha vé&ii. Absolutné nevéficich z 84 respondentti je 35, coZ predstavuje
cca 42 %.

Cirkev Hodnota Podil

Rimskokatolické 53 34,87
Cirkev bratrska 32 21,05
Jednota bratrska 8 5,26
Slovo Zivota 3 1,97
Biblické kiestanstvi 1 0,66
Bratrska jednota baptistli 1 0,66
CCE 1 0,66
Cirkev Adventistd 7. dne 20 13,16
Evanjelické 1 0,66
Ceskobratrska cirkev evangelicka 2 1,32
Cirkev J. K. sv. poslednich dnii 17 11,18
Scientologicka cirkev 13 8,55
Cirkve celkem 152 100,00

Tab. 3: Jednotlivé cirkve

POCET RESPONDENTU V JEDNOTLIVYCH CiRKVIiCH

O Scientologicka cirkev

O Cirkev J. K. sv. poslednich dnl
B Ceskobratrska cirkev evangelicka
B Evanjelické

O Cirkev Adventistd 7. dne

B CCE

O Bratrska jednota baptistu

B Biblické kfestanstvi

O Slovo Zivota

O Jednota bratrska

B Cirkev bratrska

O Rimskokatolické

60

Graf 3: Jednotlivé cirkve
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Tabulka a graf 3 prezentuje pocet respondentti v jednotlivych cirkvich. Osobné jsem
navitivila viechny cirkve mimo Ceskobratrské cirkve evangelické, slovenské Evanjelické
cirkve, CCE, Bratrské jednoty baptistd. V rozhovorech jsem ziskala zakladni
charakteristiky a uceni jednotlivych cirkvi. Nejsilnéji je zastoupena nejdominantnéjsi
cirkev v Ceské republice fimskokatolickd, na 2. mistd se umistila v poétu respondenti
cirkev bratrska, 3. pficku obsadili Adventist¢ sedmého dne, 4. misto patii Cirkvi Jezise
Krista sv. poslednich dnti — Mormoniim, na 5. misté se umistila Scientologicka cirkev.

Za zminku stoji jesté Jednota bratrskd s 8 respondenty, ostatni cirkve maji od 1 do 3 hlast.

OTAZKA 1
OTAZKA 1 Hodnota | Podil
Veéfici 149 68,66
38; 18%
Pfipousti jeho existenci 30| 13,82 20 14 a Vel
NCVéf'iCi 38 17 51 e e B Pripousti jeho existenci
o 149: 68% O Nevérici
Celkem respondentii 217| 100,00
Tab. 4: Vira V Boha

Graf 4: Vira v Boha

Na otazku 1, zda oslovend osoba vétfi v Boha, pfipousti jeho existenci nebo nevéfi,
odpovédélo vSech 217 respondenti. 82 % uvedlo, Ze v Boha véfi nebo ptipousti jeho

existenci, 18 % nevéfi.

Neda se z toho vyvozovat, ze v Ceské republice pfevazuje ndbozenské vyznani, nebot’ bylo
cilen€ osloveno 61 % vé&ficich a 39 % neveticich. Nicméné z vyzkumu vyplyva, Ze ptani se
po transcendentalité, po tom, co nas pfesahuje, po smyslu Zivota, otazky spojené

s duchovni oblasti zivota, hraji velkou roli.

Zvlastni postaveni zde zaujima Scientologickd cirkev, protoze pouze 2 respondenti
z dotazanych véii v Boha, 9 pfipousti jeho existenci a 2 dotdzani nevéfi. Scientologicka
cirkev se u nas ftadi mezi sekty. Jeji uCeni vychazi z empirickych védeckych

a psychologickych zkuSenosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 99

OTAZKA 2 - Hlasite se k
n¢jakému nabozenstvi?

Hodnota Podil 63: 20%
Ano 152 70,70
Ne 63 29,30
215 100,00

OTAZKA 2

152; 71%

@ Ano
@ Ne

Tab. 5: Pfislusnost k cirkvi

Graf 5: Prislusnost k cirkvi

Z 215 odpovedi se 152 (71 %) ptihlasilo k néjakému nabozenstvi (cirkvi), neorganizovano

je 63 respondentii, coz predstavuje cca 29 %.

OTAZKA 3 - Véfite v néco jiného?

Hodnota | Podil

3-1 V sam/sama sebe 63| 14,72
3-2 |V ptirodu 55| 12,85
3-3 |V energii 40 9,35
3-4 | V nadpfirozeno/prozietelnost/vyssi moc 49| 11,45
3-5 |V dobro ¢lovéka, lasku, altruismus 71| 16,59
3-6 | V materialismus (penize, kariéra, socialni status, postaveni) 5 1,17
3-7 | V zékon, pravo, poradek 23 5,37
3-8 | V moralku, svédomi, zdravy rozum 87| 20,33
3-9 |V budoucnost lidstva 20| 4,67
3-10 | Vychodni moudrost/ naboZenstvi/u¢eni 14| 3,27
3-11 | Jiné, rozepiste 0| 0,00
3-12 | Nevefim v nic 1 0,23

4281 100,00

Tab. 6: Vira v jiné véci
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OTAZKA 3

03-12
03-11
®3-10
m3-9
03-8
|37
03-6
m3-5
034
03-3
m3-2
03-1

Graf 6: Vira v jiné véci
Otazka byla polozena vSem 217 respondentim. Na 1. misté lidé preferovali moralku,
svédomi, zdravy rozum; na 2. misté¢ se umistilo dobro c¢lovéka, laska, altruismus;
na 3. misté vira v sama sebe; na 4. misté ptiroda. Mnoho z véficich na ni neodpovidalo,
nebot’ véfi v pouze v Boha. Odpovéd’ na tuto otazku byla zodpovézena i jinym zpisobem.
37 respondentt v kolonce jiné odpovidali takto: myslim, Ze vsichni lidé véri v mnoho véci;
ve zdravy rozum, ve kterém se prolinaji také prvky vyse uvedené; divody u lidi, kteri veri
bez organizace vidim vice volnéjsi - neni tam ten strach z potrestani, hiichy a podobné
nesmysly.... je to skutecné o smyslu a pravde, vérim, to jako, jestli verim co mé miize
zachranit? Co zajisti mou budoucnost? Neni jiného jména, ve kterém bychom mohli byt
spaseni. Ani jména, ani véci, ani myslenky ani schopnosti ani ... dosadte si cokoliv co Vas
napadne, v co miize ¢lovek doufat, Ze mu zachrani Zivot, Ze mu prinese Stésti, jistotu, viitbec
nejakou dobrou budoucnost. TakZe ne, nemyslim si, Zze cokoliv z Vasi nabidky ma tuto
moznost; priroda - v jeji silu a krasu, protoze ji Buh stvoril a udrzuje; v dobro clovéka,
lasku .., pokud je clovek Bohem promeénén; v moralku, svédomi .. u obraceného cloveka;
v budoucnost lidstva - Bith nam ji pripravuje na Nové zemi; v silu myslenky; verim,
Ze V kolobehu vesmiru se odradzi nase skutky a rozhodnuti a ovliviuji veci pristi; JeZis

za mne zemrel, spolu s nim jsem vzkriSena, nevérim v nic jiného krome Boha; v JeZise
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Krista, ale v pritomnosti a s vliadou Bozi; vérim v Boha, bibli, Jezise Krista, syna Boziho,
cirkev Jezise sv. poslednich dnii; porozumeni mezi lidmi; verim v Jezise Krista, on je moji
jistotou — vsim; v Boha, nevérim v nic jiného, kazdy miize néco udélat pro lepsi svét;
V Byti. Nejvyssi Jsoucno. Viz Anselm z Canterbury ... v kauzalitu. Dokonce veérim
V omezenost lidského mysleni; ne, kromé Boha; x; v to, Ze Buth vyresil minulost (odpustil mi
hrichy), pritomnost (je se mnou) i budoucnost (Zivot naveky), irelevantni otdazka - vira
Vneco? V existenci? Nécemu? Samoziejmé verim v pravo a zakon, i zlodej veri ...; ...;
V Boha; veérim v rFadu téchto véci (viz zaskrtnuté), ale vira v Boha pro mne je ta
Z vySe zminéného, v nic vsak tak jako v Boha (ostatni spis jako Jeho projevy, dusledky),
neverim v nic kromé Boha; v Boha; nevérim v nic kromé Boha; v trojjediného Boha;
andely, univerzum, v zdkon akce - reakce, v myslenky, které se vyslou do prostoru; v Pana

Boha zivého, v néco jiného nevérim; verim v Boha.

OTAZKA 4 - Myslite si, 7e véiici lidé v&ii proto, Ze:

Hodnota | Podil

4-1 | Chtéji se dostat do nebe 71 9,71
4-2 | Zklamali se v pozemském zivote/lidech 34 4,65
4-3 | Cht¢ji se vyhnout utrpeni 27 3,69
4-4 | Boji se smrti 35 4,79
4-5 | Hledaji v Bohu oporu, ttéchu, porozumeéni 150 20,52
4-6 Citi se sami 46 6,29
4-7 | S Bohem se jim zije radostné&ji/lépe 102 13,95
4-8 | Byli tak vychovavani 96 13,13
4-9 | Btih jim odpusti jejich hiichy 66 9,03
4-10 | Prozili s Bohem konkrétni zkuSenost 104 14,23
4-11 | Jiné, rozepiste: 0 0,00

731| 100,00

Tab. 7: Dtivod viry véticich lidi
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OTAZKA 4

04-11
m4-10
m49
048
47
m4-6
m45
04-4
043
m4-2
@41

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Graf 7: Diivod viry véticich lidi

(2 r

217 respondentii na otdzku 4 - Myslite si, ze véfici lidé véti proto, ze ... odpovidalo
s ptevahou: Hledaji v Bohu oporu, utéchu, porozuméni — 20,52 %; nasledovano: Prozili
s Bohem konkrétni zkuSenost — 14,23 %,; dale: S Bohem se jim zije lépe/radostnéji —
13,95 %, 4. misto ziskala odpovéd Byli tak vychovavani — 13,13 %. V kolonce jiné
odpovidalo 47 respondentt: myslim, ze vSechny uvedené moznosti jsou pro mnohé lidi
duvodem proc verit v Boha a rekl bych, Ze téch ditvodit miize byt mnoho a u kazdého ruzné;
ja verim proto, Ze bez Zivota po smrti by nemél podle mne Zivot tady na zemi smysl, vérim,
Ze Buth md pro nas plan a skrze Ducha nam ddva potvrzeni o své existenci, prosté vi, zZe to
tak je; sem rada s lidmi a diky nim jsem Stastna, jde predevsim o to, zZe Zivot ve skutecnosti
touha po zivoté po smrti, cilend vychova a hledani utéchy v Bohu. Zklamani se a nastvani
na svét bude asi ve vysledku néco jiného nez vira, ale i takovy pocit se miize zménit, Je to
berlicka, hodit svoje probléemy na jiného a doufat v jeho pomoc bez vlastniho pricinéni;
U ruznych lidi individudlni; toto bude asi hodné individualni, myslim, Ze co clovék to
origindl; Biith je miluje, oni jeho a touZi po spolecném zivoteé na veky s nim, s blizkymi,
S ostatnimi lidmi, andeély ...; zalezZi na dané situaci konkrétni osoby, nekteri se narodili jako
verici, jini chodi do kostela ze zvyku, jini maji s Bohem silny osobni vztah ...; myslim si,
Ze duvodii, proc¢ clovek veéri, je nespocet; jediné tento bod vyjadruje zacatek vztahu.
Vsechny ostatni body mohou byt také ditvodem pro viru, ale takova vira je zalozena

na viastnich predstavach o Bohu a ta nas nezachrani. Bith vezme do svého kralovstvi jen
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lidi, se kterymi se opravdu dobre osobné znd. Vecny Zivot je v tom, zZe poznaji Tebe,
jediného pravého Boha a toho, kterého jsi poslal Jezise Krista. Jan 17.3; lidé jsou riizni,
a proto vSechny divody jsou mozné; hlavné posledni bod; v Bohu je smysl existence
a zivota, néktera vira s sebou nese modni akcent. Nékdo veéri, protoze je ve spolecenstvi
lidi, kteri virou ziji. Pro nekoho je cirkev navodem na Zivot, ktery se tak zjednodusi; maji
S nim vztah, protoze clovek poznal bezpodminecnou lasku; pozndva lidskou diistojnost
a nadéji; protoze jsou zapsani v Knize Zivota, uzdraveni z rakoviny strev - nadprirozené,
lékarsky dolozené — zazracné; veri v posmrtny zivot, chtéji Zit vecné tam, kde nebude
utrpent, radovat se a chvalit Boha; kazdy muze mit jiny ditvod, krystalizuje to casem. Biih
umi poradit v kazdé situaci. Vim, ze Biih je; véri v posmrtny Zivot; potiebuji v néco veérit;
vi, zZe jsou duchovni bytosti; chtéji se sami zlepsit jako duchovni bytosti; nevim; nevérim
V Boha, tak nevim, proc to délaji lidé, ja veérim v sebe, protozZe chci; véri, Ze zivot smrti
nekonci; maji ho radi; Buth jim odpustil jejich hiich (to je pomérné zasadni rozdil vnimani
predurceni). Otdzka je tak vagné napsand, ze ditvod ma kazdy asi jiny ...; poznali, Ze vira
je VZTAH s Bohem a jen v tomto vztahu je skutecny ZIVOT: tieba taky proto, Ze o té véci
premysleli a dospéli k zaveru, Ze Biith opravdu existuje a je Zivy, osobné: Buh je Zivy, mam
s nim vztah - jak bych mohl neveérit v nékoho, s kym denné mluvim? Nékomu, kdo mé
nezklamal?; chtéji mit s Bohem osobni vztah; Prosté kdyz HO pozndte, tak musite veérit.
Kdybyste se potkala s Bohem, tak by to na vas urcité také zapusobilo;, Bith mi odpustil
moje hiichy a mam Zivot vécny, je radost s nim Zit; a jiz odpustil tzn. i minuly cas; a jiné;
Dosti zavadejici moznosti, chtélo by to delsi odstavec/ce (ne jen toto kratké pole o 100
znakii); Existence Boha dava smysl pozemské existenci; méli kliku, Ze se jim Buh dal
poznat, Lépe tak dokadzi zit a vychazet se sebou a s ostatnimi; dostali dar viry;, maji s nim
zkusSenost a citi jeho pritomnost; véri, Ze je to vSechno pravda, vérici z Bozi milosti; ostatni

je mozné take.
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OTAZKA 5 - Ktera z nasledujicich okolnosti by mohla byt impulsem
k hledani Boha/vys§i moci:
Hodnota | Podil
5-1 |Prani poznat Boha/vyssi moc 99 9,60
5-2 | PfesvédcCeni, Ze s Bohem se mi bude zit radostné&ji/lépe 86 8,34
5-3 | Ztrata partnera, blizké nebo milované osoby 109 10,57
5-4 | Ztrata zaméstnani, majetku 53 5,14
5-5 |Nevylécitelna choroba 113| 10,96
5-6 | Samota stafi 88 8,54
5-7 | Touha po vé¢ném zivoté 84 8,15
5-8 | Strach ze smrti 78 7,57
5-9 | Provinéni htichy, chyby 73 7,08
5-10 | Hledani smyslu zivota 157 15,23
5-11 | Vngjsi ovlivnéni véticim/knihou/pisni/obrazem 91 8,83
5-12 | Jiné (rozepiste): 0 0,00
1031| 100,00
Tab. 8: Impuls k hledani Boha/vyss§i moci
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Graf 8: Impuls k hledani Boha/vyss§i moci

Na otazku 5 - Ktera z nasledujicich okolnosti by mohla byt impulsem k hledani Boha/vyssi

moci? s drtivou pfevahou vyhrala odpovéd hledani smyslu Zivota. 2. pficku obsadila

odpovéd’ nevylécitelnd choroba pted odpoveédi ztrata partnera, blizké nebo milované osoby

(3. pricka) a 4. pricku s 99 hlasy zaujima odpovéd piani poznat Boha/vys$si moc.

Individualni moznosti jiné komentovalo 34 respondenti takto: vsechny uvedené moznosti;
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Duvodem muize byt cokoliv, je to individualni; treba i kombinace uvedenych moznosti. Ja
jsem pro smysl-opét! Problém je, co z uvedenych moznosti dava vzniknout opravdové vire
a ne jen docasnému "juchani"; Z mého pohledu Zadna, v boha nevérim; u riznych lidi
individualni; to bude asi hodné individuadlni, myslim, Ze co clovék to original;, touha
PO odpusteni, opore, ochrany, nasmérovani a vedeni v Zivoté, v manzelstvi, ve vychove
deti; ditvodu, proc¢ clovek veri, je nespocet; logicke mysleni, touha znat pravdu, zazitek
zdzraku-napr. narozeni zdravého ditéte, studium prirodnich véd atd.; vSechny okolnosti
mohou byt impulsem k hledani Boha, dle mého ndazoru cokoliv z vyse uvedeného;,
U kazdého je impuls k viastni ceste k Bohu asi jiny, nelze pausalizovat, vlastné miize platit
vSe vySe, viru beru jako dar;, a mnoho jinych; rozpoznani BozZiho zdjmu v okolnostech
Zivota; primé poznani, smysl Zivota je Biith; analogie bezpravi, ndsili, umirdani, smrti;
kdzani evangelia - moci BoZi ke spaseni; zpivani; cokoliv; zpiisob Zivota jiné osoby;
impulsem muze byt cokoliv, mnohdy je to individuadlni; obtize, se kterymi si lidé neumi
poradit; beznadéj, deprese; neverim v Boha ani vyssi moc, vysSsi moc jsem ja Duch svaty;
Biih si miize pouzit cokoliv pro zdachranu toho, kterého stvoril a miluje!; Opét moc obecné
napsané - kazdy miize mit jiny motiv. Mam kamarada, ktery zacal hledat Boha, kdyz videl
Vinnetoua, pritom nic z vySe zminéného na néj neplatilo. Osobné to mam jinak, ale neni
obsazena v otazce; Buh sam hledd clovéka, protoze nds miluje, miize prijit v kterékoli
Zivotni situaci; cokoli, co clovéka dokaze vyhodit ze stereotypu si miize Bith pouzit;
Kromé toho prani (to tam implicitne asi bylo) to byla inspirace hluboce véricimi
a oddanymi krestany; individualne,; bud’ to v cloveku je od detstvi nebo si sam [Ze. Moznd

néjaky silny zazitek, kterému clovek pripise silny vyznam, vSe je mozné; vSechny moznosti.

OTAZKA 6 - Pattite k lidem, kteti maji v Zivoté:

Hodnota Podil

6-1 VétSinou Stésti 85 39,91
6-2 Obcas Stésti 34 15,96
6-3 Obcas Stésti, obcas smulu 88 41,31
6-4 Obc¢as smulu 4 1,88
6-5 Vétsinou smiulu 2 0,94
6-6 Jiné 0 0,00

213 100,00

Tab. 9: St&sti/smiila
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Graf 9: Stésti/smila

Na otazku 6 tykajici se Stésti, smuly reagovalo standardné¢ 213 respondentt. Z nich
88 se subjektivné citi ve stfednim intervalu, tj. obCas Stésti/obcas smula. 85 dotdzanych
se povazuje za vétSinou S$tastné, 34 obcas Stastné. Zanedbatelnych 6 respondentl
se povazuje za smolafe. Pro 4 respondenty jsem zfidila kolonku Jiné. Reagovali
nasledovné: zvlastni otazka - nékdy mam pohodu, obcas je mi zle, ale to nevypovida vitbec
nic o tom, jestli to, co prozivam je dobré nebo Spatné a prinese to do mého Zivota dobro
nebo zlo; obcas Stésti/obcas smiuilu, ale ve skutecnosti toto moc neresim; Stésti si zarizuji
sama, nemohu odpovedet, zda mam Stésti/smiilu - sam si zajistuji stastny ZiVot; nedokdzu

posoudit, nevim.

OTAZKA 7 - Citite se v Zivoté ispésni/netisp&sni:

Hodnota | Podil

7-1 | Rozhodné uspé&sni 33 15,28
7-2 | SpiSe Gspésni 82 37,96
7-3 | Nékdy uspésni, nékdy netispésni 86 39,81
7-4 | SpiSe neuspésni 5 2,31
7-5 | Rozhodn€ neuspésni 1 0,46
7-6 | Nedokazu posoudit, nevim 9 4,17
7-7 |Jiné 0 0,00

216| 100,00

Tab. 10: Usp&snost/netispésnost
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Graf 10: Uspé&$nost/netispé§nost

Na otazku 7 odpovidalo 216 respondenti. Pfevazuje stfedova hranice nékdy uspésni/nékdy
neuspésni, témetr 40 %. | pres tuto alternativu nedokazalo svoji GspéSnost posoudit 4 %
dotazanych, coZ pfedstavuje 9 respondentl. S zaddnou zuvedenych alternativ
se neztotoznila 1 respondentka, kterd uvedla: vnimdm, Ze muzu byt soucasti BoZich planu
a nékdy jediné kliknuti v pocitaci miize nekomu prinést velké pozehnani. TakzZe ano, ted

Jjsem uspésna, protoze se podrizuji Jeho planiim, ale konecné hodnoceni vyda Biih.

OTAZKA 8

OTAZKA 8 - Identifikace

Hodnota Podil

Muz 75 34,56 75; 35%
Zena 142| 6544 B Mz
217| 100,00 8 Zena

142; 65%

Tab. 11: Identifikace

Graf 11: Identifikace

Z celkového poctu navracenych dotaznikli bylo 142 zen a 75 muzl — viz otazka 8.
Z databaze spoluzakt byla pfevaha Zen, proto celkovy vysledek ovlivnil rozloZeni 65,44 %

zen a 34,56 % muzu.
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OTAZKA 9 - V&k

Hodnota Podil

9-1 15 - 25 let 20 9,22

9-2 26-35 50 23,04

9-3 36 -45 86 39,63

9-4 46 - 55 31 14,29

9-5 56 - 65 12 5,53

9-6 66 - 75 15 6,91

9-7 76 a starsi 3 1,38

217 100,00

Tab. 12: Vék
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Graf 12: Vék

Co se tyce véku, otazka 9, z celkového poctu 217 respondentl je 72 % do 45 let veku,

zatimco 28 % dosahlo 46 a vice let véku. 8 % je starSi 66 let. Nejvice odpovidali lidé

ve veku 36 — 45 let (40 %).
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OTAZKA 10 - Vzdélani
Hodnota Podil

10-1 |Zakladni 7 3,29

10-2 | Vyucen 15 7,04

10-3 | Stiedni bez maturity 12 5,63

10-4 | Stifedni s maturitou 50 23,47

10-5 | Vyssi odborna skola 10 4,69

10-6 | Vysokoskolské 119 55,87

213 100,00

Tab. 13: Vzdélani
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Graf 13: Vzdélani

Témet 56 % respondentll mé vysokoskolské vzdélani. Jiz zminovand databaze spoluzaka,

u které¢ jsem mela navratnost odhadem 55 %, pfedstavovala vysokoskolsky vzdélané

obCany. Bylo osloveno 84 potencionalné nevefticich, z nichz 70 % mélo vysokoskolské

vzdélani. U lidi, organizovanych v cirkvich ¢ini vysokoskolské vzdélani 49 %. U téchto

véticich obCant jsem nevédéla, jaké maji vzdélani. Vzdélani nebylo brano jako kritérium

k vypliovani dotaznikli. Slouzi k analyze, jaké vzdélani maji véfici lidé. Z databaze

,neveticich® vycteme tu skutecnost, ze ze 70 % vysokoskolakl je 80 % zen, 20 % muzi;

z celkového poctu oslovenych ,nevéticich je skutecné nevéficich 42 %. V Boha véii

33 %, jeho existenci piipousti 25 %. Z toho se da dedukovat, Ze vira v Boha neni vysadou

lidi pouze s niz8§im vzdélanim.
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Otazka 11 se tyka povolani. Profese ptedstavuje socialni status. Do jisté miry by se dalo
posuzovat na uspéSnost/neuspésnost s ohledem na vzdélani a vykonavanou profesi,
ale vysledky takto ziskané se mi zdaji irelevantni. Dospéla jsem ke kombinacim lidi
S nizkym vzdé€lanim, ale GspéSnymi v podnikani nebo vykondvanému zaméstnani, zeny
na matetsk¢ dovolené s patym ditétem a piesto podnikajici, aktivné¢ cinnou, uditel,
vychovavajici déti v péstounské péci. Diichodci, vysokoskolsky vzdélani, kteti nezastavaji
zadné povolani, pfesto svilj zivot hodnoti jako velmi uspés$ni, nezaméstnani, ktefi maji
vysokoskolské vzdé€lani a nemaji momentalné praci. Proto se mi zdaji data ziskana
ze subjektivniho pocitu Stésti/smiila; UspéSnost/netispésnost objektivngjsi. Uvadéna
povolani predstavuji vyctove: zdrav. sestra na ortodoncii; kazatel CASD; geodet technik;
rozpoctar ve st. podniku a OS VC ucetnictvi; socidlni pracovnik,; reditelka a ucitelka MS;
personalistka; manazer v bankovnictvi; referent ve statni sprave, recepcni; materska
dovolend; ucetni; referent — urednik; socialni pracovnik; vychovatelka ve SD;
personalistka a mzdova ucetni; vedouci zdravotnicky pracovnik ve stdatnim sektoru;
asistentka reditele v soukromé firmé; operacni technik na tisnové lince — HZS; vedouci
V pecovatelské sluzbé a studentka,; knihovnice; specialista; urednice; manaZer prodeje
obchodni spolecnosti; urednik - referent odboru majetkového a bytového, materska
dovolena, student; lidské zdroje, socialni pracovnik vyplacejici socialni davky, asistentka
V soukromé spolecnosti; vedouci oddéleni; bankovni poradce; vedouci oddéleni nakupu
a verejnych zakdzek v nemocnici; materska dovolena, prodavacka, administrativa ve statni
sprave; 1 rok nezaméstnany, stdale hledajici uplatnéni, student na plny uvazek;
zapisovatelka; knihovnice; vedouci kanceldre civilniho odd. Méstského soudu Vv Brné;
referent statni spravy, student na stazi; OSVC kosmetické sluzby; OSVC malii — natérac;
na cast. uvazek-délnice; repair service operator - diagnostika a oprava elektroniky (tablety
apod.); zdravotnik-radiologicky asistent; OSVC - obor vystavba telekomunikaci, manaZer
projektu, vedouci akvizice; student; nezaméstnany - muz v domacnosti; knihovnice; védec;
vedouci socialni sluzby, knihovnice; materska dovolena uz 10. rokem; knihovnice; nyni
pomocna pradlena-zehlim,zasivam, jinak jsem cely zivot Sila-krejcova,svadlena,Sicka;
celnik; urednik meéstské casti Brno; lektor komunikacnich a prodejnich dovednosti;
ostraha; OSVC - projektant pozemnich staveb; uklizecka; diichodce; zdravotni laborant;
zaméstnanec ve statni sprave; duchodce; laborantka; [ékar; urednice u Policie CR;
lektorka vzdelavani pro dospélé v oblasti socialni rehabilitace dlouhodobé

nezaméstnanych, jinak na rodicovské dovolené; OSVC prekladatelka; kunsthistoricka
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a pamatkarka, financni poradce; student; diichodce; diichodce,; diichodce; nezaméstnany;
strukturalni vypoctar, inZenyr ve strojirenstvi, pevnostni vypocty strojnich dili; prace
Ve zdravotnictvi; ucitelka na MD; socialni pracovnice; invalidni dichod; operator
ve wrobé; zivnostnik — zdmecnik; diichodce; sprdvce Sboru JB (kazatel); technicko-
administrativni pracovnik; diichodce, predtim soustruznice; diichodkyne, nyni s obcasnou
praci u soukromé firmy; diichodce; diichodce, obor elektromechanik, univerzalni udrzbar,
diichodce pomdhajici v rodiné détem, vyuka némciny, preklady, Zivnostnik/podnikatel -
zprostredkovani obchodu a sluzeb (preklady), realitni cinnost; frézar, prodavacka lahiidek
Albert; studentka; ucitelka hudby, clen hudebniho souboru; studentka stredni zdravotni
Skoly; ucitelka anglictiny; student; student SS (gymndzia); misiondrka; technik, diichodce;
plavéik, DJ, misiondr,; jeste jsem nemél. Budu mit po misii; osve - sociologické
priizkumy, vyuka jazyku, zaméstnanec skladu, ucitelka MS; momentdalné se nachdzim
Ve vwkonu trestu. Zde sice pracuji, ale jen na polovicni uvazek, ucitel; invalidni diichodce;
soukromy podnikatel v oboru pracovni agentura v zahranici, soukromé podnikam v oboru
zprostredkovani obchodu, sluzeb, zasilatelstvi a realitni cinnosti; administrativni
pracovnik;, Krajské statni zastupitelstvi, rocni staz od uradu prdce;, administrativni
pracovnice;, mzdovd ucetni; zaméstnanec statni spravy; administrativa, referentka,; statni
zaméstnanec; pracujici ve statni spraveé; ucetni; ucitelka; podnikdm v oboru IT; OSVC
administrativa, prodej; podnikatel; podnikam v oboru mlékarenstvi; podnikatel; auditor
scientologické cirkve; profesiondlni scientolog (pracuji v dianetickém centru); podnikam
V oboru elektrotechnika; vedouci pracovnik; supervizor - pomaham lidem se vzdélavat
OSVC; obchodnik, konzultant firem-majitelii, za ticelem ozdraveni jejich podnikdni;
konzultant - ozdravuji firmy; ndkupci v nadndrodni spolecnosti; mykolozka; OSVC
na materské dovolené; OSVC architekt; IT specialista; mechanik pro stroje; programdtor;
soukromy podnikatel - dokoncovaci stavebni prdce; socidlni pracovnice, invalidni
diichodce; knihovnice Fyzikdlniho ustavu AV CR; uditel fyziky, v soucasné dobé
vychovavam déti v péstounské péci; vedouci v neziskové organizaci; pracovnice
V socidlnich sluzbdach; zaméstnanec ve statni sprave; ucitel ZS; na rodicovské dovolené;
ucitelka MS; student teologie; student; manager zahranicniho obchodu; vysokoskolsky
pedagog; student; ucitelka SS, spisovatelka; ucitelka na SS; vrednik statni spravy
na stavebnim urade; tlumocnice z japonského jazyka; technik; ucetni v malé neziskové
organizaci, zdravotni sestra; Zena na materské dovolené; pedagog, t. ¢. na MD; diichodce;

knez; jsem student matematiky (nyni se zamerenim na statistiku); analytik-vyzkum trhu;
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pracujict - socialni prace; OSVC - financni planovani; obchodnik IT;: asistentka; ucitelka
na gymnaziu, byvalda zaméstnani: textilni prumysl, vychovatelka volného casu ve stiedisku
mladeze, prodavacka v obchodé. Nyni na materské dovolené s patym ditétem, u cehoz mam
nyni zaloZenou zivnost na prodej, na mimoskolni vychovu, sluzby pro rodinu a domacnost
...; ucitelka MS; vedouci kuchaiské skupiny v dennim staciondri pro dospélé osoby
s mentdlnim postizenim,; zaméstnand v materské Skole jako ucitelka; student VOS Jabok
a VS ETF obor socidlni prace a pastoracni ¢innost; projektovy manazer, administrativni
pracovnik; ucitelka; zaméstnanec - likvidator - specialista v pojistovne; dobrovolnik;
pracujem v kniznici na oddeleni elektronickych zdrojov, robim reserse; vychovatel
mladeze; nezaméstnana; technik; logistik; inzenyr kvality; IT specialista, vyvojar, tester;
prodejni specialista v oboru prodeje vyrobnich technologii v elektronickém priumyslu.
Soukromy sektor; manager, IT specialista; ucitelka MS; elektromechanicka, zaucena
floristka, Skolnice; ucitelka MS; kuchari; stravovaci sluzby; ucitelka MS; provozni
pracovnik,; order manager; specialista informacnich technologii — digitalizace; kadernice
na MD; specialista informacnich technologii — digitalizace; student vysoké Skoly, Fidic,
zdasobovac prac. Ccet, vystavba srubii, roubenik, oprava krovii; pracujici dichodce;

diichodce; diichodce; diichodce; konstruktér — projektant, diichodkyné.

OTAZKA 12 - Velikost mista bydli§td

Hodnota | Podil

12-1 Do 3 000 obyvatel 50 23,04
12-2 3 - 5 tisic 15 6,91
12-3 6 - 10 tisic 24 11,06
12-4 11 - 20 tisic 14 6,45
12-5 21 - 50 tisic 14 6,45
12-6 51 - 100 tisic 9 4,15
12-7 Nad 100 tisic 3 1,38
12-8 Praha, Brno 83 38,25
12-9 Napravné zafizeni 5 2,30

217| 100,00

Tab. 14: Velikost mista bydliste
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OTAZKA 12
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Graf 14: Velikost mista bydliste

Dotaznikové Setfeni bylo provadéno pifedev§im v Brné. Vyzkum byl ale organizovéan
i z Prahy, Ivancic, Slavkova, Moravského Krumlova, Tisnova a pfilehlych oblasti.
Celostatné byl dotaznik rozeslan ve form¢ on-line dotazniku a elektronicky. Z vyzkumu
vyplyva, ze nejvice respondenti je z Brna, Prahy (38 %). Mnoho odpovidalo
I Z nejmensich mést a vesnic do 3 000 obyvatel (23 %). Dalo by se fici, ze v malych obcich
(méstech) lidé vice véfi. Na dotaznik mi odpovédéli 1 2 lidé ze Slovenské republiky,
3 ze Spojenych statd americkych a 1 respondent bydli momentidlné¢ v Némecku.
Samostatnou skupinu jsem vyclenila pro osoby z népravného zafizeni. V mém Setfeni
predstavuji pouze 2,3 %. Chtéla bych se podélit o data, kterd jsem ziskala od respondenti

z vykonu trestu.

Jedna se o 5 muzi, 4 ve véku 36 — 45 let, 1 ve véku 46 — 55 let, z nichz 1 ma zakladni
vzdélani, 1 je vyucen, 1 ma stiedni vzdélani bez maturity, 1 stfedni vzdélani s maturitou
al ma vysokoskolské vzdélani. Povolanim jsou - cituji z dotazniku: momentalné
se nachazim ve vykonu trestu. Zde sice pracuji, ale jen na polovicni uvazek; ucitel;
invalidni diichodce; soukromy podnikatel v oboru pracovni agentura v zahranici;
soukromé podnikam v oboru zprostredkovani obchodu, sluzeb, zasilatelstvi a realitni
¢innosti. Tyto 2 osoby samostatné vydelecné ¢inné maji zdkladni vzdelani a druhy je

vyucen.
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Respondenti z napravného zarizeni

OTAZKA 1 Hodnota Podil
1-1 Veétici 100,00

Celkem respondentii 5 100,00

OTAZKA 6 Hodnota Podil
6-1 Vétsinou Stésti 2 40,00
6-2 Obcas $tésti 3 60,00

Celkem respondentii 5 100,00

OTAZKA 7 Hodnota Podil
7-1 Rozhodné Gspésni 1 20,00
7-2 Spise Gispesni 1 20,00
7-3 Neékdy uspésni, nékdy netispésni 3 60,00

Celkem respondentii 5 100,00

Tab. 15: Respondenti z napravného zatizeni

Cirkev Hodnota | Podil

Rimskokatolicka 2 40,00
Cirkev Adventistd 7. dne 2 40,00
Zadna 1 20,00
Cirkve celkem 5 100,00

Tab. 16: Prislusnost k cirkvi (u respondentl z napravného zatizeni)

Z analyzy respondentli ve vykonu trestu vyplyva, ze muzi nezehraji na sviij osud, spise

se kloni k tomu, Ze maji Stésti. Jsou UspéSni tak jako ostatni zkoumané osoby. VSichni

pracuji a opétovné se chtéji zapojit do pracovniho procesu. 1 muZz, pfestoZze ma pouze

zakladni vzdélani, podnika.

Pozornost bych ve svém vyzkumu zaméfila na scientologickou cirkev, kdy ze 13

respondentd pouze 2 véii v Boha. Povolanim jsou: ucitelka; podnikam v oboru IT; OSVC

administrativa, prodej, podnikatel; podnikam v oboru mlékarenstvi; podnikatel; auditor

scientologické cirkve; profesionalni scientolog (pracuji v dianetickém centru); podnikam

V oboru elektrotechnika; vedouci pracovnik, supervizor — pomdaham lidem se vzdeélavat

OSVC; obchodnik, konzultant firem — majiteli, za ucelem ozdraveni jejich podnikdni;
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konzultant — ozdravujici firmy. Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze scientologové jsou

uspésni jako osoby samostatné vydélené ¢inné.

Scientologicka cirkev

OTAZKA 1 Hodnota Podil
1-1 Veétici 2 15,38
1-2 Ptipousti jeho existenci 9 69,23
1-3 Nevetici 2 15,38
Celkem respondentt 13 100,00
OTAZKA 6 Hodnota Podil
6-1 Vétsinou $tésti 11 84,62
6-2 Obcas Stésti 1 7,69
6-6 Jiné 1 7,69
Celkem respondentil 13 100,00
OTAZKA 7 Hodnota Podil
7-1 Rozhodné uspesni 8 61,54
7-2 SpiSe uspésni 4 30,77
7-3 Neékdy uspésni, nékdy netispésni 1 7,69
Celkem respondentil 13 100,00
OTAZKA 8 Hodnota Podil
8-1 Muz 6 46,15
8-2 Zena 7 53,85
Celkem respondentil 13 100,00
OTAZKA 9 Hodnota Podil
9-1 15 - 25 let 2 15,38
9-2 26 - 35 2 15,38
9-3 36 - 45 6 46,15
9-4 46 - 55 2 15,38
9-5 56 - 65 1 7,69
Celkem respondentil 13 100,00
OTAZKA 10 Hodnota Podil
10-2 Vyucéen 2 18,18
10-3 Stfedni bez maturity 1 9,09
10-4 Stfedni s maturitou 3 27,27
10-5 Vys8i odborna $kola 1 9,09
10-6 Vysokoskolské 4 36,36
Celkem respondentti 11 100,00

Tab. 17: Scientologicka cirkev
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2 respondenti ze scientologicka cirkve vzdélani v dotazniku neuvedli. V otazce stésti

se subjektivné citi nejSt'astnéj$i ze vSech porovnavanych kategorii. Stejné tak, co se tyce

uspésnosti. 8 se oznacilo jako rozhodné tuspésnych, 4 jako uspésni. Pouze jeden

Z respondenti se oznacil jako nékdy uspésny/nekdy neuspésny.

9.5 Potvrzeni vs. vyvraceni hypotéz

Ve své vyzkumné ¢asti diplomové prace jsem stanovila 5 hypotéz:

H1: Kazdy ¢loveék v néco veri

H2: Starsi lidé véii vice

H3: Vice véri lidé nevzdélani

H4: Zeny véii vice nez muzi

H5: Vice véti lidé, kteii jsou v zivoté méné Uspésni

Hlavni hypotéza H1, ze kazdy clovék v néco véri, byla na zdkladé vysledki vyzkumu
s odvolanim na otazku 1 — Véfite v Boha, tabulka 3 a otazku 3 — Vé&fite v néco jiného,

tabulka 5 jednoznaéné potvrzena. Pouze 1 respondent uvedl, Zze nevéii v nic, ale piipousti

BoZi existenci.

Pti zpracovani operacionalizovanych hypotéz H2 az HS5 jsem dospéla k nasledujicim
zaveérim:

Z hypotézy H2 star$i lidé vé&éfi vice vyplynulo, Ze v€k pro viru neni rozhodujici.
Z celkového poctu 217 respondentii je 72 % do 45 let veku, zatimco 28 % dosédhlo
46 a vice let veku. Oslovenych véficich bylo do 45 let véku 77,44 %, oproti oslovenym
neveéticim, kterych bylo 63,10 % do 45 let véku. Nad 45 let véku bylo 22,56 % oslovenych

véficich a 36,90 % oslovenych nevéficich. Hypotéza H2 byla vyvracena.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 117

OTAZKA 9 - V&k oslovenych véficich OTAZKA 9 - V&k oslovenych nevéficich
Hodnota | Podil Hodnota | Podil

9-1 15 - 25 let 17 12,78 9-1 15 - 25 let 3 3,57
9-2 26 - 35 34 25,56 9-2 26 - 35 16| 19,05
9-3 36 - 45 52 39,10 9-3 36 - 45 34| 40,48
9-4 46 - 55 10 7,52 9-4 46 - 55 21| 25,00
9-5 56 - 65 6 4,51 9-5 56 - 65 6 7,14
9-6 66 - 75 12 9,02 9-6 66 - 75 3 3,57
9-7 76 a starsi 2 1,50 9-7 76 a starsi 1 1,19

Celkem respondenta 133| 100,00 Celkem respondentii 84| 100,00

Tab. 18: Vék oslovenych véricich Tab. 19: V¢k oslovenych nevéficich

U hypotézy H3 - vice véii lidé nevzdélani, jsem dospéla k nasledujicimu zavéru.
Z celkového poctu 213 respondenti, kteti uvedli své vzdélani, ma 119 osob (55,87 %)
vysokoskolské vzdélani, 50 osob (23,47 %) stfedni vzd€lani s maturitou a 10 osob
(4,69 %) vyssi odborné vzdélani. K vzdélani zakladnimu se ptihlasilo 7 osob (3,29 %),
vyuceni 15 osob (7,04 %) a stiednimu bez maturity 12 osob (5,63 %). Znamena to,
ze kniz§imu vzdélani zakladnimu az stfednimu bez maturity, se hlasi celkem
34 respondentd, tj. 15,96 %. Vzdélani stfedni s maturitou az vysokoskolské ma 84,04 %.
Za relevantni se mi zd4 posuzovani vzdélani pouze u oslovenych véticich. Oslovila jsem
a navratnost dotaznik tzv. ,,neveticich® ze Skolni databaze, tj. vysokoskolsky vzdélanych
osob Cinila cca. 55 %, coz by mohlo zkreslit vysledek porovnavani vzdélani u oslovenych

véficich/nevéficich.

OTAZKA 10 - Vzdélani oslovenych véficich

Hodnota | Podil
10-1 Zakladni 6 4,65
10-2 Vyucen 12 9,30
10-3 Stfedni bez maturity 10 7,75
10-4 Stifedni s maturitou 31| 24,03
10-5 Vyssi odborna Skola 10 7,75
10-6 Vysokoskolské 60| 46,51
Celkem respondentil 129| 100,00

Tab. 20: Vzdélani oslovenych véticich
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Z tabulky 20 vidime, ze 28 osob (21,71 %) disponuje niz§im vzdélanim, tj. zakladnim
az stfednim bez maturity oproti 101 osobam (78,29 %) s vys$im vzdé€lanim, tj. stfednim
vzdélanim s maturitou, vyss$i odbornou Skolou nebo vysokoskolskym vzdélanim.
Vysokoskolské vzdélani ma 60 osob, tj. 46,51 %. Z prezentovanych dat vidime,
ze vzdélani nehraje rozhodujici roli v tom, zda lidé uvéti. Z daj vidime, ze spiSe véri lidé
78,29 % s vyssim vzdeélanim. Hypotéza H3 - vice véii lidé nevzdélani — byla vyvracena.

K hypotéze H4 - zeny véfi vice nez muzi bych uvedla, Ze vyzkumu se zacastnilo témét
2x tolik Zen 142 (65,44 %) nez muzl 75 (34,56 %). U oslovenych nevéficich byl tento
rozdil jest¢ vyraznéjsi 67 zen (79,76 %) a 17 muzu (20,24 %). Pokud bych porovnavala
podil véticich zen z celkového poctu Zzen a podil véticich muzt z celkového poctu muza
dosla bych ke zkreslenym udajiim. Proto k tvrzeni, Ze Zeny véfi vice nez muzi, pouzivam
databazi oslovenych véficich a vychazim z poc¢tu odevzdanych dotaznikii u oslovenych

veéficich.

OTAZKA 8 - Identifikace oslovenych v&ficich

Hodnota Podil
Muz 58 43,61
Zena 75 56,39
Celkem respondentii 133 100,00

Tab. 21: Identifikace oslovenych véficich

Z tabulky 21 vyplyva, ze zeny 75 (56,39 %) vé&ii vice nez muzi 58 (43,61 %). Hypotéza
H4 - Zeny vé&ii vice nez muzi byla potvrzena. Potvrzeni hypotézy H4 vidime i z celkového

vyzkumu 65,44 % zen a 34,56 % muzi.

Hodnoceni hypotézy H5 — vice véii lidé, ktefi jsou v zivoté méné uspesni, je provadeéno
ze subjektivnich pocitl dotdazanych. Jako porovnani jsem zvolila 2 kategorie: oslovené
veéfici a oslovené nevéfici. Porovnavam je podle miry vyjadieni Stésti/smuily

a uspésnosti/netspesnosti.
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OTAZKA 6 - Patiite k lidem, kteifi maji v Zivoté:

Osloveni vérici | Osloveni nevétici
Hodnota | Podil | Hodnota | Podil
6-1 | VétSinou Stésti 58| 44,96 27 32,14
6-2 | Obgcas Stésti 17| 13,18 17 20,24
6-3 | Obcas Stésti, obcas smulu 50| 38,76 38 45,24
6-4 | Obcas smilu 3| 2,33 1 1,19
6-5 | VétSinou smulu 1 0,78 1 1,19
6-6 |Jiné 0| 0,00 0 0,00
Celkem respondentti 129 100,00 84| 100,00

Tab. 22: Stésti/smila u oslovenych véticich/nevéticich

OTAZKA 6 OSLOVEN] VERICI OTAZKA 6 nevéficim - PATRITE K LIDEM, KTER| MAJIV ZVOTE:
_39_
@
3
()
%
2
5
0
5
0
1
Graf 15: Stésti/smilla (osloveni véiici) Graf 16: Stésti/smiila (osloveni nevéfici)

Pomineme-li neutralni odpovéd 6-3 obcas S$tésti, obfas smulu, zjistime, Ze 58,14 %
oslovenych véficich se citi subjektivné vétSinou nebo obcas stastni. U oslovenych
nevéficich ¢ini hodnota vétSinou nebo obcas S$tastni 52,38 %. Hodnoty jiné jsem

neanalyzovala numericky, nybrz jsou rozepsany v rozboru pod grafem 9.
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OTAZKA 7 - Citite se v Zivoté usp&sni/netsp&sni:

Osloveni véfici Osloveni nevéfici

Hodnota | Podil | Hodnota | Podil
7-1 | Rozhodné Gspésni 30 22,90 3 5,45
7-2 | SpiSe uspé&sni 43 32,82 9 16,36
7-3 | Nekdy uspésni, nékdy neuspésni 48 36,64 38 69,09
7-4 | SpiSe neuspésni 3 2,29 2 3,64
7-5 | Rozhodné netspésni 1 0,76 0 0,00
7-6 | Nedokazu posoudit, nevim 6 4,58 3 5,45
7-7 |Jiné 0 0,00 0 0,00
Celkem respondentli 131| 100,00 55| 100,00

Tab. 23: Uspésnost/neuspésnost u oslovenych véticich/nevéticich

OTAZKA 7 OSLOVENI VERICI

OTAZKA 7 nevéicim - CITITE SE V AVOTE USPESNIINEUSPESNi?

Graf 17: Usp&$nost/netisp&snost u oslovenych véficich

Graf 18: Uspé&$nost/netisp&snost u oslovenych nevéficich

Z tabulky 23 a grafi 17 a 18 miZeme vycCist subjektivni uspéSnost/netspesnost

u dotazovanych respondentti. Budeme-li pracovat s daty pouze rozhodné uspésni, spiSe

usp&Sni a vynechdme-li neutrdlni odpovéd nékdy uspéSni/nékdy nelspéS$ni, dojdeme

k zavéru, ze 55,72 % oslovenych véficich se citi rozhodné uspésni, spiSe uspésni

oproti 21,81 % oslovenych nevéficich.

Hypotéza HS - vice véii lidé, ktefi jsou v zivoté méné Gspesni, byla vyvracena. Z tabulky

vvvvvv

Nevyrazné, ale ptesto Stastnéjsi se svymi 58,14 % se citi rovnéz osloveni véfici, jak vidime

z analyzy tabulky 22 a grafti 15 a 16.
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CELKOVY ZAVER

Postmoderni doba je charakterizovana konzumem, hédonismem, individualizaci,
personalizaci, narcismem. Jdeme za kariérou, jsme zaméieni na spravné prozivani volného
¢asu, na materialni blahobyt, na sport, hudbu, péci a zdjem o sebe samu, na své télo,
na kvalitni zivot. Jedinec se stard o své soukromé zdjmy. Odchyleni od tradic, kterou
predstavuji normy, fad, smysl pro pravo, spravedlnost, spole¢nost, stat, rodina, v clovéku
vyvolava zmatek a beznad¢j. Vzhledem k zbésilému tempu ziti a chaosu ¢lovék upada
do depresi a tzkosti. Proto neni divu, ze ¢lovék hleda zakotvenost v nééem, co je mu
blizké. V dneSnim svété existuji lhostejnost, protiklady paralelné vedle sebe, rtizna
paradigmata. Ta se nevyhnula ani spiritudlnimu Zivotu. Lze véfit v cokoliv. Dillezité je,

ze to dava nadgéji, cil a smysl.

Vyzkum potvrdil, ze kazdy c¢lovék v néco véfi. Nezdlezi na tom, jedna-li se o zenu
¢i 0 muze, jaky ma v&k nebo vzdélani. Na zdkladé vysledkd vyzkumu lze konstatovat,
respondentl, pfes vSechna negativa uvedend vySe, v&ii na moralku, svédomi a zdravy
rozum. Vyzkum soucasn¢é ukazal, ze integrovana osobnost, vyspéla po strance fyzické,
psychické, socidlni i mravni, ma zajem o kvalitni mezilidské vztahy, umi pomoci, umi
vyjadrovat soucit. Stara se o své spiritudlni citéni, protoze chape, ze teprve zivot v holismu,
tj. zit pro druhé a s druhymi nebo Zit pro néco a s ostatnim, nam dava nadéji pro véény

zivot a plnohodnotné€ nés napliuje. Vira je neodmyslitelnou soucasti Zivota.

Poznat jiné — to je poznani, poznat sebe — to je osviceni! Zvitezit nad jinymi — to je sila,
zvitezit nad sebou — to je mohutnost! Umét se spokojit — to je pravé bohatstvi, byt
neochabujici ve svém kondni — to je prava viile! Nevzdavat se toho, jakym mam byt — 10 je

vytrvalost! A potom zemrit a nepominout — to je dlouhovekost! Lao-c*



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 122

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1. AQUILINA, Mile a Christopher BAILEY. Svaty grdl, Praha: Triton, 2006. ISBN 80-
7254-862-X.

2. BABYRADOVA, Hana a Jifi HAVLICEK. Spiritualita, Brno: MASARYKOVA
UNIVERZITA, 2006. ISBN 80-210-4206-0.

3. BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé, Praha: Post, 1995. ISBN 80-85850-
12-5.

4. BOWIE, Fiona. Antropologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-378-
9.

5. COWAN, E. Douglas a David D. BROMLEY. Sekty a nova nabozenstvi. Praha: Grada
Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-3163-6.

6. COX, Simon a Mark FOSTER. Okultismus od A do Z, Praha: Euromedia Group, 2009.
ISBN 978-80-242-2342-1.

7. CROSS, Steven a Margaret IRVINE. Mald kniha hinduistické moudrosti, Praha:
VOLVOX GLOBATOR, 1997. ISBN 80-7207-078-9.

8. CUMBEY, Konstance. Die sanfte Verfiihrung, Hintergrund und Gefahren der New-Age-
Bewegung, Asslar, 1986.

9. FEUERBACH, Ludwig. Podstata krestanstvi, Praha: Statni nakladatelstvi politické
literatury, 1954.

10. FILIPI, Pavel. Krestanstvo, Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2012.
ISBN 978-80-7325-280-9.

11. FRANZEN, August. Malé cirkevni déjiny, Praha: Zvon, 1995. ISBN 80-7113-119-9.

12. GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu, Bratislava: Univerzita
Komenského, 2008. ISBN 978-80-223-2391-8.

13. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace, Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-040-2.

14. HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Analyza a metaanalyza dat,
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-820-1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 123

15. HUBBARD, L. Ron. Dianetika, moderni véda o dusevnim zdravi, Suchanek: Navrat,
1997. ISBN 80-7174-999-0.

16. HUBBARD, L. Ron. Scientologie — zdklady mysleni, Scotland: New Era, 1999. ISBN
87-7816-708-6.

17. CHINMOY, Sri. K7idla radosti, Zlin: Madal Bal, 2006. ISBN 80-86581-26-8.

18. CHINMOY, Sri. Ma Zivotni cesta za dusi, Zlin: Madal Bal, 1991. ISBN 80-86581-02-
0.

19. CHINMOY, Sri, Tod und Wiedergeburt, Ziirich: nakladatelstvi Sri Chinmoy, 1982.
20. CHOPRA, Deepak. Jak poznat Boha, Praha: PRAGMA, 2002. ISBN 80-7205-860-6.

21. CHOPRA, Deepak. Sedm duchovnich zakoni uspéchu, Praha: Pragma, 1996. ISBN 80-
7205-005-2.

22. CHOPRA, Deepak. Zivot po smrti ve svétle diitkazii, Praha-Plzen: Beta-Dobrovsky,
Seveik, 2011. ISBN 978-80-7306-443-3, ISBN 978-80-7291-216-2.

23. CHUDY, Stefan, Pavel NEUMEISTER, Alena JUVOVA a kol. Vybrané diskurzy
teorie a praxe ve vzdelavani a uplatneni socidlnich pedagogii v kontextu pomdhajicich

profesich, Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-212-3.

24. CHUDY, Stefan, Alena JUVOVA, Pavel NEUMEISTER a kol. Vybrané diskurzy
teorie a praxe ve vzdelavani a uplatnéni socialnich pedagogii v kontextu pomahajicich

profesich 11, Brno: Paido, 2011. ISBN 978-80-7315-227-7.

25. JON, Hynek. Moc, pomoc a bezmoc v socidlnich sluzbdach a ve zdravotnictvi, Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-590-5.

26. JUNG, C. Gustav. Clovék a duse,
27. KAISEN, Mistr. Trilogie mistrii Zenu, Olomouc: Fontana, 2004. ISBN 80-7336-165-5.

28. KANT, Emmanuel. Kritika cistého rozumu, Praha: OIKOYMENH, 2001. ISBN 80-
7298-035-1.

29. KNIGHT, R. George. Adventismus v proméndch casu, Praha: Advent-Orion, 2003.
ISBN 80-7172-553-6.

30. KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese, Praha: Portal, 2013. ISBN 978-
80-262-0528-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 124

31. KOUKOLIK, Frantisek. Socidlni mozek, Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-1242-
9.

32. KUNG, Hans. Malé déjiny katolické cirkve, Brno: Barrister & Principal, 2010. ISBN
978-80-8729-92-3.

33. LIGHT, Sun. Bible stesti, Bratislava: Eugenika, 2007. ISBN 80-89227-86-0.
33. LIPOVETSKY, Gilles. Era prézdnoty, Praha: Prostor, 2001. ISBN 80-7260-044-3.

34. LYOTARD, Jean-Francois. O postmodernismu, Praha: Filosofia, 1993. ISBN
9788070070475.

35. Material Jednoty bratrské ke dnu Evropského dédictvi, 2014.

36. NARADA, Théra Maha. Buddha a jeho uceni, Olomouc: Votobia, 1998. ISBN 80-
7198-341-1.

37. NAVRATIL, Jiti. Uvod do Zenu, Most: Severografia, edice Jadra, 1990. ISBN 80-
85194-04-X.

38. NIETSCHE, Friedrich. Mimo dobro a zlo, Praha: Aurora, 2003. ISBN 80-7299-067-5.

39. NIETSCHE, Friedrich. Tak pravil Zarathustra, Olomouc: Votobia, 2005. ISBN 80-
85885-79-4.

40. NOVOTNY, Tomas. Mormoni a Déti Bozi, Praha: Votobia, 1998. ISBN 80-7220-039-
Q.

41. OSHO. Cesta bilého oblaku, Praha: Pragma, 1994. ISBN 80-85213-46-X.

42. OSHO. Diamantova sutra, Praha: Pragma, 1999. ISBN 80-7205-656-5.

43. OSHO. Horcicné seminko, Praha: Pragma, 1996. ISBN 80-7205-067-2.

44. OSHO. Kniha o egu, Bratislava: Eugenika, 2008. ISBN 978-80-8100-068-3.
45. OSHO. Nejvyssi nauka, Praha: Pragma, 2004. ISBN 80-7205-954-8.

46. OSHO. O zivote a smrti, Bratislava: Eugenika, 2008. ISBN 978-80-8100-055-3.
47. OSHO. Tady a ted, Praha: Beta, 2009. ISBN 978-80-7306-365-8.

48. OSHO. T7i poklady Tao, Olomouc: Fontana, 2009. ISBN 978-80-7336-494-6.

49. PARTRIDGE, Christopher (¢eské vydani VOJTISEK Zdenek). Encyklopedie novych
nabozenstvi, Praha: Euromedia Group, 2006. ISBN 80-242-1605-1.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 125

50. POWERS, John, Uvod do tibetského buddhismu, Praha; BETA, 2009. ISBN 978-80-
7306-388-7.

51. PRABHUPADA, His Divine Grace A. C. Bhaktivedanta Swami. Die Schonheit des
Selbst, Wien: The Bhaktivedanta Book Trust, 1987. ISBN 0-89213-025-3.

52. PUTNA, C. Martin. Obrazy z kulturnich dejin americké religiozity, Praha: VySehrad,
2010. ISBN 978-80-7429-007-07.

53. REICHEL, lJiri. Kapitoly metodologie sociologickych vyzkumi, Praha: Grada
Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-3006-6.

54. RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi a spirituality, Praha: Portal, 2007. ISBN 978-
80-7367-312-3.

55. SCHLINKOVA, M. Basilea. Novy vék z biblického pohledu, Praha: Luxpress, 1987.
ISBN 80-7130-009-8.

56. SCHOPENHAUER, Arthur. O wili v prirodé a jiné prdce, Praha: Academia, 2007.
ISBN 978-80-200-1547-1.

57. SOKOL, Jan. Mistr Eckart a stredoveéka mystika, Praha: VysSehrad, 2000. ISBN 80-
7021-414-7.

58. STIRNER, Max. Jediny a jeho vlastnictvi, Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-
1790-1.

59. SUZUKI, Sunrjua. Zenovad mysl, mysl zacatecnika, Praha: PRAGMA, 1994. ISBN 80-
85213-33-8.

60. SILER, Vladimir. Co je to New Age? Ostrava: Scholaforum, 1996. ISBN 80-86058-12-
3.

61. WATTS, A. Alan. Cesta zenu, Olomouc: VVotobia, 1995. ISBN 80-900614-8-6.

62. WERNER, Karel. Nabozenské tradice Asie, Brno: MASARYKOVA UNIVERZITA,
2002. ISBN 80-210-2978-1.

63. ZOHAR, Danah a lan MARSHALL. Spiritudalni inteligence. Praha: Mlada fronta,
2003. ISBN 80-204-1030-9.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 126

Internetové zdroje:

Rimskokatolicka cirkev, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmskokatolick%C3%A1l_c%C3%ADrkev

Slovo Buddhovo, wordpress.com, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://slovobuddhovo.wordpress.com/2013/05/11/treti-ze-ctyr-uslechtilych-pravd-konec-
utrpeni/

Cirkev  bratrska, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev_bratrsk%C3%A1l

Jednota  bratrska, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10] Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jednota bratrska

Cirkev JezZiSe Krista Svatych poslednich dna, Wikipedie, [online] [cit. 2014-02-10]

Dostupné z:

http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADrkev_Je%C5%BE%C3%AD%C5%Ale_Krista_S
vat%C3%BDch_posledn%C3%ADch_dn%C5%AF


http://cs.wikipedia.org/wiki/��mskokatolick�_c�rkev
http://slovobuddhovo.wordpress.com/2013/05/11/treti-ze-ctyr-uslechtilych-pravd-konec-utrpeni/
http://slovobuddhovo.wordpress.com/2013/05/11/treti-ze-ctyr-uslechtilych-pravd-konec-utrpeni/
http://cs.wikipedia.org/wiki/C�rkev_bratrsk�
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jednota_bratrsk�
http://cs.wikipedia.org/wiki/C�rkev_Je��e_Krista_Svat�ch_posledn�ch_dn�
http://cs.wikipedia.org/wiki/C�rkev_Je��e_Krista_Svat�ch_posledn�ch_dn�

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 127

SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ARK
AV CR

BATF

CASD
CB
CJKSPD
CCE
CR

DJ

FBI

HZS

MD

MEST

obr.
osvC

ptf.n. 1.

resp.

afinita, realita, komunikace
Akademie véd Ceské republiky

Bureau of Alcohol, Tobacco and Firearms (Utad kontroly alkoholu, tabaku a

stielnych zbrani)

Cirkev adventistl sedmého dne

Cirkev bratrska
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