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ABSTRAKT

Tato prace fesi problematiku vzdélavani seniorti a vlivu studia na kvalitu jejich Zivota.
V teoretické Casti jsem se zaméiila na osobnost seniora v procesu starnuti, kvalitu jejich

zivota a na razné formy vzdélavacich programii jako jsou univerzity tietiho veéku.

V praktické casti se zabyvam objasnénim vlivu studia soucasné vzdélavajicich se seniorti
na kvalitu jejich zivota. Na proces vnimani subjektivniho hodnoceni prozivani zivota
odlisného v kazdé vyvojové nebo Zivotni etapé mapujici pfinos studia jak pro seniory tak
pro spolecnost. Zvoleny problém jsem vyiesila pomoci kvantitativniho vyzkumu optené¢ho
0 metodu dotaznikového Setfeni.

Piinosem této prace je pozitivni zjisténi vlivu studia na kvalitu Zivota seniorti studentti. Na
zaklad¢ zjiSténych udajii lze fici, ze vzdelavani hraje dulezitou roli v Zivoté seniord,
aktivizuje ho jak po strance dusevni tak sociélni.

Kli¢ova slova: vzdélani, seniofi, Univerzita tietiho véku, kvalita zivota

ABSTRACT

This thesis deals with the issue of education of seniors and influence of studying
on quality of their lifes. In the theoretical part | focused on the personality of
seniors in the process od ageing, quality of their lifes and various forms od

educational programmes such as universities of the third age.

In the practical part 1 deal with the clarification of the influence of seniors’
studying on the quality of their lifes. Then on the process of perception of
subjective evaluation of living life differing in each developing or life stage
mapping the contribution of studying for seniors as well as for the society. | have
solved the chosen problem using quantitative research with the help of

a questionnaire survey.

The contribution of this thesis are positive findings of the influence of studying
on the quality of senior students. Based on the ascertained facts can we say that
education plays an important role in the lifes on seniors and activates it from

both the mental and the social side.

Keywords: education, seniors, University of Third Age, quality of life



Rada bych podékovala vedouci diplomové prace Mgr. Ludmile Fejové za cenné rady

a pfipominky, které mi poskytovala v priibéhu zpracovéani diplomové prace.

ProhlaSuji, Ze odevzdana verze diplomové prace a verze elektronicka nahrana do IS/STAG

jsou totozné.



OBSAH

UVOD ... oottt ettt e e ettt e e e et e e s bt e e s be e e st e e e sabaeesabeeesabeeesabeeesabeeeabteesneeeans 8
I TEORETICKA CAST .....cooviiiiieeeeeeeteeeee ettt 11
1 STARI - TEORIE STARNUTI ......co.cooovviiiiiiiieeeeeeeeee s, 12
11 DEFINICE STARI ..ciiiiitiiiie ettt ettt ettt ettt e e e s st e e e e eab e e e s s baae e e e ennaeeeeeennees 12
1.2 TEORIE STARNUTI . ..0vtiiiiittiieeeeittiee e e itteeeesetteeeeeetteeeessbaeeeesansaeeeesssbeseessnssaeeesanneneens 14
1.3 BIOLOGICKE ASPEKTY STARNUTI ..cccoiuviiieiiiiiiic ettt e et e e e e 15
14 PSYCHICKE ASPEKTY STARNUTI ...uvviiiiiiiiiieciiiiie e e sttt e e ettt e e et e e s e e e e s enrnee e 16
15 SOCIALNI ASPEKTY STARNUTI ...ccoiuviieeiiitiee e sttt e e e ettt e e e et e e e s svte e e e e enree e e s ennneeeenns 16
2 KVALITA ZIVOTA SENIORU .....oooiiitiioeeeeeeeeeeeeeete et eese et en e 18
2.1 KVALITA ZIVOTA = VYMEZENI POIMU ....ccciiiiiieeeiitiieeeseireeeeeeiveeeeesetvaeeesenreeeeeenseis 18
2.2 KVALITA ZIVOTA SENIORU .....ciitiiiieiiiieeeeeitieeeessitteeeesatreeeessssseesssnssnsesssnssesesssnsens 19
2.3 VLIV STUDIA NA KVALITU ZIVOTA SENIORU ...cccoiiiiiiieiiiieeeeecireee e e seireeeeesnveee e eanes 21
2.4 SPIRITUALITA VE VZDELAVANI SENIORU ....ccoiuiiieeeiiiiieeecitreeeesetreeeseesteeeesssseeeeenns 22
3 VZDELAVANI SENIORU .........cocoooiiiiiiiieeeeeeeeses et 24
3.1 GERONTOPEDAGOGIKA ...ccciitviieeeitteeeeestteeeesetteeeeastbeeeessitseseesasstesesassbeseessasseseesans 25
3.2 CILE A FUNKCE VZDELAVANI SENIORU .....cccciiiiiiieeeiiiieeeiitreeeessireeesssnreeeessrseeeesnns 26
3.3 MOTIVACE VZDELAVANI U SENIORU .....cceiiiiiiieiiiiiieeeiiitieeeeseireeeesssssneeesssseeeessnnnns 28
3.4 BARIERY SENIORU V PROCESU UCENT ...veiiiiiiiiieeiiiiieeeseiree e e eeitre e setvee e e enree e e 30
4 UNIVERZITA TRETIHO VEKU .......cccocoviiiiiiieieeeeeeeeeeteseee e 33
4.1 MEZINARODNI SDRUZENI UNIVERZIT TRETIHO VEKU .....cccvvieieiiiiiiiiiieeeeeeees e, 34
4.2 ASOCIACE UNIVERZIT TRETIHO VEKU .....cccitiiiiiieieeeicitiirreeeee e e e seirtreeeee e e e e snarnnees 35
4.3 DALSI VZDELAVACI PROGRAMY ..uvciiiiiiiiiiiiiiiieeeee e s e setitrree e e e e e ssntabae e e e e e e e s s snnnnnes 37
A4 U3V V CESKE REPUBLICE ....oeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeteeeeeeeeeeeeeesesesesnenesseeeeeseenanns 38
4.5 VZDELAVANI SENIORU V ZAHRANICT ....cviiiiiiiii ittt 42
I PRAKTICKA CAST ..ottt 47
5 METODOLOGIE VYZKUMU.......c.ciitiitiieeeeeeeeeeeteseeeeseeeesese e s s e 48
5.1 CIL VYZKUMU ...ttt ittt ettt ettt e ettt aette e e e e et ae e e e satae e e s aatteeeesnbeeeessnbeeeeenan 48
5.2 METODY A ZPUSOB ZPRACOVANI ....ccitiiiiiiiiiie ettt e e 48
5.3 STANOVENI HYPOTEZ ...uvveeeiiirieeeeiteeeessitteeeesatteeessssbaeesssissesessanssesssssssssesssasssseesans 49
54 ZPRACOVANI VYSLEDKU DAT ..uvvieeiitiieeeiitreeesiitreeeessisseesesaisseessssssseessssssseessssseees 50
55 VYHODNOCENI HYPOTEZ.......ccittttteteeeesiiiiitrreeeeeeesssesssrssesssesssssssnsssssssssesssssnssssens 68
5.6 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENT ...vviiiiiiiiiieeiiiiee e eittiee e s eiireeeesstteeessenbeeeesebsneeesnns 69
Y 27N ) 2 ST 71
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......oooiiiiiieeeeieeeeetee e esesss s 73
SEZNAM GRAFU ...ttt 77
SEZNAM TABULEK ...ttt ettt tee st e e s e sve e e sare e s saaeeans 78

SEZNAM PRILOH ..o e e et 79



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 8

UvVOD

Staii a vzdelavani se mohou na prvni pohled zdat jako dva nesouvisejici, neslucitelné
pojmy. Staii ¢i starnuti si lidé spojuji s mnoha involu¢nimi procesy, jako je ubytek sil,
slabnouci zdravi, zapomindni a plno dalSich kognitivnich zmén. Vzd¢€lavani je povazovano

za vysadu predevsim mladych lidi.

Mezi seniory je vSak mnoho jedinct, ktefi svym entuziasmem, vnitini energii a radosti ze
zivota ohromili mnoho dospélych v produktivnim veéku. Vzdélavani rozhodné uz neni

privilegiem jen mladych lidi. Clovék se miize vzdélavat v kazdém véku.

Piedmétem této prace je vzdélavani seniorti a vliv studia na kvalitu stafi. Rada seniori
vyhledava piilezitost pro aktivni zivot, aby i ve vy$§im v€ku nasli smysluplnost svého
zivota a mohli se po spolecenské strance plnohodnotné zapojit. Kvalita zivota ve staii je
ur¢ovana mnohymi indikatory, jako je fyzické ¢i psychické zdravi, Groven nezavislosti,

socialni vztahy, prosttedi, ve kterém se nachazi a hodnoty, které vyznava.

Divodem k napsani této diplomové prace bylo setkani z fyzicky nemocnymi 90-ti letymi
seniory, ktefi méli neuvéfitelny Zzivotni optimismus a po mentalni strance byli plné
orientovani. Pracuji jako zdravotni sestra na opera¢nim sale a problematikou aktivniho
stafi mé tito seniofi inspirovali. Ac¢ jejich Dbiologicky vék inklinoval spise ke
konzervativnimu postupu, 1ékafi se vzhledem k jejich mentalni orientaci a Zivotniho elanu

rozhodli pro operaéni vykon. Velkym piinosem jejich dusevni pohody, jako i celé

pooperacéni 1é¢by byl bezesporu jejich aktivni zivot v podobé vzdélavani na univerzitach.

Mezi seniory je mnoho aktivnich a vitalnich lidi, kteti se podili na spolecenském déni,
tvoii nevidand dila a také pfinaSeji dal$im generacim své bohaté Zivotni zkuSenosti.
Zapojenim se do aktivni ¢innosti po strance fyzické ¢i psychické prospiva nejen jejich

dusevnimu zdravi a spokojenosti, ale piedevsim obohacuji své blizké a spolecnost.

Aktivnim starnutim se zabyva vétsina vyspélych zemi, tedy i Ceska republika. Hlavni
myslenkou politiky, jako jednou ze slozek aktivniho starnuti, je celozivotni uceni
a vzdélavani seniori. Timto problémem se zacala zabyvat i Svétova zdravotnicka
organizace (WHO), ktera vytvofila koncept na odpovédi otazek jak prozit seniorska léta
Vv co nejlepsi fyzické a duSevni kondici, s dobrym ekonomickym zdzemim a s efektivné

a smysluplné stravenymi dny.
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Ceska republika aplikovala tuto koncepci v "Narodnim programu piipravy na starnuti
v roce 2003-2012". V roce 2013 byl schvalen novy dilezity dokument "Narodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017". Tyto strategické listiny
navazovaly na predeSly dokument piipravy na starnuti. Program slouzil jako navod na
kompenzaci jedince a spolecnosti s procesem starnuti. Zamérem navazujiciho programu je
globalni postoj k problematice starnuti populace, optimalni spoluprdce a propojovani
individualnich dlouhodobych zaméri ufadi v ramci pfistupti ke starnuti a vybudovani
spolecnych priorit vSech potencialnich pfijatych prostiedkli. Prioritni véci Narodniho
akéniho planu je zaruka dodrzovani a ochrana lidskych prav seniort. Dale se zamétuje na
otazky "zajistéeni a ochrany lidskych prav starsich osob, celozivotnim Ucenim,
zaméstnavanim  starSich pracovnikii a seniorii, dobrovolnictvim a mezigeneracni
spolupraci, kvalitnim prostiedim pro Zivot seniorii, zdravym starnutim a péci o nejkrehci

. v v sl
seniory s omezenou sobéstacnosti."

Starnuti je bio-psycho-socialni proces urcujici svym vyvojem podobu a kvalitu zivota ve
stafi. Byva slucovano s regresivnimi zménami, piitomnosti chorob a postupnym Gtlumem
kognitivnich funkei. Tyto nezddouci jevy stafi je mozno zpomalit nebo alespont oddalit
formou aktivniho starnuti, celozivotnim vzdélavanim, absolvovanim rtznorodych
pfednasek organizovanych na U3V, akademiich, nebo v jinych institucich smétujici ke
vzdelavani seniord.

Ve své praci budu vénovat pozornost lidem, ktefi se svym vékem stavaji soucasti skupiny
seniortt a soucasn¢ vyhledavaji moznosti, jak si zajistit a udrzet sviij dosavadni zivotni
standard a zaroven smysluplné zaplnit své dny.

Nizky ekonomicky a socidlni status spojeny se stdrnouci populaci je problematikou
globalni, tyka se tedy i Ceské republiky. Postupna socialni marginalizace spojena se
snizujici se ekonomickou Urovni seniorli se stavd rizikem stafi. Zamezenim témto
nezadoucim efektim by mélo vzdélavani seniorl. Seniofi se mohou vzdélavat v riznych
institucich, jako je napftiklad Univerzita tfetiho véku, aniz by museli byt ekonomicky
aktivni. Hlavnim ukolem je umoznit témto lidem navédzani novych socidlnich kontakti,
obeznameni je se souCasnymi trendy a situacemi, ve kterych se budou muset umét

orientovat a adaptovat, a zachovat si nebo dokonce vylepsit sviij psychicky a fyzicky stav.

! MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Nérodni akéni plan podporujici pozitivai starnuti pro
obdobi let 2013 az 2017. [online]. 2013[cit. 2015-02-02]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/14540
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Cilem této prace je provést rozbor vlivu studia soucasnych studujicich senior na kvalitu
jejich zivota a zmapovat pifinos studia na univerzité tfetiho véku jak pro samotné seniory,

tak pro spole¢nost.
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. TEORETICKA CAST
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1 STARI - TEORIE STARNUTI

Historicky bylo staii a i nadale je podstatnym a vyd€lovanym stadiem zivotni etapy
v kazdé spolecnosti. Specialniho statutu ziskali vSichni ti, ktefi byli oznaCovani "stafi".
Byli jim ur€eny specialni pravidla pro vykonani patfici socialni role. Stafi bylo ovSem
v riznych kulturdch rizn€ cenéno a métitko zachdzeni se starymi prislusniky spolecenstvi
byla vskutku $iroka, napt. v Ciné a Japonsku, ale i v africkych zemich socialni norma
nafizovala starym ¢lenim rodu pfestéhovat se do okrajové ¢asti sidla, kde byli
pochovavani zesnuli ¢lenové rodiny. Z toho je zfejmé, ze kazda spole¢nost ma od stafi
uréita oCekavani, ke staii se poji jak rizné hodnoty, pozadavky, myty, tak i urcity druh
chovani i prozivani.

Ale kdo je vlastné senior? Soucasna literatura vychazi z latinského slova senior, druhého
stupné od slova senex, &ili stary. Seniorem v Ceské republice jsou oznatovani ob&ané
star$i 60 let. Ve slovnicich a encyklopediich se uvadi, Ze senior je vniman jako star$i anebo
nejstarsi ptislusnik néjakého spolecenstvi, ktery se obycejné tési nevSedni tcté ¢i pravu.

O tom, co to je starnout, byt starym, jaky je pohled na staré lidi a jejich posuzovani je
ovlivnéno predstavami, ideami a stereotypy. Pohled na stafi neni pouze vysledek osobni

zkuSenosti, ale je dan zejména socialnimi podminkami vidéné prosttednictvim kulturniho

hlediska.?

1.1 Definice stari

Vymezit definici staii je velice obtizné. Donedavna se ptredpokladalo, ze stafi je Zivotni
obdobi, ve kterém jedinec postupné ptichdzi o télesné a dusevni sily. Ale ukdzalo se, Ze
nékteré schopnosti se snizuji velice brzy a jiné pozdéji. Ukazatel, ktery by byl jasné
meénicim se hodnoticim kritériem v kazdém véku, tedy 1 v procesu starnuti a stafi, se zatim
nepodafilo nalézt. Podle definice zahrnuté v dokumentech OSN nastava proces starnuti
pocetim a plynné pokracuje az do smrti. Stdrneme vSichni a uvazovani o stéafi je tedy pro

kazdého z nas aktualni.® Lidsky organismus méa omezenou existenci. Jeho sebeznitujici

2 MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, 94-95 s.

¥ ZUMAROVA, Monika a Beata BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Vyd. 1. Kosice: MENTA MEDIA,
2009, 7s.
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proces je zabudovan v genech stejné jako ostatni faze lidského zivota, tj. vSechny etapy

Zivota jsou geneticky predprogramované.’

Je to pfirozena soucast lidského zivota. VSeobecny, pfirozeny a zakonity jev, kterému
podléha i Clovek, jako vSechny jiné zivé bytosti. Pozvolny a nepietrzité plynouci proces
zmeén, kterym organismus v pribéhu Casu podléhd, je oznaCovan az v pozdé€jsim véku.
Zpodatku jsou projevy starnuti nenapadné, v pokroéilejsim véku se zmény zrychluji.’
Vétsina z nas vnima zmény jako ztratu néceho, protoze nuti ¢loveéka ustoupit fade situaci,
akceptovat nové role a nékdy si poradit s omezenéjSimi schopnostmi. Podstatna
rozmanitost a rychlost procesu zmén se tykd jak naseho fyzického vzhledu, tak zivotni

energie, duSevnich schopnosti a celého spolecenského Zivota.®

Podobn¢ jako spole¢nost musi vybudovat podminky pro distojny Zivot seniord, tak je
povinen kazdy jedinec pfipravit se na pfirozené obdobi lidského zivota, na stafi.
Spoluprace jednotlivych generaci je nevyhnutelna. Podminkou, ale i hranici pro rozvijeni

smysluplnych aktivit pro seniory, je vhodné ekonomické a socialni zaopatieni.’

V Praze v roce 1999, kdy probihal Mezinarodni rok seniorii, byl zvefejnén program
Starnout zdravé v Ceské republice. Tenkrat jesté Ceska republika nebyla &lenem
Evropské unie. V pozdéjsich letech byl pfichystan Narodni plan pfipravy na starnuti.
Byl ptipraven pro obdobi 2003-2007, ale pokracoval az do roku 2012. Jeho strategii bylo
formovat spolecnost, ktera bude zavrhovat vSechny formy ageismu, na zdkladé¢ véku
nebude diskriminovat ob¢any, bude chranit staré lidi pfed zneuzivanim a nasilim a striktné
respektovat lidska prava. Podporovanim aktivniho starnuti, prosttedim a komunitou, ktera

je vstiicnd ke stafi, povzbuzovanim rodiny i pecovateli a zejména zlepSovanim zdravi

a zdravotni pée ve stafi, to vSe bylo cilem jak zvysit kvalitu Zivota ve stafi.® Na tuto

* SMETANA, Ivana. Skryty princip starnuti: priroda klame lidské oko : fenomén starnuti v novém svétle

pozndni : empirickd studie. Vyd. 1. Olomouc: Fontana, c2013, 243 s.

> CORNANICOVA, Rozélia. Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 2., dopl. vyd.
Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2007, 40 s.

® TOSNEROVA, Tamara. Jak si vychutnat seniorskd léta. Viyd. 1. Brno: Computer Press, 2009, 15's.

"HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, 90 s.

8 Tamtéz, str. 93
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koncepci navazuje v roce 2013 novy dokument nazvany "Narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017", ktery se zaméfil na oblasti "ochrany
lidskych prav starsich osob, zaméstnavani starsich osob ve vazbé na systém diichodového
pojisteni, celoZivotni uceni, zajisteni kvalitniho prostredi pro Zivot seniorii i péci o seniory

. 9
s omezenou sobéstacnosti".

1.2 Teorie starnuti

Pozdni faze ontogeneze se nazyva staii, pfirozeny proces zivota. Modifikaci chorob,
zivotnich podminek a zplsobem zivota spolu s geneticky podminénymi pfirozené
starnoucimi procesy je konsekventem stafi. Je ale také spojovano s fadou vyznamnych
socialnich zmén, jako zména socialni role, osamostatnéni déti, penzionovani a dalSich.
Vsechny tyto kauzalni a nasledujici zmény se vzajemné propojuji, nékteré jsou protichidné
a z toho diivodu je velmi obtizné jednotné definovat a periodizovat stafi. Involuéni projevy
starnuti se stavaji znatelnéjSimi ptiblizné prelomem Ctyficatého a padesatého roku zivota

a jsou podminéné obtiznosti plros‘[fedi.10

Ptanim vSech je zit dlouho, kvalitn€ a v plném zdravi. Takovému zdméru mize pfispivat
I program Evropské unie Zdravé starnuti, jehoz cilovou skupinou jsou lidé nad 50 let. Aby
tato skupina zila dlouha 1éta ve fyzické a psychické pohod¢, ma za povinnost dikladné
a s prispénim spolecnosti pe¢ovat o své zdravi tak, aby mohli bez diskriminace participovat
na vSech spolecenskych a pracovnich aktivitach, ¢ili zili Zivot bez omezeni. S urcitosti
vime, Ze nemaly dil uspéchu ovliviluje samotny jedinec, ale samozifejmé je nutna

I spolecenska podpora.ll

Neni zddného Zivého organismu nebo struktury, které by nepodlehly obecné biologickému
jevu jako je starnuti. Ale jediné ¢lovek si uvédomuje svou smrtelnost a snazi ji odvratit,

nebo alespoii svilj zivot na tomto svété prodlouzit. Nesmrtelny zivot je vytouzenym cilem,

9 STASTKOVA, Zlata. Seniofi se seznamili s akénim planem pozitivniho starnuti. Tydenik Skolstvi. Praha:
Sofiprin, 2013. ¢. 16.

1 MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Senioii z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut

mezioborovych studii Brno, 2011, 13 s.

1 HASKOVCOVA, Helena. Socidini gerontologie, aneb, Seniori mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, 24s.
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ovSem nesplnitelnym. V minulosti byl tento jev pfisuzovan bohiim a je vlastnosti

pohadkovych bytosti.

Problémy, které jsou zplsobené stafim, jsou specifické z populacniho hlediska pouze
lidské bytosti. Malokteré zvite, které zije v piirozeném prostiedi, se dozije takového véku,
aby zacal trpét pocateCnimi nesnazemi zpisobené starnutim organismu. U né&kterych

biologickych druht dokonce vyhasind zivot brzy po jejich splnéném poslani.

Proces starnuti se projevuje v postreprodukénim veéku, tedy mimo pole pilisobnosti
mechanisml pfirozeného vybéru. Doposud ndm nejsou zndmy mechanismy, které jsou
zodpovédné za rozvoj starnuti. Existuje jen fada nazort a hypotéz. V roce 1928 R. Pearl
vyslovil teorii, ze délka zivota je piimo zavisla na rychlosti vydané energie organismu.
Nazval ji teorie rychlosti zivota. Ke své teorii pouZzil vyzkum zivocicht, ktefi travi ¢ast
Zivota v zimnim spanku a po tuto dobu maji snizeny metabolismus. R. Sohal proved|
zajimava meéteni, kde pozoroval radarem fyzickou aktivitu much a podal dukaz

0 souvislosti vy3$§i pohybové aktivity a krat$i dobou Zivota.'?

1.3 Biologické aspekty starnuti

Hypoteticky lze biologické starnuti nazvat skute€nymi parametry involu¢nich zmén, jako
je ubytek funkéni zrucnosti, svalova atrofie, zmény fidicich a ptizpisobovacich
mechanismu. Tyto zpisobené degresivni zmény jsou zpravidla spojeny s nemocemi, které
se vyskytuji ve vyssim veku.

S A R S

Biologické stafi je vystizngjsi pro konkrétniho ¢lovéka nez kalendaini veék, ale nevyuziva
se z davodu chybgjicich objektivnich skute¢nosti mezi dvéma lidmi stejného veku

zptisobené odlisnostmi involugnich zmén.*?

Nemoci spojené se starnutim maji vazné dusledky pro samotné starsi jedince i pro celou

spole¢nost. Zafazeni do bézného normalniho zivota je diky dlouhodobé terapii a nasledné

2 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, 27 s.

¥ MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Senioii z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, 13 s.
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rehabilitaci tézky ukol. Clovek je at’ uz kratkodob¢, dlouhodobé, nebo do konce zivota

odkézany na pomoc druhych.™

1.4 Psychické aspekty starnuti

S ptibyvajicim vékem se objevuji i zmény psychické. U mnoha lidi nejsou zmény tak
vyrazné, byvaji skryté, ¢i dokonce védomé utajované. VSimne si jich jen nejblizsi okoli.
Lidé se Casto domnivaji, ze veSkeré psychické zmeény projevujici se ve stari sméfuji
k hor§imu. Toto tvrzeni plati pouze omezengé, i staii pfinasi néco nového, tak jako kazdy
jiny vék. Prohlubuje se vytrvalost a trpélivost a stoupa porozuméni pro jednani a motivy
svych vrstevnikd. Projevuje se "moudrost stari", kde nechybi soudnost, rozvaha a vétsi
stabilita nazord. Mnozi lidé jsou i v pozdnim véku ¢inorodi a zachovavaji si tvir¢i ¢innost.

Osobni svoboda, ktera patii k ptinosu vyssiho véku, dovoluje seberealizaci a aktivitu nikoli

z povinnosti, ale z vlastniho zajmu a potieby.™

1.5 Socialni aspekty starnuti

Clovek je bytost socidlni, zavisla na spole¢nosti. Reciproéni vztahy jedince a spole¢nosti se
v procesu stafi a starnuti v mnoha smérech modifikuji. Leckdy se degraduje role geronta
améni se jeho spoleCensky status. Potfeba vzajemného sdruzovani je pro zivé bytosti
pfirozenym jevem a s pfibyvajicim vékem se zvySuje, ale moznosti se zmensuji. Bezpeci,
jistota, vzajemnd pomoc, to v§e vyzdvihuje vyznam sdruzovani. Samota vyvolava tisnivy
pocit a starému ¢lovéku neprospiva. Dobrovolné izolace od spolecnosti je povazovana
nebezpecnhym znamenim staii. Sklon k separaci od spole¢nosti je hrozicim indikatorem
stafi. Stafi lidé maji oslabenou schopnost navazovat nové znamosti a radéji davaji prednost
prateliim, které dobie znaji.16 Typickym znakem socidlniho starnuti je pozvolné ubyvani
samostatnosti a zvySovani zavislosti. Samostatnost je oznacovana jako dostatek télesnych a

dusevnich schopnosti, bez pomoci druhych pii zvladani béznych dennich Cinnosti. Z jedné

“ BAYEROVA, Maria. Senior a choroba. In :MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, 174 s.

15 PACOVSKY, Vladimir. Proti véku nent léku?: vivahy o starnuti a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997,
57s.

* BUMBALEK, Milan. Stdii a osamélost. In: MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica. 1. vyd. Brno:

Masarykova univerzita, 2005, 24 s.
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strany je dana funkénimi schopnostmi jedince a z druhé naroky vnéjsiho prostiedi. Ma-li
byt zachovana samostatnost i ve vy$$im véku, musi si jedinec udrzet vykonnost nebo snizit

pozadavky prostredi.

Protikladem samostatnosti je zavislost. Pokud senior potifebuje jen pomoc s motivaci
k obvyklym dennim aktivitam, dohled pii jejich vykonavani, ¢as od ¢asu vypomoc od
druhé osoby, ob&as l1ékaiskou péci, mluvime o lehké zavislosti. Uplna, t&7ka zavislost je
dana handicapem, ktery je tak velky, Ze se neobejde bez cizi pomoci a kde jsou

zabezpecovany zakladni zivotni potfeby nékym jinym.

Socidlni starnuti je tedy determinovano postupnym snizovanim schopnosti vykonavat
bézné denni ¢innosti, jako je péte sam o sebe, komunikace, snizovani manualni zruc¢nosti.
Staii komplikuje socialni zivot vyskytem ruznych handicapi, jako je handicap socialni
orientace, ktery se vyznacéuje snizenou schopnosti spojenou s prostorem a lidmi, handicap
socialni integrace, ktery omezuje jedince vhodnym zptisobem se zapojit do spolecenskych

vztaht a také handicap ekonomické samostatnosti.'’

Y PACOVSKY, Vladimir. Proti véku neni 1éku?: tivahy o starnuti a staii. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997,
60 s.
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2 KVALITA ZIVOTA SENIORU

2.1 Kbvalita zivota - vymezeni pojmu

Kvalitu zivota hodnotili 1lidé uz v davné minulosti. Posuzovali ji z duchovni stranky, ze
spiritualni, hledali souvislost s dobrem a moudrem v protikladu k Zivotu. Jini se zaméfili
na hledani smyslu Zivota ve filozofické roving, zvlasté v etické a antropologické, kde

hledali porozuméni v protikladech dobra a zla.

Kvalitou zivota a dobrem se zabyvali 1 angli¢ti filozofové, utilitaristé, ktefi spojovali lidské
jednani a jeji nasledky s podobou prospé$nosti a radosti nebo Sté€stim z utéSovani svych
osobnich zajmi a potieb. Clovéka samotného vnimali po empirické strince nejen
prostiednictvim  vlastni smyslové zkuSenosti, ale hlavné jako soubor vysledki, které

poskytuje viem ostatnim aktivita ¢lovéka.™

Od dvacatych let minulého stoleti se znané riznily nadzory na pojem "kvalita Zivota".
V padesatych letech se uvazuje v roviné materialni podpory nizsim spolec¢enskym vrstvam
a zamé&fuje se na hospodaisky rozvoj a zavazku statu témto vrstvam pomoct. Na nekonecny
hospodaisky rozvoj a hrozbu ekologickych duasledki vSak upozornovali americti
ekonomové. Idea stabilniho roz$ifovani priimyslové produkce nezaruCovala blahobyt, ale
prosazovala vyuziti sméru kvality Zivota. Az béhem Sedesatych let tehdejsi prezidenti J. F.
Kennedy a L. Johnson zavedli pojem "kvalita zivota" do politiky. Deklarovali tuto
myslenku jako jednu ze socidln¢ politickych cilii americké spravy. Spole¢nost jiz nema
problémy s uspokojenim hmotnych prostfedkit a do protikladu pojmu kvality Zivota se
stavi spotfebni, konzumni zplsob Zivota. V sedmdesatych letech 20. stoleti v Evropé
prezentoval tehdejsi némecky kanclét Brandt politicky program na docileni lepsi kvality
zivota pro vSechny obCany. Ve Skandindvii se pocatkem sedmdesatych let rozvijel
vyzkumny program zameéfeny na blahobyt, ktery vytvofil systematiku, a na ktery se

pozdéji obratila i OECD pro vymezeni socialnich indikatorti spole¢nosti.

Kvalita zivota jako pojem se upevnil az pozdéji v odbornych védach, zprvu v sociologii,
posléze v dalSich humanitnich védach. V soucasné dobé je kvalita Zivota mezioborovym

studiem, které se vénuje kvalitou v rozdilnych rovinach, hodnocenim Zivotni trovné

18 VAZANSKY, Mojmir. Kvalita Zivota starsich dospélych a seniorii v kontextu vychovné a socidlni pomoci.

Brno: MSD, 2010, 16 s.
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obyvatelstva, sledovanim potieb osobitych skupin a méfenim jejich spokojenosti.
V literatute je uvedeno velké mnozstvi definic kvality zivota, ale ani v poslednich tficeti
letech se zadny pojem nestal vSeobecn¢ akceptovanym. Vymezuje se jako mira osobniho
blaha spojena se zpusobem Zzivota a podminkami, ve kterych ¢lovék Zije, jako napliujici

a uspokojujici pocit vychazejici z faktorii vng&jsiho prostiedi.™

Za podstatné komponenty kvality zivota se poklada télesné zdravi, hmotné a finan¢ni
zajisténi, osobni bezpecnost, personalni vztahy na pracovisti, participaci ve spolecnosti,

moznost k vlastni seberealizaci a uspokojeni, sebenaplnéni.20

V soucasnosti dominuji hlavni prvky kvality zivota ve vzajemné se prolinajicich oborech,
v medicin¢, psychologii a sociologii. Kazdy specializovany obor ma svij specificky
pohled, vidény z rliznych zornych hlh a liSiciho se piistupu. Dostateény prostor vSak

poskytuje symbidzu viech variant.?

Kvalita Zivota se do urcité miry shoduje s definici zdravi a zahrnuje tfi dulezité oblasti -
fyzické prozivani, duSevni vyrovnanost a spolecenské postaveni se vzajemnymi vztahy.
Spokojenost v Zivoté a kvalita Zivota jsou tedy vzajemné spojeny se zdravotnim stavem.??
Kvalita Zivota ale neni vazéna vyhradné na stav zdravi. Je to pfedevS§im subjektivni stav,
kdy pouze sam ¢lov€k mize prohlasit jak se citi, zda je $tastny, nebo piinejmensim

spokojeny. Pohled z vn&jsku miZe byt mylny, mozna i povrchni.?

2.2 Kvalita zivota senioru

Jo 24

Do oblasti stafi a starnuti se v poslednich letech kvalita Zivota sklofiuje v mnoha védnich
oborech. Vyspéla spole¢nost by méla pro seniorskou populaci za ukol zajistit distojnou

a kvalitni péci. Starnuti se netykd pouze seniord, ale je to proces, ktery se dotyka vsech.

19 Tamtéz, str. 18-19
2 Tamtéy, str. 24
! Tamtéz, str. 25

2 ZUMAROVA, Monika a Beata BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Vyd. 1. Kosice: MENTA MEDIA,
2009, 58 s.

Z HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, 254 s.
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Toto obdobi je doprovdzeno cetnosti regresivnich somatickych a psychickych zmén.
Zmény funkci maji velmi vyrazny dopad na kvalitu zivota jedince ve vSech oblastech.
Vetejnosti je vetSinou tato zivotni etapa chapéana jako obdobi chorob, bezmocnosti
a samoty. Usilim celé spole¢nosti by mélo byt tento nazor zménit. Mély by byt nastaveny
takové podminky, které by pomahaly vylepsit kvalitu zivota seniori a zménily by tak
vétSinovy negativni pohled na stafi. Zajem o seniorské obdobi by mél byt celozivotni,
protoze k podpote zvysit kvalitu zivota seniorti muze jen zména mysleni celé spolecnosti

kazdé veékové kateg:,rorie.24

Neopomenutelnym argumentem, pro¢ je vzdélavani tak vyznamnym ¢initelem ve starnouci
spolecnosti, je fakt, Ze ¢eska spole¢nost, jako jedna z vyspélych zemi, nabyva z riznych
duvodu individualizace socialniho statu. To ve vysledném efektu znamena, ze jedinci jsou
stale vice odpovédni za svou kvalitu zivota, zivotni uroven v kazdém stadiu svého Zivota,
hlavné ve stafi, a méné se mohou spoléhat na stat. Proto maji pedagogové, psychologové
I sociologové jasné poslani, naucit lidské jedince starnout. Vstipit ¢lovéku myslenku, ze
tak jako je nutné se v mladi pfipravovat na profesni drahu, tak je nezbytné se béhem Zzivota
pfipravovat na seniorské obdobi svého zivota. Vnutit ideu nastavajici etapy zivota, Zivota
ve stafi a dichodu, kde je dulezité zapojeni se do konceptu aktivniho stafi. Je tieba
"vycvi€it" populaci ve vysSim stfednim a v predseniorském véku k vétsi vSimavosti

apozornosti ke svému vzdélavani, které umozni zvlddnout kroky s dynamicky se

o o < y 25
rozvijejici spolecnosti stavéné na védomostech.

Cela tada faktord pisobi na kvalitu Zivota seniorli. V prvni fadé mezi né patii zdravi
a zdravotni péce, zivotni styl, materialni zaji$téni, socialni prostiedi, aktivita jedince,
bydleni, nabizené socialni sluzby, vzdélavani a etické principy prosazované ve spolecnosti.
Samotny obcan, ale také Ufednici a politici by mé&li mit zdjem o zachovani samostatnosti
anezavislosti starnoucich jedincl. K nejvyznamnéj$im etickym principim patii ucta
k individualnosti ¢loveéka, respekt k jeho nezavislosti a k dustojnosti osobnosti, uznani
prava na soukromi a prava vlastni volby. Tam, kde v rodiné funguje mezigeneracni

solidarita a respekt ke starSim lidem, je dilezité podporovat toto snazeni. Zasadnim ukolem

¢ ZUMAROVA, Monika a Bedta BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Vyd. 1. Kosice: MENTA MEDIA,
2009, 9s.

» RABUSICOVA, Milada a Ladislav RABUSIC. Ucime se po cely Zivot?: o vzdélavini dospélych v Ceské
republice. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2008, 273 s.
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spole¢nosti je vybudovani emancipacnich podminek pro aktivni zivot seniorli, upeviiovani
vzajemnych mezigeneracnich vztahli a v neposledni fadé¢ bojovani proti socidlnimu

‘ot o 26
vylouceni seniorti.

Na vliv vnimani zivotni etapy a prozivani zivota stafi ma nepochybn¢ kvalita subjektivniho
vnimani vlastniho zdravi. Neni vSak dilezitd samotnd pfitomnost nemoci, ale mira

s o r ’ ’ v v . . W ro 27
omezeni zpisobena nemoci, kterou stary clovék subjektivné vnima.

2.3 VIliv studia na kvalitu Zivota senioru

Intenzivni rozvoj aktivni ¢innosti seniortl se stava aktudlnim tématem vzhledem k nartstu
poctu seniorti z celkového poctu obyvatelstva. Mezi lidmi vyvolava pojem aktivniho
starnuti predstavu o n¢jaké aktivni ¢innosti. Za nejpodstatnéjsi vSak neni pokladéna ¢innost
jako takova, ale prosty vyrok "spojeni s okolnim svétem", za kterym se mohou ukryvat
rozdilné ¢innosti. Zalezi jen na vili a motivaci kazdého jedince, zda chce zachovat aktivni
zpiisob Zivota i ve staii.?® Seniofi pfedstavuji marginalni skupinu, ohroZenou, vystavenou
izolaci a sociadlnimu vylouceni. Této skupiné je vénovana v dneSni dob€ pozornost a pobizi
k ptipravé na vlastni staii. Programy, které se vénuji fyzické a psychické aktivizaci seniord

se stavaji nezbytnosti. Nevyhnutelné jsou i programy celozivotniho vzd&lavani.?

Je znamo, ze Uroven ziskaného vzdelani plsobi na osobnost ¢loveéka a pro jeho dalsi
seberealizaci, ma vliv na udrzeni télesné a duSevni aktivni Cinnosti, umoziuje lepsi
adaptaci jedince na aktualni zmény piichazejici s vékem, tedy na pficiny, které maji vliv na
piichéazejici Zivotni obdobi. Uroven vzdélani v kazdém véku determinuje aktivni postoj
k zivotu. Spolecenské postaveni neni dalezité jen v dobé ekonomické aktivity, ale se

: ol : . . “1.4; 30
stejnou dileZitosti se vztahuje k seniorskému véku.

% ZUMAROVA, Monika a Beata BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Vyd. 1. Kogice: MENTA MEDIA,
2009, 16 s.

" Tamtéz, str. 21

% BOCKOVA, Lenka, Sarka HASTRMANOVA a Egle HAVRDOVA. 50+ aktivné: fakta, inspirace a rady
do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt institut, 2011, 78 s.

» ZUMAROVA, Monika a Beata BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Vyd. 1. Kogice: MENTA MEDIA,
2009, 59 s.

%0 Tamtéz, str. 21
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Bylo prokazano, ze studenti z fad seniorl, kteti aktivné navstévuji odborné prednasky,
mén¢ inklinuji k sebepozorovani a v§imani si jiz existujicich individualnich problému, 1épe
je v8ak zdolavaji a zpravidla jsou méné nemocni. Nastaveny program jim nedovoluje leZet,
nic nedélat a premyslet nad svymi fyzickymi problémy. Aktivita a spolecné pochopeni
pfeménuje nebo odstraiiuje soucasné pri¢iny. Seniofi zabrany do studia nemaji tolik ¢asu

a zajmu dochézet k 1ékafi.

Rozhovor s lékafem je mnohdy uskute¢iiovan uplné pro jiné nez zdravotni problémy.
Seniofi poskytuji svym I¢kaitim fadu symptomt, ale faktem je, ze se domahaji dialogu se
spoleCensky respektovanou autoritou. Vyménime-li pozici 1ékafe a prednasejiciho, ktery
ma podobny status, odchazi seniofi z cekaren a ordinaci a se zajmem usedaji do

. ., . 31
univerzitnich lavic.

2.4 Spiritualita ve vzdélavani seniori

Aktivni starnuti pobizi k intenzivnéj$imu zajmu o fyzickou a psychickou energii ve stafi,
kterou uréuje soudasny trend. Clovék je holisticka bytost, v bio-psycho-socio-spiritualni
jednoté, a prave spiritudlni stranka ¢loveéka by neméla byt opomijena v procesu vzdélavani.
Stafi pfinasi mnoho konfliktd a pravé duchovni dimenze mnohdy umoziuje jak jejich
uspeésné feSeni, tak uvédomeéni si integrity osobnosti a své vlastni identity. Negativni
zkuSenosti se diky spiritualité¢ smysluplné integruji do stavajiciho Zivota, a tak dochazi ke
kognitivnimu piehodnoceni, ke zmenSeni bolesti a zmirnéni pocitu bezmoci. Spravné
fizené meditace a duchovni praktiky redukuji pocity nepokoje a stresu. Salutogenni funkce
zahrnuje kultivaci duchovniho Zivota, hledani souladu fyzického, psychického
a duchovniho. Pravé duchovné-dusevni oblast ma pro starého ¢loveéka znacny potencidl,
protoze jiz nedisponuje podstatnymi fyzickymi, kapitdlovymi nebo socidlnimi

schopnostmi.

Velkou tradici cirkevniho vzdélavani seniord maji v Némecku, kde praktikuji kultivaci
duchovniho zivota a duchovnich kurz. Toto spiritudlni vzdélavani je pfimo spjaté
s konkrétnim naboZenstvim, ale vyucuji se zde i1 kurzy, které jsou nekonfesni, orientované
na vychodni nabozenstvi a gerotranscendenci. Informovanost a pfijmuti duchovnich

pozadavku starSich lidi by mélo byt bézné jak pro pomahajici profese, tak i v oblastech

' HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdaii. Vyd. 2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, 128 s.
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poradenské a pedagogické Cinnosti sméfované k seniorim. Star$i lidé hledaji integritu
asmysl Zivota, proto je jejich spiritualita mnohdy spojend s jinym zplisobem mysleni.
Uvédoméni si pravosti vlastniho Zivota a vlastnich individualnich pfileZitosti si starsi lidé

utvrzuji v zdkladnim fadu a zivotnich souvislostech.

Ve staii se nepochybné kulminuje fada zatézovych situaci. Duchovné vyspély ¢lovek i1 ve
chvilich nejvétsich nesnazi miize pfinejmensim vycitit, ze vSe ma néjaky vyssi smysl,
spojitost a Sirsi souvislosti. Duchovni soucast osobnosti clovéka, spiritualita, se ukazuje ve
vSech vlastnostech dobrého stafi. V pocitech spokojenosti, zivotni rovnovahy a pohody,

D , , . o . 2
subjektivné dobrym zdravim, ale také ve smifeni se sebou i s Bohem.®

%2 SUCHOMELOVA, Véra. Spiritualita ve vzdélavani. Andragogika: ¢tvrtletnik pro vzd&lavani dosp&lych.
Praha: DAHA. 17 s.
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3 VZDELAVANI SENIORU

Uspé&sné starnout mohou i seniofi, ktefi zakonéili svou ekonomickou aktivitu. Sta¢i si
zodpovédné vybrat svou druhou Zzivotni cestu, tfeba v podobé studia na Akademii nebo
Univerzité tietiho veku, a pricinovat se tak o udrzeni realné nezavislosti, abychom odlozili
vyznamné obdobi stafi, ve kterém se ohlasuji rizné nemoci a obtize. Garantem Uspé$ného
starnuti by neméla byt medicina, ktera sice pomahd, ale nezajisti Stésti a Zivotni

spokojenost.®

Koncept aktivniho starnuti je prezentovan jako model pozitivniho starnuti. Aktivita skyta
osobity prostiedek, jak &elit stereotypnim nazorim o Zivotd ve stail.** Nezbytnym

pfedpokladem aktivniho stafi je péce o télo i ducha.®

Nézory na vzdélavani a vychovu se rlzni, jedni je povazuji za prostiedky vstépujici
dalezitost a ndzor, jini je povazuji za instrument racionalniho uvazovani a jednotnych
védomosti, dalsi hovofi o nastroji poskytujici odborné dovednosti nebo obracené
nachdzejici skryty talent. Nejcastéj$im rysem lidského uvazovani o vzdelani je rozumét mu
jako produkci kulturniho bohatstvi.*® Osoby s dosazenym vysSim vzdélanim investuji do
svého rozvoje a dalSiho vzdé€lavani a projevuji vEétsi snahu ucit se, a to hlavné ve svém

f s 37
profesnim Zivotg.?

Ambice a vzorce chovani k realizaci tkolll mizeme zdédit od svych piedki, nebo se jim
naucit v prib&hu Zivota. Lidska osobnost se formuje standardnimi cestami, jako je dédéni
nebo uceni. Zasluhou dédi¢nosti jsou nam dany do Zivota zakladni vzorce chovani, které
nam urcuji Zivotnost a prospéch jednotlivcli a rodi. Ucenim se rozsifuje zdédéna paleta
naseho chovani a naSe osobnost se obohacuje. Diky uéeni nam stale vétsi zdroje vzorct

chovani umoziuji dobfe reagovat na neustale se zvySujici pocet Zivotnich situaci, stivame

% HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012,25s.

¥ HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Aktivita jako projekt: diskurz aktivniho stdrnuti a jeho
odezvy v zivotech Ceskych seniorii a seniorek. Vyd. 1. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2013, 91 s.

% BUDINSKY, Véclav. Pfijemny zraly vék. 1. vyd. Praha: Alfom, 2013, 20 s.

SLEIRMAN, Walter a Jiti VYMAZAL. Ctyii kultury ve vzdélavéni: expert, inZenyr, prorok, komunikdtor. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1996, 8 s.

¥ TURECKIOVA, Michaela. Dalsi vzdélavani jako ndstroj rozvoje jednotlivce i spolecnosti. Praha: Educa

Service ve spolupréci s Ceskou andragogickou spoleénosti, 2008, 27 s.
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dokonce v nékterych situacich predvidat, predchazet jim, eventuelné je zuzitkovat ve svij

prospéch.38

Soucasni seniofi jsou odli$ni od svych rodi¢i a stejné tak i pfisti generace seniorti bude
jina nez ta soucasna, a to jak po strance zdravotni, tak po strance socialni a vzdélanostni.
Dobra fyzicka a dusevni kondice a aktivni participace na spole¢enském zivoté je typicka
pro dnesni seniory, kteti se dozivaji stale vyssiho véku. Pro udrzeni kondice je nutny
aktivni pfistup k zivotu. Jednu z podob aktivniho pfistupu ke stari je vzdélavani.
Soucasnym vychovné vzdélavacim znakem je edukace seniord. V dne$ni dobé je
vzdélavajici se senior oznaCovan za néco moderniho, cilevédomého s informacemi
a védénim pro vlastni orientaci v Zivoté. Naukou 0 vzdélavani a pééi o seniory se zaobira
gerontagogika. Jejim vyznamem je zejména podporovani aktivni Cinnosti v Zivoté

seniori.®

3.1 Gerontopedagogika

Jedna se o multioborovou oblast vychazejici ze zakladu gerontologie a navazujici na
védomosti gerontopsychologie. Zabyva se problémy pozitivniho osvojeni procesu starnuti
pouzitim individualné feSenych pedagogickych plant a postupt, které jsou orientovany na
edukaci seniord. Tento obor se zaklada na vychové a vzdélavani osob ve vyss§im véku,
pomoci, péci a podpoie jedinct i skupin seniorti, ktefi jsou na prahu stafi a piipravuji se na
starnuti. Zamérem je zasadit seniory do skutecného Zivota, do normdlni socialni reality,
podporovat je ve smysluplnych a nejlépe vyhovujicich vécech, kdy rozviji své tvarci
schopnosti. Na vyvoj gerontopedagogiky jako védniho oboru maji vliv aktualni zivotni
pozadavky, specifika vzdélavaciho procesu seniord, socidlni situace, ve které se seniorska
populace nachazi a komplexni pfistup pfi zpracovavani oboru s piihlédnutim na vékové
rozliSeni. Obor gerontopedagogika se rozviji mnohdy spole¢né se studiem specialni ¢i

socialni pedagogiky, nebo socidlni prace, které se vyucuji v Praze, Brné, Olomouci,

% PLAMINEK, Jifi. Vzdélavini dospélych: privodce pro lektory, ticasmiky a zadavatele. 2., rozs. vyd.
Praha: Grada, 2014, 18 s.

®VETESKA, Jaroslav a Jarmila SALIVAROVA. Vzdélivini dospélych - prileZitosti a tskali v
globalizovaném svété. Vyd. 1. Praha: Educa Service, 2013, 258 s.
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Bratislavé.”® Na tuto aplikovanou andragogickou disciplinu miZzeme nahliZet z réiznych
uhli, v riznych souvislostech, které vymezuji jeji vyvoj. Jednak jde o edukaci odbornikil
pro praci se seniory a zaroven i specialistil, ktefi se vénuji aktivizaci, animaci, vzdélani
a vychovou v socialnich zafizenich nebo v domech pro seniory, a edukaci specialistd pro
handicapované seniory. A je také védeckou disciplinou, kterd se noveé vytvaii. Zejména
jako véda stoji geragogika u zrodu svého vyvoje. Staii doprovazi rizné problémové
situace. Nejveétsi z nich je deficit sobéstacnosti a nezavislosti spojeny se socialni izolaci
osobnosti, pasivitou a pocitu obtézovani okoli. Zavérem je umisténi Seniora v zafizeni
socialni péce, kde mlze nastat situace, kdy se ¢lovek trapi a psychicky strada. Na tomto
misté ma rozhodujici roli edukace, animace a aktivizace a to vcetn¢ socialniho poradenstvi
a pomoci. A pravé pozice andragoga ¢i gerontagoga ma dozajista své misto jak

v ambulantnich zafizenich tak i pobytovych.**

3.2 Cile a funkce vzdélavani senioru

vvvvvv

1 ve vys$sim veku, v Zivotnim obdobi "zaslouzilého odpocinku", umoznit jim spolecensky
se uplatnit a rozumné vyuZzit volny as.* Uteni tietiho v&ku spada do neformalniho
vzdélavani, kdy jsou ¢innosti pro seniory realizovany organizovan¢ a systematicky.43Ve
stafi upadaji cile kognitivni a motorické a stupiiuji se cile emocni, afektivni. Mezi cile
vzdélavani seniorii patii rozvoj schopnosti, rozvoj osobnosti k sebeuplatnéni a obohaceni
znalostmi. Nejde 0 dosazeni védomosti a dovednosti, které jsou piedpokladem k vykonu.
Mezi dalsi cile vzdélavani seniort patii aktivity nasmérované na neobvyklé nebo obtizné
situace, jako je zvladani modernich technologii. Cile se mohou odliSovat a diferencovat

vékem, ve kterém se jedinec nachdzi. Zprvu je to proseniorska edukace spojena s

40 VAZANSKY, Mojmir. Kvalita zivota starsich dospélych a seniorii v kontextu vychovné a socidlni pomoci.
Brno: MSD, 2010, 64 s.

* SALIVAROVA, Jarmila a Jaroslav VETESKA. Edukace seniorii v evropském kontextu: teoretickd a
aplikacni vychodiska. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2014, 50 s.

42 PACOVSKY, Vladimir. Proti véku nent léku?: uivahy o starnuti a stari. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 1997,
34 s.

* FINDSEN, Brian a Marvin FORMOSA. Lifelong learning in later life: a handbook on older adult
learning. Rotterdam: Sense, ¢2011, 131 s.
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mezigeneracni solidaritou, poté preseniorskd edukace, zabyvajici se pfipravou na stafi a
pak vlastni edukace seniord. V kazdé etapé¢ mlzeme vytyCit a vymezit rozdilné cile
vzd&lavani.** Béhem vzdélavani jde o vztah a spojitost jeho skutki ke spole¢nosti. Tato
zéasada plati 1 pro edukaci senior(, ktera se zaklada ve dvou rovinach, jako postoj k jedinci,
seniorovi a jako postoj jedince ke spolec¢nosti. Z pohledu seniora vzdélavani ulehcuje
globdlnimu nahlizeni a porozuméni vyvojovych fazi zivota a pfispiva k UspéSnému
piechodu a pfizplisobeni se zmeéné zpiisobu Zivota v obdobi stafi. Ptispiva k lepsi orientaci
v dosud nepoznanych situacich jedince, atim i k redukci jeho patologickych projevi.
Vysledkem je ziskani nadhledu, vylepSeni schopnosti se sam rozhodnout a oddaleni
starnuti. Vzdélavani ptispiva k pocitu optimismu a pusobi jako nastroj pro obohacovani

Zivota senioru.

Z pohledu spole¢nosti vzdélavani podporuje vytvaieni pozitivniho minéni na stati a podili
se na chapani plnohodnotného Zivota v obdobi senia. Spole¢nost také vnima vzdélavani
jako integrujici soucdst mezigeneracni solidarity a porozuméni. Setkdvani mladych
a starych lidi pozitivné ovliviiyje jejich mysleni a dochazi k mezigenera¢nimu sblizovani.
Mladi lidé Iépe rozumi nesnazim, které trapi lidi v pokrocilém véku a dochazi
k oboustrannému porozuméni a akceptaci, ale i k prevenci piipadného socialniho tlaku

mezi generacemi.*

Funkce vzdélavani se rozd€luji na zakladé dvou prvotnich hledisek, podle primarniho cile
vzdélavani seniort a podle jeji specidlni orientace. K primarnimu sméru pro rozvoj
osobnosti seniora mizeme zatadit funkci vzdélavaci, kterd se zaméetuje na ziskani znalosti,
informaci, dovednosti, dale kulturné-kultiva¢ni funkce orientujici se na neustalé vzdélavani
osobnosti jedince prostfednictvim volnocasovych aktivit, hobby, uméni, kultury, pohybové
vychovy a funkce socialné psychologicka zaméfend na zachovani vhodné kvality Zivota ve
sféte socialnich vztahti a psychického rozvoje. Speciadlni zaméfeni hovoii o rGznych
funkcich vzdélavani seniorl: preventivni, anticipacni, rehabilitacni, adaptacni, posilovaci,

komunika¢ni, kompenzacni, aktivizacni, relaxacni a mezigenera¢niho porozumeéni.

“ BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 97 s.

® Tamtéz, str. 98
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Preventivni - tuto funkci zapliuji vzdélavaci aktivity, které se realizuji s potiebnym

ptedstihem a které pozitivné ovliviiuji pribéh starnuti a kvalitu Zivota ve stafi.

Anticipac¢ni - obsahuje vzdélavaci aktivity zaméfené na pozitivni mySleni ¢lovéka v jeho

pozdéjsich zménach skladby Zivota.

Rehabilita¢ni - tato funkce je spojend s opétovnym nabytim a udrzenim fyzickych

a psychickych sil.

Adaptaéni - zajist'uje stabilitu mezi prostiedim a organismem ¢lovéka.

Posilovaci - funkce, ktera se podili na rozvoji zajmil, potieb a schopnosti starSich lidi.
Komunikacni - pfi realizaci vzdélavacich aktivit setrvavaji seniofi i v pokroc¢ilém veku
svého zivota v aktivni komunikaci se svym prostfedim.

Kompenzaéni - vzdélavaci aktivity substituuji pokles socidlnich kontakti a deficit
profesionalni role, které piinesl odchod do diichodu.

Aktiviza¢ni - pomaha k zapojeni do spole¢nosti, k fyzickému i dusevnimu zdravi, k pocitu
distojnosti a zivotni spokojenosti.

Relaxaéni - orientované na kultivované traveni volného €asu, sméfujici k vnitini harmonii

¢lovéka.

Mezigeneracni porozuméni - zamétené ke zlepSeni mezigeneracnich vztahd, na jejich

« .y . . , !
porozuméni a prevenci vzajemného napéti.*®

3.3 Motivace vzdélavani u senioru

Motivace neni obsaZzena ve vyrocich, které vyfkneme, ale v celém naSem vztahu k ¢lovéku.
Je to vztah divéry, ucty, akceptovani a pochopeni, otevieného pfistupu, ktery je vniman

jako pomoc a bezpeti a ktery podporuje lidi kazdého véku.*’

% CORNANICOVA, Rozalia. Edukdicia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 2., dopl. vyd.
Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2007, 69 s.

* KUBU, Helena a Jarmila RADECHOVSKA. Jd a Zivotni pohoda, aneb, Zivot je pohyb: inspirace pro

cestu Zivotem ve vy$sim véku. Vyd. 1. Praha: Remedium, 2006, 9 s.
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Motivace je zékladnim predpokladem aktivniho zajmu na vzd€lavéani. Ve staii se snizuji
pozadavky pro nové intenzivni zazitky, seniofi preferuji stereotyp. Soucasné¢ vyzaduji

subjektivné vhodny piistup stimulti.

Z hlediska potieb ¢lenime motivaci do tfech okruhti:
» "wzdélavaci potreby - drzet krok s dobou,
» socialni potreby - potreba kontaktu s druhymi lidmi,

» potreba seberealizace - uplatnéni se ve spolecnosti. 8

Utastnici, ktefi pravideln& navitévuji vzd&lavaci kurzy, zaregistrovali zménu aktualniho
zdravotniho stavu. Vysledné Setfeni ukazalo na pét nejcastéji uvadénych faktord, které se

staly pficinou kladného vnimani zmény zdravotniho stavu.
» Vytvareni pozitivniho mySleni

Vsichni studenti navstévuji kurzy s radosti. Jde o rozhodnuti z vlastni vile, kde si student
vybird téma sam. Studium je uspokojuje, plni potfeby seberealizace a novych socialnich
kontaktl, pratelské vztahy mnohdy pferlstaji aZ za ramec vzdélavacich instituci. Nabyté
védomosti a dovednosti davaji moznost ucastnikiim plnohodnotné se zaclenit do béZného
zivota. Uplatnuji nové komunikacni technologie, vyuzivaji digitalni techniku, PC,
prostiedky pro komunikaci jako skype, e-mail a dal$i. Pozitivni mySleni jednoznaéné
pfispiva k lepSimu psychickému stavu, tedy i celkového zdravi jedince.
» Zdravy Zivotni styl

Na zdravy zivotni styl maji kladny vliv kurzy zdravovédy a télesné vychovy. Nové
védomosti o vlivu télesné vychovy na zdravi, dulezitost relaxace a psychoterapie, to jsou

otazky, na které dostanou u¢astnici odpovédi. Nabyté védomosti je motivuji natolik, zménu

aplikuji do svého Zivotniho stylu, které pak ptredavaji dale na svou rodinu a pratele.

a8 Tamtéz, str. 258
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» Pozitivni pFistup ke svému zdravotnimu stavu

Mezi Gcastniky, v ramci studia i mimo n¢, dochazi ke vzajemné komunikaci, k vyméné
informaci o chorobach, medikamentech, alternativni medicin¢ a Iékatich. Senior zjisti, Ze
se svou nemoci neni sam, podéli se s druhymi se svym i jejich zdravotnim handicapem a je
schopen zacit brat svou chorobu z lepsi stranky. Pfemysli o schopnosti vénovat se i pies
své onemocnéni riznym aktivitam, které si dfive zakazoval. Vytvafi si pozitivni postoj ke

svému zdravotnimu stavu.
» Pravidelny pohyb a povinnost

Pravidelna dochédzka na kurzy je spojend s vy$Sim narokem na pohyb seniora, jako je
chozeni ¢i preprava dopravnim prostiedkem, ktery vede ke zdolani soucasnych osobnich
zdravotnich potiZi. Soucasné jde 1 o formu efektivni rehabilitace, kdy dochéazi k zlepSeni

objektivnich pohybovych potizi.
» Stres

Mnohdy dochazi ke stresu, ktery zpiisobuje vlastni studium, zvySené pozadavky na
ucastnika, které nelze dosdhnout, nevhodnd skupina studentd, pocit vlastni nespokojenosti
aj. JestliZe stres ma negativni G€inky na psychiku, mize Spatné ovlivnit i zdravotni stav.

Seniofi, kteti se vzdélavaji v ruznych institucich subjektivné pocituji vliv, vétSinou
pozitivni, na jejich zdravotni stav. Negativni byl shledan pouze z pfi¢iny negativniho
stresu. Nestiha-li student bézné tempo vzdélavani, lze tento negativni stres ovlivnit
napiiklad individualnim ptistupem lektora. Lektor, ktery vzdélava seniory, jeho osobnost
a samotny piistup k jejich vzdélavani ma pro studenty seniory velice podstatny vyznam

o v ’ v vr s 7 4
a maze byt pro n¢ dal§im motivatorem. ’

3.4 Bariéry senioru v procesu uceni

Na vnitini podminky vzdélanosti seniori pusobi starnuti, jednotlivé biologické, socialni
a psychické zmény, které provazi stafi. Béhem organizovani edukacnich programi je

podstatné seznamit se s psychickymi, vékovymi a individualnimi zvlastnostmi ucastniki

* VETESKA, Jaroslav a Jarmila SALIVAROVA. Vzdélivini dospélych - prileZitosti a iskali v
globalizovaném svété. Vyd. 1. Praha: Educa Service, 2013, 259-260 s.
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studia. Individualni a osobité specifika psychickych a télesnych zvlastnosti seniort, které

vystupuji jako zakladni determinanty procesu uceni, i edukaéni proces je téeba respektovat.

Hlavni typické determinanty piisobici na vlastni proces uceni seniort je mozno rozlisit na

vice télesné a vice intelektualni determinanty uceni seniora.

K veétsi ¢asti télesnych determinanti edukacnich schopnosti seniorti patii pfedevsim zmény

zasahujici zejména smysly a nervovy systém:
» pokles vykonnosti smysli, pfedev§im zraku a sluchu,
» omezena a nejista pohyblivost.

O vétsiné intelektualnich determinantti edukacnich schopnosti seniora, kde starnutim se
vyviji 1 ur€ité omezeni, pojednavaji rizné psychologické prameny.
Nejcastéji se uvadéji:
» schopnost pojmout mnozstvi uceni, snizujici se v pokroc¢ilém veku,
» snadnost uceni - rychlost nauceni se ur¢itého kvanta uciva, je registrovan pokles na
pocatku pozdni dospélosti a vyzaduje vyssi naroky nezbytné na dobu na uceni,
» stabilita vysledkid uceni se také ve stadiu starnuti snizuje, zmensuje se schopnost

vzpomenout si,

» intenzita procesu uceni je v obdobi sénia velmi individualni a spociva v nazoru

0 dtilezitosti uceni a jeho nutnosti, souvisi s ochotou ucit se,

» pamét’ ma vyrazny dopad na proces starnuti a zmény po 70. roku véku, za které

jsou z¢asti zodpoveédné piemeény v kratkodobé a mechanické paméti,

» inteligence - shrnuti celkové vykonnosti jedince konat Gc¢elné, racionalné uvazovat

a efektivné fesit véci v jednoté s jeho prostfedim.

Starnuti sniZzuje schopnost pohotové feSit potize, klesd energie na feSeni spletitych
problémi, zac¢ina funkéni fluktuace, t.j. neni souvislost s vykonem, jednoduché nezvlada,
tézké zdolava. Pro samotné uceni, které je také schopnosti, plati to co pro jiné schopnosti.

Pokud ji pouzivame, miZzeme ji rozvijet, pokud ne mize zakrngt.*°

 CORNANICOVA, Rozalia. Edukdcia seniorov: vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. 2., dopl. vyd.
Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2007, 72 s.
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Negativni zkuSenosti smétuji vétSinou k negativnimu vztahu ke vzdélavani. To je
nejcastéjs$i psychologicka prekazka. Dalsi psychologickou bariérou je obava neschopnosti
se vzdélavat ve svém véku, nizké sebevédomi zplisobené diivéjSimi Skolnimi neuspéchy,
obavy z neznamych a novych okolnosti, skupiny cizich lidi, uciteli, neznamého mista, ve
kterém se ma senior vzdélavat. Nasledujici obavy se tykaji narocnosti pozadavkil
vzdélavaciho procesu, mnozstvi a komplikovanosti informaci. A v neposledni fadé se
obavaji negativniho pfistupu ke své osob¢ za strany vyucujicich, poradatelii a ostatnich
ucastnikl studia z diivodu jejich kritiky, potlateni samostatnosti, neuznavani svych nazort,

;o .. ’1. s v 51
nerespektovani individualniho stylu udeni.’

X MACHALOVA, Méria. Psycholégia vo vzdeldvani dospelych. Vyd. 2. Bratislava: Gerlach Print, 2006, 96

S.
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4 UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Skonci-li prvni, pracovni zivotni program, nastava druhy a je na kazdém z nés jaky Zzivotni
program si zvoli. Jednim z nich je systém celozivotniho vzdélavani, vyu¢ovany napiiklad
prostfednictvim Univerzit tfetiho véku (U3V), ktery aktivuje seniory a nedovoluje socidlni

vylouceni.

Prvni univerzita byla zaloZzena v Toulouse ve Francii v roce 1973. Jejim zakladatelem byl
profesor 1ékaistvi Pierre Vellas, ktery se stal rovnéz v sidle Toulouse prezidentem
Asociace univerzit tiettho veéku. U néas byla prvni U3V oteviena pod zastitou
Ceskoslovenského &erveného kiize v roce 1986/1987 v Olomouci. Jako prvni U3V na
univerzitni padé byla v roce 1987/1988 zahajena na Fakulté vSeobecného l1ékatstvi UK
v Praze. Kurzy byly hojn¢ navstévovany a postupem let doSlo k proméné a pomalému
rozsitovani. Vedle studia pouze pro seniory jsou zavadény i kombinované kurzy, kdy
formou vybérovych prednések spolu studuji mladi lidé a seniofi. Vysokoskolské vzdélani
veetné titulu ziskalo v dichodovém véku i nékolik studentii. V ramci posilovani

mezigeneraéni solidarity se rozviji v Praze Experimentalni univerzita tfetiho v€ku. Do

wewvr
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studium pro seniory na Akademiich tetiho véku. Rozviji se i Univerzity volného Gasu.’

Vychozi ideou tvirct univerzity tietiho véku bylo vybudovat druhy Zivotni program pro
takové seniory, ktefi nechtéli stat v Uistrani spolecnosti a péstovat jen své konicky. Seniofi,
kteti se hlasili ke studiu na U3V si chtéli dale rozsifovat obzory at’ uz ve svém ptivodnim
oboru, nebo v odlisném, ktery je zajimal, ale na studium neméli dostatek casu. Ale i ti,

kteti méli zajem studovat, ale znemoznovali jim to Zivotni okolnosti.

Program zvolen touto univerzitou, byl podstatny pro dals§i aktivni ¢innost seniort. M¢l
zachovavat medicinské, socialni 1 sociokulturni prvky. Tato vzdélavaci instituce, ktera je
jako akademicka puda vysoce spoleCensky cenéna, se stala mistem Vvzajemného
spoleCenského setkavani. Zprvu byl program koncipovan jen pro urcitou skupinu
posluchaci systémem vybérovych prednasek, ale pozdéji se rozsifil o prilezitost ziskani
uplného vysokoskolského vzdélani véetné opravnéného diplomu a to v jakémkoli véku,

tedy 1 v tom diichodovém. V dnesni dob¢ je celozivotni vzdélavani uznavanou realitou.

2 HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Seniofi mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, 167

S.
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Ne kazdy senior preferuje tento druhy zivotni program, bez ohledu na to, Ze studium Ize
realizovat pouze v univerzitnich méstech. Otevieni nové univerzity pro seniory je
vzhledem k vysoce heterogenni seniorské populaci nesnadnym ukolem, nemiize vSem

vyhovét, je vitana pro urcitou cast, ktera vSak neni bezvyznamna.

Na Toulousky popud pokraovalo v prvnim desetileti budovani univerzit pro studium
seniorti v Belgii, Francii, Spanélsku a poté i v Polsku. Univerzity tietiho véku byly dlouhé
roky vyhradné evropskou zalezitosti, v americkych zemich se zpocatku neujaly, nékteré se
zrodily pozd¢ji. Divodem byl z¢asti lisici se vzd€lavaci systém a z ¢asti velka vzdalenost
do univerzitnich mést. V. USA n¢které formy distancniho studia vyhovovaly narokiim
seniorského studia. V dnesni dobé hraje kladnou roli e-learningové vzdélavani, v posledni

dobé¢ hojné vyuzivané i seniory.

V prvnim desetileti univerzity tietiho véku zaregistrovaly nahle se zvySujici rust. Za Rok
univerzit tfetiho véku v Evropé byl prohlaSen rok 1993. V dne$ni dobé jsou pokladany

U3V za samoziejmost a se zajmem se rozviji rozmanita nabidka kurzd.

4.1 Mezinarodni sdruZeni univerzit tiretiho véku

O expanzi a zvySovani kvality studia pro seniory se snazi i n€kolik mezinarodnich
organizaci. Jednou z nich je i neznaméjsi AIUTA (Association internationale des
universites de troisiéme age). Mezinarodni sdruzeni univerzit tfetiho véku vzniklo v roce
1975 a v roce 1981 seskupilo 170 ¢lenskych organizaci. Prezidentem AIUTA byl zvolen v
lednu 2011 syn Pierra Vellase Francois Vellas. Tato organizace pfipravuje kazdoro¢né

.y v , . , 4
hojné navs§tévované mezinarodni konglresy.5
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vzdelavani. Po celém svété pomaha zakladat univerzity tfetitho véku, stard se o kontakty

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, 128 s.

*Univerzity trrettho veku. [online]. 26.4. 2012[cit. 2015-02-20]. Dostupné z:
http://www.tretivek.cz/201204/univerzity-tretiho-veku/
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¢lent, rozviji jakékoliv zajmy vcetné krajovych, které se vztahuji ke vzdélavani seniort

a umoziiuje poskytovat informaéni sluzby.>

Je to nejstarSi organizace s celosvétovou ucinnosti, nejvétSimu rozvoji se vSak tési ve
frankofonnich regionech. Ve Francii funguje pod narodni obménou UFUTA (Union
Francaise des Universités Tout Age). Dalsi vyznamnou ndrodni organizaci je Némecka
BAG (Bundesarbeitgemeinschaft), na Slovensku funguje pies dvacet let podobné jako
v Ceské republice organizace nazvana Asocicia univerzit tretieho veku. AIUTA je v prvni
fad¢ spojovatelem organizatord studia a dalSich organizaci pro seniory. EFOS (European
Federation of Older Students at the Universities) - Evropska federace starSich studentti na
vysokych $kolach - je piedevsim organizaci samotnych studenti seniori.”® Vznikla v roce
1990 v Innsbrucku, podporuje akademické vzdélavani starSich lidi spole¢né s mladS$imi
zaky, ptispiva ke spoleénym projektiim seniort v celé Evropé. Vzdélavani se v kazdé zemi
lisi, jak ve formé tak i v obsahu. Proto se Clenové instituci, studenti seniofi i emeritni
¢lenové schazi kazdého ptl roku v rliznych méstech, vyménuji si zkusenosti a diskutuji o

spole¢nych projektech.”’

4.2 Asociace univerzit tietiho véku

V Cechach funguje Asociace univerzit tfetiho véku (AU3V). Jedna se o obdanské sdruZeni
instituci, které poskytuji a spravuji vzdélavaci aktivity vymezené pro obcany

v dichodovém véku na urovni vysokoskolského vzdélavani.

AU3V vznikla na popud nékolika dobrovolnikli v roce 1993. Tito dobrovolnici se vénovali
vzdélavani seniortt na svych matefskych univerzitich a zaroven tuto problematiku
monitorovali v evropské i1 svétové mife. Vzdé&lavani seniorli je prestizni zaleZitosti
a preferuji ho mnoho vyspélych statd i modernich univerzit. Z tohoto divodu ma AU3V za
ukol dva zéasadni cile: postarat se o oboustranny pifenos informaci mezi svymi Cleny

a zajistit mezindrodni styky s vedoucimi ¢leny evropskych organizaci.

% 20 years of EFOS 1990 - 2010. [online]. 2010[cit. 2015-02-20]. Dostupné z: http://www.efos-

europa.eu/en/history/

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, 128 s.

" 20 years of EFOS 1990 - 2010. [online]. 2010[cit. 2015-02-20]. Dostupné z: http://www.efos-

europa.eu/en/history/
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Zhruba kolem 80. let 20. stoleti se uskute¢nilo v Ceské republice vzdélavani seniorti pod
zastitou Klubu aktivniho staii (KLAS) a Ceskoslovenského ¢erveného kiize, ktery se stal
ziizovatelem Akademie tfetiho véku. Z Akademii tfetiho véku se postupem casu vytvorili
Univerzity tfetiho véku, které byli jiz bez ucasti Ceskoslovenského ¢erveného kiize a zcela

pod organizaci vysokych skol.

Asociace univerzit tietiho véku byla zalozena 9.6.1993 v Praze za ptitomnosti 36 delegati
vysokych Skol a fakult. Zaseddnim byl zplnomocnén piedbéznou komisi zastupce
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy PhDr. Zdenék Palan a predsedal ji prorektor
Vysoké skoly zemédélské Prof. Ing. Karel Velda, CSc. Stala se nevydéle¢nou zajmovou
organizaci, kterd méla za ukol v Ceské republice pfispivat na vysokych $kolach k budovani
univerzit ttettho ve&ku, potfddat shromazdéni a kurzy na zaangazovanych Skolach
a fakultach z diivodu vymény informaci, znalosti a zkuSenosti. DalSim ukolem byla
koordinace aktivit U3V na vech vysokych $kolach v CR a vyméiiovani informaci o chodu
aktivit na fakultach a propagaci v masmédiich. Cilem bylo i navazovani mezindrodnich
kontakti a usilovani o jejich Elenstvi, vytvafeni podminek pro mezigeneracni diskuzi

s cilem podpofit vzijemnou solidaritu.”®

Ve stejném roce, 1993, se stala AU3V soucasti AUITA, v nasledujicim roce, 1994, se stala
&lenem Evropské federace studenti seniorti (EFOS). Do piedsednictva EFOS za Ceskou
republiku byla zvolena Prof. PhDr. RNDr. Helena Haskovcova, CSc. Asociace udrzuje od
roku 1995 uzké spojeni s Centrem vSeobecného védeckého vzdélavani (ZAWiW) v Ulmu,
kterou fidi akademicka feditelka Carmen Stadelhofer. Jako jedna z prvnich organizaci
porozumély zévaznosti modernich komunika¢nich technologii a vzdélavani seniort.
Rozjela mnozstvi evropskych projektt, které spojuji seniory 1 organizatory po
mezinarodnich sitich internetu a na kterych také participuji vysoké skoly z Ceské
republiky. Asociace zorganizovala nékolik akci pro ZAWiW a EFOS, kazdy rok porada
konference a odborné seminare, kterych se ucastni delegati z evropskych statd, predevsim
Némecka, Madarska, Slovenska, Spanélska, Polska a Finska. Také delegovala své

zastupce do komise expertli EU, kterd ptipravovala hodnotici kritéria pro celozivotni

%8 Historie AU3V. [online]. [cit. 2015-02-15]. Dostupné z: http://www.au3v.org/home/historie
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vzdélavani v roce 2000-2002 a v roce 2010 se zGcastnili konference Evropského

s s o 59
parlamentu o vzd¢lavani seniort.

4.3 DalSi vzdélavaci programy

Akademie tfetiho véku (A3V) maji dlouhou tradici. Zaméfuji se na aktualni pozadavky
seniorll posluchadti, pofadaji fady prednasek s rozmanitymi naméty. Ceskoslovensky
Cerveny kiiz a Socialistickd akademie v dobé socialismu, potadali pod slozkami Narodni
fronty osvétové prednasky. Po roce 1989 doslo k rozsifeni A3V, jejich pusobnost se
rozpinala do vSech vétSich mést a zacali se hojné navstévovat. Podstatné je, ze A3V
umoziuji svym ucastnikiim rozsitit si své védomosti a zarovenl davaji prostor pro navazani

kontaktd a zpevnéni mezilidskych vztahi.®

Kluby aktivniho stafi ddvaji mozZnost lidem v seniorském véku zapojit se do riznych
aktivit a naplno se vénovat druhé poloviné svého zivota s podobné kladné naladénymi
lidmi. Instituce, které se vénuji aktivité seniord, nabizi prednasky na riizna témata, jako je
bezpecnost, zdravotnictvi, historie apod., pofadaji kulturni programy, vytvarné kurzy,
trénink paméti a motoriky, psychorelaxaéni techniky, organizuji poznévaci vylety a vénuji

se novym pohlediim na konkrétni témata.

Virtualni univerzita tietiho véku (VU3V) je adresovana seniorim v oblastech, kde se
lidé nemohou vzdélavat v sidlech univerzit a vysokych Skol. Seniortim, kterym brani
zdravotni stav, ¢asové divody, nebo finan¢ni problémy spojené s dopravou k navstéve
téchto instituci. Virtudlni U3V umoznuji dostupnost vsem seniorim, ktefi maji zajem
0 vysokoskolské studium na celém uzemi Ceské republiky, a to bez rozdilu mista pobytu,
¢imz dava rovné moznosti vSem seniorim a tvoii tak novodobou moderni variantu ke
klasickému prezen¢nimu studiu na U3V. Vyuziva modernich technologii, jako je internet,
ma formu distancniho vzdélavani a e-learningu a vyuka je uzplsobena typickym

zvlastnostem seniorského vzdglavani.®

% Tamtéz

% HASKOVCOVA, Helena. Socidlni gerontologie, aneb, Senioii mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012, 49
S.

8 Univerzita tretiho véku — U3V. [online]. [cit. 2015-02-25]. Dostupné z: http://www.e-senior.czu.cz/
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Utastniky studia se mohou stat seniofi, ktefi piesahli 50 let v&ku, nebo ktefi maji status
dichodce ¢i invalidniho dichodce, kdy tento handicap neni vdzan na v€k. Hlavni pfednosti
tohoto studia je dosazitelnost z jakéhokoli mista. Diilezita je znalost prace s pocitacem,
ktera je spojena s touto formou studia. Zaroven dochazi ke zlepSovani a zdokonalovani
pocitacovych a informacénich védomosti. Vyuka se realizuje tam, kde je mozné dostupnost
k internetu, napf. informacni stfediska, knihovny, Skoly, domovy pro seniory a jiné.
Virtudlni studium ma velkou vyhodu v opétovné moznosti prezentace pirednasek, coz je

pro seniory velmi vyhodné. 62

4.4 U3V v Ceské Republice

Vysoké uceni technické v Brné

U3V byla zalozena v roce 2000 diky iniciativé a podpoie feditele skoly prof. Ing. Petra
Vaviina, DrSc., ktery pfiSel s napadem rozsifit vyuku o vzdé€lavani seniorii. Zakladni kurz
trva 3 roky, ktery je navStévovan 1 hodinu tydné po dobu 6 semestrl. Celkové tedy tvofi
52 az 54 lekci. Ma 8 fakult, kazd4d z nich m4 moznost prezentovat svilj specializovany
kurz. Kazdy ze seniori ma moznost vybrat kurz, ktery by rad studoval. Tyto kurzy zahrnuji
i laboratorni praxe a seminafe. Pro uspé$né dokonceni kurzu je dilezita 60 % ucast ze
vSech lekci. Po dokonceni zdkladniho kurzu mohou pokracovat ve specializovanéjSim

kurzu. V prvnim roce otevieni univerzity bylo pfihlaSeno 128 ucastnikli kurzu.
Polygraficka univerzita v Jihlavé

Byla oteviena v breznu 2005 doc. RNDr. Zdeiikkem Lastovickou, CSc. Doc. Lastovicka
vystudoval geologii a pusobil jako vysokoskolsky profesor. Mezi rokem 2004 a 2007
pusobil jako prorektor celoZivotniho vzdélavani na této Skole. Vyuka byla zahajena tremi
dvouletymi kurzy: Cesta za zdravim, Pracujeme s pocitacem a Z historie naseho regionu.
Kurzy byly vyu¢ovany bud’ vysokoskolskymi profesory nebo externimi pracovniky s praxi
v oboru. Prvni rok se ptihlasilo 123 ucastnikd. Po postaveni novych u¢eben, podpofenych
ministerstvem Skolstvi se zacali vyu€ovat predméty jako jsou prace s pocitacem, historie

regionu, gps a jeji vyuziti v cestovnim ruchu, fotografovani, kameraman, zéklady prava pro

%2 BENESOVA, Dana. Gerontagogika: vybrané kapitoly. Vyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského Praha, 2014, 136 s. ISBN 978-80-7452-039-6.
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seniory, jazykové kurzy, zivotni styl senior, duchovni hygiena a mezilidské vztahy,

genealogie.
Univerzita Karlova v Praze

Je to nejvétsi poskytovatel seniorského vzdélavani v celé Ceské republice. V soucasné
dobé ma 17 fakult a 14 z nich se podili na vzd€lavani seniord v ramci U3V. Samotné
pocatky, staré¢ 25 let, jsou spojené se jménem prof. MUDr. Vladimir Pacovsky, DrSc.,
ktery v tehdejSich socialistickych podminkach diky svému vlivu prosadil tento typ
vzdélavani.

Vysoké uceni technické v Praze

Jako jedna z nejstarSich technickych univerzit v Evropé¢ nabizi technické kurzy pro seniory,
kterym byl udé€len starobni dichod a nejsou profesionalné aktivni. Univerzita organizuje
kurzy U3V na vSech svych osmi fakultdch. Prvni kurz byl otevien v akademickém roce

1998/1999.
Ceska zemé&d&lska univerzita v Praze

Vzdélavani starSich obcanli bylo zavedeno v akademickém roce 1990/91 studijnim
programem nazvanym Clovék, zemédélstvi a priroda na tehdejsi Fakulté agronomie. O tfi
roky pozdé&ji se lesnicka fakulta zapojila do U3V a piipravila studijni program Clovék
a les. Iniciatorem a supervizorem byl prof. Ing. J. Hubacek, Csc. V soucasnosti studenti
U3V na CZUP maji moznost ziskivat védomosti v oblastech ekonomie, agronomie,

lesnictvi.
Vysoka §kola chemicko-technologicka v Praze

Pocatkem roku 1990 byla zalozena U3V na Fakulté potravinaiské a biochemické

technologie. Byla zahajena kurzem Potraviny a vyZiva v akademickém roce 1991/ 1992.%
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem

Univerzita tfetiho véku byla zalozena v roce 1994 na zaklad¢ tehdejSiho rektora univerzity
prof. RNDr. Jana Kopka, CSc. Inspiraci mu byla navstéva U3V na Masarykové univerzité

v Brné. Na nové vznikajici U3V se také podilel PhDr. Sava Suchevi¢, geograf a historik,

% ADAMEC, Petr a David KRYSTOF. Universities of the third age at Czech universities. 1st ed. Brno:
Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky, 2012, 22-27 s.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 40

ktery mél jiz bohaté zkuSenosti z organizaci U3V z némeckého Berlina a z Karlovy

univerzity v Praze.
Vysoka Skola banska - Technicka univerzita Ostrava

U3V zacala ve trech riznych letech na riznych fakultach. Obsah jednotlivych programu je
v rezii jednotlivych fakult. Prvni fakulta, kterd zacala s vyukou U3V, byla Fakulta tézby
a geologie s vyukovym programem astronomie v roce 1991. V roce 2010 jiz fungovalo
Sest vyukovych programt.. Druha fakulta vyucovala od roku 2000 metalurgii a materialové

inZenyrstvi, tteti Fakulta ekonomicka zacala v roce 2007 s mnoha jinymi dalS$imi programy.
JAMU Brno

Je to prvni umélecka univerzita v CR, ktera oteviela U3V. Byla zahajena v roce 2012 se
dvéma studijnimi programy: Jak zacalo divadlo existovat I - kde se vyucuje seznameni
s historii, teorii, divadlem a praxi a Jak zacalo divadlo existovat 1l - vyucuji se specifika
vyvoje moderniho divadla. Lekce jsou vedeny uciteli divadelni fakulty. Soucasti programu

jsou exkurze do divadel, véetn¢ zakulisi.
Masarykova univerzita Brno

U3V byla zalozena v roce 1990 pod zastitou prof. MUDr. Kvétoslava Sipra, CSc.
V soucasnosti jsou zde programy pro témeéf 1900 ucastnikti. Od roku 2009 Masarykova
univerzita pracuje s univerzitou v Lipsku, kde dochéazi ke vzajemnym vyménnym

programum studentti.
Mendelova univerzita Brno

Pocatky U3V se datuji od roku 2003. Je spojena se zaloZenim Institutu celoZivotniho
vzdélavani pod vedenim tehdejsiho lektora Prof. Ing. Stanislava Prochazky, CSc. Prvni

kurz byl vénovan programu Clovék a piiroda v 21. stoleti.
Palackého univerzita Olomouc

Pro seniory se zacalo prednaset v fijnu 1986. Zakladatelem byl MUDr. Jaromir Vachutka,

CSc. Prvni U3V na Palackého univerzité¢ byla oteviena roku 1991 Prof. PhDr. Josefem

Jatabem, CSc. V soucasnosti je zde témét 1200 studentd.®

% Tamtéz, str. 28-30
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Slezska univerzita v Opavé

Zde ma na starosti U3V katedra celozivotniho vzdélavani. Maji svou vlastni knihovnu
i kroniku. Vyuka probiha na podnikatelské fakulté v Karviné. Pro Karvinou je typické, ze

se snazi zapojit i t€lesné postizené. Spolupracuje s polskymi partnery.
Technicka univerzita v Liberci

Byla zalozena v akademickém roce 1998/1999 diky iniciativé doc. Ing. Jitiho Vacka, doc.
RNDr. Jaroslava Vildy a RNDr. Evé Dvorakové. Spolupracuje se Saskem. Je podporovana
Evropskym regionalnim rozvojovym fondem. V roce 2011 si Technicka univerzita
v Liberci zazadala o grand projektu: "Vice nez sousedi" spole¢né s dal§imi Sesti institucemi

z EU.
Univerzity Tomase Bati ve Zliné

Skola byla zalozena v lednu 2001. Prvni roénik studii U3V byl zahéjen v jnu 2002.
V roce 2002 prorektor pro vzdélavaci aktivity doc. PhDr. Ing. Ale§ Gregar, CSc a d¢kan
Fakulty managementu a ekonomiky Prof. Ing. FrantiSek Trnka, CSc ucinili prvni kroky
k zalozeni U3V na UTB Zlin. V soucasnosti na U3V studuje okolo 600 seniord

v 19 studijnich programech organizovanych ve Zling, Vseting¢, Uherském Hradisti

vvvvv

Vysoka $kola ekonomicka v Praze

Byla oteviena v roce 1988. U3V se podili na mezindrodni spolupraci se vzdélavaci nadaci
v Hornim Sasku v Némecku. Ma také vlastni nejmoderngjs$i ucebny s interaktivnimi

tabulemi, které umoznuji pfehravani prednasek.
Univerzita Hradec Kralové

Zacatky se datuji od roku 1984, kdy se poradali kurzy pro seniory za pomoci
Ceskoslovenského &erveného kiize. K zakladim budouci U3V ptispél doc. RNDr. Josef
Louda, CSc. Zajimavosti jsou zde prednaskové cykly "Financni trhy a my", které jsou pod
vedeny pod dohledem zaméstnancti Ceské narodni banky v Praze a shledavaji se

s obrovskym usp&chem.®

% Tamtéz, str. 31-35
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Univerzita Pardubice

U3V vznikla na Dopravni fakult¢ Jana Pernera a probihd na detaSovaném pracovisti
v Ceské Tiebové od roku 1999. Soustieduje se na dopravni zalezitosti a je silné

podporovana zastupitelstvem Ceské Tebové a nadaci Jana Pernera.
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

Zde U3V zacala fungovat na Fakulté zdravi a socialnich studii v roce 1991. Spoluiniciatory
vzniku U3V byli tehdejsi rektor doc. PhDr. Jifi DiviSek, CSc. a dékanka Fakulty zdravi
asocialnich studii doc. PhDr. Jana Semberova CSc. Univerzita se zapojila do
mezinarodniho projektu SoLiLL (Self organized Learning in Later Life) , ktery probihal
vroce 2000 - 2002, spolu s dal$imi Sesti partnerskymi zemémi. Projekt feSil spole¢na
témata tykajici se seniorti a vzdélavani. Zucastnila se také projektu eLLiL (e-Learning in
Later Life) v letech 2006-2008, ktery mapoval vyuzivani modernich technologii ve
vzdelavani seniord.

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

V Cervnu 2000 prorektor pro vzdélavani Prof. MVDr. Zdenék Pospisil, DrSc a feditelka
Institutu celozivotniho vzdelavani a ekonomie MVDr. Dana Foitovéa stanovili zdkladni
podminky pro zahajeni U3V. V akademickém roce 2001/2002 bylo zahajeno vzdélavani na
U3V. Cilem programu bylo umoznit ucastnikiim ziskat informace z veterinarni mediciny,

o hygiené potravin a farmacii.
Zapadocdeska univerzita v Plzni

Vzdélavani na U3V bylo zahdjeno v roce 1992. Iniciatory vzniku univerzity byli
Doc. RNDr. FrantiSek Jezek, CSc a tehdejsi sekretarka pro U3V Mgr. Zdenka Klepetkova.

Sva detasovana pracovisté maji v ASi a Chebu.®

4.5 Vzdélavani senioru v zahranici

Slovensko

Vzdélavani na Slovensku je velmi podobné jako v Ceské republice. Stejné jako u nés
funguje Asociacia univerzit treticho veku (ASUTV). Funguje zde 13 univerzit tietiho véku,

které navstévuje pies pét tisic uchazecli. Prvni U3V byla oteviena v roce 1990 v Bratislavé

% Tamtéz, str. 36-41
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na Univerzit¢ Komenského. Vedle U3V také funguji kluby dichodcti a akademie tietiho
véku. Nezavislé obcanské sdruzeni obcant v diichodovém v€ku na Slovensku zalozilo
Jednotu dochodcov (JSD), ktera je velmi aktivni a v soucasnosti ma cca 74 tisic ¢lenti. JSD
participuje na vytvaieni a realizaci Narodniho programu ochrany starSich lidi. Také aktivné

pusobi v oblastech turistiky, kultury ¢i sportu pro seniory.
Polsko

Prvni univerzita tretiho véku ve stiedni Evropé se zrodila v roce 1975 v Polsku ve Varsave.
O rok pozdéji, v roce 1976 vznikla ve Wroclavi dalsi univerzita tfetiho véku. V soucasnosti

v Polsku funguje 22 U3V, kam se kazdym rokem zapise vice nez 15 tisic studentd senioru.
Némecko

V roce 1994 byla v Némecku zaloZena nejznaméjsi vzdélavaci instituce pro seniory
Univerzita v Ulmu jako Centrum pro dal$i vSeobecné védecké vzdélavani (ZAWIW).
Vznikla jako odezva na stoupajici zajem po vzdélani dospélych, predevsim pro seniorskou
populaci. Nejpodstatnéjsi tkoly centra se zakladaji na rozvoji novych metod a strategii ve
vzdélavani, které jsou pod védeckym patronatem. Obsahova nabidka studia se fidi z vétsi
¢asti pozadavky UcCastniki vzdélavani. Vedle univerzit tfetiho v€ku funguji v kazdém
okrese v Némecku tzv. Lidové vysoké Skoly, vedle kterych funguji 1 akademie pro seniory.
Prednasky jsou zde na rizna témata, od ptirodnich véd pies filozofii, matematiku, az po
jazykoveé kurzy. Dal$i mozZnosti vzdélavani pro seniory je vzdélavani po internetu tzv.
SeniorenNet, klub seniorli na internetu, zasluhou kterého se mohou seniofi spojit s celym
svétem a nachdzet tak nové ptatele. Organizuji se i shromazdéni ¢lent internetového Klubu.
Pro seniory jsou internetové stranky specialné upravené, jako je zvétSeni pisma, nebo

napftiklad pted¢itani textu.
Rakousko

V Rakousku seniofi maji moZnost studovat na vysokych Skoldch spole¢né¢ s mladsi
generaci. Umélecké obory jsou vSak podminéné uspé€Snym sloZzenim pfijimacich
a talentovych zkousek. Seniofi si vzdélavani v celém Rakousku plati sami. Tradice U3V ve
Vidni je dlouholetd a sahd uz pted rok 1970. Vé&k pro uchazece U3V je niz$i neZ u nas,
Zzeny mohou navstévovat kurzy od 40 let a muzi od 45 let. Ve Vidni, Innsbrucku, Grazu,
Linzu a Klagenfurtu funguji vzdélavaci fora pro seniory - Bildungsforum. Zamérem fora je
podporovat rast kvality Zivota ve stafi, pomahat zvySovat schopnosti seniorti a zesilovat

jejich spolecenské uznani.
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Holandsko

Holandsko dava moznost seniortim vzdélavani prostfednictvim kurzi, které jsou na urovni
univerzit a college HOVO (Hoger Onderwijs voor Ouderen), Vyssi vzdélavani pro starsi.
Tyto kurzy nabizi vice jak 50 let. Vzdélavani v kurzech neni podminéno specialnim
vzdélanim. Ukolem HOVO je zvysit zijem o vzdélavani pro star$i lidi ve viech jeho
formach, zejména ve vyssim vzdélavani. Poradaji se v rozmezi 5 - 10 tydnt a jednou tydné
se organizuji velice popularni pfednasky nebo workshopy. Neékteré instituce umoziuji

ucastniklim podilet se na vyzkumnych projektech..
Svycarsko

Ve Svycarsku funguji samostatné $kolské instituce tzv. Seniorenuniverzitit, které mohou
navs§tévovat seniofi od 60 let véku. Seniofi se snazi mezi sebou zachovat aktivni kontakt.
Jsou zde 1 U3V, které organizuji pocitatové kurzy, exkurze, prohlidky pamatek, rizné

vylety a workshopy, pofadaji diskusni krouzky a prednasky.®’
Velka Britanie

V Anglii funguje U3V, Iépe feceno U3A - University of the Third Age, obvykle na bazi
dobrovolnictvi. Kurzy jsou fizeny svépomoci, dobrovolnou ucasti lektort, poptipadé za
nizké davky, které slouzi k pokryti vyloh. V. Cambridge v roce 1981 vznikla prvni britska
U3A. Mottem této univerzity je uceni pro radost. K ziskani cild neni tfeba zadnych
zkousek, zapoctl, ani zadné hodnoceni ¢i kvalifikace. Hlavnim ukolem U3A je
zptistupnéni vzdélavani veskerym star§im jedinciim a vznik, rozvoj a kooperace U3A ve
vSech regionech. Pomaha studentim seniorim k vzajemnému sdileni védomosti a znalosti,
z4jmu a osobnich zkusenosti a pfi¢inuje se k prosazeni schopnosti a dulezitosti starSich
obcanil pro dobro spole¢nosti. Dal§im zdmérem je vyhoveét rozsifené paleté zalib, a to jak
Vv oblasti vzdélavaci, tak i v rekreacni, pohybové a socialni. Dulezité jsou i vhodné nastroje
ke vzdélavani, které se snazi vyhledavat a zaroven usiluji o vyuzivani soucasnych

modernich technologii.

Ve Velké Britanii funguji od roku 1969 1 Open University, kde mohou zdjemci ziskat

akademické vzdélani. Vzdélavani na Open Univerzity je vadzano studiem nékolika

" SPATENKOVA, Nadézda. BULUSKOVA, Lucie. Vzdélavini seniorii v zahranic¢i. Andragogika:
Ctvrtletnik pro vzdélavani dosp€lych. Praha: DAHA. ro¢nik XIV/biezen 2010, s. 12
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semestrdl, v prubéhu kterych se poradaji rizné kongresy nebo exkurze hromadné

s mladymi studenty. Lidé zde mohou studovat od svych 50 let.
Finsko

Ve Finsku byla prvni U3V zalozena v roce 1985 v Jyviskyld. V soucasnosti jich ve Finsku
existuje devét a na Ucastniky zde nejsou kladeny zaddné naroky, ani ze strany vékové

hranice ¢1 dosazeného vzdélavani.
Spojené staty americké

Na podobném principu jako U3A funguje v USA a Severni Americe tzv. Osher. Jsou
pfipojeny k vyznamnym univerzitdm, s nimiz méa shodné jen jméno. Studuji zde lidé
dobrovoln¢, jen ti, kdo maji o studium zajem. Lektory jsou zde vétSinou pedagogové
V penzi. Velmi bézné je pouzivani internetu za ticelem vzdélavani. V Severni Americe se
prezentuje online spole¢nost starSich internetovych uzivatell tzv. Elderweb, ktery byl
zalozen na Fakult¢ védy a uméni na Grant MacEwan v roce 1994 v Edmontonu. Jejimi
uzivateli jsou lidé nad 45 let a cilem tohoto projektu je pomoci lidem s pfibyvajicim vékem
k lepsi orientaci s rychle se ménicimi technologiemi. Clenové maji moZnost navitévovat
diskusni skupiny a fora, kde mohou mluvit o problémech spojené¢ s PC. V oblasti
pocitaové technologie a internetu pro vzdélavani je v Americe nejuznavangj$i SeniorNet.
Je urcen pro populaci 50+ a poskytuje na nejriznéjSich urovnich pocitacové kurzy, rovnéz

I e-learningové vzdelavani s rozsahlou fadou nabizenych kurzu.
Australie a Novy Zéland

Australie ma v sou€asné dob¢ 125 univerzit tietiho véku. Nejstarsi byla zaloZena v roce
1984 v Melbourne. Navstévuji ji studenti star$i 50 let, ktefi nemaji zaméstnani na trvaly
pracovni pomér, nebo jsou jiz v dichod¢. Je zde také moznost studia na Virtudlnich
univerzitach tretiho veku, kterou zalozila Australie jako prvni online U3V na svété pii

Griffithské univerzité. Novy Z¢éland disponuje 20 U3V.
Jihoafricka republika

Jihoafrickou republiku reprezentuji univerzity trettho veéku v dobrovolnickych

a neziskovych organizacich. Studium probiha obycejné v domée ucitele a tak kazdy kurz ma
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svoje specifické provedeni. Vyucujicimi jsou bud’ akademicti profesofi v diichodé¢ nebo

, . 68
dobrovolnici.

68 Tamtéz, str. 13
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Prakticka ¢ast diplomové prace bude vénovana vyzkumu v oblasti vzdélavani a jejiho vlivu
na kvalitu stafi. Samotni seniofi studenti se budou vyjadfovat k tomu, jak studium
ovliviiyje jejich zivotni drahu v postproduktivnim véku.

Vzdélani jako nastroj zvySovani kvality Zivota seniord a jeho dilezitost pro jednotlivce je
vnimana u kazdého z nich zcela odlisné, jelikoz na kazdého z nich piisobi rizné faktory.
Témito faktory myslime jejich riznorodé zdravotni potize, finan¢ni moznosti, motivace, aj.
Velkou roli zde sehraje i demografické rozlozeni U3V a jejich dosazitelnost. K analyze

posouzeni kvality zivota ve stafi vlivem vzdélavani byla pouzita metoda dotaznikového

Setieni v lokalité Brno, Pardubice a Liberec.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je objasnéni vlivu studia soucastné vzdélavajicich se seniort na
kvalitu jejich Zzivota, na proces vnimani subjektivniho hodnoceni prozivani Zzivota
odlisného v kazdé vyvojové nebo zivotni etapé mapujici pfinos studia obecné jak pro
seniory, tak pro spole¢nost. Podcilem bylo taktéz zjisténi jaké motivy vedou seniora k jeho
dalsimu vzdélavani, jakymi vnitinimi zdroji disponuje, jakou hraje roli podpora rodiny na

proces vzdélavani seniora a zda ma vliv studia na proces socializace.

5.2 Metody a zpiisob zpracovani

Pro praci byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu vychézejici z pravidel vedeni
pedagogického vyzkumu dle Petera Gavory.®® Vzhledem k v&kové skuping respondentii
jsem zvolila formy skladby otazek fidici se pravidly dle E. R. Babbicho, taktéz citované
Vv knize vySe uvedeného autora. Prvnim krokem bylo stanoveni vyzkumného vzorku,
piedevsim jeho velikosti. Dotaznikem jsem oslovila izkou skupinu seniort od 50 let vyse,

ktefi aktivné navstévovali U3V. Nasledné jsem provedla pilotdz, taktéz dotaznikovou

69 GAVORA, Peter. Vyzkumné metody v pedagogice: prirucka pro studenty, ucitele a vyzkumné pracovniky.
Brno: Paido, 1996, 54 s.
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metodou. Na zdkladé pilotaze jsem mohla piikrocit k formulaci nastroji pro sbér dat.
V této fazi jsem pouze ovérovala, zda dotazovani konstrukci otdzek rozumi a jsou ochotni
na n¢ odpovidat a budou pro mé mit potfebnou validitu. Poté jsem pfistoupila
k samotnému sbéru dat formou osobniho pfedani. Celkem bylo rozdano 140 dotaznikd,
120 vraceno vyplnénych a 105 jich bylo hodnotnych pro interpretaci potfebnych dat.
Vyhodnoceni probihalo v pocitacové formé, kde jsem sdruzovala odpovédi dle jejich
podobnosti. V posledni fazi jsem ziskana data podrobila analyze a zaznamenala do nize

uvedenych tabulek a grafi.

5.3 Stanoveni hypotéz

Obecna hypotéza: Studium na U3V ovliviiuje kvalitu Zivota seniorti.
Pracovni hypotézy:

H1: Zeny jsou aktivngjsi v nav§tévovani vzdélavacich instituci neZ muzi.

H2: Aktivni zivotni styl, jako hlavni motiv pro névstévu Skoly uvadi seniofi do 70 let

Castéji nez seniofi nad 70let.

H3: Zeny castéji uvadéji pozitivni vliv studia k navazovani novych socidlnich kontakt
nez muzi.

H4: Zeny se vice setkavaji s t€astniky studia mimo Skolici program nez muzi.

HS: Vétsina respondenti U3V studia uvadi, ze se celozivotni vzdélavani podili na

spokojeném a plnohodnotném Zivot¢.

Procesem operacionalizace z pojml obsazenych v obecné hypotéze vytvaiime proménné.

Pouzila jsem jak ordinalni tak nominalni proménné, které pro mé méli validni hodnotu.
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5.4 Zpracovani vysledki dat

Dosazena data jsou vymezena ve faktickych ¢islech a v procentech zaokrouhlenych na

jedno desetinné Cislo. Pro piehlednost jsou vysledky utiidéné v tabulkach a grafech.

Otazka 1: Jste

Tabulka 1: Jste

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zeny 79 75,2%
Muzi 26 24,8%
Celkem 105 100%
Jste:

B zena (75.2%)
muz (24.8%)

Graf 1: Jste

Vyzkumu se zicastnilo 79 Zen a 26 muzi.
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Otazka 2: Vék

Tabulka 2: Vek

Absolutni cetnost Relativni Cetnost
50 - 60 let 19 18,1%
61 - 70 let 58 55,2%
71 - 80 let 25 23,8%
81 a vice let 3 2,9%
Celkem 105 100%
vék:

W50 let - 60 let (18.1%)
61 let - 70 let (55.2%)

4 " B 71 let - 80 let (23.8%)
d B 21 (et a vice (2.93)

Graf 2: Vek

Nejvétsi v€kovou skupinou zainteresovaného vyzkumu byla kategorie 61 - 70 let, kde bylo

58 respondent.
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Otazka 3: VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Tabulka 3: Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Stiedoskolské s maturitou 52 49,5%
Vyssi odborné 8 7,6%
Vysokoskolské 45 42,9%
Celkem 105 100%
Vase nejvyssi dosaZené vzdélani:
B stredotkolské s maturitou {49.5%)

2 wyisi odborné (7.6%)
B ysokoskolské (42,9%)

Graf 3: Vase nejvyssi dosazené vzdeélani

V otézce dosazeného vzdélani byl témét vyrovnany stav mezi sttedoSkolskym vzdélanim

s maturitou, kde se zGcastnilo 52 respondenti a vysokoSkolskym vzdélanim se

45 respondenty.
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Otazka 5: Je pro Vas rozsah studijnich programi dostacujici?

Tabulka 4: Je pro Vis rozsah studijnich programii dostacujici?

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Rozhodné ano 39 37,1%
SpiSe ano ol 48,6%
nevim 9 8,6%
Spise ne 6 5,7%
Rozhodné ne 0 0%
Celkem 105 100%

Je pro Vas rozsah studijnich programi dostacujici?

M rozhodné ano (37.1%)
spise ano (48.6%)
B nevim (B.6%)
k .spl’ie ne (5.7%)

rozhodné ne (0%)
/ B Jiné (0%)

Graf 4: Je pro Vas rozsah studijnich programii dostacujici?

Zda je pro uchazeCe studia vniman studijni program za dostacujici odpovédélo
39 dotazovanych rozhodné¢ ano a 51 spiSe ano. Je to zfejmé otdzka pozadovaného

oc¢ekavani od samotného studia.
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Otazka 6: Je dle Vaseho nazoru vyuka kvalitni?

Tabulka 5: Je dle Vaseho nazoru vyuka kvalitni?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost

Rozhodné ano 45 42.,9%

Spise ano 52 49,5%

Nevim 4 3,8%

SpiSe ne 3 2,9%
Rozhodné ne 0 0%
Jiné 1 1%

Celkem 105 100%

Je dle Vaseho nazoru vyuka kvalitni?

B rozhodné ano (42.9%)
spise ano (49.5%)

B nevim (3.8%)

.spl’ie ne (2.9%)
rozhodné ne (0%)

B Jiné (1%)

Graf 5. Je dle Vaseho ndzoru vyuka kvalitni?

I tato otazka je znacn€ subjektivni. VétSina respondenti se shodla na pozitivnim

hodnoceni. 45 odpovédélo rozhodné ano a 52 spise ano.
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Otazka 7: Kdo byl Vasi inspiraci k souc¢asnému vzdélavani?

Tabulka 6. Kdo byl Vasi inspiraci k soucasnému vzdelavaini?

Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Rodina 7 6,7%
Pratelé 17 16,2%
Vlastni zdjem 81 77,1%
Celkem 105 100%
Kdo byl Vasi inspiraci k sou¢asnému vzdélavani?
B rodina (6.7%)
§ pratels (16.2%)
B viastni zijem (77.1%)
B Jiné (0%)
—

Graf 6: Kdo byl Vasi inspiraci k soucasnému vzdeélavani?

Vlastni zajem o studium v 81 ptipadech mél prevahu nad ostatnimi indikatory vedouci

k inspiraci.
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Otazka 8: Je dulezita pro Vase studium podpora rodiny a pratel?

Tabulka 7: Je dulezita pro Vase studium podpora rodiny a pratel?

Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost

Ano, je pro me velmi dulezita. 12 11,4%

Ano, je dillezita, ale neni 16 15,2%
rozhodujici pro mé vzdélavani.

Ano, ma pro mé pozitivni a 26 24.,8%

inspirujici vliv.
Nézor rodinnych piislusnikl neni 6 5,7%
dulezity.
Je to pouze mé rozhodnuti. 45 42,9%
Celkem 105 100%

Je dalezita pro Vase studium podpora rodiny a pratel?

B ano, je pro mé velmi dilezita
(11.4%)
lano, je dileZta, ale neni
rozhodujici pro mé vzdélavani
(15.2%)
B ano, ma pro mé poztivni a
inspirujici vliv (24.8%)
B nizor rodinnych pfisludnikd neni
dilezity (5.7%)
@ je to pouze mé rozhodnuti
(42.9%)
W Jiné (0%)

Graf 7: Je dulezita pro Vase studium podpora rodiny a pratel?

Podpora rodiny a ptétel pro studium je samoziejmé pro mnoho seniord dilezita, ale kazdy
tomu piiklad4 jinou vahu. Pro 26 respondenti ma podpora pozitivni a inspirujici vliv,
12 odpovédelo, ze je velmi dilezita, pro 16 respondentil sice je dulezitd, ale neni pro jejich

studium rozhodujici. Nejvétsi ¢ast, s 45 studenty, byla oznacena s osobnim piesvédcenim

pouze jejich rozhodnuti.
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Otazka 9: Jaky je pro Vas hlavni diivod sou¢asného vzdélavani?

Tabulka 8: Jaky je pro Vis hlavni ditvod soucasného vzdelavani?

Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Ztrata pocitu osamélosti 7 6,7%
Novi pratelé 10 9,6%
Nové poznatky 35 33,6%
Aktivni zivotni styl 26 25,1%
Zdravotni a psychické uspokojeni 8 7,9%
Zména zivotniho stereotypu 11 10%
Touha po zivotnim uplatnéni 6 5,4%
Jiné 2 1,7%
Celkem 105 100%

Jaky je pro Vas hlavni divod souasného vzdélavani?

B ztrita pocitu osamélost (6.7%)

M novi pratelé (9.6%)

B nové poznatky (33.6%)

B aktivni Zivotni styl (25.1%)

B zdravotni a psychické uspokojeni
(7.9%)

B zmé&na Zivotniho stereotypu (10%)

B touha po Zivotnim uplatnéni
(5.4%)

B Jiné (1.7%)

Graf 8: Jaky je pro Vas hlavni diivod soucasného vzdelavani?

Dva nejvice zodpovézené predlozené argumenty jako diivod pro vzdélavani byly nové

poznatky, uvedlo 35 respondentil, a aktivni Zivotni styl 26 respondentf.
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Otazka 10: Usnadiiuje Vam vzdélavani lepSi orientaci v Zivoté?

Tabulka 9: Usnadnuje Vam vzdélavani lepsi orientaci v Zivote?

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Rozhodné ano 39 37,1%

SpiSe ano 49 46,7%

Nevim 11 10,5%

Spise ne 4 3,8%
Rozhodné ne 1 1%
Jiné 1 1%

Celkem 105 100%

Usnadfiuje Vam vzdélavani lep3i orientaci v Zivot&?

M rozhodné ano (37.1%)
spise ano (46.7%)
M nevim (10.5%)
h B spize ne (3.8%)

rozhodné ne (1%)
/ B Jiné (1%)

Graf 9: Usnadrnuje Vam vzdéldvani lepsi orientaci v Zivote?
Tato otazka se shledala ve vétSing€ ptipadl, u 88 respondentti, s velmi pozitivni odezvou.
Seniofi vyhledavaji okruhy zajmu, které jim sice nebyly utajeny, ale pfali si je prozkoumat.

Vice informaci tudiZ znamena lepsi orientace v daném problému.
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Otazka 11. Pokud Vam vzdélavani pomaha k lepsi orientaci v Zivoté, v jaké oblasti?

Tabulka 10: Pokud Vim vzdélavani pomdha k lepsi orientaci v Zivoté, v jaké oblasti?

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost

Spolecenské vyuziti 24 22,9%
Pravni vyuziti 7 6,7%
Technické vyuziti 14 13,3%
Rozsifeni jazykovych znalosti 2 1,9%

Rozsiteni znalosti v oblasti

1 1%
zdravovédy

Rozsiteni poznatkii v oblasti

- 52 49,5%
umeni

Jiné 5 4,8%
Celkem 105 100%

Pokud Vam vzdélani pomaha k lep3i orientaci v Zivoté&, v jaké oblasti?

B SpoleEenske vyuZiti (navazani

spole€enskych kontaktd) (22.9%)
¥ Pravni vyuZiti (FeSeni pravnich

problémd) (6.7%)

B Technické vyuziti (poditad,
internet atd.) (13.3%)

B RoZiTeni jazykovych znalosti
(1.9%)

B Roziveni znalosti v oblasti
zdravovédy (1%)

B RoZiFeni poznatki z oblasti
umeéni (49.5%)

B Jiné (4.8%)

Graf 10: Pokud Vim vzdelavani pomdha k lepsi orientaci, v jaké
oblasti?
Tato otazka je z vétsi Casti dana tématem, které si frekventanti vybrali pro své studium.

Nejrozsitengjsi kategorie poznatkti v oblasti uméni byla oznacena 52 respondenty.
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Otazka 12: Domnivate se, Ze vzdélavani prispiva k vétSi samostatnosti?

Tabulka 11: Domnivate se, ze vzdélavani prispiva k vetsi samostatnosti?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Rozhodné ano 46 43,8%
Spise ano 36 34,3%
Nevim 12 11,4%
Spise ne 6 5,7%
Rozhodné ne 5 4.8%
Celkem 105 100%

Domnivate se, Ze vzdélavani prispiva k v&tsi samostatnosti?

B rozhodné ano (43.8%)
spise ano (34.3%)
W nevim (11.4%)
B spize ne (5.7%)
I rozhodné ne (4.8%)
W Jiné (0%)

Graf 11: Domnivdate se,

samostatnosti?

Ze vzdelavani prispiva k vetsi

Pocit sobéstacnosti a samostatnosti v Zivoté seniora je velmi dalezity. I v této otazce se

z velké c¢asti frekventanti studia pozitivné shoduji v prospésnosti studia. Rozhodné ano

a spise ano uvedlo 82 respondenti.
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Otazka 13: Domnivate se, Ze vzdélavanim se zvySuje Vase dalsi uplatnéni v Zivoté?

Tabulka 12: Domnivdte se, ze vzdéldvanim se zvySuje Vase dalsi uplatnéni v Zivoté?

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Rozhodné ano 23 21,9%
Spise ano 35 33,3%
Nevim 14 13,3%
Spise ne 26 24,8%
Rozhodné ne 6 5,7%
Jiné 1 1%

Celkem 105 100%

Domnivate se, Ze vzdélavanim se zvysuje Vase dalsi uplatnéni v Zivoté&?

B rozhodné ano (21.9%)

> ] spise ano (33.3%)
B nevim (13.3%)
b -spﬁe ne (24.8%)
rozhodné ne (5.7%)
y W Jiné (1%)

Graf 12: Domnivate se, ze vzdélavanim se zvysuje Vase dalsi

uplatneéni v Zivote?
Rozhodné¢ ano a spiSe ano odpovédélo 58 respondentid. SpiSe ne odpoveédélo

26 respondentti a rozhodné ne 6 dotazovanych. Tato otazka byla dana vékem.
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Otazka 14: Setkavate se s ucastniky VaSeho vzdélavaciho programu i mimo $kolici
program?

Tabulka 13: Setkdvate se s ucastniky Vaseho vzdélavaciho programu i mimo Skolici

program?
Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Ano 39 37,1%
Ne 30 28,6%
Obcas 35 33,3%
Jiné 1 1%
Celkem 105 100%

Setkavate se s u€astniky Vaseho vzdélavaciho programu i mimo skolici
program?

M ano (37.1%)
ne (28.6%)

M obias (33.3%)

W Jiné (1%)

Graf 13: Setkavite se s ucastniky Vaseho vzdelavaciho

programu i mimo Skolici program?

Na otazku ano odpovédélo 39 frekventantii, 30 jich odpovédélo ne a 35 napsalo obcas.
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Otazka 15: Domnivate se, Ze studium na U3V Vas pozitivné ovlivnilo v navazovani
novych kontaktu?
Tabulka 14: Domnivdte se, ze studium na U3V Vas pozitivne ovlivnilo v navazovani novych

socialnich kontakti?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Rozhodné ano 17 16,2%
SpiSe ano 49 46,7%
Nevim 12 11,4%
Spise ne 24 22.9%
Rozhodné ne 2 1,9%
Jiné 1 1%

Celkem 105 100%

Domnivate se, Ze studium na U3V Vas pozitivné ovlivnilo v navazovani
novych socialnich kontakta?

B rozhodné ano (16.2%)
spise ano (46.7%)
B nevim (11.4%)
b‘ .spfs’e ne (22.9%)
! rozhodné ne (1.9%)
B Jiné (1%)

Graf 14: Domnivite se, Ze studium na U3V Vias pozitivné
ovlivnilo v navazovani novych socialnich kontaktii?
Ptiznivy vliv studia v navazovani novych socidlnich kontakti sdilelo odpovédi rozhodné

ano a spiSe ano 66 frekventantt.
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Otazka 16: Zvysuje soucasné vzdélavani Vasi osobni spokojenost?

Tabulka 15: Zvysuje soucasné vzdéldvani Vasi osobni spokojenost?

Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Rozhodné ano 57 54,3%
Spise ano 42 40%
Nevim 3 2,9%
Spise ne 3 2,9%
Rozhodné ne 0 Oos
Celkem 105 100%

Zvyiuje soudasné vzdélavani Vasi osobni spokojenost?

B rozhodné ano (54.3%)
spise ano (40%)
W nevim (2.9%)
b -5pf§e ne (2.9%)
/ rozhodné ne (0%)
B Jiné (0%)

Graf 15: Zvysuje soucasné vzdeélavani Vasi osobni spokojenost?

Individuélni spokojenost nejen seniora, ale 1 kazdého z nés je dana postojem v Zivoté.

Soucasné vzdelavani zvolené seniory je dano osobni volbou. Rozhodné€ ano a spiSe ano si

vybralo 99 seniorti.
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Otazka 17: Domnivate se, Ze by spole¢nost méla vénovat vice pozornosti vzdélavani
senioru?

Tabulka 16: Domnivate se, ze by spolecnost méla vénovat vice pozornosti vzdélavani

seniorii?
Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Rozhodné ano 68 64,8
SpiSe ano 27 25,7%
Nevim 7 6,7%
Spise ne 2 1,9%
Rozhodné ne 0 O
Jiné 1 1%
Celkem 105 100%

Domnivate se, Ze by spoleénost méla vénovat vice pozornosti vzdélavani
seniora?

B rozhodné ano (64.8%)
| spise ano (25.7%)
: W nevim (6.7%)
‘b B spe ne (1.9%)
) rozhodné ne (0%)
W Jiné (1%)

Graf 16: Domnivate se, ze by spolecnost méla venovat vice

pozornosti vzdélavani seniori?
Otazka vzdélavani v postproduktivnim véku je ziejm& pro seniory velice dulezita. Pro
zvySovani zajmu vzdélavani seniori odpovédélo rozhodné ano a spise ano celkem

95 respondenti.
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Otazka 18. Souhlasite s tvrzenim, Ze se celoZivotni vzdélavani podili na spokojeném a
plnohodnotném Zivoté?

Tabulka 17: Souhlasite s tvrzenim, Ze se celozZivotni vzdeélavani podili na spokojeném a

plnohodnotném Zivote?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Rozhodné ano 70 66,6%
Spise ano 30 28,6%
Nevim 3 2,9%
Spise ne 1 1%
Rozhodné ne 1 1%
Celkem 105 100%

Souhlasite s tvrzenim, Ze se celoZivotni vzdélavani podili na spokojeném
a plnohodnotném Zivoté&?

M rozhodné ano (66.6%)
spise ano (28.6%)
B nevim (2.9%)
) -spﬁe ne (1%)
: I rozhodné ne (1%)
W Jiné (0%)

Graf 17: Souhlasite s tvizenim, ze se celoZivotni vzdélavani

podili na spokojeném a plnohodnotném Zivote?

Otazka dand Zivotnimi prioritami je taktéZz velice pozitivni. Pro odpovéd’ rozhodné ano

a spise ano se rozhodlo 100 respondentt.
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Otiazka 19: Mate v umyslu studovat na univerzité tietiho vé€ku i v nasledujicich

letech?

Tabulka 18: Mate v umyslu studovat na univerzité tretiho veku i v nasledujicich letech?

Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Rozhodné ano 62 59%
SpiSe ano 21 20%
Nevim 14 13,3%
Spise ne 7 6,7%
Rozhodné ne 0 0%
Jiné 1 1%
Celkem 105 100%

Mate v umyslu studovat na univerzité tretiho v&ku i v nasledujicich
letech?

M rozhodné ano (59%)
spise ano (20%)
M nevim (13.3%)
[ ] spise ne (6.7%)
Y rozhodné ne (0%)

B Jiné (1)

Graf 18: Mate v umyslu studovat na univerzité tietiho véku i v

nasledujicich letech?




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 68

Vétsina respondentl se rozhodovala pro dalsi pokra¢ovani studia s ohledem na vék. Ale
i tak s pokracovanim studia korespondovalo s odpovédi rozhodné¢ ano a spiSe ano

83 dotazovanych.

5.5 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Zeny jsou aktivnéjsi v nav§tévovani vzdélavacich instituci nez muzi.

Pro vyhodnoceni této hypotézy jsem vypracovala otdzku €. 1, ktera se tykala rozdéleni
pohlavi. Z celkového poctu 105 uchazecii seniorského vzdélavani bylo 79 (75,2%) Zen
a26 (24,8%) muzi. Zeny vice navitévuji instituce pro vzdélavani nez muzi. Hypotéza

byla verifikovana.

H2: Aktivni Zivotni styl, jako hlavni motiv pro navstévu $koly uvadi senioii do 70 let

castéji nez seniofi nad 70let.

Hypotéza byla vyhodnocena z otazky €. 2, tykajici se véku seniorti a otazky ¢. 9, kde méli
seniofi ur¢it hlavni motiv ke svému vzdélavani. Jako hlavni motiv pro navstévovani studia
seniortl do 70 let tj. 77 respondentti, uvedlo ve 24 ptipadech (31%) aktivni Zivotni styl
a seniofi nad 70 let, 28 respondenti oznacilo ve 2 piipadech (7%) aktivni Zivotni styl.
Seniofi do 70 let castéji vyhledavaji vzdélavani jako svoji vlastni dal$i c¢inorodost.

Hypotéza byla verifikovana.

H3: Zeny ¢&astéji uvadéji pozitivni vliv studia k navazovani novych socidlnich

kontakti nez muzi.

Hypotéza byla zpracovana z otazky ¢. 1, rozdéleni pohlavi a otazky €. 15 tykajici se vlivu
studia a navazovani novych socidlnich kontakti. Odpovéd rozhodné ano a spiSe ano
oznatilo 66 respondentt, z toho 56 (70%) Zen a 10 (38%) muzil. Zeny vnimaji pozitivngji
pusobeni studia pfi navazovani novych socialnich kontaktd neZz muzi. Hypotéza byla

verifikovana.
H4: Zeny se vice setkavaji s ucastniky studia mimo Skolici program nez muzi.

Pro vyhodnoceni této hypotézy byla vypracovana otazka €. 1, tykajici se rozdéleni pohlavi
a otazka €. 14, kde se ptame, zda se seniofi setkdvaji i mimo Skolici program. Ze 105
respondentti 39 odpovédélo ANO, z toho 37 (47%) Zen a 2 (8%) muzi. Muzeme tedy
vyhodnotit, Ze Zeny se ve vétSi mife setkavaji s ostatnimi seniory studenty mimo vyukovy

program. Hypotéza byla verifikovana.
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H5: Vétsina respondentia U3V studia uvadi, Ze se celoZivotni vzdélavani podili na

spokojeném a plnohodnotném Zivoté.

Tato hypotéza byla vyhodnocena z otazky €. 18. Z celkového poctu 105 respondentl
oznacilo odpovéd ANO, jako pozitivni vztah mezi vzdéldvanim a spokojenym

a plnohodnotnym Zzivotem, 90 (95%) respondenti. Hypotéza byla verifikovana.

5.6 Shrnuti vyzkumného Setreni

Vyzkumu se zucastnilo 105 respondentl, z toho 79 Zen a 26 muzi, nejvétsi vékovou
skupinu tvofili seniofi v rozmezi 61 - 70 let s 58 respondenty, z ¢ehoz vyplyva, ze se dale
vzdélavaji pravé stavajici penzisté. Otazka €. 4 byla sméfovana na vzdélavaci program,
ktery studenti seniofi navstévuji. Dotazniky byly rozdany pouze studentim pusobici
V humanitnim sméru, ktefi se vzdé¢lavali i v né€kolika programech najednou, jako je
historie, d&jiny uméni, filozofie, psychologie a heraldika. Program pfipraveny pro
vzdélavani seniortl byl frekventanty ohodnocen z 85% za dostacujici a kvalita prednaSek
byla oznacena 92% respondenty za hodnotnou. Impuls, ktery byl hlavni pohnutkou ke
studiu byl ze 77% z vlastni iniciativy. K tomu se vaze i dalsi otazka, tykajici se dilezitosti
podpory rodiny a ptatel ve vzdélavani seniorii. Rodina je pro seniory velmi dulezita, ale
| Z podstatné casti 43% oznacili seniofi, Ze studium je pouze jejich rozhodnuti. Je to
pozitivni zjisténi, které poukazuje ne na pasivni jedince, ale na ty, ktefi se cht&ji
dobrovolné zapojovat do procesu aktivniho starnuti a chtéji tak vylepSovat sviij socidlni
status. Hlavnim diivodem, pro¢ studovat byla oznacena 34% respondenty odpovéd’ - nové
poznatky, 25% seniorti oznacilo aktivni zivotni styl a 10% zména Zivotniho stereotypu.
Zajimavosti v této otazce bylo porovnani priorit vzdélavani v kazdém vékovém
rozmezi.Seniofi do 70 let véku poukazovali na aktivni Zivotni styl a touhu po Zivotnim
uplatnéni. Naopak seniofi nad 70 let smétovali spiSe k socidlnim zaleZitostem v podobé
hledani novych ptatel a ztraté pocitu osameélosti. Vzdélavani v seniorském ve€ku nepatii jen
mezi aktivizaéni prvky, ale méa velmi vyznamny socidlni kontext. Vzdélavani pomaha také
seniorim v lepSi orientaci v Zivoté, oznaCené 85% respondenty. Studium piivétivé
podporujici samostatnost pozitivné ohodnotilo 78% seniorii. V navazovani socialnich
kontaktli, vcetné spojitosti s udrzovanim téchto socidlnich vztahli a provazanosti se
vzdélavaci instituci je pro 66% seniorti dulezity, 25% nepovazuje za dulezité studium
a navazovani novych socialnich kontaktl. MiZeme jen usuzovat, Ze tito seniofi nemaji

socidlni blok pfi navazovani spolecenskych kontakti. Znac¢nou osobni spokojenost
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spojenou se soucasnym vzdélavanim oznacilo 94% respondenti. Psychicka stabilita
Vv zivote seniorl hraje dilezitou roli v prevenci vzniku fyzickych chorob. Je s timto spojena
1 otazka podilu celozivotniho vzdélavani na spokojeném a plnohodnotném zivoté€, kterou
sdili 95% senioril. Lze fici, Ze je pro seniory studium velice inspirujici a nabada k dalSimu
jejimu vyhledavani. To se projevuje i v otdzce pokracovani studia v nasledujicich letech.
79% projevilo souhlas s dalsim vzdélavanim. Objevili se i odpovédi obracejici se na svij
vek a mozné zdravotni komplikace, které by mohli znemoznit v pokracovani studia. Obavy
maji tito seniofi opravnéné, ale je povzbuzujici, jak se k této problematice stavi a dokézou

v mnoha vécech najit to pozitivni.
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ZAVER

Proces aktivniho starnuti je procesem optimalizace moznosti v oblasti zdravi s cilem
zkvalitnit zivot jedince v jeho posledni fazi zivota. Aktivné starnout pomaha lidem plné
rozvinout svilj potencidl, vytvari lepsi socialni a duSevni pohodu v prubéhu celého jejich
zivota a prispiva ke zdravému socialnimu zaclenovani. Podporovani aktivniho starnuti
vyzaduje podporu napii¢ vSemi generacemi. 0 samotny stat se snazi zlepsit podminky
seniort a lépe vyuzit jejich potencial. StarSi lidé tak dostanou vice moznosti, jak se
vzdelavat nebo zacit podnikat. S ¢imz pocitd 1 Narodni akéni plan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi 2013-2017. Celozivotni vzdelavani by se tak mélo rozsitit diky husté
siti knihoven 1 do menSich mést a obci a mélo by tak byt dostupnéjsSi pro vétsi Cast
seniorské populace. Vzdélavani je dilezité v kazdém veku a to 1 v seniorském, jedna se
nejen o piisun novych informaci, ale predev§im o socialni prvek sdruzovani lidi. Staii se
jisté¢ stane vice dulezitym politickym tématem. Zatimco lidé nad 65 let predstavuji
necelych 16 procent ceské populace, za dvacet let budou podle odhadi tvofit jiz ¢tvrtinu a
za pulstoleti az tfetinu celé spolec¢nosti. TudiZ bychom se méli snazit vyuzit zkuSenosti a
znalosti seniord taktéz ke zvyseni ekonomického potencidlu a konkurenceschopnosti nasi

zems."t

V teoretické Casti jsem se tedy v€novala jednou z moznych forem vzdélavani seniort a to
na univerzitach tfettho véku, kterd méa vice jak dvacetiletou historii a v soucasné dobé
probiha téméf na viech ¢eskych vysokych kolach. Ugastniky univerzity tietiho véku jsou
lidé s touhou po dalSim védéni ¢i doplnénim si svych dosavadnich znalosti. Dale jsou to

lidé, ktefi touzi po pocitu seberealizace a pro mnohé z nich je vyuka spole¢enskou udalosti.

Zabyvala jsem se 1 problematikou hodnoty kvality Zivota, jejimi vnitfnimi i1 vnéjSimi
Ciniteli a roli vzdélavani v ném. Charakterizovala jsem funkci, cile, motivy a bariéry
V procesu vzdélavani seniorti. Uvadim zde vycet nejCastéjSich vzdélavacich programti jak

na uzemi CR tak i v zahraniéi.

" VETESKA, Jaroslav a Jarmila SALIVAROVA. Vzdélavini dospélych - prilezitosti a tiskali v
globalizovaném svété. Vyd. 1. Praha: Educa Service, 2013, 261 s.

"L JIRICKA, Jan. Senior budoucnosti: pilné se vzdélavd, podnikd a nestrani se lidi.[online denik]. 13. inora
2013 [cit. 2015-01-20] Dostupny Z: http://zpravy.idnes.cz/strategie-starnuti-seniori-dp4-
/domaci.aspx?c=A130213 135510 _domaci_jj
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V empirické ¢asti se pfimo vénuji vlivu vzdelavani na kvalitu zivota senior. Dulezitymi
oblastmi zkoumani se pro mé staly vztahy osob seniorského véku k dalsimu vzdélavani
V postproduktivnim véku. S ¢imz souvisi determinanty jako pohlavi, vék a ekonomicka
situace seniora studenta. Z celkového prizkumu vyplynulo, ze celozivotni vzdélavani ma

smysl v kazdém véku a celkové pozitivné ovliviiuje zivotni drahu seniora.
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazené damy a panové,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku slouziciho ke zjisténi vlivu studia
v seniorském veéku na kvalitu Zivota. Studuji magisterské studium na Institutu
mezioborovych studii v Brné, obor Socialni pedagogika. VSechny tdaje jsou anonymni
a poslouzi ke zpracovani diplomové prace. Dékuji za spolupraci.

Bc. Renata Tesarova

1. Jste:
o zena
o muz

2. Vék
o 50 let—60 let
o 61let—70 let
o T71let—80 let
o 81 letavice

Al

3. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

o stredoskolské s maturitou
o vy$si odborné
o vysokoskolské

4. Jaky vzdélavaci program jste si vybral/a?

5. Je pro Vas rozsah studijnich programi dostacujici?

rozhodn¢ ano

spise ano

nevim

spise ne

rozhodné ne

JINE: i

O O O O O O



6. Je dle Vaseho nazoru vyuka kvalitni?

o

O O O O O

rozhodn¢ ano

spise ano

nevim

spise ne

rozhodné ne

JINE: i

7. Kdo byl Vasi inspiraci k souc¢asnému vzdélavani?

o O O O

rodina

pratelé

vlastni zajem

JIY L e

8. Je dulezita pro Vase studium podpora rodiny a pratel?

O O O O O O

ano, je pro me velmi dulezita

ano, je dulezita, ale neni rozhodujici pro mé vzdelavani
ano, ma pro mé pozitivni a inspirujici vliv

nazor rodinnych ptislusnikti neni dilezity

je to pouze mé rozhodnuti

JINY? ettt ettt

9. Jaky je pro Vas hlavni diivod soucasného vzdélavani?

10

O
O
O
O
O
O
O
O

ztrata pocitu osamélosti

novi ptatelé

nové poznatky

aktivni Zivotni styl

zdravotni a psychické uspokojeni
zména zivotniho stereotypu
touha po Zivotnim uplatnéni

JINE: ot

Usnadiiuje Vam vzdélavani lepSi orientaci v Zivoté?

O O O O O O

rozhodné ano

spise ano

nevim

spise ne

rozhodné ne

JINE: (i



11. Pokud Vam vzdélani pomaha k lepsi orientaci v Zivoté, v jaké oblasti?
o Spolecenské vyuziti (navazani spolecenskych kontakti)

Pravni vyuziti (feSeni pravnich problémut)

Technické vyuziti (pocitac, internet atd.)

Rozsifeni jazykovych znalosti

Rozsiteni znalosti v oblasti zdravovédy

Rozsiteni poznatkil z oblasti uméni

JINE 1 o

0O O O O O O

12. Domnivate se, Ze vzdélavani prispiva k vétsi samostatnosti?

rozhodné ano

spise ano

nevim

spise ne

rozhodné ne

JINE: (it

O O O O O O

13. Domnivate se, Ze vzdélavanim se zvySuje VaSe dalSi uplatnéni v Zivoté?

rozhodné ano

spise ano

nevim

spise ne

rozhodné ne

JINE: ittt

O O O O O O

14

Setkavate se s ucastniky Vaseho vzdélavaciho programu i mimo $kolici program?
o
o
¢
o

15. Domnivate se, Ze studium na U3V Vas pozitivné ovlivnilo v navazovani novych

socialnich kontaktu?

rozhodné ano

spiSe ano

nevim

spiSe ne

rozhodné ne

JINE: (i

O O O O O O



16. ZvySuje soucasné vzdélavani Vasi osobni spokojenost?

rozhodné ano

spiSe ano

nevim

spiSe ne

rozhodné ne

JINE: (it

O O O O O O

17. Domnivate se, Ze by spoleénost méla vénovat vice pozornosti vzdélavani seniori?

rozhodné ano

spise ano

nevim

spiSe ne

rozhodné ne

JINE: Lottt

O O O O O O

18. Souhlasite s tvrzenim, Ze se celoZivotni vzdélavani podili na spokojeném a
plnohodnotném Zivoté?
o rozhodn¢ ano
spise ano
nevim
spise
rozhodné ne
JINE: it

0O O O O O

19. Mite v umyslu studovat na univerzité tietiho véku i v nasledujicich letech?

rozhodné ano
spiSe ano
nevim

spiSe ne
rozhodné ne

0O O O O O

20. LiSi se ucast na studiu od toho, co jste o¢ekaval/a? V ¢em?



