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ABSTRAKT

V této diplomové praci se zabyvam specifiky seniorské populace z pohledu socialni
pedagogiky. Aktualnost tohoto témata je dana souCasnym stavem spolecnosti a potiebou
zamyslet se nad mnohymi aspekty ziti seniorti. V teoretické Casti se zamétuji na objasnéni
potiebnych pojm a oblasti, které se této problematiky tykaji. Dotykam se zmén
prichazejicich vramci seniorského véku, vénuji se Zivotnimu zplUsobu seniort
a neopomenu objasnit determinanty socidlni participace. V ramci teoretické casti
predkladam také specifika seniorti zijicich v pobytovém zafizeni. V praktické casti
vyuzivam osvojenych znalosti pro analyzu dotaznikli v ramci vyzkumného Setfeni

a vyhodnocuji stanovené hypotézy. V zavéru prace dochazim k doporuceni pro rodinné

ptislusniky, ktefi pecuji o seniory se snizenou sobé&stacnosti.

Kli¢ova slova: seniorska populace, zivotni zplisob, socialni participace, pobytové zafizeni,

volnocasové aktivity, aktivizace seniori

ABSTRACT

In this diploma thesis, I am concerned with the specifics of senior population from point
of view of social pedagogy. The topicality of this theme is given by current situation in the
society and by the need for considering many aspects of senior living. In the theoretical
section, | focus on clarification of terms and fields that are related to these issues.
I mention the changes coming at senior age, devote to senior life style and do not forget to
clarify determinants of social participation. Within the purview of the theoretical section,
| also present specifics of seniors living in long stay institutions. In the practical section,
I make use of my learned knowledge for the questionnaire analysis within the purview
of research inquiry and evaluate stated hypothesis. In conclusion of my dissertation, | find

recommendation for family members who look after seniors with reduced self-sufficiency.

Key words:
senior population, life style, social participation, long stay institution, leisure activities,

activation of seniors
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UvVOD

,,Je zhola zbytecné se ptat, ma-li Zivot smysl ¢i ne. Ma takovy smysl, jaky mu dame.

SENECA

V ramci myslenek pii vybéru tématu moji diplomové prace, jsem byl ovlivnén skutecnosti,
ze se moje maminka nachdzi v obdobi pfechodu z produktivniho véku do zaslouzeného
odpocinku. Mnozi si mohou fici, Ze to je super zprava a tato doba je ,,zalita* sluncem,

ale z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze tomu tak vzdy neni.

Ztrata socialnich vazeb ze zaméstnani, nedostatek kazdodenniho kontaktu s lidmi je to,
co je tieba na pocatku tohoto obdobi ptfekonat. Vyrovnat se s pfibyvajicimi zdravotnimi
obtizemi, které jsou mnohdy doprovazeny zménou socialniho postaveni, neni vzdy
jednoduché. Ztrata blizkych a kamardda, ktefi podlehli néastrahdm zivota, psychické
pohod¢ také neptida. V bakaladiské praci jsem se zabyval vychovou, vzdélavanim
a travenim volného Casu u déti. Mnozstvi volného cCasu, ktery je ziskdn odchodem
ze zaméstnani, je potiebné také plnohodnotné vyuzit. Osoby vstupujici do seniorského

veku se dostdvaji na rozcesti a neni pro né€ jednoduché nalézt tu spravnou cestu.

Generace lidi, ktera ptiSla na svét v prvni poloviné dvacatého stoleti, zazila opravdovou
revoluci prakticky ve vSech oblastech jejich Zivota. Dnes$ni doba ptinasi nové technologie,
novinky v komunikaci a moznosti spojené s cestovanim a vzdélavanim. Zmeéna zivotniho
stylu, spojena s generaéni rozdilnosti, je naro¢na v ramci rodinného souziti. Vybudované
rodinné vazby jsou vSak velmi dilezité pro pieklenuti ndstrah na seniory c¢ihajicich.
Postaveni senioril ve spolecnosti si jisté zaslouzi nas zajem a to nejen pro jejich diive)si
zasluhy, ale také v kontextu suctou, kterou si zasluhuji. Asijské kultury, japonské
spolecenstvi si seniorské populace vazi a berou jejich nazory jako ndzory moudrych.
Nejsem si vSak jisty, Ze je praxe stejna i v nasi republice. Seniofi, ktefi nejsou vyslyseni
v ramci své rodiny a blizkych osob, hledaji oporu jinde a v jinych aktivitach. Ve své
nevédomosti se nechaji nalakat na zasné nabidky od prodejcti ,,kosmického* kuchynského
nadobi, ¢i jinych nepostradatelnych véci. Kradeze a jiné patologie na seniorech pachané
vybizeji vladni i1 nevladni organizace k ¢innostem ve sméru prevence. Tato je sméfovana
nejen k samotnym senioriim, ale také k jejich rodinam. Osvéta je proto jednou z moznosti,

jak dat véci do potadku. Diky rozvoji mediciny a aktivnimu Zivotnimu stylu se prodluzuje
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doba zivota, kterou maji seniofi pied sebou. O této problematice je napsano mnozstvi knih,

které na tuto oblast upozoriuji a apeluji k zamysleni.

Cilem moji magisterské prace je poukazat na rozdily v zivoté seniorti bydlicich

ve vlastni doméacnosti a v pobytovém zafizeni.

Hlavnim pfinosem moji prace bude analyza potteb seniorii v rdmci aktivniho prozivani
jejich Zivota a volného Casu, ktery jim Zivot nabizi. Dle zjisténych skute¢nosti a informaci,
ziskanych z odborné literatury, bych rdad vypracoval doporuceni pro osoby pecujici
0 seniory se snizenou sobé&stacnosti Zijici ve vlastni domacnosti. Toto doporuceni bude

navodem k zajisténi kvalitn€jsiho a aktivnéjsiho Zivotniho zptisobu téchto osob.
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. TEORETICKA CAST
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1 SPECIFIKA SENIORSKEHO VEKU

Staii je etapou zivota, ve které zdsadnim zplsobem dochazi ke zméné dosavadniho
zpusobu zivota. Jak uvadi Laca in Miihlpachr, pfed podzimem Zivota se neda utéct, je ho

tieba akceptovat a pfipravit se na n&j."

Pracujici Cloveék postupné prechazi do obdobi staii a starnuti. K uvédomeéni si této
skutecnosti ¢lovek dospéje nejcastéji tehdy, kdyz jeho déti ,,vyleti z hnizda“ a oni se stanou
po narozeni vnoucat babickou, ¢i dédeCkem. Postupné dochéazi k oslabeni organismu,

o ‘o . s . 2
ke snizeni svalové sily a k celkovému zhorSovani zdravotniho stavu.

Staii je zavére¢nou etapou zivota ¢loveéka, kam by mél ¢lovek vstoupit pokud mozno zdrav
a Vvpsychické pohodé, mél by si uzivat kontakt a podporu svych blizkych

a na oplatku jim pomoci, kde mize.?

Vsichni bychom si méli byt védomi toho, Ze jak se ke své télesné schrance budeme chovat
Vv pribéhu zivota, takovou vitalitu a télesnou zdatnost si budeme uzivat ve staii. Neni to
vSak pouze o télesné schrance, o kterou bychom méli pecovat, ale musime brat na ztetel
také vlastni pfistup Kk zivotu. O tom, Ze stafi je velkou zménou v zivot¢ jedince, nikdo z nas
nepochybuje. Adaptace na tyto zmény neni jednoducha a pro mnohé jedince je velmi
sloZité pfijmout tyto zmény. Je t0 zavislé od mnoha faktord a nelze ploSné uvést, co je
potfebné konkrétné uginit. Piiprava na staii by viak méla probihat uz od détstvi. Ucta
ke stafi neni jen prazdnou frazi, ale je jednou z pfedavanych forem chovani, které rodice
prenasi na svoje déti. Postoje k feSeni problémil se priebiraji z pokoleni na pokoleni
a spravny ptiklad je ideélni cestou. Jakmile se dostavame do stiedniho véku, je Zadouci,
abychom se zacali zabyvat mySlenkami na vlastni stafi a s tim spojenymi aktivitami
souvisejicimi se spravnou zivotospravou, kondici a v neposledni fadé také socidlnimi
kontakty. Mnohdy také dochazi k piehodnoceni, planovani a zméné Cinnosti, které vedou

K finanénimu zajisténi. Nékolik let pfed samotnym odchodem z aktivniho pracovniho

! MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Senioii z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 22

2 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo doma
pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, s. 82

$ KUBU, Helena a Jarmila RADECHOVSKA. Jd a Zivomi pohoda, aneb, Zivot je pohyb: inspirace pro cestu
Zivotem ve vy§§im véku. Vyd. 1. Praha: Remedium, 2006, s.13
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zivota budouci senior pfemysli nad tim, co bude po odchodu ze zaméstnani délat a jak
naplni volny cas, ktery do dneSni doby nemél. S pfichazejicim stafim je potfebné
uvédoméni si zmén fyzickych, psychickych a vneposledni tfadé i socidlnich.
Proces nezvratnych involu¢nich zmén v obdobi staii uvadi také Z. Kalvach: ,,Stari je
obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priitbéhu zivota. Je diisledkem
a projevem geneticky podminénych involucnich procesu, modifikovanych dalsimi faktory
(predevsim chorobami, Zivotnim zpusobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno s radou
vyznamnych socidalnich zmén (osamostatneni deéti, penzionovani a jiné zmeény socidlnich

roli) <4

Ve vyzkumu mezi osobami ve véku 18-75 let se doslo k zavéru, ze fyzicky stav je tim
prvoradym kritériem pro ur¢eni vékového statusu, pred samotnym chronologickym vékem

(viz. obr C.1).

a
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Obr. 1 Faktory uréujici vnimdani ¢lovéka jako starého >

* KALVACH, Zdengk. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium. 1.
vyd. Praha: Karolinum, 1997, s. 7

® SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stdFi: kapitoly z gerontosociologie. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007, s.48
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1.1 Charakteristika seniori jako socialni skupiny

Seniofi, jako soucast spole¢nosti, jsou aktualnim tématem dne$ni doby. Pro pochopeni této
socialni skupiny je nezbytné védét, jakym zptsobem je stafi vymezeno. V psychologickém

’ o v r . . . . v v ;. Vv o] 6
slovniku mizeme nalézt definici seniora jako clovéka, ktery je starsi Sedesati let.

Na toto téma se vSak miizeme divat n€kolika pohledy: Ucelené to uvadi Miihlpachr.
Zminuje pojmy jako biologické stafi, socidlni stafi a kalendaini (chronologické) stari.
U biologického stafi je problematicky fakt, Ze lidé se od sebe zna¢né liSi v ramci
involuénich zmén na organismu patrnych. Proto se tato metoda pro urCeni stari
konkrétniho ¢loveéka piili§ nepouziva. NejCastéji pouzivana forma urCeni staii jedince
je stanoveni jeho kalendainiho veku, které je uréeno dosazenim urcitého véku cElovéka.
Alternativni c¢lenéni kalendainiho vé&ku cloveéka, které vychazi ze zavéri Svétové

zdravotnicka organizace, stanovuje oznaceni jednotlivych obdobi na:

@ vék 45 — 59 rokit — interevium, stfedni vék
«  vék 60 — 74 rokii — senescence, pocinajici, Casné stari
« veék 75 — 89 rokit — kmetstvi, senium, vlastni stafi

« vk 90 a vice roki — patriarchium, dlouhovékost

vrow

Jednodussi a aktualnéjsi ¢lenéni vSak spociva v ¢lenéni na:

« mladé seniory ve véku 65 — 74 let, u kterych prevlada zvladani problematiky
adaptace na pfichazejici penzi, pfiprava na volny cas, seberealizace

«  Starsi seniory ve veéku 75 — 84 let, ktefi se potykaji s problémy medicinského razu,
se zménami ve fyzické zdatnosti a S atypickym priabéhem chorob

« velmi staré seniory ve véku 85 a vice let, ktefi se soustfeduji na zajiSténi

v V . v .7
sobéstacnosti a zabezpefenosti

Poslednim z uvedenych vymezeni je socialni stafi, které¢ je rozclenéno do ¢tyf obdobi.
Na zac¢atku Zivota jsme v ptfedproduktivnim véku, dale nastupuje produktivni v€k, po jeho
ukonceni se dostdvame do postproduktivniho véku a za nim nésleduje posledni faze, ktera

byva oznacovana fazi zavislosti.

® HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, s. 239
" MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Senioi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 15
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Ptestup mezi obdobimi je provazen socidlni zménou, ¢i splnénim ur¢itého milniku/kritéria.
V naSem piipad¢ se jednd o tzv. tfeti vk, kdy senior opousti produktivni ¢ast svého Zivota
a nastupuje na zaslouzeny odpocCinek. Neni vhodné tuto situaci brat jako ukonceni
osobnostniho rozvoje jedince, ktery je za ,,zenitem* a pro kterého konc¢i veskeré pracovni
moznosti. Mnoho seniord po odchodu do penze ma zajem o to, aby se mohli pracovniho

. r 7w . . 4 re ~1r 8
procesu i nadéle zucastnit a tam se i nadale rozvijet a vzd¢lavat.

Podcenovat a diskriminovat seniorskou populaci nechce ani Ivo Mozny in. Rabusic, ktery
pod pojmem stafi vidi: ,,stari akumuluje védomosti, konexe a socialni distinkce a to je cini
spolecensky neprehlédnutelnymi. Proto je moudry ¢i mocny starec vyznamnou postavou
od nejstarsich bdji a vypravéni, je velkym aktérem Starého zdkona Homérskych bdsni

i Shakespearovych her.<

Neni to jen pfedstava moudrého starce, kterd by méla v naSich ocich Cinit seniorskou
populaci hodnu obdivu, ale zejména jejich skutky, které za svuj zivot vykonali.
V nasi spolecnosti je zakofenéna predstava o tom, ze ¢lovek na sklonu produktivniho véku
ztraci svoji vykonnost a je ho potiebné nahradit n€kym mlad$im. Vedeni téchto firem
si vSak neuvédomuje, Ze tito lidé maji sice sklony k vyssi nemocnosti, ale nesou Casto
know-how procest, které na pracovisti probihaji. Je zfejmé, Ze dosaZzenim veékové hranice
odchodu do penze nenastava povinnost odchodu z aktivniho pracovniho zivota a vznika

pouze tento narok.

Spolecenské vztahy v kazdé spolecnosti jsou tim, co z velké Casti urcuje socidlni strukturu
spole¢nosti. Je ziejmé, Ze dochazi k postupné zméné€ postoje spolec¢nosti ve vztahu ke stafi
a s tim souvisejici spoleCenské role seniorské populace a zméné spoleCenského statusu.
Postmoderni spole¢nost ma snahu vést jedince 1 socidlni skupiny k nezavislosti. Ve chvili,
kdy jedinec odchézi na penzi, dochazi ke zméné jeho spolecenské role. ,,Pripisuje se mu —

’ . Ve ’ . v v rr . yo. .« 10
L, nemit roli . Pri statusu ,,nemit roli* se clovéek dostava do situace zavislosti “.

K tomuto tématu se vyjadiuje také Ortl, ktery poukazuje na ztratu zivotniho programu

a soucasné 1 na problém, ze seniofi vétSinou nejsou piipraveni na dalsi ,,déjstvi ve hie*

® MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Seniori z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 14
9 RABUSIC, Ladislav. Ceskd spolecnost a senioFi: socidlni, ekonomické a politické aspekty demografického
starnuti Ceské spolecnosti, 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 1997, s.7
Y DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2012,
5.13-14
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a svij zivot uz jen dozivaji. Je vSak zadouci, aby byl senior aktivni a pfijal jednu z novée

nabizenych roli. Tyto role mohou napiiklad byt:

» role prarodice, ktery je schopen postarat se o vnoucata

« role ptibuzného, na kterého je mozno se obratit pro radu, ¢i pomoc

« role vlidného souseda, navazujiciho kontakt s okolim

« role stale pracujiciho penzisty

« role pecovatele o svoje rodice

« role fadného obc¢ana chodiciho k volbam, starajiciho se o spolecenské déni
+ role manzelky nebo manzela, v pozdéjsim obdobi vdovy, vdovce

« role dlouhodobé nemocného, ¢i pacienta

V ptipadé, Ze je senior schopen nékteré z téchto funkci vykondvat v patfiéném rozsahu,

je toto jeho jednani oznacovano aptibilitou, pokud toho schopen neni, je disaptibilni.**

Drtive pracujici Clovek, ktery vytvaiel hodnoty pro celou spolenost a stat, se dostava
do pozice zavislého na statnich davkach a jiz svou Cinnosti spolecnosti a statu nepfispiva.
Je smutné, Ze tato zména s sebou mnohdy nese vnimani seniora jako €lovéka, ktery jen
odcerpava spolecné finance ze statni pokladny a je tedy pro spolecnost nadbytecny.
Socialni role neni jediné, co se v tomto obdobi méni. Senior si musi také zvyknout na to,
Ze Vramci penze neni schopen uspokojovat vSechny slasti, jako v minulosti. Vzhledem
k tomu, Ze postupné dochazi i biologickym zménam, je nucen stale Castéji navstévovat
lékafe a nakupovat léky. Tyto polozky jsou pomérné zasadni ¢asti v jejich rozpoctu
a znesnadiluji seniorské populaci Zivot, na ktery byli zvykli doposud. Nizkd penze
a nemoznost pokracovat v zab¢hlém zivotnim stylu sebou nese i zménu nalad a také

zvysenou podrazdénost seniora.

Seniofi se k t¢émto zméndm stavi diferenciovang. V rdmci své zivotni drahy nasbirali velké

mnozstvi zkuSenosti a diky celozivotnimu vzdé€lavani maji ukotvené postoje, nazory,
. . : o 12

hodnoty a jsou u nich vyvinuty socialni kompetence.

Kvalitni ptfiprava na postproduktivni v€k musi spocivat nejen ve finan¢ni zajiSténosti,

ale také v hledani novych moznosti v sebeupla‘[néni.13

L ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdFi: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Vyd. 1. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 24-25
2 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 23
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Osobnostni rist ¢lovéka neni diilezity pouze v produktivni ¢asti jeho Zivota, ale velkou
dulezitost dostava i s pfichodem stafi. A. Maslow sestavil hierarchii potieb ¢lovéka, u které
je znamo, ze pokud nejsou naplnéna spodni patra pyramidy, je tézké dojit naplnéni

vrcholu.

Seberealizatni
potfeby

Meatapatfaby

Potfeba zebedciy

Fotreba lasky
Patfaba nakam patfit

Potfeba bezpadl a zajisténi

Fyziologicke patfaty Zakladni potfaby

Obr. 2 Maslowova hierarchie potieb **

A o to nam v motivaci jde. Senior je pfedev§im ¢lovek a jako takovy potiebuje dosahovat
uspokojeni vice potieb. Hleda podvédomé pocit bezpeci, jistoty a sounalezitosti. Potfebuje
také uznani a sebepotvrzeni. V idedlnim ptipadé pocituje potfebu rastu, objevovat nové
moznosti, ucit se novym vécem. Senior, ktery b&hem svého produktivniho Zivota dosahl
k vrcholu pyramidy, se stava odolngjsi vuéi frustraci z nespokojeni nékterych nizSich
potieb. Osobnostn¢ zraly c¢loveék, ktery usiluje a v minulosti dosahoval vyssi cile,
je schopen dlouhodobé piijmout nedostatek citu a né¢hy aniz by u né&j doslo k utlumeni jeho

e 15
seberealizacni potieby.

B MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Vyd.1. Praha: Grada, 2011,
s. 25-26

Y RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : pFepracované vyddani. V'yd.2. Praha: Portal, 2004,
s. 52

B RICAN, Pavel. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie] : prepracované vyddani. Vyd.2. Praha: Portal, 2004,
s. 52-53
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1.2 Zmény spojené s fyzickym stavem

Starnuti je involuéni proces, pii kterém dochazi K nezvratnym zménam na organické
urovni. S prvnimi zndmkami téchto zmén se mizeme potkat v pomérné raném véku, kolem
dvaceti péti let. Pod pojmem biologické stafi muzeme nalézt Ubytky jak fyzickych,

tak dusevnich funkei. 8

Pro specifické urceni biologického véku se nékdy pouzivaji oznaceni jako: anatomicky vék
(stav kosterni soustavy), karpalni veék (stav zéapéstnich, C¢ili karpalnich kistek)
a fyziologicky vek (napf. rychlost metabolismu). Mizeme fici, Ze starnuti je posledni fazi
vyvoje, nicméné pod pojmem vyvoj nelze hledat zdokonaleni funkci. Stafi je postvyvojova
faze v niz jiz byly uskutecnény vSechny skryté schopnosti vyvoje a ziistavaji jen nové

4 4 v . W 4 17
nastupujici moznosti poskozeni.

S pfibyvajicim vékem dochézi ke sniZeni ¢innosti prakticky u vSech organii a to v disledku
ruznych vlivi.
Tyto somatické zmény spocivaji hlavné ve:

zméné sloZeni organismu — dochazi k atrofii tkani, zvétSeni obsahu tuku v téle,
vapnik se hromadi v tkanich

zméné pohybového aparatu — snizeni svalové sily doprovazené zhorSenim
pohybové koordinace, vzhledem k odvapnéni kosti je apardt néachylnéjsi
ke zlomeninam

zméné v metabolismu — doprovazené snizenim vytrvalosti, zpomalenim bazalniho
metabolismu, problémy spojenymi se vstupem glukdzy do bunek

zméné spojené s respiracnim systémem — dochazi k poklesu vitalni kapacity plic,
ke sniZeni citlivosti dechového centra

zméné traviciho systému — dochazi k opotiebeni a ztraté chrupu, k poruse mobility

zméné obéhového systému — dochézi ke snizeni v pritoku krve organy, zmenseni
elasticity tepen, zaniku bunék pievodniho systému srdce, ke snizeni funkce

baroreceptora

® SCHMEIDLER, Karel. Problémy mobility starnouci populace. V'yd. 1. Brno: Novpress, 2009, 180 s. 39
Y STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stdrnuti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, 5.22
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zméné nervového systému — ve form¢ utlumeni nervového vedeni a soucasné
prodluzovani reakéni doby, k atrofii mozkové tkané
zméné ostatnich parametri — jako je zména v pruznosti kize, vitalita tkani,

zpomaleni hojeni, ubytku v ramci smyslového vnimani®

Na chvilku se jest¢ zastavme u smyslovych organti. Smysly zprostiedkovavaji mozku
kontakt s okolnim prostfedim, a pokud dojde k oslabeni téchto smysld, ma to pfimy vliv
na funkci mozku. Smyslové zmény i1 degenerativni zmény dalSich télesnych orgéant
je jednim z nejzavaznéjSich problémd, se kterymi se seniofi v ramci smysli potkavaji.
Piblizn¢ 80% seniori potiebuje K Zivotu bryle a mnozi z nich nemaji zrakovou ostrost ani
pfi jejich pouziti. Sluch je dal$im dalezitym smyslem, ktery podléha nevratné degeneraci.
Je zdokumentovéano, ze muzi, ktefi v produktivnim v€ku pracovali v hlu¢ném prostiedi,
piichazeji o sluch cCastéji. Neni jednoduché stanovit podil zavinéni na ztraté sluchu mezi
starnutim a vlivem prostfedi, nicméné oba tito Cinitelé se na tom podili. Poslednim
smyslem, kterému se budeme vénovat, je hmat. I zde dochazi ke zménam, které jsou
zpiisobeny ztenCenim a zvradsnénim kiZe. Senior potiebuje intenzivnéjsi stimulaci,
aby podnét zachytil. Zavérem lze tedy konstatovat, ze diky oslabenym smyslim maji
seniofi problém s celkovym vyhodnocenim smyslovych podnétii, které prichazeji z vice
mist.'

X y I vr 111 gt 20
Rikava se, Ze ,mlddi ma své plany, stredni vek ma své cile a stari lidsky udeél.

Touto cestou bych rad vytvofil ,,0sli mustek* k dal§imu tématu, kterym je pohlavni zivot
seniort. Jaroslav Zvéfina uvadi, Ze ,,sex po padesatce* neni vtip a Zze mnoho seniorti
udrzuje sexudlni Zivot 1 po tomto predélovém veku. Teprve po pétaSedesdtém roce se
zvySuje pocet seniordl, ktefi na sexudlni Zivot zaneviou. I tak tfetina muzli a Zen,

ktefi prekrocili sedmdesat let, udrzuji i nadale partnersky sex.?

¥ KALVACH, Zden&k. Uvod do gerontologie a geriatrie: integrovany text pro interdisciplindrni studium.
Vyd.1. Praha: Karolinum, 1997, s.141-144

' STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stdrnuti. Vyd.1. Praha: Portal, 1999, s. 27-35

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd.2., podstatné pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 15

L BUDINSKY, Véclav. Pfijemny zraly vék. Vyd.1 Praha: Alfom, 2013, s. 85
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Podle Kalvacha je diisledkem poklesu potencialu zdravi v obdobi staii také:

+ manifestace chorob souvisejicich s poruchami regulace somatické, psychické
a imunitni (nadorova onemocnéni, infekce, které se opakuji, choroby imunity)

« klesajici schopnost zvladat vystaveni vétsi zatézi, ¢i téz8i dekompenzaci nékterého
organu a zotavit se zn¢ho (problémy akutnich chorob, v nékterych ptipadech
nemoznost uplné¢ho uzdraveni, tmrti v disledku komplikaci)

« progredujici funkéni deteriorace (jedna se o navrSeni deficiti spojenych
s nevykonnosti, nezvladanim riiznych aktivit, o pocity inavy) 22

Vsechny vyse uvedené zmény se daji také rozdélit na dva zékladni typy. Jeden typ jsou
zmény, které jsme schopni na jedinci pozorovat a jsou tedy okem ziejmé (jako Sedivéni
vlast, zvrasnéni kiize a dalsi). Druhym typem jsou zmény skryté uvnitf téla a tedy na prvni

pohled nepozorovatelné (jako napf. snizeni hmotnosti n€kterych organii, ¢i V}'/konnosti).23

1.3 Zmény spojené s psychickym stavem

Zména psychiky a psychické problémy provazeji starnuti a seniofi se s nimi museji
vyrovnat. Tyto problémy se zacinaji objevovat s odchodem do penze, ¢i v dobg,
kdy dospé;ji jejich déti a opusti ,,rodné hnizdo*.

Venglafova uvadi, Ze zmény zpisobené¢ stafim se odehrdvaji na rovinach télesnych,
psychologickych a socialnich. Nejsou to samostatné oblasti, ale navzajem propojeny celek,
proto zména v jedné oblasti zasahuje 1 do dalSich. Psychickych zmén spojenych s touto
etapou zivota je pomérné hodng. Jako zékladni zminuje: ,.zhorSeni pameéti, obtiznéjsi
osvojovani nového, neditvérivost, snizena sebediivéra, sugestibilita, emocni labilita, zmény

L, v «24
vnimani, zhorseni usudku.

Problémy spojené se zménou psychickych a socidlnich funkci ztézuji senioriim adaptaci

na nove prichazejici podminky. Zmény se daji podle Jedlicky rozdélit do tii oblasti:

22 KALVACH, Zden&k. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. V'yd. 1. Praha: Grada, 2008, s. 23

Z MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Seniori z pohledu socidlni pedagogiky. Bmo: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 137

# VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory. 1. vyd. Praha: Grada, 2007,
s.11-12
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Prvni oblasti jsou zmény sestupné povahy. Jednd se 0 vyrazny pokles elanu, ktery
je doprovazen niz§i vitalitou a snizenim psychomotorického tempa. Problémy
pii vStépovani novych poznatki a udrzeni pozornosti znesnadnuji seniorim proces uceni.
Sestupnou povahu ma také schopnost navazovat a piipadné udrzet vztahy. VSe neni
jen Cernobilé, a tak se u seniortl objevuji zmény vzestupné povahy. Diky Zivotni zkuSenosti
se u nich zvySuje tolerance k ostatnim lidem, vytrvalost pfi piekondvani obtizi
a vV neposledni fad¢ trpélivost, se kterou se stavi K prichazejicim problémum. Posledni
oblasti jsou psychické funkce, u kterych neshledame zmén. Jsou to naptiklad jazykové

znalosti, ¢i slovni zasoba.?®

Mnoho seniort si stéZuje, ze u nich dochazi ke zhorSeni paméti. Pamét’ se s ptibyvajicim
vékem opravdu zhors$uje, nicméné toto neplati obecné. Piikladné u kapacity paméti v ramci
jednoduchych tloh na trovni kratkodobé paméti nedochdzi k vyraznému oslabeni. Pamét’
determinuje celé mnozstvi faktort. V ramci vyzkumu, kterého se zucastnilo skoro dva
a pul tisice respondentli, bylo posuzovano pohlavi, chronologicky vék, emocionalni stav
jedince, jejich dosazené vzdélani, socioekonomicky status, rodinny stav a také to, jakého
postaveni dosdhl vramci zaméstnani. Zavér toho vyzkumu potvrdil predpoklad,

v . r rroe s 1 wiwr . ’ v cooxoe 2
7e chronologické staii je nejsilngj§im determinantem, ktery pamét’ ovliviiuje.?®

Miihlpachr se také zamétuje na psychické zmény, které jsou spojeny se schopnosti snaset
zmény. Pro seniora je velmi obtizné a traumatizujici opustit misto, kde Zil pfevaznou Cast
svého zivota a prestéhovat se jinam. Zména bydlisté v§ak mize znamenat i jinou a daleko
vétsi zménu, na kterou nejsou seniofi pfipraveni. Senior, ktery ziistal sim a neni schopen
se 0 sebe postarat, mnohdy odchazi do pobytového zafizeni. Zména prostiedi spojena
S ¢asteCnou ztratou soukromi je to, sc¢im se musi senior vyrovnat. Senior
Vv postproduktivnim véku se také dostava do situace, kdy se zacind stahovat ze svych
»pozic“. Tento utlum znamend zménu ve vztazich k osobam, dfive preferovanym
koni¢ktim a zalibam, hodnotam, ¢i cilim, kterych se snazil dosahnout. Jednim z dalSich

J& 24

rysu stari je pokles zajmu o své okoli a jistd neteCnost. Véci a vztahy, které ho diive

% JEDLICKA, Vaclav. Praktickd gerontologie: ucebni text. 2. pieprac. vyd. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi, 1991, s. 14-15
% STUART-HAMILTON, lan. Psychologie stdrnuti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 119
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zajimaly, se najednou jevi jako nudné a nedulezité. Toto je spojeno s pocitem prazdna,

ktery dokaze vyvolavat neurézy, & deprese.?’

Podobné jako Miihlpachr i Cevela vnima stéhovani seniorti jako problematické a v knize
»wocialni gerontologie“ klade diiraz na nasledujici okolnosti. Je vhodna v€asna ptiprava
a zhodnoceni bydleni, abychom ptedesli tlaku na psychiku seniora v pozd¢jsim véku.
Prestéhovani by mélo byt dobrovolné a na seniora by nemél byt vyvijen natlak. Senior
by se mél dostat do stadia, kdy je se st€hovanim alespoii smifen a je v souladu s novym
prostiedim. Idealni je stav, kdy senior st€éhovanim ziska néjaké ,benefity”, které mu
pomohou ve zvladani béznych zivotnich situaci. Dulezité je také ptiprava socialniho okoli,
navazani mezilidskych vztahi a zafizeni potiebnych formalit s bydlenim spojenych. 28

O obtiZich s pfijmutim vlastniho stafi piSe také Jaro Ktivolaky, ktery ,,neur6zy stari* vnima
jako jeden ze zpisobu projevu tézkosti s piijetim skutecnosti, Ze je ¢lovek star. Podobny
piimér lze nalézt i u ditéte, které piekracuje hranici détstvi a ma obtize pustit maminu
sukni. Stejné tak se senior musi vyrovnat s realitou a akceptovat vlastni staii. Neurdzy
ptichazeji s nejveétsi pravdépodobnosti proto, Ze se projevuje snizena schopnost piijmout
télesné zmény a obtize, které je provézeji. Projevy depresi jsou Castymi psychickymi
problémy, které seniofi prozivaji, a tyto pfichazeji Gast&ji, nez u mladych lidi. °

Psychické, socialni i fyzické zmény zasahuji do vSech oblasti jejich zivota a tyto neni
snadné piekonat. Pro seniora je nesmirn¢ dllezitd podpora ze strany rodiny, pfinaSejici

ulevu v podobé¢ socialniho kontaktu, n¢hy a lasky.

1.4 Diléi zavér

Sénium predstavuje posledni vyvojové obdobi ¢loveka a jako kazdé ontogenetické stadium
ma sva specifika. V tomto obdobi dochazi k involuénim zméndm jak u fyzické,
tak u psychické stranky organismu. Clovék, viak tomto obdobi dozrava, jako ,,ovoce” a ma
diky svym zivotnim zkuSenostem svému okoli co nabidnout. Zalezi na jeho pftistupu
k pfichazejicimu stafi a na podnétném okoli, které ho ptipadné nasméruje na tu spravnou

cestu.

*’ MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Vyd.2. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 29

8 CEVELA, Rostislav, Zdentk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidini gerontologie:
uvod do problematiky. 1. vyd. Praha: Grada, 2012, s. 102

# KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Viyd. 1. Praha: Grada, 2002, s. 147
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2  ZIVOTNI ZPUSOV SENIORU V POSTPRODUKTIVNIM VEKU

Na zacatek je potfebné uvédomeéni si toho, ze kazdy Clovék ma néjaky svlj specificky
zivotni zpusob, ktery je determinovan vykondvanymi ¢innostmi, uzndvanymi hodnotami,

, 1 . A e e 30
moralkou, socidlni interakci a v neposledni fad¢ tradvenim volného ¢asu

Ustalena forma zivota jedince v urcité zivotni etapé€ je jeho zivotnim zptsobem. Takto vidi
vymezeni zivotniho zpusobu Priicha, ktery dodava, ze kazdy jedinec ma ustalené zvyklosti,
v ramci kterych vykonéva rizné Cinnosti, pouziva zab¢hlé postupy. Rozdilné pfistupujeme
k nakladani s naSim volnym c¢asem a urCujeme zpusob mezilidské interakce. Také
spole¢nost, ve které zijeme, je vtomto ohledu determinujici. Jeji zvlastnosti se odrazeji
v zrcadle komunity, rodinného prostfedi a také lokality, ve které zijeme. Znacné nas
ovlivituje kultura a kulturni standardy dané spole¢nosti, jez jsou doprovazené normami,
zvyklostmi, aktualni modou a také zivotnim stylem, ktery je v dané lokalit¢ prevazujici.
Zivotni zptisob je tim, co neni ze dne na den snadno ménitelné, co ovliviiuje nase kroky
a rozhodovani v zivotnich situacich. Obecné lze tedy rozli§it Zivotni zplsob
na zdravy — nezdravy, na konformni — nekonformni, na konzumni — nekonzumni a dale

na udrzitelny — neudrzitelny.**

Neni jednoduché se vyznat v pojmech jako je Zivotni zpisob, Zivotni styl. Kazdy z nas si
pod timto pojmem dokaZe piedstavit trochu jinou oblast naSeho ziti. Vzdyt’ pravé seniorska
populace mé& nepfebernou zdsobu zZivotnich zkuSenosti, zazila spoleCenské zmény,

politické prevraty, obdobi dobra i zI4 a tak ziskala ur¢ity nadhled na zptisobem Ziti.*

Dufkové in. Kubatova vidi pojem Zivotni zplisob jako obecnéjsi nez Zivotni styl. Uvadi,
Ze zivotni zpusob je seskupeni dilezitych Cinnosti a vztahi, jak se jedinec v zivoté
projevuje a jaké ma zvyklosti, které jsou pro néj charakteristické. Toto se vztahuje nejen
na jedince, skupinu, ale také k celému spolecenstvi. Konkrétnéji je popsan zivotni styl.
I zde miZeme vidét dva pohledy. Pohled na jedince a pohled na skupinu. Pokud

se zamétfime na jedince, tak v pojmu Zivotni styl nalezneme uzké propojeni s Zivotnim

% DUFFKOVA, Jana, Luk4a§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008, s. 113

S PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs. vyd. Praha:
Portal, 2009, s. 390-391

%2 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 21



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 23

zpusobem, v oblastech vztahd, zvyklosti. Ve skupiné se zaméfujeme na hlavni a nejcastéjsi
aspekty, které jsou pro danou skupinu typické. Clenové v téchto skupindch se nemusi
osobné znat, avSak maji spolecné rysy, které¢ je oddéluji od ostatnich skupin. Mohou to byt
naptiklad sportovci, studenti na vysoké Skole, nebo také seniofi. Kdyz se zamyslite
nad tim, co bylo napséno, tak miizete pojmy zivotni styl a zivotni zptisob brat jako jedno.
Nicméné pokud si uvédomime, ze zivotni zpusob je vlastné kvalitativni souhrn rtiznych
¢innosti, vztahll a projevli chovani a v zivotnim stylu vidite systém, ktery je do znacné
miry charakterizovan provéazanosti témito Castmi zivotniho zpiisobu, tak na né¢ miizeme

hledst jako na riizné pojmy.*

Dufkova dale diferencuje zivotni zptsob s ohledem na Zivotni podminky. Toto déleni bere

na urovni skupin, ¢i socidlnich vrstev podle:

% ,, pohlavi (Zivotni zpuisob muze — Zivotni zpuisob Zeny)

«  typu bydliste (méstsky Zivotni zpusob — zivotni zpiisob na venkové)

« véku a faze zivotniho cyklu (Zivotni zpusob ditéte — dospeléeho — starého cloveka)

@ vzdelani (Zivotni zpiisob clovéka se vzdeélanim zdkladnim — stredoskolskym —

vysokoskolskym) «34

2.1 Vymezeni zivotniho zpiisobu senioru

Jednim z prvnich problémd, které se ,,pfipletou’ nové penzionovanému jedinci do cesty je
ztrata diivéjsiho ,,programu®. Mnozi z téchto seniord se t€si, jak si budou uzivat zZivota
a pfijimaji pozici o¢ekavani. Problém nastava tehdy, kdy je tento postoj pouze pasivni
a jedinec ma predstavu, Zze odchodem do penze se jeho situace vyfesi sama. Tento postoj
je krajné¢ nezodpovédny a muze piinaSet slzy zklamani. Vzdyt odchodem do penze
se z produktivniho ¢loveéka nestane stary ,.kmet®, ktery prestava zit. Stoji pfed nim velky

ukol, zagit Zit jiny Zivot neZ doposud.®

% KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. V'yd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 13

% DUFFKOVA, Jana, Luka§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008, s. 115

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 138
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Tento ,,akol” je ovlivnén mnoha determinanty. Mlynkova uvadi, Ze pro uspé$nou adaptaci
na novou drahu je dulezité, aby se senior smifil s touto realitou a zvykl si na tento fakt.
Jednim z rozhodujicich determinant jsou, mimo nabyté zkuSenosti, také osobnostni rysy
jedince a jeho mira aktivity v dosavadnim zivoté. Existuje nékolik zptsobu, jak se senior

vyrovnava s vlastnim starim:

« konstruktivni pfistup — zrcadlici v sobé pozitivisticky postoj ke svétu a zivotu.
Takto orientovani seniofi se dobfe ptizpisobuji pfichdzejicim zménam a maji snahu
realizovat plany, které si vytycili. Jsou ¢inorodi a neni jim lhostejné, co se kolem
nich dé&je. Dosli ke smifeni s nastalou situaci a piijali nova omezeni svych
schopnosti. Nové nabyty cas travi aktivni formou a zapojuji se nejen fyzicky,
ale 1 duSevné.

« obranny postoj — tento postoj miizeme vidét u téch jedinct, ktefi doposud zili velmi
aktivné. Dfiveéjsi vedouci pracovnici, ktefi dostali svym ambicim a béhem let
si vybudovali kariéru, se tézce smifuji se starnutim. Maji tendence odmitat pomoc
od druhych a o tuto nechtéji ani zadat.

« zévislost — pro jedince, ktery cely Zivot prozival spiSe pasivné, pii feSeni problému
spoléhal na druhé lidi, je pfirozend i zavislost i pti vstupu do seniorského veéku.
Nyni spoléha znovu na lidi kolem sebe, od kterych se nechava vést. Jedinec byl
Z minulosti zvykly na to, ze za n¢j problémy fesil nékdo jiny a to stejné¢ pozaduje
inyni. Ve svém okoli vyvolava dojem, ze vSe prehani a zvelicuje.

+ nepratelsky postoj — pokud jedinec nevychazel v dosavadnim zivoté v ramci
socialnich kontaktd s jinymi lidmi, nelze oc¢ekavat, ze se vstupem do penze se tato
skutecnost zméni. Od tohoto jedince se muzeme dockat agresivniho jednani,
mrzutych nélad, svalovani viny na ostatni. Takto nastaveny senior vétSinou Zije
osamocen¢ a prili$ se nestyka ani s vlastni rodinou.

+ sebenenavist — pocity litosti, nenaplnéni a marnivosti z prozitého Zzivota v nich
evokuji samotu. Takto smyslejici jedinci maji sklony k tomu, aby si ublizili.

V takovych piipadech je diilezita konzultace s odbornikem na psychiatrii.36

% MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Vyd.1. Praha: Grada, 2011,
s. 16-17
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Musime si uvédomit, ze planovat svilj zivot v penzi, je velmi dulezité a je to celozivotni
program. Tuto pfipravu nemuizeme brat jako ,,vikendovy kurz“, kde se dozvime vSe
potfebné a béhem nékolika mésict, ¢i let se na vSe piipravime. Kazdy jedinec nese
odpovédnost za vlastni stari. Tuto myslenku potvrzuje Miihlpachr, ktery rozliSuje pfipravu
na stafi jako dlouhodobou, stfednédobou (zapocinajici kolem 45 roku)
a kratkodobou, ktera nastavé dva aZ tfi roky pred vstupem do penze.*’

Podobnym zplisobem o této tématice hovoii také Gruberova, kterad vSak obsirnéji rozebira,
v mladi, kdy hlavnim ¢initelem se stava rodina. Tato nastavuje a upeviiuje navyky ve
zdravé a racionalni vyziveé, upozoriuje na Skodlivé latky a jejich dopady, pomaha utvaret
mordlni zdkladnu a pfislusnost k roding. Stfednédoba ptiprava ke stafi zahrnuje dva
zasadni okruhy problému. Prvnim je zdravotni pfiprava a druhym je socidlni pfiprava.
Zdravotni pfiprava zahrnuje mnozstvi krokti a aktivit, které jsou spojeny se zasadami
zdravé zivotospravy a s dal$imi ohrozujicimi faktory, které maji fatalni dopady na kvalitni
zivot v pozd¢j$im véku. Jsou to naptiklad:

problémy s piejidanim a Spatnymi stravovacimi navyky

&

zvySena konzumace alkoholu

&

pravidelné koufeni

&

nedostatecna pohybova aktivita

&

nedostatek spanku

&

nadmérné psychicka zatéz

Druhym okruhem je socidlni pfiprava, kterd v sobé zahrnuje nejen hledani novych
socialnich vazeb, ale také konickt, které bude moci jedinec uskute¢iovat ve stafi. Je také

vhodné myslet na ,,zadni vratka“ v podobé& penzijniho pfipojiSténi a pravidelného spoteni.

V ramci kratkodobé piipravy (kdyZ uz penze klepe na dvete), jde hlavné o stabilizaci
zdravotniho stavu, rozvijeni pocitu sobéstacnosti, aby pfi vstupu do penze nedoslo
k nahlému Soku z toho, Ze senior nema finan¢ni prostiedky a Ze neni schopen sam se
o sebe postarat. Je vhodné také zvazit, jestli po odchodu do penze budu i nadale schopen

platit ndklady spojené se soudasnym bydlenim.*®

37 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Vyd.2. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 133
% GRUBEROVA, Bozena. Gerontologie. Vyd.1. Ceské Budgjovice: Jihogeska univerzita, 1998, s. 29-30
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Mlynkova je v souladu s témito myslenkami a doplfiuje, Ze v ramci kratkodobé piipravy je
také vhodné zakoupit nckteré drazsi elektronické spotfebiCe, aby byl senior usetfen

vyraznych nakladi v dobé penze.39

Pokud se v této souvislosti zaméfime na data ze statistického ufadu, tak zjistime, ze v roce
2013 bylo v Ceské republice 44,8% muzii ve véku 60-64 let ekonomicky aktivnich.
Ve stejném roce to bylo v ptipadé Zen pouze 19,3%. Z toho vyplyva rozdilny vék odchodu
do penze mezi pohlavimi a potieba realizovat vysSe uvedené zmény spojené s bydlenim, ¢i

nakupy drazsSich spotiebicii, pfed timto vékem.
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Obr. 3 Mira ekonomické aktivity, 2013 *°

Vymezit a definovat zivotni zpisob seniori je véc nelehkd. Blazek in. Kubatova se zamysli
nad rozdily mezi méstskym Zivotem a Zivotem na venkové. V jeho ocich ,,venkov umi byt
nezavisly na civilizaci a kulture. Mésto chce byt co nejvice nezavislé na prirode. Tyto dva
vyhrocené zpiisoby byti neni Stastné slévat dohromady. Z téchto mysSlenek je ziejmé,
7e zivotni zpisob seniorti bydlicich na venkové a ve mésté bude rozdilny. Zivot ve mésté

je spojen s uspéchanym zivotnim zptuisobem, s navstévou kulturnich zafizeni, s mnozstvim

¥ MLYNKOVA, Jana. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Vyd.1. Praha: Grada, 2011,
s. 18

* Mira ekonomické aktivity [online]. 2013 [cit. 2015-01-13].
Dostupné z: http://m.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/t/B700265831/$File/310035146p.pdf
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mezilidskych vztahli. Naopak s vesnici mame spojen klid, pomaly zivotni zptsob, ktery je
propojen s piirodou, S prostorem ktery je meéstskému kulturnimu zplsobu na ,,hony*
vzdalen.**

V kontextu s touto tématikou piSe také Skarupska, ktera za dulezité povazuje ,,vybeér

L7 % ;. Ve, r v . 42
socialniho prostredi i strukturu vyuziti casu, prijmu a vydani.

Muizeme tedy vyvodit, ze pokud senior Zije v ramci mésta a mad dostate¢né financni
prostiedky, je velmi pravdépodobné, ze soucasti jeho zivotniho zpiisobu budou nékteré
formy kulturniho vyziti. V ramci venkova je pro urceni zivotniho zplisobu podstatna
skute¢nost, zda konkrétni obyvatelé/seniofi maji néjakou formu domaciho hospodareni. Ti,

wr o oss 4 /4 M4 L W r o ~o. 4
ktefi ji nemaji, dostavaji se blize méstskému zptisobu Zivota. *®

Zivotni zptisob neni zavisly jen na lokaci, ale na mnoha dalsich faktorech. Skarupska
popisuje doporuceni, kterd pomdahaji zmirnit dopady téZkosti vyplyvajicich z obtiznych
zivotnich situaci. V ramci zdravého zivotniho zpisobu upiednostnuje dostatek spanku,
vyvazenou stravu, spravné dychani, pravidelny denni rezim Vramci béznych dennich
¢innosti, odpoc€inek umérny vynalozené namaze a zachovani si kladného vztahu s ptateli

a s rodinou.**

Zpusob zivota ma lvi podil na stavu naseho zdravi a to az z 60%, toto procento rozpada do
télesné aktivity, spravné vyzivy, odolnosti vici stresu a predchazeni problému spojenych

se zivotnim s‘[ylem.45

2.2 Zivotni styl a kvalita Zivota seniort

V predchazejici kapitole jsme se zabyvali Zivotnim zpisobem, ktery je s Zivotnim stylem

uzce propojen.

' KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 160-172

*2 SKARUPSKA, Helena. Socidlni psychologie: (zdklady socidlni prdace ve vztahu ke klientovi).
1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, s. 51

* KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010, s. 160-162

* SKARUPSKA, Helena. Socidlni psychologie: (zdklady socidlni prace ve vztahu ke klientovi).
1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, s. 52-54

* MACKINOVA, Monika a Eva MUSILOVA. Déti a seniofi jako klienti socidlni prace. Vyd. 1.
Ceské Budgjovice: Nova Forma, 2013, s. 74
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Duffkova ve své knize hleda a vymezuje obecné zaklady této problematiky a hleda jadro
tohoto fenoménu. V ramci obecného vymezeni oznacuje zivotni styl za zpusob, kterym lidé
ziji. Dotyka se jejich bydleni, forem stravy, vzdélavani, projevii chovani V rtznych

situacich, forem zabavy, cestovani, péCe o déti, hodnotové orientace atd.*

Petr Sak vyzdvihuje osobni jedine¢nost kazdého jedince, souvisejici s potencidlem,
ale i brzdami v ramci zivotniho stylu. Na druhou stranu jsou pro vytvareni zivotniho Stylu
dany limity a také predpoklady zvenci. Tyto z velké casti ovliviiuje vyspélost spolecnosti,
ktera je determinovana ptirodnimi podminkami. Z toho vyplyva, ze ur€eni Zivotniho stylu
neni jen otazka rozhodnuti jedince, nybrz do volby zasahuji i vn&jsi faktory. Jedinec je
zasazen do spole¢nosti a do urCitého prostiedi a je c¢astetné limitovan v nékterych

" 47
¢innostech.

Piiklad miZzeme nastinit na beduinovy, ktery Zzije v pousti. Tento bude mit problém
do svého zivotniho stylu zahrnout ,,.koupani v ocednu®. Jak jsme jiz uvedli, je velmi tenka

hranice mezi zivotnim stylem a zivotnim zptisobem a ob¢ oblasti se znateln¢ prolinaji.

Sociologické vyzkumy se touto tématikou zabyvaji a hledaji odpovédi na otazky spojené
s typologii zZivotniho stylu. Za piiklad mizeme uvést Sociologicky ustav a jeho projekt
,Deset let spolecné transformace v Ceské a Slovenské republice. Cilem tohoto 3etieni
bylo zjistit, jaké jsou postoje respondentti k pfedem nadefinovanym variantam zivotnich

stylll. Respondenti vybirali z nékolika moznosti zivotniho stylu:

» zdravého

« spojeného s rodinou a rodinnym Zivotem
« Setrné¢ho k zivotnimu prostiedi

« orientované¢ho na duchovni stranku byti
« venkovského

+ zam&feného k zaji§téni a pokratovani blahobytu *®

Vratme se v8ak zpét k seniorské populaci. Ze statistik vime, Ze zna¢na ¢ast populace mezi

Sedesati a Sedesati péti lety ukonCuje svoji produktivni ¢ast Zivota a piechazi do penze.

“® DUFFKOVA, Jana, Lukélé URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cen¢k, 2008, s. 51

*" SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Vyd.1. Praha: Grada, 2012, s. 98

* DUFFKOVA, Jana, Luka$ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeii: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008, s. 134
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pfijmu, ale také zménami spojenymi s fyzickym stavem jedince.

Otazku zdravi nefeSime jen dnes, ale uz i vdobach davno minulych fecky filozof
Aristoteles pronesl vyrok ,.kdyz clovek onemocni, vidi Stésti ve zdravi. Kdyz je v poradku,

. Vv ’ 49
Jjsou mu Stéstim penize*.

V Zivotnim stylu seniort se ve zna¢né mife odrazi také rodina jako vztahova sit’ a instituce.
Nejde jen o socidlni vazby, ale také o jakousi ,,zdkladnu“, kam se vSichni vraci
a kde hledaji Gtoc¢isté. V minulosti byly déti vychovavany v ramci rodiny a tuto funkci
zastavali z velké Casti matky, které byly v domdacnosti. Se zvysujici se kvalifikaci zen
a jejich zarazenim do pracovniho procesu, nastala potieba zacelit tuto mezeru v rodinném
souziti. Doslo ke zfizeni instituci, které Céastecné pievzaly odpovédnost za vychovu
ptredskolnich déti, ale soucasné s velkou zaméstnanosti Zen/matek i ke zvySeni dulezitosti

prarodi&i, ktefi se z&asti, nebo zcela o tyto déti staraji.”

Jaky ma jedinec zivotni styl je také uzce spjato s kvalitou jeho Zivota. Zdravy zivotni styl
a zdravy pfistup k zivotu jsou jedny z mnoha oblasti, které jsou vhodné k zamysleni
pfi ptipravé na distojné stafi a jeho kvalitu. Je dilezité, aby se do vefejného minéni dostala
a co nejvice zakotvila myslenka zdravého piistupu k Zivotu, ktery zahrnuje nejen zdravou
stravu a dostatek pohybu, ale také duSevni rovnovahu. V knize Psychologie nemoci se
Jaro Kfivohlavy zamysli nad tim, Ze pod pojmem kvalita se rozumi ,,jakost, hodnota je tzv.
charakteristicky rys, jimz se dany jev odlisuje jako celek od jiného celku*. Ptikladem miiZe

byt rozdilny Zivot jednoho seniora od jiného.™

Jifi Ortl uvadi, ze kvalita Zivota seniori je odrazem nejen jejich zdravotniho stavu
a psychické vyrovnanosti, ale také toho, jakym zplisobem maji zatizenou domécnost
a vlastni bydleni, zda je dostatecné jejich materidlni zabezpeceni piedstavujici dichod
a predeslé uspory, zda nestradaji v ramci rodinnych a socidlnich vazeb, zda maji dostupné
sluzby potiebné k ziti a v neposledni fad¢, zda jim okolnosti dovoli provozovat jejich

zaliby a konicky.*?

* KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Vyd. 1. Praha: Grada, 2002, s. 162

%0 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 111

S KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie nemoci. Viyd. 1. Praha: Grada, 2002, s. 162

52 ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdri: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Vyd. 1. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 98
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Balogova in. Miihlpachr k tomuto dodava, ze ,,pojem kvality Zivota neni mozné objasnit
bez axiologického pohledu, protoze kvalita Zivota zavisi na hledani hodnot v Zivoté
clovéka*.>

Fatélni dopad na kvalitu Zivota stdrnouciho ¢lov€ka maji regresivni zmény v somatické a
psychické  oblasti.  Zhlediska  socidlni  pedagogiky je  vhodné  zaméfit
se na podminky, které ptispéji ke zlepSeni kvality zivota seniorti a zméni celkovy obraz
spolecnosti na tuto etapu Zivota.>*

Ve spole€nosti se objevuji rizné myty a zazité piedstavy o tom, co seniorsky vék znamena.

Myty [ Skuteénost

: 5
Prodluzuje se délka doziti ‘: Jde predeviim o zvysujici se pocet prezivajicich
Starnuti rovna se nemoc, zdravotni potize. Biologické vyzkumy odlisuji fyzické dopady

starnuti od chorob vyskytujicich se ve stari
\,.zhersovéni zdravetnitio stavu a pakrocily
vek nemuseji ani zdaleka kracet ruku v ruce”,
Giddens, 1999: 153)

Stafi jsou senilni a oslabeni Senilita neni nevyhnutelné spojena s vékem,
spise je funkci onemacnéni mozku (Alzheimerovy
choroby ap.)

Velka ¢ast seniort Zije v (stavech socidlni péce. Podstatna ¢ast Zije mimo instituce, samostatné ve
|
svych domovech.

Stafi lidé jsou majetni. Majetek je mezi seniory nestejné distribuovan,
typickymi ob&tmi chudaoby jsou star$i vdovy.

Stari lide jsou chudi .. nikoli vice nez mlada generace
Néklady na zdravotni a sociédlni zabezpeceni se ... nikoli vzhledem k podilu vydaji na zdravotni
enormné zvySuji pravé a jen kvili senioram. petiz HDP a k jejich strukture, znaénou cast

socidlnich vyhod pfijimaji déti (viz napf. vydaje na
vzdélani).

Seniofi absorbuji prevaznou cast spolecenskych | Vétsina financi, majetku a sluzeb v ramei vSech
zdrojh, jsou piic¢inou stagnace spolecenského, transferd v privatni a vefejné sméné sméfuje od
resp. ekonomického ristu. starych k mladym. Stafi lidé vytvaieji trh, jsou
zdrojem zaméstnani {véetné zdravotnictvi).

Seniofi haji sobecky své zajmy, hrozi Vyzkumy dokumentuji podporu zajmi miadych
intergeneraéni konflikt, seniory a naopak souhlas mladsich se zachovanim
narokd, prav starych lidi.

Obr. 4 StdFi a sta¥i lidé — myty a skutecnosti >

¥ MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica. Viyd.1. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 166

> ZUMAROVA, Monika a Bedta BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Vyd. 1. Kogice: MENTA MEDIA,
2009, s.9

> SYKOROVA, Dana. Autonomie ve stFi: kapitoly z gerontosociologie. Vyd. 1. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007, .50
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Pro objasnéni nazord, které ve spolecnosti o fenoménu stari panuji, poradaji sociologové
vyzkumy na tuto oblast zamétené.

Sak ve své knize popisuje vyzkum, ve kterém respondenti odpovidali na jednotlivé vyroky
spojené se staiim. Nazory byly rozdéleny na tyto okruhy: problémy v ekonomické oblasti,
spoleCenské funkce, nepfiznivé limity stafi, vztah seniora a spoleCnosti. Vyzkum byl
pomérné rozsahly, a tak se mizeme podivat na par bodu, které nas zajimaji s ohledem na
téma prace.

V ramci ekonomické oblasti si v priméru 52% populace mysli, Ze ekonomicky aktivni
obyvatelé zivi seniorskou populaci. Procento je takto vysoké i z diivodu, ze pravé z Cisté
ekonomického pohledu je to vlastné pravdivé tvrzeni, nicméné méli bychom si byt védomi
toho, Ze spolecnost ma k seniorské populaci dluh, ktery musi splatit.

V ramci spolecenské funkce panuje téméet 80% piesvédceni, ze seniorskd populace hraje
vyznamnou ulohu pro rodiny svych déti a to hlavné v oblasti ekonomické, organizacni,
socialni a v neposledni fadé pfi opatrovani vnoucat.

V ptipad€ nepiiznivych limith stafi je dulezity pohled na stafi a otazka, zda je staii pouhym
¢ekdnim na smrt. V priméru pouhych 16% populace souhlasi stouto myslenkou,
a kdyz se podivame do detailu, tak zjistime, ze 61% seniorti ve v€ku vice nez Sedesat let
se vyjadiuje pfimo odmitave.

Posledni oblasti je vztah seniora a spolecnosti, kde pfi vybéru se zaméfime na otazku, zda
senior za svoji ¢innost v produktivnim veéku je od spole¢nosti odménén diichodem, ktery

T s vr o <7 rr v v - .o 56
Jim umozZilyje prozit diistojné stari. S touto myslenkou se neztotoziuje 57% senior.

Ve svétle téchto faktl se mizeme zamyslet nad mnoha tématy bézného zivota a na to,
jak se k nim stavi spole¢nost a jakym zpiisobem ho vnima seniorska populace.

Hnilicova in. Zumarova podavéa asi nejjednodussi vysvétleni spojené s kvalitou Zivota
seniori a to, ze ,pod pojmem kvalita Zivota se miize skryvat prosta spokojenost

Ve ov .y vy . . ’ 57
se zivotem, nebo miiZe jit o proZivanou subjektivni pohodu*.

% SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdri a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 155-165
" ZUMAROVA, Monika a Beata BALOGOV A. Medzigeneracné mosty. Vyd. 1. Kosice: MENTA MEDIA,
2009, s. 14
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A pravé spokojené a pozitivni starnuti je aktudlnim tématem ,,Ndarodni strategie
podporujici  pozitivni starnuti pro obdobi let 2013-2017“. Ptedstavitel¢ skupiny
~Evropského roku 2012° identifikovali prioritni strategie:

« Celozivotni uceni

« Zamgéstnavani starSich osob a seniorii

« Dobrovolnictvi seniort

+ Mezigeneracni dialog

« Kovalita prosttedi pro Zivot senior

« Zdravé starnuti

« PécCe o seniory

. I , - . o58
« Lidskéa prava seniora

Tyto strategie maji pozitivni vliv na utvéfeni jak zdravého Zivotniho stylu seniort, tak maji
realné dopady na jejich kvalitu zivota. Z vySe uvedenych strategii se V této ¢asti zametime
na zdravé starnuti a kvalitu prostiedi. V kontextu se zdravym zivotnim stylem byla
identifikovana potieba zacinat stimulovat jedince jiz od utlého veéku a potieba
v pokracovani v tomto plsobeni béhem celého Zivota. Redlné opatieni, které bylo piijato,
je zaméteno na informativni kampané a osvéty, které¢ budou hldsat pozitivni dopady na
zdravi pro star$i Cast populace. V oblasti kvality prostfedi padaji takova témata, jako
doprava seniord, ¢i vyfeSeni bytové politiky. Zde bylo naptiklad rozhodnuto o zavedeni
vyhrazenych mist pro seniory, zdravotné postiZzené a t¢hotné matky v rdmci celé hromadné
dopravy. U bytové politiky je cilem eliminovat samotu a socialni vylou€eni seniord.
Opatieni spociva v zapojeni okoli ve vzajemné vypomoci a podpora vice-genera¢niho

bydleni.”®

Abychom byli schopni zajistit potfebnou kvalitu zivota seniort, je dulezité nezapominat
na jejich potfeby. Vagnerova in. Hauke uvadi potfebu stimulace a podnétt, které vedou
k aktivizaci seniorti a soucasné K upevnéni nezavislosti na druhych. Je potiebné vyvazeni
mnozstvi socialnich kontakti a soukromi, které mé senior k dispozici. Pfemira kontakti

S cizimi osobami miZe byt pro seniora zatéZujici, protoze senior mé radéji kontakt

*® Narodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. 2012
[cit. 2015-01-20]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/12968

>9 Nérodni strategie podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az 2017 [online]. 2012
[cit. 2015-01-20]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/13099/Teze NS.pdf
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s blizkymi osobami a s rodinou. Jistota bezpeCi a citové uspokojeni je S ubyvajicimi
ze strany okoli, které mu dodava na sebevédomi. Senior také potiebuje napliiovat pocit
seberealizace. Ti aktivnéjSi ho napliuji neustdle, mnoho seniorii se vSak vraci
ve vzpominkach do minulosti a tim, Ze o svych pfedchozich GspéSich vypraveji, dochazeji
naplnéni. Posledni, ale ne bezvyznamnou soucasti potieb je zachovani nadéje a oteviené

budoucnosti.®

2.3 Rizikové faktory Zivotniho stylu seniori

Zivot seniora ma své kladné 1 zaporné stranky. S pfibyvajicim vé€kem u seniora oslabuji
obranné funkce a senior se stava zranitelnéjsi. Seniofi jsSou diverivejsi a vzhledem k tomu,
ze se u nich Casto vyskytuje jistd mira zavislosti, nemaji jiz tolik sily branit se ttokim

zvenci. Miihlpachr upozornuje na ohrozujici rizika starnouci populace, mezi ktera patii:

pauperizace, ekonomické utlacovéani, zabranéni uspokojovani potfeb, které jsou
obvyklé u dané spolecnosti

ageismus, ktery predstavuje vékovou diskriminaci v populaci

vytésiiovani seniorské populace na okraj spolecnosti

generacni intolerance predstavujici znesnadnéni situace v pfipadé pracovnich

prileZitosti, ¢i vV ramci bydleni

&

ptedsudky v oblastech funkéni zdatnosti seniort, jejich zdravotniho stavu

a pfipadného postiZeni

&

zvySujici se nemocnost, kterd byva doprovazena téZ§im pribé¢hem onemocnéni

&

riziko spojené se ztratou sobéstacnosti

&

osamoceni a nasledné riziko spojené se ztratou sobéstacnosti

&

manipulace a ztrata rozhodovacich kompetenci

roror ’ . NSNS ~roogo : 061
zanedbavani a s tim spojené tyrani a zneuzivani senioril

&

% HAUKE, Marcela. Zviaddani problémovych situaci se seniory: nejen v pecovatelskych sluzbach. Vyd.1.
Praha: Grada, 2014, s. 11-12

8 MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Senioii z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 10
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Z vyse uvedenych skutecnosti je patrné, Ze senior je znacné¢ zranitelny a je potiebné se
touto situaci zabyvat. Jak jsme jiz uvedli v pfedchazejici kapitole, Zivotni styl seniora je
utvafen mnoha aspekty bézného zivota. Tyka se mista, kde senior zije, jak se stravuje,
jeho trovni dosazeného vzdélani, jeho projevi chovani v riznych situacich, zdravotnim

stavem a dal$imi faktory.

Haskovcova se zaobira touto problematikou a poukazuje na hrtznou realitu spojenou
s napadanim, okradanim, podvody, zranénim, ba i dokonce zabitim seniorti. Prevence je
zde slozita, protoze seniofi jsou duvérivi a daji se snadno oklamat. I kdyz se seniofi Casto
stydi za své napadeni, tak diky lékafskému oSetfeni tyto ptipady vyplyvaji na povrch.
Situace neni bezproblémova ani v ramci rodiny, kde jsou seniofi ¢asto utlatovani fyzicky,
psychicky, socialng, ale i sexualné. ,,Tyrdni je definovdano jako zlé nakladani se svérenou
osobou, které se vyznacuje vyssim stupném bezcitnosti, hrubosti s urcitou trvalosti, které
puisobi na obéet' pro svou krutost, bolestivost a bezohlednost destruktivné a vyvolava

u ni pocity hlubokého p;?z'kofl'“.62

Mezinarodni zdravotnickd organizace se této problematice vénuje podobné jako u déti.
Vzniknul pojem ,,EAN®, ktery ptedstavuje nevhodné zachazeni se seniory. Je smutné,
Ze se s timto syndromem potkdvame v rodinném souZiti. Je zajimavé, Ze Castéji se tato

situace odehrava v ramci méstského Zivota, nez na vesnici.®

Na tyrani seniorii v ramci rodinného souZiti upozoriiuje také Ondfej Cech. Senior si asto
neuvédomuje, ze je tyran a pokud si toho je védom, ma pocit studu a nesvéii se cizim
lidem. Toto tyrani zacind ztratou respektu, pokracuje slovnim napadanim a neposkytnutim
zékladni péce. T€zsi formy tyrani se projevuji omezovanim osobni svobody, nepoddvanim
potiebnych 1€k a odepirdnim jidla a piti. V n&kterych rodinach se nestiti psychického
vydirdni, fyzického napadéni, ¢i nedovolen¢ho nakladani se seniorovym majetkem

y .64
a penézi.®

2 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatn& pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 308

%3 ORT, Jifi. Kapitoly ze sociologie stdFi: (spolecenské a socidlni aspekty starnuti). Vyd. 1. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 57-58

% CECH, Ondiej. Domdci ndsili z pohledu pracovnikii v oblasti socialnich sluzeb. Vyd. 1. Ceské Budgjovice:
Theia, 2011, s. 24-25



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 35

V ptipadé, Ze se seniorovi nedaii zvladat vlastni zivot a jeho zivotni styl a zplisob vykazuje
patologické projevy, mizeme u né¢ho sledovat n¢kolik charakteristik. V ramci psychickych
zmén vykazuje nespokojenost, deprese, tizkosti. Jsou u néj patrné problémy s funkénim
zdravim, snizenou zdatnosti, problémy spojené s interakci s okolnim prostiedim. U socialni
stranky je patrnd zvySend mira nutné podpory a péce, kterd je doprovazena pocity

nenaplnénosti a marnosti.®

Existuje mnoho dalSich situaci a problému, které na seniory dopadaji. Jednim z nich je

tyrani seniorti v institucionalni péci, které se budu vénovat v dalsich kapitolach.

Méli bychom vsak zminit stanovisko odboru prevence kriminality Ministerstva vnitra CR,
které uvadi mnozstvi doporuceni pro seniory. V ramci probiranych témat upozorfiuje
na zvySenou opatrnost pti vpousténi cizich osob do bytu, na ostrazitost v rdmci ukladdani
penéz a vybérii z bankomatl,, na situace spojené s pfepravou v ramci vefejné dopravy
a hlidanim dokladd. Déle na opatrnost pii situacich, kde po seniorech je vyzadovano
okamzité rozhodnuti. Piikladem mohou byt nakupy na piedvadécich akcich potfadanych

.z . ’ 66
neseriéznimi obchodniky.

2.4 Dil¢i zavér

V ramci kazdé faze Zzivota dochazi ke zménam Zzivotniho stylu, protoze tento se
prizptisobuje zivotnim okolnostem a tomu, v jaké socialni pozici se jedinec pravé nachazi.
Clovék za sviij zivot tuto pozici nékolikrat zméni a musi se vyrovnat s pfichazejicimi
zménami. Seniorska populace ma svilj Zivotni zpisob, ktery je determinovan mnoha
faktory vnitini 1 vnéjsi povahy. Nastrahy, které na seniory ¢ihaji, jsou ¢asto nad sily téchto
jedincti a tak je na spolecnosti a nejbliz§im okoli, aby jim pomohli nebezpeci celit.
Je vSak také na kazdém jednotlivci, aby svlij Zivotni zpusob a zivotni styl sméfoval

k pohodovému a bezbolestnému stafi.

% CEVELA, Rostislav, Zdentk KALVACH a Libuse CELEDOVA. Socidini gerontologie:
uvod do problematiky. Vyd.1. Praha: Grada, 2012, s. 106

% MUHLPACHR, Pavel a Miroslav BARGEL. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Bmo: Institut
mezioborovych studii Brno, 2011, s. 111
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3 DETERMINANTY SOCIALNI PARTICIPACE Z HLEDISKA
SOCIALNI PEDAGOGIKY

V kazdé zivotni etapé se Clovék prizpusobuje okoli, snazi se zaclenit do komunity
a néjakym zplisobem participuje na déni, které kolem ného probiha. Priicha ve svém
slovniku zminuje, ze pod pojmem participace zakd si mizeme piedstavit aktivitu, s kterou

tito jednotlivei zasahuji do vyuky.®

A pravé to slovo aktivita, je pro nas klicové. Socialni participace seniorské populace neni
mozna bez aktivity, kterd je vytvafena ze strany senior. Ucast na spoleCenském Zivoté

prinasi naplnéni mnoha potieb, které jsou nezbytné pro spokojené stafi.

Znovu se vracim k tomu, Ze pokud jedinec diive nebyl p#ili$ aktivni v rdmcei spolecenského
zivota, neni jednoduché najit silu a motivaci zapojit se do tohoto déni po odchodu
do penze. Ze strany spolecnosti jsou vytvareny aktivity, které smétuji k seniorské populaci
s cilem, posilit zdjem seniorti o spolecenské déni, o aktivni stafi, o atributy smysluplné
traveného volného cCasu. Ktomuto nazoru se priklani také Petrova v souvislosti
s konceptem aktivniho starnuti Svétové zdravotnické organizace, ktery je podporovan
nejen evropskou unii, ale také konkrétnimi vladami. Uvadi, Ze , aktivni participace
a zapojeni do Zivota komunity i celé spolecnosti je povaZovana za vyznamny zdroj inkluze

Jjedince“. 68

Mezi zakladni oblasti seniorské participace mizeme zafadit také oblasti jako participace
v rodinném prostfedi, participace na trhu prace, participace v ramci spolecenského
a politického déni a také dobrovolnictvi. V ramci participace v rodiné je dllezité spojeni
S hodnotami a normami, které vyustuji v mezigeneracni solidaritu. V rdmci vyzkumi
muzeme zjistit, Ze hodnota mezigenerac¢ni solidarity mirné klesa oproti devadesatym letiim,
nicméné i tak je v Ceské republice pomémé vysoka. Pokud se zamé&iime na participaci na
trhu prace, tak je dulezité uvédomeéni, ze skupina zaméstnanci vyssiho véku je

do jisté miry diskriminovana (mimo jiné také z divodu niz§iho vzdélani ve srovnani

" PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Portal, 2009, s. 188

% PETROVA KAFKOVA, Marcela. Sedivéjici hodnoty?: aktivita jako dominantni zpiisob starnuti.
Vyd.1. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2013, s. 104
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s mladou generaci) a proto je Casto zapojeni do pracovniho procesu naro¢nou aktivitou.
Dalsi oblasti je spole¢enskopolitické déni a dobrovolnictvi. Tyto kapitoly participace jsou
o obcanské odpovédnosti, socialni obétavosti a spolecenské prospéSnosti. Pii vstupu
do penze je senior konfrontovan s novou davkou volného ¢asu. Toto vSak nezarucuje jeho

aktivitu v ramei vyse uvedenych kategorii. *°

Vratme se Kroku 2012, ktery byl vyhlaSen Evropskym rokem aktivniho stafi

a mezigeneracni solidarity.

- - : ¢ Y
Evropsky rok aktivniho starnuti K

a mezigeneracni solidarity 2012

Obr. 5 Vizualizace loga EY 2012 "

Hlavnim cilem byla podpora k ,vytvoreni kultury aktivniho starnuti zaloZené
na spolecnosti vstricné pro vSechny vekové skupiny”. Mezi konkrétnimi cily tohoto
projektu mizeme nalézt snahu o zvySeni informovanosti o dilezitosti aktivniho starnuti
v kontextu s nutnou podporou napii¢ celou spole¢nosti. Dale také nastaveni mezinarodni
spoluprace na osvété a podpoie aktivni politické a spolecenské angazovanosti.
V neposledni fad¢ to byl boj proti diskriminaci, piekonavani stereotypti a odstranéni bariér.
Pro naplnéni téchto cilii byly mimo jiné pfipraveny ¢innosti a aktivity v podobé konferenci,
pfednaSek, informacnich kampani, vz4jemnych diskusi a pfedavani zkuSenosti
mezi subjekty projektu.”

Tyto a jiné spoleCenské aktivity jsou nesmirné dulezité pro aktivizaci nejen seniorské
populace, ale také celé spolecnosti. V nasledujicich kapitolach se podivame na nékteré

determinanty, které socialni participaci seniorské populace ovliviuji.

% PETROVA KAFKOVA, Marcela. Sedivéjici hodnoty?: aktivita jako dominantni zpiisob stérnuti.
Vyd.1. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta socialnich studii, 2013, s. 74-153

"0 Evropsky rok aktivniho stirnuti a mezigeneracni solidarity (2012) v Ceské republice [online]. 2012
[cit.2015-01-20]. http://www.mpsv.cz/cs/11696

! Evropsky rok aktivniho stirnuti a mezigeneracni solidarity (2012) v Ceské republice [online]. 2012
[cit.2015-01-20]. http://www.mpsv.cz/cs/11696
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3.1 Aktivizace senioru

Aktivni starnuti ma tésnou spojitost se zajiSténim kvality Zivota. Svétova zdravotnicka
organizace pfijala termin aktivniho starnuti na konci devadesatych let. Pro objasnéni tohoto
pojmu je dobré uvést terminy jako: nezavislost jedince, jeho ucast na spole¢enském Zzivoté,
distojné ziti, péCe a vlastni seberealizace. Do pojmu aktivniho staii se zahrnuje také
respekt Kpravim ke star§i generaci, umoznéni jejiho prosazeni, participace
na spolecenském déni a rozhodovéani. Dle Svétové zdravotnické organizace je aktivni
starnuti ,,procesem optimalizace prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpeci zamérenym
na kvalitu zivota v prubéhu starnuti Pokud se jedinec chova dle doporuceni aktivniho
stafi, ¢ekd na néj hodnotné proziti vlastniho stafi doprovazené pocitem bezpeci, jistoty
a zajisténim dustojnosti. Snizuje se také riziko socidlniho vylouceni na okraj spolecnosti

a posileni jeho role ob&ana, obyvatele a ¢lena komunity.’?

V ramci aktivizace seniorti Miiller uvadi, Ze prioritni je dosahnout urcité miry vlastni
vnitini aktivity. Seniofi Casto projevuji pasivitu a snizenou schopnost dosaZzeni osobnostni
dynamiky. Aktivita je vyznamny prvek ochrany pied pfedCasnym starnutim a zhorSenim

kvality zivota seniorské populace. Miizeme rozlisit dva pfistupy u pojeti aktivity:

instrumentalné — mechanisticky — zde je jedinec bran jako soustava, ktera se
aktivizuje na zakladé plisobeni néjakého podnétu
axiomaticky — zde se pocitd s vnitini sebekontrolou, vlastnim spontdnnim

snazenim, s vlastni motivaci

Cilem aktivizace seniorské populace je jejich aktivita. Pro popsani tohoto fenoménu je
dilezité uvédoméni si procesu a oblasti, ve kterych aktivizace probiha. V ramci seniorské

populace to mohou naptiklad byt:
péce ve zdravotnictvi v ramci rehabilitaci, zamétenych napt. na fyzioterapii
usili zaméfené na podporu seniorské populace pfi hledani uplatnéni v pracovnim

procesu s cilem prodlouzeni aktivniho Zivota

2 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2013, s. 23-25
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rozsifeni moznosti celozivotniho vzdélavani pro vSechny skupiny této populace
bez ohledu na jejich dosazené vzdélani v oblastech instituciondlniho vzdélavani
zajistovan¢ho neziskovymi organizacemi, ale i1 statni spravou (tomuto tématu
budeme vénovat samostatnou kapitolu prace)

moznost socialné-kulturniho vyziti v ramci seniorskych klubi, spolkl, divadel
a center pro seniory.

Sirokd nabidka v ramci neformalniho vyziti a aktivit sméfovanych na cetbu,
pohybové aktivity, turistiku, praci na zahradce, logické hry, rucni prace a dalsi
aktivity (také tomuto dilezitému tématu vénujeme samostatnou kapitolu)

V ramci seberealizace se jedna o participaci na vetejném zivote, pii dobrovolnické
pra’1c:i.73

Dvorackova klade diraz na zachovani myslenky aktivniho starnuti do budoucna a to nejen

pro seniory samotné, ale také pro spolecnost. V piipad€, Ze seniorovi ve vyS$im veéku

nebrani zdravotni omezeni, m¢l by aktivity z mladSich let péstovat i nadale. Doséhne

tim nalezeni smysluplnosti vlastniho byti a zachova si nejen autonomii, ale podpoii timto

vvvvvv

Mezi seniorskou populaci se najde mnoho osob, které maji zdravotni obtize a potiebuji
odbornou pomoc. Jednd se o seniory trpici socidlnim znevyhodnénim, ptikladné
u Alzheimerovy choroby, z divodu psychosocialni nedostatecnosti, nebo proto, Ze maji
kulturni, jazykovou, ¢i jinou odliSnost. Zde se nachéazi pole jednak pro specidlniho,
ale i pro socialniho pedagoga. U specialni aktivizace seniori muizeme nalézt jista specifika
v pfistupu zavisla na cili, stanoveném u konkrétniho Kklienta. Jako pfiklad mizeme uvést
aktivizaci u osoby trpici demenci. Tyto postupy nejsou primarné¢ zaméteny na to, aby byl
zvracen stav nemocného, ale cilem je udrzet a piipadné vylepSit zachované schopnosti.
Konkrétné se miZzeme snazit o posileni kapacity paméti, o pfisun senzorickych podnéti,

o uspokojeni jeho individualnich potfeb a jiné. °

® MULLER, Oldfich. Specidlnépedagogicka gerontagogika. Vyd.1. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013, s. 74-87

"“DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Vyd.1. Praha: Grada, 2012,
s. 29-30

" KOZAKOVA, Zdeiika a Oldiich MULLER. Aktivizacni piistupy k osobdm seniorského véku. Vyd.1.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, 38-41
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Za dalsi dalezitou Kkapitolu aktivacnich metod mulzeme povazovat terapii. Tuto
problematiku rozebira Oldfich Miiller v souvislosti se specialni aktivizaci. V jeho podani
by terapie m¢ly probihat v pfedem ur¢eném prostiedi a daném Case. Za vhodné prostredi se
povazuje napiiklad denni, tydenni staciondf, 1éCebnd komunita, ambulance. V téchto
zafizenich je potfebné zajistit potiebnou formu terapie, kterd mtze byt od skupinové
az po individualni. Tvorba terapie je také zavisla na véku jedince, na tom, zda je potiebné

odstranéni pficin, nebo negativnich projevii. 76

Pii terapii je podle Kozakové dulezita socidlni dimenze prostiedi a tato je determinovana

tim, zda se jedna o:

+ Individualni, parovou, skupinovou, rodinnou ¢i hromadnou terapii
+ homogenni ¢i heterogenni skupinu (dle véku, pohlavi, diagnozy)
« Otevienou ¢i uzavienou skupinu

+ Skupinu vedenou direktivné ¢i nedirektivné

: PP . 77
« Skupinu vicemén¢ individualnich jedinct ¢i skupinu vedenou ke kooperaci

V ramci terapii se muzeme napiiklad setkat s ergoterapii, kterd je zaméfena na osoby
s docasnym omezenim fyzické, psychické ¢i smyslové aktivity. Cilem této terapie je
zlepSeni sobéstacnosti a nezavislosti jedince v prostfedich, ve kterych se pohybuje. Jako
hlavni prostfedek ergoterapie se pouziva smysluplné planovana c¢innost napomahajici
obnové omezené, ¢i postizené funkce. Zvolené ¢innosti jsou vybirany s ohledem na vek,
funkéni stav jedince, jeho pohlavi a také v ramci podminek prostiedi, v jakém se nachazi.
Terapeut také bere v potaz socialni role jedincem zastavané a tak ,,Sije* ¢innosti piimo
na miru. Jako dal$i mizeme zminit muzikoterapii prezentovanou formou poslechu hudby,
aktivni tvorbou hudby a také pohybem pii hudbé samotné. Tyto terapie jsou seniorskeé

populaci nabizeny v rdmci seniorskych center, domovil pro seniory a v dalSich zafizenich.

Holzerova zminuje, Ze tato terapie je vhodna podpora pii sniZeni chronické bolesti pii
somatickych problémech, ale také jako vhodné vyplnéni volného cCasu, které ptinese
odleh¢eni od béznych starosti. Mezi terapeutické postupy lze také zahrnout pohybové

aktivity. Témto aktivitim se budeme vice vénovat v ramci volno€asovych aktivit, nicméné

"® MULLER, Oldfich. Specidlnépedagogickd gerontagogika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013, s. 78-81

""KOZAKOVA, Zdefika a Oldiich MULLER. Aktivizacni piistupy k osobdm seniorského véku. Vyd. 1.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, 38-41



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 41

pohyb je pro ¢lovéka primarni zalezitost a umoziuje jedinci jeho existenci. Pohyb ma
nékolik vyznami. Plni funkce spolecenské, motivaéni a v ramci volnocasovych aktivit

rekondiéni a rehabilita¢ni.’®

Existuje mnoho rtznych terapii. Kozdkovd za jednu z nejpouzivanéjSich uvadi terapii
vyuzivajici vytvarné ¢innosti a to hlavné kresby. Tato se da pouzit v ramci komunikace se
seniorem za cilem vyjadfeni jeho znalosti o sob&é samém. Pouzivd se samostatné,

nebo v kombinaci s jinymi expresivnimi postupy. "

Aktivizace seniorské populace se netykd pouze 0S0b se zdravotnim omezenim,
ale také zdravych jedinci, u kterych je tieba podnitit zdjem o aktivni zivot a kvalitni
prozivani. A praveé aktivizani pristupy jsou postupy, které vyuzivaji v seniorskych
centrech. O této problematice je mnohé napsano v knihach, ale ja si myslim, ze je dulezity

i pohled z realného prostiedi.

V navaznosti na osobni setkani Svedouci vzdélavani a soucasné jednatelkou spolku
Spokojeny senior — KLAS z. s. pani Danou Zizkovskou jsem nahlédl do aktivit
a preferovanych cilti zafizeni. Vzhledem k tomu, Ze ¢innost tohoto spolku neni omezena
jen na jedno kontaktni misto, ale jejich zabér ptfesahuje brnénskou lokalitu, je vhodné uvést
néco z historie jeho vzniku. VSe zacalo v ramci brnénského centra pro rodinu a socialni
péci, kde jednou z aktivit byla pomoc sméfovana seniorské populaci. V ramci sedmiletého
pusobeni byl vroce 2014 zalozen spolek Spokojeny senior, ktery se profiluje jako
seniortl naplnény smysluplnymi aktivitami, které pifispé€ji k distojnému a aktivnimu stafi.
Jak jsem jiz zminil, tak se jejich Cinnost nezamétfuje pouze na Brno samotné, ale maji
dosah i mimo Brno v ramci aktivit spojenych se snahou budovat a rozvijet vetejné sluzby
pro seniory. V jejich podani se aktivizace seniori zamétfuje na dvé oblasti. Jednou z nich je
prevence zacilena na ohrozenou seniorskou populaci a aplikovana v ramci aktivit Klubu
aktivnich seniorli, kde v ramci klubovych setkani vyskoleni animatofi pfedchdzeji svym
pusobenim problémtm psycho-socialni povahy. K tomuto pouzivaji aktivizaéni programy

napf. tréninky paméti, motoriky, psychohygieny, relaxacni techniky, reminiscenci v oblasti

® HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2013, s. 36-44

¥ KOZAKOVA, Zdeika a Oldiich MULLER. Aktivizacni piistupy k osobdm seniorského véku. Vyd. 1.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006, 38-41
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vzpominek na aktivni zivot a dals$i. Druhou oblasti je kontakt s klienty, ktefi potiebuji
akutni pomoc vramci psychickych problémt a depresi, vznikajicich jako dusledek
naptf. samoty z ovdovéni, ¢i ztraty socialnich vazeb. Pro tyto osoby jsou urCeny
malopocetni skupiny, kde hlavni cil je stabilizovat psychiku a pfispét jejich socialnimu
zaClenéni. Zde vyuzivaji podobné aktivity jako v ptipadé prevence, ale s tim rozdilem, Ze
je zde bran zfetel na individualni pfistup ke klientovi. V pfipadé, Ze pominou akutni
pfiznaky a senior je stabilizovan, ma moZznost zapojeni se V ramci zajmovych krouzkt, kde

dochazi k dalSimu upeviiovani jeho psycho-socidlni pohody. 80

Aktivizace seniord v ramci podobnych zafizeni pomdha nejen seniorim samotnym,
ale také jejich rodindm v odstranéni problémi vSedniho dne a ke zlepSeni mezigeneracniho

souziti.

3.2 Volnocasové aktivity pro seniory

Ve druhé kapitole jsme se zabyvali zivotnim zpisobem a pravé zplisob traveni volného
Casu je nejen dulezitym determinantem socialni participace, ale je také jednou z dilezitych
oblasti této problematiky. Abychom byli schopni spravné pochopit, co volny €as znamena,
tak pod ,,pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové cinnosti,
zdjmové vzdeldavani, dobrovolnd verejné prospésnd cinnost i casové ztrdaty s témito
cinnostmi spojené. Na druhé strané miizeme z volného casu vyloucit ¢innosti zabezpecujict

biologickou existenci clovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péée)“.81

Z vyse uvedené definice je patrné, Ze je to rozmanita oblast lidského byti, kterd zasahuje
do mnoha oblasti bézného zivota. Duffkova uvadi, ze mezi Cinnosti ve volném cCase

nejcastéji zahrnujeme tyto oblasti aktivit:

« Kulturni aktivity
« Socialni aktivity
+ Sportovni aktivity

« Vvzdé¢lavaci aktivity

% Interni materialy a informace spolku Spokojeny senior — KLAS z. s.
81 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, s. 13
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« Vefejné aktivity
« rekreacni a cestovatelské aktivity

+ hobby a manualni aktivity®

Nad otazkou volného Casu se zamysli také HaSkovcova, kterd pokladd hodnotny zptisob
traveni volného Casu za dulezity, a to bez ohledu na vék. Na zacatek je dulezité uvédomit
si, kolik ma, ¢ nema senior volného asu. Rika se, Ze seniofi mnoho &asu nemaji. Toto
od nich slychavame s posteskem, kdy Casto dodavaji, ze pfed odchodem do penze si
planovali mnoho aktivit, na které¢ nyni ¢as nezbyva. Na druhou stranu Ize také fici, ze ho

maji nekone¢n& mnoho a je jen na nich, zda tento vyuziji smysluplnymi aktivitami. %

Jaké aktivity tedy mizeme povazovat za smysluplné? Odpoveédét na tuto otdzku neni
zdaleka jednoduché, protoze jsou zna¢né rozdily v tom, ke kterym aktivitim maji seniofi
pfistup. Tento pfistup mize byt omezen jednak jejich fyzickym stavem, mistem jejich
bydlisté, socidlnim zdzemim, ale také finanénimi moznostmi. Nad vyznamem samotného
,,byti“ se zamysli Dvotackova v souvislosti s tim, ze délat néjakou aktivitu je odrazem toho
»Z€ je jedinec nazivu‘. Pro smysluplnost téchto aktivit je dilezité, aby tyto byly piijemné,
od jedince provadény dobrovolné a sjasnym cilem. Podstatnd je také spolecenska

pijatelnost t&chto aktivit a cilen4 usp&snost.®

Na cest¢ k uspéSnému a hlavné zdravému stafi je vhodné dbat na doporuceni, které se
zamétuji na kvalitu zivota a na zdravy zivotni zpusob, kterd jedince chrani ptfed projevy
civiliza¢nich chorob. Pro seniory je mimo fyzickou stranku dilezita také psychicka
pohoda. Haskovcova rozebira a dopliiuje doporuéeni psychologa Josefa Svancary v ramci
predpokladi, které podporuji zivotni vitalitu na: ¢asovou perspektivu, kde senior musi
zvazit vzhledem ke zbyvajicimu Casu priority jednotlivych aktivit. Tyto by mély vést
ke zvySeni pruznosti celého organismu. K tomuto cili vede cesta prostiednictvim
pohybovych aktivit a cvi¢eni na odstranéni mysSlenkovych stereotypii. Senior by se mél
zocelit v ramci predvidavosti (na zakladé zivotnich zkuSenosti) a pifijmout jednak sviij

osud, ale i budouci zdravotni stav. Dale se jedna o schopnost porozumét druhym lidem,

%2 DUFFKOVA, Jana, Luka§ URBAN a Josef DUBSKY. Sociologie Zivotniho stylu. Plzeti: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale Cen&k, 2008, s. 156-158

8 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 178-182

8 HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2013, s. 35
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jenz je nezbytna pro spokojené¢ mezigeneracni souziti a pomaha seniorovi v aktivni ucasti
na spoleCenském zivoté. Posledni, ale ne co do dulezitosti, je schopnost radovat se
z malickosti, které Zivot piinasi.®

A praveé schopnost radovat se z béZzného Zivota a z malickosti, je pro psychickou pohodu
zasadni. V téch malickostech se schovavaji rtzné konicky, které cloveéku piindseji
potéSeni. V produktivnim zivoté jsme na nékteré z nich neméli dostatek ¢asu, mnohdy ani
myslenky. V ramci penze se da délat mnoho véci. Mizeme znovu zacit sbirat rizné

predméty, chodit do kina, ¢i divadla, a pokud to nas zdravotni stav dovoli, mizeme chodit

na kurzy tance, jezdit na vylety, poznavat mista, ktera jsme jests nevidéli. %

Jak jsme jiz konstatovali, hodnotné traveni volného casu je velmi dulezité. Haskovcova
apeluje na planovitost aktivit, které senior provadi. Volnocasové zajmové aktivity v jejim
pojeti by se méli stat ,,patefi* Zivota seniord. N&kteii seniofi maji jeSté n¢jaky pracovni
pomgér, jini nav§tévuji univerzity tfetiho véku a dalsi se vénuji vlastnim konicktim. V ramci
spoleCenskych aktivit je podporovana socializacni funkce a seniofi maji moznost zac¢lenéni

1 < . 87
do socialniho spolecenstvi.

Vratme se vSak k pohybovym aktivitdm, které jsou pro udrzeni a rozvoj samostatnosti
nezbytné. Dle soucasnych vyzkumt se vSak mnoho seniord zamétuje misto na pohyb,
na sledovani televize a seniofi timto ,,konickem* travi primérné tii hodiny denné. Podobné
jako televize, také informacni technologie odvraci seniory od pohybovych aktivit.
Ti, co méli vramci produktivniho Zivota s timto zkuSenosti, nebo ti, ktefi se dokazali
naucit ovladat pocita¢ a internet, timto travi skoro hodinu denné. Sak trochu nadnesené¢
uvadi, ze internet prinesl seniorim radu drive netusenych moznosti a promenil charakter
stari a ZzZivotni styl. Pocitac a internet znamenaji meznik mezi Zivotem starych lidi
pred internetem a po ném.“ Nicmén& podstatnd ¢ast seniorské populace travi ¢ast svého
volného ¢asu pobytem v piirodé. Prochazky, vylety a pé&si turistika se v poslednich letech
dostavaji do popiedi a v souvislosti se zdravym Zivotnim stylem davaji seniordm ,,novy
naboj do zivota®. Pokusme se shrnout naplit volnocasovych aktivit bézné¢ho dne seniora

a zjistime, Ze se sklad4 ze sledovani televize, poslouchani radia, ¢teni knih, péce o své

% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 170-173

8 BUDINSKY, Véclav. Pfijemny zraly vék. Vyd. 1. Praha: Alfom, 2013, s. 171

5 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 178-182
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zviteci mazlicky, prace na zahradce, chalupateni, prochazek do piirody a z dalSich aktivit
vyplyvajicich z preferovanych konicki.®
Nekteti vSak k témto béznym aktivitdm ptidavaji spoleCenské vyziti v ramci seniorskych

klubii, divadel, koncertii a cestovani za ucelem poznani nového.

3.3 Vzdélavani senioru

Mezi zadouci prvky socidlni participace seniorti patii vzdélavani. Pomoci téchto aktivit
si seniofi nejen osvojuji nové znalosti a dovednosti, ale tyto aktivity jim pomahaji

K udrZeni zdravého sebevédomi a piedstavé o novinkach Vv rozliénych oblastech.

Seniorska populace je v oblasti vzdélavani specifickou cilovou skupinou. Tato specifika
plynou z rozmanitosti nabytych zivotnich zkuSenosti, z jejich rozliéného vzdélani
a predchozich pracovnich zatazeni. Maji také vyssi naroky na osobnost lektora v porovnani
s mladou generaci. Disciplina zabyvajici se vychovou a vzdélavanim seniorské populace se

nazyva gerontago gika.89

Z povédomi spole¢nosti je postupné vytlaovana piedstava o tom, Ze Se Senior jiz nemdze,
¢1 nechce vzdélavat. Vychova a vzdélavani je v souCasnosti chdpana jako biodromadlni
proces, jehoz prostfednictvim ma narok na vzdélani celd populace a to bez ohledu
na ve&k. Mihlpachr upozoriiuje na spojitost mezi kvalitou Zivota a uspokojovanim
fyzickych, psychickych a socialnich potieb. V ramci psychologické teorie aktivniho stari,
je vhodné zachovani potieb ze stiedniho véku a to v podobé udrzeni aktivity a pocitu
uzite¢nosti. S odchodem do penze dochézi k ubytkiim socialnich kontaktd a k omezeni
komunikace. Pro kompenzaci tohoto nedostatku miiZze jedinec navstévovat nékterou formu
vzdélavani ur€enou pro starsi populaci. V ramci téchto aktivit se seniorovi dostavaji pocity

distojnosti, zalenuje se do spolecnosti a toto pfispiva k duSevnimu a fyzickému zdravi.

8 SAK, Petr a Karolina KOLESAROVA. Sociologie stdFi a seniorii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, s. 98-110
% ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 33
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Mezi funkce vzdélavani v ramei postproduktivniho véku miizeme zahrnout:

preventivni funkci — zalozenou na vcasné aplikaci rtiznych opatieni, které
pfispivaji k pozitivnimu prozivani stafi

anticipa¢ni funkci — je dulezitd v ramci ptipravy na zmény zivotniho stylu

rehabilitacni funkei — je dulezita pii obnové sil a pfi ptipravé pro dalsi ziti

. , . sz ’ ’ ’ ~rv s o v 90
posilovaci funkci — napomahd k posileni schopnosti, rozsifeni z4jmu a potieb

Vzdélavani seniorské populace ma svoje specifika a jisté prekazky, které ma na svédomi
probihajici involuce. Serdk in. Ondrikova uvadi, Ze seniofi se potykaji s problémy
pii osvojovani nového uciva, k cemuz potiebuji delsi ¢as, nez tomu bylo v mladi. Maji také
problémy se strategii uceni, potfebuji pomalejsi styl vyuky, nejsou schopni udrzet dlouho
pozornost a maji omezeni vramci svych zdravotnich probléma. To jsou jen nékterd

: . . . . 1
specifika, ktera znesnadiiuji edukaci seniorské populace.’

Benes k této problematice piidava, ze dalezity je také socioekonomicky status seniora, jeho
rodinny stav, zdravi a bydlisté, které znacné ovliviiuji aktivitu uceni. Aktivita je také
ovlivnéna mirou ptedchoziho dosazené¢ho vzdélani, kde plati, Ze ti co byli aktivni dfive,
maji vice chuti do vzdélani i v seniorském véku. Nejsou zde jenom piekazky a omezeni.
V navaznosti s navstévou vzdélavacich center se senior dostavd do spolecnosti a tim
podporuje rozsifovani socidlnich vazeb se svymi vrstevniky a navazuje nova pratelstvi.
Touto cestou dochédzi k potlaceni obdvané samoty ve stafi a dochazi k pozitivnimu

ovlivnéni Zivotniho stylu s kladnym dopadem na zdravotni stav j edince.”

A z jakych moznosti vzdélavani mize senior vybirat? Odpovéd na tuto otazku dostaneme
od Jany Ondrakové, ktera zmifuje, ze v ramci institucionalniho vzdélavani se mohou
seniofi obracet na mnoho obcanskych sdruZzeni, spolkll a jinych zfizovatelid. Jako
nejznamé&j$i mizeme uvést univerzity tretiho ve€ku, akademie trettho v€ku a kluby

aktivniho starnuti.*®

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2009, s. 132-138
S ONDRAKOVA, Jana. Vzdéldavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 37
% BENES, Milan. Andragogika. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Grada, 2014, s. 111-112
% ONDRAKOVA, Jana. Vzdéldavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012,5.45-50
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Jako soucast konceptu celozivotniho vzdélavani jsou brany univerzity tfetiho veku, které
maji snahu poskytovat vzdélani v co mozna nejvyssi kvalité. Charakter této piipravy je
zaméien na osobnostni rozvoj jedince a v popfedi neni profesni piiprava, jak tomu byva
u mladé generace. Pricha in. Dvotackova uvadi, ze ,,U3V je specificka forma vzdelani
dospélych, urcena pro vzdelavani seniorii. Realizuje se jako cykly prednasek, nebo jako
ucelené studium v riiznych oborech humanitnich, spolecenskych i prirodnich. Neposkytuje
akademické tituly, vzdélani je zde hlavné prostiedkem aktivniho naplnéni Zivota . Jeden
Z hlavnich pfinosti tohoto vzdélani spoc¢iva v rozsiieni a prohloubeni znalosti seniort, ktefi
timto budou lépe pfipraveni na adaptaci ve stdle ménicich se podminkach. Hlavnim

poslanim U3V je zaji§téni prava seniorské populace na vzdé&lani v univerzitni kvalits.*

DalSim zdrojem vzdélani senior miZe byt akademie tretiho veéku. Studium je, co
do néroc¢nosti a organizace, podobné jako na U3V. Provozovatelem téchto zafizeni mohou
byt mésta, kraje, kulturni stfediska, vyssi odborné Skoly a predstavuji alternativni formu
vzdélavani pro ty, kteti nemaji v dosahu univerzitu s timto programem. V pojeti klubt

o A o x f e . 95
aktivniho starnuti nalezneme mén¢ koncepce a vice raznorodosti.

Miihlpachr k tomuto dodava, Zze v klubech aktivniho starnuti seniofi naleznou obsahovy
vyklad, ktery je pfizplsoben individualnim zajmim a potfebam seniorti. Dochézi zde

k trvalej§im neformalnim vztahéim, které uspokojuji socialni poteby seniord.®

3.4 Diléi zavér

Zavér této kapitoly bych rad uvedl citatem Svédského dramatika Augusta Strinberga, ktery
napsal ,,Cas je nds nejvzdacnéjsi dar od boha. Zachdzejme s nim tedy tak, abychom davali
najevo, Ze si ho umime vazir“®" S timto nezbyva neZ souhlasit ve svétle faktd vyse

uvedenych. Zaclenéni seniora do spolecnosti neni véc jednoucha a je zavisla na mnoha

% DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. \V'yd. 1. Praha: Grada, 2012,
5.30-32

% ONDRAKOVA, Jana. Vzdélavani seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012, s. 46

% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2009, s. 139

% ZUMAROVA, Monika a Beata BALOGOVA. Medzigeneracné mosty. Vyd. 1. Kogice: MENTA MEDIA,
2009, s. 102
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okolnostech. Zde je ,,zaklinadlem* slovo aktivita, kterd je nezbytna pro naplnéni vSech
predpokladi. V zafi téchto faktd se dostavdme k moznostem traveni volného Casu aktivni
formou. Neni to o ndhodg¢, ale o planech, co bude a nebude senior dé¢lat ve volnych chvilich
a z jakych aktivit si vybere. Je nepodstatné, zda to bude prace na zahradce, nebo prochazka
Vv lese. Dulezita je pohybova aktivita, ktera by méla byt vhodné doplnéna nékterou z forem
duSevniho obohaceni. To pfindsi seniorim pocit naplnéni a pomaha jim v participaci

s okolim 1 se spoleCnosti.
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4 SENIORI Z POHLEDU SOCIALNI PECE

V souvislosti s prodluzovanim délky Zzivota a S demografickymi zménami vedoucimi
ke starnuti populace, je dulezité zamysleni nad systémem socialni péce, ktera je sméfovana
k seniorské populaci. Starnuti populace s sebou piinasi ekonomické obtize spojené
s financovanim socialni péce a se zajisténim diistojného stari pro obCany vysSiho véku.
Mame tak patovou situaci, kdy na jedné stran¢ je snaha o neustalé prodluzovani lidského
ziti a na druhé feSime problém, jak se o seniory ve vysSim veku postarat a zajistit jim
nalezitou zdravotni a socialni péci. Jedna véc je vSak jista. Tato situace svéd¢i o pokroku,

kterého lidstvo beéhem poslednich generaci doséhlo.

Tento fakt ndm dobarvuje demografickd statistika od ceského statistického uradu, ktera
doklada, ze primérna nadéje na doziti se kazdy rok prodluzuje. V ramci statistiky z roku
2013 zjistime, ze pravé narozeny muz ma nad¢ji, ze se dozije 75,23 let a pravé narozena
zena 81,13 let. Cislo, které nasleduje za jednotlivymi pismeny ,,e* v obrazku ¢. 6 znamens,
o jak starém muzi, ¢i Zen¢ statistika vypovida. Plati tedy, Ze se zvySujicim se vékem se

zveda i Sance na doziti a také se stiraji rozdily mezi pohlavim.*®

0 I — B . I —
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Obr. 6 Vybrané nadéje musi a fen v CR v roce 2013

% Demografické charakteristiky seniort [online]. 2013 [cit. 2015-01-22]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/t/B700265830/$File/310035142d.pdf
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V Ceské republice je v soudasnosti §iroké spektrum socialné-zdravotnich sluzeb uréenych
pro seniorskou populaci a to od institucionalni péce az po péci rodinnou. Haskovcova
predklada pohled do minulosti, kde se za strategicky bod ve zménach v socidlni jistoté
a zdravotni péci o seniory povazuje konec druhé svétové valky. Po jejim ukonceni doslo
k sjednoceni diichodového a zdravotniho pojisténi a prevedenim téchto plateb do statniho
rozpoctu. Stat se ujal odpovédnosti vramci socialniho zabezpeCeni svych obcani
a soucasn¢ s touto zménou bylo zruseno ,,domovské pravo®, které predstavovalo socialni
zaopatfeni ze strany obce. V Sedesatych letech dvacatého stoleti dochazi k zaloZeni
bezmala tfi set domovl pro dichodce. V ramci tzv. Nedvédova planu dochazi k budovani
jednotného zdravotnictvi za ucelem zajiSténi prava na prevenci a 1écbu celé populace.
Postupné se péce o seniory rozSifuje o domovy s pecovatelskou sluzbou, penziony,
sttediska osobni hygieny a domovy s pecovatelskou sluzbou. Po roce 1989 dochézi
Kk pfejmenovani domovt pro dichodce na domovy pro seniory a nékteré typy zafizeni
zanikaji. %

Nechme minulost za sebou a podivejme se na dne$ni podminky. Stale diskutovanym
tématem je dodrzovani lidskych prav v kontextu péée 0 seniory. Tato péce by méla byt
zajistovana humannim zptsobem a méla by pftihlizet k individudlnim potfebam kazdého
jednotlivce. Je vsak také dulezité spojit kvalitu péce s ptijatelnou ekonomickou naro¢nosti,

ktera bude, pokud mozno v co moZna nejmensi mife pfenaSena na seniory.

4.1 Legislativni vymezeni

Pro legislativni vymezeni povaZuji za vhodné uvést nejdiive Listinu zakladnich prav
a svobod, kterou predsednictvo Ceské narodni rady vyhlasilo jako soudast ustavniho
potadku Ceské republiky. Jedna se o normu nejvyssi a tak s ni museji byt ostatni normy

v souladu.

¥ HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdri. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain Team,
2010, s. 208-235
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Zakladni lidskéd prava, jako takovd, jsou nezadatelnd, nezcizitelnd, nepromlcitelna
a nezrusitelnd a zarucuji se ,,vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry
a nabozenstvi, politického ¢i jiného smysleni, narodniho nebo socialniho piivodu,
prislusnosti k narodnostni nebo etnické mensine, majetku, rodu nebo jiného postaveni*.
Seniorska populace je dle této normy chranéna stejné tak, jako ostatni obyvatelé. Seniofi
maji tedy mimo jiné zaruceno pravo na osobni svobodu, rovnost, nedotknutelnost osoby
a soukromi, na ochranu cti a dobré povésti a maji také narok na statni ochranu nejen

v téchto oblastech.'®

Vzhledem k tématu prace je dtlezité dodrzovani osobni svobody a statni ochrany. V ramci
péce o seniory se toto téma sklofiuje nejen vzhledem k pobytim seniora v socidlnim
zafizeni, ale také u rodinné ¢i opatrovnické péce. O konkrétnich aspektech péce
Vv jednotlivych zafizenich se budu zminovat pozdéji, za zdkladni kdmen celého systému lze

vSak povazovat zakon o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist.
Tento zakon nabyl platnosti 1. 1. 2007 a mezi jeho zékladni poslani miizeme zatadit:

+ ochrana prav a opravnénych zajmu osob, které se jich nemohou domoci sami
a to hlavné z diivodu n¢jakého omezeni

« vytvoreni pravniho rdmce ur¢ené¢ho pro vztahy pfi potfebném zabezpeceni pomoci
a podpory osobam v nepfiznivé socialni situaci.

« vymezeni prav a povinnosti jednak pro jednotlivce, ale také pro obce, kraje, stat

a v neposledni fad& pro poskytovatele socialnich sluzeb'®*

V tomto pravnim piedpisu, dochazi k Gpravé podminek poskytovani pomoci a také
podpory fyzickym osobam, které se dostaly do tizivé situace a potiebuji poskytnuti pomoci
prostfednictvim socialnich sluZzeb. Nalezneme zde také podminky pro poskytnuti pfispévku
na péci, pro poskytovani sluzeb socialni péce, pro vykon socidlnich sluzeb prostfednictvim
vetejné spravy. Predpis v ramci zakladnich zasad uvadi, Ze kazdy ma pravo na bezplatné
zékladni socialni poradenstvi. Tento zakon uvadi, ze prostiednictvim socialnich sluzeb

musi byt pomoc poskytovana se zachovanim lidské dustojnosti, lidskych prav a svobod.

ey v

1% JSNESENI piedsednictva Ceské narodni rady ze dne 16. prosince 1992 o vyhlaseni LISTINY
ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD jako sou¢asti ustavniho potadku Ceské republiky. [online].
[cit. 2015-01-24]. Dostupné z:http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

YU MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011, s. 41



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 52

podporu a pomoc osobam, které potiebuji pomoc v ramci socidlniho zaclenéni a také jako
prevence u socialniho vylouceni. Za 0soby v nepiiznivé socidlni situaci se povazuji osoby,
kde doslo, dle tohoto zakona, K oslabeni nebo ztraté schopnosti napiiklad z vékovych
dtvodi, z divodu neptiznivého zdravotniho stavu, pro vypjatou socialni situaci, vzhledem
k zivotnim navykim a zpusobu zivota, prostfednictvim kterych dochazi ke konfliktim se
spolecnosti, v rdmeci socialné znevyhodnujiciho prostiedi, v ptipad¢ ohrozeni jedince a jeho
prav trestnou ¢innosti. Za 0S0bu V nepfiznivé situaci je jedinec bran i tehdy, pokud by

feSeni podpoftilo socidlni zaclenéni, ¢i plnilo funkci ochrany pied socialnim Vylouéenim.102

Mimo Listinu zakladnich prav a svobod a Zakon o socialnich sluzbach, je pro uplatnéni
prav seniorské populace v ramci socialni péée dulezita provadéci vyhlaska 239/ 2009 Sb.
a také Obcansky zakonik. Pro zaji$téni vSech ¢innosti v socialni oblasti existuje nékolik
dalsich zadkonnych norem a také pravnich ptredpist a poskytovatelé socidlnich sluzeb maji

povinnost se s nimi seznamit a dodrzovat je.

4.2 Systém péce pro seniory

V minulé kapitole jsem se snazil popsat ramec legislativniho vymezeni systému péce
o seniory, ktery umoziiuje nejen zfizeni, ale také provoz zatizeni, kterd o seniory pecuji
a napomahaji jim k ndvratu do béZného Zivota nebo se snazi zachovat co mozna nejvyssi
kvalitu Ziti.

Systém péce o seniory mizeme rozdé€lit do dvou hlavnich oblasti. Dvotrackova ho déli
na pédi zdravotni a pééi socidlni. Soucasné také dodava, ze v ramci Ceské republiky
existuje tradi¢ni pojeti zahrnujici do této péce podporu rodiny a statni pomoc piichazi
na pomoc az ve chvili, kdy rodina problém nezvlad4, nebo chybi. Vratme se vSak
k zakladnimu déleni, kde pod pojmem zdravotni péce mizeme nalézt praktického 1ékafe,
ktery ve spolupraci s rodinou ptisobi jednak preventivné, ale také spolupracuje napft.

s oSetfovatelskou péci, pecovatelskou sluzbou a jinymi institucemi. Domaci péce, jinymi

192 7z4kon o socialnich sluzbach 108 / 2006 Sb.. [online]. 2015 [cit. 2015-01-24]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/108 2006_2015.pdf
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slovy ,,home care®, je poskytovana na zakladé schvaleni praktického 1ékaie a je pro seniory

umoznéna V ramci zdravotniho pojisténi.

Jednda se zde o “Uukony, které je mozné poskytovat vramci domdci péce
a neni potfebna ambulantni péce. Jako ptiklad mizeme uvést oSetfovani chronickych
poranéni, aplikace insulinu, fyzioterapie a dalSi. Pfipadné¢ miize byt zdravotni péce
poskytovana také ambulantné a to v ramci specializovanych zafizeni. Druhou oblasti je
péce socidlni, poskytovand osobam spolecensky znevyhodnénym a od této péce se oCekava

zlepseni kvality zivota a maximaln€¢ mozn¢ spolecenské zaclenéni. 103

Podobné se k tomu stavi i Miihlpachr, ktery rozdéluje péci o starého obCana na péci
poskytovanou v ramci rodiny, na socialni péci poskytovanou v ambulantnich podminkach

x: . . , . 104
a na péci ustavni a také poloustavni.

Zakon o socialnich sluzbach definuje tfi druhy sluzeb:

% ,socidlni poradenstvi — nedilna soucast vSech socidlnich sluzeb

« sluZby socidalni péce — jejich cilem je zabezpeceni zakladnich Zivotnich podminek
V pripadé, Ze nemohou byt zajistény bez péce jiné osoby

« sluZby socidlni prevence — slouzi k predchdzeni a zabranovani socidlniho vylouceni

.77 v , .7 v . e 105
lidi ohrozenych socidlné negativnimi jevy™

Socialni sluzby je také vhodné vymezit dle mista, kde dochazi k poskytovani. Malikova

tyto uvadi jako:

« terénni sluzby — tyto sluzby jsou poskytovany v doméacim prostfedi konkrétniho
pfijemce péce a jsou orientovany na pecovatelskou sluzbu, osobni asistenci a dalsi.

« ambulantni sluzby - jsou to napiiklad poradny, kontaktni centra a denni
stacionafe. Tyto sluzby jsou poskytovany ve specializovanych zatizenich a klient
si na tato mista dochdzi sam.

+ pobytové sluzby — jedna se naptiklad o domovy pro seniory, kde senior pobyva

v v ’ v . v v 1
po urcitou dobu, v nékterych ptipadech i celoro¢né. 06

198 DVORACKOVA, Dagmar. Kvalita Zivota seniorii: v domovech pro seniory. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012,
s. 80-81

1% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2009, s. 104

105 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011, s. 42

1 MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. Praha: Grada, 2011, s. 42-43
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Pro demonstraci jednotlivych druhli zafizeni uréenych pro vSechny vékové skupiny, jsou

v

nejnepiesnéjsi informace ze zdkona o socidlnich sluzbéch, kde v § 34 jsou uvedeny tyto:

« ,,centra dennich sluzeb,

« denni stacionare,

« tydenni staciondr

« domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
« domovy pro seniory,

« domovy se zvlastnim rezimem,

« chranéné bydleni,

« azylové domy,

« domy na piil cesty,

« zarizeni pro Krizovou pomoc,

« nizkoprahova denni centra,

@ nizkoprahovd zarizeni pro déti a mladez
+ noclehdrny,

+ terapeutické komunity,

% socialni poradny,

% socialné terapeutické dilny,

« centra socidlné rehabilitacnich sluzeb,
% pracovisté rané péce,

% Intervencni centra,

L, w107
% zarizeni nasledné péce

V ramci péfe o starého ¢loveéka Miihlpachr uvadi jednak domovy pro seniory, kde je
poskytovana zdravotni a také socialni péce a dale domovy — penzidny, ve kterych je tato
péce poskytovana pouze ¢astecné. Upozoriiuje na problémy s umistnénim seniort dusevné
postizenych v ramci domovl pro seniory a soucasné¢ ve vyhledu do budoucna apeluje
k vybudovani ,,komplexni socialn¢ zdravotni sluzby“. Tato sluzba by se méla sestavat
z domaci péce, ktera ma v sob€ zahrnovat aspekty jak socidlni, tak zdravotni péce. Tato ma

byt poskytovana pro osoby starSiho veku, které v ramci svého zdravotniho stavu maji

197 Z4kon o socilnich sluzbach 108 / 2006 Sb. [online]. 2015 [cit. 2015-01-24]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/108_2006_2015.pdf
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moznost Setrvat v domacim oSetfovani. V domacim prostiedi je nésledné zajiSténa
jak oSettovatelska, tak pecovatelska sluzba pod zastitou socialniho pracovnika a geriatrické
sestry. Druhym pilitem této péCe by se mély stat oSetfovatelské domy s dennim
stacionafem, v ramci kterych by mohli klienti ziskat jednak kvalitni zdravotni a socidlni
péci, ale také pfistup k rehabilitatnim programim, kulturnim programim, k socialné
pravnimu poradenstvi, stravovani a také dal$im sluzbam jako je moznost prani pradla,

kratkodobého pobytu v ptipadé havarie v domacnosti a dalsi. 108

Snahu o slu¢ovani socialni a zdravotni péce podporuje také Haskovcova v souvislosti
S uspokojovanim potieb seniorské populace. Soucasné v ramci konceptu decentralizace
socialnich sluzeb upozoriiuje na riziko omezovani ustavni péce pred tim, nez bude plné

« . ., N . 109
funkéni sit’” alternativnich sluzeb v terénu.

vvvvvv

pobytové sluzby jsou poskytovany osobam, které vykazuji sniZzenou sobéstacnost
a to predevsim z diivodu véku, u kterych je diagnostikovana potieba pravidelné pomoci
od jiné fyzické osoby. Tato zafizeni se zaméfuji na Cinnosti spojené s ubytovanim,
S poskytnutim stravy, na pomoc se zvladanim béznych dennich ukolti zamétenych na péci
o vlastni osobu, na pomoc pii zajisténi hygieny, na pfiblizeni kontaktu se spolecenskym
prostfedim, na socialné terapeutické ¢innosti, na ¢innosti spojené s aktivizaci a na zajisténi
pomoci potiebné pro uplatnéni prav jedince, jeho opravnénych zajma v ramci osobnich
zaleZitosti.

Neméné dilezitou €asti socidlniho systému jsou sluzby socidlni prevence, jez si kladou
za cil pomahat osobam V pfekondvani jejich nepfiznivé socidlni situace a také plni
ochrannou funkci bojujice proti vzniku a rozsiteni negativnich spolecenskych jevi. Mezi
tyto sluzby mizeme v ramci seniorské populace napiiklad zatadit: telefonickou krizovou
pomoc, azylové domy, intervenéni centra, nizkoprahova denni centra, nocleharny, sluzby

7 7 7w P4 ’ g 11
nasledné péce, socialni rehabilitace. *°

1% MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. 2. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 104-106

199 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Vyd. 2., podstatng pieprac. a dopl. Praha: Havli¢ek Brain
Team, 2010, s. 233-241

10 Z4kon o socidlnich sluzbach 108 / 2006 Sb. [online]. 2015 [cit. 2015-01-24]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/108_2006_2015.pdf
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4.3 Senior v pobytovém zaiizeni

Pro osoby seniorského véku je pfirozené, ze se svého starnuti boji, protoze si uvédomuyji,
ze jim hrozi ptichod strasti v podob¢ vaznych nemoci. Haskovcové zmifuje, Ze pro seniora
je mnohdy téz8i pfijmout myslenku na pfipadnou nemoc, nez nemoc samotnou a také

strach z mozné bolesti mize byt vétsi nez bolest, kterou nemoc pfinééi.m

Podobna situace pro seniora nastava tehdy, kdyz ma opustit svlij domov, kde prozil
prakticky cely zivot a odejit do pobytového zafizeni. O problému se stéhovanim jsem se
jiz zminil v prvnich kapitolach a fekli jsme si, ze dllezitd je pfiprava seniora na toto
st€éhovani a jeho dobrovolnost. Uvedl jsem také, ze je vhodné nalézt néco, co senior pfijme
pozitivné a na co by se mohl ptipadné tésit. Uvédomuji si, Ze nalézt néco takového pti
pfechodu do pobytového zafizeni je tézké, ale ne nemozné. Mnoho seniorti
pred odchodem do zafizeni strada, jak po strance psychické, tak po strance socialni.
Dulezitost socidlnich kontaktii a vazeb nabyva ve staii na dilezitosti a pravé po ptrichodu
do zafizeni miize senior nalézt dostatek téchto kontaktli. Dal$i pozitivnim bodem mtiZe byt
starostlivost, ktera je seniorovi poskytovana od zaméstnanci pobytového zafizeni.
A 0 to nam jde. Poskytnout seniorovi V zafizeni takové podminky, aby byly zajiStény
vSechny jeho potieby a to pii zachovani jeho dlstojnosti a co moZna nejvyssi miry
soukromi.

Neni to vsak jen o personalu V zafizeni, ale také o seniorovi a jeho schopnosti adaptovat se
na nové podminky. Mackinova k adaptaci v ramci zafizeni socialni péce uvadi, ze tento
proces je vyvrcholenim zmén v ramci chovéani jednotlivce vici spoleCenské skuping,
socialni organizaci, okolni kultufe. Adaptovany jedinec je nasledné schopen preziti jak
v socialnim, tak v pfirodnim prostfedi. V souvislosti s ménicim se slozenim lidské
populace a pfibyvajicim poctem starych lidi je dulezité, aby se spolecnost pripravila
na to, ze stale vice osob bude potitebovat socialni zaopatieni.

Narazime zde na problém, kdy je mnoho seniorti zavislych na pomoci druhych osob a

rodinni pfislusnici necht&ji, nebo se nemohou, postarat o své blizké.**?

M HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Vyd. 2., podstatn& preprac. a dopl. Praha: Havlidek Brain
Team, 2010, s. 248

12 MACKINOVA, Monika a Eva MUSILOVA. Déti a senioFi jako klienti socidlni prace. \V'yd. 1.
Ceské Budgjovice: Nova Forma, 2013, s. 89-90
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Podstatné je uvédoméni si skutecnosti, ze piechod seniora do pobytového zafizeni
neznamend jeho ,,uskladnéni k doziti“, ale je to moznost, jak senior miize plnohodnotné
a spokojené prozivat dny, které¢ mu zbyvaji. V ramci adaptace seniora na nové prostredi je
potiecbna individudlni péfe ze strany personalu zafizeni, jez je kliGova pro celkovy
vysledek. Zachovani ¢i zlepSeni kvality Zivota seniora v pobytovém zafizeni je nelehky cil,

ktery maji vSichni zacastnéni pred sebou.

Pfechodem seniora do pobytového zafizeni se zabyva Mackinova a to V souvislosti
s naCasovanim odchodu seniora z domacnosti. Tento vétSinou nastava ve chvili, kdy se
na seniory nakupi pocity samoty a zoufalstvi a oni nadobudou piesvédceni, ze situaci
nezvladaji. Dostavaji se do stavu, kdy maji pocit, Ze je jejich zivot na sklonku a bojuji
S tim, Ze by méli opustit domaci prostfedi. Dochdzi zde k pocitim uzkosti, poruchdm
spanku, ke zméndm v chovdni a dalSim projeviim, které mé adaptacni proces

" , 11
na svédomi. '3

Nas systém socialni péce se od roku 1989 posunul milovymi kroky, ale i tak nalézame
mnoho ,,horkych mist”, které jsou tfeba vyteSit. V rdmci socidlni péce se dostavaji
do interakce klienti péce, poskytovatelé, ziizovatelé odpovidajici za financni zajisténi
chodu zatfizeni a mnoho dalSich subjekti. Miihlpachr tyto problémy rozdé€luje na problémy
vnitini a vnéjsi povahy.
Nejdulezitéjsi nitini problémy tykajici se klientii popisuje jako:
pfislusniky, kteti mnohdy nemaji pfilezitost kratkodobého pobytu v zafizeni,
nebo v jeho blizkosti
«» o0mezeni spolecenskych vazeb — s pfichodem do zafizeni dochdzi k omezeni,
nebo Uplné ztrate spolecenskych vazeb s okolnim prostiedim
« omezeni soukromi — je zavislé na kapacité zatizeni a jeho naplnéni
« dezorientace v prostiedi zafizeni — této situaci Ize piedejit v€asnou piipravou
seniora na pobyt v novém prostiedi
+ omezeni obfanské pozice — vzhledem k tomu, Ze je klient bran jako subjekt péce,

dochazi u n& k omezeni rozhodovacich prav

3 MACKINOVA, Monika a Eva MUSILOVA. Déti a senioFi jako klienti socidlni prace. \'yd. 1.
Ceské Budgjovice: Nova Forma, 2013, s. 90-92
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« ztrata motivace pri zachovani vlastni nezavislosti — tato se projevuje smifenim
se svoji roli subjektu péce a prenechava starostlivost o plnéni svych prav

na zatizeni**

Vnéjsi problémy klientd v podani Friendmanna in Miihlpachr jsou:

+ zvySujici se zavislost klienta na osSetfovatelské péci — a na tuto situaci nejsou
zafizeni pfipravena V ramci technického zazemi a také oSetfovatelské péce

« zmény v aktudlnim zdravotnim stavu klienta — Vv pribéhu cekaci doby
na umisténi klienta do zafizeni neni revidovan jeho zdravotni stav a tak dochazi
Kk problémum spojenych s prostfedim, které neni pro klienta vhodné

« chybi analyza potieb klienta v ramci lokalniho, ale i globalniho méritka —
nedostate¢na provazanost jednotlivych aspektl a funkci péce, kterd by v ideadlnim

ptipad¢ obsahovala spolupraci obce a kraje 1

O problémové situace v socialnich sluzbach se zajima také Hauke, kterd je odkryva
z pohledu profesionality personalu jednotlivych zafizeni a doporucuje jednotlivé situace
fesit individudlné. Obecné nelze fici, Ze pravdu ma pouze klient, ale je dilezité hledat
souvislosti mezi vznikem problémového chovéani klienta a jeho pfi¢inou. V piipade,
ze klient nespolupracuje se socidlnimi pracovniky, dostavd oznaceni ,,nespolupracujici*
a toto nastdva predevSim pro jeho: agresivitu, projevovanou depresi, pro bariéry
v komunikaci zpisobené smyslovym postiZzenim, télesnym ¢i mentalnim postizenim.
Bariéry v komunikaci mohou také nastat z dlivodu pfislusnosti k urc¢ité socidlni skupiné,
kterd ohrozuje klienta vramci socidlniho vylouceni. Dal§i moznosti je skutecnost,
kdy Kklient z n¢jakého divodu odmita nabizené sluzby. Tato situace muze nastat u osob,
které maji snizenou schopnost rozpoznat, Ze se nachdzi v nepfiznivé socialni situaci.
V tomto ptipadé je dulezitd komunikace s rodinou klienta, s jeho opatrovnikem, nebo

S obci s rozsifenou pusobnosti a to vZdy na zaklad€ posudku od lékaie. 1°

Senior 1 jeho rodina berou vstup do zafizeni jako vyfeSeni probléml a ocekavaji,
Ze ze strany vedeni zafizeni a také od zaméstnanct Se dostane seniorovi adekvatni péce,

ktera bude uspokojovat jeho potieby. Ackoliv spole¢nost bojuje proti nediistojnému

4 MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Vyd. 2. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 109-111

5 MUHLPACHR, Pavel. Schola gerontologica. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 99-100

U8 HAUKE, Marcela. Zviddani problémovych situaci se seniory: nejen v pecovatelskych sluzbach. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2014, s. 35-45
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a neprofesiondlnimu chovani v zafizenich socidlni péce, nepodafilo se zatim toto zcela

odstranit.

Na zanedbavani a tyrani upozoriiuje i Miihlpachr, kdy se toto dotyka piedevs§im klienta
v ramci dlouhodobého pobytu v zafizeni. Mnozi z téchto klientd jsou osaméli, zavisli
a maji problémy s mobilitou a jsou tudiz bezbranni k nejriiznéjsim formam zanedbavani
a tyrani. Mezi tyto problémy patii hrubé zachazeni, nedobrovolné¢ provadénd aktivizace,
omezovani piijmu potravin a tekutin, vystavovani klienta neptiznivym podminkam (topeni,
studend voda), nizka oSetfovatelska péce, omezovani osobni svobody, ponizovani a fada
dalsich. Hrozi zde také socialni deprivace koncici ostrakismem, ze strany persondlu

nebo spolubydlicich. *’

4.4 Diléi zavér

V téchto kapitolach jsme se podivali do zakulisi socidlni péce a zmapovali jsme jak
legislativni rdmec, tak jednotlivé moZnosti sociadlni péce. V ramci adaptace na pobytové
zatizeni jsme se dotkli problému z tohoto kroku vyplyvajicich. Neni vSe jen o problémech
a uskalich. V Ceské republice se nachazi mnoho zafizeni, ktera plni svoji funkci a maji
blahodarny dopad na Zivot seniorské populace. Zajist'uji seniortim tolik potfebnou socidlni
pomoc a udrzuji je v ¢innosti. Aktivizace pfindSena vySkolenym persondlem je dulezita
pro jejich zaclenéni do spolecnosti a do kolektivu ve kterém se nachazeji. Je ziejmé,
ze pokud je rodina schopna starat se o své blizké, neni lepsi moznosti, nez ziistat tam,
kde senior zapustil svoje kofeny a nesnazit se ho ,,ptfesadit”, protoze v zdsad¢ ,,nejde

‘

0 to, aby se lékari a ostatni snazili ,,uzdravit stari“, ale aby pomahali starému clovéku
i 118

" MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Vyd. 1. Brno: Masarykova univerzita, 2009, s. 80
18 PICHAUD, Clément a Isabelle THAREAU. Souziti se starsimi lidmi: praktické informace pro ty, kdo
doma pecuji o staré lidi, i pro socialni a zdravotnické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Portal, 1998, s. 58
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNE SETRENI

cey

V ramci vyzkumného $etfeni se budu vénovat jak senioriim Zzijicim ve vlastni domacnosti,
tak seniorim Zijicim v pobytovém zatizeni. Vzhledem k prodluzujicimu se véku doziti je
potiebné zabyvat se otazkami zivotniho zpiisobu seniorské populace a tim, jak zvysit

spokojenost a aktivitu pfi prozivani stari.

Pro mnoho seniort je tézké si ptiznat, ze nezvladaji bézny zivot ve vlastni domacnosti
a ze by pro n¢€ bylo mnohdy leps$i vyuzit sluzeb pobytovych zatizeni. Je otdzkou, zda pobyt
Vv téchto zafizenich zlepsi vSechny aspekty ziti, nicméné se zde seniorovi dostava odborné
péce, ktera je v mnoha pfipadech potiebna. Senior ma, dle platné legislativy, narok
na ,,pfispévek na péci“. Tento pfispévek ndlezi osobam, které jsou zdvislé na pomoci
jinych fyzickych osob (potfebuji pomoc s béznymi dennimi tkony jako: osobni hygienou,
S podavanim stravy, oblékanim, nezbytnym pohybem, nebo se zajisténim sobéstacnosti

u ¢innosti jako je: vafeni, prani, ndkupy, komunikace a jiné).

Tato zavislost je rozdélena do ¢tyi stupnu, dle neschopnosti zvladat zakladni Zivotni
potieby. Jestli ma senior vyuzit této moznosti a odejit do pobytového zafizeni je véc
individualni a to pfedevsim vzhledem K jeho zdravotnimu stavu a moznostem rodinného
zazemi. V piipadé, Ze ma senior rodinu nebo né€koho blizkého, kdo je schopen se v téchto

oblastech o n&j postarat, ma moznost vyuzit tento piisp&vek ve prospéch této osoby.**

V ramci vyzkumu jsem zvolil kvantitativni pfistup a sbér dat pomoci dotaznikd, protoze
jsem chtél oslovit pomérné vysoky pocet respondentil a toto bych nebyl schopen uskutec¢nit
vV ramci osobnich rozhovord. V ndvaznosti na vyzkumné Setfeni se budu také zaobirat
sluzbami, které nabizeji pobytova zafizeni a to v souvislosti S moznostmi traveni volného
Casu aktivitami, které jsou pro seniory prospéSné jak v radmci duSevni, tak pohybové

zdatnosti.

19 Zakon o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb.. [online] 2015 [cit. 2015-02 -10]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13640/108 2006_2015.pdf
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5.1 Cil vyzkumu

Hlavni cil vyzkumného Setfeni vychazi z cile celé prace, kterd je zaméfena na specifika
seniorské populace v postproduktivnim véku. Na zdklad¢ analyzy udaji zjisténych

od seniort Zijicich v pobytovych zafizenich a od seniort Zijicich ve vlastni domacnosti se

zamé&Fim na srovnani zivotniho stylu a Zivotni spokojenosti respondentd.

Déle bych se chtél vénovat moznostem traveni volného casu v ramci jednotlivych
pobytovych zatizeni a jejich dopadiim na aktivni prozivani. V téchto souvislostech navrhnu
pro osoby pecujici o seniory bydlici ve vlastni domécnosti se snizenou sobé&stacnosti
aktivity na traveni volného Casu zplisobem, jenz posili jejich schopnosti a dovednosti

dualezité pro dalsi Zziti.

5.2 Hypotézy

Formulace nize uvedenych hypotéz nebyla nahodild a vychéazela jak z teoretickych
poznatkl o téchto jevech znamych, tak z mé vlastni zkuSenosti, kterou jsem ziskal béhem

ivota.'?°

K vyhodnoceni jednotlivych hypotéz budou vyuzity odpovédi respondentli na otdzky

v ramci dotaznikového Setfeni a toto vyhodnoceni bude provedeno v kapitole 5.7.

Jednotlivé hypotézy:

cey

Hypotéza 1: Seniofi zijici ve vlastni domdcnosti, pfijimaji zménu Zivotniho stylu
pozitivnéji, nez seniofi Zijici v pobytovém zafizeni

Hypotéza 2: Senioii z pobytového zafizeni vyuzivaji moderni komunikacni technologie
vice, nez seniofi bydlici ve vlastni domacnosti

ey

Hypotéza 3: Seniofi Zzijici ve vlastni domacnosti jsou aktivngj$i v institucionalnim

vzdélavani, nez seniofi bydlici v pobytovém zatizeni

20 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 50
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5.3 Vyzkumny vzorek

Empiricky vyzkum byl provadén v pobytovych zatizenich pro seniory a VvV domécim
prostiedi. Vyzkumu se zacastnilo 141 respondentd, kde 73 seniort bylo z pobytovych
zafizeni a 68 z domaciho prostfedi. Vyzkumny vzorek byl vybran ndhodné a respondenti
vyplnovali dotazniky sami. Vyjimku tvofili osoby vysSiho v€ku, ¢i s hor§Sim zdravotnim
stavem, Kkterym pii zapisovani jejich odpovédi pomahali rodinni piislusnici

nebo zaméstnanci V pobytovych zafizenich.

Prvnich pét otazek v dotazniku bylo zaméteno na pohlavi respondenti, jejich vék, bydliste
a na to, skym sdileji spole¢nou domécnost. Ve vSech tabulkach a grafech se nabizi

srovnani respondentil z pobytovych zatizeni a respondentli z vlastni domacnosti.

Tabulka 1. Pocet respondentii a jejich misto pobytu

Pocet

Seniofi Zijici v pobytovém zafizeni 73

Seniofi Zijici ve vlastni domacnosti 68
Celkem 141

Zdroj: vytvofeno autorem
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Graf 1. Pocet respondentii a jejich misto pobytu

Zdroj: vytvoreno autorem
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Pohlavi - vyzkumu se zucastnilo 51 muzi a 90 Zen. Tento rozdil plyne hlavné z ochoty

vewr

respondentl zG¢astnit se priazkumu. V tomto byly jednozna¢né aktivnéjsi zeny.

Tabulka 2. Rozdéleni respondentii dle pohlavi

Pobytové zafizeni Vlastni domacnost Celkem

Pocet % Pocet % Pocet %
Muz 29 40% 22 32% 51 36%
Zena 44 60% 46 68% 90 64%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvofeno autorem
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Vékové rozlozeni - dalsim podstatnym faktorem bylo v€kové rozlozeni respondentd,
kde hlavni skupinou byli seniofi ve véku 71 az 80 a tito tvorili 40 % respondentt. Z tohoto
piehledu je patrné, Ze se v pobytovych zafizenich se nachdzi pomérné rozmanité vékové

seskupeni, ale plati, ze se jedna ptevazn¢ o seniory ve v€ku 71 a vice let.

Tabulka 3. Rozdéleni respondentit dle véku

Pobytové zafizeni | Vlastni domdcnost Celkem

Pocet % Pocet % Pocet %
Vék do 60 rokd véetné 2 3% 3 4% 5 4%
Vék 61 az 70 rok 19 26% 29 43% 48 34%
Vék 71 az 80 rokdi 32 44% 25 37% 57 40%
Vék 81a vice roki 20 27% 11 16% 31 22%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvoreno autorem
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S kym respondenti Ziji — pro tuto otazku jsem se v dotazniku rozhodl pro demonstraci
skutecnosti, ze velké procento seniori Zije v pobytovych zafizenich osaméle. Z tabulky
vyplyva, Ze v rdmci naSeho vzorku Zije samo 81% seniorll v pobytovém zafizeni, ale jen

26% seniora ve vlastni domacnosti.

Tabulka 4. Rozdéleni respondentii dle toho s kym Ziji

Pobytové zafizeni Vlastni domacnost Celkem

Pocet % Pocet % Pocet %
Zije s partnerem 14 19% 27 40% 41 29%
Zije sama / sam 59 81% 18 26% 77 55%
Zije s rodinou 0 0% 23 34% 23 16%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvofeno autorem
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Rozdéleni respondentii dle mista bydlisté — z ptehledu vyplyva, ze nejvice respondentii

méstech bylo 37% a na vesnici 18%.

vvvvvv

Tabulka 5. Rozdéleni respondentii dle mista bydlisté

Pobytové zafizeni Vlastni domacnost Celkem

Pocet % Pocet % Pocet %
Bydli v malém mésté 31 42% 21 31% 52 37%
Bydli ve velkomésté 41 56% 22 32% 63 45%
Bydli na vesnici 1 1% 25 37% 26 18%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvofeno autorem
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Graf 5. Rozdéleni respondentit dle mista bydlisté (pocet)

Zdroj: vytvoreno autorem

Otazkou pobytovych zatizeni, ve kterych jsem sbiral data pro vyzkumné Setieni, se budu

zabyvat v kapitole 5.5, kde uvedu jejich

o poskytovanych sluzbach a jejich provozu.

charakteristiku a zakladni

informace
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5.4 Metody vyzkumu

Vyzkumna metoda je oznaCeni pro proceduru, se kterou se pracuje pii vyzkumu jako

takovém.

Ve své praci jsem pro sbér dat zvolil metodu dotazniku, kterd je jednou z nejcastéjSich
forem zjiStovani potiebnych informaci od jednotlivych respondentii. Jednad se v podstaté
o standardizovany rozhovor se subjektem vyzkumu a touto cestou se snazime polozit vice
otazek a oslovit veétsi mnozstvi respondenti. Otdzky v dotazniku byly polozeny jako
uzaviené a respondent byl vyzvan k oznaceni jedné odpovédi. Posledni otazka v dotazniku
byla koncipovana jako oteviena a (vzhledem K jeji povaze) bude vyuzita jako podpora
pro vypracovani doporuceni v zavéru prace.

Obecné lze fici, ze v ptipad¢ dotazniku zajistime respondentovi jistou miru anonymity
a tim také zvySime procento pravdivych odpovédi na otdzky, u kterych neni

pro respondenta jednouché dat relevantni odpovéd. Timto zajistime objektivnost

vyhodnocovanych dat.

5.5 Organizace a zpracovani vyzkumu

Vyzkum probihal v obdobi od 1. 10. do 15. 12. 2014, kdy dotazniky vyplnilo 141
respondentti, ktefi se skladali z ndhodné vybranych muzi a Zen pobyvajicich ve dvou

domovech pro seniory a z respondenttl zijicich ve vlastni domacnosti.

Ptipravené dotazniky byly pfedany do Domova pro seniory u Kostelika v Pardubicich

weer

domacnosti prostfednictvim zdravotnich sester u obvodnich Iékaii a v klubech pro seniory.

Celkové bylo distribuovano 200 dotazniktl, coz ptedstavuje 70,5 % celkovou navratnost.

Tabulky a grafy uvedené v praktické casti prace jsou vytvofeny na zdkladé analyz

informaci tohoto prizkumu.
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V této Casti prace povazuji za vhodné uvést néco malo k pobytovym zatizenim, do kterych

jsem umistil dotazniky.

Domov pro seniory u Kostelika v Pardubicich je zafizenim socialnich sluzeb, které je
soucasti systému prispévkové organizace Socialni sluzby mésta Pardubice. Poskytuje dva
druhy socidlnich sluzeb a to sluzbu Domov pro seniory, jez disponuje kapacitou 131 lizek
a domov se zvlaStnim rezimem, ve kterém je kapacita 173 luzek. Pobytové sluzby jsou
poskytovany seniorim starSim 60 let, ktefi maji snizenou sobé&stacnost a jejich zdravotni
stav nebo socidlni situace jim nedovoluje zlstat ve svém prostiedi, protoze potiebuji
pomoc jiné fyzické osoby. Mezi hlavni cile této organizace patii snaha o zvySeni kvality

o £ nx P w121
osetfovatelské péce a moderni pojeti socidlniho zatizeni.

Domov pro seniory Sue Ryder v Praze je uréen pro seniory star$i 65 let, ktefi nemaji
potiebné fyzické, nebo psychické sily potfebné k tomu, aby mohli zistat v domacim
prostiedi. Hlavni prioritou tohoto zafizeni je klient a jeho distojné prozivani stafi, které
provézi radost ze Zivota. 1

V kapitole 5.7 uvedu moZnosti traveni volného Casu v ramci jednotlivych pobytovych

zafizeni.

5.6 Vysledky vyzkumu

V této Casti prace se podivame na vyhodnoceni a analyzy odpovédi respondentl
na jednotlivé otazky v dotazniku. Demografické tudaje respondenti byly uvedeny
v kapitole 5.3 a v téchto bodech jsme vyhodnotili vzorek respondent z hlediska jejich
pohlavi, véku, bydlisté a dle jejich stavu pfi Zivoté v domacnosti.

Nasledujici ¢ast bude zaméfena na vyhodnoceni otazek spojenych s vyzkumem jako
takovym. U kazdé otazky bude pfilozena tabulka s vyhodnocenim dané situace

a pro zpiehlednéni také graf.

121 Socialni sluzby mésta Pardubice [online]. 2015 [cit. 2015-02 -15]. Dostupné z:
http://www.ssmpce.cz/index.php/dpsk

122 Domov Sue Ryder Praha [online]. 2015 [cit. 2015-02 -15]. Dostupné z:
http://www.sue-ryder.cz/domov-pro-seniory.html
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Otazka 6. Citite se osamocené?

Na tuto otdzku seniofi bydlici ve vlastni domacnosti odpovédéli v 31 % ,,ne” a v57 %
»SpiSe ne*“. Pokud se podivdme na seniory z pobytového zafizeni, tak zde pievlada
odpovéd’ ,,spiSe ano®, kterou seniofi zvolili v 40 % a jako druha nejcast&j$i odpovéd’ byla
uvedena odpovéd’ ,,ano a to v 26 %. Z téchto odpovédi lze vyvodit, ze vice osaméle se citi

seniofi v pobytovych zatizenich.

Tabulka 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Pobytové zarizeni Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 19 26% 1 1% 20 14%
Spise ano 29 40% 7 10% 36 26%
Spise ne 16 22% 39 57% 55 39%
Ne 9 12% 21 31% 30 21%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvoreno autorem
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Graf 6. Vyhodnoceni otazky ¢. 6 (pocet)

Zdroj: vytvofeno autorem
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Otazka 7. Jaky je Vas zdravotni stav?

V ramci této oblasti je ziejmé, Ze vzhledem k podobnému vékovému rozlozeni, se mezi
seniory V pobytovém =zafizeni a seniory zijicimi v domacnosti nevyskytuji propastné
rozdily. NejvySsi pocty tzn. 45 % seniorli v pobytovém zafizeni a 53% seniorii Zijicich

ve vlastni domacnosti subjektivné hodnoti svilj zdravotni stav jako uspokojivy.

Tabulka 7. Vyhodnoceni otazky ¢é 7

Pobytové zarizeni Vlastni domacnost Celkem

Pocet % Pocet % Pocet %
Velmi dobry 1 1% 1 1% 2 1%
Dobry 15 21% 18 26% 33 23%
Uspokojivy 33 45% 36 53% 69 49%
Spatny 22 30% 13 19% 35 25%
Velmi Spatny 2 3% 0 0% 2 1%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvoreno autorem
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Graf 7. Vyhodnoceni otazky ¢. 7 (pocet)

Zdroj: vytvofeno autorem
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Otazka 8. Vyuzivate sluZeb socialni péce?

Tato otdzka byla zaméfena spiSe na seniory zijici ve vlastni domacnosti, protoze se dalo
predpokladat, ze vSichni seniofi v pobytovém zatizeni uvedou variantu ano. Seniofi Zijici
ve vlastni domacnosti uvedli v 24% odpovéd’ ano a lze tedy ptedpokladat, Ze vyuzivaji

napf. sluzeb terénni péce.

Tabulka 8. Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Pobytové zafizeni Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 73 100% 16 24% 89 63%
Ne 0 0% 52 76% 52 37%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvoreno autorem
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Otazka 9. SdruZujete se v nékterych skupinach urcéenych pro seniory (kluby seniori
apod.)?

V této oblasti jsou pomérné vysoké rozdily a tyto maji jisté hodné spole¢ného s otazkou,
zda se seniofi citi osamocené. Z vysledkl je ziejmé, Ze celych 73 % seniord Zijicich
V pobytovém zafizeni se nesdruzuje s ostatnimi seniory a to i pfesto, ze tyto aktivity
pobytova zafizeni nabizeji. V druhé poptavané skupiné to tak jednoznacné neni a je zde

vidét, Ze tito seniofi samot¢ vice vzdoruji.

Tabulka 9. Vyhodnoceni otazky & 9

Pobytové zafizeni Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 20 27% 37 54% 57 40%
Ne 53 73% 31 46% 84 60%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%
Zdroj: vytvofeno autorem
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Graf 9. Vyhodnoceni otazky €. 9 (pocet)

Zdroj: vytvofeno autorem
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Otazka 10. Kde Zijete?

Touto otazkou jsme se jiz zabyvali v uvodu vyzkumu, kde jsem piedstavoval vyzkumny
vzorek respondentil, ktefi méli zajem zcastnit se vyzkumného Setieni. Zde bych se rad
k tomuto vratil z hlediska procentualniho rozdéleni respondentti. Z piehledu vyplyva,
ze vyrazn€jsi 52 % zastoupeni zde méli seniofi z pobytového zafizeni, nicméné

Vv absolutnich ¢islech tento rozdil neni pfilis velky.

Tabulka 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Pocet %
Seniofi Zijici v pobytovém zafizeni 73 52%
Seniofi Zijici ve vlastni domacnosti 68 48%
Celkem 141 100%

Zdroj: vytvofeno autorem

74

72 -

71 -
W Celkem

70 -

69 -

68 -

67

v pobytovém zafizeni ve vlastni domdcnosti

Graf 10. Vyhodnoceni otazky ¢. 10 (pocet)

Zdroj: vytvofeno autorem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 75

Otazka 11. Jak nejradéji travite volny ¢as?

J 24

Traveni volného Casu je nesmirné dillezité v oblasti aktivniho stafi. Je jednou z nejCastéji
vyuzivanych oblasti pfi aktivizaci seniorské populace. V nasem vyzkumu se ukazalo,
ze jsou dvé nejcastéjsSi oblasti traveni volného casu a to zajmové Cinnosti a pobyt na
zahrad¢. Seniofi bydlici v pobytovém zafizeni se v 58% vé€nuji zajmovym cCinnostem a

seniof1 bydlici v domacnosti se v 32% vénuji pobytu na zahradé.

Tabulka 11. Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Pobytové zafizeni Vlastni domacnost Celkem

Pocet % Pocet % Pocet %
Prace v domacnosti 1 1% 7 10% 8 6%
Na zahradé 8 11% 22 32% 30 21%
Kultura 14 19% 8 12% 22 16%
Cestovani 0 0% 10 15% 10 7%
Sport 8 11% 5 7% 13 9%
Zajmové Cinnosti 42 58% 16 24% 58 41%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvoreno autorem
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Otazka 12. Mate chut’ ucit se novym vécem?

Z této otazky lze vyvodit postoj seniorll k Zivotu a jejich snahu o dalsi seberealizaci.
V pribéhu Zivota se ¢loveék nauci mnoha vécem a oblibi si mnoho ¢innosti. S pfibyvajicim
veékem jiz mnohé nemuze, vzhledem ke zdravotnim problémtim, nadale provozovat a tak je
potiebné, aby m¢l chut ucit se né¢emu novému. Zde je propastny rozdil mezi obéma
skupinami 64% seniort z pobytovych zafizeni chut' nemaji a 76% seniortu z vlastni

domacnosti se tomuto nebrani.

Tabulka 12. Vyhodnoceni otdazky ¢. 12

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 26 36% 52 76% 78 55%
Ne 47 64% 16 24% 63 45%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvofeno autorem
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Otazka 13. NavStévujete v soucasné dobé né€jakou formu vzdélavani?

Vzdélavani seniorské populace je trendem poslednich let, kdy se tomuto vénuje mnoho
instituci a vysokych $kol. Seniofi sice pfi ukonceni nedosahnou ,,papirové vyssiho
vzdélani, avSak pro né to znamena jistou spoleCenskou udalost, kde Si utuzuji vlastni

hodnotu. Z dotazniki je patrné, ze aktivnéjsi jsou seniofi bydlici ve vlastni domacnosti.

Tabulka 13. Vyhodnoceni otazky ¢. 13

b {13

Vlastni
Pobytové zafizeni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Kurzy a prednasky v misté bydlisté 9 12% 11 16% 20 14%
u3sv 3 4% 21 31% 24 17%
U3V, Kurzy a pfednasky v misté
bydlisté 0 0% 6 9% 6 4%
Vzdélavaci aktivity v ramci
seniorskych klubt 13 18% 13 19% 26 18%
Ne 48 66% 17 25% 65 46%
Celkem 73 100% 68 100% | 141 | 100%
Zdroj: vytvoteno autorem
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Graf 13. Vyhodnoceni otazky €. 13 (pocet)
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Otazka 14. Pouzivate internetové pripojeni?

Moderni technologie jsou soucasti dnesni doby a seniofi se s timto fenoménem potkavaji
kazdy den. Je jen na jejich piizptisobivosti a snaze ziskat potfebné védomosti a informace
k jejich vyuzivani. Aktivnim seniorim se pomoci pocitae a internetu nabizi moznosti,
které diive nemcéli. A 1 zde je vidét, Ze této mozZnosti vice vyuZzivaji seniofi bydlici ve

vlastni domacnosti a to v 71%.

Tabulka 14. Vyhodnoceni otazky ¢. 14

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 20 27% 48 71% 68 48%
Ne 53 73% 20 29% 73 52%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvotreno autorem
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Otazka 15. Pouzivate pro socialni kontakt socialni sité?

V minulé otdzce jsem se respondentl ptal na vyuZiti internetu. V porovnani byl ziejmy
znacny rozdil mezi zkoumanymi skupinami. Toto vSak neplati u pouzivani socidlnich siti.
Zde miizeme z vysledkl vyvodit, Ze celych 65% respondentli tyto nepouziva. Tato situace
nam ukazuje, Ze sice 71% seniorl Zijicich ve vlastni domécnosti pouZiva internet, avSak
jen 41% procent téchto respondentl udrzuje kontakt s okolim prostfednictvim socidlnich

siti.

Tabulka 15. Vyhodnoceni otdazky ¢. 15

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 21 29% 28 41% 49 35%
Ne 52 71% 40 59% 92 65%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvofeno autorem
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Otazka 16. Prijimate zmény Zivotniho stylu pozitivné?

Odchod seniora do pobytového zafizeni je velkou zménou, se kterou se musi vypoiadat.
Znovu nardzime na problém se zménou mista bydli§t¢ a na ¢asteCnou ztratu soukromi.
Z prehledu je patrné, ze 1épe pfijimaji zménu zivotniho stylu seniofi bydlici ve vlastni
domacnosti, ktefi kladné odpovédéli v 71%. Kladna odpovéd od seniorli z pobytového

zatizeni pfisla jen v 33%.

Tabulka 16. Vyhodnoceni otdzky ¢. 16

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 24 33% 48 71% 72 51%
Ne 49 67% 20 29% 69 49%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvoreno autorem
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Otazka 17. Kolik ¢asu travite sledovanim TV a rozhlasu?

Volny cas lze travit aktivni nebo pasivni formou. Mezi pasivni formy lze jisté¢ zatadit
sledovani televize a poslouchéni rozhlasu. Tato aktivita je sice pasivni, nicmén¢ udrzuje

seniora v kontaktu s okolim. V absolutnim porovnani lze konstatovat, Ze seniofi denné

stravi témito ¢innostmi 1-3 hodinu denné.

Tabulka 17. Vyhodnoceni otazky ¢ 17

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %

Méné nez 1 hodinu 3 1% 0 0% 3 2%
1-3 hodiny 39 53% 44 65% 83 59%
4-6 hodin 11 15% 16 24% 27 19%
vice nez 6 hodin 20 27% 8 12% 28 20%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%
Zdroj: vytvofeno autorem
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Graf 17. Vyhodnoceni otazky €. 17 (pocet)

Zdroj: vytvofeno autorem
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Otazka 18. Jak ¢asto navstévujete kino, divadlo, koncerty?

Néavstéva kulturnich zafizeni patii k Zivotu pfevdzné vétSiny populace. Tato byva cCasto
spojovana surovni vzdélani a se socioekonomickym statusem konkrétniho jedince.
V tomto vyzkumném Setfeni byla necastéjsi odpovéd’ na otazku Cetnosti nepravidelné.
Pravidelné¢ navstévuje tato zatizeni 19 % seniort z vlastni domécnosti a pouze 5 % seniorti

Z pobytového zafizeni.

Tabulka 18. Vyhodnoceni otizky ¢. 18

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Pravidelné 4 5% 13 19% 17 12%
Nepravidelné 33 45% 48 71% 81 57%
Vibec 36 49% 7 10% 43 30%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvofeno autorem
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Graf 18. Vyhodnoceni otazky ¢. 18 (pocet)

Zdroj: vytvofeno autorem
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Otazka 19. Jak vnimate vlastni sta¥i z hlediska kvality Zivota?

Kvalita zivota je ddna mnoha okolnostmi, ale vysledkem je spokojeny jedinec, ktery je
vyrovnany po psychické strance a ktery je subjektivné spokojen se svym zdravotnim
stavem, s materidlnim zabezpeCenim a s mistem, kde zije. Respondenti z vlastni
domacnosti v 53% uvedli, Ze stafi je zajimava zivotni etapa a pouze ve 2%, Ze se jedna
o etapu plnou problémti. Jiné to bylo v pobytovém zatizeni, kde nejcastéjsi odpovéd’ 38%
byla nudna etapa Zivota a celych 29 % bere stafi za problémovou etapu. Z téchto udaji lze

vyvodit, Ze pozitivnéji stafi berou seniofi bydlici ve vlastni domacnosti.

Tabulka 19. Vyhodnoceni otdazky ¢ 19

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Zajimava etapa Zivota 13 18% 36 53% 49 35%
ObtiZnou Zivotni etapu 11 15% 9 13% 20 14%
Etapu plnou problému 21 29% 2 3% 23 16%
Nudnou etapu Zivota 28 38% 21 31% 49 35%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%
Zdroj: vytvofeno autorem
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Graf 19. Vyhodnoceni otazky ¢. 19 (pocet)

Zdroj: vytvofeno autorem
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Otazka 20. Jak vychazite se svymi finan¢nimi prostfedky béhem jednoho mésice?

Pomoci této otazky jsem chtél zjistit, Sjak velkymi finanénimi obtiZzemi se potkavaji
seniofi pii bézném zivote. Z odpovedi respondentl je patrné, Ze 1épe na tom jsou seniofi
bydlici ve vlastni domacnosti, protoze 66% téchto respondentii uvedlo, ze béhem mésice
nemaji problémy s financemi. U seniorii bydlicich v pobytovém zafizeni byla nejcastéjsi

IV wee

odpovéd’ ,,vychazim velmi obtizné“ a to v 37%.

Tabulka 20. Vyhodnoceni otazky ¢. 20

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano vychazim 20 27% 45 66% 65 46%
Vychazim obtizné 13 18% 11 16% 24 17%
Vychazim, ale saham do uspor 13 18% 8 12% 21 15%
Vychazim velmi obtizné 27 37% 4 6% 31 22%
Celkem 73 100% 68 100% 141 | 100%
Zdroj: vytvoreno autorem
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Graf 20. Vyhodnoceni otazky €. 20 (pocet)

Zdroj: vytvofeno autorem



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o 85

Otazka 21. Navstévujete prodejni a predvadéci akce?

V této otazce jsem chtél zjistit, jak Se respondenti stavi k otdzce prodejnich a predvadécich
akci. Tyto predstavuji pro seniory opravdové riziko a ti, kteti mu podlehnou, se dostavaji
do opravdovych existencnich problému. Uklidnujici zpravou je, ze pouze celkem 8%
respondentl tyto akce navstévuje. Z médii se neustale vynofuji reportaze o ,,nachytanych*
seniorech, ktefi se nechali zlakat od neférovych obchodniki a proto je potfebné proti t€émto

praktikdm bojovat.

Tabulka 21. Vyhodnoceni otazky ¢. 21

Pobytové zafizeni | Vlastni domacnost Celkem
Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 3 4% 8 12% 11 8%
Ne 70 96% 60 88% 130 92%
Celkem 73 100% 68 100% 141 100%

Zdroj: vytvoreno autorem
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5.7 Diskuze

V této casti prace bych se rad vénoval diskuzi nad vysledky vyzkumného Setieni
a Vnavaznosti na analyzu dat znavracenych dotaznikii se pokusim potvrdit/vyvratit

stanovené hypotézy.

Dale se také zaméfim na moznosti volnoCasovych aktivit v domovech pro seniory

u Kostelika v Pardubicich a v domové pro seniory Sue Ryder v Praze.

Celym vyzkumnym Setfenim i teoretickou ¢asti se nese snaha o pfiblizeni potieb seniorské
populace a také o priblizeni specifik, kterd toto obdobi Zivota pfinasi. V ramci Ceské
republiky mame rozvinuty systém péce o seniory a v poslednich letech se do poptedi
dostavd doméci péce, kterd je vSak narocnéd nejen pro terénni pracovniky, ale také pro
rodiny seniort, které by se méli snazit o zlepSeni specifickych zivotnich podminek pro
seniory, o které pecuji. K tomuto je potiebné, aby ziskali nezbytné informace. Tyto mohou
¢erpat z odbornych knih, pfednasek potrddanych odborniky, nebo z podobnych praci jako je
ta moje. Ze schuizek a rozhovori s pracovniky pobytovych zafizeni a s jednatelkou spolku
Spokojeny senior — KLAS z. s. je patrné, ze pokud to zdravi seniora dovoli a rodina ma

v

moznosti se o n¢j fadné postarat, je pro seniora piiznivéjsi ziistat v svém prostiedi.

Vratme se K diskuzi nad vysledky vyzkumu a Kk jednotlivym hypotézam. V uvodu

vyzkumného Setieni byly stanoveny tfi hypotézy a S témito jsem do vyzkumu vstupoval:

cey

Hypotéza 1: Seniofi zijici ve vlastni domdcnosti, pfijimaji zménu Zivotniho stylu
pozitivnéji, nez seniofi zijici v pobytovém zafizeni

Hypotéza 2: Seniofi z pobytového zafizeni vyuzivaji moderni komunika¢ni technologie
vice, nez senioii bydlici ve vlastni domacnosti

ey

Hypotéza 3: Seniofi zijici ve vlastni domacnosti jsou aktivngjsi v institucionalnim

vzdéelavani, nez seniofi bydlici v pobytovém zatizeni
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Hypotéza ¢. 1

Pti formulaci prvni hypotézy jsem ptedpokladal, ze seniofi zijici ve vlastni domacnosti se
dovedou Iépe adaptovat na nové podminky, protoze maji kolem sebe blizké, ktefi jim
v tomto nelehkém kroku mohou pomoci. V navaznosti na vyhodnoceni otazky ¢. 16
mohu tuto hypotézu povaZovat za potvrzenou, protoze 71% respondentl zijicich
ve vlastni domdacnosti na tuto otazku odpovédélo kladné a uvedlo, ze pfijimaji zménu
zivotniho stylu pozitivng. Naproti tomu celych 67 % respondentii z pobytového zatizeni se

k tomuto vyjadtilo zaporné.

Potvrzeni této hypotézy se da dolozit také v souvislosti s otazkou ¢. 12, ktera zjistuje
ochotu respondenti ucit se novym vécem a ménit zab¢hlé standardy. Z odpovédi je ziejmé,
ze ochota respondentd z vlastni domacnosti vyrazné prevySuje ochotu respondentl
Z pobytového zafizeni. Seniofi bydlici ve vlastni domacnosti uvedli v 76 %, Ze tuto ochotu

maji, naproti tomu seniofi bydlici v pobytovém zafizeni ochotni nejsou a to 64 %.

Hypotéza €. 2

Druhd hypotéza byla zacilena na moderni technologie a jejich vyuZzivani seniorskou
populaci. Pfedpokladal jsem, ze kdyz maji vSichni seniofi v pobytovych zafizenich ptistup
k pocitac¢i, budou tento vyuzivat pii hledani informaci a pii komunikaci s okolim Casté&ji,
nez seniofi zijici ve vlastni domacnosti. Tato hypotéza byla vyvracena, protoze
s vyhodnocenim otazky ¢. 14, ktera mapuje miru vyuzivani internetového piipojeni, jsem
analyzoval, Ze vyrazné aktivngjsi jsou seniofi zijici ve vlastni domacnosti. Tito vyuzivaji
internetové pfipojeni v 71% oproti seniorim v pobytovém zafizeni, ktefi souhlasné

odpovédeli pouze ve 27 %.

Podpirnou otazkou k vyhodnoceni této hypotézy mizeme vyuzit také vyhodnoceni otazky
¢. 15, kterd zjistuje pouzivani socidlnich siti pro kontakt s okolim. I zde jsou v tomto
ohledu aktivnéjsi seniofi bydlici ve vlastni domacnosti. Z vysledku lze vyvodit, ze 41%
respondentll z vlastni domdcnosti je pfiznivcem této moderni technologie, oproti 21 %

seniorl z pobytového zafizeni.
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Hypotéza ¢. 3

Posledni hypotéza méla za cil ovéfit chut’ a snahu seniori o zapojeni se do vnéjSich
socialnich vazeb mimo jejich uzky Zivotni prostor a také jejich snahu o poznavani nového.
Ptredpokladal jsem, ze senioii zijici ve vlastni domdcnosti maji diky podpoie rodiny
a blizkych osob jednodussi cestu k naplnéni tohoto predpokladu. Tato hypotéza byla
potvrzena na zikladé analyzy otazky ¢. 13, kterd zjistovala, kolik senior se aktivné
zapojuje v ramci vzdélavani. Zde je opravdu propastny rozdil ve vysledcich, protoze
celych 66 % seniorl Zijicich v pobytovém zafizeni se nezlUcCastiiuje zadné formy
institucionalniho vzdélavani. Seniofi bydlici ve vlastni domacnosti, byly aktivné;si
ve vsech sledovanych oblastech. Jen 25 % téchto respondentli nenavstévuje zadnou formu

vzdélavani, ke které maji ptistup.

V téchto souvislostech mizeme vyuzit i analyzu otazky ¢. 9, majici za cil zjiSténi miry
aktivity senior@ v udrzovani mezilidskych vztahii v ramci skupin uréenych pro seniory.
Zde se také potvrdilo, Ze seniofi bydlici ve vlastni domacnosti jsou v tomto aktivnéjsi.
Prevedeme-li toto tvrzeni do procent, tak 54 % respondentl Zijicich ve vlastni domacnosti
se sdruzuje ve skupinach urcenych pro seniory. V pobytovém zatizeni byla situace vyrazné
horsi, protoze jen 27 % respondentd zijicich v pobytovém zafizeni se k témto aktivitdm

pridava.

V nédvaznosti na vyhodnoceni hypotéz a také na analyzu otazek v dotazniku se pfipojuji
k nazoru odborniki, ze pokud senior do pobytového zafizeni nemusi odejit, je pro ngj
vhodnéjsi zlistat ve vlastni domécnosti. Na pocatku mne napadaly mySlenkové posuny,
které sméfovaly k tomu, ze pokud se senior dostane do pobytového zafizeni, dostava
se do spolecnosti osob podobného véku a timto krokem se odbouraji jeho pocity
osamélosti. Toto se v§ak ve vyzkumném Setfeni nepotvrdilo, protoze vice osaméli se citi

seniofi v pobytovém zafizeni, nez seniofi bydlici ve vlastni domacnosti.

Ve prospéch vlastni domécnosti to vychézi 1 v ostatnich sledovanych oblastech, ze kterych
Ize vyvodit chut seniorti K zivotu a k dal$im aktivitam. V dotazniku jsem také zamérné
polozil otazku spojenou se subjektivnim hodnocenim vlastniho stafi z hlediska kvality
zivota a zaujalo mé, ze 38 % respondentli z pobytového zatizeni hodnoti tuto jako ,,nudnou
etapu zivota“. Ve srovnani s respondenty z vlastni domacnosti, ktefi v 53 % toto hodnoti

opacné a uvadi, ze se jedna o ,,zajimavou etapu zZivota®.
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Je otazkou, co brani respondentim z pobytovych zafizeni v ucasti na aktivitdch, které
pro né pfipravuji zaméstnanci téchto zafizeni. Je pravdépodobné, ze tito ztratili zajem
o dalsi aktivni ziti a tak se v zafizeni stdhli do ustrani. Tato situace se jist¢ neda
pausalizovat, ale zkuSenosti zmého okoli, kdy senior po piestéhovani do domova

pro seniory zacal ,,chfadnout®, tuto tezi podporuji.

Z mého pohledu je vsak dulezité vzit si od odbornikli z téchto zatizeni to dobré, co jim

pomaha nejen v udrzZeni kvality Zivota seniort zde zijicich, ale také v potiebné dusevni a

fyzické pohodé¢ téchto osob.

V tomto bod¢ bych rad uvedl nékolik volnocasovych aktivit, které byly zaméstnanci
domovll pro seniory oznaceny jako velmi piinosné a které by se daly pfipadné pouzit

pii aktivizaci seniorti v domacim prostiedi.

Jedna se zejména 0 tyto oblasti:

1. Aktivity spojené s posilenim fyzického stavu
e prochazky — pokud moZzno v ptirodé
¢ relaxacni plavani

e pravidelné relaxaéni cvieni

2. Aktivity spojené s posilenim a upevnénim psychického stavu
e posezeni s dal§imi seniory za Gi¢elem socialni participace
e pravidelna navstéva kulturnich zatizeni
e meditace
e muzikoterapie

e aktivity k udrzeni pozitivniho mysleni

3. Cinnosti organizované ve prospéch zvyseni aktivity
e zaméfené na rozvoj kreativity pii tvorbé pfedmétl z riznych materidlll (papir,
sadra, ...)
e trénovani paméti (vzpominky na minulost, na minulé uspéchy)
e péstovani kvétin, zeleniny (mozZno i v panelovém byt¢)

e organizace vyletl s doprovodnym programem
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Neni jednoduché zobecnit jakakoliv doporuceni a ani ja to nemam v imyslu. Pokusim se
doporucit jednotlivé volnocasové aktivity, které jsou ovétené jednak z praxe odbornikt
a také doporucené¢ autory odbornych knih. Ziistava vsak stale v platnosti, Ze osoby pecujici
0 seniory se snizenou sobéstacnosti musi samy vybrat ty aktivity, které seniora nijak

neohrozi a budou pro né¢j vhodné vzhledem k jeho aktudlnimu stavu.

Tyto aktivity lze rozdélit do n€kolika oblasti, které jsem jiz nastinil. Ve vys$§im véku vse
zaCind a konci se zdravotnim stavem jedince, ktery je determinujici pro dal§i moznosti
seniora v ramci vyuziti volného Casu. Je nezbytné cilené udrzovat jeho fyzické sily
a moznosti, protoze pravé snizend pohyblivost je jednou z hlavnich ptekazek pro aktivni
prozivani volnocasovych aktivit. V tomto véku to neni o posilovné a zvedani Cinek, ale
o mirné fyzické aktivité, kterd je doprovazena potiebnym odpocinkem. Prochazky
Vv ptirod¢, kondi¢ni cviceni pro uvolnéni svalstva, ¢i motoricka cvi¢eni. Vhodnou aktivitou
je téz kondi¢ni plavani, které pfili§ nezatézuje svalstvo a kloubni soustavu a dokaze uvolnit

zatuhlé svalstvo.

Neni to jen o fyzické aktivité, ale pro seniora je velmi dilezita i psychicka odolnost. Senior
mel ve svém produktivnim véku fadu konickil a zalib, které se vyznacovaly rozdilnou
narocnosti. Ve vy$§im véku se musel nékterych vzdat a to z divodu fyzickych, ¢i
finan¢nich. Je vSak dualezité zachovat ty, které mu pfinaseji pocit uspokojeni a naplituji ho
pfijemnymi vzpominkami. Ztrata nékterych socidlnich vazeb se da nahradit v ramci
navstév riznych klubti uréenych pro jejich ¢ast populace. Zde se seniorovi dostava pocitu
sounalezitosti s ostatnimi a ma mozZnost pod¢lit se o své radosti i strasti. Spole¢né navstévy
kulturnich zatizeni a moznost pod¢lit se S ostatnimi o tyto prozitky je nenahraditelna
a utuzuje seniorovu psychickou pohodu. Je také vhodné zasvétit seniora do taji modernich
technologii, které otviraji nové dimenze informaci a vzdalenych setkani s osobami, které

nejsou v dosahu.

Velmi vhodné jsou aktivity, kterymi senior trénuje nejen svoji zrucnost, ale i predstavivost.
Jedna se 0 ru¢ni prace spojené s tvotivou Cinnosti a S vyrobou jednoduchych predméti.
Péstovani kvétin €i zeleniny piindsi pocity dileZitosti a nabizi seniorovi uspokojeni
Vv podobé vysledki vlastni ¢innosti.

Jde prosté o to, aby senior nezustal bez aktivity a nezacal premyslet o tom, pro¢ na svété

ma zustavat. Kazda aktivita, kterd ho zaujme je lep$i, nez hlava v klin¢ a ¢ekéani na konec

svého Zivota.
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ZAVER

Teoreticka cCast prace se zabyva mnoha specifickymi oblastmi seniorské populace,
kde popisuje jednak zmény spojené s fyzickym a psychickym stavem, ale zamétuje se také
na zivotni zpusob této casti populace, na jeji zivotni styl a kvalitu zivota. Odhaluje
jednotlivé aspekty aktivace seniord, jejich volnoCasové aktivity a moznosti vzdélavani.
Nabizi také nahlédnuti do zakouti socidlni péce, kde piiblizuje legislativni vymezeni této
oblasti, rozmanitost socialniho systému a specifika pobytovych zafizeni.

V pribéhu vyzkumného Setfeni doSlo K porovnani zivotniho zplsobu respondentt
domacnosti. V navaznosti na analyzu zjisténych 0daji doslo kovéfeni, ¢i vyvraceni
platnosti stanovenych hypotéz a nastinéni moznosti vyplnéni volného Casu zpusobem,
ktery je potiebny pro udrzeni a posileni seniorovych schopnosti, dovednosti a pfispéje
K hodnotné&j$imu prozivani stafi.

Seniofi jsou vystaveni tlaku nové doby a mnohdy nejsou schopni zvladnout situace,
ve kterych se ocitaji. Musime se divat do budoucnosti a snazit se predvidat vyvoj
ve spolecnosti, ktery bude ovliviiovat Zivotni podminky seniorské populace. Zde
se nachazi prostor pro socialni pedagogiku, ktera je diky svému zaméteni schopna odhalit
ohrozujici Cinitele a soucasné podat pomocnou ruku pfi feSeni nepiiznivych socialnich
situacich majicich negativni vliv na jedince, ¢i ohroZené socialni skupiny.

v

Dnesni spolecnost si musi uvédomit, co ¢lovék ve vysSim véku potiebuje. Je to pocit
naplnéni, ktery je doprovazen tctou k jeho zkuSenostem a védomostem nabytym v prib&hu
zivota. Tyto osoby potfebuji jistou miru soukromi, kterd je jim v pobytovych zatfizenich

odebrana tim, Ze pokoje jsou pfevazné koncipovany po dvou a vice osobach. Senior nerad

opousti mista, kde zapustil hluboké koteny a vytrhnuti tohoto ,,stromu‘ neni bez rizik.

Laska a blizkost rodiny je nespornou oporou v t€zkych chvilich, a pokud neni jind moZnost
a senior je nucen kodchodu do pobytového zafizeni, je rodina jednou
ze zachytnych siti pfed tpadkem do osaméni. Pfizplisobeni se prostiedi a ménicim
se okolnostem je mozné jen tehdy, kdyz je senior schopen ptijmout svoji roli a divat se

na zivot jako na cestu, nikoliv cil...
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SEZNAM PRILOH

Dotaznik

VézZend pani, vaZeny pane,
chtél bych Vés timto pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoz cilem je zjistit specifika
seniorského véku. Vysledky dotaznikového Setfeni budou vyuzity vyhradné ke zpracovani

moji diplomové prace na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zliné a

Institutu mezioborovych studii Brno.
Dotaznik je anonymni a ziskané udaje nemohou byt nijak dale zneuzity.

D¢kuji za spolupraci a Vas ¢as straveny nad timto dotaznikem.

Bc. Lubomir Zounek

1. Pohlavi

Zvolte jednu moznost.

[1 Zena
[l muz

2. Bydlists

Zvolte jednu moznost.

[] vesnice
[1 malé mésto
[1 velkomésto

3. Rodinny stav

Zvolte jednu moznost.

"1 zenaty / vdana
"1 vdova/ vdovec
] svobodny / svobodna



4. Vas vék

Zvolte jednu moznost.
do 60 roku véetné
61 az 70 roka

71 az 80 roku
81 a vice roku

0 I I B

5. V soucasnosti Zijete?
Zvolte jednu moznost.

[] sama/sam
[l s partnerem
1 spole¢né s rodinou

6. Citite se osamocené?
Zvolte jednu moznost.

ano

spise ano
spiSe ne
ne

(0 I T B

7. Jaky je Vas zdravotni stav?
Zvolte jednu moznost.

velmi dobry
dobry
uspokojivy
Spatny

velmi $patny

(I O I I B

8. Vyuzivate sluZeb socialni péce?
Zvolte jednu moznost.

[l ano
[l ne

9. SdruZujete se v nékterych skupinich urcenych pro seniory (kluby senioru
apod.)?

Zvolte jednu moznost.

[l ano
[l ne



10. Kde zZijete?

Zvolte jednu moznost.

1 ve vlastni domacnosti
1 v pobytovém zafizeni (domov diichodct, v pensionu, V zafizeni socialni
péce, atd...)

11. Jak nejradéji travite volny ¢as?
Zvolte jednu moznost.

prace v domécnosti
na zahradé

kultura

cestovani

sport

zajmové ¢innosti

N O O O B

12. Mate chut’ ucit se novym vécem?
Zvolte jednu moznost.

[J ano
[J ne

13. Navstévujete v soucasné dobé néjakou formu vzdélavani?
1 Ano, vyberte typ akce:
] univerzitu tfetiho véku
1 kurzy a prednasky v misté bydlisté
1 vzdélavaci aktivity v rameci seniorskych klubt
1 Ne

14. Pouzivate internetové pripojeni?
Zvolte jednu moznost.

[J ano
[J ne

15. Pouzivate pro socialni kontakt socialni sité?
Zvolte jednu moznost.

[l ano
[l ne



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Prijimate zmény Zivotniho stylu pozitivné?
Zvolte jednu moznost.

[J ano
[J ne

Kolik ¢asu travite sledovanim TV a rozhlasu?
Zvolte jednu moznost.

0 mén€ nez 1 hodinu
"1 1-3 hodiny

1 4-6 hodin

0 vice nez 6 hodin

Jak casto navStévujete kino, divadlo, koncerty?
Zvolte jednu moznost.

71 Pravideln¢
1 Nepravidelné
1 Vibec

rwr

Jak vnimate vlastni stari z hlediska kvality Zivota?
Zvolte jednu moznost.

zajimava etapa Zivota

obtiznou Zivotni etapu
etapu plnou problému
nutnou etapu Zivota

0 O O

Jak vychazite se svymi finan¢nimi prostifedky béhem jednoho mésice?
Zvolte jednu moznost.

ano vychazim

vychéazim obtizné

vychézim, ale saham do Gspor
vychazim velmi obtizné

(0 I R I O

Navstévujete prodejni a predvadéci akce?
Zvolte jednu moznost.

[l ano
[l ne

Co Vam v soucasné dobé chybi a jaké aktivity byste privitali (prosim dopiSte):



