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ABSTRAKT

Sadomasochismus je sexualni variace, ktera se vyskytuje u lidi napfic celé spoleCnosti.
Tato sexudlni variace nemé zatim védecky potvrzeny ptivod. Existuje ptivod ve vychove,

v rodiné €i je to zalezZitost ziskana nebo dokonce modni?

Tato prace nastifiuje zivot lidi s variaci. Strach ze stigmatizace, moznosti nalezeni
si Zivotnich partnerii a odhaleni vlastniho sexudlné motivaéniho systému. Kde tito lidé
nalézaji svlij ptistav jistoty, pocit bezpe¢i a komu se mohou svétit? Jaky je socialni dopad

na spolecnost, kterd do skupiny lidi se sexualni variaci nepatii?

Zivot se sexualni variaci neni jednoduchy pro samotné aktéry, ale zptisobuje mnoho
starosti 1 sexudlnim partnerim téchto lidi. Vnimat variaci s toleranci je mnohdy tézké
1 pro samotné aktéry. Mezi sebou je piipustné ndlepkovani slovem uchyl. Od Siroké

vetejnosti je toto slovo neetickou urdzkou.

ABSTRACT

Sadomasochism is a sexual variation that occurs in people across the entire nation.
This sexual variation is not a scientifically validated origin yet. Is this variation acquired
through education, genetics, or society?

This thesis outlines the lives of people with variations who have a fear
of stigmatization, trouble finding a life partner, and the fear of discovering of a sexual
motives. Where do people find their sense of security and to whom can they confide in?
What social impacts do a group of people with sexual variations have on society?

Living with sexual variations is not simple for the actual actors and it also causes
a lot of trouble to their sexual partners. It is often difficult for actors themselves to tolerate
sadomasochism. Among them is a permissible profiling word pervert, this word is an insult
to wide society.
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UvVOD

Ve své bakalaiské praci se budu zabyvat sadomasochistickymi praktikami, zivotnim
stylem ucastnikit BDSM praktik a dale jejich skupinou, ke které patii. Zivotni styl aktért
BDSM je svym zplisobem stejny, avSak pro vétSinu populace nepochopitelny. Udivuje nas
radost, s jakou provozuji své jednotlivé scénafe. Vychutndvaje si pfi tom napéti strach

1 ponizeni. Posouvajice své vlastni moZnosti, hranice bolesti.

Jejich chovéani spoleCnost pfijimd jako sexudlni tuchylku, deviaci. Jsou
stigmatizovani a vyzrazeni pro né znamenad ztratu zaméstnani a v nékterych piipadech
1 rozpad rodiny. Zajem je soustfedén na vznik sexudlni variace u jedince, zplsob Zivota,
praktiky a puasobeni téchto jedincl na spolenost. Velkou zdhadou je nemoznost vziti

se do jejich prozitki. Co je hezkého na poniZzeni, tyrani ¢i biti?

Pii ptipravé na vypracovani bakalaiské prace je prekvapiva skutecnost,
ze k profesionalnim domindm chodi i vysoce postaveni a vzdélani muzi. V profesiondlnim
studiu je mozno zahlédnout primafe chirurgického oddéleni, nejlepsiho doktora advokacie
u nas v Ceské republice i manaZery nadnarodnich spole¢nosti. Co tu hledaji? Uspokojeni
sexualni, nebo ponizeni? Chodi si sem nacerpat silu a odpoc¢inout? Jsou to lidé, kteti vedou
velké pracovni skupiny a jejich odpovédnost je vysoka. Kyzenym odpocinkem
je ocekavané uvolnéni, nebo sexudlni prozitek? Klient se stane nékym uplné jinym,
nez dosud byl. Stava se z n¢ho otrocky stolecek na kavu, zajatec nebo ma podobu zviratka,
kterou si sam zvoli. Nasleduje Spatn¢ provedeny ukon otroka nebo Spatnd odpovéd,
¢1 pohlédnuti do oc¢i své pani. To vSe znamend jedno! Trest! I pii samotném trestu jsou
jasné dana pravidla ptijimani. Nevhodné zvolené pocitani ran rdkoskou, znamena obnoveni

trestu ¢i jeho znasobeni.

Pti tom vSem jsou klienti vystavovani slovnimu poniZovani. Naslouchaji mu. Vryva
se jim do paméti. A tyto ponizujici slova zlstavaji v podvédomi. Nabizi se otdzka,
zda to nejsou ti lidé, ktefi nas ponizuji v zaméstndni? Samoziejmé se na tuto otdzku nikdy
nenajde odpovéd’. Bylo by ovSem piinejmensim piinosné objasnit si, zda nds, ktefi

sadomasochistické praktiky nijak nepraktikuji, se tento zptsob zivota né¢jak dotyka.

Zena, ktera si aktivné uziva sadomasochistickych her, tvrdi, Ze ji to pfinasi odolnost
vuci stresu. Je mozné se tyto praktiky néjakym zpisobem naulit a byt také odolngjsi
ve stresovych situacich? Lze pouzivat sadomasochistické hry a vnimat je jako navod

k odolnosti vic¢i stresu v zaméstnani? Prvotnim tkolem bude zjiSténi, zda se lidé
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s diagnosou sexudlni deviace narodili - teda je-1i sexudlni deviace vrozena. V piipadé

nemoci by bylo dobré védét jaky je pritbéh a moznost vyléceni.

V teoretické Casti jsou vymezeny moznosti vzniku sexudlni deviace. Podrobnéji
jsou zpracovand slova tykajici se sexudlnich praktik respondentli, ktefi byli ochotni
se sveétit se svymi zdzitky pfi vyzkumném rozhovoru. Téma BDSM je velice obsahlé.
Zde je soustfedéno na otazku vzniku, praktického zapojeni se do BDSM skupiny
a celkového vlivu na spoleCnost. Dale se v praktické Casti objevuje moznost jistého
propojeni lidi se sexualni normalitou s lidmi s variaci. Za jakych podminek je mozné,
aby byl Clovék vtazen do tohoto nebezpecného svéta? Odpoveéd’ se nachazi v praktické

¢asti vyzkumu.
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 11

1 TEORIE SEXUALNICH DEVIACI

Pojem sexualni deviace sam o sob& miiZze evokovat v jedinci strach z nebezpeci, z ublizeni
na zdravi 1 strach o vlastni zivot. Pfiblizenim si skutec¢nosti, které sexudlni deviant spacha,
tuto propast strachu jesté vice prohlubuje. Je mozné porozumét jeho jednani? Je mozné
se vzit do jeho motivace, ktera vede k hriznym ¢inim? Lze pochopit jeho jednéani?
MiiZzeme nahlédnout pod pomyslnou poklicku tohoto problému s pomoci odborné literatury

a rozhovort s lidmi, ktefi se touto diagndzou del§i dobu zabyvaji.

LW MKN 10 — F 65 - sexualni impulsy, fantazie nebo praktiky, které jsou neobvykle,

deviantni nebo bizarni. Obecna dg. kritéria:

1. jedinec opakované proziva intenzivni sexudlni touhy a fantazie tykajici
se neobvyklych objektut nebo aktivit
2. jedinec bud’ touhdam vyhovi, nebo je jimi citelné obtézovan
3. preference je pritomna nejméné 6 mesicii
Dalsi déleni:

o F650 fetisismus
o F651 fetisisticky transvestitismus
o F652 exhibicionismus
e F653 voyeurismus
o [F654 pedofilie
o F655 sadomasochismus
o 656 mnohocetné poruchy sexualni preference
o F658 jiné poruchy sexudlni preference (frotérstvi, nekrofilie)

o F659 porucha sexudalni preference NS, sexualni deviace NS* (Holly 2009)

Juraj Tkac vysvétluje sadomasochismus takto: uptednostiiovani sexudlnich aktivit,
které diky ptisobeni bolesti nebo poniZzovani vedou az k omezovani osobni svobody. Pokud
jedinec takové podnéty radé¢ji pfijima, jedna se o masochizmus, jestlize rad¢ji na druhé
takto plsobi, pak jde o sadismus. Ne&kteii jedinci pocituji vzruSeni pii sexu diky
sadistickym 1 masochistickym praktikdm. Jemné sadomasochistické aktivity se vétSinou
praktikuji pro zkvalitnéni jinak obycejného sexudlniho Zivota. Tyto stimulace by méli byt
provozovany jen tehdy, jsou-li sadomasochistické praktiky nejvyraznéjSim zakladem

pro sexualni uspokojeni (Tkac, 2008, s. 52).
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,Jako sexualni deviace (v historii jsou tyto stavy nazyvany téz perverze pardfilie,
sexuadlni mensiny a podobné) se oznacuji stavy kvalitativne zméneéné sexualni motivace lidi.
Ve strukture sexudlni motivace rozlisujeme ti oblasti, které mohou byt kvalitativné

zmeéneny.

1. Sexualni identifikace, véetné prislusné sexualni role.

2. Sexualni orientace, tedy eroticka preference ke vztahu k sexudlnimu objektu.

3. Sexudalni chovani, emoce a reakce. “(Zv&tina, Budinsky 2004, s. 110).

Kolatsky (2008) piSe, ze sexualné motivacni systém musi byt v jedinci utvoien
jiz velice zahy. Je zde divod k myslence, ze prozitky po tietim roce véku uz nemohou
vytvofit danou sexualni orientaci. Podle n€j je pfi¢innou vzniku sexudlni deviaci
poskozeni spankového laloku.

., Usuzujeme z toho, zZe lézi v raném postnatilnim obdobi jsou poSkozena vysoce
selektivni vrozend voditka pro automatické tridéni podnétii na relevantni a irelevantni,
rozvoliuje se normalné vysoka selektivita raného uceni, je proto vétsi zavislost
na nahodilych podnétech a ustavi se (chybnym vtistenim, mechanismem ,, imprinting*“)
deviantni program. Prikladem je fetiSismus. Sigmund Freud (1926) si dobre vsiml,
Ze puvod fetiSismu nemohl Zadnou svou hlubinnou exploraci zjistit. Pochopitelné.

(Koldi'sky 2008, s. 11).

Lenka Blazejova - Teremova vysvétluje deviaci tak, Ze pomyslnd hranice mezi
normalnim a deviantnim sexem je to, ze Clovéka vzrusuje jen jisty zplisob stimulace. Jako
piiklad uvadi fetiSe, svazovani. Bez téchto stimuli neni jedinec schopen klasického
pohlavniho zivota. Déle na své piedndSce vyvratila moZznost piitomnosti nemoci, ktera
se jmenuje sexualni deviace. Nemoc ma podle autorky pfedevSim ptiznaky, pribéh
a moznost vylé€eni. V ptipad€ subjektll uchylujicich se k BDSM praktikam miize byt tato

uchylka vrozena (Blazejova -Teremova 2008).

Déle Teremova popisuje domnénky sexuologti, jez tikaji, ze jestlize je kojenec pevné
svazovan do zavinovacky, ma pocit bezpeci. Je-1i dit€ rozvazéano, citi se ohrozené a place.
Pokud by se tyto pocity nevytésnily, ale fixovaly by se, je dospé€ly pii pevném spouténi
sexualn¢ stimulovan. Tento jedinec je pak pouze takto schopen se uvolnit a sexudlné

se vzrusit (Blazejova - Teremova 2008, s. 25).

Je tedy sexudlni deviace vrozend, dédicnd nebo se utvaii diky vychové a prostredi,

ve kterém jedinec vyrtstd? Kde se bere v téchto lidech touha po ponizovani, zotrocovani
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¢i biti? Velice zajimavy nahled na tento problém mi poskytla pti rozhovoru Mudr. Zelmira
Zerrova, ktera pracuje jako primarka sexuologického oddéleni v Havlickové Brodé.
Z tohoto rozhovoru vyplynulo, Ze sexualni deviace neni nemoc nybrZ variace. K tomuto
zjisténi doSlo pii zachyceni skute¢nosti, Ze se u téchto lidi vyskytuje jiny sexualné

motivacni systém (dale jen SMS) (Zerrova 2014).

Je nutnosti pro pochopeni SMS vysvétlit, jakym zpiisobem ma pracovat ve veétSing
piipadi. V sexualité¢ nejde jen o zasouvani penisu do vaginy. Sexualita za¢ina pracovat
uz pii seznamovani partnerd. Kdyz se dva lidé potkaji, dojde mezi nimi k prvnimu
kontaktu tak, 7e Zena hodi o¢kem a muz déla ramena. Jednoduse fedeno. Zena puisobi
na muze svoji cudnosti a muz svymi rameny, tedy silou a pevnosti své postavy. Této fazi
se fika Atraktivita (obr. 1). Ve druhé fazi dochazi k Proceptivité, tedy ke sblizovani. Tato
¢ast trva v priméru Ctyfi az Sest mésici. Pfi namlouvacim procesu se muz i Zena chovaji

urcitym biologickym zplisobem (Zerrova, 2014).

Po dokonceni Proceptivity (obr.1) nasleduje dalsi faze, kterou odbornici nazyvaji
Nekoitalni proceptivita. Jde o touhu po fyzickém sbliZzeni, po mazleni, ke kterému patii
dotyky, libdni a mazleni. Stdle tu neprobihaji jeSté¢ dotyky, které vedou ke koitu.
Po intenzivnéj$im poznavani dojde k soulozi. Souloz se sklada z péti dilt, jez jdou vzdy
fadn¢ po sob&. Odbornici je rozd€luji na hlazeni a divani se na pohlavi. Nasleduje

intromise, dochéazi k pohybtim, dale ke koitu a posledni f4zi je orgasmus (Zerrova, 2014).

Ve variaci typu A, kam sadomasochismus patfi, je vySe uvedeny SMS zcela jiny.
Misto néhy je tu poniZovani, zplisobovani bolesti a zotroovani. Je zde chyba v kontextu.

Proto se ji fiké4 Sadisticka proceptivita (Zerrova, 2014).
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v g

Zahledeni - Proceptivita - Nekoitalni
Atraktivita namlouvani aspektivita

@)ulozv, kterda ma tyto faze: \

a) hledeni na pohlavi
b) hlazeni intimnich casti
¢) Intromise neboli vniknuti

d) kopulacni pohyby

Ke) orgasmus /

Obr. 1 Obvykly Sexualné¢ Motivacni Systém (SMS)
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1.1 Vymezeni pojmu sadizmus

,wadismus ziskal ndzev podle francouzského spisovatele a filozofa z 18. stoleti markyze
A. Sade (1740 - 1814), autora knih Justine a Juliette, v nichz popisoval sexualni
zkuSenosti lidi, kteri ziskavali potéseni z biti a ponizovani svych partneru. U sadismu
je vzruSeni dosahovano dominanci, totdlni kontrolou objektu. Sadista je vzrusovan
fyzickym a duSevnim utrpenim obéti a pocitem, ze jeho obét je plné v jeho moci. “(Weiss

2002, s. 64)

Podle Teremové (citujici E. Fromma), miZeme sadistické rysy najit témeéf
u kazdého subjektu. Extrémni chovani pak nachdzime u subjektu, ktery je timto rysem
zcela ovladan. Subjekt dale mize byt ovladan sadismem a soucasné mulze véfit,
ze je to jeho zdjem pro povinnost. Je vcelku mozné, ze se u subjektu neobjevi zadné
sadistické projevy. Subjekt své sadistické pohnutky v sobé dokonale potlaci. Nejevi se jako
sadista. AvSak pii peClivé analyze jeho chovani, zkoumdnim jeho fantazie, snl
1 gestikulace by se ukazaly sadistické sklony, které piisobi v nejhlub§im podvédomi

(BlaZejova - Teremova 2008, s. 16).

Weiss uvadi, ze sadistické rysy maji také biologicky podtext. Jsou znamé i nékteré
zivo¢iSné druhy, které si béhem koitu navozuji nepiiméiené poranéni, které mize vést
az ke smrti. Toto jednani je Casté a uziva se k pacifikaci stejného zivo€iSného druhu nebo
subjektu patfici do stejné spolecenské skupiny. Bolest, kterd je mirna, si zptisobuji obvykle
partnefi i v normalnich sexualnich aktivitach. Jde o prezentaci vysokého stupné sexudlniho

vzruSeni (Weiss 2002, s. 65).

BlaZejova piSe o sobé a svych klientech, ktefi ji navstévovali v SM studiu. Uvadi,
ze vétsinou neni zcela jednozna¢né, zda je klient sadista ¢i masochista. Osobnost ¢lovéka
je dle ni slozita a miZze mit své protiklady. VéEtSina klienti se u ni dokézala vzit
do opacné role. Popisuje tu sadisty, ktefi jsou v domacim prostiedi ,,tatové pod pantoflem®.
Dominantni muzi se podle autorky zméni na submise, ktery se plazi u nohou a podbizi
se ji. Neni nic jednozna¢né. Autorka dale posuzuje sebe sama jako velmi dominantni,
ale jen do chvile, kdy je v psychické pohodé. Pokud neni uplné vyrovnana, za¢ne se chovat
submisivné. V té chvili je nejvice ovlivnitelnd. S ndzorem autorky se plné ztotoznuji

na zaklad¢ vlastni zkuSenosti (Blazejova 2001, s. 39).
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1.1.1 Projevy sadizmu

Autofi Zvéfina, Budinsky zminuji, Ze pfedmétem sexudlniho zdjmu sadisty mize byt
agrese a nenavist ke své ob¢ti. Nasili, kterého se pak dopousti, ma nebezpecné nasledky.
Agresivni sadista napadéd velice brutalné svou obét, jen proto, aby si ji podmanil. Nékdy
ke své agresivité¢ potiebuje, aby se objekt napadeni branil. Své obéti fyzicky znehybnuje
nasilim ¢i hrozbami. Vytvofi si ritualy, které ptfi opakovani stereotypné pouziva. Vzdy

pii1 utoku dochézi k biti, ke Skrceni, svazovani, omameni (Zvétina, Budinsky 2004, s. 122).

Souhlasit s tvrzenim, Ze sadista si chce svoji obét’ podmanit, je mozné. AvSak ze by
byla pfedmétem nendvist a agrese ke své obéti se zda byt nepravdépodobnd. Vzdyt’ sadista
své obéti pred tim nemusel znat. Prvni utok je vzdy nejvice nebezpecny, protoze sadista
sdm sebe jeSté natolik neznd. Zatim neproSel ndhledem na svoji sexualitu. Tedy pokud
pfipustime, Ze nebyl zatim diagnostikovan v psychiatrické lécebné na sexuologickém

oddéleni. V tom ptipad¢ by Slo o recidivu.

BlaZzejova -Teremova popisuje, Ze sadista potifebuje né¢koho ovladat. Je na tomto
pocitu zavisly. Je si védom vlastni sily a faktem, ze ovlada néc¢i zivot. Svou zavislost ma
uchovanou v naprostém nevédomi. Mize své blizké osob¢ neustale opakovat, Ze ma z jeho
zivota odejit, zachazet s ni sadisticky a tvrdit, ze bude rad, az z jeho Zivota odejde! Ten
druhy je Casto tak zdrceny, ale neodvazuje se o této moznosti ani pfemyslet. A tak oba
pokracuji ve vife, ze to co tvrdi sadista je pravda. Pokud partner sebere odvahu a odejde,
dojde k néfemu, co ani jeden znich necekd. Sadista propadne zoufalstvi. Psychicky
se zhrouti a prosi, aby neodchézel. Déle tvrdi, ze bez n¢j nemize zit, dojde k ujiSténi
o bezmezné lasce k nému. Partner si neumi obycejné prosazovat svoji vili, je tedy
nachylny sadistovi uvéfit. Nakonec zméni své rozhodnuti a zlstane. Hra zacind znovu.
Sadista se chové jako obvykle a partner i partnerka ma pocit, Ze je mnohem obtizné;si

s nim zustat.

., Ovladam te, protoze vim, co je pro tebe nejlepsi a ve svém viastnim zdjmu bys mé

meél poslouchat bez odporu. “(Blazejova - Teremova 2008, s. 87 - 88)

,Zatimco krutost je u sadismu vidy pritomnd, ne vsechny krutosti lze spojoval
se sadismem. Zdiiraznéna je role submise, nikoliv bolesti. Pri sexudlnim aktu, sadista
nechce pusobit bolest nebo utrpeni, ale spise chce citit, Ze si partner preje, pro dosazeni

orgasmu, trpét. Pro sadistu je duleZité si myslet, Ze bolest a submise vytvari slast a partner
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ma pozitek z toho co je mu délano. Sadistu vzrusSuje ne zpiisobovani utrpeni partnerovi,
ale vyjadreni triumfu a sily. “(Kubikova 2004, s. 17 -18)

BlaZejova v rozhovoru se sadistou uvadi, ze ten miluje, kdyZ je divka svazana cely
vecer do kozelce. Libi se mu pocit zavislosti na ném. To, Zze si s ni muze d¢lat,
co se mu zlibi. M4 ji celou ve své moci. Je to on kdo rozhoduje kdy a za jakych podminek
bude propusténa. Pokud divka sviij strach jen piedstird a on to vyciti, pfestane jej sexualné
vzruSovat. Strach v jejich o€ich musi byt opravdovy. Tento sadista je doktorem prav,

je zenaty a jeho manzelka o jeho variaci dosud nevi (Blazejova, 2001, s. 20 - 21).

Zelmira Zerrova pii rozhovoru vypovédéla, Ze rozdily v projevu sadismu mohou
byt pfedevSim v tom, zda lid¢€ s touto variaci prosli jiz psychiatrickym nahledem. Samotné
dokazovani pfitomnosti variace je pro lékafe velice obtizné. Ptfi zkoumani osobnosti
se musi opirat o n€kolik raznych test. Pii vyhodnoceni musi byt zcela jasné, ze se o tuto
variaci jedna. Po vyhodnoceni je pacientovi nabidnuty nahled na svou sexualitu.
S pacientem se dale pracuje tak, aby si diky ndhledu na svou sexualitu, dokazal najit
podobného partnera. V psychiatrické 1écebné se ptimo uci uziti Safeword, tedy stopky,
které je zapotiebi pti sexualni aktivité, kdy uz hrozi nebezpeci ublizeni. Dale je odkazovan

na BDSM aktivity a na jejich komunitu (Zerrova 2014).

Po absolvovani psychiatrického léceni a procesu nahledu na svoji sexualitu,
je pacient sezndmen se svym sexudlné motivaénim systémem a umi se svoji variaci zit
piijateln€jSim a mnohem bezpecnéjSim zplusobem. Do odkazovanych komunit neni
jednoduché se dostat, chce to c¢as a =ziskdni si naprosté¢ divéry ostatnich.
Do uzaviené spolecnosti jsou novi lidé pifijimani jen na zadklad€ zaruky nékoho,

kdo je v komunité dobfe znamy.
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1.2 Vymezeni pojmu masochismus

,»Masochismus je nazvan podle rakouského spisovatele z 19. Stoleti hrabéte L. von Sacher
- Masocha (1836 - 1895), autora knihy VenuSe v kozZise, ve které popisuje potéseni
z podrobeni se. U masochismu je vzruseni dosahovano totalnim odevzdanim se partnerovi,

viastnim poniZenim ci utrpenim. “ (Weiss 2002, s. 64 - 65)

Dale Petr Weiss uvadi, ze je k masochismu nutné, aby byly splnény dva predpoklady
soucasn¢é. Masochista chce byt poniZovan jim danym preferovanym zpiisobem a ptitom
se ucastni aktivit, kde je na ném pachané nasili. Takto dosahuje svého sexudlniho vzruSeni.
Toto utrpeni jim zplsobuje partner nebo najata prostitutka. Lidé¢, ktefi se takto odevzdaji
svému partnerovi, se nechavaji spoutat i na né€kolik hodin, palit ohném, biCovat, nechavaji
si propichnout jehlami wvarlata, prsa, penis atd. Neéktefi si hovi vtom,
ze pojidaji stolici a piji moC€ své dominy. Jsou schopni slouzit jako rohozka, na které

si domina ¢isti obuv (Weiss 2002).

L. Blazejova - Teremova cituje E. Fromma: ,, Pro masochismus vyplyva, ze clovék
je hndn nesnesitelnym pocitem osameéni a bezvyznamnosti. PokousSi se tomuto pocitu
uniknout tim, ze se vzda sam sebe (jako psychologické, nikoliv fyzické entity) jeho zpiisob,
Jjak toho dosahnout spociva v tom, Ze ucini se bezvyznamnym. Bolest a utrpeni jsou vsak to,
co chce, bolest a utrpeni jsou cenou, kterou plati za svuj cil, jehoZz chce mermomoci

nutkavym konanim dosahnout. Cena je draha“ (Blazejova - Teremova 2008, s. 47).

Stejnd autorka uvadi pifiklady osamélosti lidi s touto variaci. Z jedné vypovédi
vyplyva, Ze manzel se citi spokojeny v ptipad¢, ze mu zena vyhrozuje bitim i dalSim
trestem. Velice se na to té€$i. NejhorSi je manZel¢in nezdjem. Pokud si jej manzelka
nev§ima, je neStastny. Schvalné ji provokuje, potiebuje u ni vzbudit zdjem. Provokuje
tak dlouho az si jeho Zena vezme diitky a seSleha ho. Pak je neskonale §tastny, protoze

se 0 n¢j zajimala (BlaZejova - Teremova 2008, s. 17 - 18).

Autorka zde jesté cituje E. Fromma, ktery tvrdi, ze sadistick¢ a masochistické
variace jsou potieby, které ksob€ nerozdélitelné¢ patii. Navrhuje, aby se témto
sadomasochistickym tendencim fikalo symbidza. Izolovanost takového cloveéka
je ve srovnani s okolim zcela neadekvatni, proto je tento plny tizkosti. Osamocenim jakoby
se od svéta izoloval a ztratil pevnou pidu pod nohama. Zachvacuji ho pak pochybnosti

0 sob& samém. Ztraci smysl zivota. Hleda pravidla, podle kterych by se mohl tidit. Nachéazi
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otroctvi. Objevuje novou integritu, vlastniho Ja. Nez by si zvolil osamélost, d4 prednost

otroctvi (Blazejova 2001, s. 47).

S osamélosti téchto lidi Ize souhlasit, potvrzuje se 1 v nasledném vyzkumu. Tito lidé
chtéji mluvit o svych sexudlnich aktivitach, chtéji se ze svych prozitkli vyzpovidat. Pokud
jim n€kdo naslouchd, prozradi na sebe vSe, co vi, jen aby nepfisli o posluchace. Na svého
posluchace se az nepfijemné navazi a pak chtéji byt vneustdlém kontaktu. Pokud
poslucha¢ neni k dispozici, snadno zahdji ,stolking® neboli pronasledovéani. Z péti
ucastnikli rozhovoru se pouze dva nevnucovali do ptizn€¢ v nevhodnou dobu. Se stejnou
zkuSenosti se podélila 1 Lenka Blazejova -Teremova. Doslova tekla, Ze lidé s variacemi

dokézou byt velice otravni (Blazejova 2014).

1.2.1 Projevy masochismu

Grandova ve své knize piSe, ze bolest jako takovd ndm u jiného clov€éka unika,
ale také nas okouzluje a ptitahuje. V piipad€, ze mit bolest znamend mit pocit jistoty,
je bolest pocit jasné soucasnosti neboli intenzivniho vniméni casu. Bolest se neda ptedat,
nebot’ zkuSenost je nepfenosna. Pii vnimani své bolesti miiZze dojit k paradoxu. Pfi bolesti
dochazi k sebepoznani. Tim se jedinec snazi odpojit od vlastnich vtiravych mysSlenek,

vzpominek, nebo uvédoméni si vlastniho ja (Grandova 2006, s. 44).

Kolafsky nalézd masochistické namlouvani tam, kde se Zenino zvétSovani hrudniku
ve vjemovém poli muZe, dominantni pohled a celkovad spoleCenska nadiazenost zaujme
masochisticky orientovaného jedince. Tato Zena vSak miZe zaujmout i muZe s obvyklym
SMS, pokud se Zena zméni v milou spole¢nici. Velitelsky projev je u muze masochisty
piijemnéjsi a pritazlivéjsi nez bézné zenské signdly. Jisté také proto, ze ma toto chovani
pokracovani. Tim se masochista piipravuje na dalsi stadia své interakce, podle zakonitosti
chovani. Typické Zenské chovani masochistu pro fazi koitu nalezit€¢ nepiipravi, tudiz

ho vzrusuje mén¢ (Kolatsky 2008, s. 25).

BlaZejova ve své knize uvadi rozhovor s muzem, ktery navstévuje BDSM studio.
Muz ma cCtyticet tii let, je podnikatel a je vice nez dvacet let zenaty. O své sexualni variaci
se své manzelce nesvéfil. Sklony k masochismu se u ného projevuji narazoveé. Nékdy
se nutkani k masochismu objevi jednou ¢i dvakrat do mésice, jindy dvakrat tydn€. Mimo
tyto aktivity je schopen 1 klasického sexu. Uvadi, ze si uvédomoval svoji odliSnost
uz v détstvi, pti hrach. V této dobé si vSak souvislost se sexem jesté neuvédomoval. ,,Jako

kluci jsme si hravali na vojaky. Vidycky jsem se schvalné nechal zajmout a vyslychat.
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Nechaval jsem se dokonce i fackovat.... Kluci se mi casto smali, Ze tu hru beru néjak moc
vazné. “ Vztah otrok - otrokaika jej neoslovuje. Preferuje roli zajatce. Chce byt hlavnim
pozitivnim hrdinou, byt vyslychdn, tyran, musi slySet, Ze je mu vyhroZovano smrti.
Nakonec je nutné jej ,jako* zastielit. Nejvice ho vzruSuje samotna poprava. Ve chvili
proZivaného postieleni ejakuluje a to zcela spontanné. Sama autorka tohoto muze nabada
k uptfimnosti ke své zené. Odmita. V zavéru rozhovoru je pfipraveny zajimavy scénaf,
pro tohoto muze. Jde o modelovou situaci, kdy on bude policista a domina ho bude véznit.

Po fadném muceni a tyrani ho nakonec i fiktivné popravi (Blazejova 2001, s. 17 - 19).
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2 AKTIVITY BDSM SKUPINY

Ci¢manec ve své diplomové praci uvedl vysvétleni pro pojem BDSM. Tento pojem
je  poskladany  znékolika zkratek: B&D Bondage &  Discipline, D&S
Dominance&Submission, S&M Sadism&Masochism (Ci¢manec 2009, s. 56).

Spisovatel DiClaudio popisuje BDSM skupinu ,,néco jako teplo domdaciho krbu,
k némuz se radi vracime po koketovani s technikami mladsiho data*, praktické sexudlni
praktiky s velkym mnoZstvim fetiS. Feti§ je sim o sobé velice podstatny, ne-li klicovy.
Velké mnozstvi divodi pro¢ se lidé uchyluji k BDSM, a tuto variaci preferuje tolik

rtiznych osobnostnich typa (DiClaudio 2008, s. 11 - 12).

Skupina, ktera pouziva ve svém nazvu tuto zkratku, mé mnoho spole¢ného. Schazi
prostfednictvim socidlni sit€¢, osobné¢ pii soukromych navstévach nebo na Ctvrtletnich
srazech. Tyto srazy jsou bud’ tzv. kecaci, nebo tematicky. Tematicky sraz miize mit tfi
pojeti. Jednim z nich je roleplay. Na tomto setkani jsou ucCastnici obleCeni do rtiznych
uniforem napf. doktorka a pacient, ucitel a Zacka, policistka a vézeil. Roleplay ma 1 jiné
moznosti a to jsou prevleky za zviratka. Kazdy ucastnik je obleCen do svého latexového

¢1 kozeného ptevleCku. Mezi oblibené pouzité obleceni patii 1 kozeSina.

Na ,kecaci* sraz si UcCastnici berou 1 vlastni déti. Tento sraz probihd na nékteré
soukromé veEtSi chaté, ktera je pronajatd na cely vikend. Pred détmi neprobihaji zddné
predvadéci akce. Tento sraz je provedeny spiSe pro stmelovani kolektivu, probirdni

rodinnych problému v¢. vychovy a vzdélavani déti.

Sraz s tématem je zajimavy svym prabéhem. Pfichdzi sem dominy se svymi otroky.
Komtesy, které jsou pln¢ podiizeny Doming. Jsou to jejich pravé ruky. Otrok ma na krku
silny kozeny obojek jako diikkaz svého otroctvi. Otrok se nesmi své Pani podivat do oci,
ani vzhlédnout na jinou Dominu. Hrozi mu vetfejné potrestani. Zde je mozno s otroky
obchodovat. Cely prodej probéhne samoziejmé v této uzaviené¢ spoleCnosti. Otroka
je mozné si zakoupit na kratkou chvili - tedy na jeden vecer, nebo na cely vikend €1 mésic.

Béhem hudby se nejen tanci, ale 1 vyplaci na zadek.

Dilezitym pfinosem téchto srazli jsou bezpecnostni informace o novych
technikdch. Ukazuje se tu svazovani. Kde a jak vazat, aby svazovani nebolelo, bylo
bezpecné a jakym zplisobem kontrolovat prokrveni rukou. Tuto odpovédnost na sebe vzdy

bere Domina.
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KtiZova na srazech hovofi o zdanlivé bezpecnych technikdch, jako je tizené
dychani. Nebezpecny pro tuto techniku mize byt i rychle vyslapnuty kopec a vysoka vnéjsi
teplota. Normaln¢ klient toto fizené dychani absolvuje patnact az dvacet minut. Piedeslé
zahtati a zadychani vyvolalo po dvou minutach kolaps. Pfitomnost a intenzivni dozor
Dominy je nevyhnutelny. Pfeddnim téchto zkuSenosti se zamezuje dalSimu nebezpeci

ubliZzeni na zdravi (Kt¥izova 2011).

2.1 Role dominantni

Odborné slovniky definuji dominanci stejné jako sadismus. Zapominaji vSak na skute¢nost,
ze dominant nemusi mit rad krvava zranéni a tyrani partnerky. Z rozhovoru uvedeného
BlaZejovou vyplyva, Ze dominance miize byt jen preference k pokofe a podiizenosti.
Ve svych pravidlech ma tento Cloveék ziskani si pfirozené autority u zeny. V zddném
ptipadé se neuchyluje k pouzivani bice nebo jin¢ho vyprasku. Preferuje u zeny stud nad
vlastnim télem, samotnou nahost, kterd je zcela jemu odkrytd. On je v té chvili oblecen
vobleku a kravaté. Popisuje, ze tu vznikd rhzny psychologicky aspekt, ktery

ho uspokojuje.

Dal$im pravidlem tohoto dominanta jsou vzdy oteviené ocCi otrokyné. To zpusobuje,
ze nemuze ustoupit do svéta fantazie. Dominant je ten, ktery dovoli svému otrokovi mit
orgasmus. Bez jeho svoleni k nému nedojde. Submisivni jedinec je cCasto vybizen
masturbaci. Tésné pted vyvrcholenim musi o této skute¢nosti informovat svého dominanta.

Ten rozhodne.

V minulém roce vysla trilogie Padesat odstinii Sedi. V této knize je dominant velmi bohaty
muz. Jeho désivé zazitky z détstvi zcela ohromuji Ctenare. V knize se nejednd o sexualni
variaci, ale jen o sadomasochistické praktiky, které se odehravaji za pomyslnymi dveirmi
loznice. Usp&snost této knihy tkvi v popisu milostné predehry, ktera trva i dvacet &tyfi
hodin denné. Z prednaSek Jitiho Haldy vyplynulo, Ze takto m4 milostna ptedehra v paru

trvat (Halda 2013).
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2.2 Role submisivni

Podle Valaska ma kazdy sub neboli submisivni jedinec pti BDSM praktikach jinou
piedstavu o své Pani ¢i Doming. Jeho pfedstava spociva vtom, Ze domina musi mit
na nohou kanady, protoze na podpatcich by ho jen téZko zvladla. Sam Valasek na své
prednasce popisuje, pro¢ nemize byt dominantni. Bylo by pro ného neptirozené, kdyby
jeho predstavu v submisivni roli nékdo provadél jinak, nez si on sam predstavuje. Musel
by mu nejdfive ukdzat jak to sam mysli a to uz by opét byl vté své submisivni roli

(Valagek 2013).

V submisi je zajimava 1 jista hrdost, ktera je obvyklad. Tim je ukazovani modfin, popélenin,
krvavych feznych ran atd. velice pékné je to popsano v Ptibéhu O. Hlavni hrdinka je zde
cejchovana na zadnici. Ma vypdlené jméno svého pana. Ptesto, ze toto cejchovani bylo

velice bolestivé, ukazuje je sama hrdinka pySné svému okoli (Réageova 2005).

2.2.1 Otroctvi

Sokujici zpravu ve své knize uvefejnila Lenka BlaZejova. Moznosti celoZivotniho otroctvi.
VétSina masochisti sni o tom, Ze budou slouzit jedné Pani. Jejich pfedstavy jsou
promyslené. Maji moznost absolvovat otrockou Skolu v Némecku, ktera trvd minimalné
rok. Otrok ma na svoji ¢innost urcitou licenci. Ve Skole mu dle autorky ,,vymyli mozek*
a on zacne hledat svou Pani. Samoziejm¢ ji nenajde. V lepSim pitipad¢ se dostane
na psychiatrické¢ oddéleni, v horSim spachéd sebevrazdu. Autorka vlastni n€kolik téchto
otrokli. Ve svém dile popisuje Martina, ktery si u ni hledal misto jako otrok. Piijala ho.
A on se stal ¢lenem rodiny. UdrZuje ji domacnost a zahradu. Zpocatku byl u ni jen
za bydleni a stravu, pozdé¢ji mu BDSM komunita nasla i praci. M¢l §tésti. Jeho Pani se ho
yjala. V opaéném ptipad¢ ptiznava, ze by skoncil se Zivotem. Stejnad autorka ma 1 Spatnou
zkuSenost s chlapcem, ktery u ni zadal také o misto otroka. Jeho pfedstavy a chovani vSak
signalizovaly poruchu osobnosti, kterou tato autorka psycholozka vycitila. Doporucila
mu nejdiive 1é€eni a odbornou pomoc. Chlapec si v dalSich dnech sahl na Zivot. Piesto,
ze autorka vi, ze této situaci nemohla zabranit, stale si vycitd, ze neudélala pro né¢ho néco

vic (Blazejova 2001, s. 93 - 108).
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2.3 Praktiky

Feti§ - sexudlni sympatie k riznym predmétiim jako jsou latky, latex, kiize, boty. Fetis
se tyka také preference nékterych casti téla. Ruce, usi, nohy. Mohou mit rizné podoby.
Oblecené ¢i nahé.

Podofilie - DiClaudio, popisuje tento fetiSismus jako slabost pro dolni koncetiny.
Ptipomind, ze v tzv. zlatém v€ku perverze, je znalost této variace velice dobfe zndma.
O nohach se psalo, Crtaly se, malovaly a tesaly se zkamene. Tento feti§ se zaklada
dle autora jiz v détstvi, kdy jsme jako déti byli velmi blizko dospélym nohdm. Maminka
nas podsouvala k ¢innosti pravé svoji nohou, abychom se zabavili, ¢i nas teta laskyplné
libala na batoleci nozky. Autor tu nabadd vSechny podofily k ptizndni se svétu ke své

libiistce, nez by pfi abstinenci zacali nekontrolovatelné olizovat cizi nozky ndhodnych

divek v kin¢ nebo divadle (DiClaudio 2008, s. 69 - 71).

Urofilie - DiClaudio, soucasti BDSM muize byt i moceni dominujiciho
na submisivniho jedince, ktery ma slabost pro urofilii (téz urolagnii, undinismus).
Pro tohoto jedince je vyznamenani, ze se tak stane. Nevidi vtom Zadné ponizeni. Vidi
v ném sdéleni: ,,mam té tak rad, Ze té chci pomocit!“ Pro urofily je stigma moci velice
erotické. Je pro né vzruSujici, ze délaji néco necistého a davaji tak svou piirozenosti

najevo, ze plné ptijali svého partnera (Diclaudio 2008, s. 78 - 79).

Retifismus - DiClaudio, jedna se o uctivani bot. Je nutné nejdiive vysvétlit,
ze tu nejde o lasku k botam typu - jé ty musim mit. Retifista je pfipraveny boty umyt
vlastnim jazykem, protoze tak krasna bota s proSitou podesSvi a nadherné tvarovanym
podpatkem si nezaslouzi byt zabldcend. Spisovatelovo psychologické pojeti se opira
o tvrzeni, Ze kofeny retifismu lze nalézt v détstvi, kdy jsme se plazili kolem matcinych bot
od Gucciho. Osud byl tak zpecetén nemoZznosti spojit se s Zenou jako srovnocennym

partnerem (Diclaudio, 2008 s. 99 - 100).

S tvrzenim spisovatele DiClaudio se nelze ztotoznit. Jeho zpracovani problému
je zde uvedeno jako protiklad celého vyzkumu. Vysledky uvedené vyse, v Havlickové

Brodé€ u Mudr. Zerroveé, se naprosto 1isi a s témi se lze ztotoznit.

Retifismus - BlaZzejova, ve svém rozhovoru s retifistem, ziskavd jeho ptedstavu
o vztahu, kdy bude sam jedinec boty své drahé olizovat k ipIné Cistoté. Problémem

je vjeho ocich partner¢ina domnénka, ze ma radéji jeji boty nez ji samotnou. Dale
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je pro ného neptedstavitelné, ze by jeho slabost pro boty vysla viibec ptfed né€jakou Zenou

najevo (Blazejova 2001, s. 44).

Feminismus - Teremova, patfi k manipulativnim hram, kdy je partner nucen
k ptevleCeni do nejriznéjSich ponizujicich kostymil. Nasilna feminizace je nejCaste)si
praktika, ve které svého partnera prevlecete za sluzku (Male maid), nebo dévku a podle
toho s nim také jednate (Teremova 2015, s. 104). Stejnou praktikou prosel respondent A
s respondentem B - feministkou. Jeho prace spocivala v udrzbé domacnosti své pani.
K jeho povinnostem patfilo byt upraveny, obleCeny v Zenském pradle jako sluzka. Nutnosti

bylo uzivani zastérky - tedy dilezZitého fetiSe. Po praci musi sluzka klecet.

Bondage - toto slovo v BDSM kultufe znamena uzivani pout, slovni poniZovani,
znehybnénim téla v latexovém oblecku. Dominantni partner nuti submisivniho k dosaZeni
urcitého cile, za splnénych predem danych podminek. Samoziejmé, ze tyto ukoly jsou
nesplnitelné. Nasleduje trest! Jsou dva typy lidi, ktefi maji radi svazovani. Prvnim typem
jsou lidé milujici symbolické svazovani. Jednoduché pouta, uziti hedvabného Satku,
kterymi se piivazuji k posteli ruce, n€kdy 1 nohy. Dominant si pak mize délat, co se mu
zlibi. Druhym typem lidi jsou ti, ktefi se nechavaji spoutat provazem do neptirozené
polohy. Nejcastéjsi polohou je ,,do kozelce.” Jinak vypadéa poloha, pii které je ¢lovek

piedklonény a mé svazané ruce ke kotnikiim u nohou (Blazejova 2001, s. 62 - 63).

Safeword - neboli stopka. VétSina SM part pouziva k signalizovani nebezpeci
barev semaforu. Zluta signalizuje pozor, jsi blizko konce nasi hry nebo blizi§ se k hranici
mé bolesti a ¢ervena ukoncuje hru. Zplsobtim signalizovani se uc¢i lidé s variaci také
v Havlickové Brodé na sexuologickém oddéleni. Toto uceni patii po sexudlnim nahledu
aby se prihlasili k nékterée BDSM skupine. Mohou si vyménovat mezi sebou dulezité

informace a dokonce si najit i Zivotniho partnera. “ (Zerrova 2014)

Existuje velké mnozstvi praktik, o kterych je publikovdno. Vycet by zabral
na samostatnou praci. Téchto malo uvedenych jsou praktiky respondentt, kteti byli tdzani

pti vyzkumnych rozhovorech.
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3 INTEGRACE LIDi Z BDSM SKUPINY DO SPOLECNOSTI

Spole¢nosti jako takové chybi informace o lidech s variaci. Pfi rozhovoru s nékym
nezasvécenym je moZné se setkat tvari v tvar strachu z téchto lidi. Spolecnost se boji onéch
nasilnosti, kterych se BDSM skupina dopousti na sobé samych. Ostatni lidé ze spole¢nosti
si mysli, Ze budou do téchto jejich hratek nasiln€ vtazeni. Jak tedy mlady ¢lovék pozna,
ze si bere sadistického partnera ¢i ma manzela masochistu? Zde miize dochazet k rozpadu
rodiny z diivodu Spatné, anebo Zadné informovanosti. Zkusme najit nové feSeni téchto
problémtl. V této kapitole se budeme zabyvat informovanosti spolecnosti o lidech
s odliSnym SMS, integraci do spolecnosti s odkrytim vlastni SMS a mozného vyuziti

BDSM spolecnosti pro rozsifovani literatury a kultury u nés.

3.1 Odkryvani BDSM partnerii v rodiné

Pomoc pii zapojovani svych sexualnich fantazii vanilkovému partnerovi nabizi kniha
Uméni dominance. Autorka Teremova (2015) poskytuje krok za krokem navod jak
vanilkového partnera piipravit na skutecnost, ze ma sadistického nebo masochistického
partnera. ,, MiiZeme byt tolerantni, ale nekdy bohuzel jen do té doby, dokud se to netyka
nas samotnych. Proto priznani partnera partnerce stoji velkou davku odvahy, a pokud
se vam partner se svym zaméienim priznd, mély byste ocenit jeho odvahu. Bohuzel v redlu
tomu byva zpravidla naopak. Vétsina Zen reaguje na priznani svého partnera zdésenim,
smichem, nékteré naopak placem, jiné dokonce agresi. Partnerka je frustrovand a tuto

informaci musi pochopitelné nejprve v sobé zpracovat. “(Teremova 2015, s. 21)

Tamtéz se uvetejiiuje jedna zprava od manzelky. ,, Nevim jak to napsat, ale chtéla
bych, abyste védela, kolik lidi, je stejné jako ja, nestastnych. Miij manzel nekolik let za
vami jezdi a na mé je zIy. Snazila jsem se pro néj udélat vse, ale radeéji jezdi za vami.
Kdybychom neméli deéti, nejspis bych si néco udélala. Uz dlouho premyslim, ze od néj
odejdu. Uz nemam silu zit s nekym, kdo mé nema rad. Proc se taky nékdo nezamysli nad
nami, kteri s témito lidmi Zijeme? Je to Zivot plny IZi, strachu a bolesti. “(Teremova 20135, s.

138)

Na této zpravé je vidét, Ze problém nemaji jen lidé, ktefi maji jinou sexudlni

variaci, ale nejvic postihuje tato skutecnost celou rodinu. Jeji soudrznost a bezpeci.
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Elegantni feSeni nabizi spisovatelka, kterd si partnerky zve do svého studia i se svymi
klienty. Nabizi jim feSeni pomoci psychologického sezeni. Vystudovanim psychologie je
spisovatelka zcela kompetentni, co se tyka pomoci lidem. Ukazuje zhrzenym partnerim
davod navsteév jejich klientli a moznosti, které se jim nabizeji v rodinném souziti. Jaka je
moznost obnovy rodinného souziti 1 vyuziti BDSM praktik pti kazdodennim chodu rodiny
(Teremova 2015).

Velice pcknou alternativu nabizela pii svych predndskach Kiizova (2012), kdy
popisovala muze, ktery mél té€sn€ pred rozvodem. Byl smutny a tak mu nabidla, aby ptijel 1
se svou Zenou do psychologické poradny. Ten muz to bral jako posledni moznost zachrany
svého manzelstvi. ManZelka se doktorce svéfila, Ze j1 manZel ¢asto poniZuje, protozZe je jen
damska krejcova, zatimco on je feditel firmy. Mezi dalSimi problémy které vyjmenovala,
naSla psycholoZzka jen neStastnou dvojici, kterd si se sebou nevi rady. Receptem
na uchovéni si zdravého rozumu pro Zenu, bylo vyuziti masochistické variace manzela.
Manzelka si méla zapisovat vSechny urdzky v pribéhu celého tydny a pifipojit k nim 1 jiné
nedostatky manZzela a pravidelné v sobotu vecer tyto vracet v podobé zmrskani rakoskou

(Ktizova 2012).

Pti dalSich navstévach této psycholozky se stalo néco neuvéiitelného. Manzel svou
zenu hyckal jako pravy gentleman. Oteviral ji dvete a ctil ji jako svou bohyni. ManZelstvi
této dvojice bylo zachranéno. Pokud by se vS§echna manZzelstvi ubirala timto smérem, tedy
s odbornou pomoci psycholozek, které jsou soucasné¢ 1 dominami, jist¢ by kdekteré

manzelstvi bylo zachranéno.

3.2 Informovanost 0 BDSM lidech ve spole¢nosti vazne

SpoleCnost, ktera je natolik vyspéld, ze dokézala piijmout 1 lidi s homosexudlnim
zaméfenim, spolecnost, kterd uzakonila 1 moZnost registrovaného partnerstvi, takova
spolecnost dokéaze piiyjmout 1 lidi s odliSnou variaci. Jen je nutné pro tyto lidi také néco
udélat. Piijmuti homosexudlii do spolecnosti byl proces zdlouhavy a obtizny. Ale stejnym
zpusobem by mohli byt integrovani do spolecnosti 1 lidé s variaci. Odkryti problému by
mohlo vést k vétsi prihlednosti, co se tyka partnerského sexudlniho vztahu, ale 1 zalozeni
rodiny. S odkrytim by méla pomoci pfedev§im média a odbornici, kteti by v této oblasti

byli povéfeni oteviené vysvétlit celou problematiku. V ptipadé homosexudli jsme byli
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médii presvédCovani, ze je onen stav vrozeny. Tuto skutecnost spoleCnost piijala

s toleranci. Ta nebyla sice okamzita, ale postupné se ve spole¢nosti rozptylovala.

V problému by mohla velice dobfe pomoci 1 sexuologicka poradna a jejich metoda
nahledu na SMS. Prvotni odchylku jiné variace lze u sebe nalézt 1 pti sledovani filmi.
Clovék preferujici sadistickou variaci se rozhodné nechce divat na romantické filmy typu
,Osobni strazce®, je to pro ného nuda. Je to stejné, jako kdyby se divali homosexudlné
naladéni lidé na romanticky film s obycejnou heterosexualni laskou. (Zerrova 2014) Prvni
priznaky variace jsou jednoduché. Je mozné je podchytit jednoduchym zptsobem. Nahled

na SMS by mohl byt v brzké dobé mddni zalezitosti.

3.3 Odtajnéni prace sexuologické poradny

NaSe spolecnost nezna moznosti jak pomoci lidem s odliSnou variaci. Prvotni zpisob
nachazi Jositkova (2011) v odstranéni Sexualnich deviaci z MKN - 10. Podle autorky
se jedna o stigmatizaci lidi s odliSnou variaci. S timto ndzorem se lze ztotoZnit. Neznalost
priCiny a ptivodu variace v na$i spole¢nosti zpusobuje to, ze jsou lidé z BDSM scény

stigmatizovani. Tim, Ze se vénuji své sexudIné odliSné aktivité, jim hrozi vyzrazeni.

Kiizova (2012) popisuje na prednaSce skutenost, kdy muz, ktery hral ptvodné
ve filharmonii a vté dobé co by pracujici senior (no¢ni hlida¢ v muzeu) se zucastnil
nataeni filmu ,,Nebe, peklo* a ptisel tak o praci no¢niho hlidace. Pi1 ptipravé tohoto filmu
Na tomto piipadu je vidét, jakym zplsobem mize byt Clovék s odliSnou variaci
postizitelny pfi vyzrazeni. NaStésti nebyl tento muz existencné ohrozen. Podivame-li se
ovSem znovu na tento film, zjistime, Ze spoustu lidi je v tomto dokumentu v produktivnim
veéku. Jakym zplisobem byli asi potrestani ostatni? Jak ohrozilo jejich rodiny uvedeni

tohoto filmu v médiich?

Nalepkovani a stigmatizace je problém této spolecnosti. Lidé se boji, ze uz
samotnym prectenim knihy Padesat odstind..., ziskdva ¢lovék novou sexudlni variaci. Tato
informace je podlozena nasledujicim vyzkumem. Samotny vyzkumnik byl Ccasto
konfrontovan svym okolim kvili tématu bakaldiské prace. Casto byla piednesena
mySlenka, zda si jednotlivé praktiky zkous$i na svého manZela. I samotny manzel za¢al mit

obavu, zda jejich sexudlni vztah se timto vyzkumem nezméni. V naSem piipad¢ byla
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napomocna Mudr. Zerrova, ktera vysvétlila predevSim manzelovi, ze se nejednd o
nakazlivou chiipku, nybrz Ze jde o vrozenou sexudlni variaci. S odtajnénim problému ndm

mohou pomoci jen odbornici a naSe tvrdosijné prosazovani tolerance k odliSnostem.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CILE VYZKUMNE PRACE A FORMULACE VYZKUMNYCH
OTAZEK

Hlavnim cilem bakaléiské prace je zhodnotit roven sadomasochistickych komunit a jejich
spolupraci. Déle najit prvopocatek sadomasochistického chovani jedince, hledani diivodu,
proC se lidé uchyluji k t€émto sadomasochistickym praktikdm. Mezi dil¢i cile bakalaiské

prace patfi:

» Jak samotné aktéry ovlivituji sadomasochistické praktiky
» Oveéreni prinosu odolnosti vii¢i stresu po SM praktikach
» Nebezpecnost aktérii pro vétSinovou spolecnost

V teoretické ¢asti Ize rozpoznat, Ze lidé s SM variaci se nachéazi ve vSech socialné
kulturnich spolecnostech. Variace se nenachazi jen u lidi dobfe financné situovanych nebo
s vys§Sim IQ, ale najdeme ji v priufezu celé spolenosti. Pfi vyzkumu je velice dobie
rozeznatelné, kdo je pfipraveny na Zivot s variaci, kdo nema zkuSenosti a kdo se viibec
neorientuje ve své variaci jako takové a tim padem ji nedokéze mit pod kontrolou.

ZkuSenost a znalost téchto lidi se ukazuje v jejich béZném chovani pouzivanim
BDSM smluv. Neékteré smlouvy jsou dozivotni. Napi. otrockd smlouva. Z pravniho
hlediska jsou takové smlouvy nepiipustné a nevymahatelné. Uz samotny ndzev narazi
na Listinu zakladnich prav a svobod. Znal4, zkuSena a inteligentni osoba toto vi, a proto
otroctvi nevymahd. M¢lo by jit o hru mezi partnery. V této hie mize dojit k situaci,
7e jeden z partnert vétSinou submisivni chee ,,session® ukonc¢it. M4 moZnost uZiti stopky.

Stopkou miize byt domluvené slovo ¢i gesto. Jde o konsenzus mezi samotnymi
aktéry. Vzhledem k moznému nebezpeci ubliZeni na téle, je tento zplsob nejen vitany,
ale i odekavany. Utastnici mého vyzkumu tento zpiisob konsenzu uzivaji pouze tfi z péti.
Ugastnici, ktefi stopku a konsenzus neuzivaji, byli partnery. Navic jsou presvédéeni
o vymahatelnosti dozivotni smlouvy, kterou maji mezi sebou.

Prekvapenim by mohl byt 1 Gcastnik, kterému se BDSM praktiky libi, provozoval
je, ale je odmitan komunitou. Pfi¢inou je jeho velmi nizké 1Q. Na Facebooku piisobi
celkem pozitivné. Ostatni lidé se mu svétuji. To je dano nevédomosti ostatnich. Tento
Clovék ma své velké télesné rozmery, tudiz plsobi jako ochrance, jako vrba, ktera unese
vSechno souzeni svéta. Pii rozhovoru mu vSak ptisobilo problém otazkam celkoveé rozumét.

Jako ucastnik vyzkumu tedy nebyl vhodny nejen kviili svym védomostem, ale 1 z pohledu
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lidské dastojnosti. Komunita ho odmitd, vzdy kdyz dojde k setkani s nim. Na facebooku
se vyjadiuje optimisticky a jednodusSe. Je pro ostatni necitelny.

Vyzkumné otazky byly pokladany jednoduchym zpiisobem. Z otdzek se rozvinuly
osobni piibéhy ucastnikli. Jde tedy o kvalitativni vyzkum formou standardizované¢ho

rozhovoru.

&
k.

Formulace otazek:

[

Jakou BDSM praktiku mate nejrad¢ji?
Jakou pozici zaujimate v BDSM?

Jak ¢asto se BDSM vénujete?

Vi partner o Vasi zalib&?

Co Vam to ptinasi?

Jak Casto se schazite s BDSM prateli?
Volate si?

Co Vam ptinasi setkani s nimi?

A e A o

Kolik mate nejblizSich pratel v komunité?

—
o)

. Mluvite spolu o problémech v roding?

[
[E—

. Jak jste odhalil svou jinou sexualni variaci?

—_—
[\

. Jméno

. Vék

_
B~ W

. Povolani

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a jeho vybér

Vyzkumny vzorek je tvoren ucastniky Ceské a moravské BDSM scény. Jde o nédhodny

vybér. Ucastnici se vzajemn¢ neznaji, vyjma dvou, ktefi spolu néjaky cas zili.

Vyzkumnym vzorkem jsou tfi zeny a dva muzi. Jen jeden par, muz a Zena, se znaji
a maji spolecné zazitky. Mimo tento par se nikdo z nich nezna osobné. Kazdy ucastnik
se vénuje jiné variaci a nespojuje je ani zpusob zivota. VSichni UcCastnici vyzkumu mayji
sexudlni preference BDSM a soucasné maji realné zkuSenosti s BDSM technikami
a praktikami. Jejich v€k se pohybuje od 31 let do 63 let. Tti osoby se povazuji za switch,
jedna je submisivni a jedna striktné dominantni. Tti osoby povazuji za svlij Zivotni styl

pravé BDSM, vénuji se tedy témto praktikdm dvacet ¢tyfi hodin denné€, sedm dni v tydnu
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(dale jen 24/7). Dalsi dva ucastnici vypoveédéli, Zze praktiky BDSM maji jako dopln¢k
k vanilkovému sexu. Déle se jednd o dv€ tucastnice, které jsou povolanim Dominy,

dva muzi pracuji v tézkém primyslu a jedna Zena je na rodiCovské dovolené.

Ptesné rozvrzeni vzorku ukazuje nasledujici tabulka:

Pohlavi | Vék | Pozice Preferovnand forma Povolani Staly partner

Vedouci

A Muz 49 S 24V pracovnik Ano

B Zena | 53 D 24.VII Domina Ne

C Muz 63 |Switch | doplnék k vanikovému sexu Délnik Ne
Matefrska

D Zena 31 |Switch | doplnék k vanikovému sexu dovolena Ne

E Zena | 51 |Switch 24.VII Domina Ano

Tab. 1. Charakteristika vzorku Gc€astniki vyzkumu

4.3 Metoda ziskavani dat

Metodou ziskavani dat je kvalitativni vyzkum. Zvolenou technikou byl polostrukturovany
rozhovor, provedeny s lidmi, jez se vénuji aktivné sadomasochistickym praktikam.
V teoretické Casti bakalarské prace je k tématu vyuzita odborna literatura a dal$i prameny

s uvedenou tématikou.

., Predpokladejme, Ze jste zaznamenali néjaké rozhovory, kazdy jste prepsali a nyni
je budete analyzovat, abyste zjistili, co vam vlastné fFikaji. Nejprve si budete muset své
prepisy nékolikrat procist, udélat si poznamky o tématech, které se tam objevuji, nebo si
zatrhnout casto pouzivana slova. V tomto stadiu byste ani Zadny plan mit neméli. (Walker

2013, 5. 173)

Vyznacenim opakujicich se slov, vét atd. ziskavame tzv. kody. Dale je vhodné

poznamenat si dulezité véty ¢i prohlaSeni pokud se do naseho vyzkumu zvlasté hodi.
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Ze zakladnich informaci mohou vzniknout detailni informace, které lze v praxi dobie

vyuzit (Walker 2013).

4.4 Vlastni vyzkumné Setieni

Bylo udé€lano a zpracovano pét rozhovort. Dva rozhovory byly provedeny na vefejném
misté, jeden v domacim prostiedi a posledni dva byly realizovany pfes socidlni sit. Kazdy

rozhovor byl samostatné vyhodnocen.
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Rozhovor 1

Pan A

1. Jakou BDSM praktiku mate nejradéji?

., Praktiku nevim, ale miluju boty. Teda lodicky na podpatku. Jak vidim Zensky nohy

v silonkach a ve vysokych lodickach, tak mé to rajcuje...Staci mi i fotky.

Pan A je Retifista, pfi rozhovoru se dozadoval zaslani fotky nohou v lodickach. U pani B

ho vzrusovalo, kdyz ji mohl kle€et u nohou.
2. Jakou pozici zaujimate v BDSM?

,,Jsem Sub. Dominant bych byt nechtél. Viibec nevim, co bych délal!*
3. Jak casto se BDSM vénujete?

,,Momentalné své choutky drzim na uzde. Byl jsem ve vztahu 24/7 ale utekl jsem. MozZna

mé nékdo unese... No podepsal sem celoZivotni otroctvi, takzZe jestli mé dostane, tak mé

I3

potresta. A o tom jsem Cetl, jak by to potrestani bylo brutalni, takze si davam bacha.*

Pan A byl otrokem u feministky pani B. Tou dobou pfevle€en za sluzku. Musel spliiovat
urcitd kritéria. Byt upraven, nalicen, s parukou, v Satech a silonkach. Jeho nehty musely

byt nalakované. Soucasti oblecku bylo 1 celodenni noSeni damské menstruacni vlozky.
4. Vi partner o Vasi zalibé?

,,Jo ma pritelkyné to vi.
5. Co Vam to prinasi?

,»Na tom Ze mé to vzrusuje, neni nic Spatnyho.... Tak asi to vzruseni

6. Jak casto se schazite s BDSM piateli?

,Na srazy nechodim. Pripada mi to uchylny. Viibec je divny jak se tam producirujou

v néjakych prevleccich!*
7. Volate si?

, Nekdy.
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A4

8. Co Vam prinasi setkani s nimi?
,, Pivo. “
9. Kolik mate nejblizSich piatel v komunité?
., Kamaradii tam mam asi pét. Ale jmenovat je nebudu!*
10. Mluvite spolu o problémech v rodiné?
,,Jasné, o Zenskych, o fotbale, normalne... "

11. Jak jste odhalil svou jinou sexualni variaci?

., Tu jsem neodhalil, to vim odjakZiva “

Rozhovor 2
Pani B
1. Jakou BDSM praktiku mate nejradéji?

., Feminismus, vi§ co to je? Zena je domina a muz je previeceny za sluzku. Viechno
je tu damské. Z chlapa je ta sluzka - pomoci obleceni druhého pohlavi. Neni to legrace,

znam par co jich podepsalo i dozZivoti jako sluzky!*

Pani A zve muZe na schizky na chatu, na vikend, pfi tfetim setkéni je donuti podepsat
dozivotni otroctvi, na kterém trva. Je pfesvédCena o spravnosti svého jedndni a pravni
vymahatelnosti. Ve svém sadismu je velice krutd a nikdy nepouzivala zadné stopovaci
heslo. Mezi ni a sluzkou nikdy nedochazi ke konsenzu. , Sluzka je tu od toho,

aby slouzila!*

2. Jakou pozici zaujimate v BDSM?
,,Domina “

3. Jak c¢asto se BDSM vénujete?

., Dvacet ¢tyFi hodin denné, sedm dni v tydnu. Je to moje povoldni. Zivim se tim. Sluzky

plijcuji i na vikend za patnact set.
Pani B casto vyvazi své sluzky do Némecka, kde za né dostane tisic pét set Eur za jednu
a vikend. PUjCuje je na praci. Muzi sluZky maji za povinnost chodit stile v zenském

obleCeni a byt upraveny. Pti pfevozu jsou muzi na zadnim sedadle spoutani provazem
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a zakryti dekou. Bezpecnostni pasy nemaji. Tato dama své sluzky nejdiive u¢i chodit
v podpatcich, nosit Saty, lakovat nehty a udé€lat si fadny make-up. Celodenni prace spociva

v udrzbé jejiho domu. Po praci musi sluzky 1 nékolik hodin klecet.
4. Vi partner o Vasi zalibé?

., Nemam partnera, jen kamaradky.
5. Co Vam to prinasi?

,Mam Zivot pod kontrolou, o vSem rozhoduji ja! Sluzky mi udélaji vsechnu prdaci doma
a jesté mi vydélaji prachy...
6. Jak casto se schazite s BDSM piateli?

., Neschdazime se, jen si volame, kamarddka bydli daleko.

7. Volate si?

8. Co Vam prinasi setkani s nimi?
., Asi nic dame si kafe....

9. Kolik mate nejblizSich pratel v komunité?
,,» Nejsem v Zadné komunite.

10. Mluvite spolu o problémech v rodiné?
., Sluzky jsou moje rodina!“

11. Jak jste odhalila svou jinou sexualni variaci?

., Ta moje kamaradka mi vekla co a jak. *

Rozhovor 3
Pan C
1. Jakou BDSM praktiku mate nejradéji?

,,Bondaz, mam rad provazky a vsechno co k tomu patri. Nekdy se previikam do latexu.

Ale to je na specidlnich srazech a neni to u nas v CR.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 38

Pan C jezdi do Némecka, kde se ucastni akce, na kterych vystupuje jako prase. Je cely
obleCeny do latexového oblecku, ma nohy pfipoutané hyzdim a v ustech roubik, ktery
chrochtd, kdyz on sam dycha. Na této akci musi vydrzet minimaln¢ Sest hodin, délka akce
je dvacet Ctyfi hodin. Na jevisti je ponizovan cvicitelkami a obecenstvem je podporovan
k soulozi s ostatnimi prasaty (celkem je jich Sest v obleku). Samotna souloZz je moZna
nebot’ maji odhalené pohlavi. Pan C tikd, Ze vesSkeré poniZzovani neni tak hrozné jako

to Ze ma udélat prede vSemi svou fyziologickou potiebu.
2. Jakou pozici zaujimate v BDSM?

., Jsem switch “

3. Jak c¢asto se BDSM vénujete?

., Kdykoli moje kamaradky miizou, ale neni to tak casto, jak bych si pral. Na profesiondlni

3

dominu nemam penize.
4. Vi partner o Vasi zalibé?

,,Jsem rozvedenej a nikomu do toho co mam rad, nic neni!“
5. Co Vam to prinasi?

,Mam rad ponizovani, je mi dobre, kdyz jsem svazanej a damy si treba ze mé utahujou

a pritom si na mé odloZi nohy a spokojené pijou kafe.

6. Jak casto se schazite s BDSM piateli?

I3

,Jezdim na srazy, ale neni vyjimka, Ze se sejdeme u nékoho na dvore a tam si hrajeme.

7. Volate si?

I3

,,Docela jo.*

8. Co Vam prinasi setkani s nimi?
,Rad si hraju, ale libi se mi poniZeni. Pri hre, kterou si vymyslime, jsem poniZenej

«

dostatecné a pak mam zas na dlouho vystarano.

A4

9. Kolik mate nejblizSich piatel v komunité?

,Je nas sedm stdalych, ale to neznamend, zZe mezi sebe nikoho nepribereme. Naopak,

I3

Jen je problém v zdrlivosti novejch. To je potom konec. Zdrlivost je nejhorsi.
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10. Mluvite spolu o problémech v rodiné?
,,Jo vétsinou probirame to co chlapy v hospode.

11. Jak jste odhalil svou jinou sexualni variaci?

2

Rozhovor 4
Pani D
1. Jakou BDSM praktiku mate nejradéji?

,,Nejde Fict, co mam nejradéji. Mam rada nebezpeci, pribéh, vsechno musi byt autenticke.
Provozuji bondaze, regulované dychani atd. Co urcité nechci délat je kaviar, pising

«

a vanilkovy sex se svyma subikama.

2. Jakou pozici zaujimate v BDSM?

I3

,, Profesionalni domina.
3. Jak c¢asto se BDSM vénujete?
,,Denné mam i sedm klientiy.

Pani D ma nastavené zaméstnani tak, ze nejdiive si s klientem promluvi, aby znala jeho
prani. Ptfi rozhovoru také zjisti, jak je tento klient psychicky naladén. VSe se odviji
od predstav klienta, ktery také uvede, kterou praktiku nebo jeji ¢ast rozhodné nechce.

Domluvena je samoziejmé i tzv. stopka.

4. Vi partner o Vasi zalibé?

I3

., Muj manzel je sadour, takze mimo BDSM studio jsem subinka.
5. Co Vam to prinasi?

., Kromé penéz, pomaham lidem, kteri jsou jako ja. Kazdé lekci predchazi rozhovor, abych
vedéla jak je klient rozpolozeny, aby nedoslo k néjakymu maléru. Stejné je kontroluju

I3

i behem lekce, klienti musi byt v bezpeci.
6. Jak casto se schazite s BDSM prateli

3

,,Jednou za tri mésice poradame s dalsimi damami sraz.
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7. Volate si?

., A taky se navstévujeme, jak jen je to mozné. Ale kviili nedostatku casu je to asi jen jednou

I3

za ¢trnact dni.
8. Co Vam prinasi setkani s nimi?

., Podporu, bavime se o vsem. O manzelich, o détech, o Skole atd. Chodime spolu

i nakupy. “
9. Kolik mate nejblizSich piatel v komunité?
., Asi dvé divenky jsou mi nejblizsi. *
10. Mluvite spolu o problémech v rodiné?
,Jak jsem uz rekla!
11. Jak jste odhalila svou jinou sexualni variaci?

I3

., Paradoxné pri znasilneéni, zjistila jsem, Ze se mi to libilo."

Rozhovor 5

Pani E
1. Jakou BDSM praktiku mate nejradéji?

., Bondaz, svazovani. Miluju latex, roubiky a hry se svym pritelem. *
2. Jakou pozici zaujimate v BDSM?

,Switch, ale s nynéjsim partnerem jsem subinka. Kdyz jsme si menili role, Fikal, Ze jsem

moc sadisticka, ze se mé boji. *
3. Jak c¢asto se BDSM vénujete?

,,Jen kdyz nejsou deéti doma, nebo na srazech bez deti.
4. Vi partner o Vasi zalibé?

,,S nim to provozuji. *

5. Co Vam to prinasi?
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»Myslim, Ze mi to prinasi odolnost viici stresu. Napriklad kdyz mam problémy
v zameéstnani a nadiizeny na mé kvici, tak si ho predstavim v néjaké ponizujici pozici a jeho
kritika se mé nedotkne.

6. Jak casto se schazite s BDSM piateli?
,,Jezdim na vSechny srazy, s detmi nebo bez nich. “

7. Volate si?

., Skypujeme, chatujeme a volame si docela casto. Neékdy i denné. Zalezi na tom,
jestli potrebuju néjakou psychickou podporu. Hodné s nimi probiram svuj partnersky
Zivot. *

8. Co Vam prinasi setkani s nimi?

,,Spojent s lidmi, jsem dost izolovand, jak jsem na materské. Jsem rdada, Ze se mnou nékdo

«

mluvi, bez nich bych se asi zblaznila.
9. Kolik mate nejblizSich pratel v komunité?
. Sest.
10. Mluvite spolu o problémech v rodiné?,

A o détech a o skole, o praci...Probereme uplné vSechno. Casto mluvime o tom, jak se da

usetrit. Oblibenym tématem je i vyber zajmovych krouzku pro nase déti.
11. Jak jste odhalil svou jinou sexualni variaci?

,,K BDSM praktikam mé privedl muj byvaly manzel a ja jsem to naucila mého soucasného

pritele.
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5 OBSAHOVA ANALYZA A ROZBOR ZiSKANYCH DAT

Jakou BDSM praktiku mate nejradéji?

VSichni dotazovani ve svém piib&hu, ktery sdélovali béhem rozhovoru, Casto pouzivali
stejny kod a tim byl fetiS. Pro kazdého znich je vSak dilezity jiny fetis, bez kterého
by BDSM praktiky neméli smysl. Feti§ v podobé obleceni z kiize, latexu anebo lodicek
na vysokém podpatku. Obleceni je dilezité i pro sluzku feministky. FetiSe sami o sobé

hraji klicovou roli pti BDSM hrach. Druhy fetiSe jsou kategoriemi v této otazce.

Nesporné diilezité jsou 1 pomicky. Pomicky jsou kategoriemi vyzkumu. Nejsou
tak dualezité jako samotny fetiS. Pouzivaji se k obohaceni celé sesion. Pfi bondage jsou
nutné provazky. Pti rozhovoru vyplula téZ na povrch informace, Ze svazovani vlastné
nesmi bolet. Svazany obc¢as dostane napit, ale samotny akt maze trvat od tfi do péti hodin.
Pfesto pfinese aktérim uspokojeni. Zajimavou soucasti praktik je pouzivani roubiku. Podle
pana C si poprvé nikdo nevezme roubik dobrovoln€. Musi se mu pomoct. Dle mého nazoru

je to takové ordlni znasilnéni. OvSem ucastnici tuto zkuSenost vitaji.
Jakou pozici zaujimate v BDSM?

Kodem pro tuto otazku jsou pozice BDSM. Samostatnou kategorii je role Dominantni,

submisivni a switch.

V rozhovoru byla zajimava jedna informace: ,,JJsem switch, ale nyni jsem jen subinka.
Mt soucasny partner se mé v roli dominantni boji a fika, Ze jsem moc sadistickd.” Z této
informace nam vyplyva skutecnost, ze aktérka BDSM je ochotna ze své dominantni roli
ustoupit. Je ohleduplnd k partnerovi a jeho strachu zni. Nabizi se otazka, zda tuto
informaci nedostala pani D z pouhé manipulativnosti svého partnera. Je docela mozZné,

7e jeji partner nechce byt v submisivni roli pfed svou partnerkou.

Pti podrobném rozboru rozhovoru vyplyvaji u pana A a pani B nové kody a kategorie.
V tomto piipadé se kodem stal neuskutecnitelny inos pana A. Pani B v po¢atku rozhovoru
naléhala, abych ji pana A naSla a ptivedla. Odménou mélo byt 3 500,- Eur. Béhem dalSich
rozhovorii zvedla tuto castku na 5000,- Eur. Cely tento rozhovor se stacel

jen k moznostem Uinosu pana A.

Tohoto respondenta je mozné najit velice lehko pomoci socidlni sit¢. Byl mu vylozen

otevien¢ problém jeho planovan¢ho tnosu, do rukou pani B. Zdaleka nebyl piekvapen,
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jak se ocekavalo, nybrz pobaven. Domnival se, Ze se to nemize nikomu povést.
Po ptedloZeni vSech detailt, vSak zménil zcela nazor. Vyzadoval provedeni vlastniho

unosu, s tim ze o odménu se rozdélime. VSe smétoval k tomu, ze pani B opét utece.

Pan A 1 pani B tuto akci planovaly nejméné tti tydny. Kazdy ze svého pohledu a svym
zpusobem. Pani B vyzadovala nejprve jen damské Saty a boty na panu A. Po tfech tydnech
uz mé¢l mit pan A roubik v ustech (se slovy ,,narvi mu do huby celé silonky*), na rukou
pouta, nalakované nehty na nohou 1 rukou. V celém zavéru piipravované akce méla novy
pozadavek. Tim bylo podvazani varlat. M¢lo jit o bezpecnostni metodu pfi piepraveé autem
do Prahy. V ptipad€ neposlusnosti pana A mélo byt zatahdno za Sidrku a on by se mél
zklidnit. Celou akci nakonec zru$il pan A sam, potom co si piecetl o trestech pro otroky,

ktefi jsou svymi dominami dopadeni.

Nevhodny zpisob BDSM her je vidét u pani B, ktera pod vyhrizkou donutila
pana A k dozivotnimu otroctvi. Mezi témito ucastniky vyzkumu nefunguje Zadna stopka.
Ugastnici jsou neznali bezpe¢nych zékladii pro hru. Tuto neznalost Ize piisuzovat izolaci
od BDSM spole¢nosti. Aktérim chybi daleZité informace o bezpecnych praktikach.
Vtazeni jakéhokoli ¢lovéka do tnosu je spolecensky velice nebezpecné. Existuji lideé, kteti

potiebuji penize a pfivedou pani B kohokoliv.

Podivame-1i se na tento problém z jin¢ho thlu, nebyt otevienosti pani B, byl by cely
vyzkum pouze o bezpeci, kter¢ v BDSM komunité funguje. Z jistého pohledu vypadaji
BDSM hratky jako UpIné nevinné. Bez hlubSich nasledkli. Oslovovani cizich lidi na
socialni siti a pfipravy inosu jsou na pokraji zakona. Do jaké miry je vinna pani B a jakym

zpusobem se pfi€inil 1 vyzkumnik, je vysvétleno nasledovné.

Pani B oslovuje lidi na socidlni siti, ale v uzaviené skupiné BDSM. Zde jsou lidé, kteti
maji spoleCnou sexudlni variaci. Ona je mezi svymi. Vyzkumnik je vtéto komunité

na pozvani urCité osoby. Bez pozvani by se do této skupiny nikdy nedostal.
Jak ¢asto se BDSM vénujete?

Pani B se vénuje 24 hodin, 7 dni v tydnu. Také pani E se vénuje BDSM profesionalné.
Rozdil je zde patrny v dobrovolnosti. K pani E se lidé hlasi na kurzy hubnuti spojené
s BDSM praktikami, objednavaji si Unos, nebo tydenni Zivot prasete v chléveé. Klient
si uzivd vonavé slamové podestylky, ji z koryta a ma sviij rozbahnény venkovni prostor
pro tak tzasné rochnéni. Klient md moznost kdykoli akci ukoncit. U pani B je nemoZnost

skonceni takového vztahu. Sluzku si vétSinou nakonec n€kdo koupi.
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Vi partner o Vasi zalibé?

VSsichni respondenti maji své partnery. Pani B poklada za své partnery sluzky. Partnefi jsou
obeznameni s partnerovou variaci. Nakolik ji rozumi je véc, kterou se nedozvime,
jelikoz nebyl udé€lany rozhovor s partnery. Pro dal$i vyzkum by mohli byt piinosné

partnerské rozhovory.
Co Vam to prinasi?

VzruSeni, v§e pod kontrolou, odolnost vii¢i stresu, ponizeni, bezpeci... To jsou odpovédi
respondentli. Spoleénym kodem je zazitek ze sesion. Kazdy z respondentli ma zcela jiny
nazor na prozitou sesion. A kazdy z nich oc¢ekéva néco jiného. Je to dané pozici, v BDSM

praktikach. Touto otazkou je vlastné potvrzen kod z 2. otazky.
Jak Casto se schazite s BDSM prateli?

Tato otazka zplsobuje rozkol v odpovedich. Tii respodenti uvadeji, ze navstévuji setkani
BDSM spole¢nosti. Ziskavaji tam nové informace o praktikach, o bezpecnosti praktik,
uci se jak vazat uzly tak, aby to nebolelo. UZivani stopky jako takové, je vzdy pfitomnym
tématem. Na setkdni se probiraji nejen techniky a novinky. Dillezitou soucasti takového

setkani je 1 probirani osobniho Zivota.

Probird se tu kariéra, matefskd dovolena, moznosti zaméstnani 1 vychova déti.
Z rozhovortt vyplynula stejnd skutecnost, jako uvadi Teremova (2008). Spisovatelka
popisuje jak BDSM skupina se postard o otroka, ktery je rodinou odsuzovany
a chce spachat sebevrazdu, protoze nikam nepatii a nema vlastni zdzemi. Diky této skupiné
ma novou praci 1 novou rodinu. Jeho samého ptijima do své rodiny sama spisovatelka a jeji
rodinni ptislusnici.

Volate si?

Soudrznost skupiny se udrzuje ptedevsim telefonickym zptisobem a vyuZzivanim socialnich
siti. Pro aktéry BDSM jsou tyto kontakty velice diilezité. Sami aktéfi1 v nich nachazi oporu,
kterou od nevédomych lidi nedostavaji. Psychicka podpora je pro lidi s variaci, a nejen pro
ng, kliCova.

Co Vam prinasi setkani s nimi?
Pivo, kafe, podpora, ponizeni, spojeni s lidmi. Znamena to komunikaci s pfateli, moZnost

nékam patfit a mit se komu svéfit. Nadarmo se nefikd, ze sdilena bolest je polovi¢ni.

V tomto ptipadé je hmatatelna 1 sdilend radost a prozitek. Mit ptatele v BDSM komunité
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znamena pro ucastniky konec izolovanosti. Tady patii mezi své. Nikdo je neodsuzuje
a slovo uchyl je tu minény spiSe jako pasovani do rytiitského fadu. Stejné nalepkovani
od Cloveka, ktery si uziva své sexudlni normality, je urazkou.

Kolik mate nejblizSich pratel v komunité?
Respondenti maji od jednoho ptitele po Sest pratel. Tuto informaci lze zhodnotit tak,
ze ¢im vice pratel se u respondenta vyskytuje, tim je respondent informovanéjsi, méa pocit
bezpe¢i a moznost komunikace. Naopak ¢im méné ma respondent pratel, tim vice
se projevuje neinformovanost a izolovanost.

Miluvite spolu o problémech v rodiné?
Tyto odpovédi byli kladné. Respondenti se shoduji, Ze pii setkani preferuji stejna témata
jako pfi setkani s kymkoli jinym.

Jak jste odhalil svou jinou sexualni variaci?

Tato otazka nebyla jednoznaéné zodpovézena. Nebylo mozné v odpovédich najit spole¢ny

kaod.
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5.1 Diskuze

Ziskani dotazovanych mélo byt snadné, jelikoZ mi pomoc pfislibila ptitelkyné, ktera
do vySe uvedené skupiny patii. Situace se zmeénila ve chvili, kdy svym ptatelim
z komunity oznamila, Ze se nejedna o dotaznik, ale o rozhovor. Zptisob tohoto vyzkumu
byl odmitnut. Téméf vSichni se bali rozhovoru ,face to face. Moje pritelkyné
se prosazovanim rozhovort dostala do velice prekvapivé situace. Celou skupinu tento
napad naprosto rozlozil. Moje pfitelkyné byla ze skupiny vyloucena. Tomuto piedchéazela
prudka hadka ohledné rozhovorti s vyzkumnikem, tedy se mnou. V soucasnosti
je pritelkyné pouze v telefonickém spojeni s jednou osobou ze skupiny. Na ni samotné tato
skutecnost zanechala velké nasledky. Ztratou pratel se dostala do osobni izolace, ktera
vedla k depresim. Nastésti pro ni samotnou a tim padem i pro m¢, umi moje kamaradka

vyhledat okamzitou pomoc u I€kate psychiatra.

Vté chvili bylo nutné se obratit na Lenku BlaZzejovou - Teremovou,
zda by mi s problémem mohla pomoci. Osobni pomoc odmitla kviili nedostatku casu,
ale jeji rada spocivala v novém profilu na ,,facebooku a navazanim ptimo na jeji osobu.
Na strankdch BDSM jsem pozadala o pomoc a ucastnici se na mé¢ sami navazali.
Pti vybéru jsem se fidila vice intuici. Bylo by velmi nezodpovédné vici sobé setkat
se s kymkoli. Pfed vybérem z jinych ucastnikii mé varovalo jejich chovani ke mné
samotné. Bylo normalni, ze pfitomni muzi jakoukoli Zenu oslovuji Madam
a ze se podbizeji jako otroci, ale néktefi si odhalovali a fotografovali své pohlavi proto,
aby je mohli okamzité poslat nové Madam po socialni siti facebooku. Ziejmé se jednalo
o Exibicionisty. V samém pocatku se ptihlasil cloveék, ktery umél Etyfi jazyky. Byl natolik
slusny, Ze se némecky zeptal, zda mtze ukazat své pohlavi. Byl odmitnut s tim, Ze nejsem
praktik BDSM jen spisovatel bakalarské prace a soucasné puritan zijici v monogamnim
manzelském svazku. Od svého umyslu ustoupil. Jiny vydavajici se za zenu, fotografii

se svym pohlavim poslal bez opténi.

Dalsim z vytazenych Gc€astnik vyzkumu, byl ¢lovék, ktery trval na tom, Ze rozhovor
snim bude udélan v nékterém z penziont ¢i hotelu. K jeho podmince je nutno piidat,
7ze chtél délat rozhovor ve svém igelitovem oblecku, aby mohl fici, jak se citi
a co v oblecku proziva. Pi1 téchto aktivitdch maji aktéti odhalené pohlavi a jsou vzrusent,

pokud je pozoruje jiny clovék. Bylo by piinejmensim nebezpecné se s neznadmym



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 47

Clovékem sejit na nevefejném misté. Pfi vyzkumu bylo upfednostnéno vlastni bezpeci pied

spontdnnim vybérem vzorku.

Rozhovory byly z velké Casti provedeny v domacim prostredi respondenti. Pouze
dva rozhovory byly provedeny pies socialni sit’ facebook a telefonicky. Je nutné zdiraznit,
ze jsem jako vyzkumnik opravdu pro mé neznamych vod vyuzivala jiné tzv. pracovni
telefonni c¢islo. S respondentem A jsem byla v telefonickém kontaktu téméf denné.
Ve snaze se s nim sejit, vySlo vZdy najevo, Ze se mu stanoveny ¢as nehodi. V jeho ptipadé

Slo spiSe o strach z tinosu, ktery si se mnou domlouval.

Nevhodné bylo chovani ke mné samotné, kterého se dopoustéli moji zndmi,
pi1 sezndmeni se s tématem bakaldiské prace. Diky jejich reakcim jsem méla naprosto
jasny nahled na stigmatizaci lidi s odliSnou variaci. Byla jsem casto konfrontovéana
skute¢nosti, Ze tato variace je 1 moje, nebo ze se ji nauc¢im. Nejvice vSak tyto reakce
zasahovali do mého manzelstvi, protoZze podobnou konfrontaci podstupoval samoziejmé
1 mlj manZel. V jeho pifipadé byla vidét i1 nespokojenost stimto tématem. Neustale
mé presvédCoval, ze si madm téma bakalafské prace zménit. Zlomovym bodem se stala
navstéva havlickobrodské nemocnice a rozhovor s Mudr. Zerrovou. Diky jejimu vysvétleni

se 1 mij manZel, ktery byl ptitomen, ptestal bat, Ze zacnu BDSM praktiky na ném zkouSet.
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ZAVER

Sexudlni variace je podle vyzkuml vrozena. Odhaleni a piipadné oSetfeni deviantniho
chovani je na misté v mnoha ptipadech. OSetfenim je mySleno vytvoreni ndhledu na svou
sexualitu na sexuologickém odd¢leni. Velkym pifinosem pro lidi s variaci je ukazka

a moznost nalezeni pratel v BDSM komunité. Spolecné sdileni volnych chvil,

at’ uz sexualn¢ aktivnich ¢i pasivnich, je také velice pfinosné.

Ve spole€nosti stejné sexualné aktivnich lidi se jedinec citi velice dobie. Ziskava
zde informace k bezpecnosti pii sexudlnich praktikdch a zajimavé nahledy. Porovnava
zkuSenosti a pfijima nové podnéty. Dilezitou soucasti kazdého setkdni jsou i1 informace
0 sob¢, o zaméstndni a o zivotnich partnerech. Opomenout rozhodné nelze porovnavani
vychovy svych déti. NejdilezitéjSim aspektem spolecenského setkdvani je komunikace.
Pti komunikaci s blizkym ¢lovékem dochazi k vyméné nézorl, k interpretaci vlastnich
problémti. Pokud clovék sviij problém nékolikrat zopakuje, mize slySet feSeni tohoto
problému sam od sebe. Jakakoli izolovanost Clov€éka je nezddouci nejen pro ného
samotného, ale 1 pro spolecnost. Socidlni izolace jedince muze vést od deprese az k vazné

psychické chorobg.

Jedine¢ny ptfistup ma pani B. Zatimco ostatni respondenti na své variaci pracuji,
pani B ustrnula ve svém svété. Jeji Spatnd informovanost je pro jeji Zivotni partnery velice
nebezpecna. Dle jejiho nézoru je celoZivotni otrocka smlouva pravné vymahatelnd. Tim,
ze ma pani B pouze jednu pritelkyni a nenavsStévuje Z4dnou BDSM komunitu,
je nebezpetnd pro své sluzky. Nebezpe¢i netkvi jen vjejich praktikach,
ale 1 v moZnostech piesunu do zahrani¢i. Samotna jizda, kdy ma pani B své sluzky
na zadnim sedadle auta svdzané a pod dekou, je velice nebezpecna. Pani B nevyuziva
k pfesunu bezpecnostni pasy v auté, nebot’ se domniva, ze se spoutanym muzim nemuze
nic stat. Pfi svém zivotnim stylu 24/7 muZze pievlecené za sluzky velice protézuje.
Zde neexistuje moznost stopky, oddechnuti ¢i vymanéni se ze sluzeb pani B. Pani B nabizi
uz sedm let odménu za svou uprchlou sluzku. Odmeéna je vysoka. Nékdy se najdou 1 lidé,
ktefi cht&ji pana A unést. Do této chvile se to nikomu nepovedlo, jelikoz vSechny zeny
mu svij zamér fekly pfedem. Pan A témto lovkynim vysvétlil, Ze nyni ma svou rodinu

a dité, o které se musi peCovat. Po tomto vysvétleni od svého umyslu vSechny Zeny

ustoupily.
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Nebezpecnost kondni pani A je vidét uz ve svém Spatném ndhledu na SMS.
Tato zena neprosla nadhledem a nezna rozdily mezi obvyklou SMS a jeji tzv. sadistickou
proceptivitou. Navaznosti na tuto bakalafskou praci by mohl byt vyzkum osvéty v BDSM
spoleCnosti a navrh na uskutecnéni sexudlniho nahledu na sexuologickém oddéleni
pro neinformované aktéry BDSM komunity. Dal§im vystupem ¢i feSenim tohoto problému
by méla byt mnohem vétSi informovanost Siroké vetejnosti. Tato osvéta by mohla
vést k pfijeti sexudlni variace jako normality. V budoucnu bychom méli piijmout
tuto komunitu s nalezitou toleranci, které se v soucasné dobé dostava homosexualni

komunité.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
SMS Sexudln€ motivaéni systém.
SM studio Sadomasochistické studio.

24/7 Dvacet Ctyfi hodin denng, sedm dni v tydnu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

54

SEZNAM PRILOH

1.

A

Seznam otazek

Souhlasné prohlaseni A
Souhlasné prohlaseni B
Souhlasné prohlaseni C
Souhlasné prohlaseni D

Souhlasné prohlaseni E



PRILOHA PI: SEZNAM OTAZEK

—
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Jakou BDSM praktiku mate nejrad¢ji?
Jakou pozici zaujimate v BDSM?

Jak ¢asto se BDSM vénujete?

Vi partner o Vasi zalib&?

Co Vam to ptinasi?

Jak Casto se schazite s BDSM prateli?
Volate si?

Co Vam ptinasi setkani s nimi?

Kolik mate nejblizSich pratel v komunité?

. Mluvite spolu o problémech v roding?

. Jak jste odhalil svou jinou sexualni variaci?
. Jméno

. Veék

. Povolani



ProhlaSeni

Souhlasim s uvedenim mych odpovédi do bakalafské prace Irena DobeSové . Jsem si
védom/a toho, Ze mé odpovédi budou uvedeny v plném rozsahu, ale bez uvedeni mého jména

a piijiment.

V Brné dne: '\/\] q 2@’“"&

Prohlaseni

podpisi ;

Souhlasim s uvedenim mych odpovédi do bakaléfské prace Irena Dobesové . Jsem si
védom/a toho, Ze mé odpovédi budou uvedeny v plném rozsahu, ale bez uvedeni mého jména

a piijimeni.

V Brné dne: H A0 . 2»@4’-}




Prohlasenti

Souhlasim s uvedenim mych odpovédi do bakalaiské prace Irena Dobesové . Jsem si
védom/a toho, Ze mé odpovédi budou uvedeny v plném rozsahu, ale bez uvedeni mého jména
a piijimeni.

VBmédne: (. AN 208 T T T

Prohlaseni

Souhlasim s uvedenim mych odpovédi do bakalafské préce Irena DobeSove . Jsem si
védom/a toho, Ze mé odpovédi budou uvedeny v plném rozsahu, ale bez uvedeni mého jména
a pfijimeni.

r

¥ Bmddne: L AL -0 L)




Prohlaseni

Souhlasim s uvedenim mych odpovédi do bakalaiské prace Irena Dobedové . Jsem si
védom/a toho, Ze mé odpovédi budou uvedeny v plném rozsahu, ale bez uvedeni mého Jjména
a pfijimen.
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