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ABSTRAKT

Tématem mé bakalaiské prace je eutanazie a spole¢nost. Toto téma jsem si zvolil z davodu
aktudlniho kulturné - spolecenského problému, ktery se objevuje v soucasné, moralné
a kulturné vyspélé spoleCnosti 21. stoleti, kde se Casto objevuji protichidné ndzory
na posledni okamziky Zivota ¢lovéka, ktery se rozhodl odejit ze své fyzické existence, pro
n¢j, diistojnym zptsobem.

V teoretické ¢4sti je mym cilem popis problematiky eutanazie v jednotlivych statech
evropské a mimoevropské spolecnosti. Cilem je prozkoumat postoj spole€nosti z pohledu
moralky, kultury a naboZenstvi k eutanazii.

Prakticka ¢ast obsahuje kvantitativni vyzkum technikou sbéru dat formou dotazniku,
protoZe cilem mé prace je zjistit, jak velka ¢ast pracovnikli v socidlnich sluzbach je pro

nebo proti eutanazii.

Klicova slova: eutanazie, aktivni eutanazie, pasivni eutanazie, nedobrovolna eutanazie,

asistovand sebevrazda, prenatdlni eutanazie, socidlni eutanazie, diistojnd smrt

ABSTRACT

A This bachelor’s thesis is concerned with euthanasia and society. It reflects on the cultural
and social issue that presently emerges in a morally and culturally mature society of the
21% century. There are often contradictory views of the last moments in life of a man who,
by his measure, decided to leave his physical existence with dignity.

The theoretical part describes the subject of euthanasia with regard to European and non-
European society. The objective is to introduce common attitudes towards euthanasia from
the viewpoint of morality, culture and religion. The practical part is based on a survey,
utilising quantitative questionnaire with aim to find out the ratio of social service workers

who agree or disagree with euthanasia.

Key words: euthanasia, active euthanasia, passive euthanasia, involuntary euthanasia, as-

sisted suicide, prenatal euthanasia, social euthanasia, dying with dignity
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Motto:

Berte to, jak to prichdzi,
zakrdtko bude minulost,
pritomnost a budoucnost casem,

ktery je.

William Saroyan
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UVOD

Téma mé bakaléaiské prace Eutanazie a spole¢nost jsem si zvolil proto, Ze m¢ problematika
spojend se smrti a umirdnim osobn¢ zajima. V letech 2002 az 2005 jsem pracoval v centru
pro mentédln¢ postizené a seniory, kdy jsem jako osobni asistent m¢l na starosti sedm osob

v seniorském véku, kterym jsem pomdhal v jejich nelehkém kazdodennim Zivot€.

Vstupoval jsem do jejich domdcnosti a tak jsem mél moznost spole¢n€ s nimi prozivat
vSechny okamziky jejich neradostného Zivota. Jejich v€kova hranice se pohybovala
v rozmezi 65 az 92 let. Zde jsem se setkal se zajimavym fenoménem. Ti ze seniord, ktefi
se pohybovali ve spodni hranici seniorského vék (65 let), a¢ byli relativné zdravi
a bez bolesti, si Casto pfdli odejit ze svého Zivota, a ti ve vysokém veku (92 let) i kdyZ méli
jiz riznd fyzickd postiZeni, stdle vic a vice touzili po Zivoté a state¢né bojovali se vSemi
nesndzemi jejich vSedniho Zivota. V dalSich letech jsem pracoval na internim odd€leni fa-
kultni nemocnice v Brné, jako niZ$i zdravotni pracovnik, kde jsem se na jednotlivych od-
dé€lenich, velmi Casto setkdval s t€Zce nemocnymi pacienty, kteii prozivali své posledni
okamziky, pted odchodem ze svého fyzického téla, riznym zplisobem. Mnozi z nich trpéli
v nesnesitelnych bolestech na svém 1Gzku, mnohdy byli opusténi od svych nejblizSich
a prétel, nez se dostavil jejich posledni okamzik. Jini odchazeli 1 pii velkych fyzickych

bolestech z tohoto svéta velmi tiSe.

Okamzik smrti a umirdni je proto velmi citlivou otdzkou pro kazdého ¢loveka. Malokdo
je vsak o ni schopen hovotit, pokud se smrt pfiblizuje do jeho okoli, obzvlast pak, pokud

se dotyka né€koho z jeho blizkych.

Nase spolec¢nost Zije v prostedi, které byva nazyvana socidln¢ - kulturni. V nasi rozvinuté
spolecnosti jsou zdiiraziovany hodnoty, které se zdaji byt pro soucasnou dobu i pro nasi

budoucnost mnohem dilleZit&jsi.

Hodnotami jako je obCanskd odpovédnost, demokracie, svoboda v mysleni, svoboda v jed-
nani, piijatelnd tolerance k ndzorim ostatnich, ke svobod¢ vyznani. Spociva snad tato hod-
nota i v tom, jakym zpiisobem se rozhodneme opustit své fyzické télo, pokud ndm
v urcitém okamziku Zivota, jiZ neslouZi tak, jak by m¢lo? Proto se problematika spojend
s eutanazii, ¢asto vyburcovand riznymi medidlnimi zprdvami a informacemi, stdva jednim
ze soucasnych aktudlnich témat nasi socidln¢ kulturni spolecnosti, kdy ¢ast jeji populace

tento akt odchodu z naSeho fyzického téla, tiSe podporuje a druhd radikalné odsuzuje.
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V teoretické Casti mé prace je popis problematiky eutanazie v jednotlivych statech evrop-
ské a mimoevropské spoleCnosti. Mym cilem je také prozkoumat postoj spolecnosti

z pohledu mordlky, kultury a ndboZenstvi k eutanazii.

V praktické ¢asti se objevi vyhodnoceni dat kvantitativnitho vyzkumu, ktery je formou do-
tazniku suzavienymi otdzkami a ktery zjiStuje postoj pracovnikll socidlni péce
v domovech pro klienty s mentdlnim a fyzickym postiZenim a to, jak pracovnikl v piimé
péci, vychovnych pracovnikii a zdravotnického persondlu, zastoupeného zdravotnimi

sestrami.
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I. TEORETICKA CAST
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1 POJEM EUTANAZIE

1.1 Vysvétleni zakladnich pojmu eutanazie

Pivodni termin, ktery oznacoval klidnou a dobrou smrt za eutanazii, je feckého piivodu.
Recky eu znamen4 dobfe a thanatos smrt. Obsahem tohoto pojmu byla dobrd smrt, kterd
v predstavach tehdejSich lidi pfichdzela rychle a bezbolestng, po dlouhém spokojeném Zi-
voté nebo pii obran¢ vlastni spole¢nosti a v dobach kiestanstvi, smrt, kterd byla, muced-

nicka. (§pinkové, §pinka, 20006, s. 4)

V soucasnosti se pojem eutanazie definuje jako akt milosrdné smrti ze soucitu a milosrden-
stvi k téZce nemocnym pacientiim, ktefi nemaji prakticky Zadnou nadéji na uzdraveni nebo

je uz jejich soucasné Zivotni podminky neinspiruji k dal§imu plnohodnotnému Zivotu.

Vétsina lidi v soucasnosti chdpe smrt z milosti jako aktivni eutanazii, tedy jako proces,
ktery aplikuje 1€kat u téZce nebo nevylécitelné nemocného pacienta, ktery je prakticky 1é-
katem usmrcen. V dal§i formé miZe nastat nevyzadand eutanazie, kdy nemocny neni scho-
pen ur¢enym postupem pozadat svého oSettujiciho 1ékare o pomoc, kterd by mu pfinesla

konec jeho zZivota.

Haskovcova uvadi, ze: ,, Eutanazie nedobrovolnd je nejen nevyZdidand, ale dokonce i ne-
chtend. Verifikovat pacientovu vuli a odlisit nevyZdadanou (nevyslovenou) eutanazii od ne-
chtené je v nekterych pripadech prakticky nemozné. «“ (Haskovcova, 2000, s. 104) Eutana-
zie se tak stava aktem, ktery lékat provede proti vili pacienta. ,, Nedobrovolnd se déje nej-
castéji u vice ¢i méné nekompetentnich pacientu na Zdadost rodiny a z rozhodnuti lékare,
ktery je presvédcen, Ze Zivot pacienta neni hoden toho, aby byl Zit.“ (Spinkové, Spinka,
2006, s. 12)

Pasivni eutanazii se nazyva také jako strategie odklonéné stiikacky, kdy 1ékar nemocnému
nepoda potfebny 1€k nebo jej nepiipoji k pristrojim, které zabezpeci jeho zdkladni Zivotni

funkce. (Haskovcova, 2000, s. 104)

Zvl1astni formou eutanazie je asistovand sebevrazda, kdy si pacient pieje zemfit, proto Zada
Iékate o ndvod, jak by mohl odejit ze svého Zivota. DalSim pojmem, ktery se objevuje
v terminologii eutanazie, je eutanazie prenatdlni. Mnoho odbornikli tento termin odmita,

z davodu skutecnosti, Ze dité, které je nechténé, a¢ neni nemocné, o milosrdnou smrt samo
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nezad4, protoZe za n&j rozhoduje jeho matka, a timto rozhodnutim nenarozenému ditéti
upird pravo na Zivot. ,, Nezabijes zdrodek potratem a nenechds uhynout novorozené. Biih,
pdn nad Zivotem, svéril totiZ lidem vynikajici iikol, udrZovat Zivot, tento iikol vS§ak maji plnit
zptisobem hodnym clovéka. Zivot se md tedy s nejvétsi péci chrdnit uz od samého poceti,
potrat a usmrceni nemluvnéte jsou hanebné zlociny. “ (Ceska biskupska konference, 1995,
s. 556) Haskovcova zminuje jeSté¢ pojem socidlni eutanazie. ,, Socidlni eutanazie, ktery je
ke §kodé véci v Ceské republice mdlo pouZivdn a jehoZ obsah neni prakticky reflektovdn.
Bylo by mravné, spravedlivé a Zddouct, aby kazdy obcan obdrZel kdykoli takovou péci,
kterd odpovidd soucasnym poznatkiim vedy a Spickové mediciny. Prakticky se vSak miiZe
lidem dostat jen redukovand péce, a to s ohledem na omezené ekonomické, geografické

a vzdelanostni zdroje. “(Haskovcova, 2000, s. 105)

1.2 Eutanazie v historickém pojeti

V historickém pojeti smyslem tohoto slova eutanazie je vSestrannd pomoc ¢lovéku, ktery
umird. Z obecného pohledu se da fict, Ze uZ spolecnost pravékych lovctl, kterd Zila
v naSich predstavach ve velmi drsnych podminkéch, se z urcité praktické nutnosti zbavova-
la nékterych svych neuZiteénych jedinct. Z praxe starovékého Recka, jmenovité Sparty,
kterd byla zndma hdzenim nepotifebnych novorozenct ze skal, byla situace podobnda. Sparta
potiebovala byt silnym statem, jeji prioritou bylo zdravé a bojeschopné obyvatelstvo, které
by bylo schopno &elit vojenskym néjezdiim okolnich méstskych stiti. Seneka v Rimé dé-
koval piirodé, Ze ndm dala spoustu moznosti, jakym muze clovék z naseho ze svéta odejit.
Proti tomu se stavéla antickd kultura, kterd uz od svého pocatku, kdy se 1ékat zacal podilet

na ukonc€ovani utrap umirajiciho, toto odmitala.

Evropské mysleni vytvéielo mordlku, které siln¢ ovliviiovalo kiestanstvi, které bez vyhrad
odsuzuje svévolny zasah proti Zivotu druhého ¢loveka i proti Zivotu vlastnimu. Tento trend

se udrzuje ve velké vétsing statii dodnes.
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1.3 Antika

Tradice antické kultury byla v tomto sméru odlisna. Filozofové a tecti 1ékati si cenili zdra-
vi Clovéka a tim se tak kult télesné zdatnosti vSestranné rozvijel. Mnoho vyznamnych

ucenci se stavélo za dobrovolny odchod ze Zivota, patfil k nim:
Platon, filozof Zendn anebo Seneca. Pred 2500 1éty zformuloval Hippokrates

(asi 460-377 pt. Kr.) svoji slavnou piisahu ur¢enou pro lékarsky svét antiky, text, ktery
vychdzi ze staroddvnych antickych mystérii. Hippokrates vychdzel z této teze: ,,Nebot
kazdé vyléceni se miiZe uskutecnit ze dvou stran. Z jedné strany musi byt aktivovdny pii-
vodni uzdravujict sily téla, které pak vedou k samo - vyléceni a z druhé strany se, ale miiZe
lécivy proces podporit a urychlit pridanym lékem. (Selg, 2013, s. 26) Proto se lékar
v souladu s tehdejSimi mystériemi a s pfisahou, kterou ucinil, musel distancovat od in-
terrupci a napomahdni k sebevrazd€. Hippokratova piisaha se nakonec stala nejvdzen&jSim
kodexem pro dalsi generace lékait. V dobé antiky ndsledovnici Pythagora, (572-497 pf.
Kr) s eutanazii nesouhlasili z ndboZenskych diavodii a apelovali na respektovani lidského
Zivota, ktery vychdzel z predstavy, Ze jejich bohové hodnoti kazdou lidskou dusi. Tvrdili,
Ze existence Cloveéka je spojend s bolestmi a nelehkou smrti, protozZe se jednd o vyrovnéani
za jejich predchozi hiichy. Sokrates ( 470-399 pt. Kr.) uvaZoval tim zplGsobem, Ze strach
z vlastni smrti je naprosto zbyte¢ny, protoZe smrt je pouze bezesnym spankem, ze kterého
se bud’ nevzbudime a tak nemdme diivod se bat, nebot’ nds bohové pienesou tam, kde Ziji
nasi blizci, ktefi nds ve smrti piedesli.

»Druhym ditvodem, pro¢ nemiiZeme umirat sami je, Ze na nds vidycky cekaji lidé, kteri nds
ve smrti predesli a které jsme tady na zemi méli radi — dite, které jsme ztratili, tFeba uZ
pred desitkami let, babicka, tatinek, maminka nebo jini lidé, kteri pro nds byli v nasem

Zivote nejak duleZiti. “ (Kiibler-Ross, 2012, s. 134)

Platén (427-322 pt. Kr.) odmital nézor, Ze ¢loveék za sviij Zivot vdeci bohiim a tak tedy
schvaloval chténou eutanazii nevylécitelné nemocnych, protoze ¢lovek s t€Zkou chorobou
je neuZzite¢ny statu i sob¢ samému. Aristoteles ( 384-322) zdUraziioval, Ze ob¢an musi zii-
stat pro dobro statu produktivni, co nejdéle, proto je eutanazie odsouzenihodnd, Ze zbavuje
predcasn¢ spolecnost svych clent, ale také proto, Ze tento €in je jeho typickou otdzkou

ukvapenosti a zbab¢losti.
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1.4 Stredovék

Kulturni prosttedi sttedovéku pocitalo pod vlivem ndbozenskych doktrin s tim, Ze existuje

posmrtny Zivot a zdiraziiovalo smrt jako vyznamny okamzik pfechodu na vécnost.

Ve sttedovéku se mélo za to, Ze v posledni hoding ¢loveka, se musi ur€itym ritudlnim teh-
dejsi cirkvi posvécenym zplsobem, uzaviit jeho pozemskd pout’, neZ ¢loveék predstoupi
pied svého Boha - Stvoftitele a bude se zodpovidat ze svého Zivota, ktery nebyl v kazdém
okamziku v souladu s tehdejsi morélni a cirkevni predstavou. Umirajici se musel vyzpovi-
dat, aby pak mohl podstoupit ritudl posledniho pomazani, v souznéni s Bohem. Proto
se lidé smrti branili, velmi se ji obdvali a jako obranu proti svému strachu zatazovali smu-

te¢ni obfady, které je méli ochranit pied zatracenim jejich duse.

1.5 Eutanazie 21. stoleti

V dnesni dobé¢ se slovo eutanazie pouZziva v daleko uz$im vyznamu., nez v dobach antiky
a stfedov€ku. Eutanazii se v dneSni dobé rozumi spiS l€karské jedndni, které vede
k uspiSeni smrti druhého clovéka. Dulezitym rozdilem od obycejného zabiti je to, Ze usmr-
ceni je vedeno s dobrym tmyslem, aby se tento akt, stal smrti dobrou. ,, DiileZité je mit
na pameti, Ze eutanazii se dnes bezné nerozumi jakékoliv usmrceni ¢lovéka na jeho Zddost,

ale vylucné usmrcent lékarem. * (§pink0vé, §pinka, 2006, s. 15)

V soucasné dobé se v tiskovych médiich objevila zprdva, Ze Nejvyssi soud v Kanad€ povo-
lil eutanazii nevylécitelné nemocnych lidi a to na zaklad€é podani ndvrhu nevladnich orga-
nizaci v ptipadu dvou Zen, které trpély degenerativnimi chorobami, avsak, které pied roz-
hodnutim nejvyssiho soudu zemfeli. Soudni sendt rozsudek odlivodnil ndzorem, Ze zdkaz
lékarsky asistovaného odchodu, pfedstavoval pro nemocné omezeni jejich lidskych prav.

(www.novinky.cz, 2015)

Verdikt uvitala G. Pastineovéd ze Sdruzeni pro ob¢anskou svobodu: ,, Dnes je neuveritelny
den. Lékarsky asistovand smrt je nyni uzndna tim, cim je, tedy lékarskou sluzbou, kterd

e

v pripadeé nékterych jednotlivci ukonci nesnesitelné utrpeni. “ (Www. novinky. cz, 2015)

,, Ve vSech stdtech, kde je eutanazie legdlni, pro ni plati presnd pravidla. Zejména to,
Ze pacient musi nesnesitelne trpet a nemd vyhlidky na zlepsSeni zdravotniho stavu. Tuto

diagnozu musi potvrdit minimdlné jeden dalsi nezadvisly lékar a pacient musi byt dobre
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informovdn o svém zdravotnim stavu a musi o usmrceni pri plném védomi nekolikrdt poZd-

dat.“ (www. denik .cz, 2012)
Zem¢, v nichz je v soucasné dob¢ povolena aktivni eutanazie:

Belgie od 23. 9. 2002, kde miiZze nemocny clovek za presné vymezenych podminek pfi-

jmout z rukou lékafe smrt na vlastni Zadost.
Lucembursko, kde zdkon plati od roku 2009.

Nizozemsko, od 1. dubna 2002, podle urcitych piisnych podminek byla tolerovdna od 1.
ledna 1994. Od 2012 zacala fungovat sluzba mobilnich 1ékafskych tymi, které provadéji

eutanazii.
Svycarsko, je jedinou zemi, kde umirajicimu miiZe pomoci laik i 1ékat.

V USA na federdlni drovni je eutanazie nelegdlni, ale zdkonem je povolena ve statu Ore-

gon (1994) a Washington (2008).

Zem¢, které umoznuji pasivni eutanazii, to znamend, Ze dojde k preruseni 1écebnych po-
stupti, které udrZuji pacienta nazivu:

Dénsko, od roku1998, zastavenim 1é¢by nevylécitelné nemocného.

Finsko, kde je pasivni eutanazie, umoZznéna.

Francie, kde zakon o pasivni eutanazii schvdlil parlament v listopadu 2004 (dolni komora)
a v dubnu 2005 (Sendt), kdy nevyléCitelné¢ nemocny pacient mize pozadat 1ékare o zasta-
veni 1écby. Zakon o aktivni eutanazii jiZ nékolikrdt odmitl Senat.

Irsko, kde neni trestné zastavit 1écbu Cloveka, ktery si to pieje, je zde zakotveno pravo na

jeho smirt.

Italie, kde ve vyjimecnych piipadech neni trestdna pasivni eutanazie, prikladem je odpojeni
pfistroju v ptipadé¢ mozkové smrti.
Mexiko, kde v nékterych statech zdkon umoziuje nevylécitelné nemocnému odmitnout

1é¢bu, kterd mu prodluzuje Zivot.

Némecko, kde zdkony ptipoustéji pasivni eutanazii, tedy je zde moZnost zastaveni péce,

kterd je zaméfend na umelé prodlouZeni Zivota.

Ceskd republika, zde je eutanazie zakdzand. Je to trestny &in proti Zivotu. ,, Kdo jiného

umysine usmrti, bude potrestdn odnétim svobody na deset aZ osmndct let. Kdo jiného vimy-
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slné usmrti s rozmyslem nebo po predchozim uvdZeni, bude potrestin odnétim svobody

aZ na dvacet let. “ (Zakon €. 40/ 2009 Sb. TZ)
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2 POSTOJ SPOLECNOSTI V EVROPE

2.1 Nizozemsko

Prvni zemi na svété, které zlegalizovalo moZnost imysIn¢ usmrtit pacienta s nevylécitel-

nou nemoci za tcelem zkraceni jeho utrpeni je Nizozemsko.

Eutanazie zde byla legalizovdna v roce 2002. K tomu Petraskova uvadi: ,, Lékari nehrozi
postih, pokud pacient projevil dobrovolnou a dobre zvdZenou Zddost zemrit a kdy? je lékar
presvedcen, Ze pacientovo utrpeni je neuinosné. Lékar musi o svém rozhodnuti informovat
patologa, ktery pak vypracuje zprdvu, Ze pacient zemriel 7 neprirozené priciny.
(www.umirani.cz, 2014) A protoZe Nizozemsko chce svym umirajicim jesté vice umoznit
podstoupeni dobrovolné smrti z rukou lékate, budou v této zemi od bfezna 2012 fungovat
specidlni 1ékafské tymy, které maji provadét eutanazii pifimo v domdcnostech pacientli
a tak k nim budou dojizdét na jejich telefonické zavolani nebo na zavolani jejich rodinnych
piislusnikti. Piredpokladem je, Ze tuto novou moznost budou nejCastéji vyuzivat lidé
s mentdlnim postiZenim nebo ti, ktefi trpi néjakou formou demence. Pfi zavedeni mobil-
nich lékarskych tymil, zastanci eutanazie predpoklddaji, se pocet nemocnych, ktefi se roz-

hodnou pozadat 1ékafe o pomoc pti odchodu ze Zivota, se zvedne az o nékolik tisic.

2.2 Lucembursko

Lucembursko se stalo tieti zemi, kde je eutanazie legdlni, v roce 2008. Navrhem zdkona
o eutanazii se ma zmirnit utrpeni nevylécitelné nemocnych, pokud o to opakované pozada-
ji. Podminkou pro uskute¢néni asistované smrti je jednomyslny souhlas, alespont dvou 1¢é-

kait.

Zminény zdkon vyvolal v Lucembursku, které je konstitu¢ni monarchii ostré spory a vlad-
nouci panovnik velkovévoda Henri, ktery je hluboce véfici katolik, odmitl tento zédkon po-

depsat a vyvolal tak dstavni krizi, naCeZ mu parlament omezil pravomoce k jeho vlddnuti,

(www.aktualne.cz, 2008).
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2.3 Belgie

V Belgii jsou Iékafi, ktefi provad¢ji eutanazii na Zadost pacientli, beztrestni. Ve velké vét-
Sin€ zemi je aktivni eutanazie trestnd. Nékteré staty toleruji pasivni eutanazii, kdy pacien-
tovi je preruSena nebo omezena léCba, kterd sméfuje k jeho postupné smrti. V soucasné
dobé¢ se zveda vlna odporu proti myslence zavést v Belgii eutanazii i pro déti. Poslanci
belgického parlamentu schvdlili eutanazii pro nevyléCiteln¢ nemocné déti jako prvni
na svété bez omezeni véku. Zdkon rozpoutal v Belgii mnoho emotivnich polemik a celd
belgicka spolecnost ¢eka na rozhodnuti svého kréle Philipa, zda tuto zdkonnou normu po-
depiSe. Velkd vétSina belgické spole¢nosti s timto zakonem souhlasi, proti vystoupila cir-
kev a ¢ast 1ékatu. I pies svlij postoj, ktery prezentuji 1€kafi tim, Ze jsou proti tomuto zako-
nu, presto eutanazii mnoho lékatii na zadost rodi¢i déti, aplikovalo, pfestoze byla zakaza-
nd. Prestoze je Belgie jednou ze tii zemi, které v Evropé povoluje aktivni eutanazii, pfesto
ministerstvo spravedlnosti zakazalo provedeni aktivni eutanazie ¢lovéku, ktery po nékolika
letech pozorovani na psychiatrickém oddéleni, kde byl umistén za sexudlni delikty,
kde 1€katské konzilium doSlo k ndzoru, Ze je skutecné nevylécitelny. Misto toho bude pie-
vezen na dal$i pozorovani do dalSiho specidlniho psychiatrického zatizeni. ,.Jestlize nékdo
spdchd sexudlni zlocin, pomozte mu ho resit. Jen ho zaviit nepomiiZe jemu, spolecnosti ani
obétem. Jsem lidskd bytost a nehledé na to, co jsem udélal, ziistavam clovekem. TakZe ano,
povolte mi eutanazii.“ (Polochova, 2015) Belgie méa pro eutanazii relativné piisna pravidla,
pfesto postupné zachdzi dal, nez kterdkoliv jind evropskd zemé a tak posouvd dosavadni

hranice.

Ptikladem je i lonské rozhodnuti o povoleni eutanazie pro déti bez omezeni véku. Do této
chvile o asistovanou sebevrazdu mohli pozadat jen ti, ktefi trpéli smrtelnymi chorobami,

rakovinou, ale i ti, ktefi uvadeli jako sviij divod i mentdlni poruchy.

2.4 Svycarsko

Svycarsko se stalo jedinou evropskou zemi, kde umirajicimu miize pomahat, jak lékat,

tak 1 laik. VétSina obyvatel si nepfeje asistovanou sebevrazdu zakazat, ale jejich spolkova
vlada vytrvale stavi do poptedi narodni strategii paliativni péce, kterd se v této velmi oblas-
ti intenzivné zkvalitiiuje. Mimo jiné Svycarsky trestni zdkonik zakazuje eutanazii, ale tole-

ruje asistovanou sebevrazdu, pokud tato pomoc trpicimu ¢lovéku je vedena soucitem
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z 2

a neni vedena ziStnymi pohnutkami. V soucasné dob¢ Svycarské urady proSetiuji kazdy
ptipad asistované sebevrazdy, kterou pro pacienty zajistuji organizace Exit a Digitas, kdy
u jedné pacientky doslo pii poddni 1éku ke komplikacim. Zena nestagila uZit celou davku
1éku, ktery ji mé&l pomoci k rychlejsi smrti, ztracela védomi a tak jesté dalSich Sest hodin
po aplikaci piipravku jevila zndmky Zivota. Utady v zastoupeni policie, 1ékaf a stétni z4-

stupce, zajistily pfevoz umirajici do nemocnice, kde kratce nato skonala.

2.5 Némecko

Aktivni eutanazie je v Némecku stejné tak, jako v ostatnich zemich Evropy nezédkonna
a poklada se za vrazdu. V této krajin¢ je problematika choulostivym tématem, protoze
za nacistické vlady dochéazelo v 1ékaiském prostiedi k usmrcovéani nezadoucich obyvatel.
Némecko pfipousti pasivni eutanazii, tedy zastaveni lékaiské pécCe, kterd je zaméfend
na um¢lé prodlouZeni Zivota, protoZe rozhodnutim nejvyssiho soudu je vyjadieni pacienta

ve véci eutanazie rozhodujici.

2.6 Francie

Pasivni eutanazii je ve Francii schvélena od roku 2004, za podminky, kdy nevyléciteln¢
kolikrdt odmitl senét, ovSem jeho legalizaci dlouhodob& podporuje, soucasny prezident
republiky Francois Hollande a tak francouzsky parlament bude projedndvat ndvrh zdkona,
ktery zemi pravdépodobné pfiblizi o dalsi krok k legalizaci eutanazie. Vysvétlil, ze: ,, Nové
ndvrhy by vedly k tomu, Ze pokud by byl Zivot pacienta v bezprostiednim ohroZenti, ale léc-
ba by nebyla iicinnd nebo by pacientovi piisobila dalst utrpent, pak by bylo mozné odpojit
zarizeni udrZujici clovéka pri Zivote.“ (www.zdravky.cz, 2014) Déle k tématu ftekl,
ze: ,,Pokud pacient naznaci jeste pred upadnutim do vdaziného stavu nebo béhem nemoci,
jak by si prdl zemrit, pak by lékari méli tato prdni vzit v ivahu. Predbezné pokyny, jimiZ
si muZe kazdy vyhradit odmitnuti agresivni lécby vdzné nemoci, by byly na zdklade téchto
ndvrhi zdvazné. “(www.zdravky.cz, 2015). Timto zdkonem, by se tak eutanazie posunula,
upln¢ do jiné drovné. V soucasné dobé Francouzské Narodni shromdzdéni projedndva na-
vrh zédkona, ktery umozni nevyléCitelné¢ nemocnym pozddat 1ékafe o ukonceni 1éCby

s projevenym pianim pacienta, o udrZeni v bezvédomi, az do jeho smrti. Ocekava se
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tak ostrd polemika mezi témi, ktefi v tom vidi skrytou a pro né nepiipustnou eutanazii
a také mezi témi, pro které zdkon o eutanazii nejde dost daleko k legalizaci eutanazie.

(www.tribune. cz, 2015)

2.7 Laické veiejnosti

Nase soucasnd spolecnost, prakticky ve vSech vrstvach, je ovlivnéna skutecnosti,
kde se jednim z hlavnich smyslli Zivota stal zisk. Velmi ¢asto se mluvi o zkraceni utrpeni
nevylécitelné nemocnych, kterym jsou Casto poddvany silné utiSujici léky a jejich pobyt
v tomto pozemském svété je prakticky nesmyslny. Proto se v jistych diskuzich objevuje
myslenka, Ze tito nemocni spole¢nosti neptindseji Zadny prospech spolecnosti, ve které Ziji,
ani své roding, ale ani sob¢ tim, ze tak trpi. Nepfimo pouZivaji argument, Ze pro spolecnost
by byla podany smrtici preparat levnéjsi, nez dlouhodobé zajiSténi 1é¢eni nemocného nebo
néslednd pée o jeho fyziologické potieby. Casto také zdtiraziuji proces starnuti kulturnich
spolecnosti a tim zaroven ptredpovidaji problematické hmotné zajiSténi, vSech téch obyva-
tel, ktefi se dostavaji do seniorského veéku a Cerpaji hmotné zabezpeceni ze stitniho roz-
poctu ve formé riznych diichodl a penéz na socidlni péci. Diky demografickému vyvoji
ve spole€nosti bude pribyvat rodin, kde nebude prakticky nikdo, kdo by se mohl postarat
o své staré a nemocné rodice, piipadné o jesté starSi generaci predkl naSich babicek a d¢-
deckii. Misto pomoci v jejich nemohoucnosti piesnéji jako pomoc budou jednotlivi ¢lenové
naSi spolecnosti nabizet milosrdnou pomoc jako vSelék na utrpeni a bolest ve stafi
a v tézko 1écCitelné nemoci. Paradoxem, se kterym jsem se osobné setkal, je to, Ze zastdn-
cem eutanazie pro nevylécitelné nemocné jsou nékdy lidé, kteii maji ve své blizkosti nevy-
1é¢itelné nemocnou osobu — maminku, tatinka. Je otdzkou, jaka vnitini pohnutka je k této
myslence vede. Zda je to mordlni selhdni, vlastni zkuSenost s nemocnymi nebo jen pocit

vnitiniho soucitu s trpicim.

Je zajimavé, Ze vétSina Ceské laické verfejnosti i kdyZ se tato skutecnost na vefejnosti moc
neprezentuje, je pro eutanazii a zménu, kterd by umoznovala distojny odchod nevylécitel-
n¢ nemocnych. VétSinou se jedna o mladé lidi a ty obCany, ktefi nemaji Zadné vyzndni.
V USA vznikaji obCanské organizace, které prezentuji sviij kladny postoj k eutanazii
a snazi se zadkonnou cestou dosdhnout zmény v postoji jednotlivych vlad a v legislative.
Ovsem odptirci téchto navrhl se obdvaji, Zze u seniorit by mohlo dochdzet k jeho zneuZziva-

ni kvili majetku a jinym ziStnym diivodiim a aZ na poslednim misté by byl diivod soucitné
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smrti. DoleZal spravné odhaduje, Ze: ,, Veétsinové minéni v Ceské republice by mohlo byt
podobné, jako v Néemecku a tdZe se, zda by nebylo dobré prestat eutanazii tabuizovat

a zacit o ni hovorit i u nds. “(www.reflex. cz, 2014)

Pak je tu skupina lidi, ktefi se fadi do role odpiirct aktivni eutanazie. PouZivaji argument
nedotknutelnosti lidského Zivota a Ziji v obavach moznych ztrit na lidskych Zivotech, které
by mohly nastat, zneuZitim eutanazie. Tyto ptipady se jiZ vyskytly v minulosti, kdy mnoho
lékaii anonymné piizndva, Ze se jiz s podobnymi piipady osobn¢ setkali. MiZe se také
objevit argument, Ze pokud se rodina dostane do n¢jaké finan¢ni a socidlni tisn¢, bude mit
snahu o zbaveni se nepohodlného a mozna bohatého clena rodiny s vidinou penéz, které
po zesnulém zlstanou. Nehled¢ na to, jakd je soucasnd situace ve spolecnosti,

je tu k zamysleni jesté otdzka pravni existence eutanazie.

2.8 Odborné verejnosti

Docent Opatrny se domnivé, Ze: ,,Soucasnd spolecnost uctivd funkcnost a je bezradnd nad
dysfunkci. Nefungujici Zivot je pak problém, na jehoZ zvlddnuti dnesni clovék neni trénova-
ny, a md proto tendenci trdpeni odklddat. “(www.zdravi.el5, 2012) K tomu uvadi Vicha,
ze: ,,Zatimco drive jsme proZivali relativné krdtké aktivni Zivoty, krdtce jsme stonali a smrt
prichdzela rychle, dnes Zijeme dlouho a Ccasto také dlouho stondme a umirdme.

(www.zdravi.el5, 2012)

Kubek zdlraznil, Ze: , Lékari museji mit victu k Zivotu a jejich cilem je Zivot udriovat
a zlepSovat jeho kvalitu.“(www.zdravi.el5.cz, 2012) Ale i tak, povazuje, Ceska lékatska

komora, toto téma za velmi dulezité a o této problematice bude odborné diskutovat.

Bojar poukdzal na to, Ze: ,, Smrt a umirdni byly vZdy intimni zdleZitosti, kterd se odehrdva-
la v kruhu rodinném a byla svdzdna s ritudly. “(www.zdravi.el5.cz, 2012) V soucasnosti
se v domdacim prostiedi moc neumird. ,, Tak zdZitek smrti ziistdvd nesnesitelny a tryznivy,
smrt je nediistojnym, neosobnim a depresivnim aktem, odehrdvajici se kdesi za plen-

tou. “(www.zdravi.el5.cz, 2012)

Profesorka HaSkovcova se domniva, Ze: ,,Vsechny argumenty pro i proti, které zde zazni,
lze jiste uznat i zpochybnit. “(www.zdravi.el5.cz, 2012) Poklada si otdzku, kdo Ze bude tim
arbitrem, ktery urc¢i, kdo mé pravdu a podle jakych kritérii rozhodne. Podle Haskovcova je

kli¢em ke kvalitativnimu posunu ve stavajicich diskuzich odpovédna debata nad tim, co je
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svoboda v rozhodovani ¢lovéka a v jakém vztahu je jeho svoboda k Zivotu, o kterém roz-

hoduje. (www.zdravi.el5.cz, 2012)
Kdezto predsedkyné etické komise CLK Stehlikov4 uvadi ve svém projevu:

., Lidé se neboji tolik smrti jako spis umirdni. Soucasnd doba navic prinesla mnohé moz-
nosti technické i medicinské a lidé zacinaji premyslet o tom, jak a kdy umrit. Laické disku-

ze na toto téma jsou velice emotivni a zavddeéjici. “ (www.zdravi.el5.cz, 2015).

Z pohledu etiky profesorka HaSkovcova uvadi ve svém projevu: ,, Podle dostupnych in-
formaci voli asistovanou sebevraZdu stdle castéji i ti, kter'i by mohli Zit spokojené ddl. So-
kujict jsou zejména zprdvy o rozhodnuti ukoncit Zivot proto, Ze dotycny jiz byl Zivotem una-
ven a Zivot pro néj prestal mit smysl. “ (www.zdravi.el5.cz, 2012). Proto je Stehlikova
pro pfesné vymezeni pojmu, kterd se tyka eutanazie naprosto nezbytné. ,, Rdda bych pri-
pomenula, Ze posldnim lékare je mirnit utrpeni, ne zbavovat Zivota.“ (www.zdravi.el5.cz,

2012)

Profesor Klener upozornil na to, Ze lidské psychika se méni kazdy den. ,, Opakované jsem
ve své praxi zaZil, Ze mé jeden den pacient Zddal, pane doktore, uzZ to konecné ukoncete,
ale druhy den uZ Ipél na Zivote, Ze to bylo, aZ neuvéritelné.” (www.zdravi.el5.cz, 2012).
ProtoZe na pacientovu mysl ptisobi poddvana medikace, ale i postoj jeho okoli. Profesor
Klener poklada otazku: ,, Lékar, kterému pacient ditvéroval, se md stdt jeho popravéim?
Od vykondni eutanazie neni cesty zpéet, stejne jako od trestu smrti.* (www.zdravi.el5.cz,

2012). Proto byl v mnoha kulturnich zemich svéta trest smrti zruSen.

Profesor Pafko hovofil o tom, Ze: ,, Osobné vnimdm aktivni eutanazii jako ukonceni Zivota
na prdni nevylécitelne nemocného poté, co byly vycerpdny vsechny lécebné moznosti
k prodlouZent ¢i zachovdni jeho Zivota. Pri pasivni eutanazii pak nejsou vsechny lécebné
mozZnosti vycerpdany. Sem lze zaradit i ditsledek ekonomickych limitu, kdy pacient nemiiZe

dostat prilis drahou lécbu. *“ (www.zdravi.el5.cz, 2012).

Odborna vetejnost tedy dochdzi k ndzoru, Ze hlavnimi divody Zadosti o provedeni eutana-
zie nevylécitelné nemocnych nejsou jen bolesti a fyzické potiZe, ale pocity ztraty distoj-
nosti a smysl zivota. Munzarova uvadi:,, Jde tedy o téZkosti pramenici 7 oblasti socidlni
a spiritudlni, které nabyvaji na ostrosti. Verime tomu, Ze v téchto situacich jde o svobod-
nou, autonomni Zddost? Nejde naopak o jeji ztrdtu?“ (Munzarova, 2012) O nemocného

se podle Munzarové musi Clovék postarat v rdmci vSech jeho dimenzi, aby nevylécitelné
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nemocny nem¢l divod Zadat pro sebe o hroznou smrt z rukou Iékate. (www.zdravi.el5.cz,

2012).

Nehled¢ na eticky kodex vSech lékart, kde se uvadi: ,, Lékar u nevylécitelné nemocnych
a umirajicich ucinné tisi bolest, Setri lidskou dustojnost a mirni utrpeni. Viici neodvratitel-
né a bezprostredne ocekdvané smrti vSak nemd byt cilem lékarova jedndni prodluZovat
Zivot za kaZdou cenu. Eutanazie a asistované suicidium nejsou pripustné.“ (Eticky kodex,

2007).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 26

3 POSTOJ SPOLECNOSTI V OSTATNICH ZEMI

3.1 USA stat Oregon

Eutanazie je ve Spojenych statech na federdlni urovni nelegalni. Kampan, ktera by prosa-
dila smrt z milosti, vedl a propagoval i v soudnich sporech byvaly patolog Jack Kevorkian,
ktery byl ptezdivan jako doktor Smrt, protoZe asistoval u 130 sebevrazd a v roce 1999 byl
odsouzen za zabiti na dvacet pét let vézeni. ProhlaSoval, ze: ,, Prdvo ¢loveka na Zivot nebo

smrt, volba smrti je Ciste osobni rozhodnuti. “ (Brovins, 1996, s. 178)

Oregon se tak stal prvnim stitem USA, ktery jako prvni zavedl eutanazii, kterd byla uza-
konéna na zdklad¢ lidového referenda. Petraskova uvadi, Ze: ,, V USA je eutanazie trest-
nym c¢inem vraZdy.“ (www.umirani.cz, 2014). V roce 1994 byl vsak ve stat¢ Oregon piijat
zékon, podle kterého muze 1ékai pomoci pfi sebevrazdé u smrtelné nemocnych pacientt,
kteti by neZili déle nez Sest mésici. O smrt musi pacient Zadat dvakrat a lékat mus{ infor-
movat ufady pfedem o podéani smrtictho prostiedku. Zakon v roce 1994 a znovu v 1997

odsouhlasili mistni ob¢ané v referendu.

3.2 USA stat Washington

Ve stat¢ Washington byla na zdklad¢ lidového referenda eutanazie uzdkonéna od roku
2009. Zdakon dovoluje dospelym obcanim v termindlni fazi nevylécCitelného onemocnéni,
které vede k smrti do terminu Sesti mé&sict, aby si mohli vyzadat u 1ékafe pfedpis na davku
1éku, ktery povede k jejich smrti. Pacienti mohou pak 1€k sami uZit a nejsou sami omezent,
casovou zdvaznosti a mohou tak aktivnim zptasobem ukoncit sviij Zivot. Nebo pokud sami

dospéji k jinému rozhodnuti, mohou uZziti svého 1éku zamitnout.

3.3 USA stat Vermont

Vermontskd legislativa opatfila zdkon o eutanazii fadou podminek. Pacient se musi naché-
zet v konecném a nezvratném stadiu své nemoci a musi byt zaroven stdle zptisobily o asis-
tované sebevrazd¢. Také oSettujici 1ékar a jiny lékafsky specialista musi byt presvédceni

o kone¢ném a nezvratném stadiu nemoci.
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Y v oz

Pacient musi také dvakrat po sobé Zadat o prostfedky k jeho usmrceni v terminu dvou tyd-
nl a se spolupodpisem dvou nezdvislych svédki, pricemz Zadny z nich nemlze byt moz-
nym dédicem. Nemocny si bude muset smrtici latku sim aplikovat a tu mize piedepsat jen

Vv s

1ékar, ktery ptisobi ve stat€¢ Vermont a jen tam¢&jSimu obyvateli.
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4 POSTOJ NABOZENSKYCH SPOLECNOSTI

4.1 Pohled buddhistické viry

Nébozenstvi, které se praktikuje po staleti v jihovychodni Asii, se stavi k eutanazii odmita-
v¢. Buddhisté véfi v to, Ze utrpeni je nutnou soucasti kazdého lidského Zivota a kazdy clo-
veék proto musi odcinit své pfedtim vytvorené hiichy a nedostatky, prdvé uréenou cestou
strasti a utrpeni, a kdo by se tedy chtél svého utrpeni zbavit pfed€asnou smrti, ten si stejné
nepomuze, protoze utrpeni na n¢j ¢ekd v n¢jaké podobé v jeho dalSim zivoté. Kromé toho
zabiti ¢lovéka ma vliv na karmu lékare, ktery trpiciho ¢lovéka usmrtil. Buddhisté znaji
cestu, jak se vyhnout budoucimu utrpeni. ,, Co je vsak mnichové, vzneSend pravda o stezce
vedouci k odstranéni utrpeni? “(Waldenfels,1992, s. 28) Pokud buddhisté ve svém Zivoté
beze zbytku aplikuji tyto zdkladni teze jejich uceni, jako je pravé poznani své viry, pravé
rozhodnuti, pravd fe¢, pravé jednani, pravé Ziti, pravd snaha a pravé rozvaZovani,

pak se vykoupi a jiz v dalSim jejich byti nebudou muset trpét. (Waldenfels, 1992, s. 28)

4.2 Pohled hinduistické viry

Waldenfels uvadi, Ze béhem svého vyvoje se ptislusnost ke kasté zacala spojovat s naukou
o znovuzrozeni, takZe md pro kazdého hinda velky vyznam, protoze souvisi
s vysvobozenim ze sledu znovuzrozovani se a tak dochédzi ke kone¢nému naplnéni smyslu

lidského zZivota. (Waldenfels, 1992, s. 15)

., Zivé bytosti neprojdou cestu od narozeni k smrti jen jednou providy, ale to, co urcuje
existenci duse, prochdzi riznymi existencemi jako zvire nebo jako clovek v riznych kas-
tach. Stupen kaZdé existence je pritom urcovdan podle skutkii predchozi existence. Vyvstdvd

7z €«

poZadavek osvobozeni neustdlého putovdni.“ (Waldenfels, 1992, s. 16)

4.3 Pohled kiest’anské viry

Katolicka cirkev jako takova ma k této zdlezitosti dost vyhranény postoj. Svoje teze zakla-
d4a na argumentech, které vychdzeji z jejtho uceni - Bible. I ateisti v naSi republice, vi,

Ze existuje néjaké Desatero prikdzani, které lidstvo dostalo prostfednictvim MojZiSe
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na hofe Sinaj. Prvnim pfikdzanim je: Miluj blizniho svého, jako sebe samého. DalSim pra-
vidlem je: NezabijeS. Proto miiZeme eutanazii chdpat jako zabiti, to znamend, Ze je
v rozporu s Desaterem. Skutecné véfici Cloveék povazuje své kazdodenni jednani a chovani
za napliovani Bozi vile. Proto je pro biblického ¢loveéka zivot darem, ktery si sim nemuze
zaslouZit ani obstarat. ,, Zivot je dar, neoddélitelny od vztahu k ddrci. Kdo tedy nesetrvdvd
ve vztahu k Bohu, je mrtvy. Zivot viak neni pouze darem — je také iikolem. Komu Biih pro-
kazuje svou ldsku, ten md svym Zivotem na tuto ldsku odpovidat. Kdo se ridi prikazy Zivého
Boha, ten dostdvd od Boha dlouhy, bohaty a Stastny Zivot, pro néjZ? neni smrt straslivou
katastrofou, nybrz pokojnym dovrsenim. “(Virt, 2000, s. 83-84) Kiestané od samého pocat-
ku se odliSovali od okolniho svéta tim, Ze se starali o své nemocné a trpici z kiestanské
lasky. Souciténi se vSemi lidmi se stdvalo Pozndvacim znamenim téch, ktefi véfi v Boha,
ktery byl Bohem lasky. Zfizovali pro své bratry a sestry v duchu svého uceni hospice,
kde se mohli vénovat svym nemocnym a umirajicim. Lidé byli se smrti v daleko Cast&jSim
kontaktu a véfili v posmrtny Zivot. Kiibler-Ross (2012, s. 128) se zabyva myslenkou,
Ze stéle malo lidi opravdu vi, Ze Zivot pokracuje i po skonu fyzického téla ¢loveéka. ,, My
v§ichni, kdo jsme se narodili 7 onoho zdroje, z Boha, jsme byli obdareni aspektem boZstvi,
boZskou jiskrou, a to znamend zcela doslovné, Ze cdst tohoto boZského zdroje stdle chovd-

me ve svém nitru. Z toho prameni vedomi o nasi nesmrtelnosti.“ (Kubler-Ross, 2012, s.

129)

V katechismu katolické cirkve se uvadi, zZe: ,, Stejné tak néjaky zdkrok nebo opomenutt,
které samo od sebe nebo zdmérné privodi smrt, aby se ukoncila bolest, je zabitim téZce
odporujicim diistojnosti lidské osoby a k ticté k Zivému Bohu, jejimu Stvoriteli. Mylny tisu-
dek, do nehoz clovek miZe v dobré viili upadnout, nemeéni povahu tohoto vraZedného cinu,

ktery je nutno vidy odsoudit a vyloucit.“ (Ceska biskupskd konference, 1995, s. 558)

Soucasny papez FrantiSek vyjadiil na Svatopetrském namésti pfi ptilezitosti Dne ucty, tuto
myslenku: ,, Ndrod, ktery se nechovd dobre ke starym lidem, je ndrod bez budoucnosti,
protoZe ztrdaci pamét. Casto jsou stari lidé vrieni do opusténi, které neni nic¢im mensim nez
skrytou eutanazii! Je to dusledkem kultury chovdni, kterd tak Skodi nasemu svétu. Zavrhu-
Jeme deéti, zavrhujeme mladé, protoZe nemaji prdci a zavrhujeme staré, pod zdaminkou udr-

Zovdni vyvdZeného ekonomického systému, do jeho? stiedu neddvame cloveka, ale penize.

(www. lidovky.cz, 2014)
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4.4 Miij pohled na eutanazii

V pritbéhu mého Zivota jsem se setkal s okamziky, kdy jsem si pidl odejit, co nejrychle;ji
z tohoto svéta, ktery se mi zdal ve svém pojeti, at’ to bylo z divoda psychickych nebo fy-
zickych pro m¢ nedlstojnych k plnohodnotnému Zivotu. Z vlastni zkuSenosti vim,
Ze v zivoté skoro kazdého cloveka nastane okamZzik, kdy mé z jakéhokoliv divodu, at’ je
tento diivod ve fyzické nebo v psychické roving, pfani ukoncit toto své pozemské trapeni
odchodem ze svého fyzického téla. Nastésti kazda jednotliva bytost, zde na zemi ma néja-
kou vazbu k jiné lidské bytosti a tak tento zamér brzo z jeho mysli vyprcha. Jiny okamzik
nastdvd, pokud jeho fyzické télo se pohrouZzi do bolesti, které neni chopen sdm jako ¢lovek
zvladnout svoji vnitini silou. V pravidelnych ¢asovych intervalech mého Zivota, mé postih-
lo onemocnéni, zvané chiipka. Pribéh onemocnéni se u mé¢ béhem néckolika hodin tak
prudce zhorS$il, Ze jsem dostal do stavu, kdy jsem nebyl schopen pohnout Zddnou ¢asti své-
ho fyzického téla, nemohl jsem polykat a tudiZ ani pit, jist, vyluCovat, nemohl jsem spat,
jen ma mysl zastdvala pfi védomi a to aZ do okamziku, kdy ke mn¢ dorazila Iékai'ska po-
moc, a podané 1éky v mém téle zacaly plisobit. Pokud tato doba mé fyzické nemohoucnosti
trvala déle, nez jsem mél mozZnost v minulosti proZzit, zacaly ke mn¢ pfichdzet myslenky na
smrt, kterd by mi pfinesla tlevu a klid v mé mysli a z této strnulosti fyzického téla mé
osvobodila. ,, DuleZité je, abychom védeli, Ze od okamZiku svého narozeni a ten zacind
prvanim nadechnutim, aZ do chvile, kdy staneme na konci své existence a z tohoto svéta ode-
Jjdeme, jsme stdle v pritomnosti straZnych andeélii, kteri na nds budou cekat a pomohou ndm
prejit z tohoto Zivota do Zivota po smrti. “(Kiibler-Ross, 2012, s. 134. Na druhou stranu,
podle mého, je na rozhodnuti kazdého svobody mysIlného ¢loveka, aby si sim po zvazZeni
vSech pozitivnich a negativnich okolnosti vyhodnotil, co je pro n¢j v daném okamziku to
nejlepsi a tak by mohl pokracovat, ve svém Zivoté nebo ho po svobodném rozhodnuti
opustit. Jind situace by podle mého nastala, kdyby o Zivoté nemocného rozhodoval nékdo
jiny i kdyby byl na celém rozhodovacim procesu o ukonceni Zivota nezdvisly a pocitove
nezainteresovany. ProtoZe nas zZivot ndm byl darovan naSimi rodici, a jim byl také darovan
jejich predky a tento dar Zivota se musi Zit, naprosto cely, se vSemi aspekty lidského Zivo-
ta. Proto, kdyZ mluvim sdm za sebe, jsem naprosto proti asistenci 1ékate pfi eutanazii, pro-
toZe 1ékar se zavazal ve znéni Hippokratovy piisahy k tomu, Ze bude poméhat clovéku

v 1éCeni a nikoliv, Ze bude jeho Zivot ukoncovat, nicit.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM A JEHO CIiL

Tato cast bakalafské prace se vénuje zkoumani toho, jak velka ¢ast pracovnikl v socidlnich
sluzbach a to v pracovnim zatfazeni pracovnikli v pfimé péci, pracovnikl v kategorii zdra-
votniho persondlu, ktefi by pfijali, pro své nemocné nebo by odmitali, akt aktivni eutana-

zie.

5.1 Metody a vybér respondenti

Pro tento vyzkum jsem pouzil kvantitativni Setfeni pomoci standardizovaného dotazniku,
ktery je anonymni s uzavienymi otdzkami. Respondenti méli uvedené dotazniky vytisténé
a mohli si je v klidu, v domdacim prostfedi nebo v prostorach pro persondl na pracovistich,

vyplnit a vhodit do pfipravené a predem zapeceténé nadoby.

5.2 Vyhodnoceni dotazniki a interpretace vysledki

Celkové vysledky vyzkumu jsou ziskané dotaznikovym Setfenim, které probéhlo mezi pra-
covniky v socidlnich sluzbich a to v domovech pro klienty s mentdlnim postizenim. Vy-
sledky byly ziskany ze 118 vyplnénych dotazniki, které obsahovaly sedm jednoduchych
otazek, které jsou snadno Casové zvladnutelné. Prezentaci vyzkumu jsem zobrazil pomoci

tabulek a vysecovych grafi.
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Otazka ¢. 1: Uved'te své pohlavi

Tab. 1
Uved'te pohlavi | Pocet respondentti | Pocet respondentli
(n) (%)
Zeny 108 91.52%
muzi 10 8.47%
Celkovy pocet 118 100%
respondentli
Obrazek €. 1
/ )

Uvedte pohlavi

N ——————————————————

Své pohlavi uvedlo 118 dotdzanych respondenttl, kdy dcastniki vyzkumu je 10 (8.47%)
muzil a 108 ( 91.52%) Zen. Zdroj: autor 2015
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Otazka ¢. 2: Uved'te vék

Tab. 2
Vék Pocet respondenti | Pocet respondentli
respondentli (n) (%)

20 -30 let 9 7.62%

30 —40 let 17 14.4%

40 - 50 let 55 46.61%

50 - 60 let 25 21.18%

60 — 65 let 19 16.1%
Celkovy pocet 118 100%
respondentli

Obrézek €. 2
4 ™

Uvedte vék
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Sviij vék uvedlo vSech 118 dotdzanych respondenti, kdy v kategorii 20 — 30 let je 9
(7.62% ) pracovnikl, 30 — 40 let 17 (14.4 %) pracovniki, 40 — 50 let je 55 ( 46.61% pra-
covnikd, 60 — 65 let je 19 ( 16.1%) pracovnikil. Zdroj: autor 2015

Otazka €. 3: Uved'te nejvysSsi ukoncené vzdelani

Tab. 3
Uved’te nejvys- | Pocet respondentli | Pocet respondentt
$i ukoncené (n) (%)
vzdélani
SO 65 55%
Uso 26 22.03%
Gymn4zium 7 5.93
VS 20 16.94%
Celkovy pocet 118 100%
respondentli

Obrazek ¢. 3

Uved'te nejvyssi ukonéené vzdélani
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Vv

Svoje nejvyssi ukoncené vzdelani uvedlo vSech 118 respondentt, kdy v kategorii SO 65
(55%) pracovnikd, USO 26 (22.03%) pracovnikti, G 7 ( 5.93%) pracovnik, VS 20
(16.94%) pracovnikll. Zdroj: autor 2015

Otazka €. 4: Uved’te svoji pracovni pozici

Tab. 4
Uved'te pracovni pozici Pocet respondentti | Pocet respondentl
v socidlnich sluzbach (n) (%)
Pracovnik v pifimé péci 80 67.79%
Zdravotni sestra 13 11.01%
Pracovnik vychovy 20 16.94%
Technickd podpora 5 4.23%
Celkovy pocet respondentli 118 100%

Obrazek ¢. 4

Pracovni pozice
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Svoji pracovni pozici uvedlo vSech 118 respondentli, kdy v kategorii PPP 80 (67.79%)
pracovnikd, vZP 13 (11.01%) pracovnikii, PVP 20 (16.94%) pracovniki a v PTP 5
(4.23%) pracovnikill. Zdroj: autor 2015

Otazka €. 5: Uved'te, zda jste pro eutanazii

Tab. 5

Uved'te, zda jste pro eutanazii | Pocet respondentli | Pocet respondenti
(n) (%)

Ano 27 22.88%

Ne 61 51.69%

Nevim 34 28.81%

Celkovy pocet respondentli 118 100%

Obrazek ¢. 5

Uvedte, zda jste pro eutanazii
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Sviij postoj k eutanazii uvedlo vSech 118 respondenttl, kdy v kategorii ANO 27 (22.88%)
pracovnikii, NE 61 (51.69%) pracovnikti, NEVIM 34 ( 28.81%) pracovniki. Zdroj: autor
2015

Otazka €. 6: Uved’te, zda byste Z4adali eutanazii pro své blizké

Tab. 6
Uved'te, zda jste pro eutanazii | Pocet respondentli | Pocet respondenti
(n) (%)
Ano 71 60.16%
Ne 18 15.25%
Nevim 29 24.57%
Celkovy pocet respondentl 118 100%

Obrazek ¢. 6

Uved'te, zda byste zadali eutanazii pro své blizké
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Sviij postoj k otdzce, zda byste Zadali eutanazii pro své blizké, uvedlo vSech 118 respon-
dent, kdy v kategorii ANO 71 (60.16%) pracovnikll, v kategorii NE 18 (15.25%) pracov-
nikii, v kategorii NEVIM 29 (24.57%) pracovnikil. Zdroj: autor 2015

Otazka €. 7: Uved'te, zda byste sami podstoupili eutanazii

Tab. 7
Uved'te, zda jste pro eutanazii | Pocet respondentli | Pocet respondenti
(n) (%)
Ano 9 7.62%
Ne 15 12.71%
Nevim 94 79.66%
Celkovy pocet respondentli 118 100%

Obrazek ¢. 7

Uvedte, zda byste sami podstoupili eutanazii
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Svij postoj k otdzce, zda byste sami podstoupili eutanazii, uvedlo vSech 118 respondenti,
kdy v kategorii ANO 9 (7.62%) pracovnikl, v kategorii NE 15 (12.71%) pracovnikd,
v kategorii NEVIM 94 (79.66%) pracovniki. Zdroj: autor 2015

5.3 Shrnuti vysledki vyzkumu

Shromdzdénd anonymni data plynouci z dotaznikového Setfeni v domovech pro klienty
s mentdlnim postizenim ukazuji, jaky postoj ma soucasnd populace pracovniki
v socidlnich sluzbéch k eutanazii, kdy vyhodnocena data ukazuji na to, Ze pro mozZnost
aktivni eutanazie se vyslovilo jen 22.88 % respondenti, kdyZ proti eutanazii, je jako takové
51.69 %. Jen v piipad¢ pomoci svym blizkym, ktefi velmi trpi, ziskand data ukazuji na
postoj respondentti, na smrt ze soucitu, kdy je pro eutanazii, vic, jak nadpolovi¢ni vétSina

dotdzanych respondentti (60.16%).
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ZAVER

Zaveérem bych chtél fict, Ze otdzka, zda aplikovat eutanazii je velmi spord a proto se také
nazory na ni dost odliSuji. ZaleZ{, jak se na tuto skutecnost kazdy diva. Cdst obecné
populace si mysli, Ze je zde velkd mozZnost zneuzivani eutanazie z ekonomickych divodii
a miiZe byt tento aspekt vyvoldn velkymi finanénimi ndklady na 1é¢bu nevylécitelné
nemocnych nebo v tom nejuzsim rodinném kruhu, kdy nemocny se muze stiat clovékem,
ktery je svym blizkym na obtiz. M4 bakalafska prace by mohla ostatnim pomoci tfeba jen
k tomu, aby si vytvofili na tuto etapu lidského Zivota sviij vlastni ndzor a pokud by poskyt-
la potifebné informace pro rozhodnuti, kdyby tato situace nastala v jejich blizkosti, byl

bych rad.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

SO Stfedni odborné

USso Uplné sttedni odborné

G Gymnéazium

VS Vysoka skola

PPP Pracovnik pfimé péce

7P Zdravotni personal

PVP Pracovnik vychovné péce

PTP Pracovnik technické podpory

CLK Cesk4 1ékatska komora
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PRILOHA PI: HIPPOKRATOVA PRISAHA

Hippokratova piisaha (Ptacek, str. 222) ,, Prisahdm a voldm Apollona lékare a Asklépia a
Hygieiu a Panakin a vSechny bohy a bohyne za svédky, Ze budu tuto smlouvu a prisahu dle
svych moZnosti a dle svého svedomi dodrZovat. Toho, kdo mé naucil umeni lékarskému,
budu si vdZit jako svych rodicit a budu ho ze svého zajisteni podporovat. Kdy? se dostane
do nouze, dam mu ze svého, stejné jako i jeho potomkum ddm a budou pro mne jako moji
bratri. Pokud po znalosti tohoto umeni (lékarského) zatouZi, budu je vyucovat zdarma a
bez smlouvy. Sezndmim své syny a syny svého ucitele a vSechny ustanovené a na lékarsky
mrav prisahajici s predpisy, predndskami a se vSemi ostatnimi radami. Jinak vsak s nimi
nesezndmim nikoho dalsiho.

Lékarské itkony budu konat v zdjmu a ve prospéch nemocného, dle svych schopnosti a své-
ho usudku. Vystiiham se vseho, co by bylo ke skodé a co by nebylo nesprdvné.

Nepoddm nikomu smrtici prostredek, ani kdyby mé o to kdokoliv poZddal, a nikomu také
nebudu radit (jak zem#it). Zddné Zené neddm prostiedek k vyhndni plodu.

Svuj Zivot uchovdam v cistoté a bohabojnosti, stejné tak i své lékarské ument.

Nebudu (lidské télo) rezat, ani ty, co trpi kameny, a tento zdkrok prenechd muZiim, kteri
takovéto remeslo provddeéji.

Do vsech domu, kam vstoupim, budu vstupovat ve prospéch nemocného, zbaven kazdého
veédomého bezpravi a kazdého zlého cinu. Zvldast se vystiihdm pohlavniho zneuZiti Zen i
muzii, svobodnych i otrokii. Cokoli, co pri lécbé i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim
a uslysim, co se nesmi sdélit, to zamlcim a uchovdam v tajnosti.

KdyZ tuto prisahu dodrZim a neporusim, necht ve svém Zivoté i ve svém umeéni skromné
dopredu postoupim. Tak ziskam si vdznost vSech lidi po vSechny ty casy. Kdy? ale zdkazy

prestoupim a prisahu porusim, necht stane se pravy opak.



PRILOHA P II: DOTAZNIK

Dotaznik pro pracovniky v socialnich sluzbach

Téma vyzkumu: Postoj pracovnikll v socidlnich sluzbéch k eutanazii.

1. Uved'te pohlavi:

2. Uved'te svij vek:

3. Uved'te nejvyssi dosaZené vzdélani:

4. Uved'te svoji pracovni pozici:

5. Uved'te, zda jste pro eutanazii:

6. Uved'te, zda byste zadali eutanazii pro své blizké:

7. Uved'te, zda byste sami podstoupili eutanazii:

20-30
30-40
40-50
50-60
60-65

SO
Uso

Pracovnik v pfimé péci
Zdravotnicky pracovnik
Pracovnik vychovné péce

Pracovnik technické podpory

ne

nevim

ano
ne

nevim

ano
ne

nevim




