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ABSTRAKT

Ma bakalafska prace je zamétfena na vliv emoci, pozitivnich a negativnich, a mysSleni
na lidské jednani. V teoretické Casti definuji pojem emoce, mysleni, jednani, socializace,
vychova, rodina, generace, stres, patologické chovani. Pfedstavim jaky ndzor zastavali
filozofové. Jak hodnoti vliv emoci a mySleni na chovani ¢lovéka psychologové.
V praktické Casti se zaméfim na to, jakym zplisobem z téchto zakladi vysli se svou
tvorbou soucasni autofi - 1ékafi, autofi zabyvajici se osobnim a osobnostnim rozvojem,
spisovatelé. Zda-li se ukazuje, Ze pozitivni emoce rozviji kreativni mysleni, zvysuji kvalitu

Zivota a negativni emoce zpuisobuji stres, nemoci, patologické jednani.

Kli¢ova slova:

emoce, mySleni, jednani, socializace, vychova, rodina, generace, stres, patologické chovani

ABSTRACT

My bachelofs thesis is focused on influence of emotions,either positive or negative, and
thinking on human behavior. The theoretical part defines the concept of emotion, thinking,
behavior, socialization, education, family, generation, stress, pathological behavior. I
introduce various views held by philosophers. Psychologists evaluation of the influence of
emotions and thoughts on human behavior. In the practical part I will focus on the way,
contemporary authors, doctors, writers, authors dealing with personal and personality
development, were influenced by these foundations. Whether it proves that positive
emotions develop creative thinking, enchance quality of life whereas negatice emotions

cause stress, illness and pathological behavior.

Keywords:

emotion, thinking, behavior, socialization, education, family, generation, stress,

pathological behavior.
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UvVOD
Kdyz o tom dokazes snit, dokazes to i uskutecnit.

Enzo Ferrari

Spravné vidime jen srdcem.

Antoine de Saint-Exupery, Maly princ

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila z divodu zajmu o moznosti posunu nejen
ve vlastnim vyvoji osobnosti, tudiz 1 zdjmu o vliv pozitivnich emoci a mySleni na rozvoj

lidského jednani ¢i v ptipad€ negativnich emoci a mySleni na jeho tipadek.

Emoce - pozitivni a negativni, mySleni a jimi ovlivnéné nasledné jednani jsou staré jako

lidstvo samo.

Emoce a chovani se prolinaji mytologii, nabozenstvim, kulturnimi 1 rodinnymi tradicemi,

filosofickymi sméry, védnimi obory, nas§im kazdodennim Zivotem.

Pod jejich vlivem jsme od narozeni, od détstvi jsou soucasti vychovy, vybirame smér
vzdélani, povolani, konicky. Hodnotime ostatni lidi a déni kolem nas, vybirame zZivotniho
partnera. Oslavujeme svoje Uspéchy, zpracovavame zivotni prohry. Vyrovndvame se
se smrti blizkého clovéka, s nemocemi, se starnutim, stafim. Mame ¢i nemame strach

ze smrti.

Ovliviuji naSe Zivotni zkuSenosti a hodnoty, zdravi. A ve velké vétSiné piipadl si to ani

neuvédomuje.

Negativni emoce a nasledné negativni jednani miize vést k riznym zavislostem,
krimindlnimu jednani, sebevrazdam, vrazdam, domacimu nasili, socidlnimu vylouceni.
Mize ale mit 1 pozitivni ndsledky. Napiiklad nutnost doplnit si vysokoSkolské vzdélani

pro udrzeni si stdvajiciho zaméstnani, nebo jako start do novych zacatkt.
Pozitivni emoce jsou zakladem charity, dobro¢innych organizaci, pokroku. A od samého
zacatku socidlni pedagogiky. Laska nejen k détem je zakladnim pfedpokladem pro praci

ve Skolstvi, mimoSkolnich vychovné vzdélavacich aktivitach, zdravotnictvi, pro praci



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 10

s hendikepovanymi, znevyhodnénymi, s vézni, a jejich mozné za€lenéni zpét do b&zneho

Zivota.

Pozitivni a negativni emoce a mySleni a jedndni jimi ovlivnéné nds dovedlo tam, kde se

dnes jako civilizace nachdzime a urcuje, kam nase budoucnost smétuje.

Budoucnost naSe osobni i1 nds jako lidstva je v naSich rukou a neseme za ni plnou

odpovédnost.

Cilem mé bakalatské prace je pohled na rGzné zpracovani tohoto tématu v literatufe.
Textova analyza a komparace textu s touto tématikou a jeji provazanost se socialni
pedagogikou. Problematikou vlivu emoci, pozitivnich a negativnich, a mySleni na lidské
jednani se zabyva mnoho I¢kati, filozofl, pedagogu, socialnich pracovnikl. Inspirovala

1 velkou ¢ast spisovateli.

Jak je ve zkoumanych textech obsazeno jakym zptisobem naSe jednéani ovliviiuji pozitivni
a negativni emoce.
Zda-1i se ukazuje, ze pozitivni emoce rozviji kreativni mySleni, zvySuji kvalitu zivota

a negativni emoce zpusobuji stres, nemoci, patologické jednani.
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I. TEORETICKA CAST
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1 DEFINICE POJMU

1.1 Emoce

Emoce = z latinského e-motio - pohnuti.

Dle Stuchlikové jsou emoce velmi komplexni jevy. Jejich charakteristickym rysem
je citlivost na zmény ve vné&jSim 1 vnitfnim prostfedi organismu a proménlivost.
V soucasné psychologii dominuji dva pfistupy k emocim - popis diskrétnich emoci
a dimenzionalni pfistup (zdiraziujici zejména dimenze intenzity a pfijemnosti, resp.
nepiijemnosti). Emoce jsou soucasti SirSi skupiny tzv. afektivnich jevli, kam patii dale
naptiiklad nalady ¢i emoc¢ni epizody. Nalady jsou obvykle chépany jako trvalej$i, méné
afektivni stavy bez pfimé vazby na urcity objekt. Emocni epizody zahrnuji emoc¢ni vymény
mezi protagonisty urCité scény. Emoce byvaji chapany jako evolu¢né vzniklé mechanismy
adaptace na urcité problémy pieziti. Emocni zkuSenost je organizovana podle urcitych
pravidel. Emo¢ni vyznam proZitych situaci je ovliviiovan tzv. procesy shora dold - tzn.
naSe dosavadni zkuSenost a naSe ocekdvani v nich hraji mimofadnou roli. Nov¢jsi
vyzkumy experimentalné prokazaly, ze v procesu interpretace emocionalniho vyznamu
je dulezitd emociondlni intenzita pfi vrcholném okamziku dané epizody a jeji konec.

oy . r » r 1
Trvani epizody se zda druhotadé.

"Emoce lze definovat jako schopnost reagovat na ruzné podnéty prozitkem libosti
a nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity, event. i dalSimi vnéjsimi
projevy."?
Emoce provazi fyziologické zmény, jako je zména srdecniho tepu, zména rychlosti
dychani, motorické projevy jako je mimika a gestikulace, a kone¢né¢ zmény pohotovosti
a zamétenosti. Jsou z evolu¢niho hlediska star$i nez jednani rozumové, proto jejich projevy
jsou siln€jsi a obtizné ovlivnitelné. Jsou pomérné snadno pienositelné na ostatni, naptiklad
smich, pla¢, panika. Velmi silné emoce mohou dokonce poSkodit naSe zdravi 1 zapficinit
smrt. A pti dlouhodobém ptlisobeni nékteré z emoci mize dojit ze zménadm zdravotniho
stavu. Pivodnim smyslem emoci bylo pfipravit ¢lovéka k adekvatni reakci na urcity
zazitek a jeho zapamatovani. Emoce tak vedou k vytvofeni hodnot, jejich Zebticku

a schopnost seberegulace. Emoce mohou byt spoustécem sebenaplnujiciho se proroctvi.

: ST,UCHLfKO\,/A, 1. Zaklady psychologie emoci Praha: Portal, 2002, s. 25
* VAGNEROVA, M. Zaklady psychologie Praha: Karolinum, 2005, s. 143



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 13

1.1.1 Vlastnosti emoci

U emoci rozliSujeme tyto vlastnosti: subjektivitu, na stejnou situaci mohou riizni jedinci
reagovat rizné¢ 1 rizné intenzivng. Naptiklad strach/hnév. Pokud u nckoho dohazi
k podstatné odliSné emoci nez u ostatnich, mize byt na vin¢ napiiklad intoxikace
alkoholem ¢i drogou, duSevni choroba nebo poskozeni mozku. O lhostejnosti ¢i apatii
hovotime v piipadé, Ze se emoce u jedince nedostavi vilbec. Spontannost, ke spusténi
emoci dochazi samovoln¢, rozum je ovlivituje minimaln€é. Aktudlnost, k emocni reakci
dochazi okamzité, bezprostiedné. Predmétnost, vztahuji se ke konkrétnimu zazitku.
Polarita, v rozmezi libost/nelibost, jen zfidka jsou nevyhranéné, ambivalentni. Emoce maji
znacny vliv na pamét, pokud je néjaky zazitek spojen s urcitou pozitivni ¢i negativni
emoci, Clovék si jej snadnéji zapamatuje. Velice silnd emoce milze také schopnost

zapamatovani sniZit. Naptiklad vztek, leknuti.

1.1.2 Rozdéleni emoci

Emoce délime podle délky jejich trvani a intenzity na afekty, coz jsou kratkodobé, velmi
intenzivni emoce. Dale nalady, jednda se o dlouhodobéjsi, méné intenzivni emoce

a nakonec vasné, dlouhodobé, intenzivni emoce.

"Pri vymezovani emoci je diilezité hovorit o celé Fisi afektivnich jevi zahrnujici vedle
emoci i emociondlni vztahy, nalady, afektivni rysy, emocni epizody, ale i souvisejici jevy,
jako jsou afektivni poruchy apod. V urcitych souvislostech byvaji pojmy afekt a emoce
zamenovany. V jinych je vsak afekt pouzivan k oznaceni pouze proZitkové nebo

o, 3
behavioralni stranky emoce."

Dale emoce délime podle jejich charakteru na zdkladni a vy$$i. Zakladni se vyskytuji
ve vSech kulturdch. S nimi souvisejici jednani a mimika jsou ¢aste¢né vrozené, naptiklad
smich/plac. Zakladnimi emocemi jsou radost, podnétem je uspéch ¢i zisk, reakei tsmeév
nebo uvolnéni. Divéra, podnétem je piimé jedndni, pratelstvi, blizkost, reakci moznost
spolehnuti se na druhého. Smutek, podnétem je netspéch, ztrata hodnoty, reakci je apatie
¢1 plac. Strach, podnétem je nebezpeci, reakci unik, uték nebo boj. Hnév, podnétem je
nepftitel €1 prekdzka, reakcei je agrese a utok. Ocekavani, podnétem je nezndma nebo nejista
situace, reakci je ziskdvani informaci a orientace v situaci. Piekvapeni, podnétem je

necekand situace, pozitivni ¢i negativni, reakci je podle polarity naptiklad radost, strach.

* STUCHLIKOVA, 1. Zaklady psychologie emoci Praha: Portal, 2002, s. 13
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Znechuceni, neptfijemna situace ¢i véc, reakci je tinik nebo odstranéni zdroje znechuceni.
Vyssi emoce vznikaji postupné€, procesem socializace, zranim a pifibyvajicim zkuSenostmi.
Jsou to emoce intelektualni, zamétené k piekondvani piekazek a problémi, naptiklad cit
pro pravdu a jejiho hodnotu, zvédavost, frustrace z nepochopeni, neuspéchu. Moralni,
souvisi se vztahem k moralce spolecnosti, napiiklad je to empatie, altruismus, stud.

Estetické, vyjadiuji a hodnoti vkus jedince, miiZe to byt libost/nelibost.

"Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka citlivost
a promenlivost. Citlivost emoci na zmény v osobnich a situacnich okolnostech se odrazi
v tom, Ze bez zjevnych zmeén v objektivnich okolnostech se emoce sama miize proménovat
(na zakladeé subjektivniho hodnoceni situace). V jedné situaci muzZe byt dand emoce
vzbuzena, ale v jiné, stejné typické situaci nikoli. PrestoZe i dalSi dusevni procesy
(napr. pamét’ nebo mysleni) jsou citlivé na osobni a situacni souvislosti (tzv. procesy shora
dolu), takovou miru citlivosti, jakou vykazuji emoce, jiné mentalni procesy nemaji.
Slozitost emoci je dale zesilena tim, Ze kazda jednotliva emoce se projevuje v celé rade
forem Tak existuje rada typu lasky, smutku, strachu a dalSich emoci, pricemz jednotlivé
formy se vzajemné znacné lisi. Vysvetlovani emoci je pak nesmirné obtiznym ukolem a
riznost a sloZitost emocnich jevii vede k presvédceni, ze nema vétsi hodnotu pokouset se o

V. ’ , r 4
nejaky obecny koncept emoci."”

"Funkciondlni pristup chape emoce jako sloZité systéemy umoznujici fyzické a socialni
preziti. 'V psychice jedince moduluji emoce vnitini stav tak, aby jedinec dokdzal
co nejadekvatnéji reagovat na zmeny v jeho prostredi. Socialni funkce emoci tkvi v jejich
usmernovani socialnich projevii a interakci na individualni, dyadické i skupinové urovni.
Vyvojovou funkci emoci lze spatrovat predevsim v napomdahdni socidlné kognitivnim

pokrokiim v psychickém vyvoji clovéka."”’

1.1.3 Citové vztahy a télesné pocity

vvvvv

mezi jedinci. Radime sem lasku, pratelstvi, neptatelstvi, zavist, zarlivost, nenavist,
pohrdani, opovrzZeni, Stitivost a odpor. Dle Stuchlikové mezi emoce vztahujici se k naSemu
jednani patii hrdost, hodnotime-li sebe a své Ciny kladné, litost, vina a zahanbeni, je-li

tomu naopak. Kazda z téchto emoci odpovida specifické kombinaci ¢asovych a socidlnich

4 STUCHL@KOVA, 1. Zaklady psychologie emoci, Praha: Portal, 2002, s. 11, 12
> STUCHLIKOVA, 1. Zaklady psychologie emoci, Praha: Portal, 2002, s. 104
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podminek. Situace druhych v nds miize vyvoldvat fadu emoci: od radosti az k zavisti

a zarlivosti, kdyZ se jim dafi, od soucitu az k pocitiim $kodolibosti v opatném ptipadé.®

Télesné pocity nebo 1 pudy nejsou samy o sobé emocemi, ale jisty télesny pocit ¢i pud
zpravidla vyvold néjakou emoci. Pudy jako hlad a Zizen mohou vyvolat uspokojeni
nebo bolest, inavu. Pohlavni pud Zadostivost, uspokojeni, orgasmus. K télesnym pociti

patfi bolest, inava, hanba, stud.

1.1.4 Emoc¢ni inteligence

Dle Stuchlikové se termin emoc¢ni inteligence objevil v devadesatych letech 20. stoleti,
pficemz Cast jeho obsahu byla dfive cCasteCné zahrnuta v pojeti socialni inteligence
(Gardner hovoifi o intrapersondlni a interpersondlni dimenzi inteligence) Mayer
se Saloveveyem vymezili termin emoc¢ni inteligence pomoci péti schopnosti - poznani
vlastnich emoci, kontroly vlastnich emoci, poznani emoci druhych lidi, motivace sebe
sama a utvareni a udrZzovani autentickych socidlnich vztahti. Koncept emocni inteligence

byl zpopularizovan velmi rychle (napi. &eské preklady praci Golemana & Shapira.’

Dle Végnerové je emoc¢ni inteligence chdpana jako komplexni schopnost, na niz zavisi
Zivotni spokojenost a Gsp&snost v praktickém ivoté. * M4 vliv na Zivotni drahu &lovéka.
Lidé s vyS$si emoc¢ni inteligenci maji dobré predpoklady stat se v osobnim zivoté dobrymi
prateli, partnery, milenci. Pfi budovani kariéry maji pfedpoklady stat se dobrymi poradci,
manazery, vud¢imi osobnostmi. Emocni inteligence je u Zen a muzl zastoupena stejné,

ale u kazdého z pohlavi vynika jina sloZka.

1.2 MysSleni

Mysleni lze dle Vagnerové definovat jako mentdlni manipulaci s riznymi informacemi
(t). kognitivnimi prvky, vesmés prezentovanymi v symbolické podobé: s vjemy,
predstavami, symboly nebo znaky), kterd slouzi k porozuméni jejich podstaty a k analyze
riznych souvislosti a vztaht, na jejich zakladé odvozuje uréité zavéry. °

Dle Pokorného ptedméty a jevy vnéjSiho svéta poznavame nejdiive prostifednictvim
smysli. Tento stupeii poznani je bezprostiednim, tj. nijak nezprostfedkovanym odrazem

skutecnosti. Poddva ndm pouze vnéjs$i, povrchové poznani svéta (navic zatizené

8 STUCHLIKOVA, 1. Zaklady psychologie emoci Praha: Portal, 2002, s. 172
" STUCHLIKOVA, 1. Zaklady psychologie emoci Praha: Portal, 2002, s. 125
¥ VAGNEROVA, M. Zaklady psychologie Praha: Karolinum, 2005. s. 160

’ VYGNEROVA, M. Zaklady psychologie Praha: Karolinum, 2005, s. 94
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subjektivitou konkrétniho pozorovatele). Vyhradné smyslové poznani nemtize proniknout
k jadru véci, k jeho podstaté, k pozndni zakonitosti, které¢ objekty ovladaji. Je vSak
predpokladem pro vy3si stupen - myslenkové poznani.'® Mysleni je podle Pokorného
zprostiedkované a zevSeobecnéné poznani svéta a jevi a procest v ném. UmoZziiuje
poznavat podstatné vlastnosti a vztahy mezi jevy skutecnosti, cilevédomé usmérnovat
praktickou Cinnost, feSit problémy, piedvidat chod a prabéh udalosti. Mysleni odkryva
vzajemné souvislosti skute¢nosti, které nejsou piistupné smyslovému poznani, hloubéji
postihuje podstatu. MySleni za¢ind tehdy, kdyz smyslové poznani je nedostacujici
nebo kdyz smyslové poznini neni mozné. Je nastrojem efektivniho piizpisobeni
se zménam prostiedi a je regulatorem lidského chovani'' Pokorny uvadi, Ze téméf
na kazdém kroku pouzivdme naucenych schémat a vzitych zpisobli mySleni a jedndni.
V tad¢ situaci nam tato schémata usnadiuji feSeni problémi, poskytuji cenné nastroje
mySleni ve formé vzorG mySlenkovych operaci. Jsou vysledkem zobecnéni zkuSenosti
celych generaci lidi.'* Tento zpisob rozlifovani, spojovani, porovnavani a posuzovani
vjemu a zkuSenosti probihd ve formé feci. Ta je prostiedkem a také urCujicim prostiedim
mySleni. Pf1 mySleni se uplatiuji vSechny pozndvaci procesy. Obsahem a produktem

mysSleni je mySlenka.

1.2.1 Funkce mySleni

Formy mysleni chipeme jako prostiedek k dosahnuti ciléi nebo k fedeni problémi. Clovek
napied formuluje cil nebo identifikuje problém a nasledné¢ zacne hledat mozna feSeni
¢1 postupy jednani. Nasledné navazuje proces hodnoceni a souzeni, porovnava a posuzuje
dosazeny stav situace se stavem cilovym, zamySlenym, zkuSenost s piedstavou.
Jak vychozi a konecny stav spolu koresponduji. Na zdklad¢ ziskanych zkuSenosti
(vnimanych, nauc¢enych, zapamatovanych) mysleni odhaduje i planuje, redukuje nejistotu,
rozebira prileZitosti nebo moZnosti realizace zamyslen¢ho. Dle Pokorného vztah pfi¢inny
(jako jedna z kategorii mySleni) je zalozen na lidské zkuSenosti a z ni plynouciho
presvédceni, ze je-li néjaky jev provazen obvykle néjakym jinym jevem, pak jeden z téchto

jevl vyvolavé jev druhy, po ném casové ndsledujici. Prvni z nich pfedstavuje pficinu,

' POKORNY, J. Preddiplomni seminaf Brno:Akademické nakladatelstvi CERM, 2006, s. 14
! Tamtéz, s. 17
12 POKORNY, J. Preddiplomni seminaf: Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2006, s. 23
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druhy je jejim ndsledkem. Toto pozndni ndm umoZnuje nejen skutecnosti interpretovat,

ale i v praxi dané poznani vyuzivat a jisté jevy predikovat."

Mezi dalsi funkce mysSleni miZeme zafadit naptiklad spojovani souvislosti, hledani
podobnosti. V mySlenkdch Ize experimentovat, modelovat ¢i konstruovat nové
nevyzkousené postupy nebo predstavy, které se diky feci a jednani mohou stat skuteCnymi.
Dalsi zvlastni funkci mysleni je reflexe a sebereflexe. Zde se samo mySleni stava
predmétem mysleni. Reflexe je bohaty a bezprostfedni zdroj pozndni sama sebe a uzce
souvisi se svédomim. Sebereflexe je v€domi reflexe, ma zasadni vyznam pro vedeni
a hodnoceni svého vlastniho jednéani, opét zde vyznamnou roli hraje svédomi a ndvaznost
na etiku. Svédomi je vnitini cenzor, vede soudy ¢loveéka o tom, co se ptipravuje zplsobit
nebo co jiz zpusobil. Je to schopnost uvazovat sam o sob&. Je podstatnym piiznakem

a atributem osoby. Odtud znamé spojeni - slibuji na svou Cest a svédomi.

Mysleni vyzaduje Cas, soustavnost, odstup a jistou piedstavu cile. Kdo toto nemad, jedna
bezmyslenkovité. Toho, kdo neni schopny hodnotit své jednani a nést jeho nasledky
nazyvame nepii¢etnym. Pokud tento stav trva, je v jeho disledku shledan nesvépravnym.
Z toho plyne, ze pouze myslici a reflektujici jedinec mize byt svobodnym a odpovédnym

subjektem, nositelem prav a povinnosti.

1.2.2 Vlastnosti mySleni

U mysleni rozliSujeme nasledujici vlastnosti: samostatnost, fesit problémy mizeme sami
nebo s pomoci jinych osob. Spolehlivost, jsou-li myslenky prakticky a logicky spravné.
Flexibilitu, schopnost najit nejefektivnéjsi feseni. Kriticnost, schopnost jednotlivé postupy
a poznatky kriticky analyzovat. Hloubku, do jakych detaild jsme schopni problém
analyzovat. Rozhled, kolik poznatki dokdZeme do feSeni problému zahrnout. Sbihavost,
drzet se tématu a jeho logickych souvislosti. Rozbihavost, vyznacuje se velkou §iti zabéru

mySleni, naptiklad tvofivé, umélecké mysleni.

Mysleni se zpravidla pohybuje mezi dvéma krajnimi hodnotami teorie a praxe. Na jedné
stran¢ zatim samo o sob¢ neni jednadnim. Na druhé strané néjaké jednani ptipravuje a vede
k nému. MySleni mize byt obecné, abstraktni, konkrétni. Analytické (rozebirajici)
¢isyntetické (spojujici), Kritické, neduvéfivé, chladné nebo néfemu naklonéné

¢1 sympatické.

1 I
3 Tamtéz, s. 5
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1.2.3 MysSleni a jazyk

Vztah mysleni a jazyka je nenahraditelny. Na zaklad¢ smyslového vnimani rozpoznavané
predméty a jevy tiidime a vysledky fixujeme do pojmi a slov. Pomoci jazyka
je vyjadiujeme a sd€lujeme, protoZe nemdme jinou moznost, na kterou by bylo mozné

navazat vlastni mysleni.

Vyznam a bohatost mysleni dokazuje velké mnozstvi odvozenych slov, ktera dokladaji
Siroky zabér a rozmanitost mysleni a jeho jazykového vyjadieni. Clovek mysli, premysli,
smysli, pfemita, zamysli, vymysli, domysli, rozmysli. MySleni znamena 1 domnivani se,

vyvolava vzpominky, ambice, rozvrh moznosti, pfipravu jednani, hledani né¢eho nového.

1.2.4 Inteligence

Dle Viagnerové termin inteligence slouzi k oznaceni obecné struktury rozumovych
schopnosti. Inteligence se rozviji na zaklad¢ interakce vrozenych dispozic a podnétil
vnéjsiho prostfedi. Vyvoj jejiho zkoumani vychazel z hodnoceni inteligence jako obecné
rozumove schopnosti, ale postupné bral v tvahu 1 pojeti inteligence jako komplexni
schopnosti, sloZzené z urcitého poctu dil¢ich kompetenci, v krajnim piipad¢€ povazovanych
za zcela nezavislé. Inteligence zahrnuje schopnost myslet, ucit se a na zaklad€ porozuméni
pozadavkiim prostiedi se mu ucelné ptizplsobit. Inteligenci 1ze méfit prostiednictvim
vykonu, resp. chovani v urcité, pfesné¢ vymezené situaci. K tomuto ucelu byly vytvofen
rizné testy inteligence. Typ testu do urCité miry predurcuje i hodnotu vysledku. 1Q jako
mira inteligence je jen ptibliznym odhadem dosazené tirovné téchto schopnosti. Dlilezitym
aspektem je jeji kvalitativni struktura i mira vyuzitelnosti. '* V¥3i inteligence vyjadiujeme
hodnotou do 20 az nad 140 bodi na stupnici IQ hodnot. Stava se, Ze jedinci s niZ§i

inteligenci pieceniuji svoje schopnosti a naopak lidé s inteligenci vyssi se podceniuji.

1.3 Jednani

Jednani vyjadiuje jakoukoliv motivovanou a cilevédomou c¢innost Cloveéka. Jako védoma
¢innost je vyrazem jeho svobody a svobodného jedndni, za néz v kone¢ném duasledku nese
plnou zodpovédnost. Dle Piageta kazdé chovani, at’ jde o akt, ktery se projevuje navenek,
nebo ktery je zvnitinén v mysleni, vzdy se jevi jako ptfizptisobeni nebo, 1épe feceno, jako
nové prizpusobeni. Jedinec jednd jen tehdy, kdyz pocituje néjakou potiebu, tj. kdyz

je pfechodné poruSena rovnovdha mezi prostfedim a organismem, a ¢innost sméiuje

'* VAGNEROVA, M. Zaklady psychologie Praha: Karolinum, 2005, s. 141
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k obnové rovnovéahy tj. pravé k opétnému ptizplisobeni organismu. Chovani je tedy
zvlastni pripad styku mezi vnéjSim svétem a subjektem, ale na rozdil od fyziologickych
vymen, které jsou povahy hmotné a predpokladaji vnitini pfeménu prave pritomnych téles,
maji zpiisoby chovani studované psychologii povahu funkciondlni, probihaji stale na vetsi
vzdalenosti v prostoru (vnimani atd.) 1 v ¢ase (pamét’ atd.) a po drahach stale slozitéjSich
(né&vraty, okliky atd.). Chovani, chapané jako funkcionalni vyména, samo piedpoklada dva
zékladni, t&sn& spolu souvisejici aspekty: aspekt citovy a aspekt poznavaci.'

"Pokud cit Fidi chovani tim, Ze dava hodnotu jeho ciliim, poskytuje také cinnosti potrebnou

.. .y rr rrpl6
energii, ale strukturu ji dodava poznani."

Jednani ma nékolik fazi: zdmér, rozhodnuti, ptipravu, provedeni a zpétnou vazbu. Jednani
je kooperujici, soutézivé, soupetfivé nebo nepratelské. V kazdé této jeho formé jsou
na n¢ kladena riznd omezeni, naroky. Etické nebo pravni. Spolecenské jednani je jednanim

obracenym k druhym lidem, kde zdkladem je komunikace.
Komunikace

Dle Piageta jazyk piedavd jedinci uplné piipravenou soustavu obrysovych pojmil,
klasifikaci, relaci, nevycerpatelny potencial pojmu. Ty se znovu vytvateji v kazdém jedinci

podle vzoru, ktery jiz po mnoho staleti formoval minulé generace. '’

Dorozumivani, jako pfima komunikace mezi lidmi, je nejCastéji realizovano feci a pismem,
ale 1 beze slov. Komunikaci podle jejiho projevu délime na verbalni, slovem a pismem.
Neverbalni, gestikulace, mimika, dorozumivani beze slov, fe¢ téla. Vizualni,
prostfednictvim médii, internetu, tiskovin, orienta¢nich tabuli, dopravniho znaceni,

reklamou.

Podle charakteru komunikaci dale délime na intrapersondlni, clovék v mysSlenkdch
komunikuje sdm se sebou. Interpersondlni, vzajemna komunikace dvou ¢i vice lidi.
Skupinovou, komunikace v socidlni skuping, napiiklad socidlni sité. Masovou,
jednosmérna komunikace k velkému poctu osob bez zpétné vazby, masmédia (televize,

tisk, rozhlas).

' PIAGET, J. Psychologie inteligence Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966, s. 10
' Tamtéz, s. 10
'" PIAGET, J. Psychologie inteligence Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1966, s. 135



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 20

1.4 Socializace

Dle Polackové se proces aktivniho pfizpisobeni jedince na spoleCensky systém
ve 20. stoleti oznaCuje jako socializace. Pribéh socializace je nesmirné sloZity
a mnohostranny proces a do sv€ pozornosti ho zahrnuje vice védnich disciplin. Zatimco
psychologie se zaméfuje piedevSim na utvareni lidské osobnosti a psychiky, sociologie
zduraziuje, Ze Cloveék se nerodi jako socidlni bytost, ale stava se ji. Pedagogika vychazi
z analyzy vychovy jako cilevédomého a zdmérného pisobeni na cloveka, které je
nemyslitelné bez celostniho pohledu na jeho zaclefiovani do spole€nosti. Problematika
socializace a vychovné pomoci pro zvladani Zivota maji zasadni vyznam pro socidlni

pedagogiku.'®

Dle Vagnerové je socializace celoZivotnim procesem utvareni ¢lovéka ve spolecenskou
bytost. Tento proces probihd ve vzdjemné interakci jedince a spolecnosti. Socializaéni
proces je zaméfen na rozvoj takovych vlastnosti a kompetenci, které dana spolecnost
povazuje za zadouci. Jeho cilem je integrace jedince do spolecnosti a ptizplisobeni jejim
pozadavkiim.  Socializace se uskuteCiiuje prostiednictvim  socidlniho  uceni.
Nejvyznamnéj$im socializaénim prostiedim je rodina, v détstvi ma znacny vliv i Skola

. , . 1
a vrstevnicka skupina. '’

"Socializace je celoZivotni proces, v jehoZ prubéhu si jedinec osvojuje specificky lidské
formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak
do spolecnosti. Lze ji chapat jako socidlni interakcni proces a uskuteciiuje se predevsim
socialnim ucenim (zejména ucit se socialnim rolim), ale i ndtlakem. Socializace
se odehrava predevsim v rodiné, ve skupiné vrstevnikii a pratel, ve skole, prostrednictvim
masmédii a prace. V priibéhu socializace se objevuje urcitda asymetricnost. V prvnim
obdobi previada tlak spolecnosti a viceméné pasivni adaptace jedince zménou ve vlastni
strukture osobnosti. Ve druhém obdobi vzrista aktivni podil zasahy do socidlniho celku,
Jjimz jedinec piisobi na adaptaci socialniho celku viici svym potiebdam, hodnotam a normam

o ’ ’ ;. . . 1y ’ 20
a vzrista podil vlastni interiorizace socidlnich norem."

'* KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clov&k prostiedi vychova Brno: Paido, 2001, s. 54
' VAGNEROVA, M. Zaklady psychologie Praha: Karolinum, 2005, s 283
20 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovek prostiedi vychova Brno: Paido, 2001, s. 54



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 21

1.5 Vychova

Vychova jako antropologicka zaleZitost se dle Polackové celozivotng tyké viech lidi.”’
Proces probihajici mezi vychovatelem a vychovavanym, majici stanoveny cil.

"Tento dynamicky proces védomé a TFizené socializace zahrnuje vSechny Ccinnosti,
které cloveku utvareji pro zivot v konkrétni spolecnosti. Diilezité je, aby clovek byl schopen
prenést ziskané pozmnatky a dovednosti do jednani, aby kaZdodenné zviddal primérené

.. , . w22
Zivotne realitu"

Nositelem primarni vychovy je rodina, kterd je hlavnim a zédkladnim pfedstavitelem dané
kultury. Rodina ma za cil uvést dit¢ do dan¢ho kulturniho prostfedi. Naucit dité orientovat
se v tomto prostiedi se spoleCenskymi normami. Dal$im krokem a vyznamnym meznikem
je Skola, coby dalsi spoleCenska instituce navazujici na vychovné plisobeni v roding a jeji
vysledky. V soucasnosti ve Skole se prosazuje do poptedi socialni rozvoj jedince, ubirat
zprosttedkovanych informaci a vice vysvétlovat, objasfiovat, motivovat a rozSifovat
poznani. Je kladen diiraz na biografii a socidlni podminky ditéte, jeho zaclenovani
do celku, zprosttedkovani vzort fteSeni kazdodennich zivotnich situaci. Socialné
pedagogicka ¢innost ma za cil ochranu ¢loveéka pied Skodlivymi vlivy, naucit ho zvladéani
obtizi a orientaci v nejednoznaénych situacich, zprostfedkovat mu sociokulturni

dovednosti, které mu umoziuji aktivni ti€ast na spole¢enském zivot¢.

"Zivotni cesta clovéka se cleni do etap (fazi). Kazda z nich md svou specifickou vyznamnost
a vyraznost. To, jak zvladneme soucasnou etapu, znacné ovlivni prubéh etap ndsledujicich.
Zivotni etapy nejsou bezproblémové. V kazdé etapé mdme jisté moznosti, které miizeme
uskuteciovat v souladu se stupném nasi zralosti, mnozZstvim zkuSenosti a postavenim.
Prechodu do dalsi etapy predchazi vycerpani mozZnosti dosavadniho zpiisobu Zivota a jisté
otevieni novych moznosti a vyzev zit jinak. Tento prechod muZe mit riuzné podoby:
1. jako pritazlivy ukol, 2. jako hlubokd krize. Muze se pojit s mobilizujicim odhodlanim,

. ;23
nebo s rozpaky a uzkosti."

"Pro spokojeny a vyrovnany Zivot je potiebné znat své skutecné potreby a prani, ale také
viastni schopnosti a rovnez dokazat odhadnout zajmy a motivy téch druhych a umét vse

sladit do jednoho celku. Zvladnuti pravidel chovani ve spolecnosti a vyhoveni mnoha

2 KRUAS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék prostiedi vichova Brno: Paido, 2001, s. 56
22 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. ?lovék prostiedi vychova Brno: Paido, 2001, s. 56
2 KRAUS, B. POLACKOVA, V. et al. Clovék prostiedi vychova Brno: Paido, 2001, s. 58
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predpisiim vSak nestaci. Clovek se musi naucit zahdzet s vnitinimi silami tak,
aby se vzdajemné nedostavaly do konfliktu a soucasné byly v souladu s mozZnostmi,
které existuji. Vyznamné je nalézt viastni aktivni napln Zivota a naucit se prijimat Zivotni

. (1w 24
realitu realneé.”

1.6 Rodina

Rodina je zékladnim ¢lankem spole€nosti. Pfesto neni v pravnické literatufe definovana.
V Ceské republice, v novém Obcanském zikoniku se setkidvdme s pojmem rodinna
domacnost. I v soucasné dobé¢, ptfes vSechny problémy a tuskali, klesajici shatecnost
a zvySujici se pocet nesezdanych souziti, klesajici porodnost je nenahraditelnou instituci
dospélému clovéku, natoZz détem. Velmi citlivé odrazi zmény v chovani spole€nosti.
Dle StaSové v bézném povédomi dnesniho ¢lovéka vystupuje rodina jako spolecné Zzijici
malé skupina lidi spojena pokrevnimi svazky a izkymi citovymi vazbami. Rodina se vSak
v prubéhu d¢jin vyvijela a s ni se ménilo 1 postaveni jejich jednotlivych ¢lend. Rodinu
soucasnosti je mozno povazovat za institucionalizovany socialni utvar nejméné tii osob,
mezi nimiZ existuji rodi€ovské, ptibuzenské nebo manzelské vazby. Zakladem rodiny
ve vSech dosud znamych spole¢nostech je dyadicky par - muz a zena, tj. né¢jakd forma
manzelstvi nebo partnerstvi. Rodina je tedy postavena na partnerstvi osob opaéného
pohlavi, které ma trvalej$i rdz, a na piibuzenstvi. Vychozim znakem kazdé rodiny

je existence nejméné jednoho ditdte bez zietele na jeho vék.”
Z pohledu socialni pedagogiky je rodina nejpfirozencjSim prostiedim vychovy.

"Nejvyznamnéjsi socialni skupinou byva pro vetsinu lidi rodina. Rodinné vztahy jsou
charakteristické intimitou, citovymi vazbami mezi jednotlivymi cleny, vzdjemnou
soudrznosti a presné vymezenymi rolemi, véetné jejich hierarchizace. Tato skupina formuje
osobnost jedince zdasadnim zpiisobem, poskytuje mu zdkladni socialni zkusenost, vytvari

e 1 . 26
se zde specifické emocni vazby."

Dle Matéjcka jednim ze zakladnich ptfedpokladli zdravého dusevniho vyvoje ditéte je,
aby vyrtstalo v prostfedi citové vielém a stalém. Aby rodiCe méli své déti radi,
a aby se m¢li rddi navzajem. Aby dovedli vytvofit spoleCenstvi, které bude trvat po cely

jejich zivot a ve kterém bude vSem dobie. VSichni ¢lenové rodiny tu najdou pfistav jistoty,

** KRAUS, B. POLACKOVA, V. et al. Clovek prostedi vychova Brno: Paido, 2001, s. 57
2 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovek prostiedi vychova Brno: Paido, 2001, s. 78
** VYGNEROVA, M. Zaklady psychologie Praha: Karolinum, 2005, s. 312
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odkud 1 déti se budou vydavat na dobrodruzné vypravy za poznanim svéta, ale kam se také

budou vzdy rady vracet. >’

Dle SatSové sociologové definuji rodinu, tvofenou parem rodicl a détmi jako rodinu
nuklearni. Roz$ifenim konceptu rodiny o prarodice, tety a stryce definuji rodinu
roz$itenou. Odlisuji typ rodiny, ve které jedinec vyristal jako dité na rodinu orientacni,
a typ rodiny, kterou jedinec sam pozd¢€ji zakladd na rodinu prokreacni. Dale mizeme
hovofit o rodin¢€ GpIné ¢i neuplné. Z hlediska pribéhu socializa¢niho procesu ma zasadni
vyznam jak rodina zvlada funkce, jez ma plnit. Podle toho ji ¢lenime na rodinu funkénti,
kterda v prfiméfené mife plni vSechny své funkce. V rodin¢ afunkcéni obcCas dochézi
k poruchdm plnéni nékterych funkci, ale tyto vykyvy nenarusuji vaznéjSim zptisobem zivot
rodiny a nedochazi k negativnimu ovliviiovani vyvoje ditéte. V disfunkéni rodin€ dochazi
k véaznym porucham, vnitinimu rozkladu rodiny a v zdsadé¢ je naruSen pozitivni
socializaéni proces ditéte.”® Dale dle Stasové rodina ve svém souhrnu zaji§tuje mnoho
¢innosti - zabezpecuje své Cleny hmotné€, pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych
Clend, vytvari specifické socializacni a vychovné prostiedi pro déti, predava jim kulturni
dédictvi, vStépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje, chrani a podporuje. Rodina
plni urcité role 1 ve vztahu ke spoleCnosti - je to pfedevS§im reprodukce obyvatelstva,
a to jak reprodukce biologickd, tak 1 kulturni. Rodina mé zakladni funkce: prvotni
socializace déti, emocionalné psychologicka stabilizace osobnosti dospélych, biologicko-

v s cr1N 7 C 1w . 2
reprodukéni, socialng-vychovnou, socidlng-ekonomickou.”

ProtoZe se rodina dle Stasové pohybuje v urcitém spoleCenském prostoru, nezlstavaji jeji
funkce v pribéhu d¢jinného vyvoje strnulé¢ a neménné. Jejich obsah se proménuje, nékteré
/ . o - o ’ ’ ¥ JPY sy Y v vey +r 30
funkce ztraceji sviij pivodni vyznam, ptetvareji se, mizi, zuzuji se ¢i naopak rozsiiuji.
Muzi ztratili svoje vysadni mocenské postaveni v rodin€. Zenam piibyla nékterd prava,
ale 1 povinnosti, které¢ diive méli jen muzi. Déti se stale aktivnéji a tvofivé podileji
na chodu rodinného Zivota. Ne vzdy je zivitelem rodiny muz, a ne vzdy je na rodicovském
prispévku s détmi zena. V dnes$ni dobé€ i déti mohou svym vydélkem ptispét do rodinného

rozpoctu, napiiklad détské filmové hvézdy, mladinké modelky, mladi pocCitaCovi experti.

"Oba rodice se také stavaji predstaviteli mozného partnerského vztahu, ktery dité od prvni

chvile svého Zivota sleduje a na kterém se samo uci tomu, jak takovy vztah vypada,

2 MATEJCEK, Z. Rodi&e a dé&ti Praha: Avicenum, 1989, s. 9

2 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clov&k prostiedi vychova Brno: Paido, 2001, s 78, 79
¥ KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék prostiedi vychova Brno, Paido, 2001, s. 79

3% KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék prostiedi vychova Brno: Paido 2001, s. 79
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jaka jsou pravidla jeho fungovani. Nejen, Ze z jeho existence Ccerpa samo jistotu
pro své prvni kroky ve spolecnosti, ale jeho sledovanim se samo uci rFeseni konfliktu
a napéti v partnerském nebo jakémkoliv mezilidském vztahu. Z tohoto pohledu existence
uplné harmonické rodiny muze ulehcit ditéti jeho pozdéjsi orientaci ve sveté dospélych
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i v jeho soukromém partnerském Zivote."

1.7 Generace

Generace, nebo 1 pokoleni, rod. Generaci byvd oznacovdna velkd skupina lidi,
u nichz prob¢€hla socializace piiblizné ve stejné dob¢, a proto je poji onou dobou
podminény zivotni styl a zpisob mySleni. PtisluSnost ke stejné generaci je relativni
a zavisld na kontextu. Do jedné generace patii lidé piiblizn€ stejného stafi. PtisluSniky
jedné generace miZeme oznacit na vrstevniky. V sociologii pfesny demograficky pojem,

ktery oznacuje osoby stejné star¢, je termin kohorta.

Pocet uplynulych generaci téz piiblizné vymezuje délku urcitého casoveého useku.
Nasledné¢ délka trvani jedné lidské generace odpovida primérné dobé mezi okamziky
vzniku jedince a nasledné¢ vzniku jeho potomka. Pfiblizné¢ odpovida primérnému véku
zeny pti porodu. V roce 1992 to bylo v Ceské republice necelych 25 let, v roce 2003
uz vice jak 28 let. Délka trvani jedné lidské generace se v soucasné dobé nejen u nas,
ale 1 ve vétSiné Evropy, i1 nadédle prodluzuje. Diky tomu, Ze se v soucasnosti neustale
prodluzuje celkova primérnd délka lidského Zivota, se dnes na sv€té mohou potkavat Ctyii
soucCasn¢ Zzijici generace. Pokoleni oznaCuje ptibuzensky vztah nejen v linii pfimé,
ale 1 lini1 bo¢ni. Jedna se o skupinu osob, kterd odvozuje sviij piivod od spole¢nych predka.

V roding, v bo¢ni linii, to jsou napiiklad sestienice a bratranci, majici spole¢né prarodice.

V roding, z generace na generaci se predava mnoho vyznamného, pti vychove, vzdélavani.
Jedna se pozndvani kultury, dané spolecnosti, celého kulturniho dédictvi, nabozenstvi,
tradic - spolecenskych, lidovych, rodinnych. To umoziuje kumulaci vzorct a vyznam,
védéni a zkuSenosti pfedchozich generaci a schopnost dal je rozvijet. Dle Maté&jcka my
rodice jako star§i a vyspélejSi osobnosti mame sluSnou zasobu pracovnich strategii
a zivotnich zkuSenosti. Radi bychom je tém mladym ptedali - jenomze jak? Jedna lidska
generace pripravuje svét pro generaci pristi. Pfipravuje podminky, ve kterych sama
nevyrostla a které sama nezna. Nemtize tedy pfedat vSechny zkuSenosti a vSechny pracovni

strategie, nckteré¢ t€ém mladym uz uzitecné nejsou. Vychovny uspéch neni tedy v tom,

31 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clovék prostiedi vychova Brno: Paido 2001, s. 81, 82
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ze mladym lidem vnutime své postoje a své postupy, ale Ze jim umoZznime, aby si sami

’ . vz v .32
ziskali ur¢ité zkusenosti. >

1.7.1 Generace a nabozenstvi

Nabozenstvi, vira v néco posvatného, je z generace na generaci piedavany soubor
nabozenskych pifedstav naSich piedki, vzdjemného splynuti prapiivodnich pohanskych
zvykl a ritudli, vyznavajicich vicero bozstev, které byly Castecné piejaty a zaclenény
do tradi¢niho ktestanského néboZenstvi vyznavajictho Boha jednoho. Piestavitelé
naboZenstvi - cirkev - se snaZila pomoci viry, novych zasad, ptikazl, zdkazli a jejich
dodrZzovanim, uctivanim, o zdokonalovani a dodrzovani nejen spolecenskych konvenci,
ale 1 rodinnych a soukromych tadt. Nedodrzovani bylo ptisn€ trestano. Praptivodni dobré
ze Star¢ho zékona bylo piekrouceno jiz vpravenim do Bible, postupem c¢asu bylo

zdegenerovano 1 zneuZito k ziskani a udrZeni moci nad lidmi, jejich ovladani.

1.7.2 Generace a tradice

Generace mezi sebou si predavaji tradice. Tradice, z latinského traditio, spojenim trans
(ptfes) a dare (davat). Znamena mezigeneracni piredavani, nejCastéji schopnosti, poznani,
obyCejii a mravli v dané kultufe. Rozumi se jim: - to, co je pfeddvano, - proces onoho
predavani, - zvyklosti, obyceje, konvence. Z tohoto pohledu je tradice kulturnim

dédictvim. Orientovani se na tradice je jednim ze zakladnich typl sociadlniho chovani.
Tradice mohou byt spolecenske, lidove, rodinné.
Spolecenské tradice

Mezi spoleCenské tradice - konvence -patii napiiklad: dodrzovani spoleCenskych
a mravnich pravidel dané spoleCnosti, zivit se Cestn¢ praci, manzelstvi, zodpoveédna
vychova déti, povinnd Skolni dochazka, vzdélani. Mezi spoleCenské tradice patii riizné
kulturné spolecenské udalosti: maturitni ples, promoce, svatba, postarat se o rodice ve starfi,
pohieb, uméni, statni svatky. Mizeme sem zahrnout i1 riznou podobu Velikonoc a Vanoc,

od ndbozenské po komeréné konzumni. VétSina z nich méa svilij pivod v tradicich

rodinnych a lidovych.

32 MATEJCEK, Z. Rodi&e a d&ti Praha: Avicenum, 1989, s. 305
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Lidové tradice

Lidova tradice a tradi¢ni lidovd kultura jsou nedilnou soucasti kulturniho bohatstvi
a dédictvi kazdé zemé, odrazeji socidlni identitu. Je vyznamné spojena s naboZenstvim
a etnografii dan¢ho regionu. Vychdzi z kolobéhu Zivota, z déni v ptirod¢, z vécné
se opakujiciho vzniku, zrani a zaniku. I dnes, pfi modernim zplsobu zivota je nedilnou
soucasti spoleCenského zivota v obcich. Je to vyznamny faktor pfi tvorbé a upeviovani
mezigeneraCnich 1 mezilidskych vztahti. Patii sem naptiklad: Tti kralové, Hromnice,
masopust - ostatky, zabijacky, Velikonoce, paleni Carodéjnic, posviceni, hody, pout¢,
dozinky, vinobrani, tane¢ni zabavy - Josefskd, Vaclavska, Martinska..., duSicky, cas

Adventu, Mikulas, Vanoce.
Rodinné tradice

Z velké casti vychazeji z tradic lidovych. Od nepaméti se Clovék zabyval piivodem
a smysle svého byti, kone&nosti Zivota, ale i jeho krasami. Clovék Zije ve svété fyzickém
a symbolickém. K symbolim patti jazyk, ndbozenstvi, uméni a tradice - obyceje.
Jsou to zdédéné socidlni informace pojici minulost se soucasnosti. Rodinné tradice
vyvojové a vyznamové, propojujici zadatek s koncem. Ctyfi zakladni jsou soustiedéné
kolem narozeni, dospivani, uzavieni manzelstvi a smrt. Obfady konané pii narozeni
¢1 umrti, svatbach jsou pftilezitosti pro setkani rodiny a pfibuznych, mizeme je povazovat
z jeden ze stmelujicich prvki, za jistou formu sdileni spolecnych 1 spoleenskych hodnot.
Jejich obsah se mize liSit dle zvyklosti rodina od rodiny, od regionu, vesnice ¢i mésta,
podle viry ¢i ateismu. Napiiklad pfi narozeni ditéte kitiny ¢i vitdni obcanki. Svatba
cirkevni v kostele ¢i obcanska na obvyklém odddvacim misté, s mnoha hosty ¢i pouze
se svédky, rozlouceni se svobodou, peceni cukrovi, vybava nevésty, Zenich pfenasi nevéstu
ptes prah domu, co plati rodina Zenicha a co rodina nevésty. Z nové€jSich tfeba Unos
neveésty. Rlzné povéry - svatba v maji, brzo mary. Pii umrti obtfad spojeny s rozlou¢enim
se se zesnulym. Rozlouceni v kostele se mSi, dnes 1 v obfadnich sinich, pohibenim
do zem&, dnes 1 zpopelnéni, pohfebni hostina. Ucténi pamatky zesnulych je vazano
ke svatku VSech svatych, DuSi¢ek v listopadu. Zplsob proziti Velikonoc a Véanoc.
V minulosti 1 dnes tyto oslavy a obfady byly a jsou vazané na finan¢ni situaci dané rodiny
a jeji spoleCenské postaveni. K rodinnym tradicim mizeme pfifadit 1 z generace
na generaci dédéné rodinné recepty na piipravu pokrmi. Dé&déni rodinnych Sperkt

¢1 majetku. I povolani se mize dédit jako rodinnd tradice, rodina 1ékait, pedagogt, hercu.
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1.8 Stres
Stres = napéti, tlak, namahani, nepohoda.

Végnerova oznacuje stres za komplexni psychofyziologickou reakci, ktera se na psychické
urovni projevuje pocitem nadmérného zatizeni €i ohroZeni duSevni a télesné pohody.
Prozitek stresu byva spojen s nepiijemnym uvédoménim ptiliSného zahlceni udéalostmi,
které se zdaji byt aktudlné tézko zvladnutelné, a z nich vyplyvajici kognitivni 1 emo¢ni
nejistotou. Clovék nevi, jaké daldi problémy mu takova situace miZe piinést, a leckdy
ma pochybnosti, zda se s nimi dokaze vyrovnat, protoze dosud fungujici strategie chovani

se zdaji byt neefektivni. >

1.8.1 Reakce na stres

Dle Praska strach a uzkost aktivuji tf1 zdkladni slozky, které plisobi spolec¢né a zptisobuji
jednotlivé ptiznaky toho, ¢emu pak fikame strach nebo uzkost. Jde o tyto tii slozky:
1. T€lesné pocity: co se d&je po tele, napiiklad télesné napéti, ties, nepravidelné ztizené
dychani, mravenceni a teplo v Zaludku, poceni, buSeni srdce, potteba jit na toaletu apod.
2. Chovani: to co udélame, kdyz se ocitneme v situaci, kterd v nds vzbudi strach. Mtize
to byt uték, vyhybani se pfedem situacim, kterych se bojime, zmatkovani v zatézoveé
situaci, ubezpecovani se u druhych lidi, natikani si apod. 3. Myslenky: naSe mySlenky,
pfedstavy a piesvédceni, to, co si fikdme sami pro sebe, nebo obrazy, které se nam
vybavuji, co ndm v této situaci hrozi. Mohou to byt mySleny vztazené k obavané situaci -
co kdyz ten pes na m¢ zautoc¢i?! nebo k vlastnimu zvladani situace - co kdyZ to nezvladnu,
budu zmatkovat apod. Uzkost i strach zasahuji cely organismus. Najednou reagujeme
psychicky (myslenky, emoce), télesnymi piiznaky (Cervendni, buseni srdce) i chovanim

;v . 4
(strnuti, utek ze situace).’

Do psychickych reakei patii kladné - pfizpiisobeni se, a zaporné - Uzkost a deprese.
K hlavnim obrannym mechanismim patii vytésnéni, racionalizace, reaktivni vytvor,
projekce, intelektualizace, popfeni, sublimace. VSechny tyto strategie, zaméfené na emoce,
nezméni stresovou situaci, ale zpisob jak je osoba vnima a jak o nich pfemysli. Brani

se jim. VSechny obsahuji sebeklam.

33 VAG}\IEROVA, M. Psych,ologie osobvnosti Rraha: Karolinum, 2010, s. 347
* PRASKO, J., PRASKOVA, H., PRASKOVA, J. Specifické fobie Praha: Portal, 2008, s. 38, 39
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1.8.2 Nemoci zptisobené stresem

Zpusob Zivota velmi Casto vede k tomu, ze Clovék na stres nemize reagovat bojem
nebo utékem. Kdyz neni schopny psychicky tlak z néjakého divodu zvladnout, piejde
do stadia distresu, a tady piivodni obranné mechanismy zacinaji t€lu Skodit. Dlouhodobé
psychické problémy timto mechanismem vyvolaji razné zdravotni potize, které se
z pocatku postaraji o snizenou kvalitu Zivota a pozdéji o rozvoj onemocnéni, ktera mohou
zivot realné¢ ohrozit. Onemocnéni vznikajici z psychické nepohody a silnych emoci
nazyvame psychosomaticka. Stav duse - psyché a stav téla - soma se ovliviiuji navzajem.
V dutsledku dlouhodobého pisobeni stresu dochdzi naptiklad k diabetes druhého stupné,
dale hypertenze, ischemicka choroba srde¢ni a infarkt myokardu. Dal$im nésledkem
je Casto tzv. stresovy vied zaludku, zvySené riziko astmatu.

o , o 1o . - 35
"Stres je jednim z hlavnich duvodu rozvoje nespavosti."

1.8.3 Zvladani stresu

"Subjektivni proZitek stresu ma kognitivni, emocni a motivacni aspekty. Pro navozeni stavu
stresu je diilezité hodnoceni a prozZivani dané situace, které miize byt dost rozdilné, nebot
lidé nereaguji na zatez stejné. Podle transakcni teorie je diilezity individualné specificky
zpusob chdpani probléemu, tj. jeho subjektivni interpretace. Prislusnd udalost je jen

v o . r ’ rooe . 36
podnétem, a zpusob, jakym bude zpracovan, zavisi na osobnosti."”

BéZnymi stresovymi faktory v Zivoté jsou faktory fyzikdlni, napiiklad ptremira hluku,
prudkeé ostré svétlo, horko, chlad. Faktory psychicke, naptiklad prace, Skola, zodpovédnost
frustrace, vék. Faktory socidlni, naptiklad osobni vztahy, nevéra, tyrani, Zivotni styl,
nevyvazena strava, nedostatek spanku, nadmira alkoholu, koufeni. Faktory traumatické,
ztrata zaméstnani, rozvod, st¢hovani, umrti v rodin€, znasilnéni. Faktory détské, napiiklad

zneuzivané €1 tyrané déti, pfehnana naroc¢nost rodict, Skola, alkoholismus u rodict.

Stres, jako takovy, je mozné fesit pouze jeho odstranénim. Léky nebo potravinové doplitky
pomohou zvladnout nékteré z priivodnich obtizi, jako jsou depresivni nebo tzkostné stavy.
V urcitych ptripadech mohou pomoci piekonat tézké Zzivotni situace. Lidé se snazi
kazdodenni stres zvladnout riznym zplisobem. Kladné plisobi vyuziti fyzického cviceni,

riznych relaxa¢nich technik, meditaci, rizné volnocasové aktivity.

* PRASKO, J., ESPA-CERVENA, K., ZAVESICKA, L. Nespavost Praha: Portél, 2004, s. 89
3 VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti Praha: Karolinum, 2010, s. 348
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1.9 Patologické jednani

Patologické jedndni je takové jednani, jeZ neni v souladu s moralnimi, socialnimi
a pravnimi normami spolecnosti. Toto chovani se ve spoleCnosti povazuje za Spatné,
pohorsujici, provokujici, nemoralni, nebezpecné ¢i protipravni. Jedna se o urcity typ

uchylek, deviaci.

1.9.1 Co je to norma

Dle Fischera a Skody stanovit to, co je ve spole¢nosti normalni a co jiZ neni, je obtizné.
Hranice normy je pohybliva, normalita mizZe byt posuzovana podle rlznych kritérii.
Vymezeni normy zavisi na mnoha faktorech, napf. napf. na Cetnosti nebo intenzité
posuzovanych projevl. Je sociokulturné podminéno, norma se méni v pribéhu casu.
Pro riizné socidlni skupiny mohou rovnézZ platit rizna normativni kritéria. Jednd se tedy
o zna¢n¢ subjektivni proménnou, jejiz hranice se v prubéhu spole¢enského vyvoje muize

riizné ménit a posouvat. >’
Jejim porusenim, patologickym jednanim, vznikaji jevy, jez nazyvame patologicke.

Normy mame nepsané, nemizeme je vymahat ani trestat, a psané, podle préava

vymahatelné a sankciované.

1.9.2 Deviace

Deviaci nazyvdme chovani vzniklé porusenim nebo odchylenim se od norem. Deviace
se jako obecny jev vyskytuje ve vSech spoleCnostech. To znamena, Ze spolecnost
bez deviaci, tedy zcela zdrava spolecnost neexistuje. Odchylka je kazdé poruSeni normy

nebo nerespektovani pozadavkl spole¢nosti nebo jedince.

Deviace délime na negativni, naptiklad drogova zavislost, vandalismus a pozitivni,

pfehnané dodrZovani ¢ehokoliv.

1.9.3 Druhy patologického jednani

Druhy patologického jedndni miizeme rozli§it podle pfedmétu zkoumani a jejich
specifickych znakii na zavislosti, drogy, alkohol, vyherni automaty, internet, mobilni
telefony, workoholismus. Kriminalitu, krddeZe, znasilnéni, Unosy, vrazdy. Tyrani,

zneuzivani, zanedbdvani, tyrani deéti, domaci nasili. Prostituce, sexudlni odchylky,

37 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie Praha: Grada, 2009, s. 26
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pedofilie, voyerismus, vandalismus, zaSkolactvi, Sikana, lhani, poruchy chovani vzniklé

dusevni poruchou, riizné sekty.

"Rada ohrozeni je dana mordlnim stavem spolecnosti. Komercionalizace soucasného
Zivota, jeho materializace, narustajici egoismus, soucasné prevladajici hodnotova
orientace, ale i takovy jev jako je zpenézovani détstvi. Hovorili jsme jiz také o nadmérné
presycenosti podnéty, ktera je typicka pro soucasné prostiedi na vSech urovmnich. Déti
se dnes ocitaji v novém informacnim prostredi, které prinasi naroky a pozadavky, s nimiz
se znacna cast detské populace jen stezi vyrovnava. Dalsimi ohroZujicimi faktory
v prostiedi jsou, stdle se Sirici patologické jevy. Zvlast znepokojujici je, Ze se v ¢im dal
vetsi mire tykaji pravé populace déti a mladeze. OhroZeni je v tomto pripadé vlastné
dvojiho druhu. Jednak v tom smyslu, Ze mladez a déti se stavaji objektem trestné cinnosti,
nasili, Sikany, tyrani, pohlavniho zneuZivani, vydirani, ale také napr. pusobeni sekt.
Soucasné vsak ohroZeni spocivda v tom, Ze sami prislusnici téchto kategorii se stavaji
deviantné jednajicimi (dopoustéji se trestné cinnosti, stavaji se zavislymi, sami Sikanuji).
Vaznym problémem je i ohrozeni nezaméstnanosti, ktera je u mladistvych zviast
nebezpecnd, protoze nemaji jesté vytvoreny zadné pracovni navyky. Tato situace jim

. Foov v Ny v . ’ . s 738
vyhovuje a vede prave casto k socialné patologickému jednani."”

1.9.4 Vliv prostiedi

Dle Krause hned od narozeni do sebe ¢lovék, obrazné feCeno, nasava vSe, co ma kolem
sebe, co se kolem né&j déje, co vnima. Byva to velmi Casto siln€jSi nez jné vlivy
prichazejici pozdéji (napt. ve Skole). Tak se stava, ze se pak Clovék v dospélosti fidi jistymi
zésadami a Zije zptisobem, ktery je v rozporu s tim, co si pozdéji osvoji. Pfenasi do zivota
rodiny, kterou zalozi 1 do Zivota svého to, co nasal ve své rodin¢ ptivodni. Hovofi se pak
nekdy o socialni dédi¢nosti. Prostiedi takto spontanné ovliviiujici utvareni osobnosti miize
pusobit v zasadé pozitivné (ve smyslu spolecensky zadoucich norem, vzorci jednani)
nebo negativné (v rozporu). V druhém ptipadé se napi. takto puasobici rodinné prostredi
(napt. recidivista, alkoholik v rodin€ ap.) dostava do rozporu s vychovnymi snahami Skoly.
Vysledny stav, celkovy charakter dané osobnosti, je pak tfeba vidét v plné slozitosti tohoto
procesu socializace. Vlivy prostiedi mohu a) jedndni ¢lovéka vécné podpofit, nebo byt
piekazkou (napt. velky prostor, hlu¢ny prostor apod.) b) jednani ptimo formovat (uzce

ucelovy prostor, napt. vyuCovaci kabina) ¢) mit signalni funkci (anticipaéné vyvolavat

¥ KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clov&k prostiedi vychova Brno: Paido, 2001, s. 111, 112
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urCité jednani). To, Ze Clovék nemlze Zit mimo piirodni prostiedi, je objektivné dané.

Nemuize viak Zit ani bez socialnich kontaktt, mimo socialni prosttedi.*

3 KRAUS, B., POLACKOVA, V. et al. Clov&k prostiedi vychova Brno: Paido, 2001, s. 105
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2 MYSLENKY FILOZOFU

2.1 Immanuel Kant

22.4.1724 - 12. 2. 1804

Némecky filozof, posledni ptedstavitel osvicenstvi. Zakladatel epistemologie - teorie
poznani, vénoval se etice a moralce. Vyrazné ovlivnil pozd¢jsi romantické a idealistické

filozofy 19. stoleti.

Narodil se v Kralovci, dne$ni Kaliningrad, do rodiny zboZzného femeslnika, také tu zemiel,
byl rigidni, za cely svij Zivot neopustil mésto. Dodrzoval ptisny denni tad, vstaval rano
v pét hodin, dopoledne se vénoval prednaskam, zval Casto hosty k obédu, odpoledne
vénoval prochazkdm. Perfekcionista, pedant a puntickar, ale rdd a dobfe hral karty

a kule¢nik.

Na univerzité v Kralovci studoval ptirodni védy a matematiku, déale filozofii. Univerzita
mu zamitla disertacni praci, proto se mnoho let Zivil coby vychovatel v Kraloveckém
okoli, dale si pfivydélaval vyuovanim kule¢niku. Po ndvratu na univerzitu a GspéSné
habilitaci pfednasi moralni filozofii a metafyziku, logiku, jako uvod filozofie fyziku,
geografii, antropologii. Své posluchace vedl k samostatnému mysleni. Stal se profesorem
metafyziky a logiky na Krélovecké univerzité a dvakrat jejim rektorem. Odmitl mnoha
pozvani na jiné univerzity. V latinsky psaném spisu O formé a principech svéta
smyslového a poznatelného prvné ostfe rozliSuje mezi smyslovym pozndni jeva
(fenoméntl) a rozumovym poznanim samotnych véci (noumena). Uvédomuje si, Zze neni
obecné mozné rozumové poznani bez smyslového nazoru. Jeho stéZejnim dilem je Kritika
¢istého rozumu, ve kterém vymezuje kol filozofie tfemi otazkami: Co mohu védét -
odpovida teorii poznani epistemologii. Co mam c¢init - na ni odpovida etika. V co mohu
doufat - na ni ma odpovédét filozofie nabozenstvi. V Kritice Cistého rozumu fesi
jak poznavame svét - pres smysly a rozum. Smysly maji urcitou formu,
pies kterou poznavame svét. Zakladni formou je Cas a prostor, kauzalita (vztah ptiCiny
a nasledku). Podle Kanta &as, prostor a kauzalita neni. Clovék to co vidi organizuje

do Casu, prostoru, kauzality. Jsou to nase vytvory, které nam pomahaji pozndvat svét.

Vidime pouze jevy, jak na nas svét plisobi.

Kant se zabyva dale etikou a moralkou. Nachazi fad venku - hvézdy, ptiroda, a uvnitf -

mravni zdkon ve mé. Mravni zdkon = svédomi = kategoricky imperativ - ptikaz, rozkaz,
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nepodminéné, vzdy, bez vymluv. Mravni zdkon je danost a mame ho dodrZovat,
ale nemusime, ma tfi podminky: svobodu, nesmrtelnost (smrti nezanikdme, abychom
se mohli zlepSovat), boha (ten to srovnd, za to co mame a déldme, nakonec za to budeme
potrestani). Moralka je dle Kanta heterogenni, zprosttedkovand od n€koho jiného (knéz,
ucitel, predek, kniha) a autonomni, prameni v nds, svobodné to citime, mame to svobodné
v sob¢ jednat podle této povinnosti (nepouzivej druhého jako prostiedek, ale vzdy
jako ucel o sob¢). Kantova etika vychazi z lidské svobody, a lidské jednani je urCovéano
pricinami. Jak podle n&j pozname co je dobré? Stanovme si pravidlo - ¢eho chceme ¢inem
dosahnout. Predstavme si, ze by takto jednali vSichni, a pak se ptejme - Dosdhneme takto
svého? Ne. Tim se snazi aby spole¢nost byla stabilni, sobectvi podle Kanta rozvraci

spolecnost.

Kantovo dilo Kritika soudnosti, tfeti ze série Kritik, dopliuje filozoficky systém
a preklenuje rozdil mezi teoretickym a praktickym rozumem. Oba rozumy spojuji pocity
libosti a nelibosti. V prvni ¢asti hovoti o soudech o vzneSeném a krasném, ve druhé ¢asti
pojednava o teologickych soudech, které urcuji vztah ¢lovéka k ptirode. Estetické vnimani
je subjektivnim poznavacim procesem, ve kterém soudnost néjakému piredmétu ptisuzuje
nebo upira hodnotu krasy. Krasné a vzneSené si libi ithned bezprostfedné a samo o sobé.
Krasné vSak vzbuzuje pocity libosti, avSak vzneSené pocity ucty a obdivu. Teologicka

soudnost se vénuje ucelnosti ptirody, coz ale neni jeji vlastnost, je to idea, kterou do ni

vkladame.

"Ani ve véde o prirode, pokud se zaklada na empirickych principech, totiz ve vlastni fyzice,
nepomohou praktickad zarizeni k odhalovani skrytych zdakonu prirody, coz oznacujeme jako
experimentdlni fyziku, opraviiovat v zadném pripadeé k tomu, abychom praktickou fyziku
(ktera je zrovna tak nesmyslem) oznacili za Ccast filozofie prirody. Principy, podle
nichz pokusy provadime, musi totiz samy byt vzdy vzaty ze znalosti prirody, totiz z teorie.
Prave totéz plati o praktickych predpisech, jez se tykaji libovolného navozeni néjakého
stavu mysli v nds (napr. pohybu ¢i tlumeni obrazotvornosti, uspokojovani ¢i oslabovani
sklonii). Neexistuje Zadna prakticka psychologie jako zvlastni cast filozofie lidske
prirozenosti. Principy moznosti stavu mysli na zakladé uméni musi totiz byt vzaty
z principii moznosti nasich urceni plynoucich z uzpiisobenosti nasi prirozenosti, a protoze

uvedené principy sestavaji z praktickych veét, presto netvori zvlastni praktickou Ccast
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empirické psychologie, protoze nemaji zadné zvlastni principy, nybrz patri pouze k jejich

-
scholiim."”

O reflektujici soudnosti Kant smysli takto:

"Soudnost lze chapat bud’ jako pouhou mohutnost, jak reflektovat o dané predstavé
podle néjakého principu kvuli pojmu umoznénému timto postupem, nebo jako mohutnost,
jak urcovat v zakladu jsouci pojem danou empirickou predstavou. V prvnim pripadé
je soudnosti reflektujici, ve druhém urcujici. Reflektovat (uvazovat) ale znamend srovnavat
a spojovat dané predstavy bud’ s jinymi predstavami, nebo se svou poznavaci mohutnosti.,
ve vztahu k pojmu umoznénému timto postupem. Reflektujici soudnost je tim, co se nazyva
mohutnosti posuzovaci (facultas diiudicandi). NaSe reflektovani (k némuz dochadzi
i u zvirat, byt pouze instinktivné, totiz nikoliv ve vztahu k pojmu, jenz ma byt takto ziskan,
nybrz ve vztahu k puzeni, jez ma byt urceno) vyzaduje pravé tak princip jako nase
urcovani, v némz pojem o objektu soudnosti kladeny jako zdklad predepisuje pravidlo,

a zastupuje tak misto principu.” "'

Mohutnosti mysli Kant déli na nasledujici tfi: poznavaci mohutnost (rozvazovani), pocit

libosti a nelibosti (soudnost) a zadostivost (rozum).

"Kritika reflektujici soudnosti ve vztahu k prirodé bude tedy sestdavat za dvou casti, z kritiky

estetické a z kritiky teologické mohutnosti posuzovat véci prirody.

Prvni cast bude obsahovat dvé knihy, z nichZz prvni bude kritikou vkusu cili kritikou
posuzovani krasna, druha bude kritikou duchovniho pocitu (v pouhé reflexi o predmétu)
cili kritikou posuzovani vznesena. Druha cast obsahuje zrovna tak dvé knihy, z nichz prvni
bude podrizovat principiim posuzovani véci jako prirodnich ucelii vzhledem k jejich vnitini

moznosti, druha soud o jejich relativni ucelnosti.

Kazda z téchto knih bude ve dvou oddilech obsahovat analytiku a dialektiku posuzovaci

mohutnosti.

Analytika se pokusi provést ve stejném poctu kapitol nejprve expozici a poté dedukci pojmu

v . 42
ucelnosti prirody."

4“0 KANT, E. Uvod ke Kritice soudnosti, Praha: OIKOYMENT, 2011, s. 10, 11
! Tamtéz, s. 26
42 KANT, L. Uvod ke Kritice soudnosti Praha: OIKOYMENT, 2011, s. 85
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Kant povazoval déjiny ptirody za pohyb od jednoduchého ke slozit¢jSimu. Podle n¢j ma
iClov€k svoje d¢jiny - jeho neustale se rozvijejici rozum, postupné pirekondvajici

neuvédomélé pudy a vytvarii z ¢loveka bytost védomé tvoftici sviij lidsky svét.

Kant se nikdy neozenil. Ke konci zivota velmi trpél, neschopen dat dohromady

ani jednoduchou vétu.

2.2 Friedrich Wilhelm Nietzsche

15.10. 1844 25. 8. 1900

Némecky filozof, filolog (filologie - nauka studujici dany jazyk a literaturu v ném psanou),

ale 1 basnik a skladatel.

Pochézi z protestantské rodiny luterdnského farare. Po smrti otce a dvouletého bratra
se s rodinou sté¢huje do Naumburgu k babicce, kde stravi Sest let v "Zenské domacnosti"
s matkou a sestrou, babi¢kou, dvéma svobodnymi tetami z otcovy strany a se sluzkou.
Az z dédictvi po babi¢ce pofizuje jeho matka vlastni bydleni. Na univerzit¢ v Bonnu
studuje klasickou filologii a protestantskou teologii. Hned po prvnim semestru zanechava
s mat¢inou nelibosti studium teologie a o to vice se vénuje filologii. Jesté pred promoci
v pétadvaceti letech se stava na Basilejské univerzité mimofadnym profesorem klasicke
filologie. Po deseti letech univerzitu ze zdravotnich diitvodl opousti, trpi zadchvaty migrény,
prudkymi bolestmi o¢i, ¢astym zvracenim a predCasné¢ odchazi do penze. Nasledujicich
deset let travi Nierzsche cestami po Evropé, zde napsal vétSinu svych velikych dél.
Na cestach, pti nichz hledal ptiznivé podnebi pro 1é€eni svych nemoci, oblibil si Sils-

Maria, Janov, Turin a Nice.

V roce 1882 se v Rimé seznami se spisovatelkou a pozd&ji psychoanalytitkou Lou
Andreas Salomé a zamiluje se do ni. Zad4 ji o ruku, ona odmita. UvaZuje o sebevrazdg,
nakonec odjizdi do Rapalla a zde za pouhych deset dni napiSe svoje pozdéji nejzndmé;si
dilo Tak pravil Zarahtustra. Dilo vSak vyvolalo velké rozpaky a skoro vlbec
se neprodavalo. Vypravi o uceni perského proroka Zarathustry (skutecnad postava,
zakladatel parsismu, zil 630 - 550 pied n. 1) a o jeho cestach. Jeho prostfednictvim
Niettzsche seznamuje Ctendie se svou teorii o vé€ném navratu téhoz. Skrz né&j podrobnéji
popisuje svlij odpor k moralnim hodnotdm vytvoienych spolecnosti a klade diraz
na individualni moralku. Linearni uvazovani kiestanstvi, od hovada k nad¢lovéku.

Jeho pojeti Casu, déjin, konce d€jin. VSe se vraci, opakuje, po nadClovéku piijde zase
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hovado. Snaha byla marna, vSe se vrati na zacatek. Mame nekonecny Cas, vSechny situace
se zopakuji, vitézstvi x prohra, mladi x stafi, zivot x smrt. Toto Nietzsche vidi jako vyhru,
etickou vyzvu. Jelikoz se bude tviij ¢in nekonecnékrat opakovat tak ho udé€lej dobie. Mame
vyhlidky vécného Zzivota. Cesta je cil, smysl Zivota je v boji za lepsi zivot, Zivot
je cyklicky. Propaguje antisoucit a antipokuru, protoZe podle Nietzscheho soucit nikomu
nepomaha - oslabi sebe kdo dava i1 toho komu dava. Soucit je ponizujici mocenské gesto.
Moralka pant je morélka soucitu. Humanismus ponizuje ubozéky. Pokora je pokrytectvi

a op¢ét mocenské gesto.

V roce 1886 vydava vlastnim nakladem Mimo dobro a zlo, a az nyni se za€ina probouzet

zajem o Nietzscheho.

"Nezavislost se véci nemnohych: Je to vysada silnych . A kdo se pokusi byt nezavisly, treba
k tomu mél nejlepsi pravo, avSak aniz musi, dokazuje, Ze pravdépodobné neni jen silny,
nybrz az ztrestéené opovdzlivy. Pousti se d labyrintu, ztisicinasobuje nebezpeclenstvi,
jez zivot nese uz sam o sobé. Tim nikoli nejmensim je, Ze okem nikdo nespatri,
jak a kde zbloudi, osami a jak je po castech trhan néjakym jeskynnim Minotaurem svédomi.
Kdyz nékdo takovy hyne, dochazi k tomu tak daleko od lidského porozumeéni, zZe uz to lidé
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neciti a nespoluciti: - a on uz nemuze zpét! nemiize uz zpét ani k soucitu lidi!"

"Predpokladejme, Ze neni realné dano nic jiného nez nds svét Zadosti a vasni, Ze nemiiZeme
Stoupat ani sestupovat k zZadné jiné realité nez praveé k realite svych pudu - nebot’ mysleni
je jen chovanim téchto pudii k sobé navzdajem: nebylo by pak dovoleno podniknout
experiment a polozZit si otazku, zda tato danost nestaci k pochopeni i takzvaného
machanistického (nebo materialniho) svéta z podobnych sil? Nemyslim pochopit jej,
jako klam, zdani ¢i predstavu ( v belkeleyovském a schopenhauerovskéem smysiu),
nybrz jako svét o stejném stupni reality, jaky ma i nas afekt sam - jako primitivnéjsi formu
sveta afektu, v niz jesté spocivda uzavieno v mocné jednoté vse, co se pak organickym
procesem rozvétvuje a cleni (a co také, arcize, choulostivi a slabne), jako jakysi pudovy
Zivot, v némz jesté veSkeré organické funkce, se samoregulaci, asimilaci, vyZivou,
vylucovanim, latkovou vyménou, jsou v sobé synteticky vazané, jako urcitou predformu
Zivota? - Nakonec nejenze je nam dovoleno tento pokus podniknout: je ndam to, svédomim
metody, prikazano. Neprijimat vicero druhu kauzality, dokud nebude pokus vystacit

s jednou jedinou doveden az ke své nejzazsi mezi (az k nesmyslu, s dovolenim):

4 NIETZSCHE, F. Mimo dobro a zlo Praha: Aurora, 2003, s. 34
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to je moralka metody, jiz se dnes nesmime vyhybat. Vyplhva to z jeji definice, jak by rekl
matematik. otazkou nakonec je, zda viili vskutku uzname jako néco, co piisobi, zda uvérime
v kauzalitu viile: pokud tomu tak je - a v podstaté tvori tato vira pravé nasi viru v kauzalitu
samu -, pak musime podniknout pokus klast kauzalitu viile hypoteticky jako jedinou. Viile
miize prirozené pusobit jen na viili - a nikoli na latky (ne na nervy napr.): zkratka, musime
se odvazit hypotézy, zda vsude, kde jsou uznavanmy ucinky, nepisobi vile na vuli -
a zda veskeré mechanické deni, je-li v nem cinna néjaka sila, neni prave silou vile,
icinkem viile." "

Nadale bojuje s vracejicimi se bolestivymi zachvaty migrény, znemoziujici mu delsi praci.
Ve 44ti letech piSe svoji autobiografii Ecce Homo. Rok na to se v Turin€ dusevné zhrouti,
je ptevezen do ustavu v Basileji, trpi progresivni paralyzou. Po mat¢iné smrti zije ve Vile
Silberblick ve Vymaru. Béhem jedenacti let zde prodélal nékolik infarktl a v nedozitych

56ti letech umira na zapal plic.

V rédmci své Siroké tvorby psal také o feminismu. Podle néj zacinaji muZi preferovat
dominantni zeny. Soudi, Ze moc se pfesouvd z muZe na Zenu. Proto muZim nevadi
lesbickd laska, protoZze 1 v heterosexualnich vztazich vyhleddvaji dominantni Zeny.
Podle Nietzscheho zeny vladly vzdy, ale skryté, skrze vnéjSkovou submisivitu, muzi touZzi
po poznani. Vychdzel z Darwina - naboural teorii aktivnich muzi. V ramci evoluce,
v ZivoC€isné tis1 1 ve vSech kulturach probihd pohlavni vybér ze strany samic. Sex je zboZzi,
které Zena ma a muz za n¢ musi platit - nabizi své zdroje. Nietzsche shledava ve feminismu
tyto chyby: Zeny ztratily svou pfirozenou zbraii - Istivost. Oslabeni muze se oslabi i1 Zena -
pfichazi o oporu. Vznika neurdza z rozporu mezi biologickou submisivitou a kulturnim
pozadavkem feministické dominance. Z ¢&ehoZz vzejdou slabi muzi, neurotické Zeny
a dochazi k rozkolu spole¢nosti.

"Duse, jez vi, Ze je milovana, avSak sama nemiluje, prozrazuje svou sedlinu:
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co je v ni nejnizsi, vyplouva na povrch."

> vy I 5% v arv v ror 46
"Zena se uci nenavidet tou mérou, jiz prestava okouzlovat"

"Namitka, nevéra, radostna neduveéra, vysmech jsou znamky zdravi: vse bezpodminecné

patii do patologie." "’

“ NIETZSCHE, F. Mimo dobro a zlo Praha: Aurora, 2003, s. 39
4 NIETZSCHE, F. Mimo dobro a zlo Praha: Aurora, 2003, s. 65
* Tamtéz, s. 65
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"Co je cinéno z lasky, déje se vidy mimo dobro a zlo."

Nietzsche zajimavé definuje afirmace (ptisvédCeni, pfitakani, ujisténi, potvrzeni, zZe je néco
pravda) - pfijeti Zivota se vS§im vSudy, celou tvrdou realitu. Diky tvrdosti miiZeme rist.
MiuiZzeme skoncit, vzdat to nebo bojovat a jit dal.

"Nasemu nejsilnéjsSimu pudu, tyranu v nds, se podrobuje nejen nds rozum, nybrz i nase

y T
svedomi."

47 Tamtéz, s. 74
S Tamtéz, s. 74
4 Tamtéz, s. 74
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3 POHLED LEKARU

3.1 Sigmund Freud

06. 05. 1856 - 23.9.1939
Byl Iékafem - neurologem, psychologem a zakladatelem psychoanalyzy.

Rodak z moravského Piiboru, pochézejici z Zidovské rodiny mluvici némecky. Sam ateista.
Jako ttileté dité se s rodi¢i prestéhoval do Vidné¢, kde pak stravil témét cely sviij zivot.
Pfed wvzrlstajici moci nacismu, s velkymi problémy prchnul na konci svého Zzivota
s dcerou Annou do Londyna, kde v emigraci umird na rakovinu. Pfed smrti zada

svého oSettujiciho 1ékate o provedeni eutanazie v podobé smrtelné davky mortfinu.

Fascinovala ho feckd historie 1 mytologie, odtud pochazeji nazvy jeho pozd¢jSich objevl
na poli psychologie - Eros, Elektra, Oidipus. Se zaujetim studoval Darwina. Laska k Zené
ho posunula od nevalné placeného védeckého vyzkumu k Iépe honorovanému mistu
asistenta na Videnské vSeobecné nemocnici. Dale se stdvd docentem na soukromé klinice
v Oberdoblingu, odjizdi na rok do PafiZe studovat hypnézu a hysterii. Zde ptichdzi
na myslenku, ze existuje mySleni oddélené od védomi - zaklad jeho pozdé€jsiho konceptu
nevédomi. B&hem této doby napsal milované snoubence téméei 1500 dopist. Vraci
se do Vidn¢ a jiz jako zabezpeCeny muz se Zeni se svoji laskou Martou Bernaysovou.
Je jipo cely zivot vérny. Maji spolu Sest déti, tfi dcery a tfi syny. Otvird si soukromou
praxi, kde 1é¢i neur6zy a hysterii. ZkouS$i pomoci hypnozy I1é€it hysterii a tim
se pies rozhovor pacienta s 1ékafem, pozdé€ji jen monolog pacienta (volné asociace - jadro
jeho terapie) dostava k vlastni metodé a teorii o lidské osobnosti - psychoanalyze.
Je autorem obrazu vyhovujiciho prostfedi pro pacienta, dnes legendarni Freudova pohovka.
Freuda nova metoda utvrzuje v piesvédceni o existenci 1 nevédomé ¢asti mysli, o zasadnim

vyznamu snil pro terapii a Ze kliCcovou roli pti 1é€bé neurotické poruchy ma sexualita.

Freud své objevy shrnul v nckolika vyznamnych spisech: Vyklad sni - zde definuje
nevédomi a oidipovsky komplex. Tii pojednani o sexudlni teorii - definuje libido,
neboli pohlavni pud, jeho oralni a andlni stadium a détskou sexualitu, stadium falické,
obdobi latence a genitalni obdobi. Zlomek analyzy piipadu hysterie - role sexuality
v neurdze. Psychopatologie vSedniho Zivota - zde rozviji zdkladni model z Vykladu snt.
Vtip a jeho vztah k nevédomi - zde pouzil svoji obsahlou sbirku zidovskych anekdot.

Mimo princip slasti - zazitek prvni svétové valky a uspéchy psychoanalytiki pifi léceni
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spisil, zde popsal sviij nejvlivngjsi koncept - strukturalni model psychy - ego (Ja), superego
(Nadja), 1d (Ono). Freud je definuje jako tfi na sob& nezavislé slozky fidici se rozdilnymi

a vzajemn¢ rozpornymi cili a principy:

Id (Ono) z nc¢hoz prameni libido, duSevni pudova energie, zdroj energie pro ego
a superego, hybna sila clovéka. Nebere ohledy na realitu, je iraciondlni, naprosto

nevédomé. Ma za cil okamzité uspokojeni vesSkerych ptani, fidici je princip slasti. Sny

jsou splnéna piani Id a brana do nevédomi. Projevy Cistého Id se vyskytuji u kojenct.

Ego (J4) ma funkci sebezadchovy a urCujici je princip reality. Je racionalni a zvazujici
nasledky ¢ind. Piani Id porovna s realitou, da jim pfijatelnou formu, uspokoji je vhodnym
zpusobem ve vhodnou chvili. Ego je dle Freuda pfedvédomé, védomé i nevédomé.
Nevédoma cast Ega se za pomoci obranného mechanismu vyrovnava s nepiijatelnym
pranim Id 1 s extrémnim zakazem sebecenzorského Superega. Vznikne z ¢asti Id v ramci
vyvoje ditéte, pod vlivem jeho vzdjemného plisobeni s okolnim svétem. Silnym Egem se

vyznacuji osobnosti zdravé vyvinuté.

Superego (Nadjd) vznikne v ramci socializace z konfliktd ditéte a autority. Je ventilem
vlastnich agresivnich impulzi, je to agresivita namifend proti sobé samému. Obsahem
jsou védomé a nevédomé piijaté zédkazy, rizna omezeni a prikazy ulozené ditéti rodiCem
¢1 jinou autoritou ditétem uzndvanou. Je to zdroj nevédomého pocitu vnitini tisné a viny.
Superego je moralizujici sila v clovéku tidici se principem dokonalosti. Ma dvé ¢asti. Prvni
je ideélni ego usilujici o onu dokonalost, jeho zdkladem jsou projevy a Cinnosti ditéte
rodi¢i chvalené¢ a podporované. Druhou ¢asti je svédomi. Muze se stat, ze Superego
je vrozporu s hodnotami dané¢ho jedince, které¢ v sou€asnosti vyznava. Siln€ vyvinutym

Superegem se vyznacuji perfekcionisté. Slab€ rozvinutym zlo¢inci.

Podle Freuda se lidska psychika skladd ze tii vrstev: Predvédomi jsou zapomenuté,
ale vybavitelné zazitky, mysSlenky, vzpominky, rozhodnuti, konflikty a problémy.
Pfi ptechodu do védomi neceli obsah predvédomi odporu. Védomi je navazané
na vnimani. Je to ta cast osobnosti Clov€ka, kterou si jako jedinci v plné mife
uvédomujeme. Tieti je Nevédomi. Jednd se nejrozsahlejsi a védomi nepfistupnou cast
psychiky, pfedstavujici neorganizovany chaos obav, strachti, pfani, predstav a zkresleného
obrazu skutec¢nosti. Jsou sem vytésnény vSechny city a myslenky, které jsou pro jedince

piijejich uvédoméni velmi zranujici, ptiliS§ ponizujici, budi pocity viny ¢i uzkosti
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Vse nevédomé ma nestalou snahu stit se plné¢ védomym a naSe psychika vynaklada
obrovskou energii aby k tomu nedoSlo. Proto podle Freuda osoby, které toho mnoho
vytésiiuji pocituji tnavu bez existence zjevnych piicin.

"A nyni bych chtél na zaver obratit zretel k jedné situaci, jiz patii budoucnost, kterd bude
mnoha z vas pripadat fantastickou, jez si vSak prece zaslouzi, domnival bych se, abychom
se na ni v mysSlenkach pripravili. Vite, Ze nase terapeutickd ucinnost neni prilis intenzivni.
Je nas jen hrstka, a kazdy z nas se muze i pri usilovné praci vénovat za rok jen velmi
malému poctu pacientu. Oproti premire neurotické bidy, ktera ve svété existuje a snad
existovat nemusi, padd to, co z ni nemuZeme odstranit, sotva v uvahu. Mimoto
Jjsme podminkami své existence omezeni na zamozné horni vrstvy spolecnosti, jez obvykle
vybiraji své lékare samy a pri této volbé je vsechny predsudky od psychoanalyzy odrazuji.
Pro siroké lidové vrstvy, které trpi neurozami velmi tézce, nemiizeme v soucasné dobé
ucinit nic. A nyni nam dovolte prijmout predpoklad, zZe by se nam diky néjakym
organizacnim krokiim podarilo zmnoZit nas pocet tak dalece, Ze to bude postacovat k léeche
vetsich mnozstvi lidi. Na druhé strané lze predpovidat: védomi spolecnosti procitne
a pripomene ji, ze chudas ma pravé takové pravo na poskytnuti pomoci, jaké ma jiz nyni
za zZivot zachranujici chirurgicky zdakrok. A Ze neurozy ohrozuji zdravi lidu neméné
nez tuberkuloza a mohou byt prave tak mdlo jako ona premechany bezmocné péci
jednotlivého cloveka z lidu. Potom budou tedy ziizeny ustavy nebo ordinacni zarizeni,
v nichz budou zaméstnani psychoanalyticky vyskoleni lékari, aby prostrednictvim analyzy
udrzeli muze, kteri by se jinak oddali piti, Zeny, u nichz hrozi, Ze se pod tizi odmitnuti
zhrouti, a déti, pred nimiz je pouze volba mezi zpustnutim a neurozou, ve stavu, v nemz
budou schopni klast odpor a podavat vykony. Tato lécba bude bezplatna. Miize to trvat
dlouho, nez bude stat tyto povinnosti pocitovat jako naléhavé. Soucasné poméry mohou
dobu, kdy k tomu dojde, jesté vice odsunout, je pravdeépodobné, zZe s takovymi ustavy zacne

soukromd dobrocinnost. Ale jednou k tomu bude muset dojit.""

Myslenka socialniho citéni a zodpovédnosti viici budoucnosti je aktualni i dnes.

" FREUD, S. Spisy z let 1917 - 1920: Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 2003, s. 145, 146
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3.2 Carl Gustav Jung

26.7.1875-6.6.1961
Svycarsky lékai a psychoterapeut, zakladatel analytické psychologie.

Pochazel z rodiny protestantského farate, a predpokladalo se, Ze plijde téz timto smérem.
Jenze v mladi objevuje filozofii a literaturu a navzdory rodinné tradici se zapisuje ke studiu
Iékatstvi a specializuje se na psychiatrii. Vyznamné ptispél ke zkoumani pfiin a 1écbé
schizofrenie. Ptispél k pochopeni lidské psychiky na pozadi nabozenstvi, filozofie, uméni,
mytologie a svéta snll. Pod CurySskou univerzitou, na klinické bazi v Burgholzli rozsituje
asociacni test, ktery je pro n€j branou k obsahlim nevédomych komplext lidské psychiky.
V piedstavach dusevné nemocnych nachazi podobnost s myty, studuje mytologii. Sbira
materidl snl, halucinaci, ptelud svych pacientt, které maji neosobni charakter, zamétuje

se na neosobni stranku lidské duSe, a definuje ji jako kolektivni nevédomi.

"Do jisté miry povrchova vrstva nevédomi je bezpochyby osobni. Nazyvame ji osobni
nevedomi. To vsak spociva na hlubsi vrstve, ktera uz nepochazi z individualni zkuSenosti
a z toho, co bylo ziskano osobné, nybrz je vrozend. Touto hlubsi vrstvou je takzvané
kolektivni nevedomi. Zvolil jsem vyraz kolektivni, protoze toto nevédomi nema individualni,
ale v§eobecny charakter, to znamend, Ze ma na rozdil od osobni psyché obsah y a zpiisoby
chovani, které jsou vsude a ve vSech individuich cum grano salis (s jistym omezenim)
stejné. Jinymi slovy, je ve vSech lidech identické a tvori tim v kazdém existujici vSeobecny

dusevni zaklad nadosobni povahy.

Dusevni existence je pozndavina pouze z existence uvedomélych obsahii. MiuzZeme
proto hovorit o nevédomi jen potud, pokud jsme schopni prokdzat jeho obsahy. Obsahy
osobniho nevédomi jsou v podstaté takzvané citove zabarvené komplexy, které tvori osobni

intimitu duSevniho Zivota. Obsahy kolektivniho nevédomi jsou takzvané archetypy.””’

" Kolektivni nevédomi je cast psyché, jiz lze od osobniho nevédomi negativné odlisit tim,
Ze za svou existenci nevdéci osobni zkuSenosti a neni proto osobnim ziskem. Zatimco
osobni nevedomi se sklada hlavné z obsahii, jez byly svého casu védomé, avsak z védomi

zmizely tak, Ze byly bud zapomenuty nebo vytésnény, obsahy kolektivniho nevédomi

1 JUNG, C. G. Vybor z dila IT Archetypy a nevédomi Brno: Nakladatelstvi Tomase Janetka, 1999, s. 98
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ve vedomi nikdy nebyly a nebyly tudiz nikdy :ziskany individualné, nybrz vdéci

. . ’ v voge v . 52
za svou existenci vvhradné deédicnosti."

Podle Junga pojem archetypus pouzil jiz Filon Alexandrijsky, Ireneus, Dionysius
Areopagita, Augustinus a jedna se o prastaré nebo prvopocatecni typy, od pradavna
existujici obecné obrazy. Dal§imi dobie znamymi projevy archetypt jsou pohadky,

legendy a myty pfedavané dlouhé véky z generace na generaci.

"Pojem archetypu, jez tvori nevyhnutelny korelat k myslence kolektivniho nevedomi,
naznacuje existenci urcitych forem v psyché, jez jsou vsudypritomné nebo vSude rozsirené.
Mytologicky vyzkum je nazyva motivy, v psychologii primitivii odpovidaji Lévy-Bruhlovu
pojmu  représentations collectives (kolektivni predstavy) a v oblasti srovnavaci
religionistiky je Hubert a Mauss definovali jako kategorie imaginace. Adolf Bastian
je uz diive oznacil elementarni myslenky nebo pramyslenky. Z téchto odkazu by mélo
dostatecné jasné vyplyvat, ze moje predstava archetypu - doslova preexistujici formy - neni

vylucné mym pojmem. Je uznavana a znama i v jinych védnich oborech.

Ma teze tedy zni: Na rozdil od osobni povahy védomé psyché existuje druhy psychicky
system kolektivniho neosobniho charakteru vedle naseho védomi, které je zcela osobni
povahy a které - i kdyz jako privések pripojime osobni nevédomi - povazZujeme za psyché,
Jjiz jediné lze zakousSet. Kolektivni nevedomi se nevyviji individualné, je dédéno. Sestava
z preexistujicich forem, archetypu, jez si lze uvédomit az sekunddrné a jez davaji obsahiim

co ; y 53
veédomi pevné vyznacenou formu."

Archetypy, vzorce vnimani, prozivani, jednani, co je v kazdém z nas, co ovliviiuje to,
jak vnimame svét, program, vyuziva Jung pravé k popisu toho, jakym zpisobem
reagujeme. Archetyp stinu - to co potlaCujeme, s ¢im se nechceme mifit. Sexualita,
agrese, vlastni hloupost, zbab¢lost, zlo. Nejvice potlacujeme to, Ze my sami jsme pivodci
zla. Nechceme ho ptijmout a promitdme, projektujeme ho do n¢koho jiného. Jak starneme,
stiny pfijimame, nakonec stahujeme projekci, uvédomime si své chyby. Stahovanim
projekce zpét do sebe - pfijmi/obejmi vlastni stin, se vyrovnavame, smifujeme s vlastnimi
potlaCovanymi vlastnostmi, chybami a ptijimame je. Ublizovali mi 1 j& ublizuju. Archetyp
Animus - tradi¢ni atributy muzstvi. Jako je opora, bezcitnost, racionalita, moc. Napiiklad

otec, autorita, panovnik, sviidnik. Archetyp Anima - na jedné stran¢ panna, na druhé

2 Tamtéz, s. 147, 148
53 Tamtéz, s. 148
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matka. Naptiklad oduSevnélost, neklid, proménlivost, tvofiva sile, moZnost citového

vztahu, ale i agrese, naptiklad bohyné Kali, osudova Zena Femme Fatale.

Na archetypu Animy a Anima je ukazano Jungovo pojeti lasky. Ten druhy je projekéni
platno, na néjz si projektujeme svilj ideal, svoje archetypy. Kdo ma silny archetyp, ten
si vybira prot&jSek bez vlastnich idedlti, nebo jen s jejich minimem a davd mu svou
predstavu. Ve druhém milujeme sami sebe, to co jsme nemohli nebo nechtéli pfijmout.
Jak vyspivame, cca po Ctyficatém roce, stahujeme svoje projekce - archetypy. Prichdzime
na to, ze druhého nepotifebujeme. VSechno poznat = vSechno odpustit. Podle Junga

je to mozna cesta z krize sttedniho véku.

Jung definoval synchronicitu - soucasné¢ dé&jici se. Kdyz se néco d€je na dusi, déje
se to 1 venku. Je mozné spojeni na dalku - kvantovad provazanost - i na velké vzdalenosti.
Jung byl Zzakem, pokraCovatelem, pritelem a nakonec 1 odpircem Freuda, byli
si 1 vzajemnou inspiraci.

V osmadvaceti letech se Zeni s o sedm let mlad$i Emmou Rauschenbachovou, pochazejici
z pramyslnické rodiny. Maji spolu pét déti, Ctyfi dcery a jednoho syna. Nevyhnul
se neveéfe, mél pomér se svoji pacientkou. KdyZ mu na tento vztah pfisSel §éf kliniky,

propustil ho.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 RESERSE TEXTU

4.1 Cil obsahové analyzy

Zakladni problematikou mé bakalaiské prace je vliv emoci, negativnich a pozitivnich,
a mySleni na lidské jednani. Touto otazkou se zabyva mnoho I€katii, pedagogt, socialnich
pracovniki. Tématem se inspirovala velkd ¢ast spisovateli. Cilem mé bakalarské prace
je textova analyza a komparace textu s touto tematikou a jeji provazanost se socidlni
pedagogikou. Zaméfila jsem se na rtizné zpracovani tohoto tématu v literatuie, lidském

produktu ovlivnéném pozitivnimi 1 negativnimi emocemi a myslenim.

Otazky k obsahové¢ analyze textu

Otazka €. 1: Jak je ve zkoumanych textech obsazeno jakym zplisobem naSe jednani

ovliviiuji pozitivni a negativni emoce.

Otazka €. 2: Zda-li se ukazuje, ze pozitivni emoce rozviji kreativni mysleni, zvysuji

kvalitu zivota a negativni emoce zpusobuji stres, nemoci, patologické jednani.

4.2 Metoda obsahové analyzy

Pro dosazeni cile mé bakalarské prace jsem si zvolila obsahovou analyzu, techniku

nekvantitativni obsahové analyzy a komparaci textu.

Dle  Gavory obsahovou analyzu mizeme  uskute¢iiovat nekvantitativnim
nebo kvantitativnim zptasobem. U prvniho zplsobu jde o analyzu, ktera se neopira
o explicitné vyclenéné¢ kategorie jevl, které se zpracovavaji numericky. Nevyjadiuje
se v zadnych pocitatelnych ukazatelich. Nekvantitativni obsahova analyza se uskutec¢niuje
nejriznéjSimi zplusoby - od jednoduchych rozborGi obsahu aZ po hluboké interpretace

a vysvétleni. Tento smér obsahové analyzy méa dlouhou tradici, obsahova analyza textu
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by méla byt objektivni, tj. nezavisld na osobnich ndzorech a postojich toho, kdo analyzu

vy + 54
uskute&iuje.’

Dle Kerlingera je obsahova analyza metodou studia a analyzovani sdéleni systematickym,
objektivnim a kvantitativnim zptisobem za i¢elem méfeni proménnych. VétSinou obsahova
analyza nebyla délana pro ucel méfit proménné jako takové. Spise ji bylo pouzito k urceni
relativni pfevahy nebo frekvence riznych komunikacnich fenoménli, propagandy,
tendenci, stylii, zmén v obsahu a v &itelnosti.” Dale dle Kerlingera je jasné, e obsahova
analyza muze byt aplikovdna na dostupné materialny a na materialy vyhradné sestavené
pro zvlastni vyzkumny tcel. Je mozno obsahové analyzovat dopisy, deniky, etnografické
materidlny, novinové ¢lanky, protokoly ze zasedani nebo celé téma atd. Tyto produkty
mohou byt analyzovany co do obsahu. Moznosti je mnoho.”® Dale Kerlinger uvadi pét
vétsich jednotek analyzy: slova, témata, charaktery, polozky, ¢asoprostorové miry. Téma
je opravdu uzite¢na, ackoliv mnohem obtizné;jsi jednotka. Téma je Casto véta, konstatovani
néceho. Témata se kombinuji do souborl. Zdlraziuje, Ze jsou-li témata komplexni,
je obsahova analyza, pouzivajici témat jako jednotky analyzy, obtiznd a moZna
nespolehliva. Je to vSak dalezita a uzite¢nd jednotka, protoze je obvykle realisticka a tésné
spjata s pivodnim obsahem.’’ Dale uvadi, ze obsahova analyza je pracna, ¢asové naroéna
a nakladna. Podobné je tomu s dostupnymi materialy. Jestlize si miZeme vybrat,
zda pouzit vzorek nebo produkovat své vlastni materialy, tim 1épe. Casto viak nemiZeme,

takze je nutno uzit dostupnych materiali.”®

4.3 Vybérovy vzorek

Vzhledem k nekvantitativni obsahové analyze byl mj vybér literatury na dané téma,
nebo kde se dalo toto téma logicky ocekdvat, zamérny a reprezentativni. Literaturu
jsem tfidila na odbornou, nau¢nou a motivacni a popularni. V kazdé casti dle data

puvodniho vydani origindlu, od star§iho k novéjSimu.

Vybrala jsem celkem 28 kniznich titulti od 21ti autora.

> GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu Brno: Paido, 2010, s. 142, 143
53 KERLINGER, F. N. Zaklady vyzkumu chovani, Praha: Academia, 1972, s. 528
% Tamtéz, s. 531
T Tamtéz, s. 532
¥ Tamtéz, s. 536
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5 VLASTNI OBSAHOVA ANALYZA

Na tvod jsem zvolila Niccoldé Machiavlliho, nebot’ ptesto, Ze Zil a tvotfil ve Florencii
na prelomu patnactého a Sestnactého stoleti, jeho vyroky jsou aplikovatelné i v dne$ni
dob¢. Jakou roli hraje v lidském Zivot€ osud a jak mu dle Machiavelliho ¢elit? Mnoho lidi
vétilo a dosud veéti, ze pozemské déni fidi Blh a osud a ani sebevétS$i chytrost
na tom nemuze nic zmeénit. Z toho plyne pohodlnicky zdmér, ze kazda namaha je marna
a nejlepsi je prosté se svému losu podrfidit. Zejména ted’, kdy jsme dnes a denné svédky
obrovskych zmén a nenadalych zvratii, tento nazor obecné panuje. Ja si vSak myslim,
ze svobodnd vile ¢lovéka neni jen prazdné slovo. VSechno je z poloviny dilem osudu
a s poloviny, nebo alespoit z &asti, dilem &lovéka.” Dale Machiavelli ptirovnava osud
k ni¢ivé povodni: Stejné je tomu s osudem. Ukaze svou zhubnou moc vSude tam,
kde mu nestoji v cesté organizovana sila, a napfe se pravé tam, kde nejsou biehy a hraze,
které by ho zadrzeli.®® Lidé dospivaji k vytéenému cily rozliénymi cestami: jeden opatrng,
druhy zbrkle, n€kdo nasilim a jiny zas Isti, jeden trpélivosti a druhy bezohlednou raznosti.
VSsichni maji stejnou Sanci dosdhnout svého. A piesto vidime, ze kdyz dva d¢€laji totéz,
nedopadnou stejn€, anebo ackoli jednaji naprosto rozdiln€, pochodi do puntiku shodné.
Pticina je pravé v historickych okolnostech, s nimiz jednaji bud ve shodg,
nebo v rozporu.®’

"Zaruka trvalého uspéchu je tedy pravé v prizpiisobovani. A presto si myslim, Ze je vidycky
plodnéjsi jednat razné nez opatrnicky. Protoze Stésténa je Zena, a jen dokud ji oviadas
pevnou rukou, udrzis si ji. Preje mladym, prudkym a smélym, a odvraci se od chladnych

v, rvo 62
poctaru.

5 MACHIAVELLI N. Vladaf Praha: Nakladatelstvi XYZ, 2007, s. 165, 166
0 Tamtéz, s. 166
1 Tamtéz, s. 167
2 Tamtéz, s. 169
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5.1 Literatura odborna

5.1.1 John Bowlby

26. 2. 1907 - 2. 9. 1990, Velka Britanie, lékai specializujici se na détskou psychiatrii
a psychoanalyzu. Vychazi z Darwina a Freuda. Jeho vyzkum a publikace d¢l piispéla
ke zméndm zplisobu péce o déti a k novému zplsobu uvazovani o socidlnim

a emocionalnim vyvoji ¢lovéka. Nejvyznamnéjsi je jeho trilogie Vazba, Odlouceni, Ztrata.

Vazba. (1969) Teorie kvality ranych vztahi mezi matkou a ditétem. Dle Bowlbyho pudové
jednani ditéte zvySuje jeho Sanci na pfeziti a zékladnim je pfimknuti k matce.
To se projevuje péti instinktivnimi reakcemi: krmenim, mazlenim, Gsmévem, placem
a nasledovanim. Kdyz se dit€ narodi, zdaleka neni tabula rasa. Naopak, nejenze
je vybaveno tfadou behaviordlnich systémt, které jsou pfipraveny k aktivaci, ale kazdy
systém je jiz nastaven tak, ze ho aktivuji podnéty spadajici do jedné nebo nékolika
Sirokych kategorii. Mezi témito systémy jsou jiz nékteré, které predstavuji stavebni
kameny pro pozdéjsi vyvoj citové vazby. K takovym patii napf. neonatalni plac¢, sani,
piidrzovani se a orientace. Pozdéji k nim ptfibude usmév a zvatlani a jest¢ pozdéji plazeni
a chiize. Z téchto drobnych zacatkli povstavaji veskeré vysoce diskriminujici a komplexni
systémy, které pozdéji v kojeneckém a détském véku - vlastné po cely zbytek zivota -
kritérii, podle nichZ se da popisovat vazebné chovani ditéte, je to, zda dité protestuje, kdyz
od n&j matka na chvili odchazi, a jak siln& protestuje.** Kdyz se tato kritéria pouzila
na chovani déti, objevili se ti1 hlavni vzorce citové vazby. Tyto vzorce, Ainsworthovou
oznacené¢ jako vzorec B, A, C, jsou ndsledujici: vzorec B - déti s jistotou piipoutané
k matce, vzorec A - déti uzkostné ptipoutané k matce a vyhybavé, vzorec C - déti uzkostné
pripoutané k matce a odmitavé.®> Velmi vyznamné jsou dle Bowlbyho i dispozice matky.
Stejné jako mohou prvotni vlastnosti ditéte ovliviiovat, jakym zptisobem o n¢ bude matka
pecovat, tak také mohou prvotni vlastnosti matky ovliviiovat, jak na ni bude dité reagovat.
vybavy, ale také z dlouhé historie mezilidskych vztahli v ramci jeji pivodni rodiny
(a moZna také v ramci dalSich rodin) a také z dlouhého vstiebavani hodnot a praktik jeji

kultury. Neni zadnym piekvapeni, Zze zpisob matfina chovani k ditéti je do urcité miry

% BOWLBY J. Vazba Praha: Portal, 2010, s. 232
4 Tamtéz, s. 288
8 Tamtéz, s. 291, 292
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pfedvidatelny jesté pred tim, nez se dit€é narodi. Ukéazalo se, ze totiZz zkuSenost matky
v jeji plivodni rodiné, dobie piedpovidd, jak se bude matka chovat ke svému ditéti.
Da se ocekavat, ze ty déti, které mély vnimavou matku, budou mit tendenci vyvijet se jinak
nez déti, které méli méné¢ vnimavou matku, a Ze tento diferencovany vyvoj bude mit dale
vliv na to, jak se budou chovat samotné¢ matky. Takto se daji spustit cyklické procesy
s dalekosahlymi diisledky. At jsou pfi¢iny matCina chovani k ditéti jakékoli, je doloZeno,
ze prave tento zplusob chovani matky hraje vid¢i ulohu pti uréovani vzorce citové vazby,

které se u dit&te nakonec rozvine.®

"Kdyz matka vnima signdly svého ditéte a reaguje na né pohotové a primérene, dité
prospiva a vztah se rozviji stastné. Teprve kdyz matka neni vnimava nebo kdyz ditéti
nedava to, co dité potrebuje, ale misto toho néco jiného, véci se obrati k horsimu. Poruchy
dusledkem nedostatecné materské péce, nebo péce prichdzejici postupné od rady riiznych
lidi.

Cely tento proces vyvoje osobnosti hodnoti v zdvéru Bowlby takto: ZkuSenost malého
ditéte s povzbuzujici, podporujici a spolupracujici matkou, a o néco pozdé¢ji s otcem,
mu doda pocit vlastni hodnoty, viru v uZite¢nosti druhych lidi a ptiznivy model, podle néjz
bude navazovat budouci vztahy. Jiny typ raného détstvi a pozd¢jSi zkuSenosti ma jiné
ucinky, obvykle vedouci k osobnostnim strukturdm se snizenou odolnosti a naruSenou
sebekontrolou, k labilnim strukturam, které rovnéZz maji tendenci pietrvavat. Zpusob

strukturovani osobnosti ma potom vliv na to, jak ¢lovék reaguje na budouci neptiznivé

vvvvv

Odlouceni (1973) Kritické obdobi rané¢ho vztahu mezi matkou a ditétem. V tomto druhém
svazku se Bowlby zabyvd separatni tuzkosti - obavami z bezprostiedniho
nebo anticipovaného odlouceni, z obav pramenicich z hrozeb rodi¢h odloucenim,
¢i ohroZzenim vazeb s rodi¢i. Zkouma situace, v nichz pocitujeme uzkost a vyvozuje,
7e Uzkost je spojena se zcela konkrétnimi situacemi - ndhlym pohybem, temnotou,
odloucenim, které piestoze mohou byt naprosto neSkodné, zvySuji riziko nebezpeci.
Dle Bowlbyho navzdory pifesvéd¢ivym dikaziim, ze nékteré piipady uzkostné vazby

jsou disledkem odlouceni nebo vyhriizek opusténim, anebo disledkem nebezpeci ztraty

5 Tamtéz, s. 295, 296, 297
7 Tamtéz, s. 308
8 Tamtéz, s. 323
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rodice, jez hrozi pti rodicovskych hadkéch, je pfesto stdle mozné, ze se ne vSechny piipady

daji vysvétlit timto zpasobem.”

Pro samostatnost a spoléhani na druhé uvadi Bowlby tii tvrzeni ohledné¢ fungovani
a vyvoje osobnosti: "Prvni jako takové, ze ma-li clovek jistotu, Ze vazebnd postava bude
v pripadé potieby pro néej dostupnd, bude tento clovek mnohem méné ndchylny
k intenzivnimu i chronickému strachu nez nékdo, kdo z jakéhokoli duvodu takovou jistotu
nemd. Druhé tvrzeni Fika, Ze duvéra v dostupnost a ochotu vazebnych postav, nebo naopak
jeji absence, se vytvari pomalu behem vSech rokii nezralosti a ze jakmile se tato diivera
ustavi, ma tendenci pretrvavat v pomérné nezmenéné podobé po zbytek zivota. Treti tvrzeni
Fika, Ze ocekavani ohledné dostupnosti vazebnych postav, ktera si lidé vytvareji, jsou dosti

. , . ., . e vege 70
presnym odrazem toho, co tito lidé ve skutecnosti zazili."

Ztrata (1980) Smutek a deprese. Zde se Bowlby zabyva problémy zalu a zarmutku
a obrannych procest, kter¢ vznikaji dasledkem tuzkosti a ztraty. Vénuje pozornost
traumatické ztraté vazebné postavy u malého ditéte, zarmutku dospélych pfii ztraté - tmrti
manzela a ztratou ditéte, a zpisobu jak se s touto ztrdtou vyrovnat. Dle Bowlbyho ztrata
milované osoby je jednim z nejsilnéjSich bolestnych prozitki, jaké Clovék miize zakusit.
A nejenze je bolestné ztratu prozivat, ale je rovnéz bolestné byt jejim svédkem, byt tfeba
jen proto, ze nejsme schopni nijak pomoci. Nic nez navrat ztraceného ¢lovéka nemulze
postizenému piinést skute¢nou utéchu.”' Bowlby vyslovil domnénku, Ze obranné procesy
jsou béznym stavebnim kamenem zarmutku v kazdém véku a ze patologii necharakterizuje
jejich vyskyt, ale formy, jakych nabyvaji, a zejména do jaké miry jsou vratné. U kojencii
a déti se zda, Ze jakmile se obranné procesy jednou uvedou do pohybu, maji tendenci
se stabilizovat a pretrvavat. PfedloZil jsem tudiZz hypotézu, Ze prozitek odlouceni
od mateiské postavy nebo jeji ztrdta u mal€ho ditéte nejspiSe vyvold psychologické
procesy takového druhu, Ze budou pro psychopatologii kli¢ové. To neznamena,
ze nevyhnutelnym dasledkem bude zmrzaceni osobnosti, znamena to vSak,
e to v pozdgjsim Zivotd povede k vice & méné t&zké dysfunkci.”” Bowlby definuje &tyii
faze zarmutku. Pozorovani toho, jak jednotlivi lidé reaguji a ztratu blizkého pfibuzného,
ukazuji, ze v prabéhu tydni a mésict jejich reakce obvykle prochazeji posloupnosti

nekolika fazi. Ptipoustim, ze tyto faze nejsou jasné vymezené a ze kazdy jedinec miize

% BOWLBY, J. Odlou¢eni Praha: Portal, 2012, s. 225
0 Tamtéz, s. 325, 326

""BOWLBY, J. Ztrata Praha: Portél, s. 16

2 Tamtéz, s. 29



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 52

po urcitou dobu piechazet tam a zpét mezi libovolnymi dvéma z nich. Pfesto se da
vysledovat obecnd posloupnost. 1. faze otupélosti, 2. fize touZeni a hledani ztracené
postavy, 3. faze chaosu a zoufalstvi a 4. faze v&t§i & mensi miry nového ¥adu.” Podobné
vzorce reagovani nachazi Bowlby u truchleni rodici téch déti, které se narodily mrtvé
nebo zemiely béhem nékolika dni ¢1 mésicti po porodu. Hlavnim zjisténim je, Ze navzdory
tomu, Ze pouto mezi rodiem a ditétem vzniklo teprve nedavno, se celkové vzorce
reagovani jen malo 1i§i v porovnani s lidmi, ktefi ovdovéli. BE€Zna je otupélost s naslednou
télesnou nepohodou, touzenim, hnévem, podrazdénosti a depresi. Stejné beézné

jsou neodbytné myslenky na mrtvé dité a sny o ném.”*

Na zavér celé trilogie Bowlby tika: "Uzké citové vazby k druhym lidskym bytostem
Jjsou stredobodem, od néhoz se odviji Zivot clovéka, nejen kdyz je kojencem, batoletem
Ci Skolakem, ale také behem dospivani a roku zralosti a dale az do stari. Z téchto uzkych
vztahu clovek cerpa silu a radost ze Zivota a tim, ¢im sam prispivad, dodava silu a radost
druhym. Toto jsou otdzky, v nichz jsou soucasnd véda i lidova moudrost zajedno. MiuZeme
tudiz doufat, Ze navzdory veskerym nedostatkum jsou snad nase soucasné znalosti natolik
spravné, aby usmérnovaly nase snahy pomdahat lidem, kteri se jiz do potizi dostali,

a predeviim aby zabrdnily tomu, aby se do nich dostali dalsi.

5.1.2 Roberto Assagioli

27. 2. 1888 - 23. 8. 1974 Italie, psychiatr a zakladatel psychosyntézy. Zdlrazioval

moznost postupné integrace osobnosti do vlastniho esencidlniho J& s vyuZitim vile.

Akt viile (1973) Assagioli definuje vuli jako konstruktivni silu, ktera fidi nasi intuici,
vnitini podnéty, emoce a imaginaci a sméfuje tyto psychologické funkce ke kompletni
realizaci naseho vlastnitho ja. Akt vile se dle Assagioliho skladd z Sesti na sebe
navazujicich fazi. Jsou to nasledujici: 1. Zamér, cil ¢i projekt zalozeny na rozhodnuti,
motivaci a intenci. 2. Rozvazovani, rozhodovani. 3. Volba a rozhodnuti. 4. Potvrzeni:
ptikaz nebo rozkaz vile. 5. Planovani a vypracovani né&jakého programu. 6. Rizeni

uskuteénéni. Téchto Sest fazi je jako ¢lanky v fetézu. Retdz - tj. samotny akt vile - je tak

3 Tamtéz, s. 79, 80
" Tamtéz, s. 110
> Tamtéz, s. 388
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silny, jako nejslabsi z ¢lankl. Vysledek aktu viile bude Uspésny ¢1 efektivni v zavislosti

na tom, jak usp&iné a efektivng bude provedena kazda z jeho fazi.”®

Dle Assagioliho cilem kazdého rozhodovani je dospét k tomu nejlepSimu rozhodnuti.
"Nezmérné mnozstvi cinii, které jsou uskutecniovany lidskymi bytostmi bez rozvazeni
dusledku, ke kterym povedou, je udivujici. Je to proto, zZe ve skutecnosti velmi malo lidi
mysli. Mysleni je nepohodiné a unavujici, vyzaduje koncentraci a ta vyzaduje zase neustalé
zapojeni viile. Vysledek mysleni miize zase neprijemné kolidovat s nékterymi nasimi sklony
a vnitrnimi impulsy. Zasadni duleZitost ma také nutnost ucit se myslet spravne, reflektovat
a meditovat. Psychosyntéza povazuje techniky kontroly a nejefektivnéjsiho vyuziti viastni
- pro praci rozvazovani a reflexe, ktera musi prechdzet spravnému rozhodnuti. Abychom
ziskali prostor, ktery potrebujeme pro mysleni, pro meditaci a posléze i pro rozhodnuti,
musime drZet pod zamkem tendence a podnéty, které nas ponoukaji k okamZzité akci.
Znamenda to dat si nacas a doprat si dostatecnou dobu pro prozkoumani situace z riiznych
uhlii a hledisek a pro jejich reflexi. Nezbytnou podminkou pro mysleni - a rozhodovani -

Jje proto akt zdrzenlivosti, inhibice." "’

5.1.3 Zdenék Matéjcek

16. 8. 1922 - 26. 10. 2004 Ceska republika. Détsky psycholog, zabyval se studiem
deprivace - psychického stradani déti v ustavech a podminek jejich vyvoje. Znam je svymi
nazory na praktické otazky vychovy déti a mnohaletou praxi v détské psychologické

poradenské sluzbé. Je vyznamnym spoluzakladatelem détskych SOS vesnicek u nas.

Rodice a déti. (1986). Dusevni stradani a co z toho plyne Mat&jéek vysvétluje. Casto dnes
¢teme a slySime odborny termin psychické deprivace. Piekladame jej jako dusevni stradani
a myslime tim piedevS§im strdddni z nedostatku citovych a spolecenskych podnéti.
To miize samoziejm¢ postihnout ¢lovéka v kterémkoli véku. AvSak vyzkumy ukazuji,
ze v ¢asném détstvi, kdy se kladou zéklady pro vyvoj lidské osobnosti, mohou byt

nasledky takového stradani zv14sté zavazné a nebezpeéné.”

Dle Matégjcka, jestlize za kazdou chybou ditéte ptijde trest a nic vic, dit€¢ se spravnému

chovani nenauc¢i. "Odména a trest jsou zékladni vychovné prosttedky. To znamena,

7 ASSAGIOLIL, R. Akt viile Praha: Plot, 2011, s. 129
7 Tamtéz, s. 142, 143
8 MATEJCEK, Z. Rodige a dé&ti Praha: Avicenum, 1986, s. 42
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7e jejich pomoci mdme dité vést k wurcitému vychovnému cili. Ucelem trestu tedy
v poslednich diisledcich neni hrisnika potopit, ale vytahnout! A ndstrojek k tomu je -
odpusteni. Odpusteni neni odmeéna, ale je to osvobozeni od napéti z prozité viny, od napéti
z ocekavaného nebo uz prozitého trestu. Je to akt smireni. A jako kazdé osvobozeni
vzbuzuje i odpusténi kladny cit k osvoboditeli. Pak teprve se muze stat, Ze dité
ma trestajictho otce ¢i matku rado a ze kazdé dalsi své provinéni bude prozivat soucasné
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jako touhu po ndaprave, po usmireni a po lepsim chovani do budoucna.”

"Domov je" dle Matéjcka "nesmirné vzdacna a dulezZita vec. Dobry domov je jednou
z podminek stastného détstvi. A Stastné détstvi je jednou z podminek pro dobré, zdravé
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utvareni lidske osobnosti."”

5.1.4 Eva Bedrnova

1946 Ceska republika, psycholozka, pedagozka, zaméfuje se na problematiku psychologie
prace, organizace a fizeni, duSevni hygienou a stres managementu. Vénuje

se psychologickému a persondlnimu poradenstvi.

Clovék hleda €lovéka (1989) Vtipné a zasvécend provadi bludistdm mezilidskych vztaht,
ukazuje co vznik a rozvoj dobrych vztahli podporuje a co mu Skodi. Dle Bedrnové
specifické misto ma lidskych vztazich také Sikana. Jako Sikanovani bychom zfejmé mohli
oznacit jakékoliv zneuzivani fyzické sily, prava, moci nebo né&jaké jiné vyhody k trapeni
jinych, jejich znevyhodiovani a ublizovani jim. Sikana se pochopitelné ¢astéji objevuje
ve skupinach nedospélych, nevyzralych jedincti. Muze se vSak vyskytovat 1 v kolektivech
dospélych a uplnou vyjimku nepiedstavuje ani situace, v niZ nckteré své podfizené
$ikanuje vedouci pracovnik. Sikana miize mit fakticky nejriznéj§i podobu - nékdy na prvni
pohled patrnou, az vulgarni. Mize také vyustit tteba aZ do trestného Cinu. Za témito
projevy se obvykle skryva maélo rozvinuta osobnost doty¢ného silaka, jako neschopnost
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realizovat se v Zivoté jinak, uplatnit své sily ve prosp&ch spolenosti a jejich ¢lend.

"K upevnéni nebo naopak k odstranéni téchto forem jednani mize vyrazné prispét rodinna
vychova. V rodinach, kde détem od zacatku vstépuji zasadu Kdyz na tebe nékdo sahne,
hned mu rozbij hubu, vychovavaji jedince, kteri pozdéji budou mit tendenci Sikanovat jiné.

Tam, kde jsou déti vedeny ke slusnosti a ohleduplnosti, k tomu, Ze se druhym lidem nema

" Tamtéz, s. 186
* Tamtéz,s. 175
81 BEDRNOVA, E. Clovék hleda ¢lovéka Praha: Horizont, 1989, s. 221, 222
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ublizovat, nebo dokonce i k tomu, Ze slabsi jedince je treba chranit, z nich vyristaji
dospéli, kteri si druhych lidi vazi, svym jednanim jim vychazeji vstiic a nikdy nikoho
nesikanuji.” **

Cesty k lidem (1990) Mezilidské vztahy a psychologie vtipné. Hledd pti¢iny konflikta
a nedorozuméni, ukazuje cesty k budovani vztahti, kter¢ by lidem mohly dévat pocit

optimismu, naplnéni, Stésti €1 alespon uspokojeni a pohody.

Bedrnova se zabyva naptiklad sourozeneckymi vztahy: S vyjimkou jedindckl kazdého
znas po cely zivot provazeji sourozenci, star§i ¢i mladsi sestry a bratii. Zpoc€atku s nimi
vyristame v jedné rodin¢ a tfeSime spolu rizné détské problémy, pozdéji se nase cesty
rozchazeji. Kazdy z nés si najde néjakého zivotniho partnera, mnozi se odstéhui do jinych

mést, maji své dti a své starosti.*’

"V 7Fadé rodin se nemusi vétsi treci plochy vitbec objevit. Mnoho zadlezi na drive
zminovanych osobnich charakteristikach jednotlivych sourozencu, na jejich Zebricku
hodnot, Zivotni zamérenosti a zivotnich postojich. V raném détstvi a mladi byva v tomto
smeru mezi sourozenci pomerné velkda shoda. Ubyva ji spolu s tim, jak se jednotlivi
sourozenci dostavaji mimo rodinu a jak je ovliviuji nejriuznéjsi podnéty z vnéjsiho
osobnostni odlisnosti a pod vlivem nespravné zamérené vychovy, ktera miize postavit proti
sobé tolerovaného a rozmazlovaného mladsiho sourozence a starsiho, ktery naopak ma mit
rozum. Je velmi pravdépodobné, Ze ten, kdo nevyjde se svymi sourozenci, se bude snadnéji
dostavat do konfliktu i s jinymi lidmi a naopak. Hluboce zaloZeni, citlivi, rozumni, citové
a rozumoveé vyrovnani a vyspéli lidé byvaji i vvbornymi sourozenci. Takovym lidem mohou
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priznivé sourozenecké vztahy vydrzet po cely Zivot."

Viera déti, zitra dospéli (1991) Prakticky pohled na dospivajici. Dle Bedrnové dialog,
ktery s mladymi vedeme, by mél mit vzdy urcitou formu. Musime pocitat s tim,
ze v obdobi dospivani nam mladi lidé budou nejen oponovat, ale ze to jiz také dovedou.
Zivelné se nauéili pouzivat nékteré principy polemiky a hlavné si dobie pamatuji, co jsme
jim fikali dfive. Velmi Casto se odvolavaji na pravdy a pravidla, kterd jsme formulovali ,
minulych rozhovorech. V rozhovorech s ndmi pouzivaji mladi lidé obvykle nejen

argumenty, které ziskali od nas ¢i ze Skoly, nybrzZ 1 poznatky, jimiZ je vyzbrojili spoluzaci,

* Tamtéz, s. 224
8 BEDRNOVA, E. Cesty k lidem Praha: Horizont, 1990, s. 206
% BEDRNOVA, E. Cesty k lidem Praha: Horizont, 1990, s. 210
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kamaradi, knihy, noviny, C¢asopisy, rozhlas a televize. Tyto argumenty mnohdy dovedou
velmi Sikovné aplikovat.®® Bedrnova povazuje za velmi dilezitou piedevsim potiebu

lepsiho vzajemného porozuméni mezi dospivajicimi a dospélymi.

"Jesté jednou pripominam, Ze na vychovu a sebevychovu neexistuje Zadné osvédceny
recept. Je treba se neustale ucit - poznavat a zejména premyslet. Musi se vSak také chtit -
chtit porozumet, tolerovat, ale i stavet zcela konkrétni pozadavky a kontrolovat, jsou-li
plneény. Vedle toho pak je nutno usilovat o nepretrzity dialog, jenz by obé strany pritbézné

informoval o tom, zda je vSechno tak, jak by byt mélo." %

5.1.5 Lubomir Vasina

1948 Ceska republika, psycholog, psychoterapeut, pedagog, zabyvajici se problematikou

klinické neuropsychologie, neurorehabilitace a psychosomatiky. Zakladatel sanoterapie.

Sanoterapie v psychosomatické praxi (1995) Vasina uvadi, ze mysSlenkova ¢innost
probihd permanentné a my si ji neuvédomujeme, ale uvédomujeme si az vysledky
mySlenkovych operaci. Mame k dispozici kognitivni procesy, které ¢lovéku umoznuji
poznavani a pochopeni vztahli a souvislosti mezi pfedméty a jevy skutecnosti, ale 1 vidét
a pochopit jevy, které realné neexistuji a jsou soucdsti obsahu nasi fantazie. Fantazie,
abstraktni mysSlenkové operace a znaky, jimiZz operuji, pomahaji Clovéku, aby Iépe
porozumél sdm sob¢. Aby to mohl udélat, musi mit odstup od sebe samého. Tady nejde jen
o porozuméni a pochopeni, ale 1 o proziti sebe sama. To piedpokladd 1 hodnoceni
a hodnoceni je imanentné obsazeno v emocich. Emoce nas mohou aktivovat
nebo inaktivovat, pfiblizovat nebo vzdalovat od objektu zajmu. Motivacni aspekt
v emocich zvySuje pravdépodobnost urc¢itého jednani, kdyz vlastni motivace se projevuje
vyladénim k ur¢itému druhu CcCinnosti. Emoce jsou také soucasti stabilngjSich
(osobnostnich) charakteristik, jako je naptiklad temperament, kde se emoce projevuji
vsouladu s energetickym nastavenim konkrétniho &lovéka.!” Nékdy je o emocich
uvazovano jako o spoustéci chovani, kdy emociogenni podnét, ktery vyvolava vegetativni
ptiznaky a prozitek, ovlivituje celkovy charakter chovani. Emocni sloZzka je vzdy soucasti
kazdého chovani a jednani. Problém je v tom, Ze ji zle obtizn€ uchopit pojmoslovnym
aparatem. Nicméné pochopeni smysluplnosti vlastniho prozivani i jeho zakotveni v téle

je dulezité pii realizaci napt. socialnich vztahli v obdobnych, opakujicich se situacich,

% BEDRNOVA, E. Véera déti, zitra dospéli Praha: Avicenum, 1991, s. 81
* Tamtéz, s. 239, 240
7 VASINA, L. Sanoterapie v psychosomatické praxi Brno: Vydavatelstvi MU, 1995, s. 13
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kde vystupuje jako minuld zkuSenost usnadiiujici nebo také ztézujici adaptaci. Porozuméni
vlastnim pocitim, jejich zakotvenosti v téle a jejich pojmenovani je dilezité pro vyrovnany
vztah mezi mysli a télem a umoziuje mezilidské sdileni i terapii.®® Dle Vasiny si lidé
kolem emoci vybudovali bariéry z ptikazii, zakazi, povér apod. tak, Ze jimi vlastné¢ brani
piirozenému projevu téchto emoci. Tyto bariéry maji 1 verbalni podobu at’ jiz napf.
ve vyroku Muz nesmi plakat, neslusi se projevit strach, smutek atd. nebo ve vyroku typu:
dospély ¢lovek nemiize projevit svoji slabost v podob€ emoci, na emoce nema cas, emoce
jsou Siditkem pro liné, slabé nebo nemravné. Je také fada lidi, kteti jsou schopni o emocich
predevsim dlouze hovotit, ale nikoliv je skute¢né prozit a uvédomit si pocity, kterymi jim

t&lo sdéluje to, co se v ném v prab&hu emoci d&je apod.*’

"Z klinicko-psychologického hlediska mezi zavazné negativni emoce radime zejména
dlouhodobou depresivni ndladu, strach a uzkost, nenavist, zavist, hnév, agresi a paniku.
neprirozeny stud sexualni i nesexudlni apod., které nejsou o nic méné zavazné z hlediska
rady onemocnéni (zejména psychosomatickych) nez vlastni primarni negativni emoce.
Typicky lidskymi negativnimi emocemi jsou zavist, nenavist a hnev. Tato triada dokdze
cloveku pripravit peklo na zemi v podobé psychické bolesti. Negativni emoce narusuji
adaptabilitu, jsou soucdsti stresovych reakci a jsou doprovazeny neprijemnymi
vegetativnimi a neuropsychickymi projevy. Vedou k maladaptivnim formam chovani,
zasahuji télesné organy a maji za nasledek psychické poruchy a cetna psychosomaticka
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onemocneni, jejichz prubéh pak naddle ovliviiuji."

5.1.6 Milan Nakone¢ny
8. 2. 1932 Ceska republika, psycholog, pedagog.

Lidské emoce (2000)V emocich nachdzi Nakone¢ny klicovy fenomén formovani
dusevniho Zivota ¢lovéka, integrujiciho Cinitele jeho psychiky a samu podstatu jeho vztahu
ke svétu. Emoce vznikaji spontanné, nelze je vyvolat uméle, lze si vSak ptedstavit urcitou
situaci nebo navodit vzpominku, a tak si pfivodit 1 prislusSné emoce. Emoce
vSak predstavuji cile chovani, lidé chtéji zkouSet rizné piijemnosti, vzruseni nebo klid,
chtéji se bavit, radovat, ale také vyhybat se bolestem a utrpeni, zdrmutku, nejistoté, nude

atd. Tak si lidé navozuji urcité emoce tim, ze se chovaji tak, aby dosahli ur¢it¢ho uc¢inku

% Tamtéz, s. 121, 122
8 Tamtéz, s. 125
% Tamtéz, s. 126
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tohoto chovani, napt. si koupi néjakou véc, kterd je potési, nebo jdou podivat na vzrusujici
film. V podstaté vSak maji emoce vzdy reaktivni charakter, jsou vyvolany néjakymi
vnéjSimi podnéty, vzniklymi vnitfnimi stavy (hlad, inava) nebo dovrSujicimi reakcemi,
které zakoncuji motivované¢ chovéani (napf. jedeni, které vede k nasyceni, dovrSeny
pohlavni akt, ktery navozuje orgasmus). Emoce nelze imysIné ptimo vyvolavat jako napf.
pozornost nebo piedstavy a tato skutecnost zase vyvoldva otdzku, zda je mozna imyslna
kontrola emoci, napf. Umyslné zbaveni se strachu, hnévu nebo smutku - umyslné
zbavovani se radosti by bylo absurdni, ale asketa si mize zaké4zat proZivani piijemnosti.
Umyslné se miizeme zbavit nepfijemné emoce jen tim, Ze ji nahradime jinou emoci,
piijemnou, ale to je mozné jen v nékterych piipadech (napi. zbavovani se neptijemného
vnitinitho napé€ti, uzkosti ur€itymi autosugescemi). To vSak miize byt  ndrocny
a dlouhodoby proces.”’ "Emociogenni nejsou oviem jen aktudini situace, at uz velké
¢imalé, ale také ocekavani udalosti, spojené s emocni dimenzi nadéje-obavy,
podle perspektiv, které budoucnost prinasi. Posléze to jsou trvalejsi Zivotni podminky,
spojené s dimenzi spokojenost - nespokojenosti, tj. Zivotem v blahobytu, ¢i nouzi,
a zasahuji do nich zejména podminky socialniho Zivota (Stastné Ci nesStastné manzelstvi),
zdravi, zaméstnani a dalsi. Nejsilnéjsi vliv na pocit Stésti maji partnerské vztahy,
prekvapujici je zjisténi, Ze na rozdil od Zen nehraje u muzu vetsi roli vztah mezi pocitem
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Stesti a spokojenosti s rodinnymi vztahy."

5.1.7 Iva Stuchlikova

1962, Ceska republika, pedagozka prednasejici obecnou psychologii. Zabyvé se otazkami

motivace a negativni emocionality.

Zaklady psychologie emoci (2002) V knize se vénuje problematice soudobého chapani
emoci, jejich funkcim a zvladani v naSem Zivoté. Dle Stuchlikové negativni 1 pozitivni
emoce ovliviluji naSe pozndvaci procesy vyznamnym zpusobem. Ovliviiuji
jak automatické, tak strategické procesy. Vliv emociondlnich procesi na procesy
kognitivni neni ovSem staticky a neni obsazen v emocich samych. Je zprostfedkovan

vztahem k osobnim cilim, ktery tak urcCuje nejen valenci emocnich stavii (pozitivni-

' NAKONECNY, M. Lidské emoce Praha: Academia, 2000, s. 100
2 Tamtéz, s. 107
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negativni), ale také spolu s intenzitou emoci to, jak bude praveé probihajici emoce soucasné

ovlivitovat kognitivni procesy.”

Dle Stuchlikové puasobi pozitivni a negativni emoce takto: "Negativni emoce zuZuji
momentdlni myslenkové akcni repertodr cloveka. Cini tak tim, Ze vyvoldvaji odpovédi,
které jsou provereny dlouholetym vyvojem (evolucnim i ontogenetickym), a tak spoustéji
specifické akcni tendence. Takovad funkce je bez jakékoli pochyby adaptivni v situacich
ohroZujicich Zivot, které vyzaduji rychlou a rozhodnou akci v zajmu preziti. U pozitivnich
emoci ke zuzovani momentdlniho myslenkové akcniho repertoaru (v zdjmu osvédcené
adaptivni akce) nedochazi. Prestoze se i v pritbéhu pozitivnich emoci objevuji typickeé
myslenky a vzorce chovani, zda se naopak, Ze tyto emoce rozsiruji momentalni myslenkové
akcni repertoar. ProzZivani urcitych pozitivnich emoci vede cloveka k tomu, aby odlozil
svoje rutinni automatické kazdodenni vzorce chovani a pustil se do novych, kreativnich
a casto jeste predchozi rutinou neprozkoumanych cest mysleni a jednani. Specifické akcni
tendence, které teoretikové casto hledali a definovali pro pozitivni emoce, tedy nejsou
prilis specifické. Nalezy, Ze pozitivni momentalni myslenkove akcni repertodar spise
mohou pozitivni emoce fungovat jako efektivni nastroj pro regulovani negativnich emoci.
Pozitivni emoce, jako je napriklad radost, zajem nebo spokojenost, se podileji na vytvareni
individudlnich osobnich zdrojii, od fyzickych, pres intelektualni az k socidalnim. Tyto zdroje
Jjsou stabilni mohou byt pozdéji vyuzivany. Pozitivni emoce, i kdyz jsou velmi kratkodobé,
napomdahaji uceni a zviadani kognitivnich uloh, coz nasledné vede k budovani
¢innosti a jednani. Pozitivni stavy tedy vzbuzuji méné obvyklé a vice riiznorodé formy
aktivity, nez jsou béziné typické formy jednani v danych situacich. Hraji rovnéz
nezastupitelnou roli v budovani socialnich zdrojii jedince, kdy nejen spoluvytvareji
momentdlni socidlni interakci, ale prispivaji ustanoveni trvalejsich alianci, pratelstvi
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nebo rodinnych vazeb."

Dle Stuchlikoveé "Stésti je centralnim zdajmem v nasem zivoté. Casto se zajime o to, zda my
sami a ti, kteri jsou kolem nas, jsou Stastni. Patrame po povaze Stésti, povazujeme dokonce
usilovani o steésti za zakladni lidské pravo, a podobné jako laska, je i Stésti centralnim

tématem nasi prdace a tvorby. Presto zustava povaha Stésti stale zahadou. Méli bychom

** STUCHLIKOVA, 1. Zaklady psychologie emoci Praha: Portal, 2002, s. 105
% STUCHLIKOVA, I. Zaklady psychologie emoci Praha: Portal, 2002, s. 106, 107
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rozlisovat mezi dveéma typy stesti: dlouhodobym pretrvavajicim pocitem Stésti (subjektivni
pohoda, spokojenost) a kratkodobou emoci intenzivniho sStésti (radost, uspokojeni).
Antropologie a neurovedy ukazuji, Ze lidsky mozek neni s to zaZivat trvalou radost.
Neurotransmitery zajistuji pouze zajiskieni prchavé radosti. Oproti tomu je mozné zazivat
pretrvavajici pocit spokojenosti a pohody, ktery probiha na pozadi a ktery jsme schopni
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si uvedomit, jsme-li dotazani."”

O emocich Stuchlikova tika "Méli bychom se pokusit od cernobilého pristupu k emocim
(tak charakteristicka dualita tradicniho posuzovani) postoupit k jejich diferencovanéjsimu
chapani. Emoce nejsou Spatné nebo dobré. Emoce jsou prosté duleZitou soucasti naseho
Zivota, a tak bychom je méli ve svém zivoté plnohodnotné prijimat. Bez chladnokrevného
odmitani jako narusitelu, ale i bez nesmyslného zboznovani. Podari-li se nam to, bude
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to ku prospéchu nejen nasi racionalite, ale také nasi psychické integrity.

5.1.8 Jan Prasko

1956, Ceska republika, psychiatr a psychoterapeut, zabyva se riznymi pfistupy k feseni

depresivnich poruch.

Poruchy osobnosti (2003) PraSko se zde zabyva problematikou poruch osobnosti,
mimo jiné popisuje terapeuticky program vytvoreny Meichenbaumem v roce 1985
pod nazvem Stress Inocculation Training: "Jeho smyslem neni pomoci pacientovi vyresit
konkrétni stresujici situace a problémy, ale obecné zlepsit jeho schopnost zvidadat stresujici
situace. Cilem tohoto programu je, aby se pacient naucil rychle rozpoznat problémové
situace a pomoci urcitych kognitivnich a behaviordlnich postupti dokazal tyto situace
uspésné zvladnout. Postup pri ndcviku zvyseni odolnosti viici stresu lze rozdelit do tri fazi.
1. faze ziskavani informaci a pouceni pacienta, 2. fdaze ndcviku zvladani jednotlivych

stresujicich situaci, 3. fize praktického uplaténi ziskanych dovednosti. *’

Nespavost (2004) Dle Praska kvalita spanku a kvalita denniho Zivota spolu Gizce souviseji.
Dobte vyspani se 1épe prizplisobujeme zméndm a Iépe feSime kazdodenni problémy. Plati
to 1 naopak. - kdyz jsme spokojeni s prozitym dnem, tak po ulehnuti snadno usindme.

Nespavosti, kterd je subjektivné velice nepfijemné prozivana, trpi asi tfetina lidi. Poruchy

% Tamtéz, s. 127, 128
* Tamtéz, s. 203
%7 PRASKO, J. et al. Poruchy osobnosti Praha: Portal, 2003, s. 149
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spanku se vyskytuji téméef u vSech duSevnich poruch, u zatézovych situaci, emoc¢niho

vypéti, izkosti, bolestivych syndromt a podobng.”®

Prasko radi, jak se vyrovnat se stresem: "Pri rychlosti Zivota, ktery kolem nds leti,
zodpovédnosti, kterou na nas klade rodina i prace, neni divu, Ze jsme casto naplnéni
prozitky stresu a nékdy to presahuje unosnou mez. V zdsade vsichni Zijeme ve stresu,
je to normalni, dokonce organismu prospésné. ProZivani stresu neni Skodlivé,.
Je to v mnoha situacich dokonce prostredek ochrany, protoZe vyburcuje télo a mysl
v neprijemné nebo nebezpecné situaci k rychlé reakci. Tato reakce boj nebo uték nas
udrzuje pri Zivoté zejména v ohrozujicich situacich. Bézné stresovda reakce vybuzuje
smysly, zostruje pozornost (napriklad pri zkouseni ve Skole, testech, prijimacich
pohovorech) a nuti k maximdlnimu vykonu. Nicméné kdyz se nase proZivani stresu vymkne
z kontroly, miize to veést k psychickym nebo télesnym problémum. Snad nejtypictéji s tim
souvisi nespavost. Pri nadmérném stresu prozivame pocit, Ze ztracime kontrolu nad svym
Zivotem. Jde vlastné o nerovnovdhu mezi nasimi ocekdavanimi a realitou. Problémem
soucasnosti je, Ze stresujici situace si casto vytvarime sami ve viastni mysli, i kdyz v realité
nijak zvlast ohroZeni nejsme, zvlast ne na Zivoté ci existenci. Reaktivita na stres je velmi
variabilni, meze podrazdeni se mez lidmi znacné lisi. Zavisi to na vrozenych,

. . 99
ale i naucenych vlastnostech."

Prasko nabizi rizné piistupy, jak zachazet se stresem v Zivoté. Zadny z nich neni dle
Praska univerzalni, protoZe podobné, jak lidé rlzné reaguji na stresory, maji rtizné
pristupy, které jsou pro né lepsi ¢i hor$i. Radi ziskejte podporu, zkuste ziskat nad svym
zivotem kontrolu, definujte si priority, nemusite mit vSechno, pouzivejte humor, télesnou
aktivitu, racionalizujte svoje stravovani, zméite hovory ve své hlave, ujasnéte si,
ze ne kazdy stres musite nevyhnutelné zvladnout, planujte finan¢ni situace a nevybijejte si

zlost na nepravych lidech.'”

5.1.9 Rudof Kohoutek
14. 1. 1940 Ceska republika, profesor pedagogické psychologie.

Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy (2007) Odborné poznatky

z psychopatologické diagnostiky a terapie vaznych poruch chovani a osobnosti.

% PRASKO, J. Nespavost Praha: Portal, 2004, s. 104
* Tamtéz, s. 89.
19 PRASKO, J. Nespavost Praha: Portal, 2004, s. 90, 91
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Dle Kohoutka pocit celkové Zivotni spokojenosti a pohody ¢i nespokojenosti a nepohody
clovéka je ovlivnén jeho expektacemi (ocekdvanimi), aspiracemi ( pifanimi) a realitou.
Rozdil mezi realitou a aspiracemi (tim, co c¢lovék chce), rozdil mezi jeho osobnimi
materidlnimi podminkami a tim, co maji druzi, ma nejvétsi vliv na jeho spokojenosti

&i nespokojenost (miru jeho zklamani).'"!

"Clovék v Zivoté neustdle hodnoti, co je dobré, prospésné, mravné, a co je Spatné,
nezadouci. Véc, cloveka nebo ideu, kterd je nékomu draha, potrebnd, nebo na niz Ipi, cil,
kterého chce dosahnout, nazyvame hodnotou. Ruzni lidé maji rozlicné hierarchie
(Zebricky) hodnot podle toho, které hodnoty stavi do popredi a které maji pouze okrajovy
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vyznam. Prijaté hodnoty souviseji s emocemi i s vyssimi city"”

5.1.10 Pavel Miihlpachr

1962 Ceska republika, pedagog, psycholog, zaméfujici se na specialni pedagogiku,

profesor v oboru socialni prace.

Sociopatologie pro socialni pracovniky (2008) Socialni interakce, socidlni deviace. Jako
jednu ze skuteCnosti, které piisobi destrutivné v rodindch pachateld vidi Miihlpachr
neptiznivé emocionalni klima. Citovd deprivace je vysledkem nedostatku emociondlné
pozitivniho rodinného klimatu. Nékdy dochazi az k odmitani ditcte, takze ve Skale cith

v, 1z oy o v . 1
potom prevlada zklamani, nediivéra, odpor a egocentrismus.'”

Miihlpachr uvadi: "V zapadoevropském zakonodarstvi se v poslednich letech nové objevil
termin emocniho zneuzivani ditéte. To se miiZe pojit s vySe uvazovanymi druhy zneuzivani
Ci zanedbavani ditéte, muze se viak vyskytovat i v rodinach, které se na ditéti neprovinuji.
Emocni  zneuzivani je definovano jako trvale nepratelsky postoj rodice k diteéti
nebo naprosty emocni chlad, téz jako vyuzivani ditete vyhradné k plnéni citovych potieb
dospélého, jenz nebere v uvahu potreby ditéte. Timto ustanovenim je zakonoddarce donucen
definovat potreby ditéte, jez maji byt chranény. Vedle potreby fyzické péce proto stanovuje
jako zakladni potiebu rozvoj duSevmich schopnosti a potrebu lasky. Stanoveni kritérii
emocniho zneuzivani je obtizné, nelze pominout to, jak dité chovani rodice hodnoti,
a predstava ditéte o ndlezitem chovani rodicu je zase odvozena z rodinnych norem

chovani. Presto se moderni stdt snazi proniknout svym vlivem i do této sféry a chranit dité

19T KOHOUTEK, R. Patopsychologie a psychopatologie pro pedagogy Brno: vydavatelstvi MU, 2007, s.157
2 Tamtéz, s. 159
19 MUHLPACHR, P. Sociopatologie pro socialni pracovniky Brno: MSD, 2008, s. 148
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pred takovymi projevy rodicovské neprizné, které se drive povazZovaly za soukromou

. r 104
rodicovskou zalezitost."

5.1.11 Slavomir Fischer, Jifi Skoda

Fischer 16. 1. 1962, Ceska republika, psycholog pedagog, pracujici v oblasti prace
se znevyhodnénymi skupinami a s jedinci se specialnimi potfebami edukace a jejich

spolecenskym uplatnénim.

Skoda 8. 7. 1972, Ceska republika, odbornik v oblasti specialni pedagogiky, orientuje

se na vzdélavani a rozvoj osob se somatickym postizenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Socialni patologie (2009) Analyza pfi¢in a moZznosti ovlivitovani zavaznych socialné
patologickych jevll. Vénuji pozornost tém patologickym jevim, jez maji vySsSi stupen
nebezpecnosti pro spolecensky vyvoj jak z hlediska moralky, tak mravnosti. Dle Fischera
a Skody pojem socialni patologie je souhrnnym oznaéenim nezdravych abnormalnich
aobecné nezadoucich spolecenskych jevii. Socidlné patologické jevy jsou vzdy
pro spolecnost €1 jednotlivce negativni. Socidlni patologie a také deviace déle spise
preferuji vychodisko spocivajici v zaméfeni své pozornosti na jedince a etiologii
jeho deviantniho jednani. '® Pro uginnost prace pfi feseni socialné patologickych jevil
je nezbytna znalost zdroji a pficin, které¢ vedou k jejich vzniku a rozvoji. Pfimo souvisi
s ucinnosti prace s nositeli patologickych vzorcli chovani, zcela pochopitelné 1 s vybérem
u¢innych metod a postuptli pro prevenci, pusobeni a ovliviiovani (intervenci) téchto osob.
Proto je déle z hlediska prace psychologii, etopedii a dalSich terapeuti také dulezita znalost

vlastnosti, které jsou pro tyto osoby typické.'

Rodina je dle Fischera a Skody stale nejdulezitdjsim faktorem, ktery ovliviiuje celkovy
psychosocialni vyvoj cCloveéka. Rodi¢e a dalSi nejbliz§i Clenové rodiny se stavaji
od nejutlejsitho veku ditéte terCem pozorovani a bezdécného napodobovani. Formovani

osobnosti je pfimym odrazem kvality rodiny. '*’

"V nékterych pripadech se rodina a jeji prostiedi muze stat sama zdrojem vzniku a rozvoje
riuznych psychickych problémit a ndslednych socidlné patologickych jevii. MuzZe dojit

k vaznému naruseni psychosocialniho vyvoje a fungovani vSech jeho Cclenii, zejména

1% Tamtéz, s. 161

195 FISCHER, S., SKODA, J. Socialni patologie Praha: Grada, 2009, s. 18
19 Tamtéz, s. 41

17 Tamtéz, s. 152
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ale deti. Jedna se o pripad, zZe rodina neplni nékteré ze svych funkci, dale o pripady,
kdy rodice nejsou ¢i nechtéji z riznych duvodu o své deti pecovat. Syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditete (syndrom CAN) je definovan jako poSkozeni
telesného, dusSevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v diisledku
jakéhokoli nenahodného jednani rodicu nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané spolecnosti
hodnoceno jako neprijatelné. Toto poskozeni ma zavazné dusledky pro rozvoj jedince

. . v . , ro. . o\ ’ , 108
i v jeho dospélosti. Tyrany jedinec se mizZe sam stat tyranem."

5.1.12 Marie Vagnerova

16. 6. 1946, Ceska republika, psycholozka, odbornice na vyvojovou psychologii
a pedopsychologii.

Zaklady psychologie (2005) Zde Vagnerovd srozumitelné vysvétluje problematiku
psychologického poznéni, sebepojeti a zvladani zatézovych situaci. Vagnerova uvadi:
emoce slouzi zadkladni orientaci, jsou to subjektivni prozitky, v nichz je zahrnuto
hodnoceni prozZivané skutecnosti. Primdrnimi dimenzemi emoci je libost - nelibost
a vzruseni - uklidnéni. Emoc¢ni prozitky lze definovat 1 na zaklad¢ dalSich charakteristik,
podle jejich kvality, zaméteni (k okolnimu svétu ¢i sobé samému), intenzity a délky trvani.
Na zaklad¢ kvality lze diferencovat pozitivni a negativni emocni prozitky, tj. libost,
prijemnost, ¢i naopak nelibost, nepfijemny pocit. Tyto pocity byvaji néjak symbolicky
vyjadfovany, napt. se smutkem byvaji spojeny achromatické barvy , ve stiedoevropské
kultufe je barvou smutku Cernd, v Asii jej symbolizuje bild. Radost byva vyjadfovana

. ;oo ;o . ;. .1
jasnymi a sytymi chromatickymi barvami. '*

Dle Vagnerové maji emoce regulani vyznam: "Emoce, zejména ve své intenzité
nebo dlouhotrvajici varianté mohou zdasadnim zpusobem ovliviiovat chovani jedince.
Piisobi stimulacné ¢i tlumive, spoluurcuji zamérenost aktivity ve smyslu potreby néceho
dosahnout nebo se nécemu vyhnout. Emocnim proZitkem, jeho kvalitou, event. i intenzitou,
je zaroven spoluurcena pripravenost reagovat, pripadné i presnéjsi vymezeni takové
reakce. Emocni prozZitky ovliviuji lidské jednani, stavaji se jeho dynamickou motivacni

. 11
slozkou.” 11°

% Tamtéz, s. 152, 153
19 v AGNEROVA, M. Zaklady psychologie, Praha: Karolinum, 2005, s. 151
"% Tamtéz, s. 158
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Psychologie osobnosti (2010) zde usiluje o poznani a pochopeni ¢lovéka, jeho psychiky
a moznost aplikace ptisluSnych poznatkii v praxi. Dle Vagnerové jsou dilezit¢é emocni
aspekty osobnosti: Z hlediska porozuméni lidské osobnosti je emo¢ni prozivani dilezité.
Vyznamnou osobnostni charakteristikou je jak prevazujici kvalita emoc¢nich prozitki,
jejich intenzita, mira stability, resp. citlivost k vyvoldvajicim podnétiim, tak schopnost

. , 111
svoje emoce ovladat.

Z tohoto hlediska lze rozliSovat dvé zékladni varianty: sklon
k pozitivnim ¢i negativnim emocim. Nektefi lidé jsou dispoziéné ladéni tak vyhodné,
ze se citi trvale spokojenéjsi a jsou aktivnéj$i nez jini, piestoze se dostdvaji do rtiznych
situaci, které mohou navozovat nejen pozitivni, ale 1 negativni emoc¢ni proZitky. Jini lidé
maji naopak sklon citit se stisnéné a byt za vSech okolnosti méné spokojeni. Kazdé ¢lovek
ma svij stabilni standard zivotni spokojenosti, a tudiz je spokojeny ¢i nespokojeny
bez ohledu na to, jak probiha jeho Zivot, i kdyz rtizné udalosti mohou narist pozitivnich

¢1 negativnich emoci do¢asné€ ovlivnit. AvSak emoc¢ni ladéni dan¢ho jedince se bez ohledu
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na okolnosti v kratké dob¢ stejné vrati na ptivodni troven, ktera je pro néj typicka.

"Sklon k pozitivnimu emocnimu ladéni souvisi s celkovym pocitem pohody a spokojenosti
a s tendenci hodnotit cokoli, véetné viastniho Zivota, jako dobré nebo alespon uspokojujici,
coz zpetné posiluje pocit globalni spokojenosti. Spokojeni lidé byvaji vstricnéjsi,
sociabilnejsi, flexibilnéjsi a otevienejsi k nové zkuSenosti a lépe zvladaji nejriiznéjsi
pozadavky. Pozitivni ladéni také zvysuje pravdépodobnost selektivniho zaméreni
na podnéty, které prinaseji néco prijemného (zamérenost na odmeénu). Takovi lidé mivaji
i mensi sklon k negativnim emocnim prozZitkum jakéhokoli druhu a vétsi odolnost k zatézi.
Index pozitivni emocionality zahrnuje ti faktory: pocit pohody a spokojenosti, vyssi miru

- . . 1s I3
aktivizace a zdajem o dané deni"

"Sklon k negativnimu emocnimu ladéni [ze definovat jako obecnou osobnostni tendenci citit
se za vSech okolnosti spise spatné a neprijemné. Miize se projevovat ruznym zpiisobem,
negativni emocni prozitky jsou variabilnéjsi nez ty pozitivni, muzZe jit o dispozici k tizkosti
a strachu, k depresivnimu ladeéni ¢i ke snadnému navozeni afektut vzteku a zlosti. VSechny
uvedené emoce zahrnuji citovy proZitek, tendenci k néjakému zpiisobu hodnoceni, tzn.,

Ze maji i kognitivni aspekt, a nakonec i sklon k urcitému chovani, které byva mnohdy néjak

1V AGNEROVA, M. Psychologie osobnosti, Praha: Karolinum, 2010, s. 175
"2 Tamtéz, s. 175-177
'3 Tamtéz, s. 177
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problematické nebo alespon méné adaptibilni. Negativni emocni ladeéni nepriznivé

v . ;o , 114
ovliviiuje i pocit celkové zivotni pohody."

5.2 Literatura naué¢na a motivacéni

5.2.1 Colin C. Tipping

Velka Britanie

Radikalni odpusténi (2002) o mezilidskych vztazich, navod jak se zbavit pocitu obéti,
jak odpustit. Ve vysledku sami sobé odpustit. Jako piiklad pro formu Radikalniho
odpusténi pouzil piipad své sestry. Tipping piSe: Ma sestra Jill pocitila ptiliv energie, kdyz
se rozhodla pro Radikéalni odpusténi. Jeji filtry Zivotni sily byly zaneseny jedovatym
presvédéenim o vlastni nedostatecnosti, nemluvé o minulych kfivdach, zlob€, smutku
a frustraci ohledné soucasné situace. KdyZz se s tim v8im rozloucila, energetické bloky
se zruSily, coZz umoznilo také zménu jejiho emocionalniho stavu. Kdykoli odpoustite
radikalng, uvoliujete obrovské mnozstvi zivotodarné energie, kterou lze vyuzit k 1é¢ent,

v . v s 7 v ’ roor 11
tvofivosti a k napInéni pravého Zivotniho poslani.'"

Tipping se zamysli jestli je mozné touto metodou bojovat s rakovinou: "Predpokiddejme,
Ze se nejednd o chripku, ale o rakovinu, kterou vyvolali nase hluboce potlacené emoce.
Za predpokladu, Ze lécba spociva v odstranéni energetickych blokii, pak bychom mohli
doporucit, aby clovek objevil svoje potlacené city, prozil je a pak je nechal jit." ''® Tim,
Ze se rozloucime s archetypem obéti a privedeme nasi energii do soucasnosti prostiednictvi
Radikalniho odpusténi, miizeme zvysit naSe vibrace dostatecné k tomu, abychom vyvolali
rychlejsi, ne-li okamzity obrat ve vyvoji nemoci. Nase Sance na vyléceni se jesté zvysi, kdyz
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zapojime dalsi zpiisoby zvySovani vibraci, jako je motlitba a meditace.”

4 Tamtéz, s. 179, 180

'3 TIPPING, C. Radikéani odpusténi Wydawnictwo Medium Sp. z o 0, 2006, s. 129, 130
6 Tamtéz, s. 130

"7 Tamtéz, s. 132
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5.2.2 Esther a Jerry Hicks
Esther 5. 3. 1948

Jerry narozeni neuvedeno - zemiel 18. 11. 2011, USA, manzelé, spisovatelé. Jedni
s puvodnich, klicovych autorit Tajemstvi, piesto byly jejich ptispévky k filmu a z knihy
vystiihany.

Pozadej a je ti dano (2005) Radi, jak pracovat s energii a emocemi, jak zit radostnym
a spokojenym zivotem. Hicksovi uvadéji: Kdyz vénujete pozornost signalim, jez vysilaji
vaSe emoce, mizete pochopit s absolutni pfesnosti v§e, co nyni zazivate nebo co jste zazili.
A s pfesnosti a snadnosti, kterou jste mozna nikdy diive nepoznali, miizete pouzit toto
nové porozuméni svym emocim k tomu, abyste zharmonizovali budouci zkuSenosti,
tak aby vas t&ily po viech strankach.''®

"Vase emoce jsou v kazdém okamzZiku indikatory vibracniho obsahu vasi bytosti. Kdyz
si zacnete uvédomovat své emoce, miizete si rovnéz uvédomit, co vibracné vyzaiujete.” "’
Vase emoce vypovidaji prosté a cisté o vasem vztahu se Zdrojem. Vzhledem k tomu, Ze vase
emoce vam sdéli vse, co byste kdy chtéli nebo potiebovali védet o svém vztahu ke zdroji,
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casto je oznacujeme jako vds emocni navigacni systém."

Zikon pritazlivosti (2006) Znate réeni vrana k vrané¢ sedd, rovny rovného si hleda?
Hicksovi uvadi: zacCnete rozeznavat vziajemné vztahy mezi tim, o fem piemyslite,
atim, co se vam prihodi. Nic se vam nepifihodi nahodné. Ptitahujete to - vSechno.
Bez vyjimky. 2! "Kdyz vénujete myslenky nécemu, co si prejete, citite pozitivni emoce.
Kdyz venujete myslenky nécemu, co si neprejete, citite emoce negativni. Proto spravny
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smer kdykoli pozndte pozorovanim viastnich pocitii."

Dle Hicksovych pokud se soustfedite na to, co si piejete, pfitdhnete, cokoli cheete. Kdyz
se soustfedite na nedostatek toho, co si pfejete, pritdhnete si jen dal§i nedostatek. (Kazdy
predmét piedstavuje vlastné dva subjekty: to, co si piejete, a nedostatek toho, co si piejete.)
Pokud vénujete pozornost vlastnim pocitiim, vzdy snadno poznate, jestli se sousttedite

na to, co si prejete, nebo na jeho nedostatek - protoze kdyz myslite na to, co si piejete,

"8 HICKS, E. a J. Pozadej a je ti dano Praha: Synergie, 2013, s. 53
9 Tamtéz, s. 70

120 Tamtéz, s. 71

12l HICKS, E. a J. Zakon ptitazlivosti Praha: Pragma, 2009, s. 40
122 Tamtéz, s. 44
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citite se dobie, kdyz myslite na nedostatek, citite se §patn&.'*® Radi: "Béhem dne si viimejte
svych pocitii. Kdykoli si u sebe uvédomite negativni emoce, prestaiite s tim, co vam tyto
emoce prinasi, at' je to cokoli, protoZe negativni emoce znamenaji, Ze pravé negativné
tvorite. Negativni emoce existuji pouze, kdyz tvorite spatne. Kdyz si je uvédomite -
bez ohledu na to, proc, jak vznikly, za jaké situace -, prestaiite s cinnosti, kterou délate,
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a zamerte myslenky na néco, pri cem se budete citit lépe."

5.2.3 Sandra Anne Taylorova
USA, psycholozZka, spisovatelka.

Kvantovy uspéch (2006) Cesta ke splnéni vSech sni na zékladé nejmodernéjsi védy -
kvantové mechaniky. Svymi mySlenkami vytvafime vytvafime energii, jakou na venek
vysildme, takovou si z vesmiru ptitahujeme zpét do zivota. Taylorova fika: Sva rozhodnuti
musite citit jako spravna, ¢ehoz dosdhnete za predpokladu, ze vam rezonuji dlstojnosti,
poctivosti a sebetctou. '>° Kvantova mechanika energie a fyziologie nam dava moc zménit
véci od zdkladu. NezédleZi na tom, co se stalo v minulosti, vZdy mame pfistup k nové
nervové siti, moznost vytvofit Gplné novy obraz a znovu pieduréit jakoukoli situaci.'*®
"Opravdova cesta k uspéchu vychazi z volby silného a optimistického presvédceni. Cela
tvorba vaseho védomi je urcena vasim presvédceni. To je zdrojem kaZdodennich myslenek,
které vytvareji vasi osobni energii. Zdravé poznani plodi pozitivni vysledky, nezdravé

vysild nicivé signdly, které nevyhnutelné vedou k nestastnym vysledkiim." '’

"Je to zpiisob mysleni, co vytvari vasi realitu, a proto musite volit pozitivni nastaveni mysli

v kazdé situaci. Omezujici myslenky stavéji kolem vasi energie nepropustné zdi a brani

, C 128
vam tak v dosazeni uspéchu."

Dle Taylorové mate moznost formovat sviij osud pesimismem nebo optimismem, diinou

nebo zabavou - a pred timto rozhodnutim stojite nékolikrat denng.'*

123 Tamtéz, s. 83, 84

124 Tamtéz, s. 86

123 TAYLOROVA, S. A. Kvantovy uspéch Praha: Metafora, 2008, s. 137
126 Tamtéz, s. 155

127 Tamtéz, s. 260

128 Tamtéz, s. 262

129 Tamtéz, s. 295
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5.2.4 1Ivo Toman

1966 Ceska republika, $koli osobni rozvoj a motivaci, marketingovy odbornik.

W

Uspésna sebemanipulace (2009) Tajemstvi vnitini mluvy. Opravdu usp&je pouze uréity
typ Clove€ka, protoZze ma spravné vzorce mysleni a jednani. Dle Tomana ¢lovék ma dva
druhy paméti. Prvni je, Ze si pamatujete ty zazitky, které jsou hodn¢ emoc¢ni. Emoce musi
byt silné, abyste si to zapamatovali. Kladné nebo zdporné. To je jedno. Ale silné. Tato
emocni pamét’ vSak je dost nepfesnd. Vybavite si zejména pocity (emoce), které jste tehdy
zazivali. Druhy typ paméti zpisobuje, Ze si pamatujete presné. Dokonale piesné. Ale jen
asi sedm az devét sekund. No schvalng, na co jste mysleli presné pied minutou a pal?'
"Znovu opakuji, Ze pozitivni mysleni neni pro kazdeho. Oba typy, uspésni i neuspesni lide,
si uvédomuji, Ze spoustu véci délaji Spatné. Jenze uspésni lidé chapou neuspéchy a chyby
jako zkusenost: No a co? O co jde? Nekde delam chybu. Tak to musim zlepsit a vyjde
to jindy. Neuspéesni lidé vsak chyby a nezdary berou jako sva osobni selhani, proto se jimi

nechaji zdeptat." '’

Debordelizace hlavy (2009) Zprimitivnéte k Gspéchu. Ke kazdému stroji dostanete navod,
jen ke svému mozku jsme ho nedostali. Dle Tomana tspéch souvisi se sebevédomim.
Kolem sebe stale vidite ptiklady sebevédomych a uspésnych lidi a s nimi se védomé
1podvédomé porovnavate. Mate také sva pifesvédceni, coz jsou vasSe pravdy o sobg,
o druhych a o svété. VaSe presvédCeni vdm v zavislosti na situaci miize poslouzit
nebo uskodit. Zplsob, jak o sobé smyslite, ovliviiuje to, jak vas vnimaji jini lidé. Pokud
jste upfimné piesvédCeni niCite kazdy pokus o to, abyste zvysili svou piitazlivost. Tim
samoziejm¢ ostatni lidé nabudou dojmu, Ze nejste atraktivni, a proroctvi tak naplnite.
A naopak vase kladné presvédéeni o vasi pritazlivosti vas opravdu ud&la vice sexy.'** Dale
Toman uvadi, ze dle psychologii sebevédomi snizuji dva hlavni davody. 1. nau¢eny pocit
bezmocnosti, 2. lidé jsou otroky svych zvykl. Nizké sebevédomi je hlavnim divodem,
pro€ si lidé neuméji fict o to, co chtéji. DalsSim problémem nesebevédomych lidi je to,
ze své obcas Spatné chovani neoddé¢luji od své hodnoty coby c¢lovéka. Nedochdzi jim,
ze néjaké Spatnosti jeSté neznamenaji Spatné¢ho Cloveka. Kazdy z nas ma piece néjakou

v 1
$patnost.'*

30 TOMAN, 1. Uspééné. sebemanipulace Praha: Taxus, 2008, s. 99
B! Tamtéz, s. 101

132 TOMAN, 1. Debordelizace hlavy Praha: Taxus, 2009, s. 149

133 TOMAN, 1. Debordelizace hlavy Praha: Taxus, 2009, s. 159
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"Svét kolem vas odrazi vas samé. Jini lidé s vami zachazeji podobné, jako vy zachazite
sami se sebou. To, jakou mate sebeuctu, je totiz na vas videt! Také jste uz zjistili, ze kdyz

mdte ze sebe dobry pocit, jsou na vas ostatni lidé néjak hodnéjsi?" '3

5.2.5 Alexander Loyd, Ben Johnson
Loyd, USA, piivodné knéz, poté psycholog, zabyva se naturopatickou medicinou.

Johnson, USA, Iékai zaméfeny na komplementarni a alternativni medicinu, jako jediny

l€kat figuruje v knize a filmu Tajemstvi.

Lécebny koéd (2010) Iécebna metoda, kterou Clovék provadi sam na sobé a vyuziva
jik léceni témet vSech psychickych a fyzickych nemoci, déale lze pouzit na odstranéni
probléml ve vztazich a kariéfe. Loyd s Johnsonem uvadéji: Prosim, pochopte tuto
dilezitou véc: Lécebny kod neléci Zadny z fyzickych ¢i psychickych problémt, o nichz
jetu fe¢ - tedy nemoci, duSevni a emociondlni problémy, bolest hlavy, unavu. Nic
takového nikdy neléci. A nic takového nikdy nevyléc€il ani nevyléci. Lécebny kod 1éci
pouze problémy srdce, ¢imZ se zmenSuje nebo Uplné odstraiuje fyziologicky stres v téle.
Jedinym zdrojem nemoci a probléml v téle je fyziologicky stres a 1é€ebné kody byly
objeveny proto, aby odstranily tento typ stresu z téla zplisobem, jaky nema v d¢jinach
obdoby. '*° "Chcete-li byt dlouhodobé a trvale zdravi, musite vylécit destruktivni bunécné
vzpominky. Je to zcela logické. Béhem Zivota jsme nashromazdili vzpominky, které jsou
plné takovych pocitu, jako je zlost, smutek, strach, nejistota, vina, bezmoc, beznadej,
ménécennost...ten seznam je nekonecny. A neni mozné, abychom to vSechno méli uvnitr
a nemuseli za to zaplatit urcitou cenu. Tou cenou je naSe zdravi a vztahy a kariéra atd.
Vsichni potiebujeme vylécit zdroj problému, nikoli pouhé symptomy. Proc? Pokud lécime
jen symptomy, problém se vétsinou vrati nebo se misto jednoho objevi hned dva, protoze
pricina symptomu nezmizela. Onim zdrojem problémii, které chcete odstranit a my jsme
vas na zacatku knihy vybidli, abyste o tom premysleli, jsou pravé destruktivni bunécné

, 136
vzpominky."

Dle Loyda a Johnsona existuje pouze jedna pfi¢ina nemoci a chorob, a tou je stres.

Dilkkazem, ze léCebny kod 1é¢i stres, jsou neuvéiitelné vysledky testu HRYV,

13 Tamtéz, s. 187
STOYD, A a JOHNSON, B. Légebny kod Praha: Dobrovsky BETA, 2012, s. 76
136 Tamtéz, s. 121
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jez je smérodatnym Iékaiskym testem na ur€ovani hladiny stresu v autonomnim nervovém

. 1
systemu. 37

5.2.6 Andy Winson

26. 7. 1976 Slovensko, zabyva se osobnostnim rozvojem, zvySovanim finan¢ni

gramotnosti, pé¢i o zdravi.

Mysli, konaj, zbohatni (2013) VSechno bohatstvi svéta je jiz v nds. Jen ho pfes vSechny
naucené¢ pravdy a myty o penézich neumime aktivovat. Jak tyto pseudopravdy v mysli
prepsat a vydat se vstiic finanéni svobodé. Dle Winsona Ludsky zamer ako prava ruka
fudskej vole je velmi silny. Zamyslite sa: aky zamer mate na tento vikend? Idete von,
do prirody, pokosite travnik. Je pravdepodobné, ze to aj splnite. Teda je pravda,
ze obyCajne dosiahneme to, ¢o si jasne stanovime. A pravda je aj to, ze vSetko sa deje
z nejakej piiciny. Ni¢ v galaxii sa nedeje nahodou. ** Winson radi: "Ak vdm niekto neico
daruje, prijmite to. Ak vam niekdo nieco dava, nepouzite znamu vetu Nie, dakujem,
to si nezasluzim, to nemozem prijat.. Viete, ako sa sprava MAGNET? Pritahuje. Budte
aj vy magnetom na prileZitosti a na peniaze, ale rovnako sa z vas moZe stat magnet
na problémy a na chudobu. Co si vyberiete? Lebo magnetom ste. Otdzka je, ¢o pritahujete.
Pritahujete to, comu verite. A o vierach sme uz rozpravali. Kakze co tak si nahlas

povedat, Som MAGNET na peniaze. Co tak zakricat to?" '’
Winson tika: Uspech prinasa pokoj mysle, pozitivne myslenie, vieru a, samozrejme,
dostatok financi.'*® Tak sa pokusajte, preZivajte neuspechy, pady a opatovné vzostupy.

Myslite, konajte a zbohatnite. '*!

BT Tamtéz, s. 127

3% WINSON, A. Mysli, konaj, zbohatni Nitra: Akadémia osobnostného rozvoja A. Winsona, 2013, s. 70
1% Tamtéz, s. 72

19 Tamtéz, s. 73

"I Tamtéz, s. 186
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5.3 Literatura popularni

5.3.1 Barbara de Angelis
4. 3. 1951 USA, spisovatelka oznaCovana za odbornici na mezilidské vztahy.

Tajemstvi vasné (1998) Vidét svét oCima vasné znamend objevovat krasu vSude kolem
sebe. Pak neni tézké obdivovat kouzlo naprosto kazdého okamziku, nachazet a vidét lasku
v kazdé bytosti. Dle Angelis vSichni jisté vite, jaké to je fyzicky po né¢kom prahnout.
Ze zkuSenosti pak obvykle vnimame vasen jako silny télesny pozitek. Co ale potom
znamena citit emocionalni vaSeni? Centrum emociondlni vas$né spociva v srdci a nikoli
v pohlavnich orgdnech. Neni tedy zalozena ani na naruzivé zaslepenosti,
ani na chemickych procesech v téle, natoZ na chti¢i. Jejim zdkladem je zkratka hluboké
prozivani lasky a radost z toho, kdyz jsou dva spolu. Uzasnd véc na emocionalni va$ni
jeto, ze ¢im vice laskyplnych momentt sdilite se svym partnerem, tim silnéjsi

s st rw oy s 142
se emocionalni vasen stava.

Angelis uvadi, ze "emocionalni vasen je stabilizatorem a pojivem, jez dokaze partnersky
svazek udrzet pohromadeé po cely Zivot, mimo jiné proto, ze umoznuje dvojici jedincii projit
obdobim nadseni, ale i krizi, a vyvede je treba i ze slepé ulicky jeste silnéjsi, nez byli
kdykoli pred tim. Emocionalni vasen vam umoznuje citit se opravdu bezpecné a skutecné

.y 143
milovani.”

5.3.2 Pierre Franckh

1953 Némecko, herec, rezisér, moderator, spisovatel, lektor.

A4

Prejte si jednoduSe, ale uspésné! (2007) Prani neznaji zddnd omezeni. Franckh ftika
Uspéch mame vzdy. Vétsinou ale ve vytvafeni svého neuspéchu. Samoziejmé, Ze se nase
negativni o¢ekavani v naSem zivoté uskutecni, protoze tato o¢ekdvani jsou také zcela jasna
prani. Pravé ta jsou zvlasté 0¢innymi ptanimi, protoze jsou spojeny s mnoha emocemi.
Obavy zde pusobi jako silné magnety, které s jistotou zasahu pfitahuji do naseho zivota
praveé to, cemu bychom se chtéli vyhnout. Protoze neustale pfemyslime o odvraceni toho,

co nas strasi, darujeme mu naopak energii a dovolime, aby se to stalo naSi realitou.

Myslenky jsou jako neviditelné magnety, které ptitahuji vie, co se jim podoba.'** Dale

142 ANGELIS, B. Tajemstvi vainé Praha: Eminent, 1999, s. 42
' Tamtéz, s. 43
14 FRANCKH, P. Piejte si jednoduse, ale Gisp&iné! Olomouc: Anag, 2009, s. 40, 41
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uvadi: To, co si mysli§ o sobé samém, si o tobé bude myslet 1 tvlij budouci partner.
V mnoha oblastech Zivota bude totiz nd$ partner takovy jako my sami, protoZze, co se tyce
partnerstvi, pfitahujeme vzdy jen to, co je s nami v rezonanci. A protoze celé¢ Universum
pracuje pouze na principu pritazlivych sil, mizeme do svého Zivota ptitdhnout pouze to,

S 1r s , R . . . . , 14
co odpovida nam samotnym. To znamena, Ze pfitahujeme jen to, co si sami myslime.'*’

"Cim uzasnéjsimi shledavame sami sebe, tim spiSe nas za uzasné budou povaZovat
i ostatni. Cim vice se budeme povazovat za hodné lasky, tim vice nas takto budou videt

. ’ \ . ’ . v . .- 146
i ostatni. Vzpomente si vidy na zakon rezonance: Stejné pritahuje stejné."

5.3.3 Laura Janackova

7. 9. 1966 Ceska republika, psycholozka. Zabyva se vlivem psychosocidlnich faktori

na zdravi Clovéka. Zakladatelka oddéIni somatopsychiky ve VFN v Praze.

Muzi chtéji potvory (2013) Stylovy privodce jak ziskat pana Bozského. Problematika
lidskych vztahi a sexudlniho chovani vtipnou formou od renomované psycholozky

pusobici vice jak 25 let na poli psychoonkologie a psychosomatiky.

Tajemstvi uspéchu dle Janackové je v usilovné praci a pili. Kazdy uspésny clovék musi
prokazat, ze vi, co chce a potom vynalozit hodné usili a trpélivosti k dosazeni svych cili.
Na své cesté se setkava s neptateli - sam sebou, lenosti, inavou, odkladdanim, nedostatkem
trpélivosti, lajdactvim, smutkem, beznadéji a podobné. Na své cesté se také setkava
se zavisti, neochotou, pomluvami, vysméchem a ponizovanim, které rozsévaji ti méné
Gsp&sni. '

Vyty€eni cili aneb Co chci dle Janackové: "Psychicka stabilita clovéeka stoji na trech
zakladnich pilirich. 1. zdravi, 2. vztahy a sex, 3. prace. Pokud mame probléemy v jedné
z téchto oblasti, je narusena nase stabilita. Mame-li probléemy ve dvou, zacina se u nas
projevovat psychicka labilita. Problémy a starosti ve vsech trech oblastech v nas vyvolaji
pocit, Ze uz nemuzeme ddl, Ze jsme na dné. Pocit spokojenosti je tedy dan uspokojenim
vSech tii oblasti lidského Zivota. Jsme-li zdravé, uspokojuje-li nas vztah s partnerem,

uzZivame si sexu s nim a mame-li praci, ktera nas bavi, muZeme zazivat pocit Stésti.

15 Tamtéz, s. 63
1 Tamtéz, s. 64
147 JANACKOVA, L. Muzi chtgji potvory Brno: Grifart, 2013, s. 62
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Také proto nase prani a cile mnohdy prameni prave z téchto jednotlivych oblasti.

Jejich diilezitost a naléhavost je ddana nasimi hodnotami a odhodlanim.” '**

Janackova radi: Naucte se vidét svét pozitivné. VéEtSina Zivotnich udalosti neni jenom
dobrych nebo S$patnych. Naucte se hledat v nich smysl. Naucte se pfistupovat k vécem
a situacim, které vas obklopuji, s otdzkou: Co je v dan¢ situaci dobré a co by bylo mozné

PR s 14
pozitivne vyuZzit. ’

148 Tamtéz, s. 67
149 Tamtéz, s. 99
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5.4 Vysledek obsahové analyzy

Pro dosazeni cile obsahové analyzy textu odborné literatury jsem pouzila 17 tituld

od 12ti autort. Z toho 10 z Ceské republiky, 1 z Velké Britanie, 1 z Italie.

Pro obsahovou analyzu textu naucené a motivacni literatury jsem pouzila 8 tituld

od 6ti autorti. Z toho 1 z Ceské republiky, 1 ze Slovenska, 1 z Velké Britanie a 3 z USA.

Pro obsahovou analyzu textu populdrni literatury jsem pouzila 3 tituly od 3. autori.

Z toho 1 z Ceské republiky, 1 z Némecka a 1 z USA.

Otazka ¢. 1:

Jak je ve zkoumanych textech obsazeno jakym zplsobem nase jednani ovliviiuji pozitivni

a negativni emoce.

Ve vSech zkoumanych titulech odborné literatury je uvedeno, Ze emocemi jsme
ovliviiovani a utvafeni od nejutlejSitho véku, kde velmi zéaleZi na dispozicich matky jako
pecujici osoby (vrozenych 1 nau¢enych). Modely z détstvi pretrvavaji po cely Zivot, zpiisob
strukturovani osobnosti v détstvi ovliviiuji reakce Clovéka v budoucnu. VSe zilezi
na vyvoji a vychové v rodin€, na stastném détstvi se utvaieji zdravé lidské osobnosti. Neni
dobré délat rozdily ve vychové sourozenct, kde je mlad$i rozmazlovan a star$i "musi myt
rozum". Ukazuje se, ze kdo nevyjde se sourozenci, €astéji miva problémy v kolektivu
1sjinymi lidmi. Tam, kde jsou déti vedeny k ohleduplnosti a pomoci slabSim, tam
nedochazi k projeviim Sikany a ublizovani druhym. Z Sikanovanych a zneuZzivanych déti
byvaji Casto v dospélosti téz agresofi. U dospivajicich je dobry vzajemny respekt
a tolerance, a kontrola dodrzovani dohodnutého, protoZe rodic¢e a nejblizsi ¢lenové rodiny
byvaji vzorem, jez byva nasledovan. Motiva¢ni aspekt emoci nas vede k ur¢itému druhu
jednani, bud’ nds emoce aktivuji nebo inaktivuji, maji vzdy reaktivni charakter. Emoce
formuji duSevni Zivot Clovéka a jeho vztah ke svétu. Emoce hraji nezastupitelnou roli v
budovani a rozvijeni socialnich vztaht ¢lov€ka. Porozuméni vlastnim emocim a pocitiim je
dualezité pro vyrovnanost mysli a téla a umoznéni mezilidského sdileni. Z citovych vazeb k
druhym lidem cerpdme silu a radost ze Zivota a tim co sami vkladame, davame radost
druhym. K rozhodovani a dosazeni vytyCenych cili je tfeba vile a mySleni, ale 1

zdrZenlivosti. Téma je zpracovano komplexné a na vysoké odborné trovni.
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V nauéné a motivacni literatufe je vyzdvihovana schopnost myslenim, vedenym
emocemi, ovlivnit naSe jednani v tom smyslu, Ze pokud myslime pozitivné, citime pii tom
pozitivni emoce (radost, uspokojeni), tak i pozitivné¢ jedndme a rozvijime se . A pokud
jedname pod vlivem negativnich emoci (strachu, uzkosti), nase jednani je negativni,
stagnujici. Strachem si jiz pfedem zavirame dvefe k novym moznostem a obzorim. Je zde
zdiraznéna naSe vlastni zodpovédnost za stav naseho zivota. Neni bran zietel na vliv
genetickych faktori a moZnost vychovného posSkozeni v roding. Autofi vychazi
z védeckych poznatkil jak emoce ovliviiuji chovani lidi, jen vyklad je mirn€ zjednodusen

a uzpusoben ctivéjsi formou.

V popularni literatuie jsou také vychodiskem védecké poznatky o vlivu emoci na lidské
jednani, ovSem vyklad je velmi odleh¢en, mnohdy usmévnou formou. Komeréni zaméieni

na pozitivni mysleni.

Otazka ¢. 2:

Zda-1i se ukazuje, Ze pozitivni emoce rozviji kreativni mysleni, zvySuji kvalitu Zivota

a negativni emoce zpusobuji stres, nemoci, patologické jednani.

Otazka byla potvrzena, ano - pozitivni emoce rozsituji akéni repertoar Cloveka, negativni
jej zuzuji. Pozitivni emoce vedou k novym kreativnim zpusoblim realizace novych cest
mySleni a jedndni. Pozitivni emoce vytvareji pozitivni zdroje socidlnich vztaht,
které mohou byt pozdéji vyuzity k vytvoreni pratelskych, partnerskych ¢i rodinnych
vztaht. Pozitivni emoce mohou fungovat jako reguldtor emoci negativnich. Negativni
emoce vedou k nepiizpisobivému, socialné¢ nezadoucimu chovani, k fadé onemocnéni,
stresu 1 psychickym porucham. Zakladnim pfedpokladem je laskyplna rodinnd vychova,
kde se emoce projevuji v pfirozené mife, a kterou je dano do dal§iho Zivota jednice
maximum pozitivnich vzorii. RovnéZ rodina miZe byt plivodcem negativnich emoci,
jez nasledné zplisobi negativni postoj k sobé samému, k zivotu 1 ke spoleCnosti. Tyrané
¢izneuzivané dit¢ se v dospélosti mulze stat tyranem, nebot’ toto jednani povazuje

za normalni, pfirozené.

Moje obsahova analyza a komparace textu nemiize vypovidat o nazorech vSech odbornikli

¢1 spisovatelli, nebot’ poCet vybranych kniznich titull je maly pro ptipadné zevSeobecnéni.
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ZAVER
M4 bakalafska prace se zabyva vlivem emoci, pozitivnich a negativnich, a mySleni

na lidské jedndni. Tomuto problému se vénuji soucasni 1ékari, autoti zabyvajici se osobnim

a osobnostnim rozvojem, spisovatelé.

Cilem moji bakalarské prace bylo zjistit jak je ve vybranych textech obsazeno jakym
zpusobem lidské jednani ovliviiuji pozitivni a negativni emoce. Zda-li se ukazuje,
7e pozitivni emoce rozviji kreativni mySleni, zvySuji kvalitu Zivota a negativni emoce
zpusobuji stres, nemoci, patologické jednani. Zamétila jsem na rGzné zpracovani tohoto
tématu v literatufe odborné, nau¢né a motivacni a popularni. K tomuto cili jsem pouZzila
obsahovou analyzu, techniku nekvantitativni obsahové analyzy a komparaci textu.
Z vysledku vyplynulo, ze v odborné literatufe je problematika emoci, pozitivnich
a negativnich a jejich vliv na lidské jednani feSena komplexné a na velmi vysoké odborné
urovni. V literatufe naucné a motivacni se vychazi z védeckych poznatkli jak emoce
ovlivituji chovani lidi, ale zjednodusSenou ctivéjsi formou uzplsobenou pro praktickée
vyuZiti v osobnim Zivoté. Je zde zdlraznéna naSe vlastni zodpovédnost za stav naSeho
zivota. Neni bran zietel na vliv genetickych faktorii a moznost vychovného posSkozeni
vrodin€. V literatufe popularni jsou také vychodiskem védecké poznatky o vlivu emoci
na lidské jednéani, ovSem velmi odlehcenou 1 usmévnou formou s komerénim zamétenim
na pozitivni mySleni. Dale z vysledkii vyplynulo, Ze pozitivni emoce rozviji kreativni
mysleni, zvySuji kvalitu Zivota a negativni emoce zpusobuji stres, nemoci, patologické
jednani. Emoce nas ovliviiuji a utvareji od samého narozeni, podstatny vliv na dit¢ ma
matka jako pecujici osoba, zasadni vliv patii rodin¢ a vychové v ni. Modely osvojené
v détstvi pretrvavaji cely Zivot a urcuji chovani jedince v budoucnu. A slovy Mat¢jcka jen
ze Stastného détstvi vyrustaji zdravé osobnosti. Kolem emoci, jejich prozZivani a vnéjSich
projevu stale funguji myty jako "toto hodné hol€i¢ky nedéla;ji" nebo "kluci neplacou", které
jsou minény vychovné kladné, le¢ v dospélosti kladné nepiinaseji, dochézi k potlacovani
projevli emoci 1 prozivani emoci vitbec. V socidlni pedagogice maji emoce nezastupitelny
vyznam pii vychovném plsobeni. Laska nejen k détem je zakladnim pfedpokladem
pro praci ve Skolstvi, mimoSkolnich vychovné vzd€lavacich aktivitdch, zdravotnictvi,
pro praci s hendikepovanymi, znevyhodnénymi, s vézni, a jejich moZzné zaclenéni zpét
do bézného Zivota, v pomadhajicich profesich. Pozitivni emoce jsou zakladem charity,
dobro¢innych organizaci, pokroku. Za sviij Zivot neseme piimou zodpovédnost, tak

mysleme pozitivné.
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