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ABSTRAKT

Klicova slova: senior, aktivizace, uchovani, vyzkum, rozhovor, vyhodnotit, byt spokojeny.

Vybrala jsem si téma pro mou bakaléafskou praci, protoze je mé oblibené¢ a dava mi
velky smysl. Nazev mé bakalarské prace je: Vyznam aktivizace pro uchovani kvality Zivota
seniorti. V teoretické casti jsem se soustfedila na definici a periodizaci stafi a na néktera
onemocnéni, kterymi Casto stafi lide onemocni. Hlavni kapitola je o aktivizaci seniorti. Psala
jsem o ruznych technikach aktivizace v jednotlivych podkapitolach. Tyto techniky obsahuji
arteterapii, muzikoterapii a reminiscenci. Dalsi hlavni kapitola byla o organizaci a sluzbach

Spolku Pretium, ve kterém jsem se rozhodla provést vyzkum.

Rozhodla jsem se provést vyzkum, ve kterém jsem pouzila polostandardizovany rozhovor
s klienty Spolku Pretia. Nejprve jsem si vytvofila vyzkumné otdzky a potom jsem $la ke
klientim domu, a udélala jsem s nimi rozhovor. Chtéla jsem zjistit, jak se dozvédéli 0

Spolku Pretium, jestli jim techniky aktivizace vyhovuji a jestli jsou spokojeni nez dfive.

Po provedeni rozhovori jsem je vyhodnotila. Toto vyhodnoceni mi ukazalo mnoho
informaci. Vétsina respondentli se o Pretiu dozvédéla z letacki nebo od socialni pracovnice
Pretia. VSichni klienti mého vyzkumu jsou spokojeni se sluzbami socialnich pracovnikl

Vv Pretiu a tito klienti respektuji jejich praci.

Tyto vysledky mi udélaly velkou radodost. Myslim, Ze seniofi skutecné potiebuji sluzby
Pretia. Dovolila bych si fici, Ze zaméstnanci Pretia jsou velice tvofivi a schopni nachéazet
vhodné aktivity pro kazdého seniora. Podle mého nazoru chtéji seniofi zit smysluplny Zivot, 1
kdyZ nemaji vitalitu jako v diivejSich dobach. Myslim, ze cil aktivizace je v podporovani a

zlepSovani schopnosti a dovednosti seniort pestoZe maji riznd onemocnéni.
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ABSTRAKT

Keywords: senior activation, qualitativeanalysis, semi-struktured interview, old age

I chose this topic for my Bachelor thesis, because It is my favourite and big sense
to me. The title of my Bachelor thesis is: The meaning of activation for preservation of quality
seniors life. In the theoretical part | concentrated on the definition and periodization of old age
and some of the illnesses which are very common for old people in this time. The main
chapter is about the activation of seniors. | wrote about different techniques of activation
in the next chapters. These techniques contain art-theraphy, music-theraphy and reminiscence.

The second important chapter is about structure and services of Organization Pretium.

I conducted a research where | used a semi-structured interview with clients of the
Organization Pretium. | wanted to know how they found out about Organization Pretium,
What their techniques of activation fit them and if they are more satisfied then before.

After | conducted the interviews | evaluated them. Thise evaluation has shown me
a lot of information. Most of there pondants found out about Organization Pretium by leaf lets
or through the social workers of Pretium. All of my research clients were satisfied with

services of social workers in Pretium and these clients are so respected their work.

These results have over joyed me. | think that seniors really need the services
of the Pretium. I would even afford to say that the employees of Pretium are very creative and
that they are capable to find a suitable activity for every senior. In my opinion seniors want to
live a meaning full life, although they do not have as much vitality, as when they were
younger. | think that the aim of acivation is in the supporting and improvement of senior’s

abilities and skills, although these niors have different illnesses.
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1 Uvod

V soucasné dobé populace v Ceské republice starne a problematika starnuti a stari
se stava vyznamnym diskutovanym tématem. Ve spoleCnosti tak bude pfibyvat seniori, ktefi
proces starnuti, neztraceli elan do zivota a stafi prozivali co moznd nejaktivnéji, k tomu
mohou pfispét i aktivizacni techniky, které seniorim nabizi fada organizaci a zafizeni.
Aktivizace udrzuje v Cinnosti psychickou i fyzickou stranku seniora a mize pusobit jako

prevence zavislosti seniora na péci ostatnich osob.

Prace se seniory mé velice zaujala. Pravé z toho diivodu jsem si zvolila téma
bakaléatské prace ,,Vyznam aktivizace pro uchovani kvality zivota seniori*. Spolek Pretium
jsem si vybrala, nebot’ jsem chtéla zjistit, jak jsou klienti Pretia aktivizovani a zda jim tato

aktivizace pomaha pfi zkvalitiiovani jejich zivota.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Cilem
teoretické Casti je popsat starnuti a stafi, periodizaci stafi, zmény spojené se starim (t€lesné,

psychické, socialni), aktivni stafi a volno€asové aktivity (muzikoterapie, arteterapie aj.)

Prvnim cilem praktické ¢asti je zmapovat vSechny formy aktivit, které senioriim
Pretium nabizi. Bude se jednat o terénni i ambulantni formu sluZzeb zahrnujici i Miniklub.
Druhym cilem praktické ¢asti je zjistit, jak jsou seniofi spokojeni s nabidkou sluZeb a aktivit

ze strany Spolku Pretia.

Na zéklad€ polostandardizovaného rozhovoru s klienty Pretia chci zjistit, o jaké
aktivity je nejvétsi zdjem, jak jsou s nimi spokojeni a také zda jsou pro né spoleCenskym

ptfinosem.
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1.TEORETICKA CAST
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2 Stari

Clovek je tak stary, jak stafe mysli, byva dokladano odborniky, ktefi tvrdi, Ze
Clovek je relativné mlady, kdyz je schopny se ucit nové véci, ziskdvat nové zkuSenosti a
nechat se jimi poué¢it (Stilec M. 2004). ZaleZi to samoziejmé na spoletenském prostiedi, ve
kterém staii lidé ziji, na jejich zdravotnim stavu jak po fyzické tak po psychické strance.
Senior se miize zacit citit stary napf. tim, Ze se mu rapidné zhorSuje schopnost pohybu, hlavné
delsi chiize a pribyvaji Casté bolesti tam, kde dfive nebyly. VétSinou se jedna o klouby na
nohou i rukou, Casto jsou bolestivé také kycle. Zkratka ¢lovek si zac¢ind uvédomovat, zZe jeho
fyzicka kondice neni to, co byvala. Zacina se citit slabsi a unavitelngjsi nez diive a to ma také
dopad na psychiku ¢lovéka. V tomto momenté je tedy dilezité uvédomit si, ze i mensi
prochazka ¢&i cvieni nemize ublizit, ale spi§ prosp&je celkové. Clovék se miZe zadit citit

1épe, protoze mensi télesna aktivita osvézi a také zlepsi naladu. (Stilec M. 2004)

2.1 Definice stari

Podle M. Stilce miizeme starnuti povazovat za pfirozeny a biologicky zakonity proces
projevujici se snizenou adaptacni schopnosti organismu a zmenSenim funkénich rezerv.
wwamotné starnuti Ize rozdélit na dva druhy. Prvnim je starnuti jako biologicka zména
spojend s vekem starsiho clovéka, nezavislda na nynéjsim zdravotnim stavu a prostiedi. Druhy
pravé odrdzi zdravotni stav a viiv okoli “.(Stilec.M., 2004 str. 14)

Pro zpomaleni starnuti se uvadéji nejdulezitéjsi tii faktory:
- ZlepsSeni kvality vyzivy a snizeni celkového objemu konzumovanych potravin
- Ptiméteny rozsah aktivit (dusevnich i pracovnich)

- Vyvazeny objem télesnych a relaxacnich cviceni

2.2 Psychické projevy starSich lidi

Popsat diilezité osobnostni rysy starSiho ¢lov€ka je nesnadnym ukolem. Kazdy
Clovek starne jinym tempem a cely proces probiha u kazdého odliSnym zpiisobem. Zalezi na
tom, v jakém spolecenském prostiedi starSi ¢lovek zije, zda byl jeho dosavadni zZivot spise
aktivn&jsi nebo pasivngjsi. Dulezité jsou také podle M. Stilce rozdily ve zméné schopnosti,

protoze ne¢které podléhaji biologickému starnuti vice, jiné jsou odolngjSimi.
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Nejzakladn€j$im projevem starnuti je povazovano zpomaleni psychické Cinnosti.
Jde o zpomaleni kognitivni ¢innosti, ktery zpiisobuje rozdil mezi mlad$imi a starSimi lidmi
v feSeni Casové omezenych ukolii. Z tohoto divodu star§im lidem nevyhovuji situace, ve

kterym se musi rychle rozhodovat.

Dal$im problémem staii je Casto omezené smyslové vnimani, které zplsobuje
emocni problému, hlavné deprese, ale i izkost nebo vybusné reakce starSich lidi. Jedna se
nejcastéji o zhorSeny sluch, ktery starsiho ¢lovéka znaéné omezuje. Mlze dokonce ostatni

podezirat, zda jej nepomlouvaji nebo se mu nevysmivaji.

~row

Vyznamné problémy zpusobuji zmény v pohybovych schopnostech. Starsi ¢loveék
hare pfijima skuteCnost, ze jiz zvladne ujit pouze mensi vzdalenosti a ze je jeho fyzicka

kondice zna¢n¢ oslabena, nema takovou silu jako dfive.

Velmi napadné jsou zmény v oblasti uceni a paméti. Jde o potize s epizodickou a
sémantickou paméti. Epizodickd pamét’ znamend pamét’ ohledné€ urcitého mista a doby, napf.
kde mam zaparkované auto. Oproti tomu sémantickd pamét’ obsahuje znalosti, zkusenosti a

tvoii zaklad k dal§imu uceni. (Stilec M., 2004)

2.3  Myty o stari
Je znama véc, Ze myty se utvafi velmi snadno. Vznikly také i v této oblasti a tak

zde mohu uvést nasledujici myty o stari (Haskovcova, 1999):

- Mytus faleSnych predstav — zaloZen na ptredpokladu, ze stary ¢lovék potrebuje
jen ekonomicko-materialni zabezpeceni, to znamena, ze mezi spokojenosti a hmotnym

zabezpecenim existuje pfima souvislost.

- Mytus zjednoduSené demografie — ukazuje predstavu ,,dichodceti, kterym se

¢lovék stava v den odchodu do dichodu

J 4

- Mytus homogenity — stafi se nam jevi jako stejnorodé a tak ndm vSichni staii lidé
pfipadaji stejni a myslime, Ze maji stejné potieby, tzv. hdzime je do jednoho pytle a

zapominame na jejich individuality.

- Mytus neuzitecného ¢asu — znamena, ze si predstavujeme, ze ,ten, kdo

nepracuje, je k nicemu*.
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- Mytus o sklerdoze — tento mytus sd€luje, Ze stafi znamena ,,sklerézu® a jinak to

neni

- Mytus o ubytku sexu ve stafi — sexualita se ve stafi méni, ale zistava zachovani

(jde spiSe o erotiku nez o samotny akt)
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3 Néktera zavazna onemocnéni ohroZujici seniory

3.1 Demence
Demence je ziskand globalni porucha vyssich mentalnich funkci bdé€lého pacienta. Pfiznaky

jsou posSkozeni paméti, orientace, poznavani, fe¢i, nauCenych percepné¢ motorickych
schopnosti, emotivity, motivace a socialnich vazeb. Vzdycky je postizena celd osobnost. Lidé
ztréceji orientaci Casovou, prostorovou, pozdgji i situa¢ni, a nakonec i o své vlastni osobé. Ziji
ve svém vlastnim svété, ale soucasné jsou i v nasem svété, kterému vsak jiz nerozumi. Byvaji
depresivni, nekriti¢ti, pasivni, obCas se mlze objevit afektivni stav, ktery zptisobi minimalni

podnét. (Haskovcova H., 1990)

3.2 Alzheimerova choroba

2

Alzheimerova choroba je nejrozsifenéj$i druh demence. V dnesni dob¢ se vyskytuje ve vétsi
mife nez dfive. Veédci jiz mohou objasnit né€kolik poznatkl, které jsou velice dilezité a

potiebné.

Rozvoj Alzheimerovy choroby je velice pomaly a tzv. preklinickd ftaze projevujici se
riznymi problémy s paméti, mize trvat az n€kolik let.Toto onemocnéni je zndmé ve
dvou druzich: Familiarni (vrozena) forma Alzheimerovy chorobyje vskutku
vzacna. Dédi¢né vlivy jsou velmi znacné, ale ne ve vSech pfipadech. Lidé onemocni
timto druhem vétSinou po padesatém roku zivota. Sporadicka (obcasnd) forma
Alzheimerovy choroby je nejcastéjSim onemocnénim vySsiho v€ku. Pokud jeden ¢len
rodiny onemocni touto chorobou, neznamena to, Ze ostatni onemocni také. Vzdy to

zavisi na vice genetickych faktorech nez na jednom. (Stilec, M. 2004)

Pfi¢iny Alzheimerovy choroby jsou i v dnesni dobé nezndmé. Muzeme vSak rozliSit nékolik
faktorti, které maji na tuto nemoc velky vliva mohou zptsobit onemocnéni ve vzijemné

soucinnosti. Jsou to tyto faktory:

geneticke
- zanétlivé
- virové

- zivotni prostiedi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 15

Funkce mozku je naruSovana dvéma hlavnimi procesy.Prvni je tvofeni tvorbou latek, které
pfimo omezuji neurony a nervové builky v mozku. Druhy proces ma za nasledek ubytek
tvorby mozkovych transmiterti (chemickych pfenasecll) a to zplisobuje naruseni az ztratu

komunikace mezi samotnymi neurony navzajem.

Ptiznaky Alzheimerovy choroby mohou byt riizné. Zalezi to na samotné osobnosti, na
piedchozim télesnym i1 duSevnim stavem i na stylu Zivota. V dnesni dob¢ jsou specializovani
lI¢kafi schopni onemocnéni spolehlivé diagnostikovat pomoci klinickych vySetfeni a

specialnich testll. Varovnymi ptiznaky jsou:
- zhorSovani paméti, které se projevuje zapominanim nedavnych udalosti a jmen
- dalsi zhorSovani paméti, neschopnost si vybavit data, nebo znamou cestu domu
- Castéj$i stavy nerozhodnosti

- nezajem o zaméstnani a konicky

3.3 Parkinsonova choroba

oo Zakladnim mechanismem vzniku a vyvoje Parkonsonovy choroby je prohlubujici

se deficit dopaminu v nigrostriatalnim systému. Pric¢ina, pro¢ dochdzi k ubytku dopaminu,
neni stale znama “. (Berger, Kalita, UI¢, 2000, str. 25)

Nemocného piivadi k 1ékafi obvkle ties koncetin nebo ztuhlost nékteré z nich.
Ttfes se miZe objevit na pocatku onemocnéni napt. postihne-li pravou ruku u pravéka, je to
napadné pii psani, protoZze nemocny pise roztiesené a pismena na konci véty jsou mensi nez
byla dfive. U jinych pfipadli jsou mozné projevy hypokineze a rigidity bez doprovodného
tremoru (tfesu). Hypokineze se vyznacuje vyraznou chudosti obli¢eje - hypomimii, kdy se
Vv obli¢eji nemocného neodrazeji Zadné emoce. Dale se u nemocného objevuje zpomaleni
ucelovych volnich pohybtli a snizeni az vymizeni koordinace koncetin pfi chilizi. Rigidita se
projevuje zvySenim svalového tonu a miize ji doplilovat vegetativni syndrom, ktery znamena

zvySené slinéni, potu ale i slz a kozniho mazu hlavné v obliceji.

U Parkinsonovy choroby jsou velmi casté i psychické poruchy. Na zacatku
onemocnéni se mohou objevit neurotické priznaky: celkova slabost a unavitelnost, afektivni

labilita = ,,vyraznd nestdlost citovych projevii a casté zmény ndalad” ( Cernocky, K., 1940, str.

vvvvvv
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se v populaci pohybuje az kolem 40 % a je vyssi neZ u jinych onemocnéni. Rada vyzkumnych
pracovist’ se zabyva otazkou, zda je deprese jednim z ptiznakid Parkinsonovy choroby, nebo
zda vznika druhotné jako reakce na potize nemocného. U klientl, kde spiSe dominuje tremor,
se deprese objevuje Fid¢eji. Asi 3x vétsi pravdépodobnost, Ze se deprese rozvine, je tam, kde

se nemoc rozvine jiz pte 50. Rokem véku.(Berger. Kalita, UI¢, 2000).
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4 Aktivizace senioru

4.1 Pojem Aktivizace

»Aktivizace je specificka intervence do zivota starsiho resp. Starého cloveka
S cilem naplnit jeho fyzické, psychické i spolecenske potreby a zit pokud mozno plnohodnotny
Zivot. Zahrnuje nejriiznéjsi aktivity, které mohou zlepsovat sobéstacnost seniora a posilit jeho

psychickou i fyzickou kondici a smyslupiné naplitovat jeho volny cas*. (Sauerova M., 2013

str, 67)

Aktivizaéni ¢innost také predstavuji jednu ze sluzeb, které se poskytuji na zaklade
zékona ¢. 108/ 2006 Sb., o socidlnich sluzbach. Navazuji na socioterapeutické ¢innosti, které
tvoii intervence v individualnim planu klienta. Smyslem aktivizace je navozeni vhodnych
stimulacnich a aktivizujicich podnétl, které pomahaji zachovévat pocit vlastni diistojnosti,

radosti, uspokojeni a napInéni distojného prozivani stari.

4.2 Rizné druhy aktivizace senioru

Arteterapie nebo-li terapie uménim vyuziva prvkl ze vSech oblasti uméni. Jedna
se hlavné o vytvarné uméni, jehoZ techniky a postupy se pfi arteterapii vyuzivaji. ,,Casto jde o
kresbu, malbu a koldaz, kdy je mozné pracovat s riznymi materialy a technikami, které
nevyzaduji kresbovou priipravu. Arteterapie je vhodna pro klienty, kteri trpi urcitou formou
demence. Mohou napr. jen cmarat na velké ploSe papiru, protoze to povzbuzuje spontaneitu “.

(Sauerova, M., 2013, str. 69)

,Dramaterapie vyuziva hlavné predstavivosti, ktera je vyjadrenim dramatické
metafory. Pri dramaterapii se navazuje ,,divadelni odstup “ a tak,, seniori mohou ke zkoumani
pouzit néektery ze svych vlastnich otazek nebo problémii. Divadelni hra tedy miize
predstavovat prostor, kam se vejde pribeh kazdého clovéka.Dramaterapeutickou skupinu
miize vést dramaterapeut, ale i jiny pracovnik nebo i nékdo ze seniorii. Nemuseji se hrat pouze

lécebné hry, ale také mensi predstaveni “ (Sauerova, M., 2013, str 71)

Zooterapie znamena ,terapie se zvifaty*. Mezi seniory je velmi oblibena, protoze
ma mnoho pozitivnich efektii. Poskytuje seniorim moznost se se zvifetem potésit a pomazlit,

obohati se tim 1 prostfedi (napf. domov pro seniory) o pifitomnost zivych tvorl, napt. psi,
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kocky, rybicky, papousci. PéCe a starost o zvifata probouzi v seniorech pocit zodpovédnosti
a potfebnosti. Celkove se také zlepsi komunikace mezi klienty a tento vztah starého ¢lovéka
dokdze zastoupit velmi casto chybé&jici mezilidské vztahy (Rheinwaldova, 1999). Pokud
Vv domov¢ pro seniory neni mozné, aby zde byli zvitata, je mozné zatidit, aby chovatelé¢ do
pusobeni psa na cloveka, které ma pro starého clovek velmi priznivé ucinky. Podobné Ize

pracovat také s kockami v tzv. felinoterapii“(Sauerova, M., 2013, str. 72)

Mezi mén¢ znamé techniky patfi validaéni terapie, kterd zahrnuje vhodné
terapeutické plsobeni pro velmi staré, nedostateCn¢ orientované a dezorientované lidi.
wZakladnim ucelem validace je uznani pravdivosti pocitii starého clovéka, protoze jsou tyto

v ie

pocity odmitnuty, dochdzi k nejistoté “.(Sauerova, M., 2013, str. 75)

Dalsi aktivizaéni technikou je novodoby koncept smyslové aktivivizace, ktery je
vhodny pro velmi staré osoby a pro osoby se specifickymi potiebami. ,,Smyslova aktivizace se
soustredi na smysly ¢loveka. Mohou to byt ditverné znamé obrazky, fotky, slova, viiné, zvuky ¢i
texty pisni. Prostiednictvim téchto podnétii lze vyvolat vzpominky, ozivit pamét’ a umoznit
verbalni a neverbalni komunikaci pro uspokojeni potieb a udrzeni smysluplné kvality Zivota a

plnohodnotného zivota ve stari “.(Vazansky, M., 2010, str. 218)

V nasledujicich podkapitolach bych chtéla nékteré z téchto druhi aktivizaci

rozvést podrobnéji pro jejich bliz§i pochopeni a uziti.

4.3 Arteterapie

,Arteterapie receptivni znamend, Ze divik promita své vilastni emoce do
uméleckeho dila. Muze takto objevit duchovnost, Zivotni silu, smutek i nadeji. Vciteni se meni
podle vnitiniho zamereni divika, ale i podle jeho momentadlni emociondlni dispozice.
K receptivni arteterapii patii navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivii nebo
videozdznamii spojené s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech apod*. (Sickova-

Fabrici, J., 2002, str. 30)

Arteterapie produktivni znamena pouZiti konkrétnich tvircich ¢innosti (kresby,
malby, modelovani) nebo intermedialnich aktivit (tj. ¢innosti propojujicich riiznd médai),

happeningu u jednotlivce ¢i skupiny.
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Arteterapie jde aplikovat formou individualni nebo skupinové terapie, kam

fadime 1 rodinnou arteterapii a arteterapii v partnerském vztahu.

Pfi individualni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe, navazuje
uzky kontakt, a tak se vytvari intenzivni emociondlni zazitek s chapajicim clovékem (Pogady
a kol., 1993)

wevr

vyhod (Liebman, 1984):

socidlni uceni probiha rychleji a intenzivnéji

lidé s podobnymi problémy se mohou podporovat a zazivat soundlezinost
zpétné vazby ¢lend skupiny jsou podnétné pro kazdého

je ptinosnéjsi pro toho, kdo prozivé individudlni arteterapii ptili§ intenzivné

vvvvv

ekonomicky efekt — stejny ¢as pomuiZze vice lidem

Nevyhody jsou dle autorky tyto:

Arteterapii se seniory je provadéna prostiednictvim cviceni kratkodobé paméti,
jako nastroj pro posileni védomi vlastni hodnoty, a také jako pomoc pfi rehabilitaci jemné
motorika. Tyto ¢innosti mohou seniorim pomoci v piizplisobeni se nové zivotni situaci, pfi

poklesu fyzickych sil, ztrat¢ zdravi i pfi zménach v socidlni i ekonomické oblasti

hiife je moZzné dodrzovat diskrétnost nez pii individualni arteterapii
terapeut musi byt vice pohotovy a také obratny
kazdému clenu skupiny je vénovano mén¢ casu

skupina mize byt onalepkovana (napft. alkoholici)

(Langartenova, H.B., 1981).
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4.4 Muzikoterapie
V ramci muzikoterapie se vyuzivaji prvky hudby, zejména rytmicka cviceni,

zpev, hra na hudebni nastroje nebo poslech. Tyto aktivity predev§im ovliviiuji:

> fyziologické procesy — metabolismus, ¢innost srdce, respiraci, svalovy tonus
> kognitivni funkce — vnimani, soustfedéni, pamét’

> socialni integraci — lepsi kontakt s okolim, za¢lenéni do skupiny

> komunikaci - vybaveni si textt pisni, lepsi vyslovnost a slovni zasobu

Obecné je znamo, ze hudba ma opravdu velky vliv na fyziologické procesy.
Hudba ptisobi stimula¢né (aktivizacné€), ale také mulze byt relaxacni. Pti hudebnich
aktivitaich dokonce dochézi k uvolnéni neurotransmiterd a hormonti. Tim se mlze stat, Ze je
¢lovek najednou uvolnény a ma klidnou naladu. Soustfedéni na melodii ma také vliv na
vnimani bolesti a uzkosti. Uvolnéni hlasivek pomaha k emocionalni vyrovnanosti, protoZe pfti
zpévu jsou vice zapojeny vyvojove starSi Casti mozku zodpovédné za emocionalitu tj.
limbicky systém. Soucésti rytmickych cviceni jsou také dechova cviceni, které umoznuji

vétsi hloubku a frekvenci dychani.

V muzikoterapii rozliSujeme aktiviza¢ni techniky, kdy je klient aktivn& zapojen.
Jde tedy o zpév, rytmicka cvi€eni, hru na rytmické néstroje a na télo, prace s texty pisni.
Nazornym piikladem takové aktivity mize byt hudebni kviz nebo melodické a textové
hadanky (napf. zahrajeme melodii zndmé ¢i oblibené pisné a ostatni hadaji ndzev a piidaji se

zpévem.

Dal$im druhem jsou receptivni techniky, ve kterych je klient spiSe pasivni. Jednd se o
relaxaci, poslech reprodukované nebo Zivé hudby nebo ¢Eteni o hudebnich osobnostech.

Konkrétni aktivita miize byt poslech a nasledna relaxace.

4.5 Reminiscence

s,P0jem reminiscence (z lat. reminiscere — vzpomenout Si, rozpomenout Se,

obnovit v paméti) je pouzivan jako synonymum ceského vyrazu vzpominka nebo vzpominani.

(Janeckova, H., Vackova,M., 2010, str. 21) V literature je nejcasteji citovana definice
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britskeho geriatra Roberta Woodse a jeho spolupracovnikii. Reminiscenci definuje jako
hlasite nebo tiché (skryté, vnmitini) vybavovvani uddlosti ze zZivota cloveka, které se
uskutecniuje bud’ o samoté, nebo spolu s jinou osobou nebo skupinou lidi** (Woods et al., 119,

str. 138).

Reminiscen¢ni terapie tedy znamend rozhovor terapeuta se starSim clovékem
uddlostech a zkuSenostech, pfi¢emz se Casto pouzivaji staré fotografie, pfedméty, staré
pristroje a pracovni naradi ¢i modni dopliky, filmy nebo lidova ¢i tane¢ni hudba apod. Tyto
aktivity mohou byt jak strukturované, tak nestrukturované az spontanni. Jejich vyuziti je
velmi vhodné pro seniory s demenci, kdy se jedna o oziveni minulych zkuSenosti, které jsou
pro konkrétni osobu hodn¢ dilezité, jako jsou rodinné udalosti, které jsou vétsinou pozitivni,
jako napft. oslavy nebo svatby apod. Pfi vzpominani ve skupiné je mozné vyuzit i uméleckého
projevu, kresleni, zpévu, tance, pantomimy nebo dramatizace s uzitim divadelnich kostymil a
kulis. Zékladnim prvkem reminiscen¢nich pfistupli je vytvofeni pohody, radosti a
sebeuspokojeni. Musi se ovSem pocitat i s tim, ze si star$i ¢lovék miize vzpomenout i na
traumatické okamziky svého zivota, jako napt. zazitky z valky nebo Umrti blizké osoby.
Potom se uz nejedna jen o snadnou stimulaci vzpominek, anebo jednoduchou zébavu, ale

spiSe se méni celkovy charakter reminiscen¢niho setkani na psychoterapeuticky proces.

Narativni pristup:

Hlavnim uc¢elem je vyplnéni volného ¢asu seniord, socidlni za¢lenéni, pfirozena
kognitivni stimulace, psychickd pohoda, posileni sebelcty a poskytnuti piileZitosti pro
sebevyjadieni. Zakladem jsou volné, spontanni vzpominky. Reminiscence probih4 bu%d mezi
dvojici, nebo ve skupiné. MlzZe jit o tiché individudlni vzpominani nebo o psané vzpominky
nebo autobiografie. Nejcastéji se vypravi piibéhy ze zivota v uvolnéné atmosféfe a
bezpecném prostiedi, do kterého se pomoci facilitatora zapojuji vSichni zacastnéni. Jedna se o
ptilezitost ke sdileni a pfedavani zkuSenostmi subjektivniho vnimani a hodnoceni historickych
udalosti. Narativné zaméfena skupina miize pfipominat setkani rodiny nebo pratel, kdy se
spole¢né vzpomind. Kazdy miize tzv pftispét svou trochou do mlyna. (Janeckova H., Vackova

M., 2010, str. 23, 24)
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Reflektujici pristup:

Timto pristupem se hlavné mysli Zivotni rekapitulace, proces prozkoumavani a
hodnoceni celkového zivota ¢loveka. ,,Ma blizko k psychoterapii, prestoze navazuje na
pFirozené a spontanni procesy starych lidi urovnat si sviij Zivot. Jedna se o rozhovor, kdy si
senior nebo mensi skupina senioru vybavuji vzpominky za ucelem celkove reflexe a
porozumeéni zZivota se vSemi tezkostmi a bolestmi, zkratka hledani smyslu Zivota a jeho
findlniho prijeti takového, jaky byl. Vzpominky zde maji pozitivni roli v pokracujicim vyvoji
¢loveka . (Janeckova H., Vackova M., 2010, str. 25)

Expresivni pristup:

Jde o praci s tézkymi vzpominkami, o odkryti slozitych témat, kterd clovek dlouho nosi
Vv sobé, o odhaleni traumat, které zptisobily davné udalosti. Je to ptirozena lidska reakce, ktera
piinasi tlevu a promitne se i do zlepsSeni zdravotniho stavu. (Pennebaker, 1995) ,,Exprese
emoci je socidlnim adaptacnim mechanismem, kdy clovék zapoji do své situaci i druhé lidi —
nekdo nasloucha a reaguje, oceni jednani, vyjadri souhlas, projevi soucit, pomiize nebo
poradi, na cas zbavi ¢lovéka jeho beznych povinnosti“. (Janeckova H., Vackova M., 2010, str.

29)

Informacni pristup:

Tento ptistup vyuzivd autobiografické metody, kdy lidé vypravéji svlij osobni ptibéh
v souvislosti s historickymi souvislostmi, o kterych podavaji vlastni interpretaci a piinasi
pouceni mladsi generaci. Plni vyznamnou roli pro ty seniory, ktefi odchodem do diichodu
ztratili svoji spoleCenskou pozici a nyni maji jedinou moznost, jak ji zase najit a ispeéSn¢ se
adaptovat ve stafi. Seniofi tedy vystupuji jako ucitelé s moznosti ovliviiovat postoje a hodnoty
sdilené ve spolecnosti. Jde o obdobu role stafeSiny v primitivnich spole¢nostech (McMagon,
Rhudick, 1964) Tyto programy by tedy mély obsahovat pfednaSky pamétnikti, debatni

krouzky, vzdélavaci potady a setkéni generaci.
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5 Spolek Pretium

5.1 Organizace Spolku Pretia

Sdruzeni Premium je neziskova organizace, ktera byla zaloZena...., aby se
vénovala specifickym skupindm obyvatel s jejich potizemi. Jednd se zejména o seniory a
zdravotné€ postizené osoby, ktefi potfebuji pomoc v nepfiznivych zivotnich situacich nebo
Vv pifedchazeni negativnich situaci, aby byli klienti schopni poradit si a zlepsit kvalitu jejich

zivota. Cilem sdruzeni je :

» organizace aktivit za ucelem zlepSovani fyzickych i1 mentalnich
schopnosti a dovednosti a podpora sobéstacnosti a samostatnosti

Vv pfirozeném prostiedi klienta.
» pomoc pii zvySovani pravniho védomi klienti

» zlepSovat situaci klientd ve spolecnosti

5.2 Sluzby Spolku Pretium
Napln Spolku Pretia:

> Socialn¢ aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
DUHOVKA. Tato sluzba je poskytovana zdarma a je registrovanou sluzbou podle
zakona 108/2006 Sb. Je poskytovana terénni formou a to v pfirozeném prostiedi
klienta 1-2x tydné po dobu 60 min., pfipad¢ na zakladé domluvy. Samotna aktivizace
probihd formou aktivizaénich €innosti, které zahrnuji trénink paméti, motoriky, ale 1
komunika¢nich schopnosti a mozného upevnéni kontaktu s rodinou. Ambulantni
forma pfipadéd v Givahu pro klienty, ktefi upfednostiiuji prostfedi mimo domov a pieji
si dochazet pfimo do SpolkuPretia. Zde je mozné vyuzit sluzby v Miniklubu, kde
probihaji rtizné prednasky, ale 1 tviir¢éi Cinnosti zahrnujici napf. malovani, keramiku,

nebo tvorbu piani ¢i jednoduchych dark
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> seminaie a kurzy pro vetejnost

> spoluprace s jinymi institucemi i sdruzenimi a organy statni spravy se stejnymi

cily

Finanéni zajiSténi:

Finan¢ni prostfedky Pretium ziskdva z riznych grantd, dotaci, projektd i dart.
Spolek dosud ziskal dotace od Magistratu mésta Brna, Méstské ¢asti Brno - stfed i od jinych

instituci.
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2. PRAKTICKA CAST
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6 Vyzkum spokojenosti klientii Spolku Prettia

6.1 Aktivity Spolku Pretia

Prvnim cilem praktické ¢asti mé prace je zmapovat aktivity, které¢ sdruzeni nabizi.
Nejprve je tfeba rozdélit formu aktivit. Spolek Pretium poskytuje sluzby ambulantni formou
nebo terénni. Prvni z nich jsou vyuzivany v Miniklubu pfimo v prostorach
sdruzeni.(zminéném v teoretické Casti). Klient, kterému jeho zdravotni moznosti dovoluji
dostavit se do sdruzeni, ma moznost ucastnit se nejriznéj$ich aktivit, které se zde odehravaji.
Pro tento druh ¢innosti je vyclenén kazdy patek od 9 do 12 hodin. Po domluvé s pracovnici
Spolku Pretia je mozné dostavit se v ur¢enou hodinu a provadét napt. cviceni zaméfena na
slovni zasobu, tvorbu synonym, dopliovani piislovi nebo ukoly vyuzivajici prostorovou
predstavivost. Cilem téchto aktivit je pomoci klientim posilovat a trénovat pamét a
podporovat komunika¢ni schopnosti. Na zdklad¢ domluvy o druzich aktivit a cviceni je
mozné napf. tvofit rizné drobné pfedméty jednoduchou formou nebo vyrdbét papirova
ptéani.(napt. Vanocni ptani) Pro ukazku mohu uvést, ze klienti malovali barvami rGzné vzory
na kameny. (Viz ptiloha ¢. 1) Tady lze pravé vyuzit arteterapie, ktera skyta fadu zajimavych a
tvlrcich Cinnosti zahrnujicich kresleni, malovani, lepeni nebo i tvorbu kolazi, mandal ¢i

origami.

Druhd moZnost sluzeb je uskutectiovana prostfednictvim terénni formy. V ramci
mé praxe jako dobrovolnice ve Spolku Pretium jsem komunikovala s pracovniky organizace a
proto mohu tvrdit, Ze tato sluzba je vice vyuzivana a to z divodi ztizeného pohybu seniord.
Ze svych pracovnich zkuSenosti mohu fici, Ze velké mnoZstvi seniort trpi nejriznéjSimi
potizemi pohybového aparatu, a proto je pro n€ velmi obtizné dopravit se do prostor spolku.
Tato forma poskytovani sluzeb je postavena na intervencich pfimého kontaktu s klientem v
domacim prostfedi. V ramci prvniho setkani se seniorem je tfeba, aby se socidlni pracovnik
dozveédél tzv. zakdzku, ktera by méla obsahovat ureni druhu intervence, zkratka, co presné
by klient potfeboval u sebe zlepsit, popiipade s ¢im potiebuje pomoci. Seniofi, které socialni
pracovnici navstévuji, maji povétsinou velké potize s kognitivnimi funkcemi tzn. s paméti,
myslenim, pozornosti. Mohou také mit problémy s pohybem, obzvlasté¢ s jemnou motorikou.
A proto je na pocatku poskytované sluzby dulezité ujasnit, ceho se budouci aktivity budou
tykat a na co budou zaméteny. Pro ukdzku zde mohu uvést piiklad. V rdmci mé praxi
pravidelné¢ dochazim ke klientovi, ktery onemocné¢l Parkinsonovou chorobou. NaSe prvni

setkani se odehralo v misté jeho trvalého bydlisté spolu s moji vedouci ve spolku, pani Mgr.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovvch studii Brno 28

Dagmar Navratilovou. Spolu s klientem byla pfitomna jeho manzelka. Na zacatku nasi
komunikace jsme zjiStovali celkovou situaci pana L., protoze jsme potiebovali védét, s
jakymi potizemi se potyka a jak dlouho trvaji. Dozvédé€li jsme se, Ze po uraze pred dvéma lety
onemocn¢l Parkinsonovou chorobou a nyni ma velké potize s paméti, komunikaci, pohybem i
s hrubou i jemnou motorikou. Jeho zakazka tehdy znéla pfiblizné tak, Ze by potteboval
pomoci zlepsit pamét, mysSleni a také jemnou motoriku, kterd mu dost znesnadiiuje
kazdodenni zivot. Vypracovali jsme tedy poté s pani Mgr. Navratilovou a klientem pléan, ktery
obsahoval navrhy riznych druhti aktivit a cvi¢eni zaméfenych na posileni paméti, mysleni i
prostorové piedstavivosti. Pro odpocinek a také oddech jsme ptidali pouZzivani tabletu pro
jednoduché hry typu Clovége, nezlob se, nebo hry zaméfené na postieh. Ugelem tabletu byl
nacvik dotykového pouzivani moderni pomicky a tim také klientova potieba procvicit si
jemnou motoriku v tomto piipadé¢ dotykovym pouzivanim tabletu. Dohodli jsme se na
konkrétnim case a dnu v tydnu, kdy budu klienta navstévovat a uzavieli jsme smlouvu. Poté
jsem pravidelné dochazela ke klientovi a provadéli jsme spolu aktivity zaméfené na trénink
paméti, tvorbu protikladl, synonym, ale také jednoduché numerické piiklady napft. spocitat
vék na zakladé data narozeni. Témét pokazdé jsme si zahrali Clovéce, nezlob se a jinou hru
na procviceni postfehu a mohu fict, Ze vysledky se dostavili. Pan L. je opravdu nyni
pohotovéjsi, pamét’ se malicko zlepSila a potize s prsty jsou také mirnéj$i a to diky nacviku
ovladani tabletu nebo 1 stiithani. Ur€ité je ted’ pan L. z mého pohledu ¢ilejsi a je vidét, Ze je to

pfedevsim jeho zasluha, a jeho tvrda prace spolu s velkou podporou manzelky a mou pomoci.

Samoziejmé jsou tyto aktivity a intervence velmi individuédlni. Kazdy senior ma
jiné potiZe a potieby. Jinému senioru naopak vyhovuje tfeba i socidlni kontakt se socidlnim
pracovnikem, komunikace o jeho oblibenych tématech a tfeba i vzpomindni na radostné
zéazitky z jeho zivota. Opravdu to zalezi na domluvé a volbé zakazky, jak jsem jiz zminila. Je
také mozné v prubéhu poskytovani sluzeb aktivity ménit a zaméfit na odlisné druhy cviceni, a
to vSe podle rozhodnuti a potieb klienta. Je také dilezité zjiStovat, zda aktivity opravdu
klientovi vyhovuji, zda naplnily jeho ocekavani nebo jestli ma jinou predstavu a piani
odlisného typu aktivit. Potom je mozné zménit plan a druhy aktivit podle klientovy potieby.

Je to opravdu o komunikaci obou stran.
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6.2 Charakteristika acastnikd vyzkumu
Na zacatku praktické ¢asti bych chtéla charakterizovat klienty, se kterymi bych

chtéla provést rozhovory. Jde o seniory, kteii vyuzivaji sluzeb SpolkuPretium at formou
ambulantni, nebo terénni. VSichni klienti maji zajem o aktivizacni techniky z divodu potizi
hlavné s paméti a také maji nedostatek socialnich kontakt. Z toho tedy vyplyva, ze tito
klienti jsou vétSinou jiz bez rodiny, ktera by je podporovala, nebo v piipadé, ze jesté piibuzni

jsou, Casto nemaji prostor, ktery by mohli spole¢né travit.

6.3 Cil vyzkumu

Cilem mého zkoumani v praktické ¢asti je vice véci. Nejprve bych chtéla zjistit,
jaké jsou predstavy klientd jesté pred tim, nez zacali vyuzivat sluzeb Spolku Pretium. DalSimi
skute¢nostmi, které se chystam zkoumat, jsou druhy aktivit, které nejvice klientim vyhovuji.
Nakonec je mym cilem zjistit, zda pocit'uji zlepSeni po strance fyzické i psychické, jestli se

zkrétka nyni citi spokojenéj$i nez v dobé¢, kdy jim sluzby nebyly poskytovany.

K vypracovani vyzkumu mé bakalatské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho
vyzkumu. Jedna se o techniku rozhovoru. Empiricky vyzkum bude zaméfen na ucastniky,
ktefi jsou klienty Spolku Pretia. Druh rozhovoru bude vypracovavan prostfednictvim
polostandardizované formy, tudiz nckteré otdzky budou dané, avSak bude zde moZnost pro

otevieny vyvoj rozhovoru.

6.4 Rozhovor
Kvalitativné vedeny rozhovor je specificky tim, Ze v ném pievazuji oteviené

otazky, které umoziuji respondentim moZznost volné se vyjadiit k ptislusné otazce. (Hendl,
2005) Rozhovory lze rozlisit podle toho, do jaké miry se drzi tazatel pfedem pfipravenych
otazek, nebo jestli si jej vibec pfipravil. A tak existuji rozhovory strukturovang,
semistrukturované a narativni  (nebo-li  standardizované, polostandardizované a
nestandardizované. Prvni typ postupuje podle piedem piipraveného potadi otdzek. Druhy typ
vyuziva otazky, které lze béhem rozhovoru pruzné ménit véetné jejich potadi. Zde je mozné
voln¢ prizpiisobovat otazky dle situace. V poslednim typu rozhovoru je stanoveno jen téma a

v pribéhu rozhovoru se ukéze, co je podstatné. (Hendl 2005, Svatiléek, Sedova, 2007)
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6.5 Interpretace dat

Tato podkapitola se zabyva interpretaci nasbiranych dat. Obsahuje celkovy vycet

otazek vyzkumu a nasledujici rozhovory s Klienty.

Otazky:
1. Kolik je vam let?
2. Jak dlouho mate potize s paméti a mySlenim?
3. Pocit’'ujete potiZe sousti‘edit se na to, co pro Vas driv nebyl problém?
4. Bydlite sami nebo s rodinou?
5. Potiebujete pri chiizi oporu druhého nebo pouzivate hilku ¢i berle?
6. Potiebujete pomoc pri kaZzdodennich ukonech jako napf. pri uklidu a
vareni?
7. Mohl/a byste popsat, jak jste si piredstavoval/a ¢innosti ve SdruZeni Pretium?
8. Jakym zpiisobem jste se dozvédél/a o Sdruzeni Pretium?
9. Jaké ¢innosti Vam nejvice vyhovuji?
10. Jaka ¢innost Vam ¢ini nejvétsi potize? Co piresné Vam nejde?
11. Miyslite si, Ze se Vam nyni dari po strance psychické i télesné 1épe nez v dobé,

kdy jste zacal/a vyuzivat sluZzeb SdruZeni Pretium?
12. V ¢em pocit’ujete nejvétsi zlepSeni pro Vas zivot?

13. Citite se nyni spokojenéjsi nez drive? JestliZe ano, v ¢em se to projevuje?
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Rozhovor ¢&. 1: (proveden piimo v prostorach Spolku Pretium.)

1. 84.

2. Nevim.

3. Ne, kdyZ m¢ nic nerusi, je to dobré.

4. S manzelem.

5. Zvladam sama.

6. Zatim ne, zvladam. Obcas pfi vysavani.
7. Nechala jsem se prekvapit.

8. Pani si nevzpomind, jak se sem poprvé dostala. Studentka odpovida, ze pani méla letacek,

se kterym pfisla.

9. Dopliovani slov, piislovi i obrazku.

10. Ne nedéla.

11. Myslim, Ze je to rozhodné lepsi.

12. Lip chodi do schodii a ze scchodi, vici.

13. Rada sem chodim, bavi mé to, je to fajn. Bystfim si mysl.

Rozhovor ¢. 2:

1. 82.

2. Nemam velké potize, ale zapomenu ledacos. Staci mi néco pfipomenout a vzpomenussi.
3. SpiSe ne, jen vykyvy horsiho soustiedéni.

4. Bydlim sama.

5. Pouzivam berle, mam potize s rovnovahou, toc¢i se mi hlava.

6. Odebiram pies tyden obédy, pomaha mi obcas sestfenka — donese nékdy nakupy.
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7. Nevédela jsem.

8. Od pani Kosové, pracovnice Sdruzeni Pretia.

9. Jde o komunikaci, vypravéni i vzpominani.

10. Nemohu vsi vzpomenout na rizné vyrazy, mam potize s paméti.
11. Ano, je to lepsi. Spise vyhledavam spolky.

12. Socidlni kontakt. Mohu si s pani Kosovou promluvit.

13. Beru vse, jak to jde, neberu si, kdyz pani Kosova nepfijde, vyjde ji to jindy. Jsem rada.

Rozhovor ¢&. 3:

1.70.

2. Del8i dobu mam potiZze. Mivam halucinace. S paméti mam potize.
3. Ano, nemohu se dobfie soustiedit, jen sleduji ne€inné televizi.

4. Bydlim s dcerou v byt¢.

5. Potfebuji hlavné oporu druhé osoby — nemohu jit ven sama. Mam zavraté¢ a Spatnou

rovnovahu.

6. Ano, v§i provadi dcera, sama nemohu nic.

7. Ne, neméla.

8. Od pani Kosob¢ — chodila na navstévy uz diive za dcerou.

9. Povidani, socialni kontakt.

10. V3e, co vyzaduje praci s paméti.

11. Ano, je to lepsi, uvitala bych ¢astéjsi navstévy pani Kosové, ale vim, ze ma hodné¢ prace.
12. MozZnost vétsiho socidlniho kontaktu — popovidat si s nékym.

13. Je dobré mit s kym si promluvit.
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Rozhovor ¢. 4:

1. 83.

2. Delsi dobu. Ano, mam potize s paméti i se soustiedénim.
3.JAno.

4. Sama.

5. Hilku.

6. Ano, pomoc dcery i syna s domacnosti. Sama to uz nezvladam.
7. Napt. Cviceni paméti

8. Od dobrovolnice Sdruzeni Pretia.

9. Komunikace, prace se slovy.

10. Pfesmycky, obrazotvornost ulohy zaméfené na predstavivost.
11. Chce to delsi cas.

12. Ano, je to zpestieni.

13. Ano, o néco ano.

Rozhovor ¢&. 5:

1.81.

2. Bydlim v domé¢ s peCovatelskou sluzbou. Syn Zije v zahrani¢i. Bydlim tedy sama. Manzel

zemiel. VyuZziva sluzeb pecovatelek. Jsem zde spokojena, mam tady kamaradky.
3. Nemam potize s paméti a s myslenim.
4. VSe mn¢ jde pomalu, tempo neni rychlé, télo je pomalejsi.

5. Potiebuji hlilku, bez ni nemohu jit ven. Doma chodim s oporou nabytku.
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6. Pani pecovatelka mi donasi obédy, pomaha s veskerym uklidem a se vSemi pracemi v

domacnosti.

7. Pomoc s PC, s komunikaci, pomoc s fotkama, vyhledavani informaci. Pfenos fotek z z

fotdku do pocitace. Zajimam se o cestovani, poviddme si o tom.

8. Z letaCku v nasem domé s pecovatelskou sluzbou. S kamaradkou jsme zavolali na tel.

¢.uvedené na letacku.

9. Prace na PC — hry a trénink paméti. Mam notebook.

10. Pohyb a chiize — jen kolem domu.

11. Jsem spokojend, nékdy se mnou socialni pracovnik jde ven.
12. V komunikaci, mdm nyni vice novinek o souc¢asném svéte.

13. Ano, spojen¢jsi jsem, mam vétsi piehled, t¢Sim se, ze za mnou socidlni pracovnik

pravidelné dojde, uvaiime si kafe a povidam si.

Rohovor ¢. 6:

1. Je mi 83 let.

2. Nemam potiZe, je n obCas. Pouzivam listecky, abych néco nezapomnéla, hledam
bryle.

3. Ano, Spatn¢ se mi soustfedi, zapominam, lehce mé néco vyrusi a zapomenu, co

jsem chtéla.
4, Bydlim sama. Obc¢as za mnou piijde vnucka — tak jednou za mésic az za dva.

5. Ano, pouzivam dv¢ berle, doma chodim s oporou nabytku, ven nosim batoh a jdu

jen blizko domu, neujdu delsi vzdalenost.
6. Pecovatelska sluzba mi vozi obédy pecovatelka mi uklizi, pere i Zehli.
7. Komunikace, trénink paméti, prace s PC, tabletem —hry.

8. Z letaku a od znamé.
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9. Hry — pexeso — na tabletu i papirové. Dilky pexesa ota¢im obéma rukama. Tukani

na tabletu mi déla velké potize.

10. Prace s tabletem — nové véci, napf. ¢tecka. Nechci to pouzivat.

11. Ano, Je milé mit spole¢nost mladého clovéka, popovidat si s mladym socialnim
pracovnikem.

12. V komunikace, 1épe se vyjadiuji, jde mi to 1€pe, 1épe si vzpomindm a vybavuji si

urcité vyrazy.

13. Myslim, ze jo. Mam vétsi pocit radosti, Ze za mnou né¢kdo jde a nechce po mné

penize.

Rozhovor ¢. 7:

1. 85.

2. Uz 3 roky, mam Parkinsonovu chorobu. Nejde mi to, zapominam.

3. Urcite, je to kazdy den horsi.

4, Sama bydlim. Nevim, jak to tady sama dlouho zvladnu. Dcera chodi jedenkrat

tydn€ — nema cCas si se mnou povidat.
5. Pottebuji dvé berle, tiepou se mi ruce, t€zko se mi chodi.

6. Potiebuji pomoc. Pecovatelskd sluzba mi vozi obédy, pecovatelka mi uklizi,

nakupuje, nalije Cas a popijim ho slankou — je to pro me obtizné.

7. Nevédéla jsem, Ze se mnou jesté nékdo bude néco cvicit.
8. Z letacku, ktery mi donesla dcera.
9. Kdyz si semnou socialni pracovnik povida, hrajeme karty nebo Clovéée, nezlob

se. Bavi mé to.

10. Clovéce, nezlob se — tfesou se mi ruce — to mi déla potize.
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11. Po télesné ne, ale po psychické ano, jsem rada, ze se mnou nékdo je a nespécha,

povida si se mnou.

12. Hlavné, ze ptijde na navstévu socialni pracovnik — tésim se, az prijde a Ze ma na
m¢e cas.
13. Ano, jsem spokojenéjsi, uz vzdy premyslim, co budeme probirat — chystdm si

véci, o kterych se budeme bavit. Je to pro mé zména — a to pfijemnd. UZ jsem si

nemyslela, Zze za mnou n¢kdo bude pravidelni jedenkrat tydné.

Rozhovor ¢. 8:

1. 86

2. Tti roky.

3. Obcas.

4, S vnuckou.

o. Zatim ne.

6. Zatim ne.

7. Trénink paméti, komunikace.

8. Od vnucky. Ptinesla letdcek. Nevédéla jsem, Ze to viibec existuje.
9. Préce se slovy, lusténi kiizovek.

10. Anglicka slovicka v kiizovce, cizi slova v ¢asopisech.
11. Ano, urcité. Je to pro mé zmeéna.

12. Jsem cilej$i, bavi mé to, je to pro né€ radost.

13. Ano, citim se 1épe. Lépe 1 spim a odpocivam.
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Rozhovor ¢. 9:

1. 79

2. 1-2 roky — s paméti i s mySlenim. Onemocnél jsem Parkinsonovou chorobou.

3. Ano, obcas.

4, Ano, na vétSinu véci.

5. Bydlim s manzelkou. V domé bydli dcera s manzelem.

6. Oporu manzelky nebo dcery. Chiize je pro m¢ velmi tézka, trva mi delsi dobu, nez

vibec sejdu schody s oporou manzelky a s prestavkami, kdy si sednu a odpocivam.

7. Ano, se v§im potiebuji pomoc manzelky.

8. Cviceni paméti.

9. Préce s Cisly, spojovani ¢islic a bodu.

10. Ptekreslovani vybranych ploch — prostorova ptedstavivost. Tresou se mi ruce,

téZko se mi uchopuji — napt. u pexesa. Hiife mi jde pocitani ,,z hlavy*.
11. Ano, jak kdy.
12. ZlepSeni paméti. Asponi po malych kraccich.

13. Citim se sebejistejsi a také spokojené;si.
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7 Vyhodnoceni vyzkumu
Podle mého ndzoru zpracovat vyhodnocen kvalitativniho vyzkumu neni tak

snadné, jak se zprvu zdd. Myslim si, ze je tfeba subjektivné posuzovat provedené
rozhovory respondentt, a piihlizet k tomu, Ze kazdy klient, ktery odpovidal na otazky v
rozhovoru, je original, a tudiz nashromazdéné poznatky jsou podle toho samy o sobé

specifické.

Prvni otazky se tyka ptfesné urceni véku respondenta. Na zaklad¢ provedenych
rozhovori jsem zjistila, ze vék tazanych klientt vyuzivajicich sluzby Spolku Pretium je

V rozmezi mezi 70 az 86 let.

Druha otiazka zjistuje, zde se u klientd objevuji potize kognitivnich funkei,
konkrétné paméti a mysleni. Z deviti respondenti odpovédélo 5 kladné, Ze se jich zminéné

potize tykaji. Ostatni dotdzani si nejsou védomi vyraznych potizi, spise se u nich jedna

o obcasné potize. Zde se podle mého nazoru velice Casto stava, Ze samotny respondent
piestoze ma spoustu potizi, nerad si je dokonce sdm sob¢ ptizndva, natoz aby je popisoval

cizimu &lovéku — tazateli.

Treti otazka zjistuje existenci problému soustfedit se na ¢innosti, se kterymi
respondenti dfive neméli problém. V této oblasti ma problémy Sest klientd, dva se shodli

na tom, ze se jedna o obc¢asné vykyvy a jeden respondent uvedl, Ze nevi.

Nasledujici ¢tvrta otazka méla ryze dopliujici charakter tykajici se rodinnych
pomért respondentti a to, zda klienti bydli sami. Tady pét klientd bydli samotnych, ostatni

s manzelem ¢i manzelkou, zbyvajici jedna s vnuckou.

Pata otazka zkoumala potize pohybového aparitu a s tim souvisejici potiebu
opory o druhou osobu nebo pouzivani hilky ¢i berli. VétSina klienti odpovédélo, ze se
bez hulky, berli nebo opory druhé osoby opravdu neobejdou. Je to pro né¢ zavazna
piekdzka volného pohybu az sobéstacnosti, moznosti dojit si pro ndkup i obycejného
pot&Seni z prochézky. Tito klienti jsou opravdu do ur€ité miry zavisli na pomoci svych

blizkych nebo pecovatelské sluzby.
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Nasledujici Sesta otazka zjiStovala, zda respondenti potfebuji pomoc blizké
0soby s domacnosti a s vafenim. Zde sedm klientd vyjadfilo souhlas a nutnost pomoci

s uklidem, vafenim i nakupovanim od druhé osoby at’ uz blizké osoby, nebo pecovatelky.

Sedma otazka, tedy dotaz ohledn¢ pfedstavy provadénych ¢innosti SdrzeniPretia
dopadl tak, Ze pét respondenttl nemélo predstavu, jak miize aktivizace probihat. Ctyii méli

ruzné pozadavky, s ¢im by konkrétné potfebovali pomoc.

V této Casti rozhovoru, presnéji V osmé otazce, jsem také chtéla zjistit, odkud se o
Sdruzeni Pretium dozvédéli. Zde ptevladdala odpovéd, ze s letacku vylepeného napf.
v domu s pecovatelskou sluzbou. AvSak tii respondenti odpovédéli, Zze se o spolku
dozvédeli od dobrovolnice nebo od zaméstnankyné sdruzeni. Jedna uvedla, ze si

nevzpomina a s odpovédi ji pomohla samotna socialni pracovnice, Ze to bylo z letacku.

Nésledujici devata otazka zkoumala nejvice vyhovujici aktivitu. Zde byla kazda
odpovéd’ ryze individudlni. U nékoho to bylo dopliiovani slov, piislovi, nebo cviceni
S obrazky, avSak u vétSiny dominovala potfeba komunikace a moznosti pravidelné travit

¢as se socialnim pracovnikem.

Opakem oblibené ¢innosti zde v desaté otazce figurovala nejobtiznéjsi aktivita,
zkratka, co klientovi nejde. U dotdzanych se objevily opravdu riizné ¢innosti a to od potizi
s jemnou motorikou, tedy napf. obtizny tichop figurek ve hie Clovéce, nezlob se, az po
potize zorientovat se v cvi¢enich zaméfenych na prostorovou piedstavivost nebo

obrazotvornost ¢i slovni pfesmycky.

Vysledek, ohledné nasledujiciho téma zjist'ujici zlepSeni po fyzické 1 psychické
strance dopadl nésledovné: vSichni respondenti V ramci jedenacté otazky subjektivné citi
celkové zlepseni, coz je pro vyzkum velmi pozitivni. Dva respondenti, kteti vyuzivaji

sluzeb kratce, poznamenali, Ze to chce delsi Cas, aby byli schopni odpovédet.

Konkrétni ur€eni, v ¢em dotadzani klienti pocituji nejvétsi zlepSeni, popisovaly
odpovédi v dvanacté otazce. Ty zahrnovali napf. zlepSeni prostfednictvim vétSiho
socialniho kontaktu, v komunikaci, pravidelné schiizce, kdy socidlni pracovnik ma cas a

prostor vénovat se klientovi.

Posledni tFinacta otazka zkouma, zda se respondenti citi spokojenéjsi nez dfive.

Dotéazani se shodli na tom, ze ano. Dle vysledkli rozhovort si klienti ceni pravidelné
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schiizky, kdy se jim socialni pracovnik vénuje, povida si s nimi a prostfednictvim rtiznych

aktivit a cviCeni se stdvaji pohotové¢jsi a komunikativng;jsi.

Nyni bych chtéla vyhodnotit cile vyzkumu. Zamérem bylo zjistit, jestli maji
respondenti predstavu o aktivitich SpolkuPretia. Vysledky ukézaly, Ze Kklienti
vétSinou nevédi, jak je moZné pomoci raznych aktivit a cviceni celkové posilovat

slozky osobnosti.

Dal§i zkoumany cil prestavoval nejvice vyhovujici aktivitu. VétSinu
zkoumanych klientii hodnotilo moZnost popovidat si s druhou osobou, zkratka vidat
socialniho pracovnika jednou tydné s tim, Ze se po smluveny ¢as vénuje a pusobi

pozitivnim a aktiviza¢nim zpisobem.

Ukolem tietiho cile bylo zjistit, zda jsou respondenti spokojen&j$i nez d¥ive.
Respondenti odpovédéli kladné, Ze se na schiizky se socialnim pracovnikem tési a
planuji si, o ¢em si budou s pracovnikem povidat nebo jakou budou provadét

aktivitu, kterou si oblibili.

Vysledky mého vyzkumu mi udélaly velkou radost. Myslim, Ze sluzeb SpolkuPretium
je opravdu zapotiebi. Dovolim si fici, ze zaméstnanci sdruzeni jsou velmi vynalézavi a snazi
se najit pro kazdého klienta, se kterym pracuji potiebné a uzite¢né aktivizacni Cinnosti, které
Jjim skute¢né pomahaji. Podle mého nazoru seniofi potiebuji, aby byl jejich Zivot smysluplny i

kdyz uz nejsou tak vitalni jako dfive.

Aktivizace umoznuje kontakt lidi stejného veku, zprosttedkuje vyménu poznatkd,
zéazitkli, da prilezitost sdilet s nékym svoje radosti i strasti, nabizi vhodné prosttedi pro
upeviovani socidlnich dovednosti a moznost seberealizace. Dalo by se fict, ze aktivizace

naplnuje socidlni potieby.

Aktivizaci také miZeme rozumét tvofeni podminek, které maji za cil Cloveka
podporovat v ¢innostech a udrZeni si dosavadnich schopnosti. Nabizeji varianty smysluplného
traveni Casu, prispivajici k udrZeni ¢i zlepSeni fyzického a psychického stavu, nebo alesponi
udrzeni sobéstacnosti. Snaha o aktivizaci starych lidi vSak musi plné respektovat individudlni
moznosti a prani kazdého c¢loveka. Dulezité je pomoci mu nalézt motivaci pro vytvaieni

kratkodobych 1 delSich cili, umoznit mu prozit zazitky uspéchu a posilovat jeho
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sebetctu.(Langmaier, J. 1998). Do komplexniho hodnoceni starého c¢lovéka patii také
posouzeni jeho aktivity. Aktivitu je mozno chapat jako konkrétni ¢innost — (z lat. actio =
jednani, ¢innost, opatieni, akce, prakticka ¢innost) nebo jako proces, béhem n¢hoz reagujeme
na urCité podnéty z vnéjsSiho nebo vnitiniho svéta. Maji-li byt stafi lidé aktivni, nesmi jim
takovéto podnéty chybét (Pacovsky, V. 1994). Na zakladé zdkona o socidlnich sluzbach a

standardu kvality, se vytvareji individudlni programy
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8 Zavér

Téma bakalaiské prace: Vyznam aktivizace pro uchovani kvality Zivota seniorii
mi poskytovalo rizné moznosti pojeti, jak tuto praci zpracovat. V prvnich kapitolach
teoretické ¢asti jsem si zvolila zaméfit se na definici stafi, myty o stafi a také nejcastéjsi
onemocnéni, kterych v dneSni dobé rapidné piibyva. Psala jsem tedy o demenci,
Alzheimerové chorobé¢ a o Parkinsonové chorobé. Chtéla jsem v téchto podkapitolach ukézat,
ze tyto onemocnéni dokazi zna¢né ovlivnit kvalitu Zivota seniort. I pfesto se vSak seniofi
nemusi separovat ani upadat do melancholie, protoZe existuji rizné moznosti, jak i s riznymi
potizemi kvalitné a smysluplné¢ zit. K tomu mohou pomoci techniky aktivizace poskytované
socidlnimi pracovniky Spolku Pretia. A tak riznymi formami poskytovanych sluzeb lze
podporovat a motivovat seniory v zlepSovani jejich kognitivnich funkci a procvicovani jemné

1 hrubé motoriky.

Cily praktické casti mé bakalaiské prace byly dva. Prvni z nich byl zmapovat
aktivity Spolku Pretia. Zde jsem vychazela z praktickych zkuSenosti mé praxe ve spolku a tak
jsem mohla vysvétlit jednotlivé funkce a tcely aktivit sdruzeni at’ ambulantni nebo i terénni
formou. Druhy cil této Casti byl zjistit mezi klienty Pretia, jak se o sdruzeni dozvédéli, které
aktivity jim nejvice vyhovuji a zda jsou nyni spokojenéjSi nez dfive. Zvolila jsem si
kvalitativni vyzkum a jeho techniku polostandardizovaného rozhovoru, ktera se mi zdala
nejvhodnéjsi k mému tématu. Vysledky ukazaly, Ze klienti vétSinou pfedem nevédi, jaké
aktivity se v Pretiu provadi, a nemaji o nich pfedstavu. Nejvice vyhovujici aktivitou je
samotnd komunikace spolu se socidlnim kontaktem, kdy se klienti t&§i na pravidelnou
schiizku se socidlnim pracovnikem a jsou potéSeni, Ze mohou vyuzit prostoru, ktery pro né
Vysledky kézaly, ze se respondenti skutecné citi spokojenéjsi nez diive a Ze pocit'uji zlepSeni
po fyzické 1 psychické strance. Dokonce si planuji, o ¢em si budou se socidlnim pracovnikem

povidat nebo jakou aktivitu nebo hru budou provadét.

Podle mého nazoru je cil aktivizace v tom, ze pomadhajici dokaze klienta
podporovat a zlepSovat jeho schopnosti a dovednosti, i kdyz mé klient nejrtiznéjsi potize a
neni na tom po zdravotni i psychické strance dobie. Dulezité vSak je, ze sam klient chce
danou situaci zménit a s pomoci aktiviza¢nich ¢innosti a pé¢i zaméstnance Pretia je mozné

prozivat plnohodnotnéjsi a kvalitnéjsi Zivot.
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10 PRILOHA

Obr. 2 Hra s barevnymi vi¢ky od PET I&hvi — Obrazce
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Obr. 1 Hra s barevnymi vicky od PET I4hvi - Pofad barev

y e
Obr. 2 Hra s barevnymi vicky od PET I4hvi - Obrazce

Obrazky z knihy od Jitky Suché, Ivy Jindrové a Bély Hatlové — pt. Arteterapie

ii Brno
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