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ABSTRAKT
Abstrakt ¢esky

Bakalaiska prace se vénuje problematice rodin sdétmi, u kterych byla
diagnostikovéana porucha autistického spektra, se zaméfenim na aspekty denniho rezimu.
Teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy vztahujici se k problematice autismu. Zabyva se
také popisem zivota rodiny s autistickymi jedinci a schopnosti rodiny vyrovnat se
se stanovenou diagnézou. Pfiblizuje moznosti intervence a zapojeni déti s poruchou
autistického spektra do bézného zivota. Empiricka cast obsahuje vysledky provadéného
Setfeni, zamé&feného na podrobny rozbor denniho rezimu v dotazovanych rodinach. Seteni
je provadéno formou kvalitativniho vyzkumu, ke zjisténi 0daji byla pouZzita metoda

rozhovoru s rodi¢i.

Kli¢ova slova: autismus, autisticky jedinec, triada postiZeni, socialni interakce, pervazivni
porucha, TEACCH program, denni rezim, strukturalizace, vizualizace, individualizace,

piktogramy, rodina.

ABSTRACT
Abstract English

Bachelor thesis deals with the problems in life of families that have children with autism
spectrum disorders, with a focus on aspects of the daily routine. The theoretical part
of thesis defines the basic terms related to the issue of autism. It also deals with the
description of life of families with autistic individuals and the family's ability to cope with
the diagnosis of autism. The thesis shows the possibilities of intervention and involvement
of children with autism spectrum disorder to normal life. The empirical part contains
results of the survey focused on a detailed analysis of daily routine in the surveyed
families. The survey is conducted by means of qualitative research. Interviews with parents

were used to determine the results.

Keywords: autism, autistic individual, triad of impairments, social interaction, pervasive
disorder, TEACCH program, daily routine, structuring, visualization, individualization,
pictograms, family.
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UvVOoD

Téma pro svoji bakaldtkou praci Sonda do zivota autistickych rodin se zaméfenim
na aspekty denniho rezimu jsem si vybrala zamérné, nebot’ problematika autismu je mi
blizka. Pracuji jako vychovatelka ve skolni druziné na bézné zékladni $kole rodinného typu
ve Znojmé&. Nase Skola ma se zaky s PAS (porucha autistického spektra) bohaté zkuSenosti,
nebot’ se snazi do hlavniho vzdélavaciho proudu zacletiovat pravé zaky se specialnimi
vzdé€lavacimi potiebami. Vzdélavanim téchto zakn se zabyva jiz vice nez 10 let. Vzhledem
k faktu, ze nejsme specialni Skola, jsou tito zaci integrovani v béznych tiidach za pomoci
asistenta pedagoga. Také v odpolednich hodinach je jim vénovana zvySena pozornost
a mohou navstévovat specializované oddé¢leni ve Skolni druziné. Jedna se o odd¢leni se

sniZenym poctem zakl uréené pro déti s poruchami chovani, uceni a také s PAS.

Mit zdravé dit¢ je prani vSech rodi¢u, ne vzdy se jim to ale vyplni. Je-li u ditéte
diagnostikovan zdravotni problém, at jiz pfi narozeni nebo v pribéhu rané¢ho Zivota,
napiiklad autismus, rodina se najednou ocitne v situaci, kterou nezné, kterou neocekavala,
je pro ni nova. Radost z narozeni ditéte Casto vystfida beznadgj, vztek ¢&i pocit viny, ze
nepfivedli na svét zdravého potomka. I kdyz se vSechny tyto rodiny ocitaji ve stejném
postaveni, miiZe se jejich reakce na dany stav vyrazné lisit. Jediné, co maji spole¢né, 1 kdyz
si to mnohdy neuvédomuji, je potfeba pomoci. U rodin s autistickym ditétem je to pomoc

predevsim v oblasti pfistupu k samotnému ditéti a pochopeni jeho svéta.

Autismus, ktery je hlavnim tématem mé bakalaiské prace, patii mezi pervazivni vyvojové
poruchy. Disledkem poruchy je, ze dité dobfe nerozumi tomu, co slysi, vidi a proziva.
Postizeni se projevuje zejména ve tfech oblastech, mluvime o tzv. tridd¢ postizeni —

Vv oblasti komunikace, socialnich vztahi a piedstavivosti.

Na viné€ neni chybny pfistup ze strany rodic¢li, ale vrozené abnormality anatomie mozku.
Autismus se stal vsoucasné dobé modernim tématem. Rada rodi¢t se rad&ji smifi
s diagn6zou autismu, nez s diagnézou méné pfijatelnou, jako napt. mentalni retardace ¢i

porucha chovéni.

Vylécit autismus nelze. Je vSak mozné porozumét témto détem, pochopit jejich chovani
ajednani a za pomoci rodiny a odborniki se jim snaZzit pomoci a naucit je to, co budou
pro svlij budouci samostatny zivot nezbytn¢ potiebovat. Velkou pomoci pro tyto déti jsou

denni programy, které jim umoziuji orientovat se nejen v pribéhu dne, ale jsou casto
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nezbytné pro zivot jako takovy. Predstavuji pro déti fad a systém, ktery si sami neuméji

vytvofit, kdyz je pro né tak dilezity.

Bakalatskd prace je roz€lenéna na tii ¢asti. Prvni dvé jsou teoretické, tieti prakticka.
Teoretickd ¢ast uvadi do problematiky — co vSechno by mél ctenar (Cloveék) znat, aby
pochopil vyzkum. V prvni kapitole teoretické Casti se zamétuji na charakteristiku autismu,
jeho etiologii, formy a triddu postizeni. Druhd kapitola teoretick¢ Casti je urcena
problematice rodin s autistickym ditétem, jakym zpisobem se rodina vyrovnava
se stanovenou diagndzou, vénuji se otdzce denniho rezimu a moznosti intervence u téchto
jedinct.

Prakticka ¢ast je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, metodou rozhovoru s rodici.
Do Setieni je zapojeno 5 rodin s autistickym ditétem a diraz je kladen na podrobny rozbor

jejich denniho rezimu.
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l. TEORETICKA CAST
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1 AUTISMUS

1.1 Definice autismu

Autismus. Slovo, které slySime v souCasné dobé stale cCastéji, setkavame se s nim
V novinach, Casopisech, na internetu, v televiznich pofadech. Mnozi lidé maji s autismem
i vlastni zkuSenost. Problematice autismu se vénovala a stale vénuje fada domacich
I zahrani¢nich vyznamnych autori. Kazdy z nich ma pro autismus svoji definici, ale v tom
nejdulezitéjsim se vSichni shoduji. Postizeni se podle nich projevuje ve tiech oblastech —
komunikaci, socialni interakci a piedstavivosti. Mluvime o tzv. triddé postizeni, ktera je

pro vymezeni autismu ta urcujici. Pro srovnani uvadim nékolik definic od zndmych autorti.

Vocilka (1994) chape autismus (PAS) jako chorobné zaméieni se k vlastni osob& spojené
s poruchou kontaktu s vné&jsim okolim. Je to tézké vyvojové postizeni, autisticky jedinec
nechdpe smysl naSeho komunikativniho a spolecenského svéta. Patii mezi pervazivni
vyvojové (vSe pronikajici) poruchy, které charakterizuje zhorSeny zpiisob komunikace,
minimalizace vzajemného spoleCenského kontaktu, poruchy chovani a stereotypné se
opakujici zajmy.

Autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy (PDD), v soucasné dobé& se vice pouziva
termin poruchy autistického spektra (PAS), ktery slouzi k popisu celé skupiny ptibuznych
poruch (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Thorova (2012) vysvétluje, Ze slovo pervazivni znamend hluboko pronikajici, prostupujici
celou osobnosti. Autismus je jednou z nejzadvaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje.
Jde o vrozené postizeni dosud presné nespecifikovanych mozkovych funkci, které ditéti
umoziuje komunikaci, socidlni interakci, rozvijeni fantazie a tvofivosti. Tyto oblasti jsou

U autisti naruseny. Dlsledkem toho jedinec dobte nerozumi tomu, co slysi, vidi a proziva.

Pfitomnost poruch autistického spektra ovlivni zivot ditéte hned v n€kolika smérech,
pfinasi mu v zivot¢ fadu komplikaci zejména v kontaktu srodinou a vrstevniky
a pfi vzdélavani.

Stejny nazor nachazime 1 u Jelinkové (1999), Ze postizeni se projevi zejména
ve tiech oblastech — v komunikaci, pfedstavivosti a socialnich vztazich. Mluvime

0 tzv. triad¢ postiZeni.
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Nazev autismus pochazi z feckého slova ,,autos®, coz znamena sam nebo ja. Jedinci s timto
postizenim nemaji zdjem o druhé osoby a davaji pfednost samoté, déti si vétSinou hraji
izolovang. Na§ bézny zivot je pro né¢ chaos bez pravidel. V soucasnosti se uvadi, ze
na 10 000 déti se vyskytuje zhruba 10 déti s poruchou autistického spektra (PAS). Castgji
jsou postizeni chlapci nez divky (Thorova, 2012).

V ramci poruch autistického spektra se setkdvame s jedinci, ktefi maji riznou jazykovou
vybavenost (nemluvi, objevuji se u nich potize se slovni zasobou a vyjadfovanim), potize
sintelektem i rliznym stupném zajmi v oblasti socialniho kontaktu. Mnoho z nich
vykazuje urcitou miru rigidniho, kompulzivniho a stereotypniho chovani ¢i zvlastnich
z4jma. Symptomy se navzdjem kombinuji, nenajdeme dva jedince se stejnymi projevy.
Néktefi z nich maji vyrazné nerovnomémy profil symptomi (Cadilov4, Jin, Thorova,

2009).

Maria Asperger Felger, dcera Hanse Aspergera, chape autismus spiSe ve vyznamu ,,byt
jiny*, nez jako néjakou zvlastnost. Autismus neni zcela jasné zadné onemocnéni, nybrz
porucha, kterd pozdé¢ji mize podobu onemocnéni ziskat, kdyz ¢loveék s ptiznaky autismu
neni schopen pozadavky na néj kladené ptijimat. Pokud takovy ¢lovék v nasi spolecnosti
zklame, mohou se u ného zacit vyvijet sklony k odlisnému, n¢kdy az extrémnimu chovani

(www.wienerzeitung.at, [online]).

1.2 Etiologie autismu

S terminem autismus se poprvé setkavame u Svycarského psychiatra Eugena Bleulera.

Pouzil ho k oznaceni jednoho ze symptomii, které pozoroval u schizofrenika.

V obdobi 2. svétové valky popsali autismus nezdvisle na sob¢ dva lidé, oba byli shodou

okolnosti Iékati. Americky psychiatr Leo Kanner a videnisky pediatr Hans Asperger.

Autoii Hrdlicka a Komarek (2004) uvadéji, ze Kanner zjistil existujici rozdil mezi
schizofrenii a autismem. Jako prvni popsal détsky autismus, k ndzvu pouzil fecké slovo
,»autos®, coz v prekladu znamenda sam. A presn¢ tak popisoval i sledované déti, zdaly se mu
osamélé, uzaviené ve svém vlastnim svété, nezajimaly se o déni a lidi kolem sebe, nebyly
schopné lasky a pratelstvi. Stejné slovo pouzil i Hans Asperger, jeho déti také vykazovaly
poruchy v socialni interakci a komunikaci. Poukazoval také na opakujici se stereotypni

zajmy a motorickou neobratnost. Dnes tento syndrom nese jeho jméno.
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Autisté zili 1 v dobach davno minulych a diky svému zvlastnimu chovani ¢asto budili
pozornost. V Hippokratové dobé byly tyto déti oznacovany za svaté, v dobé stiedovéku
za uhranuté a posedlé d’ablem. Existuji i mnoh¢ tivahy odbornikt, Ze i nékteré tzv. vI¢i déti
byly ne tak tézce deprivované, jako spiSe autistické. Mezi né se fadi 1 nalezena dévcata

Amala a Kamala a také divoky chlapec z Aveyronu (Thorova, 2012).

Béhem let prosly nazory na léceni, pfi¢inu vzniku i vychovu velmi bouilivym vyvojem.
Ptesnd pfiCina autismu neni dodnes zcela znama, neustale se v této oblasti provadéji nové
vyzkumy. Vzdy zaleZi na individudlnich vlastnostech jedince a na celé fad¢ dalSich
faktorti. Za mozné pii¢iny vzniku autismu se povazuji genetické faktory, détské nemoci
v raném véku, infekéni onemocnéni, zardénky v t¢hotenstvi matky, asfyxie pfi narozeni,
chemické procesy v mozku. Nejnovéjsi teorie zahrnuji kombinaci nékolika faktort

(Thorova, 2012, Pipekova, 2010).

Jedna se o celozivotni postizeni, které se manifestuje vétSinou do tiech let ditéte. Nekdy se
ur¢ité zvlastnosti v chovani déti projevi jiz brzy po narozeni, ale rodice si jich casto
nev§imnou, nebot dit¢ byva dobie fyzicky vyvinuté a velmi hezké (Vocilka, 1994).
Pfi¢inou autismu také neni nedostatecny citovy pristup ze strany rodi¢ii. Ne vzdy musi byt
u autismu pfitomnd mentélni retardace, obecné ale plati, ze ¢im hlubSi mentélni retardace
je, tim je vyskyt autismu pravdépodobnéjsi. Nékteré osoby vynikaji v matematice, hudbé,
vytvarném umeéni, ale pfitom nejsou schopni zvladat kazdodenni Cinnosti, které s sebou

Zivot pfinasi (www.wienerzeitung.at, [online]).

Od samého zacatku je autismus povazovan za zdhadnou poruchu. Socidlni pracovnici,

védci i rodice tento fenomén jiz pies 50 let zkoumaji (Vermeulen, 2006).

1.3 Triada postiZeni

V 70. letech 20. stoleti Lorna Wingova vymezila tiéi zakladni problémové oblasti, tak
zvanou triadu, ktera je klicova pro diagndézu autismu. Zahrnuje komunikaci, socialni
chovani a pfedstavivost. Tuto triddu ndm lépe vysvétli néasledujici obrazek. Nasledné

jednotlivé oblasti podrobnéji rozeberu.
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Obrazek 1. Obrazek podle Cadilové, Jina a Thorové (2009)

Komunikace patii mezi jednu ze tii problémovych oblasti. Problémy se u déti s PAS
projevuji na verbalni, neverbalni, receptivni a expresivni Urovni. Nevyskytuji se vSak
pouze u autistl, ale i u jinych typi postiZeni, naptiklad u mentalni retardace. Byvaji vSak

kvalitativné odlisné (Jelinkova, M., 1999).

Thorova (2012) mimo jiné upozoriiuje na fakt, Ze v neverbalni komunikaci maji osoby
s PAS problém s o¢nim kontaktem, nedokazi se podivat ptimo do o¢i, divaji se jakoby
skrze clov€ka. Chybi Gsmév nebo byva kiecovity a je velmi vzacny. Tyto déti maji
problémy s emocemi, vyrazem obliceje, gesty €i zabarvenim hlasu. Nejsou schopny samy
rozeznat z vyrazu obliceje, co si ostatni mysli. Zakladni emo¢ni mimika je vétSinou u déti
s PAS zachovéna — 1 ony se smé&ji, plaCou nebo se rozzlobi. Neumi ukazat na véc, o kterou
maji zajem.

Ve verbalni komunikaci je vyvoj feci vyrazné opozdén, a pokud je poruSena expresivni
slozka, dit¢ nemluvi viibec. Maji jednoduchou slovni zasobu, velmi casto odpovidaji
slovem nevim. Zdravé déti vyuzivaji stale novd a nova slova, kombinuji je. Autistickym
détem tato flexibilita chybi, pouzivaji slova pouze ve vyznamu, ve kterém se je naucily. Je

to tak zvana echolalie (Thorova, 2012).
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Jelinkova (1999) pise, ze velkym problémem u téchto déti je pouzivani zajmen, Casto
0 sob& hovoti v tieti osob¢ jednotného ¢isla. Nerozlisuji tykani a vykani. Nejsou schopny
vypravét o tom, co se ucily ve Skole, proto je dobré pofidit ditéti denicek
na zaznamenavani potfebnych ukoli tykajicich se uc¢iva. Maji dobrou kratkodobou pamét.
Umi perfektné¢ zopakovat celé¢ reklamy, aniz by jim rozumély. Velky problém maji
s abstrakei, vnimaji jen to, co jsou schopni vidét. Jsou hyperrealistické, naptiklad na pokyn
obuj si boty, si je neobuji, ale vezmou je pod pazi. Lidé s autismem nejlépe komunikuji
Vv prostiedi, které znaji, kde jim rozumi, chépou je. Velkou pomoci v komunikaci je pro né
vizudlni podpora (fotografie, piktogramy, pfedméty a obrazky). Ta je hlavné dilezita

pii sestavovani denniho rezimu.

Neziidka se vjejich feci objevuji nelogismy, vlastni verbalni ritudly, naptiklad
vyjmenovani zastavky metra ¢i autobusui. JSou Casto netaktni a pravdomluvné. ,, Podivej se

na sebe, jak vypadas? ,, Co jsi to se sebou udélala?* (Thorova, 2012).

Rec je monotdnni a bez intonace. V raném véku dité vétSinou nenapodobuje zvuky a slova,

chova se tiSe, nebrouka si (Richman, 2006).

Socialni interakce — chovani je druha ze tfi problémovych oblasti. Miizeme ho pozorovat

u ditéte jiz od prvnich tydna zivota. Pro zdravé déti jsou socialni vztahy zdrojem radosti
a uspokojeni. U autistickych déti je to jiné, pro matku je obtizné pochopit, ze jeji dité
odmitd lasku, néhu, naklonnost, Zze se nemazli. Na vSechny tyto projevy reaguje

Ihostejnosti (Jelinkova, 2000).

Mezi problémy, se kterymi se u déti setkdvame, patii chybéjici o¢ni kontakt, reciprocita.
Dit¢ se nepodé€li o své starosti a radosti, nepfinese ndm ukdzat obrazek, ktery samo
namalovalo, nevyhledava vztahy s lidmi, nezapojuje se do her. Chape, Ze je dobré mit
ptatele, nedokaze vSak ocenit jejich dulezitost pro Zivot. Neumi dodrZovat spolecenské
normy, neni si védomo pocitu druhych, nesdili jejich smutek ¢i radost. To ale neznamena,

7e samy city nemaji, uvadi Jelinkova (2000).

Emoce jsou pro né nesrozumitelné a matouci. Podle Lawsona (1998) jedinci s autismem
nechapou ucel zdvoftilosti, laskavosti a divérnosti. Emoce nevidi, nemohou je uchopit,
nejsou pro né¢ konkrétni. Je to jako bludisté bez vychodu. VSechny cesty jsou stejné

a vedou na stejné misto, které je pro autistické jedince neéitelné, vzbuzuje v nich strach.

Zpracovani vné¢jSich podnéth z okoli v sou¢innosti s mySlenim neprobiha tak automaticky

jako u zdravych jedinci. Ti totiz nevnimaji, ze stale vSude a vzdy mohou néco citit, vidét,
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slySet, chutnat anebo néco citit na kazi. V piipad¢€, ze tato automatika nefunguje, ztraci
tento ¢loveék rovnovahu. Jedna se vzdy o to, ze u autisti mohou byt tyto automatické vjemy
ruSeny nebo nepfichdzi vibec. V kazdém ptipad€ zpracovani téchto informaci probiha
pomaleji a ne vzdy jako u nas davaji dohromady fadny smysl (www.wienerzeitung.at,

[online]).

Poruchy chovani se u jedinci s PAS 1i8i podle hloubky postizeni. Pravé nedostatky
V socialni oblasti se u postizeného jedince projevi v oblasti uceni a chovani. Kanner dosel
ve svém studiu k zavéru, ze i tito jedinci se v oblasti socialnich vztahl rozvijeji urcitym

zpusobem a n¢ktefi se i mohou zacit zajimat o spolecenstvi lidi (Jelinkova, 2000).

Lorna Wingova rozdélila déti do skupin podle socidlni interakce na typ osamély, pasivni,
aktivné-zvlastni a formalni afektovany. Thorova (2012) rozsifila dale skupinu o typ

smiSeny. Rozebereme si kazdy typ zvlast.

Osamély typ — détem chybi snaha o fyzicky kontakt, vyhybaji se mu. Nevyhledavaji
spolecnost, nemaji zajem o své vrstevniky, nestoji o spolecnou hru. Ve vétsing situaci jsou

uzaviené a odtazité. Nemaji empatii — vciténi se do druhych (Thorova, 2012).

Pasivni typ — maji omezenou spontaneitu. V této skupiné je hodné déti, které se rady mazli,
vyhledavaji fyzicky kontakt. Obcas se i pasivné zapoji do her. Komunikaci pouZivaji
k uspokojovani zakladnich potieb. Vyznacuji se omezenou schopnosti empatie. Neumi

sdilet radost s ostatnimi (Thorova, 2012).

Typ aktivni zvlaStni — tyto déti jsou pfili§ spontanni. Dotykaji se cizich osob, nejsou

schopny dodrzovat intimni vzdalenost. Pro okoli je to velmi obtéZujici a problematické
chovani. Obtizn¢ chépou pravidla socidlniho chovani, maji oblibu v jednoduchych

ritualech. Tento typ se ¢asto poji s hyperaktivitou.

Typ formdlni afektovany — je typicky pro jedince s vyssim IQ. Tito jedinci maji velmi

dobré vyjadiovaci schopnosti. Re¢ je ale formalni a strojend. Casto ptisobi chladnym
doyjmem. Pii nedodrZovéani pravidel miiZze dojit k afektim. Maji Sokujici vyroky, jsou

pravdomluvni bez schopnosti empatie. Jejich chovani je velmi konzervativni.

Typ smiseny zvldstni — Chovani je nesourodé, zavisi na situaci, prostiedi a osob¢, se kterou

jedinec komunikuje. Neékteré slovni vyrazy budi dojem faleSné socidlni zdatnosti.

Vyznacuje se prvky pasivity (hezky socidlni ismév, zdvoftilé chovani), prvky aktivity (jako
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jsou naucené dotazy na téma, které dité zajimd) a prvky formalni (nauc¢ené prace). S timto

typem se setkadvame Casto u déti s atypickym autismem a Aspergerovym syndromem.

Vétsina déti ale o socidlni kontakt stoji. Jsou jen nejisté a nedokéazi predvidat dalsi den.
Vyvolava to v nich uzkost a chaos. Pro mnohé z nich je chovani ostatnich lidi velmi

necitelné (Thorova, 2012).

Pi‘edstavivost je treti z triady problémovych oblasti. Zptsobuje, Ze déti davaji piednost
¢innostem, které preferuji mlad$i déti. Upinaji se na jednodussi stereotypy (Thorova,

2012).

Tito jedinci maji odpor k sebemensim zménam v prostredi, kde se pohybuji. Nékdy jen
nepatrna zmeéna vyvola vybuch vzteku. Rovnéz reakce na zvuky byvaji velmi nepfiméiené.
Pti zvonéni Skolniho zvonku si drzi ruce na uSich. Maji vyssi prah bolestivosti, coz mize

vést k sebezranovani ¢i k sebeposkozovani, popisuji Hrdlicka a Komarek (2004).

Lidé s autismem maji po cely Zivot problémy s predstavivosti a s kreativitou. Maji své
ritudly, které neodmyslitelné patii k jejich zivotu (pravidelné vychazky, ptesny €as k jidlu).
Pokud nastanou zmény, neumi na né pfirozen¢ reagovat. Radi shromazd’uji rizné predméty

jako obrazky, letacky, zbytky papiru ¢i listy ze stromu (Jelinkova, 2012).

Tyto déti nejsou schopny domyslet vyznam toho, co vnimaji. ,, Vytvareji si repetitivni,

(opakujici se) motorické manyry a stereotypni vzorce chovani “ (Richman, 2006, s. 9).

Déle také Richman (2006) upozoriiuje, Ze u nékterych déti se vyskytuji napadné motorické
abnormity jako napfiklad kyvani télem, tleskani rukama nebo tfepani nohama. K jejich
Zachazeni s pfedméty byva nestandartni (hazeji s nimi, bouchaji do nich a roztaci je).
O nové predméty nemaji zajem. Lpi na svém obleceni. Jeho vyména za nové muze pro tyto
déti znamenat velky stres. Autistické déti se rady oblékaji za oblibenou postavicku z filmu,

reklamy ¢i pohadek.

U déti se také setkavame s verbalnimi ritualy jako je opakovani zvuki a pisnicek. Velmi
Casto pokladaji stejné otazky. Nekdy je velmi narocné na tyto opakované dotazy neustéle
odpovidat. Pokud ale neni ritudl dlouhy a nikoho nerus$i, miZzeme ho nechat
bez povsimnuti. V ptipad¢, ze ritual je dlouhy a brani ditéti v uceni ¢i aktivitach, je tieba

ho fesit. V ritudlnim a repetitivnim chovani ¢i zdjmech autistli je potieba vyuzit pozitivni
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aspekty ve prospéch ditéte. Je dobré vytvotit kompromis mezi jeho zajmy a pozadavky

spolecnosti. Ve vétsiné piipadu se to podafi (Jelinkova, 2000).

1.4 Formy autismu

Podle desaté revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci mezi pervazivni vyvojové

poruchy (F84) patii:

Tabulka 1. Tabulka podle Thorové (2012)

MKN - 10 (Svétova zdravotnicka organizace, 1992)

a stereotypnimi pohyby

Détsky autismus [ F84.0]
Rettiv syndrom [ F84.2]
Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi [ F84.3]
Aspergertv syndrom [F84.5]
Atypicky autismus [F84.1]
Jiné pervazivni vyvojové poruchy [F84.8]
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana [ F84.9]
Hyperaktivni porucha sdruzend s mentélni retardaci

[F84.4]

V tabulce jsme si vyjmenovali jednotlivé druhy autismu, které nyni podrobné&ji rozebiram.

Détsky autismus tvoii z historického pohledu jadro poruch autistického spektra. Casto

byva také oznacovan jako Kannertiv détsky autismus. Je to klasickd varianta autismu, ktera

se zatazuje do vyvojovych poruch. Stupen zavaznosti byva riizny, je zde znac¢na variabilita

symptomu (Thorova, 2012).

Typické pro détsky autismus je opakujici se stereotypni chovani a z4jmy. Jedinci nesnasi

zmény, chybi spontaneita a tvofivost pii hfe. Komunikace je siln€ naruSena, pokud mluvi,

neni schopné konverzace, vyskytuje se echolalie. Chybi ptatelské reakce, nedokaze se

divat do o¢i, mivaji zachvaty vzteku a agrese. Vyskytuji se smyslové, sluchové, ¢ichové,

zrakové abnormalni reakce. Jsou uzavieni samy do sebe, nezajimaji se o okoli. U détského

autismu se vyskytuje rizny stupen 1Q, Casto ale prevlada vyznamné mentalni opozdéni

(Vocilka, 1994).
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Atypicky autismus se od détského autismu 1isi dobou vzniku. NaruSeny vyvoj je zfejmy
az po tietim roce zivota ditéte. Jedinci jen castecné splituji kritéria, kterd jsou pro détsky
autismus dana. Nejsou zde naplnény zékladni znaky autistického chovani. Jedna se

0 pervazivni vyvojovou poruchu (Thorova, 2012).

Aspergeriv syndrom Se projevuje se kvalitativnimi poruchami ve stejné triad¢ oblasti
jako autismus. Neni ale pfitomna mentéalni retardace. Intelekt je primérny az nadprimérny.
Maji velmi dobrou slovni zasobu, Ipi na pfesném vyjadiovani a spravném pouzivani
jazyka. Vyzaduji dodrZovani ritudlli. ObtiZné se zapojuji do kolektivu ostatnich, proto se
vétSinou prvni piiznaky a problémy vyskytnou v matetské Skole. Davaji prednost samoté,
nechdpou pravidla. Byvaji Casto motoricky neobratni. Chybi jim empatie, zakladnim
znakem je egocentrismus, vyznacuji se pravdomluvnosti. Jedinci velmi ¢asto podléhaji
stresu, byvaji naladovi, hledaji na sobé chyby. Podléhaji zachvatim vzteku. V pozd&jsim

véku neni vyjimkou sklon k alkoholismu ¢i sebevrazdé (Thorova, 2012).

Jedinci s Aspergerovym syndromem jsou citlivi na tfi druhy zvuki. Prvni z nich jsou
zvuky ostré, necekané, napt. zvonéni telefonu, stékot psa, kaslani. Dalsi jsou vysoké tony
s del$im trvanim, napf. vrtacka, vysavac, kuchynské pfistroje. Treti skupinu tvoii zvuky
matouci, se kterymi se setkdvame vSude tam, kde je nashromézdéno hodné lidi — ndkupni

stiedisko, Skola (Attwood, 2005).

Détska dezintegraéni porucha diive znama jako Hellerova psychoza, Hellerova demence
¢i dezintegracni psychdza (Pipekova, 2010). Plivodni nazev byl odvozen od jména
videnského specialniho pedagoga Teodora Hellera, ktery syndrom poprvé popsal v roce
1908. Charakteristické pro tuto poruchu je obdobi normélniho vyvoje, které trva do dvou
let, to znamena, Ze déti mluvi v kratSich vétach, sdili pozornost, pfijimaji socialni kontakt.
Porucha nastupuje pfevazné mezi tietim a Ctvrtym rokem. ZhorSuje se komunikace,
socialni dovednosti, ¢asto se objevuje chovani typické pro autismus. Mulze, ale i nemusi
nastat opétovné zlepSeni. Normy jiz ale neni nikdy dosazeno. U téchto déti se také velmi

Casto vyskytuje epilepsie, u vétSiny zlstava tézké mentalni postizeni (Thorova, 2012).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy nemaji diagnosticka kritéria pfesné¢ definovéna.
Narusena je kvalita komunikace, interakce i hry, ale ne do takové miry, aby odpovidala
détskému ¢i  atypickému autismu. DéEti maji Casto t€z§i formu poruchy aktivity
a pozornosti, nerovnomerné rozvinuté kognitivni schopnosti, mentélni retardaci a je zde

mala Cetnost projevi typickych pro autismus. Patfi sem také jedinci s vyrazné narusenou
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predstavivosti. Nerozeznavaji rozdil mezi realitou a fantazii, intenzivné¢ se vénuji
vyhranénému tématu. Nekteii maji i schizotypni a schizoidni rysy. Byvaji na péci velmi
narocni, zaslouzi si stejnou miru pomoci jako ostatni s jinym typem poruchy autistického

spektra (Thorova, 2012).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby je
porucha, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentdlni retardaci s IQ mensim nez 50

a opakujici se stereotypni pohyby ¢i sebeposkozovani (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Rettitv syndrom poprvé popsal détsky rakousky neurolog Andreas Rett. Je to
neurologické postizeni, postihuje vyhradné divky. Pfi¢ina je genetickd. Nemoc je spojena
s vadou na chromozomu X. Rany vyvoj je do Sestého, maximaln¢ do osmnactého mésice
normalni, poté nasleduje obdobi stagnace a regrese. Divky ztraci pohybové, jazykové
a poznavaci dovednosti, dochdzi ke zpomaleni rastu hlavy. Typické jsou ataky nutkavého
mnuti rukou, které pfipominaji myci pohyby. Muze byt doprovazeno nadmérnym slinénim
a vyplazovanim jazyka, nepravidelnym dychanim. Dochazi ke skolioze ¢i kyfoskolioze.
Jedinci Casto kon¢i na invalidnim voziku nebo jsou upoutdni na liZko (Bartonova,

Bazalova, Pipekova, 2007).

Autistické rysy nejsou diagnozou, chybi jednotnd definice. Neni zcela jasné, zda jsou
synonymem pro symptomy poruch autistického spektra nebo oznacenim pro déti, jejichz
intenzita a frekvence chovani neodpovida diagnostickym kritériim zadné poruchy
autistického spektra. Nejvice se diagnoza autistické rysy pouziva u déti, u kterych by mél
byt spiSe diagnostikovan atypicky autismus nebo détsky autismus a mentalni retardace.
Velkou nevyhodou je, Ze samotny nazev dava pocit mensi zavaznosti poruchy (Thorova,
2006).

Autismus dale rozdélujeme dle funkénosti na nizko funkéni, stfedné funkéni a vysoko
funkéni autismus. Toto déleni se pouziva zvlast¢ v zahrani¢i (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007).

Vysoko funkéni autismus: Tito jedinci se zhruba v 99 % vzdélavaji na bézné skole
formou integrace. Maji primérny az nadprimérny intelekt. Stoji o socialni kontakt, ale
neumi ho navazat, zapojit se do hry mezi ostatni. Casto se snaZi na sebe upoutat pozornost
druhych déti. Potiebuji pomoc pfi zprostiedkovani kontaktu s vrstevniky (Bartoniova,

Bazalova, Pipekova, 2007).
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Nesmirn¢ dulezité je spravné nastaveni hranic a pravidel, napiiklad pifi honickach,
postuchovani. V komunikaci nerozliSuji, zda mluvi s dospélymi ¢i vrstevniky, je dalezité
je usmérnovat. V fe¢i vidime fadu zvlastnich projevli — intonace, Sroubovita nebo ticha fec.
Komunikace je nepfiméfend, neumi povidat o sob€, rozhovor neni vzajemny. Na fec
reaguji, vyhovi vétS§iné pokynii. Ulpivaji na tématech. Také maji nedostatky
v predvidavosti, pruznost pii feSeni v rliznych situacich je pro autisty velice obtizna.
Pouzivaji slova, kterd se bézné nepouzivaji — vulgarismy, chtéji tak na sebe upozornit.
Vétsinou to byva pii jejich ptetizeni. Pti hie se stavi do vedoucich roli, chtéji ostatni fidit.
Nemaji zajem o kolektivni hry, soutéze, neakceptuji prohru. Dulezité je ucit tyto déti
pracovat ve skupiné¢ a vzajemné kooperaci. Problémové chovani neni v poptedi, velmi

dulezita je motivace (Thorova, 2006).

Stiredné funk¢ni autismus: Intelekt se pohybuje v pasmu lehké az stiedné tézké retardace.
Tyto déti jsou integrovany do béznych praktickych tiid (Bartonova, Bazalova, Pipekova,

2007).

V socialnim chovani jsou uzaviené, maji sniZenou schopnost navazovat kontakt. BéZnym
pokyniim rozumi, obc¢as ale reaguji nepfimétené. Maji velmi dobrou mechanickou pamét.
U déti se vyskytuje zvlastnost v fe¢i — echolalie (opakovani slySeného). Ta muze byt
okamzitd nebo oddalend. Casto také nerozumi tomu, co po nich chceme. Pii hie se
objevuje pohybova stereotypie. Velmi dulezité je vytvofit témto jedincim pravidla
a podminky, kterym rozumi. Problémové chovani je ve vétSin€ situaci zvladatelné.
Pfi zvySeném dirazu na motivaci spolupracuje. Musime ale podcitat s deficity, které

vyplyvaji z diagnézy (Thorova, 2006).

Nizko funkéni autismus: Intelekt se pohybuje v pasmu t€Zké az hluboké mentalni

retardace (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Vétsina déti je ve specializovanych tfidach pro déti s autismem. Pracujeme s nimi
individualné, dulezité jsou vhodné pomuicky. Napodoba je porusena, dilezita je vizualizace
a neustdlé opakovéni. V socidlnim chovani jsou uzaviené, je zde malad spiSe zadna
schopnost navazovani kontakti. V komunikaci se jen ojedinéle vyskytuji slova, vydavaji
zvuky. Pfi hfe ptevladd dlouhotrvajici pohybova stereotypie. Pokroky jsou z divodu
intelektu velmi malé. Sleduji véci kolem sebe, poslouchaji hudbu, kterd je uklidiuje.
Vyzaduji neustdly dohled, mohou vykazovat 1 vyrazné¢ problémové chovani.

Nespolupracuji (Thorova, 2006).
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2 KVALITA ZIVOTA RODINY DITETE S POSTIZENIM

2.1 Rodina ditéte s postiZenim

Rodina je prostiedim, ve kterém dité travi vétSinu svého zivota. Ziskdva v ni zakladni
poznatky a zkuSenosti, uci se respektovat pravidla, vytvarii si zde vztahy k druhym lidem.
Podle Augusta Comta je rodina ,,Spojovacim mostem mezi jedincem a spole¢nosti.*
V rodiné se formuje celd osobnost ditéte. Diilezité je pozitivni vychovné pisobeni a citovy
ptistup. Uplné rodina, jeji vnitini Zivot a vzajemné vztahy mezi nimi neni mozné ni¢im
nahradit (Laca, 2013).

Vztah k ditéti si rodie utvaii jiz ptred narozenim. Rodi¢e maji své velké plany
do budoucnosti, sni o dobré kariéfe pravnika, fotbalisty ¢i pokracovatele firmy (Thorova,

2012).

Narodi-li se rodicim dité s postizenim, rodina se ocita ze dne na den v situaci, kterou do té
doby neznala, neoc¢ekavala, je pro ni nova (Hrdlicka, Komarek, 2004). Stejny nazor ma

I Makovcova (2009).

Rodice chtéji, aby jejich dité v ramci svych mozZnosti fungovalo, bylo $t'astné a milované.
Je proto nezbytné, aby jiz od détstvi byla vychova disledna (Pata, 2008). Také je pro jeho
rozvoj a vyvoj velmi dulezité, zda se mu né€kdo denné¢ vénuje, pracuje s nim, piSe

Makovcova (2009).

Mnohé rodiny cekaji dlouha léta na své dité, prochazi velkou zkouSkou trpélivosti. Jesté
vetsi je pak radost, narodi-li se dit¢ zdravé. Pokud se ale objevi diagnoza autismus, jen
tézko se rodice s takovou situaci vyrovnavaji. Musi se pfipravit na to, Ze jejich dit€¢ bude
pravdépodobné potiebovat po cely sviij Zivot pomoc druhych. Ceka je t&7ka prace
pfi nacviGovani béznych véci, které ostatni zdravé déti zvladnou jako nic (Caslavska,

Votyova, 2012).

Bartoniova, Bazalova a Pipekova (2007) zdaraziuji, ze kazdé dit€ ma svij potencidl.
Dulezité je ditéti se dostatecn€ vénovat a neztracet nad¢ji. Dit€¢ s autismem piedstavuje
pro rodinu zmény v jejim fungovani. Idedlni adaptace je usporadat rodinny zivot tak, aby

splnoval potfeby nejen ditéte, ale 1 ostatnich ¢lent rodiny.
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Mezi zékladni potieby téchto rodin patfi:

na to, aby se dozvédéla o diagnoze svého ditéte co nejvice a co nejdiive.

Emocionalni podpora, ktera je poskytovana rodin€¢ specialisty zpravidla formou

psychoterapie.

Finané¢ni a socialni podpora je velmi dulezitd, snazi se o to, aby déti nebyly umistovany

do institucionalni péce, pokud to neni nezbytné nutné.

Je potieba si uvédomit, ze autismus zcela ovlivni celou rodinu, uvadéji Hrdlicka
a Komarek (2004). Jednotlivi ¢lenové se se stresem vyrovnavaji rizné. Emocim Castéji
podléhaji vice matky, Casto zlstavaji doma a staraji se o dité€. Na otci naopak zistava
nelehka uloha zabezpecit rodinu a udrZet jeji chod. Ti se snazi nedat na sobé navenek nic

znat, ale vniting trpi starosti o dité 1 matku. Ta byva péci casto velmi vycerpana.

Podle Hrdlicky a Komarka (2004) se autistické déti vétSinou kromé chovani nelisi
od svych vrstevnikll. Autistické postizeni neni vidét. Okolni lidé tedy na prvni pohled
poznaji jen téZce, ze je dité jiné, Ze s nim neni néco v poradku. Samotni rodi¢e musi Casto
své okoli poucit. Neni pro né¢ vibec jednoduché a piijemné slychat, Ze jejich dit¢ je
nevychované a rozmazlené. Piehnany soucit také neni vhodny, stejné tak jako nevhodna

reakce ¢i poznamka ptibuznych.

Rodice autistickych déti potiebuji podporu, povzbuzeni, nikdy se zcela s postizenim svého
ditéte nesmifi. Snazi se neustdle o to, jak mu pomoci, jsou si védomi toho, Ze se bude
vyvijet trosku jinak, nez ¢ekali. Ale pfece i1 tyto déti mohou a maji pravo prozit Stastny

zivot. K tomu ale potiebuji rodi¢e, pokud mozno oba dva (Hrdli¢ka, Komarek, 2004).

2.2 Dopad autismu na rodinu

Autistické dité v rodiné znamend velkou zménu v pravech a povinnostech vSech ¢lent
rodiny, ale je zapotfebi zménit 1 dosavadni denni reZim. Rodina je vystavena také vétSimu
vychovnému zatiZzeni. DuleZitou ulohu zde hraje otdzka, jak se rodina s postizenim
vyrovna. Prvni sdéleni diagnézy vyvolava u rodicii pocit smutku a uzkosti. Najednou

se ocitaji v neo¢ekavané a nezavidénihodné realité (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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Snazi se zjistit odpovéd na otdzku, pro¢ pravé oni maji dit¢ s postizenim. Maji pocit viny,
s diagnézou se musi postupné kazdy c¢len rodiny vyrovnat individualnim zpdsobem.

Rodice prozivaji bolest nad ztratou zdravého ditéte, rodina vzdy prochazi nékolika fazemi:

1. faze: Sok, ktery prozivaji rodi¢e po sd&leni diagnézy. Pfidava se i panika. Prozivaji také
Casto pocity zmatku a derealizace, nékdy reaguji nepfimétené. Kladou si rGzné otazky
0 budoucnosti ditéte. ,,Co bude dal?*, ,,Zvladneme to?* (Bartonova, Bazalova, Pipekova,

2007).

2. faze: Popreni nebo také uték ze situace — ne, to neni mozné, to neni pravda. Rodice
popiraji situaci, zpochybnuji sdélend fakta nebo je upln¢€ ignoruji. Svym chovanim
a jednanim ptipominaji pStrosa, ktery schovava hlavu do pisku. Nevéii sdélené diagnodze.
Ale na druhou stranu se objevuje uleva od nepfijemnych pociti nepochopeni, kiivdy
a bezmoci. Smyva to z nich nalepku Spatného rodice. Oni prece nejsou tak Spatni rodice, to

jen jejich dité ma poruchu, vychova je a bude obtizna (Pesek, 2013).

3. faze: Smutek, zlost, uzkost, pocit viny je pro tuto fazi typické. Je spojena s agresivnimi
pocity a hledanim vinika, vztekem na vSechny kolem sebe. Rodi¢e obvinuji zdravotnicky
persondl, partnefi sami sebe navzdjem, coz situaci piili§ neulehcuje, nebot pravé
sebeobvinovani je to nejhors$i. Velmi Casto se také objevuje stud, sebelitost, ale také
deprese. Vzniklou situaci Casto fesSi tim, Ze se stdhnou do Ustrani. Je velmi dileZité jim
pomoci, snazit se o to, aby uméli oteviené vyjadrit své pocity. Velmi dulezitou zasadou je
dostatek Casu pii rozhovoru srodi¢i, vSe jim fadné vysvétlit, zodpovédét na otazky.

Informace musi byt pravdivé, nesmi vzbuzovat falesné nadéje (Pipekova, 2010).

4. faze: Stadium rovnovahy je faze, kdy se rodice snazi racionalné fesit situaci. Premysli
o tom, jak se sami mohou podilet na lécbé. Navazuji kontakty s rodi¢i s podobnymi

problémy, navzajem se podporuji a pomahaji si.

5. faze: Stadium reorganizace — situace je rodiCi pfijimana, vyrovnavaji se s faktem
nemoci a berou dit¢ takové, jaké je. Snazi se o nalezeni optimalni cesty do budoucna.
V této fazi také Casto dochézi i k rozchodu rodict, pokud ale rodina vydrzi a krizi piekona,

dochazi naopak k jejimu stmeleni (Pipekova, 2010).

Casto se ale stava, uvadi Thorova (2012), Ze toto stadium vSak vSichni rodi¢e nedosahnou.
Existuji i1 ptipady, kdy své dit¢ rodi¢e odmitnou, vzdaji se ho. Pii posuzovani stavu ditéte
ze strany odbornikil je nutné a spravné fici vzdy rodi¢lim pravdu a seznamit je s moznosti

dalsiho vyvoje jejich ditéte. Dité s postizenim vyzaduje a potiebuje vice casu, podpory, sily
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a trpélivosti nez zdravé dité. I tyto déti chtéji byt milovany, rodi¢e jsou pro né
nenahraditelni, poskytuji jim maximalni mnozstvi informaci a pfilezitosti. Rodina
ovlivituje jeho vyvoj, ma dulezity vliv na utvafeni osobnosti ditéte. Pii jednani vzdy
piihlizime na jeho vyvojovou urover.

Aby v rodin¢ ptevladala pozitivni atmosféra je potieba akceptovat odliSnosti ditéte, smifit
se se situaci a umeét si rozdélit ¢as mezi péci o dité a vlastni zaliby. Thorova (2012)
povazuje za velmi dualezit¢é umét si zvolit vhodnou strategii pomoci ditéti a zaroven
se zbavit pocitu viny. Rodi¢e by se méli snazit o to, aby ditéti umoznili co nejbéznégjsi zivot

a pomohli mu osamostatnit se v ramci jeho moznosti.

2.3 Denni rezim

Pravidelny denni rezim zaziva kazdé dité, at’ jiz s postizenim nebo bez, rozdil je pouze
V tom, ze autistiim poddvame informace trosku odlisn¢, ve vizualni podobé. Denni rezim
jim umoznuje 1épe porozumét svému okoli, byt co nejméné zavisli na ostatnich, orientovat

se V prostoru a ¢ase, uit se predvidavosti.

Jednotlivé déti s autismem se od sebe urCitym zplisobem li8i, at’ jiz mentdlni Grovni,
riznou mirou vyskytu autistickych symptomu, v komunikaci, chovani ¢i dovednostech. Je
velmi dulezité, aby z hlediska individualniho pfistupu mélo kazdé dit¢ vhodné zvoleny typ

vzdélavani a komunikace (Thorova, 2012).

My Vv naSem zivoté¢ mame své navyky, vime, kdy spime, kde spime a jak dlouho, co bude
potom nasledovat. Pfedvidame. Lidé s autismem tuto schopnost nemaji, potiebuji
pfedev§im vizudlni podporu, kterd hlavné umozZnuje piredvidatelnost v prostoru a case,
rozvoj komunikace a klicovych pfedméta. Ty se tykaji sebeobsluhy, pracovnich dovednosti

a volného Casu (Thorova, 2012).

Autisté Cas nevidi, my mame hodinky a diafe, ale i oni se potiebuji situovat v case. Chtéji,
aby jejich denni ¢innosti byly kazdy den ve stejném potadi, potfebuji kontrolu, vytvareji si
tak svoji vlastni predvidatelnost. Thorova (2012) upozoriuje na situaci, ze pokud se potadi
zméni, mize dojit k problémovému chovani. Na jakoukoliv i sebemensi zménu potiebu;ji
byt vzdy vcas pfedem a fadné ptipraveni, aby se s ni stacili vyrovnat.

Pravé kjejich jistoté a ptredvidavosti slouzi denni programy, které jsou sestavovany

pomoci predmétii, kombinaci predmétt a obrazku, fotografii nebo textu (Gillberg, Peeters,
2008).
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Denni rezim je vizualizovany piehled jednotlivych ¢innosti, které dité plni béhem dne. Je
tvofen symboly znazornujici jednotlivé ¢innosti a tkoly jdouci jednotlivé za sebou. Rezim
zajistuje ditéti strukturu dne, zvySuje jeho predvidavost. Forma je dana individualni trovni

konkrétniho jedince.

Podle Cadilové a Zampachové (2008) se pfi sestavovani denniho rezimu fidime mirou
symptomatiky PAS, intelektem jedince a jeho schopnostmi v oblasti motoriky a vnimani,
které umoziuji rezim pouzivat. Dllezité je rozumét sdélovanym informacim, umeét se jimi
samostatné tidit, zvladat kazdodenni rutinni ¢innosti, nepiedvidatelné situace a ptitom byt

co nejvic samostatny a nezavisly na okoli.

Pti realizaci denniho rezimu nezapominame na odpocinek mezi jednotlivymi ¢innostmi.
Ten je podle Richmana (2006) dulezity. Nemizeme také ocekavat, Ze dit€¢ samo splni tikol
bez jasnych pokynii a povzbuzovani. Tato situace nastava zejména pii plnéni domacich
ukolu, kdy dité chvili piSe a pak sklada puzzle, poté znovu pise. Takovyto postup je pro
tyto jedince piijatelny. Nékdy se ale stane, Ze dit¢ ve snaze ukolu se vyhnout pouZzije
nevhodné chovani, ma zachvat vzteku, kiiéi, dupe. Proto je velmi dulezité stanovit pravidla
a trvame vzdy bezpodmine¢né na tom, aby je dit€¢ dodrZzovalo a dany tkol dokonéilo.
Teprve poté muze kartiCku z denniho rezimu sundat a piejit k dalSimu tkolu. Nesmime

zapominat ani na motivaci, ktera je pro tyto déti velmi dulezita.

Program je vétSinou umistén na viditelném a stdlém misté, sled jednotlivych udélosti je

shora dolti nebo zleva doprava (Gillberg, Peeters, 2008).

V praxi se miZeme setkat s riznymi typy dennich rezimi — nasténny, pfenosny denni

rezim a dlouhodoby rezim.

Nasténny denni reZim umistujeme do mistnosti, kde se dit€¢ nejvic pohybuje. VEtSinou je
zhotoven ze starého koberce, ktery je pfipevnén na liStu a zavéSen na zed’ ve vodorovné
nebo svislé podobé. Na koberec pomoci suchého zipu lepime karticky se symboly, které
dité¢ v priabehu dne plni. V horni ¢asti byva obvykle fotografie ditéte s jeho jménem. Dole
je umistén kosik nebo krabicka, do kterého dité karty po splnéni ukolu odklada (Thorova

2006).

Ktomu, aby se dit¢ naucilo rezim pouzivat, je nezbytny nacvik, pochopeni vyznamu
denniho rezimu. Dilezita je na zacatku fyzickd pomoc a verbalni informace, co ma dité
délat, jak postupovat, zdtraziuji Cadilova a Zampachova (2008). Symboly na li§té jsou

pfipevnény tak, aby snimi dit¢ mohlo samostatné manipulovat. V prub¢hu nacviku
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podporu postupné ubirame, tim zvySujeme jeho samostatnost pii pouzivani denniho
rezimu. Pokud ale dité neni schopné delsi dobu rezim bez podpory pouzivat, nehleddme

vinu v ditéti, ale ve Spatném nastaveni systému.
Neschopnost aktivné pouzivat denni rezim miize zpisobovat nékolik faktort:

1. Dité dobtfe nerozumi symboliim, které pouziva.

2. Rezim je moc dlouhy, dité se v ném Spatné orientuje, neudrzi potadi, je zmatené.

3. Na dennim rezimu je malo symboli, dit€¢ nema dostatecnou informovanost o tom,
co ho ceka.

Rezim je umistén na misté, kde se dité malo pohybuje, nemtize ho sledovat.
Vizualni podpora je mala.

Systém obsluhy je Spatné nastaven, dit¢ jej samo neovlada.

Mohou se objevit objektivni pficiny, naptiklad zména pocasi, jiny ucitel.

Dité je na denni rezim alergické, mize byt pro néj pfili§ infantilni.

© © N o 0 &

Velmi diilezité je aktualni rozpolozeni ditéte (zkost, deprese, bolest).

Mezi dals$i typ patii pfenosny denni rezim. Ten mizeme pouzivat pouze tehdy, je-li dité
schopné samostatné pouZivat nasténny reZzim. VéEtSinou jsou to desky s nalepenym suchym
zipem, na ktery dité samo jednotlivé symboly umistuje a sundava. Mohou to byt 1 diafe,
zapisniky, které ale maji psanou podobu. To znamena, Ze k jejich pouzivani je nutné, aby
dit¢ zvladalo cteni a psani s porozuménim. Jedinec, ktery tento reZim pouziva, se dobie
orientuje v prostoru, nemiva problém se sledovanim Casové souslednosti a chape vztah
mezi ¢innosti a symbolem. Pfi jejich pouzivani slouzi z ptechodu Kk jiné ¢innosti dalsi
vizualizovany prostfedek, naptiklad Skrknuti ¢innosti, kterou jiZ splnilo. Délka ¢innosti ale
musi byt vizualizovéna a dobfe ohranicena, aby dité védelo, kdy miize zacit dalsi ¢innost.

Nékteti jedinci pouZzivaji dlouhodobé rezimy, které jiz slouzi k pfedvidani delSiho
Casového obdobi. Jsou to tydenni nebo meési¢ni reZzimy, muzeme do nich zahrnout
I mimotadné akce a Cinnosti, naptiklad navstéva 1ékare, piibuznych, Skoly v pfirodé. Maji
vétSinou formu diait nebo kalendaiti. Mladsi déti si je mohou tvofit samy, dokreslovat je,
pro star$i je lepsi pisemna forma. Casto slouzi jako dopln&k $kolnich rozvrhi (Cadilova,

Zampachova, 2008).
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Pro autistické jedince je velmi dulezitd vizudlni podpora, kterou pravé zajistuji vyse
uvedené¢ denni rezimy, ale také neméné dulezité jsou procesudlni schémata, ktera

vyuzivame hlavn¢ pii nacviku sebeobsluznych ¢innosti a domacich praci (Attwood, 2005).

Procesualni schéma je vizudlni rozkrokovani cCinnosti pomoci piktogrami ¢i textu
na jednotlivé kroky. Je to jakysi navod, pfipomina nam postup v kuchaice. Casem je
mozné schéma zjednodusit. VéEtSina z nich potiebuje alespon zakladni schéma k ukontim,
které provadéji. Pokud bychom je odstranili uplné, byli by na tom jako lidé, ktefi ztratili

pamét’ (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Pti vytvareni denniho rezimu nikdy nezapomindme na motivaci, kterd hraje kli¢ovou roli.
Pokud chceme, aby byla co nejucinnéjsi, musi nasledovat ihned po splnéni ukolu. Odmeéna
muze byt materidlni i mordlni. Pro tyto jedince je velmi vhodny Zetonovy systém
odménovani, kdy jedinci sbiraji zetony za splnéné Cinnosti a poté vyméni za redlnou
odménu. Velice dilezité je, ze odménu si vybira dité samo, ma pfedem nastavenou tabulku

s nabidkou hodnot (Thorova, 2006).

Pfi samotném sestavovani denniho reZimu vychazime z TEACCH programu, o kterém

bliZze pojednava nasledujici kapitola.

2.4 MozZnosti intervence u jedincu s autismem

Zakladni intervenci ve vétSiné zemi tvofi vzdélavaci programy. Pii vzdélavani déti
s autismem se v nasi republice nejvice vyuziva TEACCH program. Anglicky nazev zni:
Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children. Jedna se
o pééi a vzdélavani a vychovu déti sautismem i jinym komunika¢nim handicapem

(Thorova, 2012).

TEACCH program funguje v USA jiz n€kolik desitek let, vznikl jako reakce na tvrzeni, ze
autistické déti jsou nevzdélavatelné a porucha je zplsobena Spatnou vychovou ze strany
rodi¢l. Program je urcen pro vSechny v€kové kategorie, pfipomina fakt Thorova (2012).
Mezi dilezité zasady patii individudlni pfistup k détem, spoluprace s rodi€i, integrace déti

s autismem do spolecnosti a pozitivni piistup k détem s problematickym chovanim.
Metodika TEACCH programu se opira o sté¢zejni body, mezi které patii:

Fyzicka struktura, kterd se tyka organizace fyzického prostoru. Nabytek, ale i pracovni
pomtucky jsou uspoiadany tak, aby se dit€ nemuselo fidit jen verbalnimi pokyny. Déti se

Iépe orientuji, jsou samostatné, snizuje se uzkost, nejistota a dyskoncentrace.
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Vizualni podpora klade diraz na informace ve vizualni formé. Dité sice slovnim pokynim
rozumi, ale vizualizace mu zvySuje samostatnost, podporuje komunikaci. Mezi pouZzivané

prostiedky patii procesudlni schémata, denni rezimy ¢i pisemné pokyny.

Zajisténi predvidatelnosti je vizudlni zndzornéni Casu pomoci pracovnich a dennich
schémat a rezimi. Rezimy snizuji uzkost, zajist'uji jistotu a pfispivaji k chapani vztaht
mezi symbolem a konkrétni ¢innosti.

Strukturovand prace pedagoga je informace o postupech a vysledcich prace, které jsou
peclivé zaznamendvany a jsou podnétné pro planovani akci, spolupraci mezi uciteli, rodici

a terapeutem.

Prace s motivaci je dulezita, nebot’ dité musi mit divod, pro¢ pracovat. Pozitivni motivace
je lepsi nez trest. U jedinct s PAS funguji hlavné materialni odmény, jako je sladkost,

oblibena hracka nebo ¢innost (Thorova, 2012).

Déti s autismem maji diky svému postizeni vrozené nedostatky, ze kterych vyplyvaji urcité
problémy. Tyto déti potiebuji jiny piistup, jiny zptisob komunikace i jiny zptsob vyuky
a praktického uceni (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Pro vychovu a vzdélavani jedinci s autismem se nejvice pouzivd metodika
strukturovaného uceni, které vychazi z TEACCH programu a Loovasovy intervencni
teorie. Metodika strukturovaného uceni klade diiraz na vyuziti individualnich schopnosti,
nacviku samostatnosti a sebeobsluhy, vyuziva metody alternativni komunikace a povazuje
za diilezitou spolupréci s rodinou. Mezi nemén¢ diilezité patii nacvik socialnich dovednosti

a chovani (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Richman (2006) ve své knize uvadi, ze jedinci s autismem maji nékteré spolecné rysy, ale
V Zadném piipadé¢ nejsou podfadnou skupinou v naSi spole€nosti. Program TEACCH
pfistupuje ke kazdému jako k individualité, vyuka se opird o silné stranky a zajmy

postizeného jedince, mén¢ pak 0 jeho deficity.

Pravidlem strukturovaného uceni je vedeni prace zleva doprava a shora doli, které
doporucujeme pii vSech Cinnostech. Dité se tak 1épe orientuje v jednotlivych tkolech, uci
se vnimat souvislosti, které jsou pro plnéni Cinnosti nezbytné (Cadilova, Zampachova,

2008). V praxi to znamena, Ze autista ma véci polozené nalevo, bere si je a dava doprava.
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Pii praci sdétmi vyuzivame principy individualizace, strukturalizace a vizualizace.

Postupné Vs s nimi sezndmim.

Individualizace

Individualizaci rozumime poznani konkrétniho jedince, individualni pfistup k tomuto
jedinci, prace stimto jedincem. Individualizace s sebou nese nejen individualni volbu
metod a postuptl, ale i individudlné volené ulohy, prostfedi, formy vizualnich pobidek

a komunikace. Dulezita je také motivace, na kterou nesmime zapomenout.

Autorky Cadilova a Zampachova (2008) uvadgji, Ze pfi intervenci u jedincti s PAS musime
mit na mysli individualni pfistup i v téch nejmensich detailech. Pii uspéchu intervence
muze hrat roli i velikost redlnych pfedmétt, oblibeny hrnek pfi nacviku nebo umisténi

stolu.

Neni autista jako autista, kazdy je jiny. Z individudlniho pfistupu je potifeba zjistit Groven
schopnosti jedince, zajistit vhodny zptisob komunikace, individudlni vzdélavaci plan ¢i

piizptsobeni prostiedi, kde program probiha (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Strukturalizace

Strukturalizace znamena vneseni pevného fadu, ptesnou posloupnost c¢innosti
a jednoznacné uspotradani prostfedi. Misto chaosu nastdva pocit jistoty a bezpeci, svét

dostane logiku a tad (Pipekova, 2010).

A prave struktura zajiSt'uje kazdému ¢loveéku urcitou jistotu a nemeénnost. S novymi vécmi
se ¢lovék vyrovnava jinak. Nékdo je zvladne bez potiZi, jiny to bez zavedenych pravidel
nezvladne. A pravé zména ¢i neekand udalost Cini jedinciim s PAS problémy. Pomoci
uspotadani Casu a jednotlivych Cinnosti umoznime jedinci s autismem 1€pe se orientovat
V Case, prostoru a pruznéji reagovat na zmeény. Usnadiiujeme jim tim odpovéd’ na otdzky

,Kdy?, Kde?, Co?, Jak dlouho?, Pro¢?“ (Cadilova, Zampachova, 2008).
Do strukturalizace zahrnujeme strukturu prostoru, pracovniho mista, ¢asu a ¢innosti.

Struktura prostoru

Pro autistické jedince je dulezita. Cadilova, Zampachova (2008) pisi, Ze pravé nestalost
prostiedi, Casté zmény V prostorovém uspotadani vedou Casto k tomu, Ze jedinec nedokéze
pfedvidat, co ho ceka, jaky prostor je urceny k Cinnosti. Frustrace, selhavani
a nesamostatnost pii vykonu jednotlivych Cinnosti mize byt spoustéCem problémového

chovani a nizkého hodnoceni. Jasna a piehlednd struktura prostfedi umozni jedinci
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predvidat, kde ma Cinnosti vykonavat a pokud dojde ke zméné¢, prispiva k lepsi adaptaci
a vys$i mife samostatnosti v novém prosttedi. Je dobré vzdy dit¢ sezndmit s okolnim

prostiedim, kde se pohybuje, naptiklad ve Skole mu ukazat, kde je WC, jidelna, télocvicna.

Doséhnout toho, aby se dité v prosttedi adaptovalo, dobfe a samostatn¢ pracovalo, citilo se

v ném Iépe a dobie se orientovalo — to je cilem strukturovaného uceni.

Struktura pracovniho mista

Uzce souvisi se strukturou prostfedi. Volba pracovniho mista je vZdy uzce zavisla na mife

symptomatiky, motorickych dovednosti a intelektovych schopnostech ditéte.

Existuje vice typt pracovnich mist. Mezi nejjednodussi uspotfaddani pracovniho mista je
pracovni plocha (stil), ktery je ur€en pro plnéni aktudlniho ukolu. V praxi to vypada tak,
ze dospély sedi naproti ditéti, ale zaroven ma zajistén i pfistup zezadu. Je to z jednoho
prostého diivodu, Ze nékteré déti neumi zejména na zacatku intervence pfijmout pomoc
dospé€lého, ktery sedi naproti. Proto je dilezity i pfistup zezadu, poptipad¢ i ze strany.
Dospély dité v pribéhu prace usmériiuje, pomahd mu se splnénim ukolu, komunikuje
snim. Toto pracovni misto neni vhodné pro vykonavani samostatné prace, ale splituje
vSechny podminky nezbytné pro individudlni nacvik dovednosti a samostatnosti plnéni
ukola.

Dal$im typem pracovniho mista je rovna pracovni plocha, nejlépe dlouhy pracovni stil.
Velkou vyhodou je manipulace s pfedméty, piehlednost a jasna predvidatelnost co a jak
dlouho bude pracovat. Pti praci dodrzuje pravidlo zleva doprava, ukoly si bere vlevo
a splnéné odklada napravo. Pii praci jasné vidi, kolik tkoll splnilo a kolik ho jeste ¢eka, je
to pro n¢€ nesmirn¢ dulezité. Pro zdatnéjsi jedince je mozno uplatiiovat i systém shora doli.

Toto pracovni misto je vhodné k tomu, aby dité po zacviceni pracovalo jiz samostatn¢.

VysSim stupném uspotadani, ktery ale jiz predpokladd dobré motorické dovednosti
a prostorovou orientaci, patii odebirani ukoldl z polic a regaléi. Ridi se pravidlem shora
dold, vzdy odebere jednu tilohu a po splnéni ji odklada na pravou stranu. Pracovni plocha
musi byt dostatecné velkd, aby splnéné tikoly nebranily v dalsi praci. Na takto uspotadané
plose se dité mize ulit pracovat s pracovnimi schématy.

Nejvyssim stupném uspofadani je misto, které tim, jak je uspotfddano, klade na dité
pozadavky. Dit€¢ musi pfi plnéni ¢innosti opustit misto, dojit si pro ukol a vratit se zpct.

Pracujeme metodou kédovanych uloh, dité rozliSuje podle znacek ukoly, vyhledava je
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v regdle a plni. Zakladnim pfedpokladem je, Ze dit¢ méa dobré kognitivni a motorické

dovednosti a dokaze se soustiedit.

Tyto jednotlivé typy mist mizeme kombinovat, vzdy je vSak nutné piihlizet k vyvojové
urovni a moznostem daného jedince. Dilezité je usporadat misto tak, aby se na ném dobie

orientovalo a rozumélo zaddvanym pozadavkam.
Struktura ¢asu

Podle Cadilové a Zampachové (2008) fada déti ulpiva na n&jaké Ginnosti, obtizné jim
vysvétlujeme, ze musi délat 1 jinou ¢innost. Nerozumi abstraktnim pojmém, napf. za par
minut, za chvili. Odpovéd’ na otazku ,,Kdy? je pro nas dulezita. My si zapisujeme tdaje
do kalendafe, sledujeme hodiny, vizualizujeme a konkretizujeme. Pro autistické jedince
musi byt zviditelnéni ¢asu konkrétnéjsi. Cas potiebuji zviditelnit formou, které budou
rozumét a respektovat ji bez zbyteéného stresu. Casovou strukturu vytvoiime pro tyto
jedince pomoci nasténnych a dennich rezimt. Jedna se o sled ¢innosti v pribéhu dne

po sobé nésledujici. Denni rezim a jeho typy jsme jiz bliZze popsali v ptedchozi kapitole.

Struktura ¢innosti

Je potieba ji upravit vizudlnég, aby dit¢ védélo, jakym zplisobem bude pracovat a plnit dany
ukol a jak dlouho bude trvat splnéni dané¢ho ukolu. Doba tkolu je dana poctem uloh,

poctem jednotlivych komponentt nebo poctem jednotlivych krokti pti plnéni tkolu.

V praxi to znamend, ze ¢innosti planujeme vZdy tak, aby dit¢ ¢innost dokoncilo (i tieba
0 prestavce). Vyty€it mu barevné odkud az kam. Neni dobré tikoly navySovat, pokud je

splni, je vhodné ponechat mu volnost nebo zajistit jinou ¢innost.
Existuji rizné formy strukturovanych tloh:

Krabicové ulohy patfi mezi nejjednodussi formu strukturovanych tloh. Uloha musi byt
pfehlednd a snadno manipulovatelnd. Vétsinou byva zhotovena z preklizky, kartonu nebo
umélé hmoty. Nejcastéji slouzi k manipulaci s trojrozmérnymi predméty a symboly.
Na nasledujicim obrazku je zachycena matematicka uloha, ukolem ditéte je doplnit mezi

dv¢ jablka spravné znaménko <, >, =,
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Obrazek 2. Strukturovana tloha (vlastni fotografie)

Ulohy v deskéch tvoii vyssi formu, tak jako v krabici i v deskéach je jen jedna tloha, kterou

dité musi splnit. Klade také vétsi diraz na manipulaci, dité samo desky otevira. Ukoly jsou

4

vvvvvv

fazeny za sebou, dité musi umét tlohami listovat a pfitom zachovavat potadi. Pro lepsi

predstavivost slouzi nasledujici obrazek.

Obrazek 3. Uloha v pofadaci (vlastni fotografie)
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Sesity a pracovni listy jiz pfedpokladaji velice dobrou orientaci a motorické schopnosti,
vétsSinou také musi zvladat Cteni a psani. Je nezbytné, aby ukoly byly zadavany jasné

a zfetelné, nezapominame piitom na systém zleva doprava.

Vsechny typy tloh vyuzivame hlavné pro samostatnou praci. Ulohy volime vzdy podle
schopnosti ditéte, nezapominame na jeho vyvojovou uroven,, a aby ukoly plnilo

bez pomoci dospélého (Cadilova, Zampachova, 2008).

Pracovni misto by se nemélo nachazet v blizkosti oken nebo zrcadel, dochazi tak k jejich
rozptyleni. Také ndbytek by mél byt ptizpiisobeny velikosti a véku ditéte (Bazalova,
Bartonova, Pipekova, 2007).

Vizualizace

Tento pojem neni pro nds neznamy, vizualizace ndm umoziiuje orientovat se bez problémil
Vv dopravnich situacich v jakékoliv zemi na svété. Pravé vizualni mySleni a vniméni patii
K silnym strankam jedinct s PAS. Pomaha odstranovat nedostatky pamétovych funkci,
udrzuje informace, méd velky vyznam v rozvoji komunikacnich dovednosti. Usnadfuje
nezavislost, dava Sanci 1épe dospét k sebevédomi. Vizudlni podporu a strukturu nemiiZzeme

od sebe odd¢lit, vzajemné se dopliiuj a ovliviuji.

Pokud dité€ s autismem dostdva informace pouze po sluchové draze, miva vétSinou problém
s dekddovanim jejich vyznamu. Potiebuje vizualni podporu, kterd musi byt vzdy zaméiena
na konkrétniho jedince s ohledem na jeho individualni potfeby a moznosti (Pipekova,
2010).

Mezi jednotlivé formy vizualni podpory patii vizualizace prostoru, ¢asu a ¢innosti.

Vizualizace prostoru — hlavnim tkolem je zvysit miru samostatné se orientovat v prostoru

a zajistit prehlednost prostorového uspotfadani. K piehlednosti pouzivame skiinky,

paravany, police nebo barevné pasky (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vizualizace ¢asu — jde o zkonkrétnéni a pfiblizeni Casu tak, aby mu jedinec rozumél,

dokazal se podle n€j samostatné orientovat. Pro zviditelnéni Cinnosti v ¢ase pouZivame
jako nejnizsi formu vizualizace konkrétni pfedméty, napiiklad jidlo zndzornime plastovym
talitkem, hru kostkami, piti hrnickem, boty znamenaji vychazku. Vyssi formou vizualizace
je pouzivani obrazkd. Je velmi dullezité, aby vztah mezi obrazkem, fotografii
¢1 piktogramem a jeho vyznamem byl pochopitelny a jednoznacny (Bartonova, Bazalova,

Pipekova, 2007).
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Vizualizace ¢innosti — pti zvladani novych uloh plni velkou roli pracovni schémata. Jsou to

vizualné rozkrokované ¢innosti, tikol je rozpracovan na elementarni kroky, kterymi se dité
fidi (piktogramy, psand forma, navod). Dulezité je davat predméty na levou stranu stolu

ditéti pfesny pracovni rezim piimo zaznamenat do diafe, napiiklad:

- Dojdi si na zachod

- Umyj si ruce

- Uklid’ si batoh na misto

- Pfiprav si uCebnici z matematiky a sesit

- Sedni si

- Otevii si ucebnici na str. 20, cviceni 2

- Samostatné opi$ do seSitu a vypocitej

- Uklid’ si véci

- Odmeéna
Do vizualizace c¢innosti fadime také procesualni schémata, ktera vyuzivame hlavné
u ¢innosti, kde chceme, aby bylo dit¢ samostatné a aktivni. Jedna se o rozkrokovani
¢innosti na jednotlivé kroky, podobné jako postupy v kuchaice. Vyuzivame hlavné
u laboratornich pracich, pocitacli, nacviki sebeobsluznych ¢innosti ¢i vykonavani

domacich praci. Pouzivame piktogramy, nebo pokud dité¢ umi ¢ist, psanou formu.

Délka jednotlivych ¢innosti je n€kdy jen téZzko predvidatelnd. Pokud ale dit€ z dané
¢innosti vyrusime, miiZze se objevit nezadouci chovani. K oznameni ukonceni tikolu je tedy
vhodné pouzit kuchynskou minutku, pisnicku ¢i pfesypaci hodiny. Nejjednodussi formou

vizualizace ukonceni ¢innosti je predani tranzitni karty.

Pro déti s autismem je velmi diilezita motivace, hraje klicovou roli u vSech ¢innosti, dité
musi ziskat divod, pro¢ by mélo pracovat. Pokud chceme, aby odména byla co
nejucinngjsi, musi nasledovat ithned po splnéni pozadovaného tkolu. Odména muize byt
materialni, ¢innostni a socialni. Za materidlni odménu povaZujeme sladkost ¢i drobny
pfedmét, za ¢innostni vykonavani oblibené ¢innosti napt. skladani puzzle, prace na PC ¢i
poslech hudby. Odména musi byt vzdy vizualizovana v zetonové tabulce ¢i pracovnim
schématu. Socialni odména je nejvyssi forma odmény, patii sem pochvala, ocenéni. Tato

forma odmény ale piili§ nefunguje, fada jedinct s autismem ji vibec nechape. Je dobré
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zaCinat s vysSi frekvenci odmén a postupné je regulovat nebo pfejit na socidlni

odmeénovani (Cadilové, Zampachové, 2008, Thorova, 2006).

U téchto déti se velice osveédcil zetonovy systém odménovani. Dit€ po urcitou dobu sbira
zetony za splnéné ¢innosti a ty potom vymeéni za redlnou odménu. Ze zacatku dostava dité
odménu za splnény ukol, postupné cas prodluzujeme. Nauci se tim na odménu cekat.
Velmi dulezité je, ze odménu si vybira dit¢ samo. Motivacni tabulka s nabidkou odmén

musi byt ale vzdy nastavena predem.

Shrnuti — Jedinci s poruchou autistického spektra jsou jini. Odlisuji se od ostatnich svym
osobitym chovanim a jednanim, které je nékdy tak malo pochopitelné pro ostatni. Vyzaduji
svoje ritualy, denni rezim, oblibené ¢innosti ¢i neménnost prostiedi. Bézna vychova, snaha
je zménit, zapojit do naseho zivota a fungovat podle nasich pravidel se vétSinou nepodaii.
je, aby rodice ptijali dité takové, jaké je, umoznili mu $tastné détstvi a dospivani. Poskytli
mu lasku, kterou i oni tak velmi pottebuji. PéCe vyzaduje zna¢nou miru trpélivosti,
odiikani, ale hlavné duaslednosti. V kazdém znés, 1 v autistickych détech jsou kousky

a ulomky osobnosti, musime je v¢as rozeznat a vytvofit z nich celistvou osobnost.

Mezi ¢eskymi i zahrani¢nimi vyznamnymi osobnostmi najdeme také mnoho jedinct, kteti
projevovali znaky autismu nebo Aspergerova syndromu v mirné nebo ve vysoce rozvinuté
podobé. Jmenujme alesponi nékteré z nich: Ludvig van Beethoven, Thomas Alva Edison,
Albert Einstein, Carl Jung, Franz Kafka, Isaac Newton, Richard Strauss, Friedrich

Nietzsche, Hans Asperger (www.dobromysl.cz, [online]).

I kdyZ je autismus celozivotnim postizenim, s nasi pomoci a podporou mutize vétsina z nich

dosahnout vysSiho stupné€ nezavislého zivota. Autismus pfece neznamena byt sam.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 EMPIRICKY VYZKUM

3.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumné otazky

V ramci vyzkumného Setieni jsem si pro svou praci stanovila hlavni vyzkumny cil a dil¢i
vyzkumné cile. Hlavnim vyzkumnym cilem empirického Setieni je zmapovat problematiku

zivota v rodinach s autistickym ditétem se zaméfenim na aspekty denniho rezimu.
Diléi vyzkumné cile:
1. Zjistit, zda je mozné nalézt optimalni formu denniho rezimu.

2. Porovnat pfistupy jednotlivych rodin pfi plnéni denniho rezimu, hledat spole¢né

prvky v ramci denniho rezimu.

Na zaklad¢ zvoleného vyzkumného cile a otazek, jsem zvolila pro své Setfeni kvalitativni
vyzkum. ,, Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. (Strauss,
1999, s. 10) Kvalitativni vyzkum se mi jevil jako vhodné&jsi, logika je zde induktivni,
teprve po nasbirani dostacujicich dat mize vyzkumnik patrat po pravidelnostech, které se
v datech vyskytuji, pfedbézné formulovat zavéry a hledat pro né¢ dalsi oporu v datech
(Svaticek, Sed’'ova a kol., 2007). Tito autofi uvadgji, ze pro kvalitativni piistup je typické

troji vymezeni:

1. Vybér tématu
2. Analyza a interpretace dat

3. Zavéry vyzkumu

3.2 Metody a predvyzkum

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami.
Rozhovor patifi k nejpouzivanéjsi metod¢ pii sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu, umoziiuje
zachytit vypovédi v pfirozené podobé. Rozhovor vede a tidi vyzkumnik. Na kladené
otazky odpovidd respondent. Odpovédi si vyzkumnik zapisuje, nahravd a pozdéi je
i vyhodnoti (Gavora, 2010). V ramci rozhovoru jsem se snazila o cO nejpresné;jsi
ajednoznacné formulovani otdzek, aby byly pro dotazované dostatecné srozumitelné
a pochopitelné. Otazky jsem si sestavila pfedem a zrealizovala rozhovor nanecisto. Timto

zpusobem jsem si mohla ovéfit v praxi, zda mohu otazky ponechat v ptivodni podobg,
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popiipad¢ je doplnit nebo nekterou vynechat. Vytvorila jsem si sestavu tematickych

okruhi, které tvotily zdklad rozhovoru.

1. Zavadéni denniho rezimu — zaméiuje se na planovani a sestavovani denniho
rezimu, nutnosti nacviku a pomoci ze strany dospélych.

2. Struktura denniho rezimu — soustieduje se na zpusob ziskdvani informaci
a na jejich uplatnéni v struktute denniho rezimu.

3. Umisténi denniho rezimu — rozebird formu a ¢etnost umisténi denniho rezimu.

4. Dodrzovani denniho rezimu — zajimé se o motivaci pfi dodrzovani denniho rezimu.

5. Splnéni ¢innosti denniho rezimu — zabyva se otazkou splnéni ¢i nesplnéni tkolu
ditétem, moznymi nésledky a samotnou praci s dennim rezimem.

6. Odmeéna za splnéné ¢innosti — zajima se, jakou odménu rodiny preferuji.

7. Vysledek, spokojenost s dennim rezimem — obsahuje celkové shrnuti, ndzor

na praci s dennim rezimem, vysledky.
Témata jsem pozdé&ji rozpracovala do jednotlivych otazek (viz. priloha), abych v ramci

jednotlivych okruhti zjistila co nejvice moznych informaci a naplnila tak jednotliva témata.

3.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vlastni vyzkumny vzorek tvoii pét rodin s ditétem s poruchou autistického spektra. Cilen¢
jsem oslovila pouze rodiny, které autistické dité vychovavaji a maji tak bohaté zkuSenosti
s danou problematikou. Soucasné byla velmi dulezitd také jejich ochota a vstficnost

vyzkumu se zucastnit.

Do vyzkumu bylo zapojeno pét rodin. Pro svoji praci jsem pouzila zkratky R1, R2, R3, R4,
R5.

R = rodina, ¢islo oznacuje potadi rozhovoru dané rodiny
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Tabulka 2. Charakteristika rodin

Strucna charakteristika jednotlivych rodin

Rodina Jl?élno \,/élk Veék | Vek Sourozenci Diagnéza
ditéte |ditéte | matky | otce
R1 Matyas 6 35 42 ano Détsky autismus, ADHD
R2 Daniel 9 32 _ ano Aspergeruv syndrom
R3 Erik 9 38 39 ano Aspergeruv syndrom, ADHD
R4 Ales 7 33 36 ano Atypicky autismus, ADHD
R5 Adam 10 38 39 ano Détsky autismus

3.4 Sbér dat o prostiedi a jejich zpracovani

Vsechny respondenty jsem oslovila pfedem, velkou vyhodou pro mé bylo, Ze vSechny déti
oslovenych rodi¢l navstévuji nasi zakladni Skolu a kazdy den se spolu setkavame. Nekteré
rozhovory probihaly v domacim prostfedi u nich doma jiné u mé ve Skolni druzing.
Vsichni ochotné odpovidali, nékterym stacilo k odpovédi jen par slov, jini se zase naopak
rozpovidali. Ve vSech pfipadech odpovidaly matky, otec byl pfitomen pouze v jednom
pfipad¢ a to pouze jako pasivni piisedici.

[ 24

odpovédi jsem kategorizovala a hledala spole¢né pojmy, mysSlenky. Ty, které nebyly

spole¢né, jsem poté porovnavala.

3.5 Etika vyzkumu

Pied kazdym rozhovorem jsem vSem respondentim objasnila svoji praci, ujistila je

0 anonymité jejich odpovédi a pozédala o souhlas rozhovor nahravat.

Z divodu ochrany osobnich udaji byla u jednotlivych déti respondentd zménéna jejich

jména.
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3.6 Vysledky

Vzhledem ke stanovenému cili bylo sledovano sedm tematickych okruht. Kazdy z nich
zahrnuje doplnujici otazky, které slouzi ke zjisténi informaci potfebnych k pozdéjsimu
zpracovani. Prvni znich se vénuje problematice zavadéni denniho rezimu, jakym
zptisobem dit¢ s rezimem seznamovali, Gc¢el zavedeni denniho rezimu. Druhy okruh
se podrobnéji zaméiuje na strukturu denniho rezimu. Ptiblizuje, jakou formu rezimu rodiny
uptfednostnuji, kde braly a nalézaly inspiraci pii vlastnim sestavovani denniho rezimu.
Tteti okruh zjistuje, kde maji déti sviij denni rezim umistény, zda radéji vyuzivaji nasténny
nebo stolni. Ctvrty okruh se tyka dodrzovani denniho rezimu a potiebné motivace k praci
s dennim rezimem. Paty okruh sleduje samotné splnéni ¢innosti denniho reZimu, co
nasleduje v ptipad¢, Ze dité kol nesplni. Pokud ale splni dany ukol, dostane a pozaduje
dit¢ odménu? Touto otdzkou se zabyva predposledni, Sesty, okruh. Posledni okruh zahrnuje

zavérecné shrnuti vysledki prace s dennim rezimem.

Zavadéni denniho rezimu

Vsechny matky ve svych odpovédich uvedly, ze se na vyrobé ¢i obstaravani piktogrami
a jejich vysvétlovani svému ditéti podilely samy. ,, Malovala jsem mu prvné kolecka
a do toho obrazek, pak jsme presli na kupované a ty, co se daji stahnout z internetu. “ (R3)
Pouze R4 jesté uvedla, ze ji pifi vysvétlovani piktogramt ditéti pomahala pracovnice

organizace Ranna péce.

Na otazku, zda bylo nutné a nezbytné nacviCit s ditétem spravné a efektivni pouzivani
denniho rezimu, matky R1, R3 a R5 shodné uvadéji, ze bylo. ,,4 do dneska to neumi. "
(R3) Pro R2 nebyl nacvik nutny, ale to hlavné z divodu, ze dité jiz s dennim rezimem
diive pracovalo a seznamilo se ve Skole. Matka R4 odpovédéla, Ze nacvik nutny nebyl:

., Okamzité do toho vplul, stacilo mu to vysvétlit jednou, ten konkrétni obrazek.

Dopomoc ze strany dospélého ditéti pfi praci s dennim reZimem vyuZzivaji vSechny rodiny.
Slovni dopomoc je potfebné ve vSech rodinach R1 — R5. Kromé¢ slovni pomoci je nezbytna
1 fyzickd dopomoc ditéti pii praci srezimem vrodinach R1, R2 a R4. ,Zalezi

na okolnostech, ale vyuzivame obé dve. (R1)

Pti planovani a sestavovani denniho rezimu se nesmi zapominat na kritické body v chovani

ditéte, uvedly shodné vSechny matky R1, R2, R3, R4 a R5. ,,100%, je to zdklad.* (R1)
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Diléi shrnuti: Ve vsech rodinach je starost tykajici se prace s dennim rezimem ptrevazné
na matce. Staraly se o jeho zhotoveni a vysvétleni jednotlivych piktogrami ditéti. Pouze
jedné pomadhala i organizace Rana péce. Slovni dopomoc pii praci s dennim rezimem
pouzivaji vSechny rodiny. Nezbytné také bylo déti naucit efektivné a spravné denni rezim

pouzivat a pochopit ho.

Struktura denniho reZimu

Obrazkovy denni rezim pouzivaji vSechny rodiny. ,,Je to jeho berlicka.” (R4) R3 a R5
pouzivaji vedle obrazkového i rezim slovni. ,, Vétsinou mame v obrazkach, ale na slovni

reaguje vice.* (R3)

Planovani denniho rezimu maji na starost ve vSech rodinach R1 — R5 pouze matky. ,, To je

moje prace a moje starost. “ (R5)

Vsechny potiebné informace, tykajici se denniho rezimu, si vyhledaly na dostupnych
internetovych strankach o autismu rodiny R1 — R5. Literatura doplnila ziskané informace
z internetu matkam R3, R4 a R5. Matka R2 také rada navstévuje Besedy o autismu, R4

nezapomnéla na pomoc organizace Ranna péce a R5 pomohla i nadace APLA.

Struktura denniho rezimu je dostateéné srozumitelna pro vSechny déti. ,,Je, on mu

rozumi.* (R4)

Dil¢i shrnuti: VSechny rodiny upfednostiiuji denni rezim v obrazkové podobé. Aby byla
jeho struktura pro dit€¢ co nejsrozumitelnéjsi, vSechny Cerpaly informace z dostupnych
internetovych stranek o autismu a nékteré také vyuzily literaturu, kterd je zameéfena

na vychovu déti s autismem. Rezim planuji matky samy.

Umisténi denniho rezZimu

Denni rezim pouzivaji vSechny rodiny R1 - R5. Nékteré z déti (R2, R3 a RS5) maji denni
rezim umistény ve svém pokojiku, ktery také slouzi jako jejich koutek. Déti, které sviij
pokoj neboli koutek nemaji, ho maji umistény v jiné Casti ¢i ¢astech bytu, jinych pokojich,

(R1a R4)

Na otdzku, zda pouzivaji nasténny nebo stolni rezim, je odpovéd nésledujici. Nasténny
rezim pouzivaji R1, R3 a R4 ,, Myslim si, Ze je lépe vidét na zdi, nez na stole.” (R1) Naopak

stolni rezim vyuzivaji R2 a RS.
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Déti z rodin R1, R2, R3 a R5 maji pouze jeden denni rezim. ,,Ne, md jen jeden v pokojiku.*

¢

(R2) Vyjimku tvofi rodina R4, kde ma dité rezimu vice ,, Md ho v kazdém pokoji.

Diléi shrnuti: Denni rezim pouzivaji vSechny déti, pfevlada nasténna podoba. VEtsinou ho

maji déti ve svém pokoji. Pouze jedna rodina mé rezim v kazdé mistnosti svého bytu.

Dodrzovani denniho rezimu

Déti denni rezim dodrzuji a plni, uvedly matky R1 a R5. RS fekla, ze vétSinou ano. Nekdy

ano, nékdy ne, odpovédely matky R2 a R3. “Taky zdlezi na jeho ndlade.  (R3)

Pokud se stane, ze dojde ke zméné v dennim rezimu, dité je schopno ji pfijmout s fadnym
vysvétlenim, pro¢ ke zméné doslo v rodiné R1, R4 a R5.“Pokazdé ho zajima, proc je
zmeéna** (R2) Podle nalady reaguje na zménu R3 ,,Jak kdy, jak ma tu psychiku nalozenou. *
Vsechny matky se ale shoduji, ze pokud se jedna o jeho oblibenou ¢innost, 0 kterou by

zménou programu pfisel, byva vétSinou problém.

Motivace je nutna pii plnéni a dodrzovani dennich ¢innosti u vSech rodin R1 — R5,
bez motivace by to neslo, uvedly vSechny souhlasné. ,, Motivace urcité ano, ta je moc
dulezita.  (R1)

Pocita¢ jako motivaci pro dit¢ shodné pouZivaji R1, R4 a RS, u R1 slouZi kromé pocitace
jako motivace i oblibena pohadka, u R2 slouzi jako motivace dinosauii a mineraly, v R3
jidlo, R4 motivuje i omalovankami a R5 krom¢ uvedeného pocitace motivuje také obrazky

vlakt, potady o nich nebo mlé¢nou fidorkou.

Diléi shrnuti: Z odpovédi matek je patrné, Ze vSechny se snazi o pravidelné splnéni
denniho rezimu, je vSak nutna motivace, ktera je v uvedenych piipadech zcela individuélni.
Pokud nastane v rezimu zména, vSechny déti ji pfijmou, pokud je jim nalezité vysvétlena.

Nesmi se ale zména dotknout jejich oblibené ¢innosti.

SpInéni ¢innosti denniho rezimu

Vsechny matky by si pfaly, aby dit¢ dovedlo dany tkol do konce. O jeho splnéni az
do konce se snazi R1 a R2. ,, Ale neni to nékdy jednoduchy.“ (R1) Matky R3 a R5 piimo
cht&ji a vyzaduji, aby dité splnilo zadany ukol az do konce. ,, Mdlokdy to ozZelim.* (R3)
Matka R4 Kk této otazce uvedla, ze pokud mozno usiluje o splnéni tkolu, ale dodala, ze

velmi zalezi na naladé ditéte.
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Pokud dité¢ nechce pracovat a tkol nesplni, je bez odmény. Metoda, kterou praktikuji

vSechny rodiny R1 — RS.

Na otazku, zda splnéné tkoly z denniho rezimu odstranuji, se odpovédi znacné lisi.
V rodiné R1 ukoly z programu odstraiiuje matka s ditétem spole¢né az vecer, v R2 sundava
ukoly z rezimu pouze matka, v R3 a R4 je neodstranuji vibec. ,,Jenom prstikem prejede na
dalsi ukol. (R4) Pouze v rodin€ R5 s dennim rezimem pracuje dit¢ samo a odstranuje si

splnéné ukoly.

Transformacni kartu nikdo z dotazovanych nepouziva. ,, Nepouzivame, ale zacinali jsme

sni.““ (R5)

Diléi shrnuti: Splnéni zadanych ¢innosti ¢i kol je naro¢né, piesto se o jejich splnéni
vSechny matky snazi. Nékdy se ale nepodafi dotdhnout ukol do konce a musi

se ptizpusobit momentalnimu psychickému rozpolozeni ditéte.

Odména za spInéné ¢innosti

Ve ctyfech ptipadech z péti rodin R2, R3, R4 a R5 dit¢ odménu za splnénou ¢innost
vyzaduje. ,, 4 nenecha se odbyt.“ (R3) Pouze R1 uvedla, ze zalezi, o jaky kol se jedna.
Odménu neocekava. VSechny ostatni matky uvedly, ze dit¢ odménu ocekdva R2, R3, R4

a RbS.

Motivaéni tabulku vyuzivali ¢i vyuzivaji vSechny rodiny mimo R1. , Ne a nikdy jsme ji

nepouzivali.“ (R1)

Motivace je pro dit¢ velmi dulezita, at’ jiz v podobé materidlni, slovni pochvaly nebo
oblibené c¢innosti. Kombinaci vSech odmén vyuzivaji rodiny R3 a RS. ,, Driv byla ta
materidlni, ted ma rad pochvaly. Nebo delame jeho oblibenou cinnost.* (R3) Oblibena
¢innost a pochvala se osvéd¢ila u R4. Pouze ¢innost staci k motivaci R1. Naopak, pouze

materialni odménu preferuje dité z rodiny R2.

Diléi shrnuti: Déti odménu pozaduji, mimo jednu rodinu vyuZzivaji k motivaci i motivacni

tabulku. Jako motivace ptevlada v rodinach oblibena ¢innost.

Vysledek, spokojenost ¢i nespokojenost s dennim reZimem

S dennim rezimem se naucily pracovat vSechny déti tazanych matek R1 — RS. ,, VSechno to

bylo o vysvétlovani a procvicovani.“ (R5) Podle nich, je rezim velmi dobrou pomtckou,
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uvedly vSechny shodné. Stejné tak i vSechny jednoznaéné odpovédély, ze v oblasti
samostatnosti ditéte se pouzivani denniho rezimu velmi osvédCilo a déti jsou méné
odkazané na jejich pomoc. ,,Je urcité samostatnéjsi a taky klidnéjsi.” (R2) Pouze R1
uvedla, Ze se samostatnosti nemivali problémy. ,,Je vSak pravda, Ze se min vyptava,

protoze se sam miize kouknout, ktera cinnost bude dalsi. * (R1)

Posledni, zavérecnad otdzka rozhovoru znéla, zda pozoruji zlepseni od zavedeni denniho
rezimu a v ¢em. VSechny matky odpovédély kladné. R1 fekla, Ze je to dobra pomoc, necha
si v8e lépe vysvétlit, R2 vidi vyhodu v pravidelnosti, R3 si libuje, Ze se ji zkratil cas,
po ktery se musela ditéti vénovat, R4 se libi, ze dité vi, co ho ¢eka, ta posloupnost a R5
sdélila, Ze je dité klidngjsi, ma svij fad. ,, 4 to ma rad. (R1)

Diléi shrnuti: S dennim rezimem pracuji vSechny déti, rodicim se zdaji 1 vice samostatné.
Kladné odpovédi v piipad¢ otdzky na vysledky pouzivani denniho reZimu znamena, Ze

vynaloZena snaha matek nebyla zbyte¢na a piinesla své ovoce vSem rodinam.
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4 DISKUSE

Bakalatskéa prace nese nazev Sonda do zivota rodin s autistickym ditétem se zaméfenim
na aspekty denniho rezimu. V ramci vyzkumného Setieni jsem se vénovala podrobnému
rozboru denniho rezimu v rodinach s autistickym ditétem. Oslovila jsem, celou
problematiku podrobné vysvétlila a pozadala o rozhovor celkem pét rodin. Otazky jsem
méla predem pfipravené a sestavené do sedmi okruht, s cilem dozvédét se o daném tématu
co nejvice informaci. Na otazky odpovidaly pouze matky, otec se ucastnil pouze v jednom
pripadé, ale do odpovédi se nezapojil. Ve vSech dotazovanych rodinach se jednalo
vyhradné o chlapce ve véku od 6 do 10 let s diagnézami Aspergertiv syndrom, Détsky

autismus a Atypicky autismus.

Neni autista jako autista, kazdé dité je jiné, ma jiné potieby, ritudly, je na jiné Grovni
vyvoje. Nas svét je pro n¢ velice komplikovany, jedinec se ocita v roli cizince, nerozumi
svému okoli, proto se mu jej snazime zpiehlednit tak, aby se v ném mohl 1épe orientovat.
VSichni, ktefi se podili na préci s autistickymi détmi, se snazi, aby pro né¢ byl svét
pochopitelnéjsi, srozumitelnéj§i a predevSim klidnéjsi. Pravé kjejich jistoté
a predvidatelnosti slouzi denni reZimy. Je to vizualizovany ptehled jednotlivych ¢innosti,
které dit¢ v pribéhu dne plni. Velmi dulezité je, aby dité¢ denni rezim pochopilo a naucilo
se s nim pracovat. Pokud se denni rezim stane pro dité zcela samoziejmym pomocnikem

Vv chaotickém svéte, ktery jej obklopuje, pak splnil sviij ucel.

Hlavnim vyzkumnym cilem moji bakalarské prace bylo zmapovat problematiku Zivota
v rodinach s autistickym ditétem, zaméfit se na aspekty denniho rezimu. Z rozhovortu

S jednotlivymi matkami vyplyva nasledujici:

Zavadéni denniho rezimu — ve vSech rodindch s autistickymi détmi pracuji s dennim

rezimem matky. Také pii zhotovovani a vysvétlovani jednotlivych piktogramd ditéti jim
7adny jiny pfislusnik rodiny nepomahal. Zadna z oslovenych matek neuvedla, Ze by ji
pomahal manzel, coZ je zvlastni a také smutné. Podle mého, by se mél do péce o dité vice
zapojit 1 otec. Pri¢itam to snad jen faktu, Ze matky jsou peclivéjsi a také trpélivéjsi, coz je
velmi dilezité pfi uCeni se s ditétem. Slovni dopomoc pouzivaji vSechny rodiny, pro praci
s dennim rezimem je pro dit¢ nezbytna, s jeji pomoci se také naucily efektné a spravné
denni rezim pouzivat. Fyzickou dopomoc vyuziva minimum rodin. O dilezitosti dopomoci

ditéti pii praci s rezimem se zminuji i spisovatelky Cadilova a Zampachova (2008).
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Struktura denniho programu — zde jsem se snazila zjistit, jakou podobu denniho rezimu

V jednotlivych rodindch upfednostiuji. VSechny matky shodné¢ uvedly obrazkovou
(vizualni) podobu denniho rezimu. Jasna a ptehledna struktura je velmi dulezita, pisi
vSechny matky informace z dostupnych internetovych stranek o autismu a nékteré také
vyuzily literaturu, ze které jsem i ja Cerpala dilezité informace pro svoji praci. Opét mé

nepiekvapila odpovéd’ matek, ze rezim planuji samy.

Umisténi denniho reZzimu — V praxi se miZeme setkat s riznymi typy dennich rezimd,

zalezi na ditéti, ktery mu vyhovuje. Z vysledki rozhovorii upfednostiiuji vSechny rodiny
nasténny denni rezim. VétSina déti ho ma umistény ve svém pokoji. Jenom jedna matka
uvedla, ze dité ma rezim v kazdém pokoji. Pfiklanim se K prvni z variant, mit jen jeden na
stalém misté. Mit vice reZimu je jisté naro¢né i po ¢asové strance.

Dodrzovéani denniho rezimu — Vvelmi dulezity bod. Z odpovédi matek je patrné, ze

se vSechny snazi o pravidelné splnéni denniho rezimu. Shoduji se také s nazorem
Richmana (2006), Ze motivace je pro tyto déti velmi dulezita. Z rozhovort vyplyva, ze
motivace je u kazdého ditéte zcela individualni, ale pfevazna cast matek uvedla jako
nejucinnéjsi motivaci pocita¢. Pokud nastane v rezimu zména, vSechny déti ji piijmou, ale
musi jim byt vzdy v€as a fadné vysvétlena, aby se s ni staily vyrovnat, shoduji se matky

vV nazoru s Thorovou (2012). Pokud se zména ma tykat jejich oblibené ¢innosti, pak byva

24

Splnéni €innosti denniho rezimu — z prizkumu vyplyva, Ze vSechny matky si pieji a snazi

se o splnéni zadanych Cinnosti ditéti. Neékdy je to vSak narocné. Také velmi zalezi
na momentalnim psychickém rozpoloZeni ditéte. Pokud dité nepracuje, je bez odmény, coz

si myslim, Ze je spravedlivé a motivujici.

Odmeéna za splnéné Cinnosti — déti odmeénu ocekavaji a ve vetsing pripadl ji za splnénou

¢innost poZaduji, motivaéni tabulku bez jedné rodiny pouzivaji vSichni osloveni.
Ve vétsiné rodin pfevazuje materialni odmeéna, slovni pochvala je na druhém misté. Pokud

rodice ditéti odménu slibi, je velmi dilezité, aby i sviij slib dodrzeli.

Vysledek, spokojenost ¢i nespokojenost s dennim rezimem — Z rozhovord je patrné, ze

S dennim rezimem pracuji vSechny déti, rodi¢tim se od jeho zavedeni zdaji vice samostatné

a také klidngjsi, protoze vi, jaka ¢innost bude nasledovat. Kladné odpovédi v ptipadé
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otazky na pouzivani denniho rezimu znamenaji, ze vynalozena pile a Usili matek nebylo

ptece jen zbyte¢né. Autisté totiz potiebuji sviij pevny fad a posloupnost.

Denni rezim je, jak vyplyva z vysledki mého vyzkumného Setieni, nejen dobrou pomoci
pro dit¢, ale i dospélé. Dit¢ pomoci denniho rezimu pifesné zna posloupnost jednotlivych
¢innosti, vi, co bude nasledovat, neni tolik zavislé na pomoci druhého. Naopak matka zase
muze v ptipadé potteby odkazat dit¢ na denni rezim, ma vice Casu vénovat se dalSim
détem, popiipad¢ sama sobé. Z ndzori a odpoveédi vyplyva, ze denni rezim rodiny
pouzivaji, osvédCil se a dit€¢ je klidngj$i, ma svij fad, vidi posloupnost jednotlivych
¢innosti, které budou nasledovat. Muze se 1épe orientovat, zapojit se do bézného Zivota.

Velmi diilezita je také stabilni a vstficna rodina, kterd je ochotna spolupracovat.

Diléim vyzkumnym cilem bylo zjistit, zda je mozné nalézt optimalni formu denniho
rezimu. Ve svych zavérech se shoduji s Thorovou (2012), Ze jednotlivé déti s autismem se
od sebe li§i, at’ jiz mentdlni Urovni, vyskytem autistickych symptomi, komunikaci,
chovanim ¢i v dovednostech. Také vek ditéte je dilezity. Tomuto vSemu musime denni
rezim prizpusobit. Nesmime také zapomenout na intelekt ditéte a jeho schopnosti v oblasti
motoriky a vnimani. VSechny déti dotazovanych matek sice pouZivaly obrazkovy denni
rezim, avSak jednotlivé obrazky ptizpiisobovaly vzdy individudlnim potiebam a véku
konkrétniho ditéte. Optimalni formu denniho rezimu si po ur€itém case nalezne kazda

rodina sama. Nesetkala jsem se s rezimy, které by byly stejné.

DalSim dil¢im ukolem bylo porovnat pfistupy jednotlivych rodin déti, u kterych byla
diagnostikovana porucha autistického spektra a hledat spolecné prvky v ramci zavedeni
denniho rezimu. Samotny vyzkum se tykal prvostupniovych déti, tzn. déti navstévujicich
prvni stupen zakladni $koly. Jak jsem jiz zminovala, denni rezim odpovidda mimo jiné
I vékovym a individualnim pozadavkim ditéte. Nicméné z vysledkd rozhovorti matek je

patrné, Ze se v mnohém shoduyji.

1. Vsechny rodiny pouzivaji obrazkovy denni reZim.

2. Vsechny pouzivaji motivaci, déti o¢ekavaji odménu.

3. VSechny pouzivaji slovni dopomoc.

4. Vsechny musi brat ohled na zménu psychického stavu ditéte pti planovani denniho
rezimu.

5. VsSechny rodiny hledaly informace na dostupnych internetovych strankach

0 autismu.
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Vypsala jsem body, ve kterych se matky v danych odpovédich shodly. Obrazkovy denni
rezim uvedly vSechny matky, je pro déti velmi vhodny, odpovida véku déti. Mohou se
podle n¢j dobie orientovat, rozumi mu. Stejné tak potiebuji motivaci k ¢innosti, slovni
dopomoc a povzbuzeni, Ze danou ¢innost délaji spravné. Bez ni pracovat nelze. Kazdé dité
je rado pochvaleno, dostava odménu. Také internetové stranky o autismu jSou pro tyto

rodiny velmi dulezité.

Matky byly pfi rozhovorech maximaln¢ vstficné, ochotné spolupracovat a odpovidat
na otazky. Samotné rozhovory pro mé byly velkym piinosem, dozvédéla jsem se mnoho
zajimavého a také nového z jejich zZivota. Myslim si, Zze pro budouci vyzkum by bylo
uzitecné vidét dité piimo pii praci s dennim rezimem. Velice si vazim a obdivuji v§echny
matky, které autistické déti vychovavaji, za jejich obé&tavost, lasku, péci a také trpélivost.
Mnohdy jsou na vSechno upln¢ samy, ne kazdy manzel zvladne starost a odpovédnost
0 autistické dité a matku opusti. Rodiny s t€émito détmi si zaslouzi pomoc, tctu a uznani, ne

odsuzovani a kritiku, Ze maji nevychované dite.

Hlavni odménou pro rodice je dobry pocit z toho, ze déla vse pro to, aby jeho dité bylo
V Zivoté co nejvice sobéstacné a zaroven také Stastné. Spravné sestaveny a fungujici denni
rezim, ktery odpovida v€kovym a individualnim pozadavkim jejich déti, jim K tomu také
dopomaha. Autisté potfebuji mit sviij zabéhnuty a pokud mozno neménny tad, ktery jim
denni rezim umoziuje. Vidi sled jednotlivych €innosti, vi, co bude nasledovat. Denni
rezim jim umoZziuje predvidavost a vE&tsi samostatnost. Denni rezim doporucuji vSem

rodinam s autistickymi jedinci. Ulehéi to Zivot nejen ditéti, ale 1 celé roding.

Socialni pedagogika a autismus: Socidlni pedagogika se zaobira plisobenim na rizné

marginalni skupiny. Kazda z nich potfebuje specialni piistup. Lidé bez domova, seniofi,
gayové. RovnéZ tak skupina déti, mladeze a dospélych s poruchami autistického spektra

vyzaduje specificky ptistup k vychove a vzdélavani.

Pomahat vést plnohodnotny a duastojny zivot celé¢ rodiné sméfujici k jejimu socidlnimu
zaclenéni, pomahat détem s autismem orientovat se v nasem svété, ktery je pro tyto jedince
chaoticky a problémovy, je podstatou socialni pedagogiky. Pomocnou ruku nenabizime
pouze ditéti, ale 1 rodin€, kterd se ocitla ve slozité zivotni situaci. Samostatné¢ zvladnout
tuto situaci dokaze jen malé procento rodin. Vypoiadat se s handicapem ditéte je velmi

narocny a ¢asto dlouhodoby proces. Setkavame se i s ptipady, kdy se rodina s timto stavem
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nevyrovnd vubec, rozpada se, izoluje se od okoli. Pokud existuje moznost, jak v této
nelehké zivotni situaci pomoci, pak ji musime vyuzit. A socidlni pedagogika je mozna
prave jednou z téchto moznosti. Pomoc, to je podstata socidlni pedagogiky. Pomoc druhym

V nelehké Zivotni situaci.
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ZAVER
Autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy, postizeni se projevuje piedev§im
ve tiech oblastech — v komunikaci, socialnim chovani a piedstavivosti. Nas svét je pro tyto

jedince skladankou, se kterou si nevi rady, jednotlivé dilky do sebe nezapadaji (Bartoniova,

Bazalova, Pipekova, 2007).

Prace s détmi je velmi naro¢na, vyzaduje trpélivost nejenom ze strany rodicu, ale
i pedagogti a vychovatelt, ktefi se snazi pomoci détem orientovat se v nasem Zzivoté.
Zajisténim strukturovanych podminek jim umoznime samostatné a adekvatné reagovat
na své okoli. Strukturovani je dulezitym ptedpokladem pro to, aby se jedinci s autismem

zapojili do spolecnosti (Schopler, Mesibov, 1997).

Nas svét je pro né plny zmatku, dobfe nechépou, co se kolem nich dé&je. Porucha jim
komplikuje chapani emoci druhych lidi. Nevidi, co se skryva za jednanim a slovy ostatnich

lidi, vnimaji jen to, co vidi (Lawson, 2008).

Velmi dilezita pro tyto déti je rodina. Uplnou rodinu, vzajemné vztahy mezi jednotlivymi
¢leny, lasku, toleranci a pochopeni nelze ni¢im nahradit. DileZité je uspotfaddani rodinného

zivota tak, aby spliloval nejenom potieby ditéte s PAS, ale i vSech ostatnich ¢lenti rodiny.

Autismus neni nakazlivy, nemusime se témto jedincim vyhybat. Na prvni pohled je ani
nepozname, odhali je az odliSné chovéani. KdyZ jim ale otevieme sva srdce, ur€ité to uslysi.
Drobné odmény za naSi vstficnost a snahu jim pomoci se mozna dockame v podobé

détského tsmévu, 1 kdyZ v ptipadé autisti se jedna spiSe o stav vyjimecny a velice vzacny.

Bakalafska prace ptibliZzuje problematiku Zivota rodin déti, u kterych byla diagnostikovana
porucha autistického spektra. Prace je rozd€lena do tii ¢asti, prvni dve se vénuji teorii, tieti
se zabyva samotnym vyzkumem. Uvodni teoreticka ¢ast vymezuje zakladni pojmy, které
S autismem souvisi, popisuje a podrobn¢ rozebird triddu postiZzeni, pozornost také vénuje
jednotlivym formam autismu. Druhd ¢ast popisuje Zzivot rodin s jedinci s poruchou
autistického spektra, jaké zmény nastaly v téchto rodinach po stanoveni diagnozy ditéte,
vyrovnani se se stanovenou diagndzou. Pfiblizuje zplsoby a moznosti intervence
pro jedince s PAS, podrobné nas seznamuje s dennim rezimem, ktery autistickym détem

zajistuje strukturu dne a zvysuje jejich piedvidavost a také samostatnost.

Treti cast se tykd samotného empirického Setfeni. Zvolila jsem kvalitativni vyzkum, jako

metodu strukturovany rozhovor s rodic¢i autistickych déti. Cilené¢ jsem oslovila pét rodin,
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které maji s problematikou autismu osobni zkusenosti. V ramci vyzkumného Setfeni jsem
stanovila hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile. V této Casti jsem se snazila objasnit,
priblizit a 1épe specifikovat pro odbornou i laickou veiejnost problematiku autismu
a zam¢fila se na pouzivani denniho rezimu v tazanych rodinach. Porovnavala jsem piistupy
a praci deti a rodic v jednotlivych rodinach, hledala spole¢né prvky v ramci zavedenych
dennich rezimt. Myslim si, Ze vyty€ené cile jsem svym vyzkumem doséahla, ale samotné
téma jisté jesté neni zdaleka vyCerpano. Empirické Setfeni by mohlo byt pfisté provedeno
Vv §irSim zdbéru, do rozhovorl zapojit vice rodin. Také bych do néj zatadila pozorovani
ditéte pfi praci s dennim rezimem v zucastnénych rodindch. Denni rezim poméaha détem
snadnéji porozumét svému okoli, umoziuje predvidat, byt vice nezavisly na ostatnich,

orientovat se v prostoru a ¢ase.

Samotna prace byla pro mé velice zajimava a pfinosna, obohatila mé¢ o nové poznatky
a zkuSenosti, které jsem ziskala pfimo u sledovanych rodin. Tyto praktické zkuSenosti
nachazime v literatufe jen stézi. Denni rezim viele doporucuji vS§em rodindm s autistickym

ditétem.
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PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORUM

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

1)

2)

Zavadéni denniho rezimu
Struktura denniho rezimu
Umisténi denniho rezimu
Dodrzovani denniho rezimu
Splnéni ¢innosti denniho rezimu
Odména za splnéné ¢innosti

Vysledek, spokojenost s dennim rezimem

Zavadéni denniho rezimu

a) Vytvofeni a vysvétleni jednotlivych piktogramu, symboli ditéti, kdo se ucastnil?
b) Seznameni ditéte s dennim programem, byl nutny jeho nacvik?

c) Byla ¢i je nutna dopomoc ze strany dospélého, fyzicka nebo slovni?

d) Je nutné pfi planovani denniho rezimu v ramci rodiny nezapominat na kritické body

Vv chovani ditéte?

Struktura denniho rezimu

a) Mate denni rezim zpracovany ve vizualni formé (obrazkové), psané nebo staci dité

doptedu informovat?
b) Podili se pii planovani denniho rezimu oba rodice?

c) Pii sestavovani denniho rezimu, inspirovali jste se radami rodi¢i s podobnymi

problémy, literaturou ¢i internetem?

d) Je denni rezim dostate¢né srozumitelny pro vase dité?



3)

4)

5)

Umisténi denniho rezimu

a) Kde ma vase dit¢ denni rezim umistény?
b) Ma svuyj vlastni koutek s dennim rezimem?
c) Je nasténny nebo stolni?

d) Ma jeden nebo vic? (myslim tim, napf. pfi vstupu do bytu jeden a dal$i ve svém

pokoji)

Dodrzovani denniho rezimu
a) Dodrzuje vase dité pIn¢ denni rezim? Vyzaduje jej?

b) Pokud dojde ke zmén¢, naruSeni denniho rezimu, jakym zplsobem na tuto

skute¢nost reaguje?

c) Je dit¢ schopno samo dodrzovat dany rezim nebo je nutnd motivace k urcité

éinnosti?

d) Pokud dité motivujete, jaky zptisob pouzivate, osvéd¢il se vam?

Splnéni ¢innosti denniho reZzimu
a) Vyzadujete (zastavate nazor), aby dit¢ zadany ukol dovedlo az do konce?
b) Pokud ukol nesplni, co nasleduje?

c) Po splnéni ukolu, pracuje sam s programem, odstrani si hned splnény kol

Z denniho rezimu?

d) Pouzivate pii plnéni tikoll transportni kartu, co si o ni myslite?



6)

7)

Odmeéna za splnéné ¢innosti

a) Pozaduje vaSe dité odménu za splnénou ¢innost?
b) Ocekava vase dit¢ odménu za kazdy splnény ukol?
€) Vyuzivate motivacni tabulku?

d) Je pro né vice motivujici materialni odména, pochvala nebo oblibena ¢innost?

Vysledek, spokojenost ¢i nespokojenost s dennim rezimem

a) Naucilo se s nim (podle ného) pracovat? MuzZete popsat jakym zptisobem?
b) Je denni rezim dobou pomoci, pfinosem pro vase dite?

c) Je dité vice samostatné?

d) Pozorujete zlepseni od zavedeni denniho rezimu a v ¢em?



PRILOHA PII: ROZHOVOR C. 1

Otazky:

1. Zavadéni denniho rezimu

a) Pifi vytvafeni a vysvétlovani jednotlivych piktogramti a symbola ditéti, kdo z rodiny
se ucastnil?
Piktogramy jsem si dé¢lala sama na zéklad¢é potifeb ditéte a to hlavné na situace,
ve kterych mivéa problém s chovanim. N4&§ denni rezim musi obsahovat také zakladni
bod suvedenou zménou, tim pravé piedejdeme tomu nezadoucimu chovani.
Vysvétlovala jsem tak, ze jsem predkladala karty ditéti nékolikrat za den a vSechny
denni ¢innosti s piktogramy, aby si zvyknul a 1épe je pochopil.

b) Pti seznameni ditéte s dennim rezimem, byl nutny nacvik?
Ano byl. Seznamovala jsem ho hlavné rano, aby védél, co ho ¢ekd, aby byl pfipraven
amohl dat najevo svlj nazor. Ze zacatku jsme museli 1 nékteré Cinnosti meénit
za ¢innost, kterou pozadoval.

c) Byla¢i je nutna dopomoc ze strany dospélého, fyzicka nebo slovni?
No dopomoc je potieba neustale, jak ta fyzicka, tak ta slovni. ZaleZi na okolnostech, ale
vyuzivame ob¢ dve.

d) Je nezbytné pti planovani denniho rezimu v ramci rodiny nezapominat na kritické body
Vv chovani ditéte?
100%, je to zaklad.

1. Struktura denniho reZimu

a) Mate denni rezim zpracovany ve vizualni formé (obrazkové), psané nebo staci dité
doptedu slovné informovat?
Mame ho v obrazkové podobé, ale ted’, co zacal chodit do Skoly, tak se pomalu snazime
pfejit na psanou podobu. Ale pouZivdme zatim ten obrazkovej, je na n¢j zvyklej, asi to
bude chtit trochu casu.

b) Podili se pfi planovani denniho rezimu oba rodice?

Ne, jen j& sama.



d)

b)

d)

b)

Pti sestavovani denniho rezimu, inspirovali jste se radami rodi¢t s podobnymi
problémy, literaturou ¢i internetem?
Internetem, tam jsem naSla vSechno, co jsem potiebovala a taky mi hodné pomohl

Facebook. Nevérila jsem, kolik je takovych lidi, jak jsou ochotni.

Je denni rezim dostate¢né srozumitelny pro vase dité?

Musi byt srozumitelny, jinak nefunguje.

Umisténi denniho reZimu
Kde ma vase dité rezim umistény?
U vchodovych dvefi, je na néj tak zvyklej, kontroluje si ho pfi odchodu 1 pfichodu

domau.

Ma svij koutek s dennim reZimem?

Ne.

Je nasténny nebo stolni?

Nasténny, myslim, Ze je Iépe vidét na zdi, neZ na stole.

M3 jen jeden nebo jich ma vice? Myslim tim tfeba jeden u vstupu do bytu a dalsi
ve svém pokoji.

Ne, ma jen ten jeden u vchodu.

Dodrzovani denniho rezimu

Dodrzuje vaSe dité pln€ denni rezim? Vyzaduje jej?

Dodrzuje jej. Doma ho ani moc nevyzaduje, ale kdyz jdeme ven, tak ho vyzaduje.

Pokud dojde ke zmén¢, naruSeni denniho rezimu, jakym zplsobem na tuto situaci
reaguje?
Pfijme ji, ale musim mu potadné vysvétlit, pro¢ doslo ke zméné a pokud ji vim, tak co

nejdiive doptedu.

Je dité schopno samo dodrzovat denni rezim nebo je nutnd motivace k urcité ¢innosti?
Motivace urcité ano, ta je moc dulezitd, bez ni to nejde. Taky musim dohliZet, sdm

nepracuje.



d)

b)

d)

b)

d)

Pokud dité¢ motivujete, jaky zptsob pouzivate? Co se jevi jako nejucinngjsi?

U nas zarucen¢ nikdy nezklame jako motivace pocita¢ nebo oblibena pohadka.

Plnéni ¢innosti denniho rezimu

Vyzadujete (zastavate ndzor), aby dité¢ zadany tikol dovedlo az do konce?
No samoziejmé, je to 100% zaklad vseho, snazime se vzdycky o dokoncéeni vseho, co

ma podle programu napldnované. No, ale neni to n¢kdy jednoduchy.

Pokud ukol nesplni, co nasleduje?

No pak je bez odmény.

Po splnéni ukolu, pracuje sam s programem, odstrani si splnény ukol z denniho
rezimu?

Ne, neodstrani, my v§echno sunddvame az vecer, nez jde spat a to spolecné.
Pouzivate pfi plnéni tkoll transformacni kartu, a co si o ni myslite?

Ja ji nepouzivam, myslim si, ze je dobrd pro zaCatek zavedeni Cinnosti v novém

prostiedi. Taky je dobra pro déti, které maji problém piijmout pozornost.

Odmeéna za splnéné ¢innosti

PoZaduje vase dit¢ odménu za splnénou ¢innost?

Ne vzdycky. U nas zélezi, o jaky tkol jde.
Ocekava vase dit€¢ odménu za kazdy splnény ukol?
Ne, neocekava.

Vyuzivate motivacni tabulku?

Ne a nikdy jsme ji nepouzivali.

Je pro né vice motivujici materidlni odména, pochvala nebo oblibena ¢innost?

Jednoznac¢né ¢innost.

Vysledek, spokojenost ¢i nespokojenost s dennim reZimem

Naucilo se vaSe dit¢ podle denniho rezimu pracovat? Muzete kratce popsat jakym
zpisobem?
Ano naucil. Je spokojeny a klidny, vi, co bude nésledovat, co se bude dit. Pouzivame

ho uz tfi roky, staci mu jen kouknout, prohlédnout si ten dany den. Vic uz nepotiebuje.



b) Je denni rezim dobrou pomoci pro vase dité?

Urc¢ité ano.

c) Je dité vice samostatné?
Tak my jsme se samostatnosti nemivali problémy, ale je vSak pravda, Zze se min

vyptava, protoze se sdm muze kouknout, ktera ¢innost bude dalsi.

d) Pozorujete zlepSeni od zavedeni denniho programu a v ¢em?
No urcité neni uz tak afektovanej, nechd si véci 1épe vysvétlit, takze urcité jo. Je to

dobréa pomoc, aspont podle myho pohledu.



PRILOHA P III: ROZHOVOR C. 2

Otazky:

1.
a)

b)

d)

b)

Zavadéni denniho reZimu

Pti vytvareni a vysvétlovani jednotlivych piktogramii a symbolu ditéti, kdo z rodiny
se ucastnil?

Zavedli jsme tento rezim od 1. tfidy, navéazali jsme na rezim ze Skoly, chodil totiz
do ptipravné tfidy, kde se s nim naucil pracovat. Teda jako podle n¢ho. Piktogramy
jsem nasla na internetu, ale néjak moc jsem ho s nima nemusela seznamovat, znal
to jiz ze Skoly.

Pti seznameni ditéte s dennim rezimem, byl nutny nacvik?

Ne nebyl ani moc zvlast,, jak uz jsem tekla, znal ho z ptipravné tiidy.

Byla ¢i je nutnd dopomoc ze strany dospélého, fyzicka nebo slovni?

Ze zacéatku byla dopomoc urcité nutna, slovni i1 fyzicka, hodné€ mi pomdahala moje
mama. Hlavné pfi orientaci mezi jednotlivymi c¢innostmi a tim padem
I v piktogramech.

Je nezbytné pti planovani denniho rezimu v rdmci rodiny nezapominat na kritické
body v chovani ditéte?

Vzhledem k Danové vznétlivé povaze a jeho lenosti musim byt neustale ve stichu
a neustale sledovat jeho nalady.

Struktura denniho reZimu

Mate denni reZim zpracovany ve vizudlni formé (obrazkové), psané nebo staci dité
doptedu slovné informovat?

Od prvni tfidy madme reZim v obrazkové formé, postupné se ale snaZime pfiejit
na psanou podobu a zkouSime taky jen slovni. Jako jen tUstni vysvétleni. S tim ale
nemame moc uspéch, takze pretrvava obrazkova forma, podoba, na kterou je Dan
zvyklej.

Podili se pfi planovani denniho rezimu oba rodice?

Ne, na vychovu jsem sama, Daniiv otec se o n& nezajima, nékdy mi pomaha
mamka, kterou Dan zboznuje.

Pfi sestavovani denniho rezimu, inspirovali jste se radami rodi¢l s podobnymi

problémy, literaturou ¢i internetem?



d)

d)

b)

d)
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Chodila jsem na besedy o autismu, kde jsem se hodné dozvéd¢la, sbirala informace,
kdo jak co d¢€la. Jinak si vyhledavam info na internetu.

Je denni rezim dostate¢né srozumitelny pro vase dite?

Podle mé ano, 1 kdyz Dan n¢kdy déla rad, ze mu nerozumi, protoze se mu nechce.
Umisténi denniho reZimu

Kde ma vase dité rezim umistény?

M4 ho ve svém pokoji, ve svém kralovstvi, jak on fika. Tam travi nejvice Casu
a muze ho sledovat, ma ho na o€ich.

Ma sviij koutek s dennim rezimem?

Ano, praveé vV tom détskym pokoji.

Je nasténny nebo stolni?

Stolni, ma ho v pokojiku na stole, na stolni je zvyknutej uz ze skoly, tak v ném
pokracujeme i doma.

Ma jen jeden nebo jich mé vice? Myslim tim tfeba jeden u vstupu do bytu, dalsi
ve svém pokoji.

Ma jen jeden V pokojiku.

DodrZovani denniho rezimu

Dodrzuje vase dité pln€ denni rezim? Vyzaduje jej?

I pfes veskerou snahu se ndm ho nedafi ¢asto dodrZovat a to hlavné tomu, Ze se mu
Casto nechce. Prosté se Sprajcne a nic a nikdo s nim nepohne. Nékdy ho vyzaduje,
jindy zase ne, zaleZi taky na jeho naladé. Spis je nastvanej, Ze ja chci, aby podle néj
pracoval.

Pokud dojde ke zménég, naruSeni denniho reZimu, jakym zplsobem na tuto situaci
reaguje?

Pokud jde o oblibenou ¢innost, tak se vzteka, kdyz je to Cinnost, kterou nechce
délat, je rad. Ale pokazdé ho zajima, pro€ je zména. Musi védet divod.

Je dit€ schopno samo dodrzovat denni rezim nebo je nutnd motivace k urcité
¢innosti?

Urcité¢ sam od sebe ho nedodrzuje. Motivace je urCité nutnd. Ma rad cokoliv
0 dinosaurech a sbird mineraly. Takze to je naSe motivace.

Pokud dité motivujete, jaky zptisob pouzivate? Co se jevi jako nejucinngjsi?



b)

b)
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Motivovat ho potiebuji pofad, no vétSinou. Motivuji ho tim, co ma rad, ale to uz
jsem fikala. A taky chodi strasné rad s dédem do dilny. To je taky motivace, ale tu
muzu pouzit, jen kdyz je déda doma.

Plnéni ¢innosti denniho rezimu

Vyzadujete (zastavate ndzor), aby dit¢ zadany tkol dovedlo az do konce?

Ja rozhodné ano, ale s Danem je to strasné obtizné, zalezi na jeho momentalni
naladé. Ale snazime se, nékdy se to povede, nékdy ne.

Pokud ukol nesplni, co nasleduje?

Neprichazi slibenda odména. Ale jemu to kolikrat ani nevadi, kdyz zkratka nechce
pracovat, tak mizu slibovat hory doly a nikdo s nim nepohne. Pak Zadna motivace
nepomuze.

Po splnéni tkolu, pracuje sam s programem, odstrani si splnény ukol z denniho
rezimu?

Nepracuje, sundavam ja sama.

Pouzivate pfi plnéni tkoll transformaéni kartu, a co si o ni myslite?

Nepouzivam a nikdy jsem nepouzivala, ani vlastn¢ nevim, co to je.

Odména za spInéné Cinnosti

PoZaduje vase dit€¢ odménu za splnénou ¢innost?

Ano, pozaduje a chce ho, je tak naucenej, zvykle;j.

Ocekava vase dit¢ odménu za kazdy splnény ukol?

Ano, oCekava.

VyuZivate motivacni tabulku?

VyuZzivame, je na ni zvykly ze skoly, chce ji.

Je pro n€ vice motivujici materialni odména, pochvala nebo oblibend ¢innost?

Pro Dana urcité materialni odména. Hlavné ty mineraly a cokoliv o dinosaurech.
Vysledek, spokojenost ¢i nespokojenost s dennim reZimem

Naucilo se vase dité¢ podle denniho rezimu pracovat? MuzZete kratce popsat jakym
zpusobem?

On se ho naucil pouzivat jiz ve Skole, takZe doma je to uz v pohod&. Pracovat
se teda naucil uz ve Skole. Aspon vi, jakd cinnost bude nésledovat, potad
Se nevyptava.

Je denni rezim dobrou pomoci pro vase dité?

Ur¢ite je. Hlavné vi, co ho ceka.
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c) Je dité vice samostatné?
Od zavedeni rezimu je urCité samostatnéjsi a taky klidn&jsi, ale 1 tak ho musim
usmériovat a upozoriiovat. Hlavné to, co uz jsem nékolikrat tikala, mé piehled
0 tom, co ho ¢eka.

d) Pozorujete zlepSeni od zavedeni denniho programu a v ¢em?

Asi ano, v pravidelnosti. Ze si zvykl na ur¢itou pravidelnost t&ch &innosti.
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PRILOHA PIV: ROZHOVOR C. 3

Otazky:

1.
a)

b)

d)

Zavadéni denniho reZimu

Pii vytvareni a vysvétlovani jednotlivych piktogrami a symbola ditéti, kdo z rodiny
se ucastnil?

No ja. Malovala jsem mu prvné¢ tuzkou kolecka a do toho obrazek, napt. kartacek
na ¢isténi zubd. To jsem kreslila a pak jsme ptesli na kupované obrazky. A na ty co
se daji stahnout z internetu.

Pfi seznameni ditéte s dennim rezimem, byl nutny nacvik?

Urcité a do dneska to neumi, musim mu fikat. Vysvétluju mu, co je pred Skolou
a co po Skole. Potiebuje pripominat. Nepotiebuje od — do. Nebo mu to jednoduse
pfipomenu. Jako to co mé dé€lat, myslim.

Byla ¢i je nutnd dopomoc ze strany dospélého, fyzicka nebo slovni?

Slovni dopomoc je nutna potad, fyzicka ne.

Je nezbytné pfi planovani denniho reZimu v ramci rodiny nezapominat na kritické
body v chovani ditéte?

Urcité, kdyz ma Spatné obdobi nebo na doktora ho musim dopfedu pfipravit, aby
tam nekopal a nefval.

Struktura denniho reZimu

Mate denni reZim zpracovany ve vizualni formé (obrazkové), psané nebo staci dité
doptedu slovné informovat?

Vétsinou mame v obrazkach, ale na slovni reaguje vice.

Podili se pfi planovani denniho rezimu oba rodice?

Spis ja se podilim.

Pii sestavovani denniho rezimu, inspirovali jste se radami rodi¢l s podobnymi
problémy, literaturou ¢i internetem?

Vsim, internet hodné, literatura a dala jsem se do skupinek na internetu.

Je denni rezim dostatené¢ srozumitelny pro vase dité?

J& si myslim, Ze jo.

Umisténi denniho reZimu

Kde ma vase dité rezim umistény?



b)

d)

b)

d)
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Tydenni ma na ledni¢ce, ma i1 seznam jidel, ndkupti. Denni ma na dvetich svého
pokoje. Pak ma na skfini maluvky jako nekficet, nemluvit sprosté, slouzi k jeho
uklidnéni.

Ma svuj koutek s dennim rezimem?

No to je jeho pokoj, jeho koutek.

Je nasténny nebo stolni?

Nasténny v pokoji.

Ma jen jeden nebo jich ma vice? Myslim tim tieba jeden u vstupu do bytu a dalsi
ve svém pokoji.

Ma jich vic, rizné po byté, v koupelné ma i procesudlni schéma, jak se umyvat
a Cistit si zuby.

DodrzZovani denniho rezimu

Dodrzuje vase dité¢ plné¢ denni rezim? Vyzaduje jej?

No podle toho, jaké ma zrovna obdobi. Klasiku dodrZuje denné. Snidang, 1éky,
Skola. Odpoledne se chodi na vychdzky, n€kdy se ale zase rve. Zkratka podle
obdobi, to se nedd pauSalizovat. Vyzaduje strukturu, to samé, ale namalované to
mit nemusi. Spi§ ty samé Cinnosti, rutina, klasika. Pfijdem ze Skoly, d€la zvuky,
pak obéd, pfestavka, ukoly. VSechno na 40 krat.

Pokud dojde ke zméng, naruSeni denniho reZimu, jakym zplsobem na tuto situaci
reaguje?

Jak kdy, jak ma tu psychiku naloZenou. Né¢kdy chce on sam zménu a je nervozni, ze
jé ji nechci. Napf. navstéva, to absolutn¢ nezvlada svoje emoce, povahu. Nékdy mé
dobrou naladu, to jedeme pro titu do prace, pokud ma ale Spatnou, Sprajcne se
a nejedeme nikam.

Je dit¢ schopno samo dodrzovat denni rezim nebo je nutna motivace k urcité
¢innosti?

Motivace je ur€ité nutna. SpiS jsme hodné motivovali i uplaceli, co to §lo. Ted uz
ma stroh¢ informace, aby to pochopil, povely, snazim se o pevny fad. Musim.
Pokud dit€¢ motivujete, jaky zpisob pouzivate? Co se jevi jako nejucinngjsi?
Motivuju tim, Ze si mize vzit do Skoly néco svého, aby nemél pocit uzkosti. Nebo
na vychazku, to ho navnadim, Ze pljdem tfeba do Penny a néco mu koupim.
Za jidlo ud¢la vsechno. Nebo jogurt. Kdyz potiebuji na titad, musim mu slibit, ze je

tam automat, ze mu néco koupim. Vyciranost je tam taky, nejenom lenost.
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d)

b)
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Plnéni ¢innosti denniho rezimu

Vyzadujete (zastavate nazor), aby dité zadany kol dovedlo az do konce?

Chci, aby to dovedl do konce. Malokdy to ozelim, ale n¢kdy, kdyz neni dostatek
¢asu, musim podle situace. Jemu vSechno strasné¢ moc trva. Tteba uklid. Je
nesoustiedény, je to na cely den. Dam mu véci do ruky, dam pokyn, ud€la Gplné
néco jiného. Potfad dokola. Na vSem, co po ném chci, se musim domluvit predem.
Pokud ukol nesplni, co nésleduje?

Za Spatné chovani nebude mit vecernicek, staci pohrozit. To je jeho ritual, chce si
ho uzit. Pak si ho jest¢ odzvukuje. Kdyz nesni obéd, nesmi nic sladkého, nesmi
rohliky, jen chleba. On totiZ miluje rohliky.

Po splnéni ukolu, pracuje sdm s programem, odstrani si splnény ukol z denniho
rezimu?

Ne, my ho viibec neodstrafiujeme, neni potieba, on tomu rozumi. J4 mu pomaham,
je to jen pro orientaci, jak co po sobé nasleduje. Ukazujeme si to spole¢né, co nas
jesté ceka.

Pouzivate pti plnéni tkolt transformacni kartu, a co si o ni myslite?

Nepouzivam. Myslim siale, ze je to dobrad véc pro ty, co s ni pracuji. Asi si to vice
zafixuji, tu akci, ¢innost.

Odmeéna za splnéné ¢innosti

Pozaduje vase dité¢ odmeénu za splnénou ¢innost?

Urcité, pozaduje a nenechd se odbit. Ale posledni dobou se da i ukecat, ale
nemuzeme chodit do obchodu, koupil by vSe. Ma jen limit jeden den v tydnu jit
nakoupit. MiZe si vybrat ze dvou véci, ale ani tak se neumi rozhodnout. Nakupci
Erik.

Ocekava vase dit¢ odménu za kazdy splnény ukol?

Ocekava za kazdy tkol, za ktery mu néco slibim. Ale za rutinni véci, jako napf.
vycistit si zuby odménu neddvam. Diive to byla katastrofa, ted’ to uz jde. Kdyz
se mu né&co slibi, tak se to musi splnit. Reknu za chvilku, to nechape. Musim fict
za pul hodiny a 1 tak to musim piesné ukazat.

Vyuzivate motivacni tabulku?

Diiv jsme d¢lali smajliky, zvlast’ za jidlo a chovéani. Znamky jsem nefteSila, ty mél
dobry. Ted’ uz nevyuzivame viibec, sta¢i ustné. Radsi ale motivuji Cinnosti

nez jidlem. Kdyz ud€lés to, pijdeme tam a tam.
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Je pro n¢ vice motivujici materialni odména, pochvala nebo oblibena ¢innost?

Diiv byla jen ta materidlni, ted’ jak vyspivd, ma radd i pochvaly. Nebo si rad
se mnou povida, nékam spolu jdeme. Ale musim to korigovat, myslim vychazky.
Nebo délame jeho oblibenou ¢innost — peceme jeho milovanou buchtu, jdeme
vencit psy. Ty cinnosti ale hodné zalezi, jak je naloZenej. Rad vSechno sbira.
Kdyby mohl, tak si otevie veteSnictvi. Nic nechce vyhodit.

Vysledek, spokojenost ¢i nespokojenost s dennim reZimem

Naucilo se vase dit¢ podle denniho rezimu pracovat? Muzete kratce popsat jakym
zptisobem?

To uz jsme popisovali, musim ho navadét, slovné mu dopomahat, instruovat, co ma
délat. Ale pracovat podle n¢j samoziejmeé umi.

Je denni rezim dobrou pomoci pro vase dité?

Tak urc€ité je pomoci, i kdyz ho tak velice neuziva. Ale nemusim vyslovovat tolik
slov, poslu ho podivat na ten rezim. Uz tieba i to, kdyZ si obrdzky sami kreslime,
tak mu to ptimo vysvétluji.

Je dité vice samostatné?

Urcité je samostatnéj$i. Takhle jsem nad nim pofad stala. Ted’ uz mu staci fict, zda
ma udélané véci, at’ se jde podivat. Je to pro mé rychlejsi. J& bych fekla, Ze je to
VEtSi pomoc pro meé nez pro néj.

Pozorujete zlepSeni od zavedeni denniho programu a v ¢em?

ZlepSeni urcit¢ v tom, ze mi to zkracuje dobu, kterou se mu vénuji, odkazu ho

na ten denni rezim a on déla. Ja se mohu vénovat dal$im déckdm a vécem
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PRILOHA PV: ROZHOVOR C. 4

1.
a)

b)

d)

b)

Zavadéni denniho rezimu

Pfi vytvafeni a vysvétlovani jednotlivych piktogrami a symbolu ditéti, kdo z rodiny
se ucastnil?

Z rodiny jsem to byla ja, ale my jsme zacali pfed rokem spolupracovat s Rannou
péci z TrebiCe, ty nas pravé na ten denni rezim navedli. Jezdi knam jednou
za mesic. T nam prave se v§im poradili, nastavili systém, jednotlivé piktogramy. Je
to pro Aleska jednodussi, vi, co ho cekd, ma tad. Je to pro néj dobré. Pouziva je
jako berlicku.

Pti seznameni ditéte s dennim rezimem, byl nutny nacvik?

Nebyl, okamzité do toho vplul, strasné dobfe se uci, stac¢ilo mu to vysvétlit jednou,
ten konkrétni obrazek. Vidi na obrazku nlzky a uz vi, Ze bude néco sttihat,
vystiihovat si. Pozn4, co se bude dit. Spoluprace s nim je dobra.

Byla ¢i je nutnd dopomoc ze strany dospélého, fyzicka nebo slovni?

Ur¢ité byla a je pofad. Co mu nefeknu sama, tak sdm nevi, co mé ud¢lat. A fyzicka
dopomoc je pfi oblékani, obouvani. S tim ma velké problémy.

Je nezbytné pii planovani denniho rezimu v rdmeci rodiny nezapominat na kritické
body v chovani ditéte?

To ano. I kdyz nékteré véci mohu opakovat nékolikrat, aby se na n€ ptipravil. Miva
zachvaty kvili pocitaci, to kdyZ na n€j nesmi za nevhodné chovani. Zachvaty miva
1 kvili omalovankdm, chce je. Také obCas mluvi sprosté, taha se za usi, Skrabe se,
boucha, klidn€ i do néceho kopne. To jsou ty jeho zachvaty.

Struktura denniho rezimu

Mate denni rezim zpracovany ve vizualni formé (obrazkové), psané nebo staci dité
doptedu slovné informovat?

My ho méme v obrazkové podobé, chce ho, jak jsem uz tikala, je to jeho berlicka.
Nekdy staci 1 slovné, ale to je jen straSné€ malo.

Podili se pfi planovani denniho rezimu oba rodice?

Ne. Jenom ja. I kdyz jdu do prace, vzdy planuji ¢innosti sama a doptedu.

Pii sestavovani denniho rezimu, inspirovali jste se radami rodi¢t s podobnymi

problémy, literaturou ¢i internetem?
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Nam pomahala ta Ranna péce, ta nam radila, jsou super, bez nich by nam tak dobie
nebylo. Ale na internetu a v knizkach jsem hledala taky.

Je denni rezim dostate¢né srozumitelny pro vase dite?

Je. On mu rozumi.

Umisténi denniho reZimu

Kde ma vase dité rezim umistény?

Ma ho na vice mistech, v trovni o¢i.

Ma sviij koutek s dennim rezimem?

Nema. Snazim se prosadit, aby mél sviij pokoj se svym koutkem, ale zatim se mi to
u manzela nepodatilo. Diim je ale velky dost, véfim, Ze se mi to podaii.

Je nasténny nebo stolni?

Nasténny.

Ma jen jeden nebo jich ma vice? Myslim tim tieba jeden u vstupu do bytu a dalsi
ve svém pokoji.

Ma ho v kazdém pokoji.

DodrzZovani denniho rezimu

Dodrzuje vaSe dité€ pln€ denni rezim? Vyzaduje jej?

Vétsinou ano, se mnou to jde, je pfizplisobivy, manzel uz, bohuzel, tolik trpelivosti
nema. VyZaduje jej, diva se, co ho jeste ceka.

Pokud dojde ke zméné&, naruSeni denniho rezimu, jakym zplisobem na tuto situaci
reaguje?

Da si to vysvétlit, nesmi to byt ale jeho oblibena ¢innost, napt. pocitac, tak to by
byl problém.

Je dit¢ schopno samo dodrzovat denni rezim nebo je nutna motivace k urcité
¢innosti?

Motivace je nutnd, on se i sdm piipomene, co dostane.

Pokud dité motivujete, jaky zplisob pouzivate? Co se jevi jako nejucinngjsi?

Kdyz se jednd o cinnost doma, tak mu slibim pocita¢, vytisknu obrazek
na vymalovani. Kdyz je to venku, k doktorovi na vysetfeni, slibuji DVD, knizky.
Sladkosti nedavam, ty jsou stopnuty.

Plnéni ¢innosti denniho rezimu

Vyzadujete (zastavate nazor), aby dité zadany tikol dovedlo az do konce?
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Pokud mozno jo, ale zalezi na naladé, nckteré véci neudéld, ani kdybych ho
pretrhla. To mi fika, Ze je unaveny, ja ale vim, Ze to neni pravda.

Pokud ukol nesplni, co nasleduje?

U m¢ nic, u vSech ostatnich fev.

Po splnéni tkolu, pracuje sam s programem, odstrani si splnény ukol z denniho
rezimu?

Nepracuje, vyzaduje pomoc. Ale neodd¢lava si to nikam, jenom pftijde a prstikem
prejede na dalsi ¢innost.

Pouzivate pfi plnéni tkolt transformacni kartu, a co si o ni myslite?

Nepouzivame a ani ji nepotiebujeme.

Odména za spInéné ¢innosti

Pozaduje vase dit¢ odménu za splnénou ¢innost?

Pozaduje, sam si fekne, i za to, ze je hodnej, chce odménu.

Ocekava vase dit€¢ odmeénu za kazdy splnény tkol?

Hm.

Vyuzivate motivacni tabulku?

Jojo, mame ji a vyuzivame.

Je pro né€ vice motivujici materidlni odména, pochvala nebo oblibena ¢innost?
Oblibena ¢innost, ale pochvala taky. A kdyZ jsme n¢kde, kde mu nemiiZzu nic dat,
tak 1 pocka.

Vysledek, spokojenost ¢i nespokojenost s dennim reZimem

Naucilo se vase dité¢ podle denniho rezimu pracovat? Muzete kratce popsat jakym
zptisobem?

Ano, naucila ho to Ranna péce, vysvétlila mu jednotlivé obrazky, co znamenaji.

Je denni rezim dobrou pomoci pro vase dité?

Ano je.

Je dit€ vice samostatné?

Jo, ja myslim, Ze urcité. ZlepSuje se., sam se orientuje. Sice motoricky moc ne, ale
zamg¢fil se na to, co je spravné.

Pozorujete zlepSeni od zavedeni denniho programu a v ¢em?

Urcité je mu lip. Vi, co ho ¢ekd, ta posloupnost. Neni beznad¢j, co s casem. Co

budu délat? Jinak potad chodil, nevédel. Nevédél, to ho prave stresovalo.
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PRILOHA P VI: ROZHOVOR C. 5

b)

d)

b)

d)

Zavadéni denniho reZimu

Pfi vytvafeni a vysvétlovani jednotlivych piktogrami a symbolu ditéti, kdo z rodiny
se ucastnil?

No samoziejmé ja, jako prvni jsem si vSimla, ze s Adamem neni néco v poradku.
Ze zacCatku to nebylo vibec jednoduché, ale nastésti je docela chytry. Vysvétleni
obrazkl, co ktery znamena, pochopil docela rychle. Prvné ru¢né kreslené, pozdéji
uz ty obrazky z internetu.

Pfi seznameni ditéte s dennim rezimem, byl nutny nacvik?

No byl a byla to fuska, ale docela rychle pochopil, Ze je to asi dobré i pro n¢j. Ale
I dodnes mu fikam, co bude, co ho ¢eka. Chce to slySet ode mé.

Byla ¢i je nutnd dopomoc ze strany dospélého, fyzicka nebo slovni?

Slovni dopomoc funguje pofad.

Je nezbytné pfi planovani denniho reZimu v ramci rodiny nezapominat na kritické
body v chovani ditéte?

No o tom ani nediskutujte, na to musim potad dbat a myslet. Snazit se, aby nebyly
zbytecné scény, pokud tieba vim, o navstéve zubate, to je u nas nejhorsi situace, tak
ptipravovat jiz dlouho dopfedu. Svoje afekty vyjadiuje vydavanim zvuki,
nevhodnymi komentafi na stranu dosp€lé osoby.

Struktura denniho reZimu

Mate denni reZim zpracovany ve vizudlni formé (obrazkové), psané nebo staci dité
doptedu slovné informovat?

Pouzivame vSechny, ale ten hlavni mame poiad v obrazkové podob¢, ale reaguje
I na slovni, jen mu ho musim zopakovat. A psany za¢ina vyuzivat i ve $kole, doma
ne.

Podili se pfi planovani denniho reZimu oba rodice?

Ne, to je moje prace a moje starost.

Pfi sestavovani denniho rezimu, inspirovali jste se radami rodi¢t s podobnymi
problémy, literaturou ¢i internetem?

Jé& tedy hlavné literaturou, nakoupila a pfecetla jsem vSe dostupné. Internetem malo.
Taky nam hodné pomohla nadace Apla, se kterou spolupracujeme.

Je denni rezim dostate¢né srozumitelny pro vase dité?
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Je, ¥idi se podle n¢j bez problému.

3. Umisténi denniho rezimu

a) Kde ma vase dité rezim umistény?
Ve svém pokoji na stole.

b) Ma svij koutek s dennim rezimem?
Ma, u sebe v pokoji, mize ho nerusen¢ sledovat.

c) Je nasténny nebo stolni?
Je stolni, presn¢ takovy, jaky ma ve Skole. Jednotlivé Cinnosti pfipevitujeme
na suchy zip.

d) Ma jen jeden nebo jich ma vice? Myslim tim téeba jeden u vstupu do bytu a dalsi
ve svém pokoji
Ma jen jeden, ale v koupeln¢ a na zdchod¢ ma jesté k dispozici procesualni schéma.

4. Dodrzovani denniho reZimu

a) Dodrzuje vase dité€ pln¢ denni rezim? Vyzaduje jej?
Denni rezim vyzaduje a kontroluje. Snazime se o jeho splnéni, n€kdy sice
protestuje, nadava, ale nakonec to splni.

b) Pokud dojde ke zméné, naruSeni denniho rezimu, jakym zplisobem na tuto situaci
reaguje?
Pokud ho na to upozornim pokud moZno hned rano, tak to pfijme. Taky hodné
zélezi, o jakou zménu jde, ¢eho se tyka. Kdyby se tykala jeho oblibené ¢innosti, byl
by a je problém.

c) Je dit¢ schopno samo dodrzovat denni rezim nebo je nutnd motivace k urcité
¢innosti?

Dodrzuje, ale motivace je nutnd v kazdém ptipad¢, bez ni by to neslo. U nas teda ne.

d) Pokud dité motivujete, jaky zptsob pouzivate? Co se jevi jako nejucinné;si?
Ze mize sledovat pofad o masinkach, miluje totiz vlacky. Nebo dostane obrazek
vlaku a mtze si ho vybarvit. Dale miluje fidorku, mlé¢nou modrou. Dals§i motivace
je 1 pocitac.

5. Plnéni ¢innosti denniho rezimu

a) Vyzadujete (zastavate nazor), aby dité zadany ukol dovedlo az do konce?
Chci to, n€¢kdy to chce sice pevné nervy, ale je to vSechno jen o sile nepovolit.

b) Pokud tkol nesplni, co nasleduje?

Jednoducha véc, nedostane to, co mél slibené. Zalezi, o jaky kol se jedna.
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Po splnéni ukolu, pracuje sam s programem, odstrani si splnény tkol z denniho
rezimu?

Ano, odstranuje si sam a dava splnéné tikoly do krabicky vedle.

Pouzivate pfi plnéni tkoll transformacni kartu, a co si o ni myslite?

Dobra véc pro zacinajici nacvik, nepouzivame ji, ale za¢inali jsme s ni.

Odména za splnéné ¢innosti

PoZaduje vase dit¢ odménu za splnénou ¢innost?

Pokud mu za ni néco slibim nebo ji ma v motivacni tabulce, pak ano. Ale spis ano,
aspon tfeba poskladat si puzzle.

Ocekava vase dité¢ odmeénu za kazdy splnény tkol?

Ano, aspon slovni pochvalu, ze to zvladnul.

Vyuzivate motivacni tabulku?

Vyuzivame, je na ni zvykly ze Skoly. Pouzivame za splnéné ¢innosti Zetony. Splni,
ma zluty, nesplni, Cerveny.

Je pro né€ vice motivujici materidlni odména, pochvala nebo oblibena ¢innost?
Myslim si, Zze vSechny. Pochvalu mé rad, pocita¢ miluje a fidorku zboznuje. Tak si
vyberte.

Vysledek, spokojenost ¢i nespokojenost s dennim reZimem

Naucilo se vaSe dit¢ podle denniho reZimu pracovat? Muzete kratce popsat jakym
zpusobem?

Naucilo a moc mu pomaha. VSechno to bylo o vysvétlovani a procvicovani.

Je denni rezim dobrou pomoci pro vase dité?

Je, moc mu to pomohlo. Vi, co bude po které ¢innosti nasledovat.

Je dité vice samostatné?

No tolik se mé nevyptava, co bude, vidi to na programu. Asi ano.

Pozorujete zlepSeni od zavedeni denniho programu a v ¢em?

Je klidn&j$i, ma svij fad, podle kterého jede. A to mé rad. Vi, co ho ceka.



