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ABSTRAKT

Ve své bakalaiské praci se veénuji matefstvi, rodiovstvi a zvySujicimu se véku
prvorodicek, jakozto fenoménu dnesni doby. Svou praci jsem rozdélila na teoretickou
a praktickou c¢ast. V teoretické Casti jsem se zaméfila na sociobiologické pojeti matefstvi,
historii matefstvi a rodiCovstvi, hlavni divody odkladani matetstvi, poukazuji na Sance
arizika matefstvi ve vysSim véku. V zdvéreéné kapitole teoretické cCasti se veénuji
predstavam mladych lidi o matef'stvi a rodicovstvi na zaklad¢ vyzkumii. Prakticka ¢ast
se zamétuje na Zeny ve veéku 20-42 let a jejich pohled na matetstvi. Pro sviij kvalitativni
vyzkum jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor. Respondentky budou odpovidat
na zaklad¢ svych individualnich zkuSenosti. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké postoje

zaujimaji k matefstvi a rodiCovstvi zeny riznych vékovych kategorii.

Kli¢ova slova: kariéra, matetstvi, neplodnost, nesezdané souziti, potraty, pozdni matefstvi,

rodicovstvi, rodina, téhotenstvi

ABSTRACT

In my bachelor thesis | devote myself to motherhood, parenthood and the increasing age of
the primipara women as a phenomenon of our time. I divided my thesis into theoretical and
practical parts. In the theoretical part | concentrated on the sociobiological concept of
motherhood, history of motherhood and parenthood, what are the main reasons for
postponing the motherhood, | identify the chances and risks of motherhood at the older
age. In the final chapter of the theoretical part I focus on the young people’s ideas about
motherhood and parenthood based on the surveys. The practical part is devoted to the
women at the age between 20 and 42 and their view of motherhood. For my qualitative
survey | chose a semi-structured interview. The respondents will answer based on their
individual experience. The aim of the practical part is to find out what are the attitudes to

motherhood and parenthood of women at different age categories.

Key words: career, motherhood, sterility, unmarried life together, abortions, late
motherhood, parenthood, family, pregnancy
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UvVOD

Vybér mé bakalaiské prace ovlivnil ¢lanek ,,Pozdni prvorodicka® v Casopise Maminka.
V soucastné dob¢ se s té¢hotnymi ve vysSim véku setkdvame stale Castéji. Kazda Zena
dospéje Vv uréitém zivotnim obdobi KfteSeni otazky, zda zalozit rodinu. Nekteré
se rozhodnou pro zivot bez déti. Pfevdzna vétsina zen vSak déti planuje, nékteré diive, jiné
pozdéji. Davodi, pro¢ se tak déje, je jisté mnoho. Téhotenstvi s sebou piinasi fadu zmén
ato nejen fyzickych, ale pfedevSim psychickych, které zvlasté star$i zeny vnimaji
intenzivnéji. Zmeénil se pfedevSim nas zpiisob zivota. Mnoho zen davé piednost kariéfe,
az poté zahaji uvahy o ditéti a vybéru vhodného partnera. Uvazuji, jestli uzaviou
manzelstvi nebo uptednostni nesezdané souziti. V préci se zabyvam piedstavami mladych
lidi o manzelstvi a rodicovstvi. Matefstvi je v mé praci spojeno s rodi¢ovstvim. Proto jsem
se také zminila, o rodin¢ a popsala typy i funkce rodin. Pravé matefstvi je jedna
z nejkrasnéjSich zmén v zivoté Zeny, kdy se ze svobodné nezavislé zeny stdva matka.
Vétsina znich si nedokdze predstavit, co téhotenstvi a matefstvi SSebou zejména
ve vy$$im véku pfinasi. V praci upozoriuji na mozna rizika pozdniho matetstvi spojena
s neplodnosti, chromozomalnimi vadami a potraty. Mnoho Zen touzi po ditéti, ale necht&ji
se vzdat své kariéry. DneSni spole¢nost chape zeny, které cht&ji v Zivoté néco dokézat.
Chtéji byt uspésné a méné zavislé na muzich. Po porodu spéchaji do zaméstnani a Casto
si své matefstvi nestaci uzit. U nas dochazi ke zméné reprodukéniho chovani od roku 1993.
Tyto zmény S sebou pfinadseji snizovani porodnosti, odkladani matetstvi na pozdéjsi dobu
a vznik novych forem rodinného zivota (singles, nesezdana souziti, dobrovolna bezdétnost,
déti narozené mimo manzelstvi). V praci upozoriuji na problém kohabitace, kterou nase
spolecnost toleruje méné nez zapadni zemé. Problematikou nesezdaného souziti ukoncuji
teoretickou ¢ast své bakalarské prace. Pro zpracovani praktické casti jsem pouzila
kvalitativniho vyzkumu. V praktické casti se budu dotazovat péti respondentek ve véku
20 - 42 let na jejich nazor a zkuSenosti spojené s matefstvim. Zaméfim se na rozdily
Vv téhotenstvi mlad$im a v pozdé€jsim veku. Zakladni otdzkou mé bakalatské prace bude,
pro¢ Zeny odkladaji své matefstvi na pozdé€jsi dobu a zda si uvédomuji mozna rizika s tim
spojena. Dulezitou roli zde hraje vek, rodinny stav, vzdélani, vira a pocet déti. Tyto udaje
budou tvorit zaklad pro mij kvalitativni vyzkum. Jako vyzkumnou metodu jsem si zvolila
rozhovor neboli interview. Budu mit pfipraven soubor otazek, ktery v prubéhu rozhovoru
doplnim dal$imi otazkami, proto pouziji polostrukturovany rozhovor. Hlavnim cilem

bakalarské prace je zodpovédét, jaké jsou nejpodstatnéjsi divody odkladani matefstvi
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do pozdniho v€ku a jaky nazor na tento trend respondentky zastavaji. Porovnavam, jak
prozivaji t¢hotenstvi zeny ve vysS$im veku a jak Zeny pod 30 let. Zajimalo mé, jestli jsou
zeny dostate¢né informovany o rizicich pozdniho matefstvi. Vysledky vyzkumu by mély
prispét k zamysleni, zdali odsouvani matefstvi je pro zenu dobré po strance psychické,

fyzické 1 zdravotni a jakd moZznd rizika s sebou pozdni matefstvi pfinasi.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Existuje mnoho definic pojmu rodina. Rodina je primarni skupinou, v niz se formuje

osobnost ditéte jiz od narozeni a prozivame v ni vSechny faze svého zivota (Vavtik, 2010).

Le Play povazoval stejn¢ jako Comte a Spencer rodinu za zékladni jednotku usporadani
socidlniho organismu i jednotku studia spolecnosti. Rodina je ustaleny zpusob péce

0 reprodukci druhu (Mozny, 2002).

Havlik (2007) uvadi, ze rodina je zdkladnim CdCinitelem demografick¢ého vyvoje,

ekonomické, kulturni i socialni struktury. Tedy rodina je nejen skupinou, ale také instituci.

Rodina je misto reprodukce socidlnich nerovnosti. To znamend, ze neni jedno, do jaké
rodiny se c¢lovék narodi. Rodina urcuje budouci socidlni zafazeni potomkl. Velky
je zakladnim clankem socidlni struktury i zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz
hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive
socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorii a zachovani kontinuity kulturniho
vivoje* (Vaviik, 2010, s. 5).

Rodina je pro kazdého z nds samoziejmosti. Na§ kazdodenni Zivot se odehrava pravé
v rodiné. V terminologii némecké kulturni védy je rodina kulturnim utvarem, tedy
spojenim lidské pfirozenosti s uréitymi kulturnimi hodnotami. Nemtizeme fici, Ze ¢lovek je
jen kulturni bytosti, ale miZeme tvrdit, ze podstatnou ¢ast jeho pfirozenosti vytvaii kultura

(Horsky, Seligova, 1996).

1.1 Historicky vyvoj ¢eské rodiny

Ceské rodina se v poslednich desetiletich dosti vzdélila ustalenému modelu. Jak uvadi
MozZny (2002), rodina byla povazovadna za nejstabilnéj$i vytvor nasi civilizace, ale ta se

od konce prvni svétové valky podstatné zmeénila a neustale méni.

Jan Horsky (1963) uvadi, ze tyto zmény se objevily hlavné v kiestanstvi, kde po staleti
meéla rodina monopol na legitimni sex. Tento monopol padl. Postupné se stal legitimni sex
pfedmanzelsky a pravo manzelského partnera na sex toho druhého. Ke stabilité spole¢nosti

prispivala tradi¢ni rodina. Vybér manzelského partnera byl v rukou rodict.

Matousek (1993) ve své knize zminuje, ze dvé svétové valky, hospodaiska krize u nas

I komunisticky pu¢ demonstrovaly, jak je malo jistoty v trvalé drzeni a nezaménitelnou



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 12

hodnotu rodiny. Autor tvrdi, Ze prohlubujici se délbou prace a také rozvojem specialnich
instituci se zménila fada tradi¢nich funkci rodiny. Doslo k odluce bydlist¢ a pracoviste,
zaméstnany muz se rodiné vzdalil. Skola pfevzala od rodiny vzdé&lavani déti, lékaii
a nemocnice pievzali pé¢i o nemocné, staré a postizené. Rodiné podle autora zistalo citové
bezpeci, v némz je jesté stale nenahraditelna. Hlavnim smyslem byla vychova déti. Déti se
rodilo v té dobé hodné. Na pielomu tohoto stoleti se ¢lovéku dostala poprvé do rukou
antikoncepce a tim od poloviny Sedesatych let zacala klesat porodnost. Dnes je rodina
S jednim ditétem nejcastéjSim typem rodiny. V§ima si, jak se zménila povaha prace. To,
7e je zena slabsi nez muz, ji uz v zaméstnani nehandicapuje. Od konce padesatych let Zeny

opoustéji domacnost, davaji piednost profesni kariéie (Matousek, 1993).

Ke zlepSeni doslo dle Mozného (1993) na pocatku Sedesatych let, kdy znepokojeny rezim
prodlouzil matefskou dovolenou a ptidal na davkéach. Po dvou letech smétoval vyvoj opét
tam, kde byl predtim. HusdkGv rezim pfidal na délce mateiské dovolené. Populace
prochdzela obdobim rozhodovani o druhém ¢i tietim ditéti. Autor se dale zmifuje, jak po
roce 1989 zaznamenala spolecnost dalsi Sok, pisobici tentokrat opacnym smérem. Mit déti
znamenalo vyssi ndklady, nejen finan¢ni, ale ve ztraté uslych prtilezitosti. Mlada generace
mohla cestovat, studovat a podnikat. Po cela devadesata léta vSechny roc¢niky, které

dospivaly do reprodukéniho véku, matefstvi odkladaly (MoZny, 1993).

Novy rezim sebou pfinesl vyssi rozvodovost a pocet déti narozenych mimo manzelstvi.
Za vysokymi ¢isly rozvodovosti se skryva opakovana snatecnost. Pokles poctu umélych
preruseni t€hotenstvi po roce 1990 ukazuje, Ze svoboda pfinesla novou odpovédnost.
Poukazuje také na to, jak vzrista pocet bezdétnych part, ale i pfesto povazuje vétsina lidi
za Stastny rodinny Zivot obraz maminky, tatinka a jejich déti. Zanikla totalitni spole¢nost
a uniformita mizi i z rodinného chovani. Clovék vynalezl rodinu, kdyz zjistil, Ze nikomu se

neda véfit. Je to uz davno, ale nic lepsiho nikdo nevymyslel (Mozny, 2002).

1.2 Ceska rodina v dobé socialismu

V 70. a 80. letech, jak uvadi Mozny (1991) byl charakteristicky v oblasti sociologie rodiny
funkcionalni pfistup. V 80. letech byla piedstavena teorie, ktera vysvétluje délbu prace
v rodin€. Finan¢ni piinos muze pfevysi financni piinos Zeny. Muzi dostavaji 1épe placena
mista, protoZe jsou povazovani za ty, ktefi jsou zodpovédni za rodinu. Zeny se orientuji
na rodinnou sféru a muzi na pracovni ,,Socialisticky zptisob Zivota“. Statni byty jsou

v pfidélovém systému a probihd podpora vystavby rodinnych domii. Délnik muaze mit
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stejny plat jako inzenyr. Dlouhd matetska dovolena, kolektivni vychova déti v jeslich,
kolektivni dovolend na poukaz ROH, to vSechno je pro rozvoj socialistického zpiisobu
zivota funkéni. Autor uvadi, ze v socialistické spole¢nosti pojimaji funkce rodiny jako
univerzalni. Vyznamnou socialni silou se stal familiarismus. Prosazovalo se heslo ,,Kdo
nekrade, okrada svou rodinu“. Za socialismu porodnost kolisala. Byla stfidavé nizka a poté
zase vysoka. Autor se dale zminuje o tom, jak v socialistickych zemich platilo, Ze malé
kohorty se vyznacovaly nizkou porodnosti a velké kohorty vyssi porodnosti. Poukazuje
také na rekordni pocet svateb v roce 1973, do manzelstvi vstoupilo 100 tisic dvojic. Dle
demografii bylo hlavnim diivodem normaliza¢ni utuzeni socialismu a uzavteni hranic. Lidé
se tedy vice soustiedili na rodinny zivot. Oproti tomu rozvodovost v tzv. redlném
socialismu byla vysokd. Nadvlada funkcionalismu byla zlomena padem komunistického
rezimu. Ctyficetiletd historie socialismu se da shrnout do véty, Ze socialismus zaéal tim,

7e vyvlastnil rodinu a skongil tim, Ze byl rodinou totalné& kolonizovan (Mozny, 1991).

Socialismus ovlivnil rodinu tim, ze odsunul nabozenska omezeni, zvysil zaméstnanost
a vzdélanost Zen, umoznil rozvody, interrupce, pro déti zajistil kolektivni péci ve Skole
I mimo ni. Rodina pfestala byt vyznamna pro pfedavani majetku mezi generacemi. Rozvod
nebo rozchod Zena 1épe zvladala, jestliZe si nasla jiného partnera. Dnes jsou Zeny nezavislé
a preziji diky finan¢ni podpote od byvalého partnera, statu a ptibuznych. V Zivoté lidi hraje

velkou roli politicky systém a svoboda (Goody, 2000).

1.3 Soucasna rodina

Ceska rodina se na zagatku 21. stoleti potyka s mnoha problémy. Jak uvadi Chytry (2012),
zrychlujici se zivotni styl ma negativni vliv na vztahy mezi rodi¢i a péci o déti.
Ve vychové je uloha rodict stidle nenahraditelnd, avSak rodice jsou vystaveni velkému
tlaku. Musi vydélavat penize, nalezité zaopatfit své potomKy, starnouci piibuzné
anemocné. Je pro n¢ dllezité naleznout rovnovahu mezi kariérou a rodinnym Zivotem.
Autor se domniva, ze dochazi ke krizi otcovské autority v rodingé. Otec je osobou, ktera
se moc V rodin€ nevyskytuje a to pfevazné¢ z pracovnich a osobnich divodi. Veskeré
vychovné funkce pifebird matka, ktera je také sama zaméstnana. Tim vznika celd fada
rodinnych problémi. Jednim z divodi je nedostatecnd komunikace a malo Spole¢né
traveného volného &asu. Uspéch a finance jsou dle ng& nové ocefiované hodnoty

spole¢nosti. Rodi¢ovsky vztah je nahrazovan penézi a vécmi, dochazi také ke zménam
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rodi¢ovskych roli. Stale Castéji dité zije s novym partnerem jednoho z rozvedenych rodici

(Chytry, 2012).

Z hlediska vyvoje ditéte je potfeba vytvorit takovou rodinu, aby byli budouci rodice v co
nejlepSim stavu pii jejim zalozeni. Opét je to Zena, kterd poskytne vajicko k oplodnéni.
Nabidne mu ochranu i vyzivu. Ztoho vyplyva, ze kzalozeni rodiny ma dojit

V €O nejpiiznivéjsi dobé. Otazka veéku se fesi na prvnim misté. Pro Zenu je neptiznivé jak

velmi ¢asné, tak i pozdni oplodnéni (Svejcar, 2003).

Rodina zalozend na manzelstvi je dle Mozného (1990) nejstabilnéjsi. Model rodiny
zalozeny na manzelstvi neni pfekonany. Odbornici ho povazuji za nejvyhodngjsi
a nejstabilngjsi. Tato forma souziti pozitivné pasobi na stabilitu spole¢nosti. Jakd bude
budoucnost rodiny? Jak autor uvadi, nastupujici generace mladych lidi nedosahuje kvalit
dosud obvyklych. Lidem na rodiné pofad zalezi a pocit'uji uzkost, aby jejich déti o rodinu
nepfisly. Jak ukazuji statistiky, od roku 1920 vzrostla rozvodovost na sedminasobek.
Pravdépodobnost, ze déti budou vychovavany uplnym parem rodict, kteti je zplodili,
nebyla ani vétsi nebo mensi nez je dnes. Poucujeme se z historie, Ze piedvidanim
budoucnosti se zabyvali ti, kdo méli co nejmin do dané situace mluvit. Sociologa vsak
jakymkoliv tvaham o budoucnosti? O vyvoji rodiny miZeme uvazovat v kontextu
a dimenzich vyvoje lidského rodu, nebo vezmeme-li za zaklad méfitka vyvoj civiliza¢nich
a socidlnich pfemén. Pfedpovéd’ budoucnosti rodiny by neméla byt obtiZna, protoze ti,
kterych se to tyka, jsou uZ na svété. Vyvoj rodinného chovani méame zmapovan
V uplynulych padesati letech dikladné. Jsou piesné udaje o vyvoji siatecnosti,
rozvodovosti, poctu déti (i nemanzelskych), podil umélych pieruseni t€hotenstvi, primérny
vék prvorodicek a dalsi a dalsi ukazatele. Sebelepsi zmapovani vyvojového trendu v sobé
vsak neobsahuje poznani jeho setrvalosti. V knize Moderni rodina se mtizeme docist, jak
Ize planovat budoucnost lidské rodiny s nezaujatosti, odbornou znalosti, odpovédnosti.
Cinime tak s védomim, Ze i naSe déti dekd budoucnost stejné netuSena, jako Gekala nas

(Mozny, 1990).
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2 TYPY RODIN

Mame nékolik typt rodin, proto zde uvedu jen nékteré zakladni. Fréderich Le Play uvadi

tfi typy rodin patriarchalni, nestabilni rodinu a kmenovou rodinu (Mozny, 2002).
Patriarchalni rodinu

Nalezl ji pfi svém cestovani u nomada Orientu a asijskych stepi. Clenové rodiny pracuji
bez narokli na odménu ve prospéch rodiny. Rodina se sestdva ze Ctyf generaci s vice
nuklearnimi rodinami. Nemaji osobni vlastnictvi. Rodinu fidi nejstar$i otec. Stabilita

w7 ow

rodiny je vysoka, fidi se tradici, podporuji slabsi ¢leny rodiny (Mozny, 2002).
Nestabilni rodina

Vznikla jako nasledek socialnich zmén pti pfechodu od spolecnosti tradi¢ni k moderni. Jde
o nuklearni rodinu, kde se vazba mezi generacemi oslabuje z hlediska autority, majetku

a zavazkd. Ziji v ni rodi¢e a neprovdané déti (Vaviik, 2010).
Rozvétvena rodina

Naléza ji v severnim Némecku, pfedstavuje pro Le Playe vzor pro socidlni reformu.
Zakladem rozvétvené rodiny je rodinny dim, v némz zpravidla zlstava nejstar$i syn,
i kdyz se ozeni a ma déti. Jeho rodina se stava jadrem rozvétvené rodiny a piebira
odpovédnost za fungovani rodiny a rodinnych tradic. Urc¢ita forma rodiny je schopna

stabilizovat jednotlivce 1 spole¢nost a tim zajistit socialni harmonii a mir (Mozny, 2002).

Podle Talcotta Parsonse je rodina socialni skupina s urcitou funkci v socidlni struktufe tzv.
strukturni funcionalismus. Rodina je soucasti socidlniho systému, v némz probiha
socializace. Dit¢ se uci, o jaké cile a hodnoty méa smysl usilovat. Tato klasickéd teorie
rodiny je konzervativni. Otec ma v rodiné dominantni postaveni. Manzelka ma vytvéafet
pfiznivé emocionalni klima a bezpe¢né zazemi poskytujici odpocinek. Takova rodina je
nejlépe vybavena na fungovani v moderni trzni spole¢nosti. William Goode vidi v rodiné
urcity idedl (tj. ustdleny vzorec chovani a vztahil). Podle ného je moderni rodina

charakteristickd urcitymi rysy, z nichz nejvyznamnéjsi je relativni autonomie manzelské

rodiny. Manzelsky par zije samostatn¢ tzv. neolokalita. Pro tradi¢ni typ je charakteristicka

......

wewr
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Dle Matouska (1997) se snatkem spoji dvé rodinné tradice. Kazdy znds pochazi
Z orientacni (primarni) rodiny, ovliviluje rodinu prokreacni (sekundarni), kterou
zakladame. Dité napodobuje rodi¢e stejného pohlavi, dcera matku a syn otce. Dité je
ovlivilovano vzdjemnymi interakcemi rodici a také svou sourozeneckou pozici

Vv orienta¢ni rodiné (Matousek, 1997).
Kraus (2001) déli rodinu na:

e funkcni, ktera startuje vSechny potteby jejich ¢lent,

e afunkcni, ve které dojde obcas k poruse nékteré z funkci, neohrozuje to vSak chod
rodiny ani vyvoj ditéte,

e disfunkcni, objevuji se zde vazné poruchy, mize dojit k rozkladu rodiny a je

ohrozen zdravy vyvoj ditéte.

Podle Durkheima vznikd nejprve piibuzenskd rodina. Manzelskd rodina vznikéd jako
disledek oddé€leni nukledrni rodiny z pfibuzenské rodiny. VSichni ¢lenové rodiny mohou
mit sviij majetek. Vlivem statu je omezovana autorita a prava otce. Dosazenim plnoletosti
ztraci dité zavislost na otci. Déti brzy opousti dim a trvalymi ¢leny rodiny zlstavaji
manzel a manZelka. Durkheim napsal: ,,Ke své rodiné mame pevny vztah jen proto,
Ze mame pevny vztah k osobé svého otce, matky, k osobé své zZeny a deti. Vsechno bylo
jinak v dobe, kdy vztahy, které pramenily z véci, previadaly nad teémi, které vychdzely
z 0s0b. V dobe¢, kdy celd rodinna organizace méla predevsim udrzet domdci statky v rodiné

a kdy vsechny osobni ohledy se ve srovnani s tim zdaly podruznymi“ (Mozny, 2006, s. 35).
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3 FUNKCE RODINY

Rodina je misto reprodukce biologické, hodnotové a socialni. Neni tedy jedno, do jaké
rodiny se ¢lovék narodi. Rodina urcuje budouci socialni zafazeni potomki (Vaviik, 2012).
Pro jedince by méla byt rodina pilifem jistoty, bezpeci, uznani, mistem piedavani
zkuSenosti a zdkladnou pro vstup do spolecnosti. Vycet téchto pozadavkil sveédci

0 obrovskych narocich, které jsou kladeny na rodinu (Mozny, 1999).
Biologicka a reproduk¢ni funkce rodiny

Rozristani spolecnosti je zajistovano reprodukcei rodiny. Tato funkce zajistuje plozeni

déti, uspokojovani sexualnich potteb (Miihlpachr, Vaviik, 2010).

Emocionalni funkce rodiny

vvvvvv

zakladalo spiSe na ekonomickych a nikoli na emocnich zdkladech. Déti by mély byt

vychovavany s laskou, vzdyt i ony budou jednou vychovavat své déti (Mozny, 1999).

Ekonomicka funkce rodiny

vvvvvv

wevr

hospodatit s penézi (Miihlpachr, Vaviik, 2010).
Socializa¢ni funkce rodiny

K nejvyznamngj§im zménam patii vzdélavaci funkce Skoly. Skola pfipravuje dité
na budouci povolani, ale také ma dité kultivovat a vést k disciplin€, rozvijet jeho tvofivost.
Dulezité je dodrZzovani Skolniho i1 rodinného fadu. Rtizné vSak mohou byt vztahy rodinné
socializace a Skolni vychovy. Odklddani snatkl, rGst poctu déti narozenych mimo
manzelstvi, pokles porodnosti a vyssi rozvodovost toto jsou jevy, které mohou byt
vysledkem $patného fungovani rodiny. Zivot v dysfunkéni rodiné mize vést k ristu

deviace mezi détmi (Mozny, 1999).

Socialni vztahy miizeme ukazovat na roding. Radime zde vztah k vnéjiimu prostiedi,
vztahy reprodukce, jak ve smyslu biologickém tak ekonomickém. V rodiné se predavaji
zvyky, tradice, kulturni hodnoty. Zakladni funkci je socializace jedince, kdy rodina

vybavuje dité socialnim statusem (Miihlpachr, Vaviik, 2010).
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Sociologové se domnivaji, Ze rodina neni schopna plnit dvé funkce: vychovu déti
a emocionalni podporu ¢lenl rodiny. Zastavaji nazor, ze rodina je v krizi. Avsak to, CO
je v krizi, jsou pfedev§im naSe predstavy co je vlastné rodina a jak by meéla vypadat.

Je dilezité proto poukazat na prevazujici trendy v ¢eské spolecnosti:

e rostouci rozvodovost,

e sériova monogamie,

e vice nekompletnich rodin (sezdané i nesezdané pary, s détmi nebo bez détné),
e rostouci pocet svobodnych matek,

......

e rodi se méné déti a rodi se pozdéji (Vaviik, 2010).
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4 ZENA A MATERSTVI

Zena je nositelkou Zivota. Jejim poslanim je rodit déti z ditvodu zachovani lidského rodu.
Tato schopnost je u Zen ¢asové omezena obdobim pohlavni zralosti nejcastéji 18 — 45 let.
Zena prochazi nékolika Zivotnimi obdobimi (novorozenecké, kojenecké a détské obdobi)
nez pohlavné dospéje. Divka piiblizné mezi 12 — 15 lety pohlavné dospiva. Dostavuje se
prvni menstruace. VajeCniky zacinaji produkovat hormony. Po té nastupuje obdobi
pohlavni zralosti, které trva u Zen rtizn€. DalSim obdobim je klimakterium — piechod, ktery
nastava priblizné kolem 45. véku Zeny. Vajecniky zacinaji produkovat méné hormond.
Obdobi uplného klidu hormonti ptichazi kolem 60. roku tedy jiz obdobi stari (JeniCek,
1999).

T¢hotenstvi by mélo trvat devét mésicl neboli 40 tydnii. Po porodu se u Zen nastartuje
matefstvi automaticky. Téméf Ctyfi mésice jim trva, nez si zvyknou na novou roli, roli
matky. Statistiky, které se zabyvaji tim, jak se Zenské t€lo umi ptizplsobit t€hotenstvi, jSou

ohromujici (Stoppardova, 1993).

4.1 Co sebou prinasi téhotenstvi

Té¢hotenstvi by mélo byt nejkrasnéjSim obdobim v Zivot€ Zeny. Pfinasi sebou fadu
psychickych zmén, zmén v hormonalni ¢innosti, vaze atd. Planované téhotenstvi je piani
a snaha stat se rodicem. Diive byla t€hotna Zena nazyvana samodruhou. Je jedna, a piece
dva. Za dit¢ dycha, ji, zodpovida za né&j, citi pohyby, tvoii jednotu. T€hotné zeny jsou
unavené, v pocatku téhotenstvi mohou trpét ranni nevolnosti. Jsou zavaleny informacemi,
co by mely délat a co nesmi. Jiz na pocatku téhotenstvi prochézi tadou testl, odbéri,
ultrazvuki. Jiny stav je urCit¢ jiny. Najednou prozivame a reagujeme jinak (Gregora,
2005).

Podle Lenderové (2002) nas dité ovliviiuje po strance psychické i fyzické. Tim, Ze vétSina
déti je planovana a chténd, prozivaji t¢hotenstvi Zeny pozitivné. V prvnim trimestru trpi
7eny nevolnosti, inavou. Druhy trimestr je pohodov&jsi. Unava a nevolnost ustupuji
a n¢které zeny citi vice energie. Vnimaji pohyby plodu. Fyzické potize zesili v posledni
treting t&hotenstvi. Casto Zeny boli zada, trpi nespavosti a biisko je jiz velmi velké. Vétsina
se uz t€si na porod. Dnesni doba nabizi Zenam otce u porodu. Podle statistik se hovofi
zhruba 0 50 % otct (Lenderova, 2002).
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Tréa (1990) se zmifiuje o zdanlivém téhotenstvi. Zena touzi tak moc po ditéti, Ze nabude
pfesvédceni o tom, ze je skute¢né¢ téhotna a dokonce se u ni mohou objevit i ptiznaky
té¢hotenstvi. Pak je na posouzeni Iékaie urcit, zda se jednd o t€hotenstvi. Autor Zeny fadi
do dvou skupin. Do prvni fadi zeny, které maji prab¢h téhotenstvi bez komplikaci a do
druhé zeny, u nichz se komplikace vyskytly. Mimotadna Iékatska péce je vénovana zenam
s rizikovym t&hotenstvim. Radime zde Zeny nejen se zdravotnimi komplikacemi, ale také

star$i rodicky (Tr¢a, 1990).

Cekal, Sulc (1992) popisuji rizikové téhotenstvi jako hrozbu potratu nebo predasného
porodu. Patii sem Zeny, které porodily vadny nebo mrtvy plod. Zeny, které opakované
samovoln¢ potratily nebo se u nich vyskytly komplikace v minulém téhotenstvi. Autofi
zminuji také mimodélozni t€hotenstvi. Po splynuti spermie s vajickem by se mé¢l zarodek
transportovat do délohy. Pokud se zarodek neocitne v déloze, mize se uchytit a rlst jinde.
Téhotna Zena nema zpocatku zadné potize liSici se od nitrodélozniho téhotenstvi. Nahle
se vSak objevi bolesti v podbiisku a slabé krvaceni. Toto krvaceni mize ohrozit zenu i na
zivoté. Dulezité je mimodéloZzni téhotenstvi vcas odhalit. Mimodé€loZzni gravidita

predstavuje pouze maly zlomek vSech téhotenstvi.

Tak jako vSechno ma své déjiny také porodnictvi. Néekteré védecké objevy mély pro 1ékare
velky vyznam. Nejvétsim piinosem pro porodnictvi byla RIA metoda stanoveni HCG —

krevni zkouska k diagndze t€hotenstvi a hlavné ultrazvukové ptistroje (Zhanél, 1991).

V Zivoté Zeny je porod jedinecnou udélosti. Po porodu je psychika Zeny velmi citliva. Po
narozeni ditéte je Zena ovlivnéna hormonem prolaktinem. Ten vyvolava tvorbu mléka,
maminku utlumuje. Omezuje jeji zajmy na péci o dité. Hladina prolaktinu a jim zpisobené
psychické zmény v pribéhu meésicii pozvolna klesaji. U zen se kratce po porodu objevi
n¢kolikadenni obdobi plactivosti, smutku, Spatné nalady, inavy, neklidu, které nazyvame
poporodni blues. Je to reakce na prozity stres, novou Zivotni situaci s novymi starostmi.

Tento stav zpravidla mizi desaty den po porodu (Vollmer, 1999).

4.2 Materstvi a rodicovstvi

Co je matefstvi? Matefstvi je pro nas Zeny velikym darem. Je to potfadna dfina, ale stoji
za to. Tak by uréité znéla odpoveéd’ témét vSech maminek. Kdybyste se jich zeptali, co je
na matetstvi nejhorsi, tak by vyjmenovaly: probdélé noci, obdobi vzdoru. Pozdni matefstvi

je napor na organismus zeny. Cim star$i maminka, tim siln€ji myslenkové kotrmelce
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proziva. Zatimco rodinu chapeme jako vztah a souziti vice generaci, rodicovstvi je idedlni
schopnost zit v partnerském paru osob rtizného pohlavi a pfijmout novou Zzivotni roli,
porodit dit¢ a starat se o né. Nejde jen o naplnéni biologickych potieb, ale i psychickych
a socialnich. Zena uspokoji svou potiebu, ale omezi svou profesionalni kariéru. Proto
si zeny kladou otazku, zda mit ¢i nemit dité. Ziejm¢ proto se rodi malo déti, coz je jev
velmi negativni. Nelze se tedy divit, ze existuji ¢etné odchylky od idealniho stavu, kterym

by mélo byt planované, uvédomélé, zodpovédné rodicovstvi (Svejcar, 2003).

Planované rodiCovstvi je proces, kdy se partneti rozhodnou zalozit rodinu, eventudlné kdy
a jak ptivedou dité na svét. V tomto ptipadé by mélo byt dité chténé. Margaret Sangerova,
zaCala prosazovat planované rodiCovstvi v Americe jako prvni. Existuji kliniky

planovaného rodic¢ovstvi, které jsou soucasti nemocnic (Evans, 1997).

Uzel (1999) uvadi, Ze planované rodiCovstvi je povazovano V civilizovanych zemich
za zékladni lidské pravo. Ceské republika v Listing zakladnich prav a svobod nema pravo
na planované rodi¢ovstvi. Autor zminuje tii prostiedky, které slouzi k regulaci rodi¢ovstvi.

Jsou to: antikoncepce, umély potrat a sexudlni abstinence.

Opakem je neplanované, nechténé téhotenstvi, s mnoha disledky nejen pro rodice,
ale hlavné pro dité. Svejcar (2003) rozlisuje tfi situace selhani rodi¢ovstvi. Rodi¢e o dité
pecovat nemohou, nechtéji ¢i neuméji. Existuje vice krizovych situaci a stavii, kdy dochazi
k z&vaznym porucham rodiCovstvi. Nejznaméjsi jsou psychické stavy matky spojené
s porodem a Sestinedélim, nejznamé;jsi je tzv. laktaéni psychoza. Rizikovym faktorem pro
rodicovstvi mize byt také v€k rodicl, neuplné rodiovstvi. VSechny poruchy rodiny
arodiovstvi je potieba umét vcas podchytit. V tomto smyslu je rodindm a rodi¢im

nabizena pomoc spole¢nosti. Je rozvinut systém rodinného poradenstvi, sit' praktickych

détskych 1ékati, pedagogicko-psychologicka poradna pro déti (Svejcar, 2003).

Koucka (2014) uvadi, ze silnym trendem soucasného rodiCovstvi je navrat k pfirozenosti.

Autorka se dale zminiuje, ze rodiCovstvi je uménim 1 femeslem. Pro kazdého je jedinecné.

4.3 ZvySujici se vék prvorodicek

Velkym rizikem pro rodi¢ovstvi byva vék rodi¢t. Optimalni v€k pro poceti je 20 - 29 let.
Zena je vtomto véku nejplodndj$i a existuje mensi riziko vrozené genetické vady.
S pfibyvajicim vékem tato zdravotni rizika rostou. V roce 1991 ¢inil primérny vék matek

24 let, o deset let pozdéji 27 let. Autorka dale uvadi, ze za zvySujicim se vékem
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prvorodi¢ek staly v devadesatych letech nové moznosti cestovani, lukrativni pracovni
nabidky. Vroce 2001 - 2005 v dusledku rychlé ekonomické transformace dochazi
k nezamé&stnanosti, nizkym socialnim davkam a rustu cen. Manzelstvi piestalo byt hlavnim
zivotnim cilem. Mladi lidé upiednostiiuji nesezdané manzelstvi a nastava doba singles.
Dtlezita je otazka jak pozdniho matetstvi, tak nastup klimakteria. O véku poceti prvniho
ditéte si rozhodnou zeny samy, ale klimakterium nastoupi bez ptani. Biologické hodiny
jsou neuprosné. V praxi to tedy znamend, Ze pokud zeny budou se svym téhotenstvim

otalet, mohou diive fesit otazku klimakteria (Vollmer, 1999).

Graf 1: Zvysujici se vék prvorodic¢ek
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Pramen: Cesky statisticky ufad 2013

Za zvySujicim se veékem prvorodicek stoji hlavn€ objev hormonélni antikoncepce.
Historickym dnem muizeme nazvat 1. 6. 1961, kdy byl ucinén obrovsky krok k feSeni
rodicovstvi. Tento den piiSel na trh preparat, ktery je oznacovan jako ,pilulka®.
Antikoncep¢ni pilulka ,,Stern®. Pilulka méla pasobit, jak popisuje autorka, jako prostfedek
proti menstruaénim potizim. Antikoncep¢ni pasobeni se uvadelo jako jeden z vedlejSich

ucinki. Mohl se predepisovat Zenam s minimalné dvéma détmi (Vollmer, 1999).

Uzel (1999) ve své knize Antikoncepcni kucharka uvadi, ze jednim z faktort sniZeni
porodnosti je narast zen, které uzivaji hormonalni antikoncepci. Jedna se zhruba o 80
miliontt Zen. Tabletka byla pfijimana zprvu s uréitou nedtvérou. Zeny mély strach,

ze ztloustnou, narostou jim vousy a narusi se pravidelnost menstruace. Hormondlni
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antikoncepce je pro zdravou zenu naprosto neskodnd. Odbornici Svétové zdravotnické
organizace v roce 1991 uvedli skute¢nost, Ze pilulka ma vice pifiznivych a blahodarnych
ucinkit ve srovnani s vedlejsimi U¢inky. Mnozi lidé se domnivaji, Zze polknuta pilulka
doputuje pfimo k mozkovému podvésku a na mist¢ zane své antikoncepcni dilo.
do krve. | kdyz je tabletka mald, jeji nepatrné mnozstvi omyva vSechny télesné organy.
V urcitych ¢astech téla mohou hormony pulsobit pfiznive. Maji schopnost pusobit jako
prevence nékterych nemoci. Mohou mit i u¢inky negativni a zptsobit zdravotni riziko.
Pred tficeti lety méla pilulka mnohem vice neptiznivych uc€inkli. Obsahovala velké
mnozstvi hormonu estrogenu. Ten mohl vyvolat u zeny nevolnost, zalude¢ni problémy,
bolesti hlavy. Onemocnéni cév nebo cévni mozkové piihody byly nejobavanéjSimi
komplikacemi. V prub¢hu let dochazi k sniZeni estrogenu v tabletkach. Tato skute¢nost
ptispéla ke snizeni pocétu neptiznivych komplikaci. Uzivani antikoncepce je v rukou
gynekologl. Pravé mladistvé divky jsou ve vétSin€ zemi hlavnimi konzumentkami
hormonalni antikoncepce. Je dillezité zdlraznit, Ze tabletky zabranuji poceti a tim klesa

spotieba prezervativil, zvySuje se pocet pohlavné pifenosnych nemoci (Uzel, 1999).

Od roku 1969 byla doporu¢ena jako horni hranice estrogenového podilu padesat
mikrogrami. VSichni vyrobci antikoncepénich pilulek musi toto doporuceni dodrzovat.
Prvni ,,nizkodavkova“ obsahovala pouze 30 mikrogramt estrogenu. Vollmer (1999)
se zminuje, ze zdravotni studie prokazaly u Zen nad 35 let, které koutily a uzivaly pilulku
vice nez pét let, zvySené kardiovaskularni riziko. Na trh ptichazi v roce 1981 pilulka ,,nové
generace®, kterd ma minimalni vliv na choroby srdce a krevniho ob&éhu. O dva roky pozdéji
vypukla po celém svété ,,pilulkova panika“. Autorka také uvadi, Ze pokusy na zvifatech
bylo prokazano vétsi riziko rakoviny prsu. Tato studie byla pfezkoumana, avsak u ¢loveéka
nebyla dokazana. Védci se shoduji, ze pilulka rizika snizuje o polovinu. Vratme se o nékolik
let zpét: v roce 1961 napsal ,,Spiegel®: ,,Kontrola porodnosti s pomoci tablet! V ordinacich
americkych gynekologii se uz nékolik tydnit odehrava podivuhodna hra. Pacientky prosi o
leky, i kdyz se neciti nemocné, a ani nepodstupuji lékarskou prohlidku. Vyzaduji totiz
tabletky, které podle farmaceutickych instrukci zabranuji hrozicim potratiim nebo
V urcitych pripadech Zenské sterility mohou vytvorit podminky pro poceti. Lékari
| pacientky ovsem védi, Ze tyto tabletky mohou mit i naprosto opacné ucinky, totiz zabrdnit

poceti (Vollmer, 1999, s. 62).
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Za posledni roky je zaznamenéan pokles uzivani pilulek s hormony. Zeny za¢inaji pouzivat
naplasti, z nichz se uvoliiuji oba typy hormond. Vyhodou je, Ze se nevstiebavaji
ze zazivaciho traktu a aplikuji se jednou za tyden. Léty provéfenou antikoncepéni metodou
jsou nitrodélozni té€liska. Zavadi se na tfi roky a jsou vhodna i pro nerodi¢ky. Kdysi
pomérné oblibené injekce a implantaty lakaly predev§im cenou, ale dnes se prokazuje,
ze mohou negativné ovliviiovat kosti. Vyhodou bariérové antikoncepce je dostupnost bez
Iékaiského ptedpisu, nevyhodou niz$i spolehlivost. Muze se vyskytnout | alergie
na pouzity materidl. Kondomy vSak chrani pfed sexudlné pienosnymi chorobami.
Chemicka antikoncepce jako vaginalni pény, krémy a ¢ipky obsahuji latky hubici spermie.
Cesko se v roce 2012 zatadilo mezi vyspélé zemé, které schvalily sterilizaci. Do té doby
bylo zakonem stanoveno, za jakych podminek muzZe Zzena o sterilizaci pozadat

(Simtinkova, 2013).
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5 SANCE A RIZIKA POZDNIHO MATERSTVi

Mit déti patii k dovednostem, které lidstvo ovlada od dob Adama a Evy. Jednim z divoda
pozdniho matefstvi je 1 vysoka rozvodovost. Podle statistik Zeny dva roky po rozvodu,
zakladaji novou rodinu a uvazuji o ditéti. Podil na zvySujicim se véku maminek nesou také
celebrity, které jsou nam vzorem nejen v oblékani, ale i Zivotnim stylu. Zeny si buduji
nejdiive kariéru, chtéji si vytvofit dobré socialni zdzemi a az poté zvazuji mateistvi. Zde
je na misté polozit si otazku: Kdy je posledni Sance otéhotnét? Bohuzel ani 1ékai nam
nebude schopen odpovédét. 1 presto, ze mame dost informaci z védy a praxe, odpoveédét si

muzeme castecné sami (Lenderova, 2002).

U Zen vyssiho véku se s riziky v té¢hotenstvi poc¢ita. V prub€hu zivota plodnost Zen klesa.
Zatimco ve dvaceti letech ma Zena nejvétsi Sanci otéhotnét ve étyficeti letech mohou nastat
problémy. Méni se na§ zpusob zivota a tim piibyva pocet zen, které maji déti v pozdéjsim
véku. Tyto Zeny se mohou obavat neplodnosti, je zde také zvySené riziko potratil
a postizeni. Pravé tyto zeny jsou v poslednich letech sledovany a 1€kafi se jim snaZzi

dopomoci k pozdni radosti (Biermann, Raben, 2006).

Ze sociodemografickych hledisek je tfeba uvést zvySujici se zaméstnanost a vzdélanost
7en. Zeny si nejdiive buduji svou profesni pozici, kariéru. Britské vyzkumy poukazuji
na Zzeny zaméstnané ve Skolstvi, vyzkumu ¢i ve védé. Tyto Zeny maji vétSi problémy
s rozhodovanim, kdy mit dité. V soucasnosti je mnohem vice rozvedenych a znovu
uzavienych manzelstvi. Studie starSich matek ptinesly vysledky, Ze starSi Zeny si berou
mlad$i muze. Matky rodici po 40. roce maji partnery o tfi roky mladsi. Roste také pocet
svobodnych matek a nesezdanych part. Dulezité je zminit, ze psychologické aspekty
odkladani matetstvi podléhaji riznym psychologickym a socidlnim tlakiim. Psychologické
tlaky jsou povazovany za samoziejmou soudast Zivotnich planti mladych divek. Zeny,
které maji problémy s plodnosti, zazivaji mnoho nepiijemnych psychickych pociti. Tyto
problémy se vsak daji fesit. Ceska republika patii mezi 15 zemi celého svéta, které
vykazuji seridozni vysledky V asistované reprodukci. Socialni tlaky jsou tlaky ze strany

rodicu a pratel (Sobotkova, 2001).

Kolem ctyticitky uz nemusi byt kazda zena zdrava. V tomto véku se vyskytuje onemocnéni
srdce a cév. U starSich Zen je vysoky tlak ¢astéj$i nez u mladsich. Fyzicky vykon maji Zeny
v tomto véku jiz za sebou. Je vy$si pravdépodobnost, ze u starSich rodicek se mohou

vyskytnout porodnické i neporodnické komplikace. Hrozi jim také riziko vrozenych vad.
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Néktera postizeni lze prokazat n¢kolika zptisoby, bohuzel existuji i takové vady, které pied

porodem nelze odhalit (Cekal, Sulc, 1992).

Mladsi matky prozivaji potfebu mit dit¢ jako instinkt, oproti tomu star$i matky pocituji
pocit piipravenosti na dit¢ jako emocionalni zralost, stabilitu. Dulezité je také poukazat
na medicinska rizika spojena s pozdnim matetstvim. Mansfieldova pfisla ve svych studiich
na to, ze pro zdravou zenu zijici v dobrych ekonomickych a socidlné psychologickych
podminkach a majici prvni dité¢ po 35 roce je jen malé riziko ohroZzeni zdravi ve srovnani
s zenou mlad$i. K zjiStovani téchto abnormalit se uzivaji rtizné testy, odbéry vzorkl
a krve. Star$i matky jsou citlivéjsi na projevy ditéte, rychleji na né reaguji. Déti starSich
rodi¢d jsou na tom lépe po rozumové strance. Mohou byt vice temperamentni, Silngjsi

osobnosti. JelikoZ je odkladané rodi¢ovstvi fenoménem dnesni doby je dulezit¢é mu proto

vénovat velkou pozornost (Sobotkova, 2001).

Tabulka 1: Oc¢ekavany vyvoj uhrnné plodnosti a primérného véku matek pti porodu

Uhrnna plodnost Primérny vék matky pti porodu

Rok nizka stfedni vysoka nizka stfedni vysoka

varianta | varianta varianta  varianta | varianta varianta
2000 1,13 1,14 1,16 26,8 27,0 27,0
2005 1,10 1,22 1,28 26,7 21,7 28,2
2010 1,21 1,32 1,43 27,6 28,3 28,8
2015 1,32 1,38 1,57 28,3 28,5 29,3
2020 1,32 1,44 1,60 28,3 28,7 29,3
2025 1,32 1,47 1,62 28,3 28,9 29,3
2030 1,32 1,50 1,65 28,3 29,1 29,2

Pramen: Cesky statisticky uiad

5.1 Neplodnost

,,Podle definice WHO plati par za neplodny, kdyz po alesponn dvou letech pravidelného
nechranéného pohlavniho styku nedoslo k téhotenstvi nebo toto predcasné skoncilo*

(Vollmer, 1999, s. 86).

Sterilita je naproti tomu naprosta neplodnost. Je vzacna a dostavuje se, kdyz Zena piijde
do pfechodu nebo se u muze netvoii zadné spermie. Neplodnost je tedy sniZzena plodnost.
Ve vyspélych zemich véetné Ceské republiky zistava 20 - 25 % pari nedobrovolng

bezdétnych. Z toho lze usuzovat, Ze z poloviny se na neplodnosti podili Zena, ze 40 % muz
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a z 10 % oba. Svétova zdravotnicka organizace uvadi, ze problémy s plodnosti se objevuji

asi u 2 miliont parti rocné (Ulcova-Gallova, 2006).

Neplodné manzelstvi uvadi védecké publikace takto: manzelstvi je neplodné, pokud bez
antikoncepce nenastane té¢hotenstvi do jednoho roku. Jiny termin se zminuje o roku a ptl,

dalsi uvadi tfi roky. Neplodny par musi byt trpélivy a dbat rad 1ékait (Zhan¢l, 1991).

Pé¢i o neplodné partnerské pary zahrnuje pozitivni planované rodiCovstvi. Donedavna
mezi vetejnosti platilo, Ze za neplodnost mohou zeny. Nalézt pti¢inu neplodnosti miize byt
velmi obtizné, ba nemozné. U muzl je zdkladni metodou k posouzeni plodnosti
vyhodnoceni ejakulatu. Castou poruchou u muzi byvéa tvorba spermii. Sexuologové 18¢i
poruchy plodnosti u muzti. Poruchy plodnosti zeny se projevuji tim, ze nemiize otéhotnét,
je sterilni nebo otéhotni, ale neni schopna plod donosit. Neplodnost je duasledek
anatomickych zmén a funkénich poruch pohlavnich organti. Neplodnost Zeny, ktera nikdy
neotchotnéla, je nazyvana primdrni sterilitou. U Zeny, kterd jiz t€¢hotna byla nebo méla
mimod¢lozni téhotenstvi, piipadné také potratila, se vyviji po té sekundarni sterilita.
Pti¢iny neplodnosti, které nelze 1écbou odstranit, se oznacuji jako absolutni, 1éCitelna

forma relativni (Macku, 1996).

Pti¢iny muzské neplodnosti:

e neobjasnéné piic¢iny 30-35%
e anatomické poruchy funkeci 30-35%
e imunologické 10-15%

e poruchy funkce zarode¢nych zlaz 10 -15%

e hormonalni poruchy funkci 2 -5%

Pti¢iny Zenské neplodnosti:

e porucha funkce vaje¢niktu 20-40%
e mechanické poruchy funkci 20-30%
e jiné diagnozy 10-20%
e neobjasnéné pfi¢iny 10-25%

Mezi nejCastejsi priciny neplodnosti u Zen patii psychogenni pfi¢iny. Rozmnozovani
u vSech savci je velmi podobny proces, avSak cloveék vynikd svou nervovou soustavou.
Mezi vyvojové vady patii nepravidelnost pochvy, vzacnou pti¢inou neplodnosti mize byt

nevyvinuti délohy. Lze se také setkat se zdvojenou délohou ajinymi vyvojovymi
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poruchami. Nevyvinuti vejcovodil, zdvojeni vejcovodu byva velmi vzacné. Nepriichodnost
je zplsobena Castymi zanéty. Az 40 % neplodnych Zen méa poruchu v nedostate¢né ¢innosti
vajeénikt. Neplodnost v oblasti vaje¢nikit mize zpusobit i radioaktivni zafeni. Neplodnost
je nemoc, ktera je feSitelnd. Nékteré pii¢iny vyzaduji snaz$i zasah, jiné souhrn ukoni
specializovanych tymil. Zena je biologicky uréena k tomu, aby porodila a vychovala déti
(Ulcova-Gallova, 2006).

Sobotkova (2001) popisuje neplodnost za stresujici zivotni okolnost, ktera vyvolava sérii
psychosocialnich reakci. Emocionalni reakce se 1isi podle toho, tyka-li se neplodnost muze
nebo Zeny. Zeny piikladaji tomuto problému vétsi vahu, prozivaji deprese, stres. Jsou vice
stresovany, at' jiz jde o jejich nebo partnerovu neplodnost. Typicky muzskd reakce
naneplodnost je stud. Neplodny muz se citi byt odpovédny za situaci. U nas
se na n¢kterych mistech zafina rozvijet psychologickd pomoc neplodnym param.

V idealnim piipadé by se méla realizovat tymova spoluprace s 1ékafi (Sobotkova, 2001).

5.2 Downiiv syndrom

U starSich matek existuje zvySené riziko chromozomalnich abnormalit, zejména
Downova syndromu.  Downtiv ~ syndrom se  vyskytuje castéji u  starSich
zen. V jadre kazdé lidské bunky je ulozena genetickd informace v podobé 23 pari
chromozomu. Je -li v paru chromozomti jeden nadbyteény, hovotime o trizonii.
Nejznaméjsi je trizonie 21. chromozomu - Downuv syndrom. Jako prvni popsal toto
postizeni dr. Langdon Down v roce 1886. Poruchu nazval podle obyvatel Mongolska

,mongolismus* (Biermann, Raben, 2006).

Védci zjistili, Ze moznost vzniku Downova syndromu je zavisla také na véku matky. Cim
je matka starsi, tim riziko Downova syndromu vzriistd. VySetfeni ultrazvukem v 18. - 20.
tydnu muze véas piipadné postizeni plodu odhalit. Pouziva se také vySetieni krve. Pokud
se narodi dit¢ postizené Downovym syndromem, je dilezité, aby rodice spolupracovali
s détskym psychologem. NejucinnéjSim opatfenim pro ochranu ditéte pred Downovym
syndromem je naplanovat otéhotnéni tak, aby nastal porod dfive, nez dosdhne Zena 35 let

(Tréa, 2009).

Zpravidla déti postizené Downovym syndromem pozname uz na pohled, ackoli nejsou
jedno jako druhé. U jednotlivell se projevuji urcité znaky a symptomy, které jsou rozdilné.

Mezi shodné znaky fadime Sikmo posazené oci, malé napadné usi, vétSinou oteviena Usta,
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nebot’ jazyk je ptili§ velky, paze a nohy maji normalni tvar, ruce a chodidla jsou malé. Déti
trpi srde¢ni vadou, kterou je nékdy nutno po porodu operovat. Mnohé jsou nachylné
k infekcim. Déti s Downovym syndromem potiebuji dvojnasobek ¢asu naucit se sedét,
mluvit oproti ,,normalnim* vrstevnikim. Vé&tSina je mentalné retardovana, nékteré z nich
tézce. Byvaji to velmi Casto déti veselé s velkou potiebou néznosti a néhy vici ostatnim.
Nedokazou se postarat sami o sebe a pro matky i otce pfichazi t€zka otazka, zda to chtéji

podstoupit (Biermann, Raben, 2006).

Radime sem také trizomii chromozomu 13 a 18 neboli Patautiv syndrom, respektive
Edwardstiv syndrom. Poruchy pohlavnich chromozému Klinefeltertiv syndrom a Turnerav
syndrom tvoii 25 % chromozomalnich defektti. Pfi chromozomalni poruse se muze

vyskytnout vrozena vada kteréhokoliv organu (Silhova, Stejskalova, 2006).

Edwardsiiv syndrom je malformacni syndrom. V t&€hotenstvi zaostava rast plodu, Casta

je i smrt v déloze. Spatna progndza pro Zivot, dité umira v novorozeneckém véku.

Patauuv syndrom je taktéz tézky malformacni syndrom. T¢hotenstvi kon¢i samovolnym

potratem. 90 % déti umird do jednoho roku.

Klinefelteriv syndrom trpi jim pouze muzi. Je Castéjsi u starSich matek nad 35 let. Puberta
je opozdéna, nevyvinuté pohlavni zlazy a zenské rozlozeni tuku. Muzi maji dlouhé dolni
koncetiny.

Turneritv syndrom vyskytuje se u novorozencu zZenského pohlavi. Nedochazi k rozvoji

puberty, genital je détsky (Silhova, Stejskalova, 2006).

Graf 2: Numerické aberace autozomu a gonozomu
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Jiné autozomalni
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Téhotné Zeny podstupuji v t€hotenstvi Cetnd vySetieni, jejichz cilem je vcas predejit
komplikacim téhotenstvi a porodu. U starSich rodict jsou vySetfeni doplnéna o testy, které
maji vrozené vady plodu v€as odhalit a poskytnout jim moznost zda plod donosit, nebo

t8hotenstvi ukon¢it (Silhova, Stejskalova, 2006).

5.3 Potraty

Potracivost (infertilitas) je onemocnéni, kdy zena neni schopna donosit zivotaschopny
plod. RozliSujeme potrat samovolny, ktery neni vyvolan zevnim zasahem a potrat umély,
ktery je pravé vyvolan zevnim zasahem. Samovolny potrat je vypuzeni mrtvého plodu
do 28. tydne téhotenstvi. Pokud Zena opakované tiikrat za sebou potratila, hovofime
0 habitudlnim potraceni. ZvlaStnim druhem potratu je tzv. zamlkly potrat. Plodové vejce se
sice od déloznich stén odloucilo, ale nebylo vypuzeno. Déloha neroste, ultrazvukem neni
srdecni akce plodu prokazatelna. Obdobnou formou je dle autora cervikalni potrat, kdy
plodové vejce bylo vypuzeno z délozni dutiny do d€lozniho hrdla a v ném uvizlo.
Odhaduje se, Ze 80 % vsech oplodnénych vajicek konéi tak, ze 20 % je potraceno, zbytek
samovolné zanikne v cyklickém krvaceni, aniz si toho Zzena v§imne (Gregora, 2005).

Urceni pficin potracivosti byva obtiznéjsi, nebot’ se predpoklada ticast n€kolika faktort
najednou. Mezi nejcastéjsi piipady se fadi geneticka pficina. Chromozomalni aberace
U zdravych lidi se uvadi 32 % vajicek a u 8 % spermii. Nejvice ovliviiuje vznik
genetickych odchylek vyssi vék Zeny (35 let), uvadi se i u muze (45 let), vyskyt anomalie
v roding, virova onemocnéni, rizna zafeni a chemické agresivni latky. Na vyvojovou
poruchu Ize piijit velmi brzy pii vysetieni Zeny. Castou piiginou potracivosti byvéa vrozené
nedokonalé vyvinuti délohy, které je casto kombinovano s hypoplazii dalSich organt
pochvy, vejcovodil, vajecnikli. Mezi ostatni pfiCiny potracivosti patii nedolécené zanéty
a pozanétlivé komplikace, nadory. K castym pfi¢inam patii myomy, které znetvoii dé€loZni
dutinu a vytvori neptiznivé podminky k dalsimu vyvoji embrya a plodu. Setkavame se také
s polypy, které spocivaji v nedostatku hormonl z vajecnikli, nebo miize byt hormont
dostatek, ale sliznice d¢lozni neodpovidd dostate¢né na jejich podnéty. Pti opakovaném
potraceni miize jit o nedostatecnost de€lozniho hrdla. NejCastéji je tato vada ziskana
nebo vrozena. Mezi dal§i pfi¢iny potracivosti patii celkové onemocnéni zeny napf.
imunologicka. Je diilezité vyloucit choroby, které mohou na zenu prenést zvifata a vyloucit
celkovd onemocnéni jako cukrovku, onemocnéni S§titné zldzy, onemocnéni krve.

K potracivosti muze vést také nespravna vyziva, nékteré druhy diet, nadmérna hmotnost ¢i
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podvaha. Ceska populace je charakteristicka nedostateénym pokrytim vitamind B

a C (Ul¢ova-Gallova, 2006).

Potrat a samovolny potrat jsou pro lékate synonyma. Um¢lé preruSeni t€hotenstvi je termin
pro legélni potrat. Pokud je proveden potrat po 28 tydnu téhotenstvi, pohlizi se na n¢j jako
na vrazdu. Asi u jedné tfetiny vSech prvnich t€hotenstvi se potrat vyskytuje pfirozené. Pro
zeny je potrat psychicky i emocionalné traumatizujici, nikdy neni jednoduché se pro ngj
rozhodnout. Potrat by nemél byt povazovan za antikoncepéni metodu. NejveétSim

nebezpecim jsou opakované potraty (Stoppardova, 1993).

Cim Gastéji zena potraci, tim vice se tvoii protilatky poskozujici embryo. Potraci-li Zena
opakovan¢, méla by podstoupit vysetfeni tzv. trombofilnich faktord. Pacientky jsou
vySetfeny mikrospecialisty. Lékafi mohou pohmatem nebo ultrazvukem spolehlivé ur€it,
zda se jedna o hrozici potrat. Ultrazvuk je schopen stanovit zda je plod Zivy nebo mrtvi

a predpovedét dalsi priibéh te€hotenstvi (Ul¢ova-Gallova, 2006).

Pocet potrati v Ceské republice klesa, ale zvySuje se mnozstvi uZivatelti antikoncepce.
Odpirci potratd poukazuji na to, ze termin ,miniinterrupce* zlehéuje tento vykon
a je povazovan za néjaky kosmeticky ukon. Casto se diskutuje o psychickych nasledcich
interrupce. Ty jsou zpusobeny okolnostmi, ve kterych se Zena v okamziku potratu nachazi.
Zena, ktera dité nechtéla, se dostava do svizelné situace a musi zvaZzovat pro a proti
té¢hotenstvi. Partner, rodina a lékafi by meli respektovat jeji svobodné rozhodnuti

(Uzel, 1999).

5.4 Myty, polopravdy a pravdy o téhotenstvi a materstvi ve vySSim
véku

Jak uvadi Silhova a Stejskalova (2006) ve své knize ,,Matkou ve vyssim véku* koluje kolem
starSich rodi¢ek nékolik ,,zaruCenych® informaci. Duvodd, pro¢ vznikly, je mnoho.

Nejjednodussi vysvétleni je, Ze strach ma velké o€i. Desatero nejvétsich mytl zni:
1) Starsim matkam je zle cely den - POLOPRAVDA

Prvni polopravdou je, Ze star§im matkdm je zle cely den. Mezi nej€astéj§i piiznaky
pocinajiciho téhotenstvi patii pravé pocity na zvraceni nebo samotné zvraceni. V zadném
pfipad¢ nejsou ovlivnény vékem. Nevolnost ma na svédomi zvySend hladina estrogent.
Tyto ptfiznaky mizi kolem druhého trimestru. Pfiznaky mizeme rozdé¢lit do tii skupin.

Mirné, které se vyskytuji u 45 % te€hotnych. Stiedni, vyskyt az u 5 % téhotnych. Zavazné,
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vyskyt méné€ nez 2 z 1000 té¢hotnych, ¢asto spojené s viceCetnym t€hotenstvim. Mozna toto
je duvod, pro¢ se tikd, ze starSim matkdm je zle. ViceCetna t€hotenstvi vznikaji diky
umélému oplodnéni. A to se tykd matek ve vysSim véku vice, nez téch mladsich

(Silhova, Stejskalova, 2006).
2) Déti starsich rodicii jsou chytiejsi - MYTUS

Tvrzeni o mife inteligence v zavislosti na véku rodicu je neopodstatnéné. 1Q je ovlivnén

jinymi faktory, neZ je otcovo a matéino datum narozeni (Silhova, Stejskalova, 2006).

3) Starsim matkam hrozi vyssi riziko onemocnéni rakovinou prsu - POLOPRAVDA

Mrwe

Muze to byt pravda, ale nemusi. Pfi¢iny karcinomu prsu nejsou uplné¢ presné¢ znamé,
V podstaté se jedna o genetické onemocnéni, vzniklé mutaci tzv. tumor supresorovych gent
a protoonkogeni. Se stoupajicim vyskytem rakoviny prsu je spojen Zivotni styl a zvySeny
pfijem proteind, ZivociSnych bilkovin. VE&k je samoziejmé jednim z rizikovych faktora.
Zeny, které porodi do 20. roku Zivota, maji snizené riziko oproti Zenam, které nerodily
nebo rodily po 30. roku Zivota. Porod po 35. roce je tedy zatizen vySSim rizikem. Je také
dilezité zdaraznit ochranny G¢inek téhotenstvi a kojeni, trvajici déle nez 3 mésice. Oboji

snizuje riziko karcinomu prsu (Silhova, Stejskalova, 2006).
4) Starsi Zeny rodi hiire - PRAVDA

Pravdou je, Ze starSi zeny rodi hlife. Postup porodu u starSich rodicek mize byt ovlivnén
mén¢ pruznou tkani porodnich cest, takze nedochézi k plynulému pribéhu porodu. Lékar
zvazuje postup porodu v souvislostech celkového zdravotniho stavu zeny, tedy i s ohledem

na vék (Silhova, Stejskalova, 2006).
5) Starsi rodicky maji vétsi strach z porodu - MYTUS

Zeny, které jiz rodily, povazuji porod za pozitivni zazitek. Rodicky maji moznost
nahlédnout do zékulisi porodniho sdlu. Informace o vSem, co pfedchazi narozeni nového
Clovicka, dokazou snizit obavy zporodu a zvySit sebedivéru téhotnych

(Silhova, Stejskalova, 2006).
6) Mladsi partner mitze vyrovnat handicap starsi matky - MYTUS

Béhem t¢hotenstvi mlize partner at’ uz mladsi nebo starsi aktivné podporovat Zenu. Partnefi
na porodnim sale jsou Zenou vice oceflovani nez persondl. Je tedy naprosty nesmysl scitat
vk partnerti a po¢itat pramér, ktery by mohl ovlivnit pribsh téhotenstvi (Silhova,
Stejskalova, 2006).
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7) Starsi matky maji méné materského mléka - MYTUS

Skute¢nou pticinu nedostatku matefského mléka dodnes nezname. Dulezité je ptilozit dité
k prsu ihned po porodu, nejlépe jesté na porodnim sale a Spravna poloha pii kojeni.
Vék nehraje zadnou roli (Silhova, Stejskalova, 2006).

8) Starsi matky se po porodu hiiie hoji - MYTUS

Hojivost i1 prah bolesti je individudlni a neni ovlivnéna vékem. Bolest hraze mize byt
v prvnich dnech po porodu stresujici, ale existuji prostiedky, které bolest zmirni

(Silhova, Stejskalova, 2006).
9) Starsi matky musi absolvovat vySetieni, kterd jsou zbytecnd - MYTUS

Ke kazdé rodicce je ptistup zcela individudlni. Zalezi na jejim zdravotnim stavu, na poctu
pfedchozich t€hotenstvi, socialni situaci. VSechny t¢hotné Zeny bez rozdilu véku dostavaji
spoustu pokynd a zakazl. Prenatalni pée umoziiuje rozpoznat abnormality plodu, proto
je téhotnym nad 35 let nabidnuto genetické vySetfeni. Rozhodnuti, zda se nastavajici

maminka vySetfeni podrobi, je na ni a jejim partnerovi (Silhové, Stejskalova, 2006).
10) Starsi Zeny castéji rodi pied vypoctenym terminem porodu - MYTUS

Starsi Zeny castéji rodi pfed vypoctenym terminem porodu. Dalsi mytus. T€hotenstvi ma
trvat 280 dnt. Primérné tehotenstvi trva 269 dnti a kolisd mezi 240 az 310 dny. Zacatek
porodu je opét zcela individualni. Zalezi na mnoha faktorech. Statistiky nepodporuji
tvrzeni, Ze star$i rodicky rodi pted vypocitanym terminem porodu tj. pied 40. tydnem
t€hotenstvi. PfedCasny porod postihuje 5 - 10 t&€hotenstvi ze sta. Ukonceny 37. tyden

povazujeme za predasny porod (Silhova, Stejskalova, 2006).

Myty, pravdy a polopravdy nemohou ovlivnit to, zda bude Zena ve svych ticeti ¢i Ctyficeti
letech matkou. Rozhodnuti je zcela na ni a jejim partnerovi. Co na tom, kdyz jejimu ditéti
bude deset a jim uz lehce ptes padesat. Dnesni padesatileti jsou mladistvi té€lem i duchem.

Pokud sami cht&ji a pracuji na sobé (Silhova, Stejskalové, 2006).

Déle lze zminit mytus o druhém porodu, ktery byva pro zenu jednodussi, nez ten prvni
ato diky tomu, ze prubéh porodu je rychlejsi a zena uz je 1épe ptipravena po psychické
strance. Naroc¢nost porodu zévisi na velikosti a poloze plodu (Spektrumzdravi.cz, 2013).

Jesté pred nedavnem se vérilo, ze Zena, dokud koji je neplodna. Je to lez. Spolehlivou

ochranou pred téhotenstvim v dobé kojeni je antikoncepce. V obdobi kojeni je

nejvhodnéj$im antikoncepénim prostiedkem kondom (Trca, 2009).
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6 PREDSTAVY MLADYCH LIDI O MANZELSTVI
ARODICOVSTVI

Mladi lidé museli do roku 1989 pocitat s tim, ze o jejich Zivoté rozhoduji do zna¢né miry
ucitelé a teditelé Skol, nadiizeni rodicu, sousedé. Osud mladych lidi se odvijel od toho,
jaké postaveni rodice zaujimali. Tykalo se to také nadanych déti. Tyto okolnosti hraly
velkou roli pfi vybéru budouciho zaméstnani. Nadané a chytré déti mohly jit do uceni
a méné nadani, studovaly na stfedni Skole. DneSni mlada generace méa vse ve vlastnich
rukach. Mladi lidé povazuji za dialezité mit zajimavou a uziteCnou praci. Za podstatné
povazuje mlad4d generace také vzd€lani. Prioritou je profesionalni draha a financ¢ni
zabezpecCeni. Mladi studenti chtéji vycestovat do zahrani¢i. Vstup do manzelstvi
nepovazuji za dilezity. Rodi¢ovstvi ma vSak pro mladou generaci vétsi vyznam nez vstup
do manzelstvi. Nejvhodnéjsi vék pro narozeni prvniho ditéte posouvaji mladi lidé kolem

27. roku (Kucera, 2000).

Podle Hamplové (2000) ztraci na popularit¢ mezi mladymi lidmi i tradiéni model nejdiive
manzelstvi a poté spolecné bydleni. Déti bydli spolecné se svymi rodici, kteti jim poskytuji
vSe, co potiebuji. Mlada generace se spoléhd na pomoc stitu a rodicl. Za podstatné pii

narozeni ditéte povazuji dostatecny finan¢ni piijem.

Vymeétalova (2000) se zaméfila na postoj mladych lidi k manzelstvi. VéEtSina mladych lidi
preferuje nesezdané souziti, které vznika z divodi moZznosti spolecného bydleni. Nejvétsi
prekazku k uzavieni stiatku vidi mladi lidé v nedostate¢nych piijmech. V zivoté mladé
populace vSak zaujimé rodina a partnerstvi vyznamné misto. Je velmi dilezité, v jaké

roding dité vyriista, protoZe pravé ta ma vliv na nazory a postoje mladych lidi.

Mozny (2006) se domniva, Ze za zmény ve vztahu k rodiovstvi mize vynalez
antikoncepce. Mladi lidé se mohou rozhodnout o tom, zda, kdy a kolik budou mit déti.
Nizkou porodnosti se méni v€kova struktura spolecnosti. Polovina mladych Zen, které
prosly v devadesatych letech ¢eskymi univerzitami, nepoznaji radost rodi¢ovstvi: ziistanou
bezdétné. Data dale ukazuji, Ze vysokoskolsky vzdélané zeny premysli, zda mit dité a jak
k nému najit otce. Mlada generace dava prednost vzdélani a kariéfe pied rodinou

(Mozny, 2006).

Prvni prizkumy demografického chovani byly provedeny jiz v roce 1956 v tehdejSim
Statnim ufad¢ statistickém. Jednalo se o prvni vyzkumy v socialistickych zemich.

Probihaly v dobé, kdy dochazelo k poklesu poc¢tu narozenych déti. Vyzkumy byly také
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spojené se zjiStovanim udaji o antikoncepci a pouzivanych metodach, jak branit
nechténému poceti. Zjistovalo se stanovisko kumélym prerusenim t€hotenstvi, ktera
predstavovala novy fenomén té doby. Sousttedili se na rodiny s détmi do tficeti let veku,
na jejich pfijmovou, bytovou situaci, zaméstnanost Zeny, péce o piedskolni déti atd.
Velkou pozornost vénovala nazorim zen na délku mateiské dovolené. V 70. a 80. letech
se neobjevovala problematika manzelstvi, rodiny a déti. V roce 1993 u nas dochazi
ke zménam reproduk¢niho chovani velmi rychle. Dochazi k posunu vékové hranice vstupu
do manzelstvi, rozeni déti do vyssiho véku. K tomu pfispéla také nemoznost ziskat vlastni
byt vzhledem Kk jeji pofizovaci cené. Nejdiive doslo k poklesu snate¢nosti, porodnosti
a postupnému snizovani poctu interrupci. Pro kazdou odlisnou skupinu mladych lidi
existuje nejvhodnéjsi obdobi pro vstup do manzelstvi, pro narozeni prvniho ditéte. Zalezi
na zamé&stnani, bytovych podminkach rodiny. Pokles shatecnosti v 90. letech se vysvétluje
tim, ze mladi lidé ¢ekaji na leps$i podminky, napt. bytové a odkladaji vstup do manzelstvi
na pozdé¢jsi dobu. Snatek a rodiCovstvi je jeden z krokul, ke kterym se musi jednotlivec

odhodlat sam. Podle nazort mladych lidi se vék pro uzavieni manzelstvi zvysuje. (Kucera,
2000).

6.1 Postoje mladych lidi k manZelstvi a rodicovstvi

Hamplova (2000) se ve svém prizkumu ptala respondentli na postoje k rozvodim,
planovanému rodic¢ovstvi, potratim a jak by chtéli prozit svlij Zivot. Tedy zamcéfila
se na postoje a hodnoty mladych lidi. Hlavni otazkou, na kterou se priizkum snaZil najit
odpovéd, je, do jaké miry se formy partnerského zivota stavaji konkurenci manzelstvi.
Vychazeli pfitom z presvédceni, Ze nesezdané manzelstvi je chapano jako zkouska pred
snatkem a manzelstvi je celozivotni strategii. Nesezdané souZziti chapou mladi lidé jako
pfechodny stav pfed manZelstvim. CeloZivotné nesezdané manZelstvi neptedstavuje
rozSiteny ideal. Néktefi mladi lidé si vybrali snatek bez zkousky a zduavodiovali
to moralkou, zodpovédnosti a naboZenskou virou. Vyzkum ndm ukazuje, Ze vybér varianty
zavisi na nabozenském presvédceni respondenta, na povaze i v jaké rodiné vyrustal. Tedy
nasezdané manZelstvi nelze povazovat za konkurenta manZelstvi. Manzelstvi
je v piedstavach mladych lidi nejpreferovanéj$i variantou partnerského zivota

(Hamplova, 2000).

Mladi lidé pfistupuji k manzelstvi z praktického a emocionalniho hlediska. Z praktického

hodnoti manzelstvi jako instituci, kterd poskytuje finan¢ni a pravni zaruky majetkovych
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vztahil. Z emocionalniho hlediska napliuje citové potieby c¢loveka. Mladi lidé vidi
Vv manzelstvi také ekonomické vyhody. Finan¢ni jistota u Zen v manzelstvi souvisi se
vzdélanim. Vysokoskolacky duvéiuji vice ve svou financni sobéstacnost. Nékteti mladi
lidé vnimaji manzelstvi jako omezeni jejich osobni svobody. Idealisté si mysli,
ze manzelstvi je neomezi. Individualisté si uvédomuji, ze se manzelé musi navzajem
podfizovat. Realisté jsou presvédceni, ze vstupem do manzelstvi pifijdou o Cast své

svobody (Kucera, 2000).

Vymeétalova (2000) se nevyhnula otazce, co respondenty vedlo k uzavieni manzelstvi. Jako
nejdulezitéjsi divody uvadeli respondenti lasku, touhu po zdzemi a snahu, aby se narodily
déti v manzelstvi. Na téchto tfech divodech se shodly muzi i zeny. U ekonomickych
divodl uzavieni manZzelstvi byly zjiStény rozdily mezi muzi a Zenami. Péce o malé déti
pfipadd az na vyjimky na Zeny, muz je hlavnim Zivitelem rodiny. Vyznamné pro Zenu
Vv tomto obdobi je, aby ji spolecnost poskytovala ochranu, v pfipadé, Ze ji partner prece jen
opusti a méla narok na vyzivné. Podminky k uzavieni snatku Hamplova sdruzila do ¢ty
okruhti. Ekonomické podminky, podpora ze strany rodict a statu, splnéni ,,formalnich*
nalezitosti jako plnoletosti, ukonCeni vzdélani a jako posledni silny partnersky vztah.
Mladi lidé pfistupuji k manZzelstvi spiSe z emocionalniho hlediska, hledaji tam naplnéni
svych citovych potteb. Nepotvrdilo se, Ze by manzZelstvi pro zeny mélo vys$si hodnotu nez

pro muze (Vymétalova, 2000).

Rodicovstvi a postoje mladych lidi k détem. Z celkovych vysledki povazuji mladi 1idé déti
za prirozenou soucast svého zivota. 90 % respondentil povazuje za nejveétsi radost na sveéte
sledovat, jak déti rostou. K rozriznéni nazorti doslo pii otazce, zda lidé bez déti vedou
prazdny Zivot. Vysokoskolacky se shodly, ostatni Zeny méné Casto. Z vysledkt analyzy
vyplyva, ze podminky, které povazuji mladi lidé za podstatné pro narozeni ditéte jako
ekonomické a materialni zabezpeceni. Op¢t, splnéni ,,formalnich® podminek plnoletost,
ukonceni vzdélani, podpora rodi¢l a statu. Také kvalitni partnersky vztah, dostatecné
dlouha znamost s partnerem, spoleéné bydleni a hospodateni pied siatkem. Usporam byla
pfisouzena nejmensi dillezitost. Zeny maji potiebu si budovat svou kariéru jesté pied

narozenim prvniho ditéte (Fialova, 2000).

Autorka se dale ve svém Setfeni zabyvala otdzkou, do jaké miry povazuji mladi lidé
legitimni, piivadét na svét déti mimo manzelstvi. To zahrnuje dva okruhy problému. Déti
narozené V nesezdaném souziti a matefstvi neprovdané Zeny bez stdlého partnera.

V prvnim ptipadé mohou o dit¢ peCovat oba, v druhém takovy vybér Zena Casto nema.
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Vyzkum ukdazal, ze ani mlada generace neni naklonénd zdmérnému rozeni déti mimo
manzelstvi. Zajimali se také o ndzor na svobodné matky, kdy 47 % respondentii
odpovédelo prekvapivé kladné. Na otazku jaky je idedlni pocet déti v rodiné€, odpovédéli
respondenti dvé nebo tii. Po druhé svétové vélce se u nas vytvoril dvoudétny systém. Mén¢
nebo vice déti povazovali za atypické. Jen nepatrny podil respondentil povazuje za idedlni
¢tyfdétnou a vicedétnou rodinu. Jedno dité by rady zeny, které ziji bez stalé¢ho partnera. Tti
deéti uvedli ti respondenti, ktefi chtéji uzavtit piimo snatek. Vyzkum ukazal, ze ¢im vyssi
vzdélani respondentky maji, tim povazuji za idedlni niz$i pocet déti. Idedlni pocet deti

souvisel také s poctem sourozencti respondenta (Fialova, 2000).

6.2 Volba Zivotniho partnera

Jaky by mél byt Zivotni partner? Na tuto otazku se ve svém vyzkumu zamétila Vymeétalova
(2000). Mezi nejdilezitéjsi vlastnosti partnera patii podle Zen i muzi dobry vztah k détem
odpovédélo 46 %, zodpovédnost, poctivost 39 %, smysl pro rodinny zivot 38 %,
tolerantnost 37 % dotazanych. Zeny vice nez muzi piikladaly dileZitost ctizadostivosti,
uspéSnosti v zaméstnani a rozhodnosti. Muzi u své partnerky povazuji jako dulezity
vzhled, pékné vystupovani. Veék se ve volbé Zivotniho partnera u vétSiny respondentii
neprojevil. Mladi vysokoSkolsky vzdélani muzi touzi po vyrovnaném ,,statusu‘ partnerské
dvojice. Muzi vysokoskoléci hledaji vzdélané Zeny, které budou vychovavat déti na urcité
trovni. U Zen tomu bylo podobné. Zeny se zékladnim vzdélanim piikladaly dilezitost
k dobrému finanénimu a hmotnému zabezpeceni rodiny. Za dulezité povazovaly vzhled
a pékné vystupovani. Zeny s vy$§im vzdélanim si na partnerovi ceni charakterovych kvalit
a GspéSnost v zameéstnani. Mladi lidé davajici pfednost manzelstvi, méli odliSné pozadavky
nez ti, kteti siatek neplanuji. Muzi, davajici pfednost manzelstvi, povazuji za dulezité
vlastnosti: smysl pro rodinny zivot, vztah k détem, poctivost, zodpovédnost. Naopak ti,
ktefi preferuji Zivot bez stalé partnerky, chtéji, aby byla partnerka materialné¢ samostatna.
Na jedince v dob¢ détstvi a dospivani pusobi rodinné prostiedi a vychova, které mohou
do zna¢né miry ovliviiovat piedstavy o idealnim zivotnim partnerovi a obrazu rodinného

zivota (Vymétalova, 2000).

Vseobecné plati, ze mladi lidé by si méli vybirat partnery sami. Dokonala piedstava
0 osobnosti partnera, kterého chceme do manzelstvi, narusuje vybér. ,, Priblizné polovina
nasich manzelstvi vznika proto, ze divka nedobrovolné otéhotnéla. Chapejme spravné ono

nedobrovolné. Pri nerizeném nahodiléem vybéru je mozna jednostranna nedobrovolnost,
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takze neni vylouceno, ze témer celd polovina Zivotnich svazkii vznika proti vili jednoho

Z budoucich manzelii* (Plzék, 1998, s. 159).
Autor uvadi tyto typy vybéru:

e emocionalni, ktery je podlozeny ostrym zasahem sentimentdln¢ romantické lasky.
Vybér touto laskou je povazovan za nemoralni. Sentimentalné romanticka laska ma
sv¢ klady, ale k mnohému se nehodi, predevsim k vybéru partnera pro manzelstvi,

e raciondlni, tento princip vybéru spociva: vybrat, vyzkouSet a koupit. Nesmime
zapominat, Zze vybirdm a sdm jsem vybiran. Piedehrou pro manzelstvi ma byt
vyzkousSet partnera, ktery je vybiran s rozumem,

e riskantni, je takovy vybér, pfi, kterém dojde k brzkému krachu a rozvodu,

e nadejné vybery skonci Spatné. Ani clovek ani stroj neumi vybrat dokonaly par.

V lasce a pii vybéru partnera nehledejme jistotu. Svét jistych partnerti neexistuje a jedina
laska na svété také ne. Dobry vybér pro stdlé manzelstvi nestaci. Podstatou je zvladnout

uskali parového souziti (Plzak, 1998).

Pii partnerském vybéru hraje velkou roli také vek, vzhled, vzdélani, rasa a narodnost.
Snatky partnerd odliSnych kultur zacinaji byt u nas castéjsi. U téchto partnerti se vyrazné
snizuje riziko genetickych vad. Vedle zakédzanych a nedovolenych partnerti, jsou i ti a ty,
s kterymi lze prozit krasny vztah. Touzime-li po dokonalém partnerovi, staci, kdyz
potkdme muze, ktery nds pfitahuje, je Usp&€Sny a ma jen malo negativnich vlastnosti.
Naopak touzime-li po dokonalé partnerce, ohlédneme se po atraktivni, chytré, spoleCenské
Zzené¢ adivce. Vybér partnera neni jednoduchy, protoze kazdy ma jiné naroky

(Smolka, 2005).

6.3 Nesezdana souziti

Za problematiku partnerského vztahu pokladdme nesezdané souziti. Jaké jsou postoje lidi
k této otazce? Podle Vymeétalové (2000) prizkum zjistil, ze nesezdané souziti je pro
mladou generaci pfijatelnou formou zplsobu Zivota. Téméf 70 % svobodnych lidi
povazuje tento zpisob zivota za vhodny piedstupeit manzelstvi. Potvrdilo se, ze zpisob
tohoto zivota se v populaci zvySuje. Nesezdané souziti bylo mezi svobodnymi ¢astéji u Zen
15 % nez u muzt 12 %. Prizkum ukazal, Zze nesezdané souziti je ¢asté ve véku mezi 27 -
30 lety. Primérné doba trvani nesezdaného souziti byla u zZen jen o malo vyssi nez u muzu.

Je také dulezita struktura nesezdaného souziti a zptisob jejich bydleni. Vice nez 80 % bylo
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tvofeno pary, vnichz oba pracovali. Méné Casto jeden z partnerti pracoval a druhy
studoval. Malo para bylo sloZzeno pouze ze studentii. Bytova situace ma vliv na to, zda
budou lidé spolu zit v manzelstvi nebo nesezdanam souziti. Jak ukazaly vyzkumy, rodina
a partnerstvi zaujima v zivot¢ mladych lidi vyznamné misto. Nazory a postoje tykajici

se vybéru partnera jsou ovlivnény rodinou, v niz mladi lidé vyrustaji (Vymétalova, 2000).

Rodina a manzelstvi neztraci pro mladé lidi na vyznamu a hodnoté, ale jejich realizace
je posunuta do vy$siho véku. Mladi lidé piisuzuji détem znac¢nou Zivotni hodnotu a neméni
se pro n¢ ani idedlni pocet déti. V predstavach mladych lidi je spiSe tradi¢ni pojeti rodiny.
Vétsina z nich dava prednost manzelstvi pfed nesezdanym souzitim. Manzelstvi a rodina
ztratily sice cast svého postaveni, ale i nadale zdstavaji dilezitym socialnim zazemim pro
zivot jednotliveti. Slouzi jako prostor uspokojovani citovych potieb a jsou pfistavem

V boutich moderniho zivota (Kucera, 2000).

Ve vyssim véku vstupuji do manzelstvi ti, ktefi by se byli zenili a vdavali v prvni poloving
devadesatych let. V druhé poloving dvacatého stoleti byla vysoka siiateénost. U Cechi
ma manZelstvi stale vysoky status. Casem vSak podpora manzelstvi klesa a p¥ibyva pocet
part Zijici v nesezdaném souziti. Pocatkem devadesatych let klesa potieba legitimizovat
poceti ditéte snatkem. Vefejnym minénim je nesezdané souZziti pfijimano pozitivné. Roste
pocet déti narozenych mimo manzelstvi. Jsou to Castéji déti mladSich matek. Nemanzelské
déti nejsou pouze détmi svobodnych matek. Rodi se zenam, které manzelstvim uZz prosly.
Na zvySujicim se poctu nemanzelskych déti ma také velky vliv zdjem o socialni davky

(Mozny, 2006).

ManzZelstvi se jako instituce nachédzi v krizi. Mladé pary hledaji nové formy souziti,
protoze kazdé tieti manzelstvi se rozvadi. Pro jednu formu souziti muze a Zeny mizeme
pouzit tyto vyrazy: nesezdané souziti, kohabitace, souziti bez svatby. Manzelstvi je
neustale uznavanou formou souziti muze a zeny, i presto se zvysuje tolerance nesezdané¢ho
souziti. Jak vyplyva, z demografickych prizkumu je pravé kohabitace tou nejlepsi
alternativou spolecného zivota mezi mladou generaci. NaSe spole¢nost neni vuci této forme
souziti tak tolerantni jako zapadni zemé&. Zivotu ve dvou se lépe pfizptisobi lidé Zijici
Vv kohabitaci. Vyzkumy vSak neprokazaly, Ze by manzelstvi, kterému pfedchazelo souziti
na zkouSku, bylo stabilngjsi. VétSina souziti se po dvou letech rozpada nebo meéni

Vv manzelstvi (Simota, 2005).
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II. PRAKTICKA CAST
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7 VYZKUM A METODOLOGIE

Ve své bakalaiské praci jsem pro vyzkumné Setfeni pouzila metodu kvalitativniho
vyzkumu. Kvalitativni pfistup usiluje o to porozumét zkoumanému socialnimu problému.
Tento vyzkum zkoumd urcity prvek, fenomén, proces, kterému se snazi porozumeét
a vytvorit jeho souhrnny obraz. Kvalitativni postup je na rozdil od kvantitativniho vice
pruzny, interativni a flexibilni. Etapy Vv kvalitativnim vyzkumu Se vzajemné prostupuji
od identifikace problému, formulovani vyzkumné otazky, pfiprava vyzkumu, sbéru dat
ajejich vyhodnocovani. Pro toto zkoumani je typické, Ze hlavni otazky jsou dopliovany
dal§imi. Jednim z vyznamnych prvkd, které podporuji kvalitu zkoumani ptredevsim jeho
validitu, je tzv. triangulace. Rozlisujeme nékolik podob triangulace: datova, ktera uziva
datovych zdroji, metodologicka ptfedstavuje obménu v rdmci konkrétni techniky. DalSim

kritériem hodnoceni je spolehlivost (reliabilita) a (validita) neboli platnost (Reichel, 2009).

Jelikoz jsem chtéla problematiku pozdniho matefstvi prozkoumat do hloubky, zvolila jsem
osobni kontakt prosttednictvim polostrukturovanych rozhovort, které jsem rozdé€lila do tii
okruhil. Prvni se vztahuje k demografickym otazkam, v druhém se ptam na divody, pribéh
a planovani téhotenstvi. Tteti se tykd znalosti moZnych rizik, které pozdni téhotenstvi
ssebou piinasi. Tyto otazky jsou zasadni z pohledu socialni pedagogiky, protoze
ta si v8§ima prostiedi, které pusobi na kazdého jedince, v mém piipadé matek ve vyssim
véku. Je dulezité, jak vnima dnedni star§i matky spolecnost a jak to pocituji samy Zeny.
Zjisténa data vyzkumu budu analyzovat a poté interpretovat. Rozhovory byly

zaznamenavany Se souhlasem vsech dotazovanych na diktafon.

Otazky, které jsem pfi rozhovoru pokladala, znély:

1. Dobry den, jak se Vam dafi?

2. Jmenuji se Pavla Palkova a pozadala bych Vas o zodpovézeni nékolika otazek.
Vase odpovédi budou samoziejmé¢ anonymni. Mohu se Vas tedy dotazovat? Mohu
si rozhovor nahrat na diktafon?

Kolik je Vam let?

Jaky je Vas rodinny stav?

Jaké mate vzd¢elani?

Jste véfici?

Kolik mate déti?

© N o g B~ W

Pracovala jste pfed matei'skou dovolenou a jak dlouho?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 42

9. Uzivate antikoncepci a jak dlouho?

10. Planujete jesté n&jaké déti, v jakém horizontu?

11. Bylo Vase téhotenstvi planované?

12. M¢la jste problémy s oté¢hotnénim?

13. Jak jste prozivala t€hotenstvi?

14. Vyskytly se u Vas néjaké zdravotni potize v t€hotenstvi?

15. Bylo pro Vas téhotenstvi psychicky nebo fyzicky naro¢né?

16. Jak pfijalo okoli zpravu o vaSem t¢hotenstvi?

17. Byla jste obezndmena s moznymi riziky, ktera t¢hotenstvi pfinasi?
18. Véd¢la jste o téchto rizicich jiz pred té¢hotenstvim?

19. Podstoupila jste vSechna vySetifeni, ktera Vam 1ékat doporucil?
20. Jak rychle jste se po porodu zotavila?

21. Jaké zmény Vam mateistvi ptineslo?

22. Dokazete si predstavit zivot bez ditéte?

23. Vnimate ted’ zpétné, Ze mit dité ve VaSem v&ku byla dobra volba?

24. Jak dlouhou dobu planujete byt na mateiské dovolené?

7.1 Cil vyzkumu

Problematiku zvysujiciho se v€ku rodi¢ek slychame z médii, éteme v tisku i na internetu.
Cilem mého vyzkumu bude zjisténi, jaké jsou rozdily v prozivani t€hotenstvi mezi mladsi
téhotnou Zenou a star§i. Zdali jsou matky ve vys$S§im véku dostatecné informovany
0 moznych rizicich, které pozdni t€hotenstvi s sebou piinasi. Vysledky vyzkumu budou
vychézet z hlediska v€ku, rodinného stavu a vzdélani cilovych skupin. VEk je dilezitou
proménnou vypovidajici o postojich mladSich i starSich Zen. Vyzkum je zaméien
na otazky, které se tykaji partnerstvi, manzelstvi a rodiny. Je dulezité znat, v Cem spatiuji

respondenti vyhody 1 nevyhody pozdniho matefstvi.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit ditvody, které¢ vedou ke zvySovani véku rodicek.

Hlavni cil upfesnuji témito otazkami:

1) Co vede Zeny k tomu, aby m¢ly dité ve vys§im véku?
2) Jaky je rozdil mezi star$i a mladsi matkou?
3) Prozivani matetstvi v mladém i star§im v€ku a jeho subjektivni vyznam pro

dotazované zeny.
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4) Jsou partnefi matkam oporou?

5) Uvédomuji si zeny mozna rizika, ktera t€hotenstvi pfinasi?

7.2 Vybér vzorku

Vyzkumny vzorek byl vybiran zamérné a tvotilo ho pét respondentek ve vékovém rozmezi
od 22 do 43 let. Zeny jsem vybirala podle rodinného stavu, véku a vzdélani. Vzorek tvofi
zeny kratce vdané i delsi dobu vdané, rozvedené a znovu vdané, rozvedené, svobodné.
Jedna zrespondentek neni biologickou matkou ditéte. Celkem jsem provedla pét
polostrukturovanych rozhovort. Pouzila jsem metodu nabalovéani (tzv. metoda snéhové
koule). Dvé respondenty znam osobné¢ a ty mi doporucily dal§i Zeny. Dotazované
s interview souhlasily a rady zodpovédély vSechny mé otazky. Pfedem byly informované
0 zachovani anonymity a zamérech, pro které¢ bude rozhovor pouzit. Ve své bakalaiske

praci jsem zamérné uvedla jen jejich jména.

Tabulka 2: Charakteristika respondentek

Jméno Vekp 1 narozent Soucasny vék Stav Pocet déti
ditéte
MONIKA 20, 26, 40 43 Rozvedend 3
Vdana
MARIE 30 38 Vdana 1
ana
Adopce
HANA 28,31, 34 35 Vdana 3
JITKA 26 28 Rozvedena 1
VALERIE 20 22 Svobodna 1

Pramen: Vlastni zpracovani

V mém vyzkumném vzorku jsou pfevazné maminky z Vysociny. Kazdd z maminek ma
jinak staré dité, proto jsem nemohla domluvit rozhovor na jeden konkrétni den. Interview
probihaly individualné. Se tfemi maminkami jsem se setkala u nich doma v rodinném
prostiedi a se dvéma matkami v kavarné¢ na neutralni puad€. Snazila jsem se vytvofit
pfijemnou atmosféru a idedlni podminky pro rozhovor. Téchto pét rozhovort bylo
provadéno od 7.1 do 22.2 2015. Téma mé préce je zaujalo a maminky byly velmi sdilné.

Rozhovory byly rizné dlouhé v trvani 30 — 50 min.
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7.3 Oteviené kodovani

Pti kvalitativnim vyzkumu se kody prabézné vytvaii az pti sbéru dat. ,, Oteviené kodovani
je cast analyzy, ktera se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého
studia udaji.... TY jsou rozebrany na samotné casti a peclivé prostudovany, porovnanim
jsou zjisteny podobnosti a rozdily a také jsou kladeny otizky o jevech udaji
reprezentovanych. ““ (Strauss, Corbin, 1999, s. 43). Oteviené kdédovani nemuze fungovat
bez pojmu. Zaméiujeme na né¢ pozornost diky pojmenovani jevi. Zkoumaji se jevy —

pojmy a kladou se o nich otazky (Reichel, 2009).

Dal$im postupem je hledani obecnéjSich kategorii. Takové kategorie, pod které lze

zahrnout vice pfipadi a ty jsou lépe definovatelné, interpretované (Reichel, 2009).

7.4 Kategorie

Vsechny rozhovory jsem si vytiskla a poté zacala s kodovanim. Podobné vlastnosti jsem

sefadila pod nové vznikajici kategorie.

Kategorie, které mi vyplynuly:

e Tchotenstvi bylo planované.
e Reakce okoli na t€hotenstvi.
e Matefstvi je poselstvim, které mi zménilo Zivot.
e Dilezita role otce, partnera.

e Divody odsouvani matefstvi.

Téhotenstvi bylo planované

V této kategorii jsou nejcastéji vyskytujici se pojmy touha, stereotyp, pfani partnera,
posunuti se ve vztahu, zména. VSechny respondentky se shodly natom, Ze jejich

téhotenstvi bylo chténé, tedy planované.

Z prvniho manzelstvi mam dvé témer dospelé deti. Jelikoz jsem si vzala o deset let
mladsiho partnera, byl to prave on, kdo touzil po ditéti. Antikoncepci jsem pred
otehotnénim nebrala, takze jsem otéhotnéla brzy. Téhotenstvi ve ctyriceti jsem se tolik

neobdvala. Spise jsem méla strach ze zdravotnich komplikaci (Monika).
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S manzelem jsme se brali uz jako starsi par. Dité jsme chtéli hned po svatbé oba stejne.
Antikoncepci jsem neuzivala. S manzelem jsme déti planovali, tak to nebylo nutné. Bohuzel
jsem sice nékolikrat otehotnéla, ale dite vidy potratila. Nakonec jsme si zaZadali o adopci.

Dnes mame osmiletého syna a jsme moc Stastni rodice (Marie).

Meli jsme s manzelem zaZzity takovy stereotyp. Z prdce navarit, uklidit, do kina nebo jina
zabava. Uz nds to nebavilo, tak jsme se rozhodli zalozit rodinu. Antikoncepci jsem nebrala,

protoze jsem zdsadné proti. Dnes mdme tri déti a o stereotypu nemiizeme mluvit (Hana).

Po piil roce manzelstvi prisel dnes jiz byvaly manzel s navrhem poridit si dite. Zdalo se mi
to brzy, ale dité jsem vidycky chtéla, tak proc ne ted. Brala jsem antikoncepci, tak jsem
jivysadila. Vdana a zaopatrena jsem byla, tak pro¢ ne. Manzelstvi nam sice nevydrzelo

dlouho, ale svého rozhodnuti nelituji (Jitka).

Ja jsem se zamilovala do prvniho kluka a ten, kdyz prisel s navrhem, Ze si poridime dite,
tak jsem souhlasila. Byla jsem zamilovand, bez prdce, cerstvé po skole. Partner byl starsi,
mél byt a dobrou praci, tak jsem si rekla, Ze nejsou ditvody, pro¢ bych do toho nesla.
Antikoncepci jsem brala od svych trinacti let na upravu cyklu, tak jsem ji prestala brat.

Musim Fict, Ze nasim se to vitbec nelibilo a byli zdasadné proti (Valérie).

Ve vétsingé piipadi bylo téhotenstvi planované. Nékteré z dotazovanych se obavaly
zdravotnich rizik, jiné dokonce nemohly dit¢ donosit a zbyla jim adopce. Jedna dotazovana
se svéfila, Ze manzel odeSel z manzelstvi kratce po narozeni dcery. Nékteti zili stereotypné,
chtéli si svlj zivot obohatit a potiebovali zménu. Pfesto vSechno jsou Zeny $tastné,
ze se pro dit¢ rozhodly. Antikoncepci pfed otéhotnénim uzivaly jen dvé respondentky.
Jedna z nich ji brala uz od svych tfinacti let. Tti dotazované antikoncepci neuzivaly a jedna

uvedla, ze je zdsadné proti antikoncepci.

Reakce okoli na moje téhotenstvi

V této kategorii se objevuji pojmy radost, prekvapeni, zaskocCeni, Sok, to jste si nedavali
pozor, lid¢é si m& prohlizeli a udivené¢ kroutili hlavou, mohla jsi pockat, mas spoustu Casu,

dité ma dit¢, velké gratulace. Reakce okoli u n€kterych byla pozitivni a u jinych negativni.

Manzel byl moc Stastny, tchan s tchyni nam moc gratulovali. Moji rodice byli velmi

prekvapeni az zaskoceni. Ptali se mé, jestli uz nejsem na dité stard a nebojim se, Ze by
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mohlo byt postizené. Kolegyne mé odrazovaly, zZe uz mam skoro dospélé deti pro¢ miminko,

vV mém veku, at’ si uzivam zivota (Monika).

Kdyz jsem byla tehotna poprve, tak nam to moc vsichni prali, rodina, pratelé a kolegove.
Neméla jsem to Stesti a dité nedonosila. Podruhé jsme to radsi nikomu nerikali a potreti
Jjsem potratila moc brzy. Manzel byl zklamany, ale byl mi velkou oporou. Vérili jsme,

Ze dite mit budeme (Marie).

Poprvé, kdyz jsem otéhotnéla, vsichni jasali a moc nam to prali. S manzelem jsme prozivali
kazdy mésic mého tehotenstvi. Rodice se moc tésili na vnouce. Druhé tehotenstvi uz tak
dobre rodina neprozivala, a kdyz jsem otéhotnéla potreti, tak se vsichni divili, proc¢ jsme
Si nedavali pozor. Hlavné tety a pribuzni se hodné divili. Na dnesni dobu je to hodné deéti.
Zajimali se, jak je uzivime a co Skoly, jestli si uvédomujeme, co to stoji. Myslim si,

Ze 10 vsechno zvladneme (Hana).

Reakce okoli byly rizné. Moji rodice s manzelem nevychazeli, tak moc nadseni nebyli.
Chapali, zZe je manzel starsi a chce déti. Manzelovi rodice se tésili na vnouce a moc nam
gratulovali. Tchyné mi nabidla, Ze az se to narodi, tak mi bude pomadhat, jak jen bude
moct. Kamarddky mi to trosku rozmlouvaly, Ze je to jesté brzy. At jedeme na dovolenou
k mori a pak si teprve poridime dité. Musim Fict, zZe i ja jsem na malinkou chvili zavahala,

ale ani dnes bych se nerozhodla jinak (Jitka).

Rodice mi Fikali, at délam, jak myslim. U nich ale bydlet nebudeme a taky mné
zdiiraznovali, Ze az mé partner nechd, at nepocitdm s tim, ze mé vezmou zpatky i s ditetem.
Proc si mé nevezme, jaké bude mit dité viastné prijment, jestli po otci nebo po mnée. Prvni
jsem se méla vdat a teprve potom mit deti. Jestli jsem nemohla jesté par let pockat,
mas dost casu. Dité bude mit dite. Jak jsou rodice zvedavi, jestli to zvladnu. Rodice
partnera byli radi. Mizu rict, Ze maminka pritele mi ze zacatku moc pomohla. Nejhorsi
byla reakce okoli, hlavné, kdyz jsem chodila do poradny, udivené si mé prohlizeli a kroutili
hlavou. Gynekolog netusil, Ze tehotenstvi je planované, tak byl zaskocen. Jsem sice mlada,

ale nemenila bych (Valérie).

Reakce okoli je tedy rizna. Pozitivni bylo to, Ze partner reagoval vzdy kladnég, protoze dité
bylo pldnované. Vlastni rodina se projevila az na vyjimky dobfe. Nékteré matky

se dokonce setkaly s nepochopenim ze strany gynekologa.
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Rizika, které téhotenstvi prinasi

Zde se setkame s pojmy obavy, strach, ultrazvuk, pochybnosti, pozdni t€hotenstvi, vrozené

vady, Downtiv syndrom, pfed¢asné ukoncené téhotenstvi, adopce.

Rizika, ktera v mém pripadé pozdni téhotenstvi prinasi, jsou velka a uvédomovala jsem
Si je hodné. Pozdni téhotenstvi pro mé znamend vek kolem 35 let. Kazda poradna pro mé
byla stres, nervy. Vysetreni jsem podstoupila vic nez dost i odbeér plodové vody. Musim Fict,
Ze néktera vysetreni byla i bolestiva, ale chtéli jsme mit S manzelem jistotu. Dokonce mi
manzel koupil knihu Matkou ve vyssim véku, kterou jsem nemohla studovat dopodrobna,
protoze jsem se obavala, ze mam vSechny priznaky a predpoklady mit postizené dité. Byla
Jjsem dostatecné informovana o rizicich od svého lékare a také porodni asistentky. Downiiv
syndrom a vrozené vady byly moji nocni miirou. Kdyz bych méla srovnat drivejsi dve
tehotenstvi s timto, musim se priznat, zZe jsem si rizika tolik neuvédomovala. A snad

nepodstoupila ani tolik vysetieni (Monika).

Rizika si uvedomuji vic nez dost. Mdam i hodné zkuSenosti. Prvni téhotenstvi do tretiho
mésice bylo v poradku. Potom vsak nastaly komplikace a o dité jsem prisla. Kdyz jsem
otehotnéla podruhé, od zacdtku jsem byla na rizikovém téhotenstvi. Podrobovala se stdle
nejakym vysetienim a opét jsem potratila. Treti tehotenstvi bylo ukonceno velmi brzy
a diagnoza lékare byla jasna. Nedonosim dité. Kdybych o téchto rizicich védela v mladsim
veku, urcité bych dité zvazovala diive. Starsi vek si predstavuju 33 let. Nastésti jSOu pro

Zeny, které nemohou byt matkami, i jiné moznosti. My jsme vyuzili adopci (Marie).

Kdyz jsem byla tehotna poprvé, prostudovali jsme s manzelem snad desitky knih. V kazdé
knize se 0 rizicich zminovali, ale my jsme jim nevénovali moc pozornost. Spise jsme
se zamérovali na to, jak plod roste, co uz vSechno ma a obavali se porodu. Diilezity pro
nas byl vyber jména pro dite. Jelikoz tehotenstvi probihalo jak ma a vse bylo Vv poradku,
rizika jsme si tolik neuvédomovali. U druhého téhotenstvi jsme védeli, CO nas cekda. Neméli
jsme takovy strach z porodu, tak jsme se jen trochu o rizika zajimali. Kdyz jsem otéhotnéla
potreti, bylo mi tricet tri let a byla jsem uz starsi matkou. Pri kazdé navstevé poradny
mé cekalo néjaké vysetreni a ja neustdle cekala, jak dopadnou. A moc jsem si prala,
at' je vsechno v pordadku. Muzu F7ict, Ze rizika jsem si poradné s manzelem zacala
uvedomovat pravé az pri tretim téhotenstvi. Snad proto, Ze jsem uz byla starsi matkou.

Pozdni tehotenstvi je podle mé vék prres 33 let (Hana).
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Tehotenstvim jsem proplouvala tak néjak bez komplikaci. Manzel byval pracovné casto
prye, tak jsem tehotenstvi prozivala vice meéne s tchyni. Zaridily jsme pokojicek pro malou,
pletly a Sily oblecky, vybiraly jména. Tchyné se vidycky jen zeptala co v poradné a jelikoz
bylo vse v poradku, tak jsem si rizika viitbec neuvédomovala. Spise jsem resila to, proc¢
je manzel pordad mimo domov. Priznam se, kdybych dnes cekala dite, asi bych se nad riziky

vice zamyslela. Bude to urcite i vyssim vékem. Za vyssi vek povazuji 30 let (Jitka).

S partnerem jsme se na dité moc tésili. Byla jsem mlada a celé tehotenstvi probihalo dobre,
tak jsme si rizika neuvédomovali. Ano, 0 rizicich jsem se docetla v knihdach pro téhotné,
ale tpkaly se viceméné matek ve vyssim véku. Pozdni vék je podle mé kolem 30 let. Moznd
na veku az tak nezalezi. Diilezité je, jaké vrozené vady se objevuji v rodine. Tady bych

ta rizika az tak tomu véku nepripisovala (Valérie).

Rizika si vice uvédomuyji star§i matky. Mladsi matky proZivaly t€hotenstvi bez komplikaci,
takze moznym rizikim nevénovaly V téhotenstvi pozornost. Za pozdni v€k u zeny
respondentky povazuji 30 — 35 let. Z rozhovort bych mohla fici, Ze matky si rizika spojena
s t€hotenstvi uvédomuji, ale nechtéji si je piipustit. Nepiectou si letacek, ktery dostanou
od I¢ékare, protoze se téchto rizik boji. Jak jsem se od dotazovanych dozvédéla, nejen 1ékari
je seznamuji S moznymi riziky, ale 1 porodni asistentky. EXistuje i spousta knih
a propagacnich letackl, které na ptipadné rizika upozornuji. Avsak pokud Zeny nemaji
Vv té¢hotenstvi problémy, témito riziky se nezabyvaji. Déle z rozhovorl vyplynulo, Ze mladsi
matky se o rizika nezajimaji tolik, jako ty star§i. Kdyby nékteré zeny o téchto rizicich
védély uz diive, ur¢ité by své matetstvi neodkladaly. Mladsi matky nelituji, ze se rozhodli

pro matefstvi tak brzy.

Materstvi je poselstvim, které mi zménilo Zivot

Tato kategorie obsahuje tyto pojmy: nejkrasnéjsi obdobi, zménilo nam to Zzivot,
zodpovédnost, splnény sen, Stésti, pycha, hrdost, je poselstvim, bozi dar, tad, chaos,

starost, zmatek.

Musim Fict, Ze materstvi v pozdnim véku jsem si uzZila vice nez, kdyz jsem byla mladsi.
Jednak jsem védéla, co mé cekda. Po porodu jsem zacala ihned fungovat, zorganizovala
jsem si den. Manzel mi oproti byvaléemu manzelovi hodné pomahal a ma sedmnactileta
dcera také. Dokonce jsme se nékdy i dohadovali, kdo piijde ven s kocdrkem, kdo bude

malého koupat. Prvni deti jsem kojila pouze tri mésice. Malého skoro do dvou a pil let.
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Kdybych nenastoupila do prace, tak bych ho jisté kojila do tri let. Zaméstnavatel mi chtel
zrusit mé pracovni misto. Méla jsem na vybranou, bud’ nastoupim do prace, nebo ziistanu
na materské, ale uz bych se neméla kam vratit. Svého rozhodnuti nelituju. Michalek
potreboval détsky kolektiv, protoze vyriistal mezi dospélymi. Podle mé dité dava Zivotu

smysl a rad (Monika).

Na ten krasny den, kdy jsem se stala matkou, nezapomenu. Bylo to prvniho cervna,
kdy nam zavolala pani z adopcni komise, Ze pro nds maji chlapecka. Ta ndahoda
na mezindrodni den déti. Méli jsme s manzelem velkou radost, kterd se zmenila V jesté vetsi
nejistotu, jestli to zvladneme. V té dobé nam bylo tricet a uz jsme méli své ritudly, zajmy.
Ja jsem si uvédomila, Ze musim opustit zaméstnani po tolika letech. Pres to vSechno jsem
se na materskou dovolenou moc tésila. Maly nam dal ze zacatku dost zabrat. Tomaska
jsme neustale kontrolovali. Studovali knihy, jestli délame vSechno dobre. Domdcnost jsem
uz neméla tak poklizenou jako diiv, ale dilezité bylo, zZe jsme méli vytouzené dite. Byli
jsme hrdi rodice. Po tiech letech jsem se vracela do zaméstnani a miizu Fict, Ze se mi moc
nechtélo. Materstvi je spousta starosti, ale také radosti. To, Ze jsem se stala matkou, je pro

mé splneni snu (Marie).

Prvni materskou si pamatuju jako dnes, byl to velky Chaos a zmatek. Na dité jsme se tésili,
nastudovali jsme spoustu knih, ale realita byla uplné jind. Mald nam dala tak zabrat
a ja méla pocit, ze jen prebaluji, chovam a kojim. Druha materska, jelikoz jsem otéhotnéla
za necelé dva roky, byla pekna honicka. Manzel a rodice pomahali, jak se dalo. Kdyz deti
troSku odrostly, zacala jsem se venovat svym konickiim a manzelovi, kterého jsem trosku
zanedbavala. Treti materskou si uzivam, jak se da. Holcicky jsou ve Skole a Skolce
a ja se venuji Matyskovi. Do prdce spéchat nebudu, chci se vénovat svym détem. Jelikoz

Jjsem VEFici, materstvi, je pro mé poselstvim. Je to bozi dar (Hana).

Zacatky mé materské dovolené nebyly nic moc. Manzel moc nepomdhal, protoze nebyl
vecne doma a ja byla na malou sama. Teda chodila mi pomahat jesté tchyné. Ja jsem
ale byla stejné nejradéji s malou sama. Trvalo néjakou dobu, nez jsme si naplanovali den,
ale pak to byla pohoda. Navstévovali jsme materska centra a vymeénovali jsme
Si S ostatniml maminkami zkusenosti. Mam pocit, ze narozenim Adélky jsem hodné dospéla.
Nestacim se divit, jak rychle roste, a ja si za chvili budu muset hledat praci. Materstvi

mi urcite zvedlo sebevédomi (Jitka).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii, s.r.o. 50

Materstvi jsme si s pritelem moc uzivali. Ja malého kojila, on koupal. Méli jsme ve vSem
rad. Dokonce s nami chodil i do poradny. Jako jeden z mdla tatinkii. Sezndmila jsem se
se spoustou maminek v materském centru, které mi obcas néco poradily. Dokonce mi
radily i jak a co uvarit. Ja se na materské dokonce naucila i docela dobre varit. Trosku
mé mrzelo, Ze pritel chodi s kamarady, jak on Fika na jedno a ja sedim doma. Citim
se tak trochu omezenda. Moje kamaradky studuji vysokou skolu, takze se moc Ccasto
nevidame. Po mateiské byCh si chtéla najit takové zaméstndani, abych pri ném mohla

studovat. Materstvim jsem urcité dospéla (Valérie).

Matetstvi je pro vSechny dotazované krasné, ale i t€zké. Dvé matky uvadéji, ze navstévuji
matefska centra, kde si pfedavaji zkuSenosti. Matefstvim nekteré maminky dospély, jinym
se zvedlo sebevédomi. Pro jednu nebiologickou matku je to splnéni snu. VétSina
respondentek az na jednu uvadi, Ze na matefstvi jsou vzdy dva. Manzelé, partnefi, ptibuzni
jsou ti, kdo pomahaji matkdm na matefské dovolené. Musim uvést dulezity fakt, ktery
matefstvi pfinasi a to odcizeni od ptatel a znamych. Omezeni névstév kin, divadel. Jedna
maminka uvadi, Ze tim, jak se stala matkou, ji okoli vice uznava, je K ni tolerantné&jsi. Mezi
dotazovanymi je i v&fici maminka, ktera povazuje matefstvi za poselstvi a dité za boZzi dar.
Dvé maminky se vracely zhruba po tfech letech do zaméstnani. Jedna z nich se hodla
vénovat vychové déti, dalsi si bude hledat nové zaméstnani. Nejmlad$i dotazovana

by chtéla pfi praci studovat vysokou skolu.

Diilezita role otce, partnera

Tato kategorie pojednavajici o otcich nebo partnerech respondetek obsahuje pojmy hrani
s tatinkem, snazi se pomahat, oba rodi¢e, pomoc s ditétem, uceni, miluje dé¢ti, hlidani,

babicka nahradila roli otce.

Musim 7ici, ze manzel mi moc pomaha. Kdyz to srovnam S prvnim manzelstvim, kdy manzel
nechaval vychovu viceméné na mné a ja se o deti starala ctyriadvacet hodin denné, tak
je to sto a jedna. Napriklad kdyz chci varit, manzel si hraje s malym, prosté se mu vénuje.
Manzel je o deset let mladsi a malého si skutecné uziva. Kolikrat jsem tak unavena, Ze mu
ten jeho vek i zavidim. Dcera s prvniho manzelstvi se také dost venuje svéemu bratrovi.
Chodi s nim na prochazky, koupe ho a hlavné mu cte, to on miluje. Maly byva casto

nemocny, tak jsem rada, Ze i vtom se s manzelem dohodneme. Jednou mam osetrovani
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ja, podruhé on. Ano, musim vict, ze manzel je mi velkou oporou. Kdyz jsem zvazovala

tehotenstvi, manzel sliboval, Ze bude pomdhat. Musim uznat, ze sviij slib splnil (Monika).

Svému manzelovi jsem vérila od zacatku, co jsme zacali zvaZovat adopci. Jednak jsme
uz byli starsi rodice a manzel je velmi trpélivy. Védela jsem, zZe se na néj Miizu spolehnout.
Synovi se uz odmalicka moc vénoval, az je mi kolikrat lito, Ze mé z nékterych akci
vynechavaji. Manzel miluje turistiku, tak se synem chodime na vylety a to si spolu moc
uzijeme. Jednou mi dokonce syn rekl, at' nechodim, Ze s tatou potiebuje néco probrat.
Az je mi lito, Ze nemdme jesté holcicku. Sice nejsme biologicti rodice, ale manzel a syn
maji hodné spolecného. Kazdé léto jezdime s ostatnimi adoptivnimi rodici na tabor a tam
Jjsem si vSimla, ze ne kazdy otec se svéemu diteti vénuje praveé tak jako muj muz. Myslim si,

ze Tom md vsechno. To hlavni je podle mé ldska rodicu (Marie).

Mame tri deti a nedokadzu si predstavit, Ze by manzel nepomdahal. Tim mdm na mysli nejen
vychovu, ale také chod domacnosti. Nase déti jsou velmi zivé, proto manzel radeji vari,
nakupuje a uklizi. Hrani nechavda radéji na mé. Nase nejstarsi dcera zacala chodit do skoly
a moc mé prekvapilo, jak se manzel ujal role ucitele. S dcerou se uci a moc je to oba bavi.
Kdyz se mam s dcerou ucit ja, tak u toho vyvadi a chce tatinka. Ja se staram o déti, kdyz
jsou malé a manzel se tési, az puijdou do Skoly. Musim ho také pochvalit, ze vodi holky
do krouzkii. Myslela jsem si, Ze to takhle funguje vsude, ale neni tomu tak. Nékteré
kamaradky si stézuji, jak jsou na vSechno samy. Ja jsem moc rdda, jak to mame

s manzelem rozdelené (Hana).

Na to, jak moc chtel miij byvaly manzel dité, se ale Adélce skoro vitbec nevénoval. Abych
MU nekrivdila, tak pdrkrat malou vykoupal, nakrmil, prebalil. Vétsinou nebyl doma,
kdyz se domut vracel pozde vecer, tak mala uz spala a vénovat se ji nemohl. Co jsme
se rozvedli, mél malou opravdu jen parkrat. Adélka na néj neni zvykla tak obcas protestuje.
Musim rict, ze babicka, manzelova maminka, se malé hodné vénuje uz od malicka. Adélka
je nani zvykla, tak jsem rdada, Ze aspon babicka mi s ni pomiize. JdOU na hristé a ja si miZu
treba uklidit. Taky u ni obcas prespi a ja se jdu s kamaradkami bavit, ale to je fakt jen

obcas. V mém pripadé babicka tak trochu nahradila roli otce ve vychove (Jitka).

Mozna bych si troufla Fict, ze pritel pomaha az moc. Nekdy si chci néjaké véci udelat sama,
ale pritel mé predbéhne. Co se tyce malého, tak mi s nim moc pomdha. Koupe ho, vari

kasicky, cte mu pred spanim, hraje si s nim. Nekdy si myslim, Ze mi pritel neveéri,
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Ze 10 v§echno zvladnu. Moji rodice mi moc nepomiizou a jsou prekvapeni, jak to zvladame.

Jen je zajimad, kdy si me konecné pritel vezme za zenu (Valérie).

Myslim si, ze dité potiebuje oba rodice. VSechny matky v rozhovoru podotkly, ze otec
je pii vychové déti velmi dulezity. Jedna maminka je rozvedena a otec nejevi zajem o dité.
Taby jednou chtéla svou dceru vychovavat s nékym, kdo je obé bude mit moc rad.
Dotazovana uvadi, ze babi¢ka nahradila ve vychové roli otce. S tim moc nesouhlasim,
ale je to jeji nazor. Ostatni respondentky fekly, ze otcové pomahaji bud’ s uklidem,
vafenim, koupanim a dokonce i s u¢enim. Myslim si, ze je pii vychové dulezity i vék otci.
Mladsi tatinkové si s détmi spise hraji a starsi se radé&ji S nimi uci. Jeden star$i otec se snazi
dokonce délat vSechno. Jak uvadi dotazovand, jako by ji nevéfil, ze to vSechno zvladne
sama. Role otce je pfi vychové dllezita, protoze ptistupuje pti hie k ditéti jinak nez matka.
Dité se tim padem lépe rozviji. Maminky se také shodly na tom, Ze muz pokud by musel,
zastal by jejich role t¢éméf ve vSem. Otec 1 matka jsou tu proto, aby sdileli své radostné

okamziky spole¢n¢ se svymi détmi.

Diivody odsouvani materstvi

Pojmy vystihujici tuto kategorii jsou starS$i matka, na v€ku nezaleZi, kariéra, byt, penize,

vhodny partner, pohodli, sobeckost.

Duvodu je hodné. Hlavné ja uz moc s ditétem nepocitala, ale bylo mi jasné, kdyz mam
mladsiho manzela, Ze ten dite chtit bude. Jednim z diivodii, proc jsem také své tehotenstvi
posouvala, byla moje kariéra. Chtéla jsem mit jistotu, Ze se po materské dovolené vratim
na své misto. Proto jsem se vracela do zaméstnani po dvou a pul letech. V té dobé jsme
S manzelem zarizovali dum, ktery stdal spoustu penez. Nechtéla jsem na materské pocitat
kazdou korunu. Posledni dité jsem si chtéla uzit. Jezdit na vylety, d0 zoo a na to vsechno

potrebujete penize, proto jsem si jesté néjaké penizky chtéla nasetrit (Monika).

Hlavni diivod byl, Ze jsem hledala vhodného partnera. Vaznych vztahii jsem moc neméla.
Cekala jsem na toho pravého a docela se i obdvala vdzat se. Jako svobodnd jsem méla
skoro vsechno, a kdyz se Zena do urcité doby nevda, ma pak veétsi probléemy. Manzel mél
podobné zkuSenosti. Rozumeéli jsme si od prvni chvile. Je pravdou, Ze k svatbé nas primeéli
nasi rodice. Kdyz se na to divam s odstupem casu, tak bych postupovala asi stejné.
Pravdépodobnost dalsiho ditéte u nas je velmi nizkda. Snad se dockame za par let

az vnoucdtek (Marie).
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U nas byl hlavnim ditvodem byt. Bydleli jsme u rodicii a Setrili si na bydleni. Néco jsme
dostali od rodicii, nasetrili a vzali si uver. Vedeli jsme, Ze pokud byt nezaridime, tak dité
Jjesté nemiizeme mit. Za par let se nam to povedlo, manzel v praci dokonce povysil, tak jsme
vedeli, ze jsme zajisteni a pro dité jsme se konecné rozhodli. Trosku tu byl i tlak ze strany
rodici, kteri se divili, na €O porad cekame. Nabidli nam pomoc a to nejen financni.
ANo, priznam se, mohli jsme se rozhodnout drive, ale bylo to nase rozhodnuti. Pokud

se ndm to podari, tak jesté jedno dité zvazujeme (Hana).

Ja jsem se chtéla vénovat predevsim sama sobé. Byly jsme s manzelem tak trochu sobecti.
Meli jsme radi své pohodli. O vikendu jsme si radi pospali, pak sli na obéd bud
do restaurace, nebo K rodiciim. Jezdili jsme hodné na vylety. Prosté pohodli, na nikoho
Jjsme nemuseli brat ohledy. Nikdo nas neomezoval. Ted’ jsem to Fekla mozna az moc ostre,
ale takhle jsme to citili. Ja jsem se ve svych dvaceti Sesti letech citila pomérné mlada
na dite, ale manzel byl o néco starsi. Dnes si troufam rict, Zze na manzela tlacili trosku

| jeho rodice. Asi to tak mélo byt. Dalsi dité zvazuji, pokud najdu vhodného partnera

(Jitka).

Ja jsem se na materstvi prosté citila a neuvazovala jsem o odkladani na pozdéji. Je pravda,
ze dalsi dité zatim nepldanujeme. Chtéla bych si doplnit vzdelani. Najit dobrou praci. Citim
se byt jesté mladda a myslim si, Ze casu na druhé dité mam dost. I kdyz nechci, aby mezi

detmi byl velky vekovy rozdil (Valérie).

Dtvoda odkladani matefstvi je skute¢né hodné. Prvni respondentka odkladala matefstvi
kviili penéziim. Chtéla si naSetfit penize, aby si mohla matefskou uzit. Druha dotazovana
hledala vhodného partnera, ale jak ptiznava, nerada se vzdavala své svobody a snad by tak
jednala znovu. Tteti maminka uvadi jako hlavni divod odkladédni matefstvi bydleni.
S manzelem si chtéli naSetfit penize a poté koupit byt, aby nemuseli bydlet s rodici.
Maminka také priznava, ze na n¢ vytvareli tlak rodice. Dalsi respondentka vidi hlavni
divod odsunu mateftstvi ten, Zze se nechtéla vzdat svého pohodli. Zminuje se taktéz o tlaku
ze strany rodicl. Posledni dotazovana je mladd maminka, kterd odsouvani matefstvi

nezvazovala a nezvazuje ani v budoucnu. Nechce, aby mezi détmi byl velky vékovy rozdil.
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8 ANALYZA ROZHOVORU A INTERPRETACE DAT

V praktické casti své bakalaiské prace jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu
a zpracovala pét polostrukturovanych rozhovori. Respondantkami byly matky ve véku
22 — 43 let. Dvé matky jsou vdané, Jitka rozvedena, Monika je rozvedena a znovu vdana
a Valérie 7ije v nesezdaném manzelstvi. Dotazované se rozhodly pro dité¢ vétSinou
z davodi touhy po ném. V nékolika piipadech piisel s ndvrhem potomka partner a zeny
souhlasily. Reakce nad ocekavanim ditéte byly ze strany otct kladné, $tastné a radostné.
Dospéla jsem k zavéru, ze téhotenstvi a matefstvi bylo u Zen pldnované. VéEtSinou maji
zeny starsi partnery, pouze jedna ma manzela o deset let mladsiho. Déle jsem ve svém
vyzkumu zjistila, Ze dvé dotazované se setkaly s nepochopeni ze strany rodi¢l. Jedna
z divodu, Ze je jiz star§i a druhda zase mlad$i maminkou. Nejmlad$i maminka dokonce
uvadi, ze rodice nechdpou, kam tak spécha. Dulezité pro n¢ bylo, pro¢ se s ni partner
neozeni. Upozornili dceru, at’ nepocita s jejich pomoci a jsou velmi zvédavi, jak to vSechno
zvladne. Jeji stav okomentovali ,, Dité bude mit dité”. Co m¢ pii rozhovoru skute¢né

prekvapilo, byla negativni reakce gynekologa, s kterou se nejmladsi dotazovana setkala.

8.1 Diivody odkladu mateistvi z pohledu respondentek
Hlavni cil: zjistit divody, které vedou ke zvySovani véku rodicek.

Ekonomické diivody

Nejcastéjsi diivody, které pii rozhovoru respondentky uvadéji, jsou ekonomické divody.
Nedostatek financi, bydleni, budovani kariéry, to vSechno jsou cile, kterych chtély
dotazované dosdhnout jesté diive, nez zalozi rodinu. Chtéji si nejprve nasetfit penize a poté
zvazuji dit€. Jedna dotazovana upfednostiuje zafizeni bytu pred tim, nez se rozhodnou
pocit dité. Stejny divod tedy vyieSeni bytové otazky a tudiz odsun t€hotenstvi byl i u treti
dotazované. Dvé€ respondentky se zminovaly o budovani kariéry a tedy 1 brzkém navratu

do zaméstnani.

Volba vhodného partnera
V teoretické Casti se zminuji o dalezitosti vyberu partnera. Autor Plzak (1998) podotyka,
jak je dulezité, aby si kazdy naSel partnera sam, a uvadi nékolik typa vybéru. Pravé jedna

maminka uvedla, Ze hlavni diivod odsunu matefstvi byl vybér partnera. Respondentky
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neposuzovaly vhodnost partnera vyhradné podle finan¢éni a ekonomické situace. Zasadni
pro n¢ je laska a fungujici vztah, i kdyz jedna dotazovana se kratce po porodu s manzelem

rozvedla.

Chci se vénovat sama sobé

Jedna z péti maminek uvedla, jako diivod odsunu matetstvi, Ze se chce vénovat sama sobé.
Respondentka je presvédcend, ze narozenim ditéte se nebude moci vénovat svym zalibam
a konicklim. Tato obava je vyraznym motivem k upiednostiiovani konicka a zajmil pred

matefstvim.

Socialni davody

Jelikoz jsme bytosti spole¢enské, kazdy ma ve svém okoli rodice, sourozence, piibuzné
a pratele. Tito vSichni maji ¢asto tendenci mluvit ostatnim do jejich zalezitosti. Zajimalo
m¢, zda néco takového zazily i mé respondentky. V teoretické ¢asti uvadim divody, které
dle Sobotkové (2001) vedou kodsouvani matetstvi. Autorka uvadi predevSim
psychologické a socidlni divody. Také tyto divody zminovaly mé respondentky.
Neptijemné psychické pocity uvadi dotazovana, kterd méla problémy s ot€hotnénim.

Socialni tlaky ze strany rodi¢t a ptatel pocitovaly dvé maminky.

8.2 Predstava pozdniho materstvi

Respondentek jsem se dotazovala, jaky veék povazuji v matetstvi za vy$s§i. Dvé maminky
odpovédéli veék kolem 30 let. Dvé se domnivaji, Ze je to vek 33 let a jedna za vyssi vek
povazuje 35 let. VSechny dotazované si uvédomuji mozna rizika, které téhotenstvi
ve vy$Sim veéku piinasi, zejména se obavaly vyvojovych vad. Toto zjisténi se shoduje
s tvrzenim Christianne Biermann a Ralph Raben (2006) v knize Maminkou ve Ctyficeti?
V této knize autofi uvadeji, ze vSechny zeny bez ohledu na vék se nejvice obavaji moznych
,.deformit ditéte. Ctyfi respondentky z péti otéhotnély spontdnné, jedna neni biologickou
matkou. Z t€hotenstvi mély Zeny pozitivni zazitek. Nejstar§i maminka z mého vzorku
uvadi, Ze prozivala téhotenstvi ve vyS§im véku intenzivnéji nez ptedchozi. Pravé tato

respondentka dodala, ze nezalezi tolik na ve€ku, ale spiSe na psychické pfipravenosti

a zralosti.
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8.3 Fenomén pozdniho materstvi a nazor respondentek

Fenomén je v empirickych védach oznaceni pro pozorovany jev, proces, udalost. Fenomén
matek starSich tficeti let byl dfive vyjimkou, dnes je to stale ¢ast&jsi realita. Zeny si samy
takovou strategii zvolily. Nevidi divod, pro¢ by mély s matef'stvim spéchat a jsou rady,
ze v soucastné dobé neni na zenu, kterd se rozhodne mit dit€ pozdéji, Spatné pohlizeno.
Hlavni dtivody, které respondentky povazuji, jako podstatné pro rozsifeni tohoto fenoménu
jsou, socidlni klima a jina doba. Nejpodstatnéjsim duvodem narustu tohoto trendu
u dotazovanych je budovani kariéry, moznost seberealizace. Jedna dotazovana se zminuje
0 tom, e pozdni mateistvi je rozsifenym fenoménem i z divodu sobeckosti. Zeny jsou

dnes vice sobecké. Pozdni fenomén dle respondentek ma samoziejmé svd pozitiva

i negativa.

Pozitiva a negativa pozdniho materstvi, které zminuji respondentky

Respondentky uvadi vice pozitivnich nez negativnich stranek pozdniho matefstvi.
Za pozitivni stranku dotazované povazuji to, Ze se mohou ve€novat ditéti, aniz by musely
fesit otazku bydleni. Budovani kariéry jim poskytuje vétsi finan¢ni nezavislost a jistotu.
V mnoha piipadech je tato stranka hlavnim divodem, pro¢ pravé ony odkladaji matetstvi.
Zeny se zmifuji, Ze jsou jiz vyboufené a nemaji pocit, Ze by v Zivoté prichazely o néco
podstatného. Umi skloubit praci s matefstvim, protoZze uz maji vybudovanou kariéru.
Pokud se chtéji vénovat praci, maji vice prostiedki, aby si zajistily vypomoc. Za jedinou

negativni stranku pozdniho matetstvi respondentky povazuji predev§im zdravotni rizika.

Vyhody a nevyhody starSich matek oproti mladSim

Zeny se o dité postaraji, at’ je jim 20 nebo 40 let, ale rozdil vidi ve zku$enostech, které
mohou ziskat odkladem matefstvi. Pravé v souvislosti s zivotnimi zkuSenostmi vidély
star$i respondentky vyhodu psychické vyzralosti oproti mlad$im matkdm. Mlada matka
je ve vyhodé, protoZze ma vice sily a energie na dité oproti star§i matce, ktera je tudiz
v nevyhod¢. V zavéru této kapitoly bych citovala nejmlads$i oslovenou ,Ja jsem

3

se na materstvi proste citila a neuvazovala jsem o odkladani na pozdeji*.
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8.4 Zdravotni rizika pozdniho materstvi

Témér vSechny dotazované respondentky uvedly jako negativni stranku pozdniho
matefstvi prave zdravotni rizika. Hlavni zasluhu na seznameni se s témito riziky maji podle
nich nejen gynekologové, ale také porodni asistentky. Oslovené Zeny uvedly, Ze ziskavaji
informace také z knih o matefstvi, ale i z médii. Star$i matky si tato rizika uvédomuji vice
nez mladSi matky. Nejstar§i oslovend respondentka uvadi, ze kazdé vySetieni
pro ni znamenalo stres. Méla velké obavy, aby dité nebylo postizené. KdyZz srovnavala
sva diivejsi téhotenstvi s poslednim, pfiznala, ze si v mladSim veéku tato rizika tolik
neuvédomovala. Dalsi oslovend ptiznava, ze by se témito riziky dnes urcité vice zabyvala.
Nejmladsi respondentka uvedla, Ze na véku az tolik nezalezi, dilezity je podle ni vyskyt
vrozenych vad v rodin€. Dosla jsem k zdvéru, pokud Zeny nemaji v t€hotenstvi problémy,

tak se zdravotnimi riziky tolik nezabyvaji.

Zdroje ziskavani informaci o mozZnych rizicich

Ve svém vyzkumu jsem se také zajimala, kde respondentky vyhledavaly informace.
Vétsinu udaji ziskaly Zeny od svého gynekologa a porodnich asistentek. Respondentky
Cerpaly také z Casopisu, internetu, knih, médii a od svych kamaradek. V dne$ni dobé je
cela fada Casopist, jak pro maminky tak i rodinu. Dotazované nejéastéji zminovaly ¢asopis
Maminka, Betynka, Miminko, Rodina. Vsechny zminéné Casopisy se vénuji nejen vychové
a péci o dité, ale také péci o celou rodinu a domécnost. V téchto magazinech se maminky
dozvi nejen jak shodit ptebyte¢na kila po porodu, ale také jak dlouho dité kojit, kdy zacit
ptikrmovat. Také se v nich doétou o moznych rizicich, o kterych by se mély poradit
se svym lékafem. Castym tématem jsou také muZi a nepochopeni Zen. Objevuji se tu
¢lanky pro matky, které zlstaly s ditétem samy bez financnich prostfedkii, aby se
dozvédély, jaka jsou jejich prava. Zeny uvadgji, Ze se z téchto ¢asopist také dozvi, které
hracky jsou pro dit€¢ zdravotné nezavadné, jaka je moda pro téhotné, jak vybrat kocarek
a vybavicku, ktera je pro dité dulezita. Casopisti pro maminky je na trhu spousta, Zeny maji

moznost ziskat velké mnozstvi informaci.

8.5 Predstava 0 zivoté bez ditéte

Pozdni veék sebou nese urcita rizika, tak jsem se zajimala, jestli si oslovené zeny umi
predstavit sviij zivot bez ditéte. Tii respondenteky odpovédély, ze s bezdétnosti nepoditaji.

Jedna dotazovana se zminila, ze jisté obavy méla. Dokonce jedna respondentka m¢la
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takové zdravotni problémy, Ze mit vlastni déti nemohla, tim padem Se s manzelem rozhodli
zazadat o adopci. Tato adopce jim vysla a dnes jsou nejitastngjsi rodice. Zivot bez ditdte si
neumi piedstavit. Nékteré mnou oslovené Zeny sice své matefstvi odkladaji z riznych

divodu, ale zistat bezdétné neni cilem ani jedné z nich.

8.6 Dulezita role otce

Vsechny respondentky uvedly, ze partner je pro n¢ oporou a nenahraditelnou osobou
v zivote jejich déti. Dité potiebuje jako vzor oba rodice. Maminky se shodly, ze muz
dokéze zastat jejich roli témer ve vSech smérech. Partnefi dotazovanych dokézou dité
vykoupat, piebalit a nakrmit. Maminky také uvadi, ze tatinkové maji jiny pfistup k hlidani
a pé¢i o dité. Ovsem jedna maminka se svéfila se situaci, kdy manzel kratce po porodu
rodinu opousti a nejevi zjem o dité. Respondentka vSak doufa, Ze potka partnera, ktery ji
bude oporou. Oba partnefi jsou tu proto, aby sdileli radostné okamziky spolu i se svym

ditétem.
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9 ZAVER

Jsem si védoma, ze téma matetstvi bylo jiZ mnohokrat vypracovano a daleko podrobné;ji.
Ve své bakalaiské praci jsem se i pfes to rozhodla tuto problematiku, ktera mé zajima,
pojmout svym vlastnim pohledem. V pribéhu n€kolika malo let doslo k vyrazné proméné
toho, vjakém véku budou nastavajici maminky rodit déti. V teoretické casti popisuji
rodinu a jeji historicky vyvoj, zminuji také funkce a typy rodiny. Zakladem vseho je pravé
rodina, kde se odehrava nas kazdodenni zivot. Rodina prosla v pribéhu nékolika let
velkymi zménami. Po roce 1989 vzrista pocet rozvedenych manzelstvi a stoupa mnozstvi
narozenych déti mimo manzelstvi. Ceska rodina se na po&atku 21. stoleti potyka s mnoha
problémy. Hlavnim z nich je nedostate¢nd komunikace mezi manzely a malo spole¢né
tradven¢ho volného ¢asu. Dilezité je zminit, Ze pravé Zena je nositelkou Zivota, proto jsem
se ve své praci zabyvala nejen matef'stvim, ale i t¢hotenstvim. T¢hotenstvi by mélo byt
nejkrasnéjSim obdobim v zivoté Zeny, avSak piinasi s sebou velké psychické a fyzické
zmény. Matefstvi, jak uvedla jedna respondentka, je bozi dar. Pozdni matefstvi je napor
na organismus zeny. Uvadim, jak autofi popisuji planované a neplanované rodi¢ovstvi.
Velkym rizikem pro rodicovstvi je v€k rodicek. Za zmény ve vztahu k rodi€ovstvi mohou
ve vétsing pripadi nové moznosti cestovani a budovani kariéry. Manzelstvi piestava byt
hlavnim zivotnim cilem. Nastava doba singles, mladi upfednostiiuji nesezdané manzelstvi.
Dtlezita je nejen otazka pozdniho matetstvi, ale také nastupu klimakteria. O poceti si Zeny
rozhoduji samy, ale nastup klimakteria piijde bez ptani. Biologické hodiny jsou netprosné.
Je tedy dilezité, aby Zeny nefesily dfive otazku klimakteria pfed t€hotenstvim. Hormonalni
antikoncepce je jednim z divodd, které mohou za zvySujici se veék rodicek. Pokles
plodnosti pfichazi po pétatiicitce. U Zen vyssiho véku se pocita s vétSimi riziky. Ve své
praci tato rizika zmiiuji. Zabyvam se neplodnosti, Downovym syndromem, potraty.
Uvadim deset mytd, polopravd a pravd o pozdnim matefstvi dle dvou autorek. Zajimalo
me také, jaké maji predstavy mladi lidé o matefstvi, rodiCovstvi a proto v teoretické Casti

predstavuji Ctyfi autory, ktefi tyto vyzkumy provedli.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bylo zjistit davody, které vedou ke zvySovani véku rodicek
a pro¢ Zeny odkladaji matetstvi. Pro sviij kvalitativni vyzkum jsem si zvolila metodu
polostrukturovaného rozhovoru. Pouzila jsem formu nabalovani (sné¢hové koule), kdy mi
jedna respondentka doporucila dal$i. Cilem vyzkumu bylo zjistit rozdily v prozivani
té¢hotenstvi v mladSim a naopak star§im veku. Jaka rizika S sebou pozdni matefstvi pfinasi

azda jsou zeny o téchto rizicich dostate¢né informovany. Vyzkumny vzorek tvotilo pét
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zen ve veéku 22 — 43 let. Rodinny stav respondentek je: vdana, rozvedena. Jedna tazatelka
zije v nesezdaném manzelstvi. V jednom piipadé hovoiim o zené, kterd neni biologickou
matkou svého ditéte. Nejdiive jsem si pfipravila ¢tyfiadvacet otdzek. VSechny rozhovory
jsem si vytiskla a poté zacala s kodovanim. Podobné vlastnosti jsem sefadila pod nové
vznikajici kategorie. Hlavni cil byl splnén. Bylo potvrzeno, Ze Zeny odkladaji matefstvi
z diivoda ekonomickych, kdy se chtéji nejprve finanéné zabezpedit a az poté zvazuji dité.
Jednim z diivodu odkladu byla také volba vhodného partnera. Zasadni pro vybér partnera
byla pro respondentky hlavné laska a fungujici vztah. Dal§im divodem bylo
uptednostinovani z4jma a konickii pfed matefstvim. Psychické a socidlni diivody byly ty,
které respondentky zminovaly nejcastéji. Socidlni tlak zejména ze strany rodica a pratel.
Nepiijemné psychické pocity uvadi Zena, ktera méla problémy s ot¢hotnénim. Postoje
k matefstvi byly posuzovany z hlediska v€ku, rodinného stavu a vzdélani cilové skupiny.
Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze star§i rodi¢ky si uvédomuji rizika t€hotenstvi vice nez
mladsi. Respondentky jsou informovany o téchto rizicich nejen od svého gynekologa,
ale i od porodnich asistentek. Dotazované si sice tato rizika uvédomuji, avsak rozhodujici
pro zalozeni rodiny jsou pravé zminéné divody. Ve vyzkumu jsem se také vénovala
otazce, jaky veék povazuji respondenti vV matefstvi za vyssi. Mlads$i maminky za tento vék
povazuji 30 let a star$i 33 — 35 let. Jedna z maminek dodala, Ze nezalezi tolik na véku,
ale spiSe na psychické pripravenosti a zralosti zeny. Fenomén matek starSich tficeti let byl
diive vyjimkou, dnes je to stale Cast&jsi realita. NejpodstatnéjSim diivodem naristu tohoto
trendu u dotazovanych je budovani kariéry, moznost seberealizace. Pozdni fenomén dle
respondentek ma samoziejmé sva pozitiva i negativa. Nékteré mnou oslovené Zeny sice

své matefstvi odkladaji z riznych divodu, ale zdstat bezdétné neni cilem ani jedné z nich.

Ve své praci dochdzim k zavéru, ze ke snizovani poctu starSich rodicek je dulezita,
podpora rodiny ze strany statu. Déti by mély byt vychovavany obéma rodi¢i. Mnozi vSak
nemaji vhodné podminky pro uzavieni manzelstvi ani dostatek finan¢nich prostredkda.
Pokud jsou lidé nezaméstnani nebo maji nizké pfijmy, nemaji zajem zakladdat rodinu. Tim
padem dochazi k odklddani matefstvi na pozdé€ji. Stat by tedy meél zacit poskytovat
vyhodné novomanzelské pujcky, pljcky na bydleni atd. Zalezi na kazdém individualng,
na jakych zédkladech zalozi svou rodinu. Snad tato prace poskytne zamysSleni k tomu,

ze mladsi dospély vek je pro mateistvi a t€hotenstvi idedlnim casem.
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