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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zabyva néazory zdkd zakladni Skoly na zafazeni thanatologie do
ramcového vzdélavaciho programu. Teoreticka Cast je zaméfena na vysvétleni pojmu
thanatologie od jeji historie az po soucasnost a také pojeti thanatologie jako vyucovaciho
oboru. Druha kapitola obsahuje charakteristické vymezeni zkoumané skupiny dle vyvojove
psychologie a upozoriiuje na prozivani zarmutku a truchleni u této vékové skupiny. Treti
kapitola se vénuje ramcovému vzdélavacimu programu, jeho principim, charakteristice,
pojeti a cilim. Praktickd ¢ast bakalafské prace je realizovana kvantitativnim vyzkumem

pomoci dotaznikového Setteni.

Kli¢ova slova: thanatologie, umirani, smrt, dospivani, ramcovy vzdélavaci program

ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the views of primary school pupils on thanatology inclusion in
the framework of the educational program. The theoretical part is focused on the notion of
thanatology from its history to the present and also the concept of thanatology as a teaching
field. The second chapter contains the characteristic limits of the investigated groups
according to the developmental psychology and risk associated with it and also draws
attention to the experience of grief and mourning in this age group. The third chapter is
devoted to general educational program, its principles, characteristics, concepts and aims.

The practical part of this thesis is a quantitative research using questionnaires.

Keywords: thanatology, dying, death, adolescence, educational program
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UvoD

I kdyz si to pouze tézce piipoustime, smrt je vSude kolem nés. Byla tady pfed nami a bude
tady, i kdyz my se davno zménime v prach. Vyskytuje se ve filmech, ptibézich, divadelnich
predstavenich, pisnich i jako soucast kazdodenniho Zivota. Jiz od narozeni vime, Ze nas
jednoho dne ceka stejné tak jako zacatek zivota i jeho konec. Témata, o nichz se nemluvi,
zpusobovala vzdy v lidech nepfijemné pocity a strach z neznama. Pravé jednim z téchto

témat je umirani, smrt a vSe co se s touto tématikou néjak vaze.

Nasim tkolem je pfestat negligovat smrt, smifit se s ni a jako socialni pedagogové naucit 1
ostatni, ze smrt neni proces, kterého bychom se méli bat, ale jen dalsi ptirozena faze Zivota,

ve které nemusime byt sami.

V prvni kapitole vysvétlujeme pojem thanatologie, jako hlavni védy zabyvajici se touto
problematikou. OvSem tématika smrti je uzce propojena i s psychologii, filozofii,
medicinou a mnoha dalSimi obory. Druhd kapitola je zamétena na samotné zaky zékladni
Skoly a to konkrétné zaky druhého stupné. Popisuje obdobi pubescence a zmény, kterymi si
respondenti prochazi. Vymezuje jejich vyvojové obdobi a zaméfuje se na jejich
vyrovnavani se zdrmutkem a smutkem. Ve tfeti kapitole se vénujeme rdmcovému
vzdélavacimu programu, jeho principtim, podrobné popisujeme jeho charakteristiku, pojeti

acile.

V této praci se zaméfujeme na nazory zaki zakladni Skoly na zatazeni thanatologie do
ramcového vzdélavaciho programu. Cilem této prace neni, aby thanatologie byla
vyucovana jako samostatny predmét, ale zamysleni nad tim, zda by se ji nemélo vénovat
alespont par hodin v n€kterém z doporucenych predmétii, nebot’ smrt k Zivotu patii. Cilem
prace je zjistit, zda se zaci chtéji néco o tomto tabuizovaném tématu dozvédét. Zda maji
zajem mluvit o smrti jako takové. AZ podle jejich ndzoru zjistime, zda by moZnost zatazeni

thanatologie do ramcového vzdélavaciho programu méla moznost na tspéch.
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1 THANATOLOGIE

V této prvni kapitole se budeme vénovat pojmu thanatologie, vysvétlime si zédkladni pojmy
a definujeme je. Dale se zaméfime na historii thanatologie, az po jeji soucastnost a

zamétime se na thanatologii, jako na samostatny védni obor.

»Thanatologie je piikladem interdisciplindrni védy — prochdzi napific medicinou,
osetfovatelstvim, socialni praci, filosofii, teologii, psychologii. Je vSak nejen ,,védou®, ale

neméné také soucasti kultury a kulturnosti viibec.* (Umirani, ©2015)

,»Thanatologie je vétSinou definovéana jako interdisciplindrni védni obor o smrti a o vSech
fenoménech, které jsou s ni spojeny. Nazev je odvozen od jména feckého boha smrtelného

spanku a smrti.“ (Haskovcova, 2007, s. 178).

Kelnarova (2007, s. 9) uvadi, Ze k problematice umirdni a smrti je nutné pfistupovat
s ohledem na miru dosazeného poznani, ovétenych informaci a obecné ptijimanych zavéra.
Smrt kazdého jednotlivého cloveéka je neopakovatelnd a stdva se jedine¢nou ve svém
subjektivnim prozitku. Stava se vSak také obecnym lidskym fenoménem, prozkoumanym
riznymi védami jako jsou medicina a biologie, s jejiz pomoci lze podat urcitou sumu

objektivnich informaci, jez vychazeji z miry poznani v této oblasti.

,Umirani je neptesné ohrani¢eny proces, ktery smétuje ke smrti. Z klinického hlediska se
posledni fdze umirani oznacuje jako terminalni stav. Vyznacuje se postupnym nezvratnym

selhavanim zivotné dilezitych funkci.” (Kelnarova, 2007 cit. podle Hegyl, 2001, s. 10)

Kelnarova (2007, s. 10) upozoriiuje, Ze umirajici se vyrovnava se skutecnosti, ze jeho zivot
uz se bliZi ke konci at’ jiz védomé nebo nevédomé. Toto vyrovnavani se tyka i situaci, kdy
to nejprve zjisti 1ékat. Chovani lékafe k pacientovi i jeho celkovy vztah k nemocnému
ovlivni védéni této informace a vzdy, je jen otdzkou Casu, nez se pfenese i na samotného
nemocného. Umirajici byvaji ve své posledni fazi Zivota Casto zavisli na poskytované péci,
a proto nemohou aktivné ovliviilovat podminky svého umirani. Ke ztrat¢ motivace a sil
k boji s nemoci Casto pfispiva védomi bezvychodnosti a ztrata perspektiv doprovazené

somatickymi, psychickymi, socialnimi, duchovnimi i etickymi problémy.

Haskovcova (2007, s. 22) tvrdi, ze smrt je tady a my se s ni musime vypotadat. Dle autorky

bychom méli zvladnout roli laického ale 1 profesionalniho doprovodu a chovat se jako
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skute¢ni smrtelnici, ktefi védi, ze smrt se stava jedinou jistotou v tomto jinak nejistém
svete.

Dle Haskovcové (2007, s. 89) lze fici, Ze C¢lovék umird jiz od narozeni. Proces smrti je
podminén zivotem a naopak Zivot je umoziiovan pravé smrti. Z biologického hlediska
muzeme hovofit o programu Zzivota, ktery je vystiidan smrti nebo také programu smrti,
k jehoz spousténi dochazi poté, co byl vyCerpan program zivota. Na bazi genetického
programovani vznikl i dals$i pojem, ktery nazyvame smrtelné hodiny.

Kelnarova (2007, s. 13) uvadi, ze otazka zivota a smrti je jednou z nejstarSich a
pfemyslet o mnoha vécech nejen na dobré a Spatné chvile, ale i na prozity zivot a kone¢nou
smrt. V druhé poloviné Zivota jiz lidé vice pfemysli nad vlastnim odchodem. Smrt k zivotu
patfi, nemtizeme ji nijak oddélit. Diky védéni, ze smrt necini zivot nesmyslnym, nam
umoznuje vyuzit na§ omezeny ¢as smysluplné a najit smysl Zivota.

vvvvvv

podle Lutovsky, 1996, s. 10)

1.1 Historicky obraz smrti

Od nejstarSich dob, pokladali lidé smrt za tajemny a zdhadny jev. Pocit mrtvolné
nemohoucnosti a vyprchavani zivotni sily vyvolaval strach a nékdy az hrtizu z neznamého.

Zaroven vsak zplsoboval litost nad ztratou blizké osoby a touhu se fadné rozloucit.

Kelnarova (2007, s. 9) uvadi, ze thanatologie vznikla ve Spojenych statech americkych
jako reakce na fenomén rostouciho pocitu viny za smrt a obéti v Hiro§imé a Nagasaki. Dle
autorky zéklady moderni thanatologie zformulovala pocatkem Sedesatych let americka

1ékatka a psychiatri¢ka Svycarského puvodu Elizabeth Kiibler-Rossova.

Dle Nesporové (2013, s. 16) se Kiibler-Rossova na rozdil od dobového 1¢katského pristupu
neveénovala pouze fyzické strance Cloveka, ale zejména a predevsim psychickym potfebam,
které méli pacienti a hlavné ti umirajici. Diky jejim vyzkumim v nemocnicich bylo
zjisténo, Ze prave psychicka stranka pacientll je nemocni¢nim personalem silné opomijena.

Pacienti tak umirali v nemocnicich, kde na jednu stranu byli materialné zaji$téni, ovSem na
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stranu druhou nenachdzeli prakticky nikoho, s kym by si mohli popovidat. Zejména pak
1ékati byli v tomto ohledu velmi striktni a realitu smrti se snazili skryvat co nejdéle. Jako
reakce na tento byrokraticky a technicky orientovany piistup lékaiti vzniklo takzvané

hospicové hnuti a koncept paliativni mediciny.

Navratilova (2004, s. 168) uvadi, ze smrt byla povazovana za uréity projev nasili, nejcastéji
pfisuzovana nadpfirozenym silam, jako byly nemoci zptsobené vtélenim zlého démona,

¢ary, kouzla nebo samotné zI¢ chovani a ¢iny umirajiciho.

Tyto pfedstavy mizeme naleznout po celém evropském kontinentu i mimo néj. Jejich

zaklady se vyskytuji v nékdej$im animistickém chapani svéta a ptirody.

Dle Navratilové (2004, s. 168) ztélesnovaly tyto predstavy zakladni principy jsoucna, do
kterych byl Clovek zatazen jako hiiCka realizace boZzskych zdmért. Tento obraz vztahil
Cloveéka ke svétu pozdéji zformovalo kiest'anstvi, jez svazalo skutky ¢lovéka v pozemském
zivoté, pevnost viry a spaseni duSe sjeho mysli a jedinym Bohem. Pokud c¢lovék
porozum¢l a pfijal Kristovo poselstvi, byla smrt brana jako vykoupeni ze svéta
nedokonalosti a utrpeni. Historikové stiedovéké kultury tvrdi, Ze 1idé ve stfedoveéku
zaujimali velmi otevieny a vyrovnany postoj ke smrti jako nevyhnutelné a pfirozené
soucasti zivota. Smrt byla vSudypfitomnd, bezvyjimecna a spravedliva, z toho divodu ji
lidé pfijimali s klidem a rezignaci, nebot’ mezi nimi nedélala rozdily. Reagovali na ni

pomoci vzitych ritualti a mnohdy byly hibitovy i mistem vetfejného déni a zabavy.

Haskovcova (2007, s. 23) uvadi, Ze skutenost konecnosti si lidé uvédomovali vZdycky.
V historickém kontextu mizeme pozorovat jasn€ viditelné rozdily, jez se tykaji uznani
smrti. Mizeme si ovéfit, ze uzZ mnohokrat bylo dolozeno jak nizkého nebo relativné
nizkého veéku se dozivali tehdy Zijici lidé. V davnych dobach byla smrt pfijimana jako
vyznamné preklenuti mezi kratkym a velmi téZkym Zzivotem pozemskym a rajskym
zivotem vécnym. Vysokd kojenecka a détskd imrtnost, nelécitelné infekce, zranéni a také
Spatna vyziva velmi snizovaly redlné Sance dozit se dospéclosti. Celé generace byly
srozumény se smrti a jednotlivei se béhem svého kratkého a velmi nejistého Zivota ucili

umirat, kdyz pozorovali smrt v okoli nebo poméhali t€ém, kterym jejich posledni hodina

pravé nastala.
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Diky masovému umirdni, jez ve stfedovéku zplisobovaly morové, cholerové a jiné
epidemie, povodné, pozary, dalsi podobné katastrofy a rizné hladomory, jez zasahly celou

Evropu, oziva povédomi o smrti jako kolektivni trest za hiichy.

Dle Navratilové (2004, s. 169) se dusledkem mora, valek a dalSich zivotnich pohrom méni
1 vnimani smrti. Hromadné umirani a pomijivost zivota, zptisobuje ztratu respektu zivych
k mrtvym. Od konce stiedovéku zacina predstava o Bozim hnévu pronikat i do lidové
slovesnosti a dochazi k masivnimu vpadu umrl¢i tematiky a riznych apokalyptickych témat
i do vytvarného umeéni a literatury. Duchovni svét humanismu a osvicenského racionalismu
vlozil do zékladi lidského sebeuvédoméni svéta viru v rozum a piesvédCeni, Ze svét

pozemskych vztahti je mozné ucelné usporadat.

1.2 Thanatologie od 19. stoleti po soucasnost

Nesporova (2013, s. 12) uvadi, Ze moderni pfistup ke smrti a umirani se zacal vyznacovat
predevsim tim, jak odmital pfijimat smrt a snazil se ji zakryvat pro jeji ohavnost. Jiz
Vv devatenactém stoleti se zacal vyskytovat zvyk, ze ptibuzni a blizci zacali skryvat fakt, ze
urCity ¢loveék umird. Zamémé se tim vyhybali neptijemnym emocim, které smrt blizkych
vyvolévala. Tento postup jesté¢ vice umocnila tficatd a zejména padesatd 1éta dvacatého
stoleti, kdy doslo i ke zmén¢ mista smrti. Lid¢ jiz neumirali doma v rodinném kruhu, jak
bylo zvykem, ale v nemocnici a vétSinou o samoté. Touto zmé&nou se piesunula iniciativa
z ¢lenti rodiny na nemocniéni tym. Emoci se musel ¢lovék vyvarovat at’ jiz v nemocnici u
svého umirajiciho blizkého, tak i ve spolecnosti. Takto jasné dochdzime k zjisténi, Ze

Clovek své emoce mohl vyjadiovat pouze v soukromi, tajn¢ a skryty pted okolnim svétem.

Kelnarovd (2007, s. 11) uvadi, ze pokrok védy a techniky s sebou piindsi i novou
skutecnost. Tou je, Ze umirani v soucasnosti trva mnohem déle. Tento zdlouhavy proces
mize piinaSet veétsi nejistotu, strach i tzkost nejen umirajicim ale i jejich blizkym a

oSetfujicimu personalu.

Dle Navratilové (2004, s. 169) se z vetejnych pohibi stavaji privatni, které jsou poradany

V tzkém kruhu rodiny bez prozivani nadmérné dramatizace a oké4zalosti.

Dftive se umiralo doma, mezi svymi, kazdy behem svého Zivota byl opakované pfitomen

odchodiim z tohoto svéta, umirani a smrt byly socidlnim aktem, nebyly ze zorného pole lidi
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kolem kamsi odsunuty, uklizeny, aby nepiekazely a nebraly silu dogmatu o vSemocnosti
mediciny. Smrt byla pfirozenosti Zivota, tak jako je pfirozenosti narozeni, které se taktéz
odehravalo v blizkosti rodiny. Odchod ze svéta byl ve vSech lidskych kulturach vyrazné
ritualizovan a kazda spole¢nost méla své ,,scénaie” umirani, kdy kazdy védé€l, co se bude
dit, kazdy védé¢l, jaké je jeho misto a role. VEdél to 1 umirajici a ti kolem néj si to odnaseli
dal do svého zivota — byli védouci toho, co piijde, kdyz oni sami jednou budou na misté
umirajiciho. Ritual jako takovy sniZzuje svym ucastnikim emoc¢ni tenzi, kterd je v piipadé

umirani jiz tak dost vypjata. (Umiréni, ©2015)

Kelnarova (2007, s. 26) tvrdi, ze jen Clovek je schopen si uvédomit, ze k Zivotu patii 1 smrt,
a ze jednou zemfe. Snazime se na smrt nemyslet, jako bychom méli zit vé¢né. Ve slusnych
spole¢nostech se o smrti nemluvi, tato problematika je nedotknutelnd. Takova skute¢nost
ma podobu tabulace smrti. Univerzalni problém smrti a umirdni moderni spole¢nost
vytlacila az na okraj spolecenského védomi. Strach ze smrti se lidé snaZi prekonavat tak, Ze
pokud se o ni nebude hovofit a nebude — li pfipominana, pak ptestane existovat. Bohuzel
tento sebeklam vyvolava v lidech vétsi uzkosti a strach ze smrti, nez kdykoliv v minulosti.
Obycejové tradice a obtadni kultura je poznamenana obsahovymi a estetickymi zménami,
organizovanosti kultury a privatizaci obyCeju stejné jako i obtadu. Timto se jesté vice

prohlubuje odstup zivych od mrtvych.

HaSkovcova (2007, s. 22) uvadi, Ze v minulosti bylo umirani kratké a nebylo prodluzovano
Iékatskymi zasahy, jak je tomu nyni. Ve snaze vyspélé mediciny nedovolit smrti, aby
zvitézila, ji bohuZel tabuizovala. Nejen laicka, ale 1 ¢ast odborné vefejnosti dokazala velmi
rychle pfijmout ndzor, Ze se v dnesni dobé smrt nehodi do nasi kariéry a uspéSného Zivota a
stala se vadou na krase nasi uspésné mediciny. Fenomén tabuizované smrti je zejména od
druhé svétové valky obecnym jevem, ktery ma vztah k samoziejmosti Zivota a bylo by
chybou tento jev povazovat jen za disledek nedavné socialistické minulosti. Tento totalitni
systtm nepochybné pozménil formy tabuizace smrti, ovSem neni jeji pficinou.
V ekonomicky vyspélych zemich svéta rovnéz nastala tabuizace smrti a také vSeho, co

muzeme zhodnotit jako neuspech.

Dle Kelnarové (2007, s. 27) byl proces detabuizace smrti zahdjen ve svété priblizné na
zaCatku sedmdesatych let. U nas az po roce 1989. Tematice umirani a smrti se zacina
vénovat stale vice pozornosti, coz lze pozorovat i z pfibyvajiciho mnoZstvi knih, které se

touto problematikou zabyvaji a jejichz pocet neustale stoupa.
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1.3 Thanatologie jako vyuc¢ovaci obor

Dle Haskovcové (2007, s. 178) je obsah oboru thanatologie rozptylen do celé tady
klasickych oborti, jimiz jsou filosofie, teologie, medicina, psychologie, sociologie a mnohé
dalsi. Dtivodem tohoto rozptyleni je nepochybné skute¢nost, ze se kazdy z téchto obort
vyjadiuje k tématice smrti a umirani ze sveho vlastniho Uhlu pohledu. A to zejména
prosttednictvim svych védeckych metod. Relativnim divodem, pro¢ se thanatologie
nepiednasi jako samostatna védni disciplina je nejen velka obtiznost seviit jednotliva fakta,
nazory, hypotézy a koncepce tak, aby vytvortily profesni napli samostatného oboru, ale také

dulezity faktor, podle néjz pravdépodobné nikdo nechce byt oznacovén za thanatologa.

Thanatologickd témata maji ovSem i svou zna¢nou naukovou c¢ast, kterou je tieba
zvladnout klasickym u€enim. VSechny postupy, které by mohly pozadovanym zplisobem
zasédhnout i postojovou slozku studenta, jsou velmi diskutované. Student by meél byt
schopen uplatnit to, co se naucil a ovlada pravé v citlivych procesech, jakymi jsou lidska

ucast a laskavy doprovod.

Propojit vyuku s vychovou je dle Haskovcové (2007, s. 179) je naprosto nezbytné, mame —
li na mysli kulturni kultivaci procesu umiréni a bereme — li v ivahu, Ze se student musi byt
schopen zvladat obrovskou psychickou zatéz, ale soucasné si udrzet i citlivou stranku

k lidskym potiebam umirajiciho.

VétSina autordl, kterd se problematikou umirdni a smrti zabyva, se shoduje, Ze by studenti
méli byt seznameni s problémovymi okruhy, kterymi jsou: fenomén smrti, proces umirani,
zadrzend smrt, zdkladni principy paliativni mediciny, eutanazie, programy do not

resuscitate, kategorie kvality Zivota, ritualizace smrti a problematika zarmutku a Zalu.
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2 OBDOBI DOSPIVANI

Tato kapitola je zaméfena na vyvojové obdobi respondentti, jejich vyvojové zmény a
zpusoby jejich vyrovnavani se zarmutkem a zalem. NaSimi respondenty jsou zaci druhého
stupn¢ zakladni Skoly. Odbornici toto obdobi vymezuji jako obdobi pubescence neboli
dospivani. V této fazi vyvoje dochazi v lidském téle po biologicke, psychicke i socialni

strdnce k mnoha zménam.

Langmeier (2006, s. 142) vymezuje toto obdobi jako Zivotni usek ohraniceny na jedné
stran¢ prvnimi zndmkami pohlavniho zrani, zejména objevenim se prvnich sekundarnich
pohlavnich znakli, a vice nebo méné¢ vyznaCenou akceleraci rtistu, na druhé strané
dovrSenim plné pohlavni zralosti neboli plné reprodukcni schopnosti, a dokoncenim
télesného ristu. JanoSova (2008, s. 196) chape dospivani jako proces zdsadnich
biologickych, psychologickych a socidlnich zmén, diky nimz zacind jedinec v prub¢hu

ptislusného vyvojového obdobi postupné ziskavat kompetence dospélého.

Dospivani je z pohledu riznych teorii interpretovano rozdilnym zpusobem. Z pohledu
psychoanalyzy upozoriiuje na dilezitost pohlavniho dozravani a blizici se sexualni aktivity.
Psychosocialni  teorie posuzuje dospivani z hlediska vztahu mezi psychickym
Vyrovnavanim se s proménami danymi dozravanim a socialnimi podminkami, které je
mohou pozitivné 1 negativné ovlivnit. Naopak teorie socidlniho uceni kladou diiraz na
vyuziti moznosti rozvijet urcité schopnosti a dovednosti, které jsou povazovany prave

Vv obdobi dospivani za dilezité.

Soucasné s biologickymi proménami probihd mnoho vyznamnych a také velmi napadnych
zmén v oblasti psychické a sociélni. Langmeier (2006, s. 142) tyto psychické zmény
charakterizuje jako ohlaSeni novych pudovych tendenci a hledani zplsobil jejich
uspokojovani a kontroly. Celkovou emocni labilitou a vyspélym zplsobem mysSleni

dosahuje jedinec vrcholu svého rozvoje.

Dle JanoSoveé (2008, s. 196) socialni prvek, kterym se generace dospivajicich a dospélych
1181, trva nejdéle. Status dospélosti, jenz vychdzi ze zdkonodarstvi je uren pevnou vékovou
hranici. Na druhou stranu ovSem socidlni okoli ke zméné statusu dospivajiciho piistupuje
velmi pozvolna. Dospélost je zde vazana hlavné na dosazeni jistého stupné socidlni

emancipace a postupné vymanéni z citové a materialni zavislosti na rodi¢ich ¢i jinych
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pecovatelich. AZ na zaklad¢ téchto krokii se dospivajici docka zmény piistupu od svého

socialniho prostiedi.

Mnoho autorit ma rizny pohled na rozdéleni tohoto obdobi. Mezi nejznamé;si déleni patii
rana a pozdni adolescence, jejiz pouziti preferuje napiiklad Vagnerova. Dal§i moznosti je
rozdéleni obdobi dospivani na tii C¢asti, kterymi jsou obdobi prepuberty, puberty a

adolescence. Tuto variantu upiednostiiuje Binarova.

Pro nasi praci bude velmi ucelné rozd¢lit obdobi pubescence na dvé ¢asti. A to obdobi rané

a pozdni adolescence, pfi¢emz se podrobnéji zamétime na obdobi rané adolescence.

2.1 Rana adolescence

Dle Vagnerové (2012, s. 369) je rana adolescence ozna¢ovana jako pubescence a zahrnuje
prvnich pét let dospivani. Toto ¢asové obdobi nastava pfiblizné mezi 11.— 15. rokem
zivota jedince s urCitou individudlni variabilitou. Mezi nejndpadnéjsi zmeny patii télesné
dospivani, jez je spojeno s pohlavnim dozravanim, tj. pubertou. V této souvislosti, se méni
zevnéjSek dospivajictho a stdva se podnétem ke zméné sebepojeti i chovani okoli.
V ramci celkového vyvoje jedince dochazi také ke zméné zpisobu mysSleni, dospivajici je
schopen uvazovat abstraktné a to 1 v rovindch, které realné¢ neexistuji. Hormonalni
promény stimuluji zmény emocniho prozivani jedince, jehoz vykyvy maji jak subjektivni,
tak 1 objektivni dopad a mohou ovliviiovat aktualni hodnoceni dospivajiciho. Pro toto
obdobi je velmi dulezité pratelstvi, ale 1 prvni lasky a pocatecni experimentace
S partnerskymi vztahy, nebot pravé toto je faze Zivota, kdy se pubescent zacina
osamostatiiovat z vazanosti na rodice. Dilezitym socialnim meznikem tohoto obdobi je
ukonceni povinné Skolni dochédzky, které nastavd v 15 letech a diferenciace dalSiho

profesniho sméfovani, které spoluurcuje budouci socialni postaveni dospivajicich.

Vagnerova (2012, s. 370) dale upozoriiuje na potiebu jistoty i citové akceptace v dobé
dospivani, jez ma ponékud jiny charakter, nez méla v prvnich letech zivota ditéte. Obecnéji
muizeme mluvit o potiebé pfijatelné pozice ve svété. Takovéto pojeti je SirSi, nebot
zahrnuje 1 oblast vykonu a socidlni akceptace. Pravé v obdobi dospivani je jiz velmi
vzacné, aby byl nékdo pozitivné akceptovan bez ohledu na své chovani. Svou pozici si

kazdy musi zaslouzit. Dochazi k mnoha zménam, které mohou zvySovat pocity nejistoty
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dospivajiciho a zpochybnovat predstavu, ze svéta, jez byl bezvyhradné dobry a bezpecny.
Nyni uz pubescenta automaticky nevita a veskeré ocenéni si musi zaslouzit. Zaklad védomi
byl tento vyvoj uspokojivy, predstavuji promény spojené s dospivanim jen docasny
problém. Jednim z dulezitych ukolt tohoto obdobi je dosaZzeni nové piijatelné pozice, a tim

1 potvrzeni urcité jistoty.

Ve véku puberty a adolescence (12.-19. rok) je maximalné vystupiiovana vile zit. Clovék
je v tomto obdobi pfirozené ,,mlady, silny, krasny, svét a vSe mu lezi u nohou*, kdy
omezenost vlastniho Zivota je popirana, odmitana a odsouvana do podvédomi. (Umirani,
©2015)

Dle Binarové (2008, s. 101) odpovida fazi rané adolescence obdobi prepuberty a puberty.
Pro toto obdobi jsou vyrazné zmény jak ve fyzickém, tak i psychickém vyvoji jedince. Tyto
zmény byvaji zpravidla velmi viditelné, nebot’ nastupuji po relativné klidném vyvojovém
obdobi mladsiho Skoldka. Velmi typickym jevem pro obdobi dospivani je rozdilna
akcelerace vyvoje nejen mezi pohlavimi, jak je tomu u chlapci a divek, kdy mizeme
pozorovat odlisny nastup fyziologickych i psychologickych zmén v zavislosti na pohlavi.
Ale 1 u téhoz pohlavi je hranice nastupu jednotlivych fazi velmi individuélni a lze spatfit

fyzickou odlisnost u stejn¢ starych chlapct nebo divek.

V nasledujici ¢asti se 1épe zaméfime na zmény, ke kterym v ramci vyvoje dochazi.

2.2 Vyvojové zmény
Z hlediska vyvoje dochazi v obdobi dospivani k naristu psychickych i fyzickych zmén.

Piaget (2007, s. 117) charakterizuje obdobi adolescence jako vymanéni se z konkrétniho a
obrat k neredlnému a k budoucnosti. Adolescenci povazuje za obdobi velkych ideéla,
pocatkli vlastnich teorii a 1 jednoduchych adaptaci k realité. Autor také uvadi, Ze velmi
Casto byva adolescenci pfipisovan prudky socidlni a také citovy vyvoj jedince, ale ne vzdy
se chape, ze jeho nepostradatelnou a predbéZznou podminkou je také pfeména mysleni. Ta
umoznuje jedinci pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez pfimé souvislosti

s konkrétnim a redlnym konstatovanim.
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Langmeier (2006, s. 147) toto obdobi popisuje jako emocni instabilitu, kterou provazeji
Zasté zmény nalad, zejména pak smérem k negativnim rozladam. Castymi doprovézejicimi
projevy jsou impulzivita jednani, nepfedvidatelnost reakci, postoju a piedevs§im jejich
nestalost. Diky obtizim pfi koncentraci pozornosti, ktera je spojena s emoc¢ni nestalosti, jez
zpusobuje ztizeni soustavného uceni, dochazi zpravidla ke zhorSovani prospéchu.
K tomuto stavu nastupuji zvySena unavitelnost, stiidani ochablosti a apati¢nosti s kratkymi
fazemi vystupiiované aktivity. Casto tyto jevy doprovézeji i drobné neurovegetativni
poruchy, jako jsou zhorSeni spanku nebo porucha chuti k jidlu. Mnozi dospivajici ¢asto
témto projeviim nerozumi, velmi uzkostlivé pozoruji tyto své niterné stavy a premysleji o
svych vnitinich konfliktech. Pied témito konflikty utikaji do svého soukromého citového

svéta nebo také vystuptiovaného denniho snéni, které je odvadi jesté dale od reality.

Binarovad (2008, s. 102-109) rozdé¢luje tyto zmény na motoricky, kognitivni, citovy a
socialni vyvoj. VSechny tyto zmény si budeme podrobnéji charakterizovat v nasledujicich

podkapitoléch.

2.2.1 Motoricky vyvoj

V obdobi prepuberty se diskrepance somatického a psychického vyvoje projevuje nejcasteji
na urovni motoriky. V hrubé motorice mizeme pozorovat piechodnou neobratnost a
zvlasté u chlapct nekoordinovanost pohybt, kterd miize vést k piechodnym problémim
Vv télesné vychove. V jemné motorice je velmi patrnd kieCovitost, ta se nejvice projevuje
zhorSenim grafického vykonu. Zrychleny rast zplisobuje zhorSeni fyzické vykonnosti.
Objevuji se kratkodobé fyzické aktivity, které jsou vystfidany pocity Unavy a apatie.
Pisobenim zacinajiciho sexudlniho pudu se objevuje rozkol v chovani, labilita citi a také
velmi Casté stfidani nalad, pti nichz se stfida vybuch agresivity a hlu¢nost s nezagjmem a

apatii. (Binarov4, 2008, s. 102)

V obdobi puberty dochazi v somatickém rozvoji k vyvazovani télesnych proporci, rust
koncetin se zpomaluje ovSem mohutni svalstvo a rostou vnitini organy. Vdha mozku se
pozvolna stabilizuje. Tvar téla zacina dostavat dospélou podobu, i kdyz rast mize jeste
pozvolné pokracovat jesté v adolescenci. Sexudlni pud se jedinci ozyva pravidelnéji, proto
jej snadnéji zvlada. Vlivem sladéni télesnych proporci dochdzi zejména u chlapci ke
zlepSeni pohybové koordinace, pomalu mizi klativost a neobratnost. Divky maji ladné;si

pohyby a dokdzi zvladnout i obtiznou koordinaci téla. ZlepSuje se a ustaluje jejich fyzicka
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vykonnost. Rozdil mezi stfidanim motorické aktivity a pasivity jiz neni tak vyrazny.

(Binarova, 2008, s. 106)

2.2.2  Kognitivni vyvoj

Emo¢ni vyvojova rozkolisanost se ve fazi prepuberty objevuje i v ostatnich psychickych
funkcich. V percepci dochazi ke zdokonaleni a zpfesnéni diskriminace podnéti, zaroven
vSak nastava obdobi piechodné zhorsené percepcni vykonnosti. Vlivem emocni lability a
zvysené nepozornosti se zhorsuje registrace podnéti. Nartstd vyznam fantazie, ta se stava
pomyslnym pojitkem mezi skuteCnosti, redlnym prozivanim a idedlem. Projevuje se
formou denniho snéni. V této forme¢ se jedinec vidi v idedlnim svétle, ma dokonalé
predstavy o vlastnich kvalitich a dovednostech Premira tohoto snéni mize blokovat
uspésnost ve skolni praci. K podstatnym vyvojovym zménam v obdobi prepuberty dochazi
v mysleni. Zacinaji kvalitativni 1 kvantitativni zmény, nardsta pocet uspésné feSenych
problémi jinym zplUsobem. Tento zpisob se vyrazné 1iSi od mladsiho Skolaka. Velmi
charakteristicky je pfechod od konkrétnich operaci k operacim formalnim, zde mizeme
vidét pocatky abstraktniho mySleni. U jedince zafinad schopnost usuzovat hypoteticko-
deduktivné a dedukovat logické zavéry. S témito zménami v mysleni jedince souvisi i
rozvoj logické paméti. Dité¢ upousti od memorovani textli bez toho, aby pochopili
souvislosti. Objevuje se samostatnost a kriticnost v mysleni, dochazi ke zpochybnovani
dospélé autority. Jsou viditelné rozdily v kognitivnich funkcich mezi pohlavimi. Tyto
rozdily se projevuji ptedevsim ve Skole, kdy divky byvaji zpravidla zdatnéjsi ve verbalnich
projevech, zatimco chlapci vykazuji lepsi vykony v feSeni pocetnich a prostorovych
problému. (Binarova, 2008, s. 102 — 103)

V puberté se percepcni diskriminace precizuje, ale kratkodobé muize nastat i jeji zhorSeni.
To nastava zejména u chlapci. Nejedna se ovSem o zhorSenou sluchovou diskriminaci, ale
0 problémy, které jsou spojeny s mutaci hlasu. Chlapci si tyto zmény uvédomuji, a proto
mohou reagovat studem a nechuti zpivat. Vyrazné dochazi k rozvoji logické paméti,
jedinec si 1épe a dlouhodobé&ji pamatuje obsahy, jez maji logické souvislosti. Efekt
mechanického uceni je kratkodoby. Lépe si pamatuje informace, poznatky a fakta, ktera jej
zajimaji. Vyznam fantazijni produkce i nadale zlstava z ptfedchoziho obdobi prepuberty a
projevuje se svou napaditosti a jedine¢nosti. Pii zadani tkolu jsou pubescenti schopni volit

neotfelé a origindlni postupy. Ve fantazii, diky idealizovanym piedstavdm navazovani
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kontaktu s druhym pohlavim v ramci neuskute¢nénych erotickych zazitkt, se projevuje
naivni romantismus. Ten nasledné ovliviiuje 1 jejich chovani. Ve vyvoji mysleni dochazi ke
zdokonaleni schopnosti abstrakce, hypotetického a deduktivniho usuzovani, které je jiz na
urovni dospélych. Piaget toto obdobi nazyva stadiem formalnich operaci. Je to stddium,
kdy dospivajici dokédze myslet logicky o abstraktnich pojmech a neustale si ovéiuje jiz
stanovené hypotézy. Toto mysleni ovliviiuje jedincovu snahu po sebezdokonaleni, to se
projevuje zajmem o urcité specializované poznatky z oboru. Tento odborny zajem jedince
byva uzce spojovan se vzorem dospelého. Mysleni je ¢asto orientovano i na vnitifni déni
pubescenta, kdy se pokousi poznat vlastni individualitu tim, ze se srovnava s dal§imi lidmi.
Nevénuje pozornost vlastnim nedostatkiim, naopak ma tendenci je kompenzovat jinymi
¢innostmi nebo zménou svého chovani. Jedinec zacind hledat smysl Zivota, pozoruje a
zkouma hodnoty, které se v blizkosti jeho osoby vyskytuji, prozkouméava jejich
vyznamnost, hloubku, trvalost a dileZitost pro Zivot. U pubescenta se projevuje
racionalismus, jez se neuznava divody lidského jednani ovlivnéného city a Ipi vice na
rozumovém vysvétleni. MySleni se vyznacuje radikalismem, kdy jedinec jednu ziskanou
zkuSenost generalizuje a piijima jako jediny platny fakt. Pubescenti neakceptuji kompromis
a nerozpoznavaji slozitost jevil, také nepostihuji vSechny vlivy, které ptisobi na hodnoceny
fakt. Pro toto obdobi je typickd proménlivost nazord, dospivajici stéle nejsou

individualitami, které si stoji za svym nazorem. (Binarova, 2008, s. 106 — 107)

2.2.3 Citovy vyvoj

V prepubertalnim obdobi se citovy vyvoj méni z kvalitativniho i kvantitativniho hlediska,
coZ se vyrazné€ projevuje v chovani jedince. Velmi znatelnd je labilita, neboli proménlivost
citl, které mohou mit az afektivni raz. Tento afektivni rdz je prudky kratkodoby jev, jez
nahle miize vysttidat jina citova kvalita. Chovani je vybusné, Casto staci nepatrny podnét,
na ktery jedinec mize reagovat intenzivnim vztekem, smichem nebo i smutkem. Proto je
pro vychovatele velmi dulezité uvédomit si, ze dité mize na stejné podnéty reagovat
precitlivé nebo dokonce vybu$né na situace, které mu dfive zménu chovani nezptisobovaly.
Ruznorodost citovych projevl zavisi na piredchozich zkusenostech, které dospivajici ziskal
jiz v ptedchozim vyvoji. Jedna se zejména o zkuSenosti ve vlastni rodiné, ¢i ve vrstevnické
skuping. Dalsim faktorem ovliviiujici chovani v obdobi prepuberty jsou aktualni reakce ze

strany rodicl a ucitelt. Na jedné stran€ se u téhoz jedince mlizeme setkat s precitlivélosti
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na stran¢ druhé, pak s necitelnosti az hrubosti, jez mize byt maskovanim pro skute¢né
emo¢ni ladéni. Nejcastéji k tomuto maskovani dochazi v situacich, kdy jedinec byva
okolim zranén a je ponizen jeho sebecit a sebedtivéra. V tomto obdobi zacina také vysoka
citlivost vi¢i nespravedlnosti a kritice, ktera muze piichazet od vychovatela. Tim, jakym
zpusobem se méni struktura téla v prepubertalnim obdobi, jak méni svoji fyziognomii,
dochazi také k proméné citi ke své samotné osob&. Vyrazné se zaméfuji na sebe, na
proménu jejich télesnych proporci a introvertni se soustied’uji se vice pravé na ty télesné
zmeény, které zpusobuji citovy zmatek, mohou vyvolavat nespokojenost se sebou samym,
¢imz dochazi k poklesu sebeduvéry. V tomto obdobi jsou velmi citlivi na kritiku svého
vzhledu a také dochazi k poklesu projevovani emoci vuéi rodi¢tum, stejné tak, jako se brani
projeviim citll od nich, kdy se v rdmci obrany mohou chovat az hrubé. OvSem toto chovani
neznamend Uplnou absenci citli k rodicm, pubescenti touzi po uzndni a akceptovani.

(Binarov4, 2008, s. 104 — 105)

Ve fazi puberty neni citova labilita jedince jiz tak vyrazna jako v piedeslém vyvojovém
obdobi vlivem hormonizace somatického vyvoje. Rist télesné energie nyni zpiisobuje pocit
zdatnosti a vykonnosti. U vétSiny pubescentli se objevuje vice pozitivniho ladéni. U
jedinct, u nichz pietrvava agresivni a negativni chovani se jedna o vysledky dosavadnich
zkuSenosti pfedevSim z vlastni rodiny. Muzeme tedy ocekévat, ze tito dospivajici byli
ovlivnéni autoritdfskym chovanim a neakceptovanim jejich individuality a také nezajmem
ze strany vlastnich rodicd. Emocni ladéni puberty mizeme pozorovat piedev§im
v socidlnich vztazich, kdy mluvime o socidlnich citech. Nastdva vyrazné uvolnéni
vazanosti k rodi¢im, odmitani citovych projevil vii¢i nim, neprojevuji piilisnou vielost ani
spontadnnost a jejich chovani hodnoti spise racionalné. Tato rozkolisanost v socialnich
citech se miize projevovat v krajnostech od vielosti az po Casté rozepte a konflikty. Podle
reakci rodicli, s nimiZ se pubescent setkd, si k nim mlZe vybudovat vztah plny divéry a
obdivu, ale také i lhostejnosti, jez muize koncit i samotnou nenavisti. Toto obdobi
odpoutavani od rodi¢i vyvolava v pubescentech nutnost citové se sblizit s nékym jinym.
To vede kpevnéj§im pratelskym vztahlim, v nichz novy pfitel mize byt pfijiman
nekriticky, nékdy se jedna az o zidealizované projevy jeho chovani. Ve vztahu k druhému
pohlavi mizi vzajemna izolovanost chlapcti a dévc¢at. Dochazi k vzajemnému sbliZovani,
které mé v pocatku podobu skadleni a koketovani. Vznika velka potieba navazovat citovy

vztah, dochazi k prvnimu zamilovani, v némz pievlada velka idealizace milovaného
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partnera. City k sob&, neboli sebecity jsou nevyrovnané a Casto se pravé k sobé stavi
kriticky, v porovnani s ostatnimi se sebejistota jedince wvytraci, pochybuje o vlastnich
kvalitach a ptecitlivéle reaguje na kritiku viici své osob¢. Toto mize vést piechodné az
K pocitim osamélosti a izolace. V opa¢ném piipadé mizeme pozorovat i druhy extrém ve
vnimani sebe sama, ten se projevuje pocitem vlastni jedinecnosti, kterd mize postupné vést
k sebeobdivovani az po narcismus. Velmi typicky pro toto obdobi dopivani je také rozvoj
vysSich citi moralnich a estetickych. Jedinec pfijima mravni hodnoty vlastni rodiny a celé

spole¢nosti.

Zacinaji se objevovat metafyzické uvahy o smyslu Zivota, moralnich zasadach i o normach
spole¢nosti. K vyraznému projevu dochazi i dychtivosti po novych poznatcich a jejich

ziskavani je provazeno pozitivnim emoénim ladénim. (Binarova, 2008, s. 108 — 109)

2.2.4 Socialni vyvoj

Pro prepubertalni obdobi je velmi typicky pocatek osamostatiiovani se od rodiny, citove
vazby Krodi¢im se postupné uvoliuji, akceptuje se u nich spiSe chovani, které je
racionalnéjsi, dospé&lejsi. Nekteti autofi uvadéji, Ze se prepuberta ocita v socidlnim vakuu,
nebot’ jedinci uz nejsou détmi, ale také jesté nejsou ani dospelymi. K détem svym fyzickym
vzhledem jiz rozhodné nepatii a jako dospéli jesté nejsou akceptovani, nebot’ v jejich
chovani jeSt¢ stale muizeme nalézt projevy infantilniho jedince. Toto obdobi je
charakteristické tim, ze jedinci navazuji vice kontaktd s vrstevniky a sdruzuji se do skupin
podle spolecnych zajmi. Navazané vztahy vSak zpravidla nejsou pevné, dochazi k astému
sttidani kamardda i rivalitnim stfetim mezi nimi. Pohlavni vzruSeni je vyvijeno spise
autosexualnim smérem, nez k pohlavi opacnému a to ptredevS§im u chlapci. Z tohoto
divodu dochézi ke kontaktu chlapcii s dévcaty spiSe sporadicky. Proto se mezi vrstevniky
tvofi spiSe Cisté chlapecké nebo Cisté divei skupiny. Toto je déno 1 tim, Ze dévcata byvaji
vyvojové vyspélejsi, a proto se mohou vice orientovat na star$i chlapce. V tomto
vyvojovém obdobi si chlapci zacinaji vytvaret prvni party, kde se objevuje vidce jako
pfirozena autorita, kterd svym vlivem na chovani jedince pfekondva i autoritu rodici.
(Binarova, 2008, s. 105)

Socialni vyvoje dospivajicich jedinct je ovlivnény jejich snahou po nezavislosti, ktera se
projevuje V tendenci rozhodovat se samostatné a uplatiiovat vlastni nazor v diskusi

S dospélymi. Pii téchto diskuzich miZze velmi casto dochazet ke konfliktim, nebot’ se
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pubescenti snazi od nazort svych vychovatelll odlisit. Tato touha po odliSnosti je zfetelna i
Vv chovéani, kdy na spontanni projev rodici nebo vychovatelii mohou pubescenti reagovat
nezdjmem nebo malym nadSenim. V situacich, kdy se dospéli raduji a sméji, mohou
pubescenti na stejnou situaci reagovat vaznosti a v nékterych piipadech az apatii.
Podobnou odliSnost mizeme pozorovat i v oblékani, kdy proti peclivosti a upravenosti
dospélych uptednostiiuji nedbalost a neupravenost. Potiebu nezavislosti mohou projevit i
napodobovanim chovani dospélych jako je naptiklad kouieni cigaret, piti alkoholu a
pfehnané pouzivani vulgarismi, s jejichZz pouzivanim maji spojenou dospélost. V tomto
vyvojovém obdobi maji jedinci velkou potfebu navazovani novych kontaktii a hani novych
roli v riznych skupinach. Mezi vrstevniky mizeme pozorovat uniformitu, jak v oblékani,
tak i v ndzorech a chovani. V téchto skupinach jedinci ztraci svou individualitu, pfejimaji
skupinové vzory i hodnoty, diskutuji o moralce i o smyslu Zivota a zazivaji podporu
vlastnich ndzort. Tento skupinovy vliv je velice dilezity pro vyzravani osobnosti, nebot
posiluje sebepojeti, sebevédomi a jedinec nabira sily pro dalsi stfety se spolecenskymi
pozadavky. Pokud dochazi v puberté k pfeceniovani party, idealizovani ¢i dokonce
absolutnimu pfimknuti ke skupin€, které za¢ne u jedince zplsobovat, Ze prestava
komunikovat s jinymi ¢leny socialnich skupin, tak se jedna pravdépodobné o nezralého

jedince, u néjz selhala rodinna vychova, skola nebo jina instituce. (Binarova, 2008, s. 109)

2.3 Zarmutek a truchleni

»ZkuSenost ztraty blizkého Clovéka je v dospivani velmi té€zkéa. Dospivajici se pohybuje
mezi zranitelnosti ditéte a odpovédnosti dospélého. Ma obavu, ze vyjadiovani pociti by jej
mohlo uvrhnout zpét do détské zavislosti a zranitelnosti. Po umrti blizkého ¢lovéka zaziva
dospivajici Casto izolaci, stres a zmatek, miize prozivat vztek, pocit nesmyslnosti zivota a
muze mit sebevrazedné tendence. Dospivajici se jeSté nemusi umét vyrovndvat s emocnim
utrpenim, a proto se mu muze sebevrazda zdat jako jediné feSeni situace. V dospivani jsou
emoce zesilené, proto i v dobé& truchleni jsou prozitky dospivajiciho intenzivnéjsi.

Dospivajici je jiz schopen hovofit o své bolesti, prazdnoté¢ a bezmoci.* (Umirani, ©2015)

Velmi dilezitym bodem pii Gmrti blizké osoby je schopnost se stouto skutec¢nosti
vyrovnat. Soukupova (©2015) uvadi n¢kolik bodu, které je vhodné praktikovat nejen na

truchlici dité, ale 1ze jimi ptsobit i na obdobi prepuberty a pubescence.
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Naslouchani - Jedinci Casto potfebuji po smrti blizkého ¢lovéka vypravét svij piibéh.
V ptibehu uvadi, co se stalo, kde byly, kdyz se dozvéd€li o timrti i jaké to pro né bylo.
Jednim z nejlepsSich zpusobu, jak miZzeme pomoci je naslouchani jeho vypravéni bez
hodnoceni, rad ¢i vlastniho nazoru. Velmi dilezité je si vS§imat o ¢em nemluvi nebo mluvit
nechtéji. Jednim z diivodl, mize byt i to, Ze chrani dospélé kolem sebe pred jesté vetsi

bolesti.

Rikéni pravdy - Jednou z povinnosti rodi¢t i dospélych je chranit své potomky. Pii
rozhodovani o sdéleni pravdy o smrti blizkého, mizeme mit pocit, ze je timto sd¢lenim
nebudeme chranit. Oni se vSak vzdy pravdu dozvédi, at’ jiz pfimo nebo nepiimo podle
chovani svého okoli. Pokud nebudou znat pravdu, komplikuje se tim proces truchleni.

Navic si odnaseji negativni poznatek, ze lhat je dobré a dospelym se ned4 veéftit.

Odpovidani na otdzky — Pokud se nas ptaji na okolnosti umrti nebo na smrt jako takovou,

je to znamenim, Ze néemu nerozuméji a chtéji to poznat. Po téchto otazkach je velmi
dalezité ujistit je, ze je v poradku se na tyto véci ptat a nasim tkolem je jim tyto otdzky
pravdivé zodpovédeét. Pokud na otazku nezname odpovéd, klidné miizeme povedét, ze
nevime, ale pokud je mozné odpovéd’ zjistit, tak je vhodné ji zjistit a vratit se k ni pozdéji.
Musime dbat na vek a také jazyk, jaky jedinec uziva. DéEti obvykle nechtéji slySet klinicka
fakta. Musime pouzivat konkrétni slova jako ,,zemftel” nebo ,,byl zabit* pti formulaci véty
S vyrazem ,,0desSel* nebo ,,ztratili jsme* by mohlo dit¢ nabyt dojmu, Ze se zemfiely ¢lovék
jeste vrati.

Vybér moznosti — Jedinci ocefuji moznost volby tplné stejné jako dospéli. Pokud je jim

toto umoznéno, citi se hodnotné. Moc dobie nesnaseji, pokud jsou opomijeni. Mohou se
podilet naptiklad pii vybéru kvétin nebo obleceni pro zemielého. Také je dilezité umoznit
jim vybrat si, jak se se zemfelym rozlou¢i. Tyto moznosti volby piispivaji k obnoveni

pocitu kontroly nad dénim, ktery se po tmrti blizkého ¢lovéka ztraci.

Rad a zvyklosti — Po umrti blizké osoby proZivame Zivot jako chaoticky, nejisty a

neptedvidatelny. Stejné tak se jevi i jedincum v tomto vyvojovém obdobi. Obnovit pocit
stability pomaha zachovani obvyklych ritualfi, zvykd a denniho #adu. Umrti s sebou &asto
nese zmény v zivoté. Kazda zména je urcitou ztratou a muize tedy zesilovat i proZitky
spojené s truchlenim. Aby bylo snadné&jsi se adaptovat na zmény, je dilezité zachovat

alesponi zakladni zvyky.
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Spole¢né vzpominani na zemielého - Vzpominani na zemielého je soucasti procesu

zpracovavani jeho ztraty. Nemusime se bat pouzivat jméno zemielé osoby, miizeme je tak

vvvvvv

tabu. Mohou vyjadiovat své pocity spojené se ztratou blizkého ¢loveka. Velmi dobrym
zpusobem, jak se se smrti vyrovnat je nechat je, at’ si vyberou néjaky predmét po

zemielém, aby na n¢j méli pamatku.

Bezpeéné prostiedi, ve kterém mohou truchlit - Neni mnoho mist, kde by mohli oteviené

truchlit nebo vyjadiovat své emoce. Umoznéte jim, aby si nasli alespon jedno takové misto,
kde by se citili bezpe¢né se svym smutkem. Mize to byt doma, u piibuznych, ve Skole
nebo u kamaréada. Ti, ktefi zazili umrti blizkého Elovéka, potiebuji ujist'ovat, ze je ostatni

blizci lidé neopusti. Vyjadiujte jim zvySené€ svoji ndklonnost a lasku.

Prévo vyjadrit vSechny emoce - Emoce spojené s truchlenim mohou byt rtizné. Od Soku,

smutku pies vztek aZz tfeba kulevé. UmoZznéte jim vyjadiovat vSechny emoce, jak
negativni, tak pozitivni. Maji-li naptiklad vztek, dovolte jim téeba busit do polstafe. I kdyz
jsou urcité obecné zakonitosti truchleni, respektujte individualitu prozivani konkrétniho
jedince. Myslete na to, aby mél dostatek fyzické aktivity. Tim se snizuje emocni napéti a

uvolnuje se piebyte¢na energie. (Soukupova, ©2015)
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3 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM

Tato kapitola se vénuje ramcovému vzdélavacimu programu. K vymezeni tohoto pojmu
nam poslouzily dokumenty na webovych strankach Ministerstva mladeze, Skolstvi a
télovychovy. Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci programy predstavuji

statni uroven v systému kurikularnich dokumentt.

Narodni program vzdélavani vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek a je zakotven v
zékoné ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém

kurikularnich dokumentti pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let.

Ramcové vzdé€lavaci programy (dale jen RVP) vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro
jeho jednotlivé etapy - piedskolni, zakladni a stfedni vzdélavani. Skolni troven, pak
piedstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichz se uskuteGiiuje
vzdélavani na jednotlivych Skolach. Tyto programy jsou vefejné dokumenty a jsou volné

ptistupné pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost.

Réamcové vzdélavaci programy vychazeji z nové strategie vzdélavani, ta zdlraziuje klicov
kompetence, jejich provazanost se vzdélavanim, jeho obsahem a uplatnéni ziskanych
védomosti a dovednosti déle v praktickém zivoté. Koncepci RVP je celozivotni u€eni. Tyto
programy formuluji ocekdvanou Uroven vzdelavani, kterd je stanovend pro vSechny
absolventy jednotlivych etap vzdélavani. Dale RVP podporuje pedagogickou autonomii
$kol a profesni odpovédnost uéiteldl, jez nesou za vysledky vzdélavani. (MSMT, ©2013 —

2015)

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATN]’: predgkolni zékladni stredni ostatni
UROVEN . — —
RVP PV RVP ZV RVP RVP ZUV
RVP ]S
_ RVP SOV
RVP ZSS
............................. s E e
SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP

UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP
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3.1 Principy Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani

Zakladnim principem ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen

RVP ZV) je navazat svym pojetim a obsahem na rdmcovy vzd€lavaci program

predskolniho vzdélavani (dale jen RVP PV) a je vychodiskem pro koncepci ramcového

programu vzdélavani pro stiedni $koly. (MSMT, ©2013 — 2015)

RVP ZV vymezuje vSe, co je spoleéné a nezbytné v povinném zakladnim vzdélavani zaku,

vcetné vzdelavani v odpovidajicich ro¢nicich viceletych sttednich skol.

Specifikuje uroven klicovych kompetenci, jichz by méli Zaci dosahnout na konci
zakladniho vzdélavani. A také vymezuje vzdélavaci obsah, jimz jsou o¢ekavané vystupy a
ucivo.

RVP ZV zatazuje jako zavaznou soucast zdkladniho vzdé€lavani prifezova témata

S vyrazn¢ formativnimi funkcemi a stanovuje standarty pro zdkladni vzdélavani, jejichz

smyslem je u¢inné napomahani pii dosahovani cili v RVP ZV stanovenych.

Podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdé€lavaciho obsahu, vcetné moznosti jeho
vhodného propojovani a piredpokladd volbu riznych vzdélavacich postupt, které jsou
odlisné od metod i1 forem vyuky a vyuziva vSech podpirnych opatfeni ve shodé
s individualnimi potiebami zaku.

Umozinuje pteménu vzdelavaciho obsahu pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a je podkladem pro vSechny stfedni Skoly pii stanovovani pozadavkl

pfijimaciho fizeni pro vstup do stfedniho vzdélavani.

RVP 2V je otevieny dokument, jehoz obsah bude v ur€itych Casovych etapach inovovan a
upravovan podle ménicich se potieb spolecnosti, zkuSenosti uciteli i podle ménicich se

potieb a zajmi zaka. (MSMT, ©2013 — 2015)

Zakladnimi tendencemi ve vzd¢lavani, které RVP ZV navozuje, je zohledhovani
vzdélavacich potfeb a moZnosti 74kl pfi dosahovani cild. Dale uplatiovani variabilné;si
organizace a individualizace vyuky podle potieb a moznosti Zakd a vyuzit vnitini rozliSeni
vyuky. Vytvafeni §ir§i nabidky povinné volitelnych pfedméti pro rozvoj zymu Zakt a také
jejich individualnich ptedpokladi. Vytvareni piiznivého socidlniho, emocidlniho 1

pracovniho klimatu, zaloZzeného na ucinné motivaci, spolupraci a aktivizujicich metod
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vyuky. Prosazeni zmén v hodnoceni zakii smérem k prubézné diagnostice, individudlnimu
hodnoceni jejich vykont a SirSimu vyuzivani slovniho hodnoceni. Zachovéavani ptirozené
heterogenni skupiny zaka po co nejdelsi dobu a oslabeni divodl k vyclenovani zaka do
specializovanych tfid a Skol. Zvyraziiuje uc¢innou spolupraci se zakonnymi zastupci zaki.

(MSMT, ©2013 — 2015)

3.2 Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani, kterym se dosahuje stupné zakladni vzdélani, je realizovano oborem
vzdélani zakladni Skola. V souladu se zakonem ¢&. 561/2004 Sb., je pro realizaci zakladniho
vzdélavani vydan Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. (MSMT, ©2013

~2015)

Prvnim charakteristickym znakem zakladniho vzdélavani je povinnost Skolni dochazky.

Plnéni této povinnosti se ¥idi § 36 az § 43 zakona ¢. 561/2004 Sh.

DalSim je organizace zdkladniho vzdélavani véetné moznosti zfizeni piipravnych tiid
zékladni skoly upravuje 8 46 a § 47 zakona. ¢. 561/2004 Sb. Pribéh zakladniho vzdélavani
se fidi § 49 a 8 50 zakona ¢. 561/2004 Sh. Podrobnosti 0 organizaci a pribéhu zakladniho

vzdélavani stanovi Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy ve vyhlaSce ¢. 48/2005
Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni dochazky a
také ve vyhlasce ¢.73/2005 Sb., ovzdélavani déti, zakd a studenti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, zaki a studenti mimofadné nadanych. (MSMT, ©2013 —

2015)

Tretim znakem zakladniho vzdélavani je hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt a toto

hodnoceni upravuji § 51 az § 53 zakona ¢. 561/2004 Sh. Podrobnosti o hodnoceni vysledki
7zaki a jeho nalezitostech stanovuje Ministerstvo Skolstvi, mlédeze a télovychovy

provadécim pravnim predpisem.

Nésledujicim znakem je ziskéani stupné vzdélani, které je upravovano 8§ 45 a ukonceni
zékladniho vzdélavani, jez mizeme najit v § 54 a § 55 zakona ¢&. 561/2004 Sb. (MSMT,
©2013 - 2015)
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3.3 Pojeti zakladniho vzdélavani a jeho cile

»Zakladni vzdélavani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v roding. Je jedinou
etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zaki ve dvou obsahové,

organizaéné a didakticky navazujicich stupnich.© (MSMT, ©2013 — 2015)

»Zéakladni vzd¢lavani na 2. stupni pomaha zaktim ziskat védomosti, dovednosti a navyky,
které jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postoju, které¢ vedou k
uvazlivému a kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a
povinnosti ob¢ana naseho statu i Evropské unie. Pojeti zakladniho vzdélavani na 2. stupni
je budovano na Sirokém rozvoji z4jml zaka, na vysSich u¢ebnich moznostech zakl a na
provéazanosti vzdélavani a zivota Skoly se Zivotem mimo Skolu. To umoziuje vyuzit
dlouhodobé;jsi ukoly ¢i projekty a prenaSet na zaky vétsi odpovédnost ve vzdélavani i v

organizaci Zivota §koly.“ (MSMT, ©2013 — 2015)

»Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. i na 2. stupni podnétné a tvirci Skolni prostiedi, které
stimuluje nejschopnéjsi zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje zaky nejslabsi a
zajistuje, aby se kazdé dité prostfednictvim vyuky ptizptisobené individualnim potiebam
optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi piedpoklady pro vzdélavani. K tomu se vytvaieji i
odpovidajici podminky pro vzdélavani zakti se specidlnimi vzd€lavacimi potiebami.
Pratelska a vstficna atmosféra vybizi zaky ke studiu, préci 1 ¢innostem podle jejich zajmu a
poskytuje jim prostor a ¢as k aktivnimu uceni a k plnému rozvinuti jejich osobnosti.
Hodnoceni vykonti a pracovnich vysledkl Zakli musi byt postaveno na plnéni konkrétnich
a splnitelnych ukold, na posuzovani individudlnich zmén zaka a pozitivné ladénych
hodnoticich soudech. Zakiim musi byt dana moznost zaZivat uspéch, nebat se chyby a

pracovat s ni.“ (MSMT, ©2013 — 2015)

,»V priubéhu zékladniho vzdélavani Zaci postupné ziskavaji takové kvality osobnosti, které
Jim umoZni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého
Zivota se dale vzdélavat a podle svych moznosti aktivné podilet na Zivoté spole¢nosti.

(MSMT, ©2013 — 2015)

Cily zéakladniho vzdélavani je pomoci zakim utvafet a postupné rozvijet klicové

kompetence a poskytnout jim tak spolehlivy zdklad vSeobecného vzdélani, které je
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orientovano zejména na situace, jeZ jsou blizké zivotu a na praktické jednani. Proto se
v zakladnim vzdé€lavani usiluje o naplnéni cilii, jimiz jsou:

e _Umoznéni zakim osvojit si strategie uceni a motivovani jich pro celozivotni
uceni*

e _Podnécovani zaki ke tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni
problémii*

e Vedeni zaku k vSestranné, ui¢inné a oteviené komunikaci®

e _Rozvijeni u zakd schopnosti spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych*

e Pfipravovani zakt k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpovédné osobnosti, aby uplatiiovali sva prava a soucasné také napliiovali své
povinnosti*

e _Vytvafeni u 74kl potieby projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v
prozivani zivotnich situaci; rozvijeni vnimavosti a citlivych vztaht k lidem,
prostiedi i K pfirodé

e . Uceni zaka aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za
n¢ odpovédny*

e _Vedeni zakl k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, uéeni Zit je spole¢né s ostatnimi lidmi*

e Pomahani zakiim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovéni o vlastni Zivotni a profesni orientaci< (MSMT, ©2013 — 2015)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

Na zaklad¢ teoretické Casti jsme vypracovali ¢ast praktickou. Tato ¢ast obsahuje vyzkum,
kterym jsme zjiStovali nazory zakl zakladni Skoly na zatazeni thanatologie do rdmcového
vzdélavaciho programu a také co pro né smrt znamena. V jednotlivych kapitolach
vysvétlujeme vyzkumné cile, otdzky, vzorky a samoziejmé také vyzkumny problém. Daéle

uvadime charakter vyzkumu, ptivod a pocet respondenti.

4.1 Formulace vyzkumneho problému

Gavora (2000, s. 26) uvadi, ze existuji tfi typy vyzkumnych probléma. Deskriptivni nebo-li
popisné vyzkumné problémy. Rela¢ni, taktéz vztahové vyzkumné problémy a kauzalni
vyzkumné problémy. Pro vyzkum jsme zvolili popisny vyzkumny problém, ten zjist'uje a

popisuje situaci, stav, nebo vyskyt ur¢itého jevu.

Hlavni vyzkumné otazka

Jaky je nazor zaka druhého stupné zakladni Skoly na zafazeni thanatologie do ramcového

vzdélavaciho programu?
Cile vyzkumu

Na zéklad€ formulace vyzkumného problému, jsme stanovili hlavni vyzkumny cil a dil¢i

vyzkumneé cile.
Hlavni vyzkumny cil

Zjistit, jaky je nazor zakl druhého stupné zakladni Skoly na zafazeni thanatologie do

rdmcového vzdélavaciho programu.

Diléi vyzkumné cile
Zjistit, zda se respondenti jiz setkali se slovem thanatologie.
Zjistit, zda maji respondenti zajem o problematiku thanatologie.

Zjistit, zda by respondenti chtéli thanatologii jako soucast vyuc¢ovaciho pfedmétu.
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Zjistit, co pro respondenty znamena smrt.
Zjistit, zda respondenti znaji ritualy, které na pohibech v Ceské republice probihaji.

Zjistit, zda respondenti hovofi s rodi¢i o posledni fazi zivota.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek
1. Znaji respondenti, vyznam ma slova thanatologie? (ot. 5, 6, 7)
2. Maji respondenti zajem o problematiku thanatologie? (ot. 8, 9, 10, 11)

3. Maji respondenti zajem, aby se thanatologie stala soucasti vyucovaciho predmeétu?

(ot. 20, 21)
4. Jaky je nazor respondentli na smrt? (ot. 16)
5. Znaji respondenti, jak probihaji pohiebni ritualy v Ceské republice? (ot. 13, 14, 15)
6. Hovofi respondenti doma s rodi¢i o posledni fazi zivota? (ot. 17, 18)
7. Jakym zplsobem se respondenti vyrovnavaji se smrti domaciho mazlicka? (ot. 12)

8. Zajimaji respondenty pohtebni obtady v jinych kulturdch? (ot. 19)

4.3 Metody vyzkumu

K realizaci praktické casti bakalaiské prace jsme zvolili kvantitativni vyzkum. Jako
vyzkumny nastroj byl pouzit dotaznik, ktery je povazovan za nejvhodnéj$i moznost pro
tento druh vyzkumu. Chraska (2007, s. 163) definuje dotaznik jako ,soustavu pfedem
pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promysSlen¢ sefazeny a na které

dotazovana osoba (respondent) odpovida pisemné.*

Dotaznik obsahuje 22 otazek a tvofi jej uzaviené otazky, v nichz respondenti vybiraji z
nabizenych odpovédi, otazky polouzaviené, u kterych byla moznost vlastniho doplnéni
odpovédi a oteviena otazka, na kterou dotazovani uvadéli svoji vlastni odpovéd:.
Respondenti byli osloveni osobné, byli informovani o ucelu, pro ktery byl dotaznik
vytvoren i 0 jeho anonymité. Poté jim byly dotazniky rozdany. Navratnost tvofila sto

procent, zakim byl pln¢ srozumitelny a neméli s jeho vypliiovanim zadny problém.
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4.3.1 Pilotni ovéreni dotazniku

Pfed rozdanim dotazniku zakim druhého stupné zakladni Skoly jsme realizovali jeho
pilotni ovéfeni. Dotaznik byl rozdan détem v mém okoli, které byly v odpovidajicim véku
respondenti. Po vyplnéni jsme upravili chybné¢ formulované polozky, tak, aby s nimi
respondenti neméli problém. Dotazniky jsme do vyzkumu nepouzili, slouzily pouze pro

nase ucely.

4.4 Vybér vyzkumného vzorku

Vyzkum byl realizovan na druhém stupni Zakladni Skoly ve Starém M¢ésté u Uherského
Hradisté. Vyzkumnym vzorkem byli Zaci Sestych, sedmych, osmych a devatych tid.
Z kazdého ro¢niku nam dotaznik vyplnila vzdy jedna tfida. Celkem se vyzkumného Setieni

zucastnilo 93 respondenti.

4.5 Zpisob vyhodnoceni

Jednotlive otdzky z dotazniku jsme zaznamenali do tabulek ¢etnosti, kde uvadime
absolutni a relativni ¢etnost vSech sloZek. Pro bliZsi pfibliZeni a orientaci pii vyhodnoceni

dat uvadime grafy u tabulek cetnosti a komentat ke kazdé otazce.
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5 ANALYZAA INTERPRETACE DAT
V nésledujici kapitole uvadime vysledky vyhodnoceni dotazniku.

Otazka ¢. 1 Pohlavi respondentu

Tabulka ¢. 1 pohlavi respondentii

Divky Chlapci

AC RC AC RC Celkem
50 54% 43 46% 93

Pohlavi respondentt

B chlapci
m divky

Graf I. Pohlavi respondenti

Vyzkumu se zGcastnilo celkem 93 zakl druhého stupné zakladni skoly z toho 50 (tj. 54 %)
divek a 43 (tj. 46 %) chlapci.

Otazka ¢. 2 Roc¢nik studia respondentii

Tabulka ¢. 2 Rocnik studia respondentii

AC RC
6. trida 23 25%
7. tfida 22 24%
8. tfida 26 28%
9. tfida 22 24%
S 93 100%
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Chodim do

28% A

27% A

26% A
25% A

24% -
23% A
22% -

21%

6. tfida 7.trida 8.tfida 9. trida

Graf Il. Rocnik studia respondentii

Vyzkumu se zucastnilo 23 zaku (tj. 25 %) z Sestého roéniku, 22 zaku (tj. 24 %) ze sedmého

ro¢niku, 26 zaki (tj. 28 %) z osmého ro¢niku a 22 zaku (tj. 24 %) z devatého ro¢niku.

Otazka Cislo 3. VEK respondentu

Tabulka ¢. 3 Veék respondentit

AC RC
11 4 4%
12 21 23%
13 24 26%
14 24 26%
15 17 18%
16 3 3%
> 93 100%
Jemi
3% 4%

m1llet

m12let

m13let

m14let

m15let

m16let

Graf lll. Vék respondentii
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Vyzkumu se zac¢astnili respondenti ve vékovém rozmezi 11 az 16 let. Z toho ve véku 11 let
to byli 4 respondenti (tj. 4 %), ve v€éku 12 let bylo 21 respondentt (tj. 12 %). Nejvétsi
zastoupeni méli ucastnici ve véku 13 a 14 let, kdy jejich pocet tvoiil shodné 24
respondentt (tj. 26 %). Dale to byli zaci ve veéku 15 let, jejichz zastoupeni tvotfilo 17
jedinct (tj. 18 %). Nejmensi zastoupeni byl ve v€ku 16 let, tvofili ho 3 respondenti (tj. 3

%),

Otazka ¢. 4 Nalada respondentii (respondenti méli na vybér ze 4 moznosti: a)

dobie/vesele, b) Spatn¢/smutné, ¢) neutralng, d) jinak)

Tabulka ¢. 4 Nalada respondentii

AC RC
Dobre/vesele 47 51%
Spatné&/smutné 5 5%
Neutralné 34 37%
Jinak 7 8%
> 93 100%

Jak se ted citis?

MW Dobie/vesele
W Spatné/smutné
Neutralne

W Jinak

Graf IV. Ndlada respondentu

Pti vypliovani odpovédi na polozky se 47 respondenti (tj. 51 %) citilo dobie/vesele. Pét se
citilo Spatné/smutné (tj. 5 %), 34 respondenti (tj. 37 %) se citilo neutralné a dalSich 7
respondentt (tj. 8 %) se citilo jinak. Jako odpovédi na polozku jinak volili respondenti
napiiklad: ,,Nahypované.“, ,Blbé.“, ,Jsem nervozni.“, ,Mine mé tet’ nejhorSi predmét

s nejhorsi ucitelkou.*, LHJak Vv patek na kalbu.”, a Jiné.
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Otazka ¢. 5 Slovo thanatologie podle tebe znamend (respondenti mé¢li na vybér z téchto
moznosti: a) véda o pavoucich, b) véda o nemocich, ¢) véda o tanci, d) véda o umirani, )
Jiné).

Tabulka ¢. 5 Slovo thanatologie podle tebe znamena

AC RC
Véda o pavoucich 2 2%
Véda o nemocich 25 27%
Véda o tanci 0 0%
Véda o umirani 57 61%
Jiné 9 10%
> 93 100%

Slovo thanatologie podle tebe
znamena

2%

m véda o pavoucich
M véda o nemocich
véda o tanci

0% W véda o umirani

M jiné

Graf V. Slovo thanatologie podle tebe znamena

Z celkového poctu 93 respondentii se 57 (tj. 61 %) spravné domniva, Ze thanatologie je
veéda o umirani.

Vice nez Ctvrtina respondentl (tj. 27 %) povazuje thanatologii za védu o nemocech, 9
respondentt (tj. 10 %) se domniva, ze thanatologie znamend néco jiného a zvolili tudiz
jinou moznost. Mezi odpovéd'mi jsme nalezli napiiklad ,,Véda o thai-¢i.“, ,,Divadlo®,
»Véda o lidskych pocitech”, ,,Néco o riznych vécech.“, ale Castou odpovédi bylo i

,,Nevim.*.
Pouze 2 respondenti (tj. 2 %) povazovali thanatologii za védu o pavoucich.

Zadny z dotazovanych nepovazuje thanatologii za védu o tanci.
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Otazka ¢. 6 Setkal/a jsi se s timto slovem uZ dfive?

Tabulka ¢. 6 Setkal/a jsi se s timto slovem uz drive?

P2 P2

AC RC
Ano 10 11%
Ne 83 89%
> 93 100%

Otazka . 6 Setkal/a jsi se s timto
slovem jiz drive?

H Ano

M Ne

Graf VI. Setkal/a jsi se s timto slovem uz drive?

Z celkového poctu 93 dotazovanych se 83 z nich (tj. 89 %) s timto slovem jesté nesetkala a

10 respondentti (tj. 11 %) se s timto slovem jiz setkala.

Odpoveéd’ téchto 10 respondenttt zkoumame déle v nasledujici polozce.

Otazka ¢. 7 Kde jsi se s timto slovem setkal/a? (respondenti méli na vybér z téchto

moznosti: a) ve Skole, b) doma, c¢) od kamaradu, d) jinde)

Tabulka ¢. 7 Kde jsi se s timto slovem setkal/a?

AC RC
Ve skole o] 0%
Doma 1 1%
Od kamaradud 0] 0%
Jinde 9 10%
> 10 11%
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Kde jsi se s timto slovem setkal/a?

:
10% -

8% A

6% A

4% A

7 Ay - 4

0%

Ve skole Doma Od kamarad Jinde

Graf VII. Kde jsi se s timto slovem setkal/a?

Respondenti jako nejéastéjsi odpovéd’ volili moznost jiné. Tuto moznost zvolilo 9
respondenttl (tj. 10 %). Jako dals$i odpovédi na polozku volili respondenti internet, televizi

a casopisy.

Pouze 1 respondent se o slové thanatologie dozvédél ze svého domova.

Otazka ¢. 8 Zajima té problematika smrti?

Tabulka ¢. 8 Zajima té problematika smrti?

AC RC
Ano 60 65%
Ne 33 35%
> 93 100%

Zajima té problematika smrti?

m Ano

H Ne

Graf VII. Zajima té problematika smrti?
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Celych 60 dotazovanych (tj. 65 %) projevilo zajem o problematiku smrti, 33 respondent

zajem o problematiku smrti nema.

Otazka ¢. 9 Chtél/a by ses o tomto tématu dozvédét vice informaci?

Tabulka ¢. 9 Chtél/a by ses o tomto tématu dozveédet vice informaci?

~ v

AC RC
Ano 66 71%
Ne 27 29%
> 93 100%

Chtél/a by ses o tomto tématu
dozvédét vice informaci?

mAno

HNe

Graf IX. Chtél/a by ses o tomto tématu dozvédet vice informaci?
66 ze vSech dotazovanych respondentt (tj. 71 %) by se o thanatologii chtélo dozvédéet vice

informaci, 27 respondentu (tj. 29 %) o vice informaci zajem nema.

V nasledujicich dvou otazkach zjistujeme pficiny, které vedou respondenty k zajmu, ale i
nezajmu o thanatologii.

Otazka €. 10 Pro¢ ano? (dotazovani si mohli zvolit z téchto nabizenych moznosti: a)

zajima mé to, b) smrt je soucasti naseho zivota, ¢c) doma o tom nemluvime, d) jin¢)
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Tabulka ¢ 10 Proc ano?

AC RC
Zajima meé to 31 33%
Smrt je soucasti naseho Zivota 26 28%
Doma o tom nemluvime 3 3%
Jiné 6 6%
> 66 71%
ProC ano?
g
35% 1 0
30% A
25% A
20% -
15% -
10% A 0 8
5% -
0% T T T f
Zajimamé to Smrt je soucasti Domao tom Jiné
naseho zivota nemluvime

Graf X. Proc¢ ano?

Odpoveéd’ ano zvolilo 66 respondentt (tj 71 %). NejcastéjSim divodem K zjisténi vice
informaci o thanatologii podle dotazovanych je, Ze je toto téma zajima. Na této odpovédi se
shodlo 31 dotazovanych (tj. 33 %), dalsim divodem k zajmu o toto téma byla moznost B a

to smrt je soucast naSeho zivota. Odpovéedélo tak 26 (tj. 28 %) ze vSech dotazovanych
Pouze 3 respondenti (tj. 3 %) zvolili moznost ¢, doma o tom nemluvime.

Z celkového poctu 66 odpovédi ano zvolilo 6 respondentll moZnost d, jiné. Uvadéli zde
napiiklad odpovédi jako ,,Zajima mé to a také je to soucast naseho zivota.”, ,,Je to takové
mystické téma®, ,,Bojim se co bude az umiu.“, ,,Je to kontroverzni.*, ,,Jaky je rozdil mezi
tim jestli umiu ted’ nebo pozdé&ji, podle mé zadny, kdyZ po smrti nic neni.” nebo se zde

také objevila odpoveéd’ ,,Emo uz vyslo z médy. .
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Otazka €. 11 Pro¢ ne? (respondenti méli na vybér z téchto moznosti a) nezajima mé to, b)

je mi to neptijemné, ¢) nerad o tom mluvim, d) jiné)

Tabulka ¢. 11 Proc ne?

AC RC
Nezajima mé to 14 15%
Je mi to nepfijemné 3 3%
Nerad o tom mluvim 7 8%
Jiné 3 3%
> 27 29%
Proc ne?
16% 1
14% A
12% A
10% A
8% -
6% -
4% -
2% -
0% T T T Ll
Nezajimda me Jemito Nerad o tom Jiné
to nepfijemné mluvim

Graf XI. Proc ne?

Odpovéd’ ne, zvolilo 27 ze vSech dotazovanych respondentii (tj. 29 %). NejcastejSim
divodem uvedenym Vv polozce byla moznost a, nezajima mé to. Tu zvolilo 14
dotazovanych (tj. 15 %). Druhou nej¢etnéjsi odpovédi byla moznost b, je mi to nepiijemné.

Tuto si vybralo 7 respondentt (tj. 8 %).

Moznost ¢, nerad o tom mluvim a moznost d, jiné, byly voleny stejnym poctem

respondentt. Tti (tj. 3 %) zvolili moznost b.

Moznost d, poskytla odpovédi ,Je to divné.”, ,Pfijde mi to nepodstatné.“, nebo také

»Stejné cheipnem vSichni tak k ¢emu.*.
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Otazka ¢. 12 KdyzZ ti umie domaci mazli¢ek, jak se s nim rozlou¢is? (dotazovani si
mohli zvolit z téchto moznosti a) nijak, b) udélame s rodinou ,,pohieb*, ¢) nevim, jesté¢ mi

neumfiel, d) nemam doméaciho mazlicka, e) jin¢)

Tabulka ¢. 12 Kdyz ti umie domdci mazlicek, jak se s nim rozloucis?

AC RC
Nijak 9 10%
Udélame s rodinou "pohreb' 46 49%
Nevim, jesté mi neumrel 16 17%
Nemam domaciho mazlicka 11 12%
Jinak 11 12%
> 93 100%

Kdyz ti umre domaci mazlicek, jak se s nim

rozloucis?
50% -
40% -
30% -
20% -
10% A
0% T T T T 1
Nijak Udélames Nevim, jesté mi Nemam Jiné
rodinou neumrel domaciho
"pohieb” mazlicka

Graf XIl. Kdyz ti umrie domaci mazlicek, jak se s nim rozloucis?

Na tuto polozku byla nejcetnéj$i odpovédi moznost b, udélame s rodinou ,,pohfeb*. Tuto

odpovéd’ si vybrala téméf polovina respondenti (tj. 49 %).

Dalsi cetnou odpovédi byla moznost c, nevim, jeSt€¢ mi neumiel. Vybralo si ji 16

respondentu (tj. 17 %)

Stejné, po 11 respondentech, dotazovani volili mezi moznostmi d, nemam domaciho

mazlicka (tj. 12 %) a moznosti E, jiné (tj. 12 %).
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Jako jinou odpovéd volili ,,Beru to jako soucdst Zivota.”, ,,Zakopem ho na zahradé.®,
»Hrobecek na zahradce.”, ,,Jsem trochu smutna ale ¢asem to pieboli, zapomenem na to.*,

»latka (mamka) ho zakopou beze mé.“, ,,Drzim smutek.”, ale také ,,Pouziju ho jako

hnojivo.*“ a ,,Hodim do popelnice.*.

Otazka ¢. 13 Byl/a jsi nékdy na pohibu?

Tabulka ¢. 13 Byl/a jsi nekdy na pohibu?

AC RC
Ano 76 82%
Ne 17 18%
> 93 100%

Byl/a jsi nékdy na pohrbu?

H Ano

HNe

Graf XIIl. Byl/a jsi nékdy na pohibu?

Z celkového poctu 93 respondentli se pohibu uz nékdy zucastnilo 76 dotazovanych (tj. 82

%), 17 respondentli se pohibu dosud nezucastnilo.
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Otazka ¢. 14 ViS jak pohieb probiha?

Tabulka ¢. 14 Vis jak pohieb probihd?

AC RC
Ano 78 84%
Ne 15 16%
> 93 100%

S, jak pohreb probiha?

H Ano

mNe

Graf XIV. Vis, jak pohieb probiha?

Z celkového poctu zkoumanych respondentli na polozku odpovédélo 78 (tj. 84 %) kladné.

Znamena to, ze 78 dotazovanych vi, jak pohieb probiha.

Naopak 15 respondentil (tj. 16 %) nevi, jak tento smute¢ni obtad probiha.

Otazka €. 15 Chtél/a by ses o tomto smute¢nim obrradu dozvédét vic?

Tabulka ¢. 15 Chteél/a by ses o tomto smutecnim obradu dozvédet vic?

AC RC
Ano 29 31%
Ne 64 69%
S 93 100%
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Chtél/a by ses o tomto
smutecnim obradu dozvédét vic?

M Ano

HNe

Graf XV. Chtél/a by ses o tomto smutecnim obradu dozvedet vic?

Z celkového poctu dotazovanych odpovédélo na polozku kladné 29 respondentt (tj. 31 %).

Muzeme si tedy vSimnout, ze respondenti nemaji velky zdjem se o tomto smutecnim

obtadu dozveédét vice. Na této odpoveédi se shodlo 64 dotazovanych (tj. 69 %)

Otazka €. 16 Co pro tebe znamena smrt?

Jedna se o otevienou otazku, respondenti se sami vyjadiovali, co pro né smrt znamena. Pro

vétsi prehlednost a zajimavost uvadime piiklady odpovédi z kazdého zkoumaného ro¢niku.

6. rocnik

,,Konec zivota ¢lovéka nebo zvifete, ukoncena staiim, nemoci nebo nehodou.*
,»10 Ze Clovek uz tady neni nemluvi s nama a Ze nékam odeSel.*

,,Konec zivota. Véfim na reinkarnaci.

,Ze uz se se zvitatkem nebo osobou nikdy neuvidim. (To je §ilené smutné)“
,»Je€ sice soucasti zivota ale ani trochu se mi to nelibi pak jsem akorat smutnd.*
»INekdo umfe a uz ho nikdy nespatiime a neuvidime — veliké nestésti.*

,Ze ztratim své blizké a uz se s nimi po téch 70 letech zivota nesetkam.*
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,»Ze uz se s tim tvorem nikdy nesetkam nazivo.*
,,Jemnota, smutek, ztrata nékoho.*
»Ze Clovek umte, jestli existuje posmrtny zivot, to nevim.*

Ve tfech ptipadech se objevila odpovéd’ ,,Konec zivota.

7. rocnik

,.Ze ten doty&ny nas navzdy opusti. Ale kone¢né uz bude doopravdy $tastny.«
,,Ze nékdo natahne backory a uZ je mrtvy navzdy.*

,,Konec zivota, nemizeme Zit vé¢né.*

»Konec mého zivota. Zadni mi kamaradi nebo rodina. VSe ¢eho jsem v zivoté chtéla

dosdhnout se nikdy nestane.*

,Docela se bojim, ale beru to jakoze ,,jdu dal“.

,»J€ to néco co zatim neni prozkoumané nikdo nevi co se d¢je kdyZ umieme.*

,,PIijit o nékoho blizkého, kdyz to slovo n¢kde slySim, vyvolava ze mé Spatny pocit.*
»Nase télo je mrtvé ale naSe mysl zije dal. Tak si to pfedstavuji.*

,umiela mi ve 4-fech letech mamka a pfed rokem prababicka, takze ztrdtu ncékoho

blizkého.*
,Dalsi faze Zivota, at’ jdeme podle naboZenstvi (nebe, peklo, vtéleni do zvitete).*

,,Je to smutna udalost v roding, ale kazdy se jednou narodi a také umfie. Je to smutné, ale je

to tak.*

»Ze nekdo umie a uvédomim si Ze se musim o svlij Zivot starat.*

8. rocnik
,» 10, ze uz to pak nebudu ja. Nebude nic, jak umfu. Je to konec.*
,»Vstup do vééného Zivota, strach, louceni, smutek, radost.*

,» Ve, kterd se stejn¢ nékdy musi stat.*
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,,Je to kolobéh Zivota.*

»Zmeéna hmotného stavu byti.*

,Duse jde do nebe nebo do pekla.*

,Prirozena Cast zivota o které¢ vime malo, ale pfesto se ji hodn¢ lidi boji.*
,Duse opusti t€lo, ale neumie. Prosté jen tak zmizi.*

»Jsem s tim smifend je to prosté zivot, nikdo neni nesmrtelny.*

»Je to soucast zivota a smrt beru jako vysvobozeni a odménu za to, co jsme protrpeli

v zivoté. Kdyz vime zZe smrt pfijde, budeme zit naplno.*

9.rocnik

,Prestanou pracovat orgdny a je konec, finito.*

,»Prechod do jiného svéta, soucast zivota.*

»Soucast zivota, nevim co znamena pro mé, ale nikdo ji neunikne.*

,»Pro me je to soucast zivota, nezménim to, takze to beru tak jak to je.“

»Soucast Zivota, kazdého ceka, je té¢Zké se s ni smifit.*

»Znamena pro me¢ zacatek néceho noveého.*

»Spousta emoci, nevyrovnanost, ztrata, dalsi faze zivota.*

,Nikdy jsem o tom nepfemyslela, ale ted’ me napada, ze by to mohla byt 2. Sance.*
»Nic. Pouze bod v Zivoté, kde bych mél mit v§e hotové.*

,»Nic. Kazdého to ¢eké. Prosté se vypne mozek nebo piestane bit srdce.*

V ramci odpovédi respondentli podle ro¢nikli si miZzeme povSimnout nepatrnych rozdild

V jejich interpretaci i zaméteni.
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Otazka ¢. 17 Bavite se doma s rodici o posledni fazi Zivota?

Tabulka ¢. 16 Bavite se doma s rodici o posledni fazi Zivota?

AC RC
Ano 10 11%
Ne 83 89%
> 93 100%

Bavite se doma s rodici o posledni
fazi zivota?

H Ano

B Ne

Graf XVI. Bavite se doma s rodici o posledni fazi Zivota?

52

Srodi¢i o tématu smrti a posledni faze zivota hovoii pouhych 10 z dotazovanych 93

respondentu (tj. 11 %). Vétsina z dotazovanych (tj. 89 %) o tomto jevu s rodi¢i nemluvi.
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Otazka ¢. 18 MysliS si, Ze by ti takovy rozhovor mohl pomoci se vyrovnat se smrti
nékoho blizkého?

Tabulka ¢. 17 Myslis si, Ze by ti takovy rozhovor mohl pomoci se vyrovnat se smrti nékoho
blizkého?

AC RC
Ano 45 48%
Ne 48 52%
> 93 100%

Myslis si, Ze by ti takovy rozhovor
mohl pomoci se vyrovnat se smrti
nékoho blizkého?

M Ano

HNe

Graf XVII. Myslis si, Ze by ti takovy rozhovor mohl pomoci se vyrovnat se smrti

nékoho blizkého?

Téméf polovina dotazovanych respondent (tj. 48 %) si mysli, Ze by jim rozhovor s rodi¢i
o posledni fazi Zivota mohl pomoci se s timto jevem vyrovnat.
Opacény nazor zastava 48 respondenti (tj. 52 %) ti si nemysli, ze by jim rozhovor s rodici

mohl pomoci vyrovnat se se smrti n€koho blizkého.
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Otazka ¢. 19 Zajimalo by té, jaké pohiebni obiady maji v jinych kulturach a zemich?

Tabulka ¢. 18 Zajimalo by te, jaké pohiebni obiady maji v jinych kulturach a zemich?

AC RC
Ano 68 73%
Ne 25 27%
> 93 100%

Zajimalo by té, jaké pohrebni obrady
majiv jinych kulturach a zemich?

B Ano

H Ne

Graf XVIII. Zajimalo by t¢, jaké pohiebni obrady maji v jinych kulturach a zemich?

Na tuto polozku kladn€ odpovédélo 68 respondentt (tj. 73 %) Muzeme tedy usoudit, ze

respondenti maji zajem o pohiebni ritualy v jinych kulturach a zemich.

Naopak 25 respondenti (tj. 27 %) na tuto polozku odpovédelo negativné. Nemaji zajem o

pohiebni ritualy v jinych kulturach.
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Otazka €. 20 Mél/a bys zajem se o thanatologii dozvédét ve Skole néco vic?

Tabulka ¢. 19 Mél/a bys zdjem se o thanatologii dozvédet ve Skole neco vic?

~ v

AC RC
Ano 52 56%
Ne 41 44%
> 93 100%

Mél/a bys zajem se o thanatologii
dozvédét ve skole néco vic?

M Ano

HNe

Graf XIX. Mél/a bys zdjem se o thanatologii dozvédét ve Skole néco vic?

Z celkového poctu 93 zucastnénych respondentt projevilo zdjem dozvédét se o thanatologii

ve Skole vice informaci 52 z nich (tj. 56 %).

Negativné na tuto polozku odpovédelo 41 respondentt (tj. 44 %), ktefi nemaji zajem se o

thanatologii dozv&dét vice informaci.
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Otazka ¢. 21 Chtél/a bys, aby byla thanatologie soucasti vyucovani?

Tabulka ¢. 20 Chte/a bys, aby byla thanatologie soucasti vyucovani?

AC RC
Ano 45 48%
Ne 48 52%
> 93 100%

Chtél/a bys, aby byla thanatologie
soucasti vyucovani?

m Ano

B Ne

Graf XX. Chteél/a bys, aby byla thanatologie soucdsti vyucovani?

Vice nez polovina z celkového poctu dotazovanych respondentit (tj. 52 %) by nechtéla, aby

se thanatologie stala soucasti vyucovani.

Ctyficet pét dotazovanych (tj. 48 %) naopak kladn& odpovédéli na polozku a projevili tak

zajem, aby se thanatologie stala soucasti vyuc¢ovani.

Otazka ¢. 22 Jak se citi§ po vypInéni tohoto dotazniku? (respondenti méli na vybér

z téchto moznosti: a) dobfe/vesele, b) Spatné/smutné, c) neutralng, d) jinak)
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Tabulka ¢. 21 Jak se citis po vyplnéni tohoto dotazniku?

AC RC
Dobre/vesele 22 24%
Spatné/smutné 7 8%
Neutralné 49 53%
Jinak 15 16%
> 93 100%
Jak se citiS po vyplnéni tohoto
dotazniku?
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o =
0% T T T 1
Dobie/vesele Spatné/smutné  Neutralné Jinak

Graf XXI. Jak se citis po vyplnéni tohoto dotazniku?

Nejvice respondenty volend odpovéd’ byla moznost ¢, neutraln€. Zvolilo si ji 49 ze vSech
dotazovanych (tj. 53 %). Druhou nejcastéjsi odpovédi byla moznost a, dobie/vesele. Tuto
odpovéd’ zvolilo 22 respondentt.

Castou odpovédi byla i moznost d, jinak. Vybralo si ji 15 respondentii (tj. 16 %). Jako jiné
odpovédi dotazovani volili ,,Potad stejné jako vzdy., ,,Divné.”, ,,Fajn.“, ,Normalné.“ ,,Jak
Vv patek.“, ale take ,,Vyvolava to ve mné spoustu protichtidnych pociti, vlastné nevim jak se
mam citit.*

Ackoliv ucelem tohoto vyzkumu nebylo zjiStovani nalady respondenti, miiZeme si
vSimnout jasné zmeény jejich nalady mezi polozkou €. 4, pted vyplnénim dotazniku a

zavérecnou polozkou €. 22, po skonceni vypliiovani dotazniku.
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5.1 Vysledné shrnuti vyzkumu

Jiz podle nazvu je zifejmé, ze hlavnim cilem této prace je zjistit ndzory zakd 2. stupné
zékladni Skoly na zafazeni thanatologie do ramcového vzdélavaciho programu. Cilovou
skupinu jsme zvolili z divodu zajmu o toto vyvojové obdobi. Po vyhodnoceni vyzkumu

jsme ziskali odpovédi na stanovené hlavni i dil¢i vyzkumné otazky.
Diléi vyzkumné otdzky:
1. Znaji respondenti, vyznam ma slova thanatologie?

Piekvapivych 61 % dotazovanych respondentu se spravné domniva, Ze thanatologie je
véda o umirani, ackoliv se stimto pojmem setkalo pouhych 11 % z nich. Ti, se 0

vyznamu slova thanatologie dozvédé€li hlavné z internetu a televize.

Ze zbytku respondentt, kteti neznali vyznam slova thanatologie ji 27 % povazovalo za

védu o nemocich.
2. Maji respondenti zajem o problematiku thanatologie?

Ze zodpovézenych polozek v dotazniku vypliva zéjem respondenti o toto téma. Celych
65 % dotazovanych zajima problematika smrti a dokonce 71 % ze vSech respondenti
by se o thanatologii chté¢lo dozvédét vice informaci. Zajem respondenti dozvedét se o
tomto tématu vice informaci prameni piedevsim z jejich vlastniho zajmu a to ve 33 %.

Na smrt jako soucést naseho zivota pak nahlizi 28 % ze vSech dotazovanych.

Nezéjem respondentli dozvédét se o thanatologii vice informaci nalézame piedevsim
v jejich vlastnim nezdjmu o danou problematiku 15 % nebo nepfijemného pocitu

pramenicim z toho, ze se dotazovani neradi hovofi o tématice smrti a umirani.

3. Maji respondenti zajem, aby se thanatologie stala soudasti vyucdovaciho

predmétu?

Ptesto, ze respondenti projevili zdjem o thanatologii, pouhych 48 % z nich by si ptélo
zatadit toto téma do vyucovaciho pfedmétu. O trochu 1épe dopadla poloZka €. 20, ktera
zkoumala, zda maji respondenti zajem se o thanatologii dozvédét vice informaci ve
Skole. Na tuto polozku odpovédélo kladné 56 %. Respondenti se tedy maji zajem ve

Skole dozvédét o thanatologii vice informaci, ovSem ne v rdmci vyucovacich predméti.
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4. Jaky je nazor respondentii na smrt?

Nazory respondentli na smrt jsou velmi rozmanité, postupné se vlivem vyvoje i okoli
méni. VétSina z dotazovanych vnima smrt jako soucast zivota nebo také konec jedné
cesty a zacatek nové. Kazdy Clovek je jedine¢ny, tudiz i nazor od ndzoru se muze lisit.

Ptesto v nékterych odpoveédich nelézdme spolecné prvky.
5. Znaji respondenti, jak probihaji pohiebni rituily v Ceské republice?

Vétsina z respondentd (tj. 82 %) se jiz pohibu nékdy zucastnila a také 84 % z nich vi,
jak tento smutec¢ni obtfad probiha. Pfi zjiStovani odpovédi na polozky pro nés bylo
ptekvapujici, ze 18 % z dotazovanych respondentli se jeSté pohiebniho obtadu

nezucastnilo.

Vzhledem K rozsitenému povédomi mezi respondenty o tom, jak tento smuteéni obtad
probih4, zajem o vice informaci projevilo pouhych 31 %. Naopak 69 % se domniva, ze
maji dostate¢né znalosti o pohiebnim ritudlu, ktery probihd u nés, a nema z4jem se o

tomto tématu dozveédét vice.
6. Hovori respondenti doma s rodici o posledni fazi Zivota?

Pouhych 11 % ze vSech dotazovanych respondenti hovoti doma s rodié¢i o posledni fazi
Zivota. Vétsina 89 % na toto téma s rodi¢i nehovoii. Na polozku, zda si respondenti
mysli, Ze by jim rozhovor s rodi¢i pomohl vyrovnat se se smrti nékoho blizkého, se
nam vyskytly ruzné nazory, ty respondenty rozdélily na dvé poloviny. 52 %
dotazovanych nepovazuje rozhovor o posledni fazi Zivota za dilezity, naopak 48 % ze
vSech respondentii se domniva, Ze by jim takovy rozhovor pomohl lépe se se smrti

nekoho blizkého vyrovnat.
7. Jakym zptsobem se respondenti vyrovnavaji se smrti domaciho mazlicka?

V rdmci vyzkumu nés také zajimalo, jak se respondenti vyrovnavaji se smrti svého
domaciho mazlicka. Téméf polovina (tj. 49 %) dotazovanych uvedlo, Ze s rodinou
usporadaji ,,pohfeb”. V jinych moZnostech se casto vyskytovaly pfipominky
respondentt, jez uvadi, ze louceni s mazlickem je pro né velmi emociondlné naro¢na

zalezitost, se kterou se postupem casu vyrovnavaji. At uz fazi truchleni, nebo placem.
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8. Zajimaji respondenty pohi‘ebni obiady v jinych kulturach?

Respondenty velmi zaujala polozka s dotazem, zda by je zajimaly smutecni obtady
v jinych zemich a kulturach, kdy 73 % ze vsech dotazovanych projevilo pravé o tyto
cizi ritualy zajem. Odpovéd nas piekvapila, nebot o své narodni pohiebni ritualy

respondenti zajem nejevili.
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ZAVER

Ukolem teoretické Gasti, bylo piiblizit pojem thanatologie, vysvétlit zakladni pojmy a
definovat je. Dale jsme se zam¢fili na jeji historii, souCasnost a také pojeti thanatologie
jako samostatného védniho oboru. V druhé kapitole jsme se vénovali vyvojovému obdobi

respondenttl, jejich vyvojovym zménam a zpuisobu vyrovnavani se zarmutkem a Zalem.

Tteti kapitola nam svétlila ramcovy vzdélavaci program, jeho charakteristiku, pojeti a cile.

V praktické casti této bakalarské prace jsme pomoci kvantitativniho vyzkumu zjist'ovali
nazory zakl na zatazeni thanatologie do ramcového vzdélavaciho programu. Dospéli jsme
k zajimavému zjisténi, nebot’ Zaci projevili zajem o thanatologii, ale nechté&ji ji jako soucast
vyucovaciho predmétu.

Lidé umiraji v jiném zivotnim Case, na jinych mistech a jinak, nez kdysi. Umirajici jsou
mezi nami a potiebuji nasi pomoc. Jak jsme jiz uvedli vyse, dnesni ¢lovek, se jen velmi
omezené setkava s umiranim a smrti. O to vice dilezité je, aby se dit¢ mohlo k tomuto
tématu dostat a mohlo jej prozit. Piilezitosti mize byt naptiklad amrti domaciho mazlicka,
¢1 nalez mrtvého zvifete n€kde venku na prochazce. Pokud Zijeme na venkové, mize to byt
napiiklad porazeni zvifete. VZdy je velmi vyznamny a duilezity vyklad dospélého k tomu,
co dité/adolescent vidi a ¢eho je ucastno. V této souvislosti neni bezvyznamne ani

provedeni ,,pohibu‘, aby mélo dité/adolescent moznost se rozloucit a dat priichod emocim.

V poslednich letech se v této oblasti stavaji zavaznym prvkem pocitatové hry, v nichz je
prezentovana reverzibilita smrti v souvislosti se zabijenim. Obecné je nutno upozornit
v souvislosti s amrtimi osob ¢i mazlickli na nezpracované pocity u jedinct, které jsou
odsunuty do povédomi, kde zlstavaji a ,,Z1ji* dale svym zivotem. Z tohoto diivodu nelze ve

vztahu k ditéti/adolescentovi tyto fenomény ignorovat.

Smrt je vSude kolem nds, presto, Ze pro mnohé toto téma neni pfijemné a radéji se mu
vyhybame, je dalezité najit si chvilku Casu a o tomto tématu si s ditétem/adolescentem
pohovotit. Méli bychom dbat na to, Zze ani pro n¢j, tento rozhovor neni jednoduchy a

pokusit se jej zbavit pochybnosti.

Jako doporuceni pro praxi navrhujeme v ramci projektovych dnt na Skolach uspotradat
projekt, ktery by se zaméfil na umirani a smrt v jinych kulturach a zemich, tak bychom

pomoci zajimavé a poutavé formy mohli Zakiim problematiku smrti 1épe vysvétlit.
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Dale povazujeme za dulezité, aby zaci védéli, ze maji moznost kdykoliv piijit za Skolnim
psychologem, ktery je rad vyslechne a pomtze jim vyrovnat se se smrti, at’ uz se jedna o
doméciho mazlicka ¢i nékoho blizkého. Dtlezitd je naSe podpora, ale také 1 moznost

nechat ditéti vlastni prostor.

Jako doporuceni pro rodice bychom uvedli jiz zminované ukazky smrti v ptirod¢, mohou
tak ditéti ukdzat nejen narozeni a vznik Zzivota, ale i jeho konec. Je dulezité, aby dite

veédelo, ze zivot neni videohra a ma jen jeden, proto si ho musi vazit a davat na sebe pozor.

Déti by dnes proto mély byt Gcastny pohibi svych drahych a blizkych osob. Tato volba je
velmi individudlni, avSak naprostou absenci a primarni vylu¢ovani jich z téchto rozlouceni

povazujeme za Skodlivé.

V ramci doporuceni jest€ uvadime rozhovor o blizké osobé, kterd umfela. Ucténim jeji
pamatky a vzpominkou na situace, které jsme s ni zazili. Davaji nam i détem/adolescentim
pocit, ze jsou stale s ndmi. Tato forma tak mize pomoci nejen détem/adolescentiim, ale 1

nam se s odchodem blizké osoby nebo i zvitete 1épe vyrovnat.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK THANATOLOGIE
Ahoj,

jmenuji se Klara a jsem studentkou tietiho rocniku Socialni pedagogiky na Univerzité
Tomase Bati ve Zlin¢. Timto T¢ chci poprosit o par minut Tvého ¢asu na vyplnéni
kratkého dotazniku s tématem thanatologie. Tvé nazory mi velmi pomiiZzou, nebot’ pravé na
nich mi zalezi. A nemusis se bat, nejde o test, tudiz zddna odpovéd’ neni Spatna. Pfedem Ti

dekuji za pomoc.

Pokyny: V kazdé otazce zakrouzkuj pouze jednu odpovéd. Pokud mas néjaké otazky

pteskocit, pokracuj od ¢isla otazky, které je v zavorce.

1) Jsem
a) Divka
b) Chlapec

2) Chodim do
a) 6. tridy
b) 7. tridy
c) 8. trdy
d) 9. tridy

3) Jemi
a) 11 let
b) 12 let
c) 13let
d) 14 let
e) 15 let
f) 16 let

4) Jak se ted’ citis?
a) Dobre/vesele
b) Spatné/smutnd
¢) Neutralné
d) Jinak — vypis



5) Slovo thanatologie podle tebe znamena
a) Véda o pavoucich
b) Véda o nemocich
€) Véda o tanci
d) Véda o umirani
e) Jiné — vypis

6) Setkal/a jsi se s timto slovem uz dtive?
a) Ano (pokracuj otazkou ¢. 7)
b) Ne (pokracuj otazkou €. 8)

7) Kde jsi se s timto slovem setkal/a?
a) Ve skole
b) Doma
¢) Od kamaradu
d) Jinde — vypis

8) Thanatologie je véda, ktera se zabyva smrti, umiranim a také jeji kulturou. Zajima té
problematika smrti?
a) Ano
b) Ne

9) Chtél/a by ses o tomto tématu dozveédét vice informaci?
a) Ano (pokracuj otazkou ¢. 10)
b) Ne (pokracuj otazkou ¢. 11)

10) Pro¢ ano?
a) Zajima mé to
b) Smrt je soucasti naseho Zivota
c) Doma o tom nemluvime
d) Jiné — vypis

11) Pro¢ ne?
a) Nezajima mé to
b) Je mi to nepfijemné
¢) Nerad o tom mluvim
d) Jiné —vypis



12) Kdyz ti umie domaci mazlicek, jak se s nim rozloucis?
a) Nijak
b) Udélame s rodinou ,,pohieb*
€) Nevim, jesté mi neumiel
d) Nemam domaciho mazli¢ka
e) Jinak — vypis

13) Byl/a jsi nékdy na pohibu?
a) Ano
b) Ne

14) Vi3, jak pohteb probiha?
a) Ano
b) Ne

15) Chtél by ses o tomto smute¢nim obfadu dozvédét vic?
a) Ano
b) Ne

16) Co pro tebe znamena smrt?
Vypi$

17) Bavite se doma s rodi¢i o posledni fazi zivota?
a) Ano
b) Ne

18) Myslis si, ze by ti takovy rozhovor mohl pomoci se vyrovnat se smrti nékoho blizkého?
a) Ano
b) Ne

19) Zajimalo by t&, jaké pohiebni obtady maji v jinych kulturach a zemich?
a) Ano
b) Ne



20) M¢l/a bys zajem se o thanatologii dozvédét ve skole néco vic?
a) Ano
b) Ne

21) Cht¢l bys, aby byla thanatologie soucasti vyu¢ovani? (Napft. v rodinné vychov¢)
a) Ano
b) Ne

22) Jak se citi$ po vyplnéni tohoto dotazniku?
a) Dobie/vesele
b) Spatné/smutné
¢) Neutralné
d) Jinak — vypis

Dé&kuji za spolupraci a zde je prostor pro tvé poznamky, pokud se chce$ k tomuto

dotazniku vyjadfit.
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