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ABSTRAKT

Bakalatfskd prace se zabyva problematikou ucinnosti primarni prevence rizikového
sexualniho chovani z pohledu studentti socidlni pedagogiky. Price je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické €asti vymezuje rizikové sexudlni
chovani a faktory jeho vzniku. Déle se zabyva vyzkumy sexudlniho chovani. Druha
kapitola se zaméfuje na sexualni chovani v obdobi adolescence a rizika v oblasti
sexualniho zivota adolescentli. ZavéreCna kapitola je vénovana prevenci rizikového
sexualniho chovani, ramcovym vzdélavacim programim v této oblasti a sexualni vychove.
Praktickd cast prace je realizovdna pomoci metody dotaznikového Setfeni u studentl
prvnich a druhych ro¢nikd oboru Socidlni pedagogika na Fakult¢ humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zlin€. Cilem bakalafské prace je zjistit pohled studentii socidlni
pedagogiky na ucinnost prevence rizikového sexudlniho chovani na absolvovanych

zakladnich a stiednich Skolach.

Klicova slova: rizikové chovani, rizikové sexualni chovani, sexualita, adolescence,

prevence, RVP, sexudlni vychova
ABSTRACT

Bachelor thesis deals with the effectiveness of primary prevention of sexual risk behaviour
from the perspective of social pedagogy students. The work is divided into the theoretical
and the practical part. The first chapter of theoretical part defines sexual risk behaviour and
factors for its occurrence. It also deals with researches of sexual behaviour. The second
chapter focuses on sexual behaviour in adolescence and risks of adolescent sexual life. The
final chapter is devoted to the prevention of sexual risk behaviour and the general
educational programs in this field and the sexuality education. The practical part is realized
by using method of a questionnaire survey among students of first and second year of
study Social Pedagogy at the Faculty of Humanities, Tomas Bata University in Zlin. The
aim of bachelor thesis is to determine social pedagogy students' view on the effectiveness

of prevention of sexual risk behaviour on completed primary and secondary schools.

Keywords: risk behaviour, sexual risk behaviour, sexuality, adolescence, prevention,

general educational programs, sexuality education
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UvVOD

Bakalafskd prace se zabyva problematikou rizikového sexualniho chovéani v obdobi
adolescence a konkrétn¢ ucinnosti primarni prevence rizikového sexualniho chovéni v
zakladnim a stfednim vzdélavani. Cilem prace je zjistit, zda je prevence rizikového
sexudlniho chovéni pro zéky G¢innd a uzitecnd, nebo ji berou na lehkou vahu, ¢i pro né
méla néjaky vyznam a piinos. Otazkou je tedy, jestli Cesky vzdélavaci systém pojima

prevenci spravnym zpuisobem a jaka mira a ucinnost prevence v Ceské republice vlastné je.

Vyzkumnym souborem jsou studenti prvnich a druhych ro¢nikd prezencniho studia oboru
Socialni pedagogika na Univerzit¢é Tomase Bati ve Zlin€. Respondenti byli zvoleni z
divodu znalosti dané problematiky. Jako budouci socidlni pedagogové a socialni
pracovnici by se primarné méli zabyvat prevenci rizikového chovani a patologickych jevi,
méli by se chovat zodpovédné a jit ptikladem. Méli by mit tedy vhled a také odborné
znalosti z oblasti rizikového chovani a umét adekvatné zhodnotit Giroven a ucinnost

prevence, kterd jim byla poskytnuta na absolvovanych zékladnich a sttednich skolach.

Kvili vékovému vymezeni obdobi adolescence byly zvoleny pouze prvni a druhé ro¢niky.
Adolescenti jsou vice nez jiné skupiny ohrozeni riziky v oblasti sexualniho zdravi, mezi
které mlizeme zatadit napiiklad riziko nechténého téhotenstvi, prfenosu infekci nebo riziko

spojené s reputaci kazdého aktéra.

Pojem rizikové sexudlni chovani si miZeme spojit prevazné s 20. stoletim, kdy se zacaly
provadét prvni prizkumy sexualniho chovani obyvatelstva v USA a Evropé. Ve spojenych
statech provedl prvni Sir§i vyzkum sexudlniho chovani Alfred Kinsey ve tficatych az
ctyficatych letech, kdy se mu v dosud konzervativni Americe podatilo prolomit tabu
mlceni o sexu. Pfelomem vSak byla 80. — 90. léta, kdy propukla éra epidemie AIDS a
spojené staty a témér vSechny zapadoevropské zemé zacaly provadét prizkumy sexualniho
chovani svych obyvatel. Z ¢eskych autortl je tteba zminit napiiklad Weisse a Zvétinu, ktefi
zkoumali sexualni chovani mladeze a adolescenti pravé vzhledem k problematice AIDS.
Sexualnim chovanim a sexualitou obecné se zabyva také Pondélickova — Maslova, Uzel a
samoziejm¢ Rabusic s Kepakovou, kteti v roce 1997 provedli Setfeni s ndzvem Youth and
AIDS. Celkovou problematikou rizikového chovani v adolescenci se u nas zabyva

napiiklad Dolej$, Nevoralova a Sobotkova.

Problematika rizikového sexualniho chovani je vSak stale aktualnim tématem. Obzvlast

dospivajici a adolescenti maji tendenci chovat se rizikoveé. Mnohdy stfidaji sexudlni
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partnery a antikoncepci netesi, zvlast¢ pak ochranu pied pohlavnimi nemocemi. Nemaji
strach a predpokladaji, ze zrovna jim se nic podobného nemuze stat, coz byva ¢asto pouze
mylnou piedstavou. Muze to byt disledkem pravé nedostate¢né prevence v oblasti

rizikového sexualniho chovani, ktera jim byla poskytnuta.

Co se tyCe samotné primarni prevence rizikového sexudlniho chovani realizované na
zakladnich a stfednich Skolach, jiz nékolik let se diskutuje o zavedeni samostatného
predmétu sexualni vychova. Jedna se vSak o velice rozporuplné téma, které se stietava
s mnohymi pfiznivci 1 radikalnimi odpurei, a to piedevsim na strané rodicu. V soucasné
dobé¢ je tedy prevence rizikového sexualniho chovani nadale zahrnuta pouze jako soucast
oblasti Vychova ke zdravi, zakotvené v rdmcovych vzdélavacich programech pro zékladni
vzdélavani, které vSak stanovuji pouze minimalni doporuc¢eny preventivni program. Ten
vSak neni zdvazny a jednotlivé Skoly si jej mohou upravit dle svych Skolnich vzdélavacich

programul.
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. TEORETICKA CAST
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1 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

Sexualita a sexualni chovani jsou neoddé¢litelnou soucasti vsedniho zivota kazdého jedince.

Pfinasi nejen radost a potéseni, ale i mnohé komplikace, uzkost a frustraci.

U adolescentil je sexudlni chovani jesté komplikovanégjsi, jelikoz jsou teprve na zacatku
sveé sexudlni ,kariéry* a hledaji stalého sexudlniho partnera. Jejich sexudlni styk je urCovan
predevsim socidlnimi normami, které urcuji, co je ,,normalni* a akceptovatelné a co je jiz
nepfipustné, a dale hodnotami obou partnerti, které urcuji chlapcim a divkam, jaky

vyznam pro n¢ tento sexualni styk ma. (Rabusic, Kepakova, 1999, s. 173)

Pocatek sexualniho zivota v obdobi dospivani a adolescence s sebou také nese fadu rizik,
ktera maji mladi lidé tendenci podcenovat. Sexualni aktivita vSak s Sebou nese riziko
vzdycky, at’ uz je to riziko nechténého téhotenstvi, pienosu infekci nebo riziko spojené
s reputaci kazdého aktéra (Burtney, 2004, s. 69). Samotny pojem riziko miizeme chapat
jako ,,proces vystaveni se nepiiznivym podminkiam a okolnostem® (Solcova, 2009 cit.
podle Nielsen — Sobotkova, 2014, s. 42). S tim souvisi pojem resilience, ktery autofi

vSeobecné vymezuji jako proces interakce mezi jedincem a prostfedim.

Podle Weisse (2010, s. 105) je v obdobi dospivani nutné povazovat sexualni aktivitu za
rizikovou, jelikoz mize byt soucasti jiného rizikového chovani ¢i rizikového zivotniho
stylu. Rizikové chovani je pomémé $iroky pojem a jeho definice se rizni podle autort.
Naptiklad dle definice Dolejse (2010, s. 9):,,Pod pojmem rizikové chovani rozumime
takové chovani, pii kterém dochazi k prokazatelnému nartstu zdravotnich, socialnich ¢i
dalSich rizik. Rizikové a problémové chovani je tak vnimané spolecnosti jako nevhodné,

ohroZzujici a nebezpe¢né jak pro aktéry tohoto jednani, tak pro okoli.*

Macek (2003 cit. podle Nielsen — Sobotkova, 2014, s. 40) popisuje rizikové chovani jako
komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spoleCenskovédni, ale také medicinské obory.
V nasem piipadé pod timto pojmem chiapeme takové chovani, které ptimo nebo nepiimo
usti v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo
prostredi. Rizikové chovani mizeme tedy definovat jako problémové, ohrozujici chovani

pro jedince i spolecnost, které ma mnoho forem.

Sobotkova (2014, s. 40 — 41) ve své publikaci ,,Rizikové a antisocialni chovani

Vv adolescenci® fadi mezi nejcastéjsi formy rizikového chovani:
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Zaskolactvi (je spojeno sruznymi davody, nejcastéji jako dusledek touhy po
dobrodruzstvi, experimentu, souvisi s poruchami chovani a uceni, jako obrana pted

problém ve skole).

Lhani (neni dosud spole¢nosti vnimano dostatecn¢ jako rizikoveé).
Agresivita, agresivni chovani.

Sikana, kybersikana, nasilné chovani.

Obecné kriminalni jednani (hlavn¢ kradeze).

Vandalismus (ve Skole nejcastéji poskozovani majetku Skoly a véci spoluzakl; pii
sportovnich utkanich tzv. hooligans; ni¢eni vetfejného majetku — lavicky, osvétleni,

dopravni znacky, hibitovni nahrobky; subkultura sprejera — graffiti).

Zavislostni chovani (legalni navykové latky — alkohol a cigarety, nelegalni navykové
latky, gambling, problémy spojené s nezvladnutym uzivanim PC, netolismus, zavislost na

nakupovani).

Rizikové chovani na internetu (nevhodné ¢i nelegalni stranky, osloveni cizi osobou,
ptili§ mnoho ¢asu online, otevirdni spamu a reagovani na n¢, kopirovani a stahovani hudby

a filma).

Rizikové sexualni chovani (pfed¢asny pohlavni styk, promiskuita, ndhodné zndmosti, styk
bez kondomu, prostitucni chovani, ptedcasné téhotenstvi, rozvoj sexudlni deviace — u ni
byva piitomna triada piiznaki: no¢ni pomocovani i po dvandctém roce zivota, krutost ke
zvitatliim, zharstvi).

Rizikové chovani v dopravé (neznalost dopravnich piedpist, vliv navykovych latek, vliv

osobnosti dospivajiciho, pfecenéni vlastnich schopnosti).

Extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity (hazardni aktivity na rozdil od extrémnich
sportl nesou s sebou védomé hazardovani s redlnym rizikem smrti: v posledni dobé hlavné
jezdéni mezi vagony metra ¢i vlaku, boildering — lezeni bez lana, buildering — lezeni po

budovach bez lana, pteskakovani mezi domy ze stfechy na stiechu).
UZivani anabolik a steroidi.

Nezdravé stravovaci navyky (poruchy pfijmu potravy — mentalni anorexie, bulimie,

ptejidani).
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Extremismus (pravicovy, levicovy, radikalné ekologicky, nabozensky, divacké nasili —

hooligans, ultras; subkultury — skinheads, punk DIY, techno, black metal, squatting a jiné).
Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

Dle Miovského (2010, s. 77) je sexualni rizikové chovani souborem projevti chovani, které
doprovazeji sexudlni aktivity a soucasné vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech
(zdravotni, socialni atd.). Lze sem zafadit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné
znamosti, vyrazn¢ promiskuitni chovani, rizikové sexualni praktiky, kombinace uzivani
navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech jeho formach,

zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.

WHO (Svétova zdravotnicka organizace) povazuje adolescenty za samostatnou rizikovou
skupinu, stanovila dokonce syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), jenz
zahrnuje tfi oblasti, které se navzdjem kombinuji, usnadituji spole¢né svilj vznik a maji

spole¢né priciny (Hamanova, Kabicek, 2011 cit. podle Nielsen — Sobotkova, 2014, s. 45).
T¥i slozky syndromu rizikového chovani (SRCH-D):

1. Zneuzivani navykovych latek- vykazuje obecn¢ dlouhodoby neptiznivy trend,
klesa vék uzivateld a roste podil divéi populace;

2. negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita, socidlni fobie, sebeposkozovani a
suicidialita;

3. rizikové chovani v oblasti reprodukéni — prfedcasny sex, pfed¢asné rodi¢ovstvi
(tehotenstvi pred devatenactym rokem se povazuje za pfedcasné a nezadouci,
protoze vzajemné koliduji potieby dospivajici matky a rostouciho plodu), Casté

stfidani partnert, pohlavni nemoci.

1.1 Faktory vzniku rizikového sexualniho chovani

Zkoumani faktori vzniku rizikového chovani je pottebné zejména kvili eliminaci
moznych rizik a k utvareni a zlepSovani prevence téchto patologickych jevl. Priciny

vzniku rizikového sexudlniho chovéani jsou rtiznorodé, nejcastéjsi je vSak rozdéleni na

biologické, socialni, psychologické a behavioralni faktory.

Biologické faktory
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Nejvyznamnéj$im biologickym faktorem, ktery ovliviiuje sexudlni chovéni, je samotné
vyvojové obdobi dospivani. Z biologického hlediska se pojmem dospivani oznacuje
obdobi, od projevu prvnich zndmek pohlavniho zrani (objeveni sekundarnich pohlavnich
znakil) az do uplné pohlavni dospélosti, kdy je jedinec schopny rozmnozovani. Jedna se o
obdobi télesnych zmén vyznacujici se zejména prudkym rdstem. U chlapct dochazi
K rozsifovani ramen, ristu chodidel, zméné hlasu, zaroven i k rustu pohlavnich organd,
ochlupeni a diky hormonu testosteronu se zacinaji produkovat spermie. U divek nastava
zména v rozloZzeni télesného tuku, zalind nartstat prsni tkan, roste pubické ochlupeni,
vajecniky zac¢inaji produkovat zrald vajicka a divka dostava prvni menstruaci. Soubézné
s télesnymi zménami viak dochazi i ke zménam psychickym a socialnim. (Ri¢an, 2004, s.

202)

Dle Végnerové (2004, s. 30) mezi biologické faktory miizeme zatadit dédi¢nost, kterou
ovlivituji soubory genti nazyvané genotyp. Geny v ném obsazené jsou nositeli genetickych
informaci. Nachazi se ve dvou sadach zahrnujici otcovské a mateiské zarodecné bunky
propojené vzajemnymi vztahy. Spolecné geny vytvaii dané vlastnosti ¢i dispozice k nim.
Na konecném vysledku se vSak vyznamné podili i vnéj$i vlivy prostfedi. Konkrétni
psychické vlastnosti ijejich krajni varianty jsou utvareny dédicnosti a genetickymi

informacemi, ale 1 vnéj$im prostiedim, které mize stimulovat ¢i zastavit jejich rozvoj.
Socidlni faktory

Za nejvyznamngj$i socidlni faktory vzniku rizikového sexualniho chovani byva
povazovana rodina a vrstevnicka skupina. Josef Vyrost uvadi v knize Aplikovana socidlni
psychologie (1998, s. 337): ,Rodina je jakymsi nejuniverzalngj$im socializaénim
Cinitelem, ktery poskytuje jedinci identifikani vzory, seznamuje ho s pfedpokladanym
chovanim pro muZskou a Zenskou roli. U¢i jedince reagovat Zadoucim zpiisobem v procesu
interakce a umoziuje mu 1 praktické ovéfen ziskanych dovednosti v rdmci rodiny.
Uplatiiuje se jako regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky zadouci normy.
Pod vlivem rodinného ptlisobeni se vytvaii postoje k personalnimu okoli, sobé samému 1

spolecnosti obecné.*

Dospivajici od rodi¢li pfejima vzorce chovani, postoje k sexudlnimu chovani
a zaroven musi dodrzovat standardy, které si rodina vytvoftila a osvojila. (Kotchick a kol.,
2001, s. 505). Podle mnohych odbornikti mé prokazatelny podil na vzniku rizikového

sexualniho chovani i struktura rodiny, ve které dospivajici zije. Klavs (2005, s. 19) ve své
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studii uvadi jako hlavni diivod vzniku rizikového sexualniho chovani naruSenou strukturu
rodiny, kdy dospivajici zije pouze s jednim z rodict. Coz poukazuje na fakt, ze u ditéte z
nekompletni rodiny je vysSsi pravdépodobnost vzniku rizikovych faktorti, zatimco dité
pochézejici z uplné biologické rodiny ma vyssi Sanci na optimalni sexualni vyvo;j.

pti vyvoji vlastni identity piednost vlivu vrstevnické skupiny. V obdobi dospivani dochazi
Kk rozporum s rodici, jedinec touzi po samostatnosti a zac¢ind odmitat rodi¢ovskou autoritu,
coz muze vyustit ke vzniku rizikového chovani. Dospivajici tedy nachazi oporu ve
vrstevnické skuping, kterd predstavuje pro dospivajiciho hlavni zdroj informaci o sexu a
sexualité, proto jej siln¢ ovliviiuje. Dulezitym faktorem je to, zda normy vrstevnické
skupiny neodporuji normam spolecnosti a nemaji na dospivajiciho spiSe negativni dopad
projevujici se napiiklad natlakem vrstevniku k prvnimu pohlavnimu styku. (Potard a kol.,

2008, s. 269)
Psychologické faktory

Dulezitym neoddiskutovatelnym faktorem jsou i psychické zmény souvisejici s obdobim
dospivani, které se projevuji prudkymi zménami ndlad, roztékanosti, precitlivélosti,
uzkosti, kdy ani sam dospivajici nechape, co se s nim d¢je (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s.
147). Divodem je emoc¢ni labilita a nastup vysp€lého mysleni, ale i ziskani novych

pudovych tendenci a hledani jejich uspokojeni a kontroly.

K uspokojeni sexualniho pudu je nejprve sméfovano na experimentovani s vlastnim télem
formou autoerotiky (Ri¢an, 2004, s. 202). Pozdéji dospivajici dosahuje sexualniho naplnéni
Vv ramci partnerského vztahu, ktery je zaloZen na uspokojovani potieb druhého clovéka.

(Vagnerova, 2000, s. 284)
Behaviordlni faktory

Jedné se o jiné rizikové aspekty, v jejichz disledku dochézi k pred€asnému sexudlnimu
Zivotu, pfenosu pohlavnich nemoci ¢i nechténému téhotenstvi. MizZeme zde zahrnout
napfiklad kombinaci sexualnich aktivit pod vlivem navykovych latek nebo alkoholu, coz
podporuje rizikové chovani. Po jejich konzumaci dospivajici ztraci zabrany a neuvédomuje
si ndsledky svého jednani. ,,Adolescenti s rizikovym chovanim (napfi. koufeni, konzumace
alkoholu, drog) zac¢inaji s pohlavnimi styky dfive a jsou také vice promiskuitni.” (Macek,
2003, s. 61) Casto pak dochazi k sexudlnim stykiim s ndhodnymi partnery i bez pouziti

antikoncepce.
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1.2 Vyzkumy sexualniho chovani v USA a Evropé

Abychom mohli blize nahlédnout na celou problematiku sexualniho chovani a jeho vyvoje,
je nezbytné ziskat védecky ovétrena data. Pfredevsim proto, ze v oblasti sexudlniho chovani
existuje velké mnozstvi predsudki, myti a falesnych predstav jako snad v zaddné jiné
oblasti lidského zivota. ,,Spolehliva kvantitativni data jsou podstatna napt. pro porozuméni
formam reproduk¢éniho chovani, pouzivani antikoncepce a pro sledovani Sifeni pohlavné
prenosnych chorob, a jsou zasadni pro informovanou diskuzi o nacasovani a o obsahu
sexualni vychovy* (Weiss, Zvéfina, 2001, s. 22). Mnoho autord se pokouselo zkoumat
sexualni chovani lidské populace, aby potvrdili, ¢i vyvratili tyto faleSné predstavy c¢i

ptedsudky.

Prvni §ir§i vyzkum sexudlniho chovani provedl v tficatych az ctyficatych letech 20. stoleti
americky zoolog Alfred Kinsey spole¢né se svymi spolupracovniky na nahodném vzorku
vice nez 18 tisic muzi a zen, jehoz vysledky publikoval v letech 1948 a 1953. Pro dosud
konzervativni Ameriku zastdvajici tradiéni hodnoty a normy kiestanské moralky byly

vysledky Kinseyho vyzkumu vice nez ptekvapivé.

,Kinsey a jeho kolegové Sokovali Ameriku tvrzenim, ze predmanzelsky sex je vSeobecné
rozSiteny a polovina nevést nevstupuje do manzelstvi jako panny, polovina muzi ma
nemanzelské styky, tfetina homosexudlni zkuSenosti, vétsina z nich onanuje apod.“ (Weiss,

Zvéting, 2001, s. 20)

Kinseyho vyzkum mél vSak metodologické nedostatky, vyzkumné soubory byly sestaveny
z dobrovolnikti ziskanych zrtznych zdroji bez piesné¢ formalizovanych vybérovych
pravidel pouzivanych v modernich vyzkumech. ,,PfevadZznou vétSinu vySetfovanych tvorili
bili, mladi, vysokoskolsky vzdélani muZzi a Zeny, pfislusnici stiedni tfidy, na zaCatku své
sexudlni kariéry” (Weiss, Zvéfina, 2001, s. 21). JelikoZ soubor nebyl reprezentativni pro
americké obyvatelstvo, jeho vysledky nemohly byt zobecnény na Sir§i populaci. Velka cast
vyzkumt provadénych v Americe zaznamenala ve srovnani s Kinseyho vyzkumem jen
nepatrné metodologické zlepSeni, jednalo se pfevazné o priizkumy provedené mezi ¢tenafi
Casopisti. Americky Vybor pro vyzkum AIDS a behaviorélni, socialni a statistické védy
oznacil tyto vyzkumy za Sarlatanské, provadéné neodborniky a nespolehlivymi dotazniky.
V éfe AIDS tak chybéla spolehliva a relevantni data o sexudlnim chovani. (Weiss, Zvéftina,
2001, s. 21)
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V USA i vjinych zemich se po Kinseyho Setfenich zacaly provadét v pravidelnych
intervalech metodologicky propracovanéjsi vyzkumy, a to jiz na reprezentativnich
souborech obyvatelstva. Tyto vyzkumy nabyly vyznamu ptedevSim v éfe propuknuti
AIDS, u niz ve vétSin¢ zemi svéta prevlada pienos sexudlnim stykem, heterosexudlnim
nebo homosexudlnim. Aplikace téchto modernich vyzkumu sexudlniho chovéani nabyvaly
vyznamu az v Sedesatych a sedmdesatych letech, bohuzel byly spiSe zaméfené na malé ¢i
specifické skupiny obyvatelstva. ,,Velmi malo spolehlivych informaci je dostupnych
zejména ohledné¢ zékladnich populacnich parametri sexualniho chovéani. Na zakladé
epidemie AIDS vzniklo mnozstvi zaméfenych studii sexudlniho chovéani téch skupin
obyvatelstva, které jsou ve zvlasté vysokém riziku infekce HIV, zejména promiskuitné se
chovajicich homosexualnich muzl, nitrozilnich toxikomani nebo prostitutek.” (Weiss,

Zv¢tina, 2001, s. 23)

Vétsina téchto studii vSak byla aplikovana na dobrovolnicich vybranych na zakladé
ur¢itého zivotniho stylu, vysledky proto nemohly byt reprezentativni na celou populaci.
Vyzkumy byly casto také reakci na ur€ity zdravotni nebo socidlni problém. ,,Napiiklad
britské studie byly a jsou motivovdny soucasnou pozornosti vénovanou socidlnim a
zdravotnim problémim, jakymi jsou mimo jiné sexualita dospivajicich v Sedesatych letech
a zvySujici se vyskyt téhotenstvi nezletilcti v nasledujici dekadé. Tyto studie sice poskytly
uzitecna data o sexudlnim chovani adolescentti, ale Za4dné poznatky o chovani ostatnich

veékovych skupin.” (Johnson, A. M., 1992 cit. podle Weiss, Zv¢tina, 2001, s. 23)

Dle Weisse a Zvéfiny (2001, s. 24) ,,za zasadni studie obecné populace lze povaZovat
predevs§im nékteré vyzkumy sexudlniho chovani obyvatelstva provedené¢ v USA.“ V roce
1970 ve spojenych statech probehl vyzkum sexualniho chovani na reprezentativnim vzorku
tii tisic dospélych Ameri¢ani. Za zminku stoji také vyzkum sexudlniho chovéni
americkych adolescentii, ktery byl proveden v letech 1992-1993 na reprezentativnim
vzorku vice neZ 12tisic adolescentil ve véku 15 az 18 let. Vysledky americkych prizkumi
poukazaly pfedevS§im na zmeény v sexudlnim chovéni zen vlivem celkové liberalizace

zenské sexuality, zatimco u muzi se sexualni chovani v priibéhu let ptili§ neménilo.

V navaznosti na propuknuti epidemie AIDS v 80. a 90. letech 20. stoleti zacaly nejen USA,
ale témét vSechny evropské zemé provadét pruzkumy sexualniho chovéani svého
obyvatelstva. Jednalo se napftiklad o Svédsko, Finsko, Norsko, Nizozemsko, Dansko,
gvycarsko, Velkou Britanii, Némecko, Francii, Slovensko a Polsko. WHO dokonce

organizovala né€kolik vyzkumii v rozvojovych zemich (Pobiezi slonoviny, Senegal,
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Tanzanie, Brazilie, Thajsko, Sri Lanka, Lesotho, Nigérie, Uganda, Zambie, Chile,
Kostarika, Uruguay, Filipiny, Singapur), zamétenych piedevs§im na rizikovost sexudlniho

chovani obyvatelstva z hlediska HIV/AIDS. (Weiss, Zvéfina, 2001, s. 26)

1.3 Vyzkumy sexuilniho chovini v Ceské republice

V Ceské republice politické klima socialistického rezimu vyzkumim sexualniho chovéni
dlouhou dobu nepialo. Az v dasledku ohroZeni epidemii AIDS byl v roce 1988 Ustavem
pro filozofii a sociologii CSAV proveden vyzkum mapujici postoje obyvatelstva k této
problematice, kde byli mimo jiné respondenti dotazovani na jejich sexudlni chovéni a
zku$enosti. Po revoluci v roce 1989, kdy doslo k padu komunistického rezimu a nastoleni

v

demokracie, nastala ptiznivéjsi situace pro zkoumdéni sexudlniho chovani ¢eské populace.

Vyzkum CSAV byl opakovéan v roce 1993 na nahodném vzorku respondentii ve véku 18-
50 let (1074 muza a 1220 Zen). Nové udaje v oblasti antikoncepcniho a reprodukéniho
chovéani ¢eskych Zen poskytl rozsahly vyzkum CSU s nazvem Priizkum reprodukce a

zdravi, kterého se zacastnilo 4497 zen ve véku 15-44 let. (Weiss, Zvétina, 2001, s. 27)

Z nasledujicich let mizeme povaZzovat za vyznamné piedev§im vyzkumy Weisse a
Zvériny zamétujici se na rizikovost sexudlniho chovani velkoméstské mladeze a
adolescentl v kontextu HIV/AIDS. ,,Vysledky uvedenych vyzkumi svéd¢i predev§im o
tom, 7e i kdyz u mladsich vékovych skupin obyvatel CR nachazime vice uzivatel
kondoml a hormondlni antikoncepce, chovani nasi populace ziistdva nadale rizikové —
napiiklad pocty uzivatelti kondomt jsou stale jesté jen poloviéni nez ve vyspélych zemich,
zvlasteé Ceské divky uvadéji vyssi pocty sexualnich partnert apod.* (Weiss, Zvéfina, 2001,

5. 27-28)

V roce 1997 provedli v ramci mezinarodniho srovnavaciho Setieni doc. PhDr. Ladislav
Rabusic, CSc. a Mgr. Katefina Kepakova vyzkum s nazvem Youth and AIDS.
Respondenty byli studenti 3. rocnikli uciovskych a stfednich Skol v Brné vybrani
vicestupiiovym nahodnym vybérem. Bylo ziskdno 993 dotaznikl od respondentti ve véku
mezi Sestnacti az osmnacti lety. Vyzkum ukézal, Ze znalosti Ceskych adolescentli o
problematice AIDS jsou na pomérné dobré urovni. ,,Nicméné¢ 1 v nasi populaci musime
konstatovat to, na co poukazuji zahraniéni studie, totiz, ze existuji empirické diikazy o tom,

Ze uroven znalosti a postojii k bezpecnému sexu vykazuji jen malou nebo viibec Zadnou
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ptimou souvislost se skute¢nym chovanim.* (Ingham a van Zessen 1997, s. 86, cit. podle

Rabusic, Kepakova, 1999, s. 166)

Rabusic s Kepdkovou ve svém vyzkumu zjistili, ze CeSti adolescenti, a¢ jsou dobie
informovani o cestach ndkazy virem HIV, tak se zdaleka netidi zasadami bezpecného sexu.
Navic, jak vyplynulo z vysledkii Setfeni, jsou CeSi promiskuitnéjsi nez adolescenti ze

zapadnich zemi. (Rabusic, Kepakova, 1999, s. 167)

Samotna promiskuita vSak neni zasadnim problémem, znepokojujici je spiSe nedodrzovani
zasad bezpecného sexu Ceskych adolescentd v souvislosti s nebezpe¢im nakazy virem HIV.
,Napiiklad v reprezentativnim vyzkumu Ceskych adolescentti ve véku 15-18 let z roku
1994 uvedlo pouzivani kondomu pfi kazdém pohlavnim styku jen 8 % sexualn¢ aktivnich
chlapct a divek a téméf tietina (31 %) uvedla, Ze kondom nepouzivaji nikdy.” (Weiss,

Kucera, Svérakova, 1995, cit. podle Rabusic, Kepakova, 1999, s. 168)

Rabusic s Kepakovou ve svém brnénském vyzkumu zroku 1997 zaznamenali jiz lepsi
vysledky. Vzdy dosud antikoncepci pii pohlavnim styku pouzilo 50 % hocht a 55 % divek.
Naopak ziidka nebo nikdy 22 % chlapci a 18 % dé&vcat. Snizila se vSak frekvence
pouzivani kondomu, chlapci uvadéli pouziti kondomu v 71 % pftipadd, divky jen v 46 %
pripadi. To si mizeme vysvétlit riznymi zpisoby. Divky napiiklad vice spoléhaly na
hormonalni antikoncepci, coZ mélo vliv 1 na snizeni frekvence pouzivani kondomu u
chlapct. (Rabusic, Kepakova, 1999, s. 168) To miize znamenat, Ze pro ¢eskou mladez je
podstatnéjsi ochrana pfed nechténym téhotenstvim, nez pied ndkazou virem HIV. Tento

»trend* pretrvava dodnes, i kdyZ mame vice informaci i moZznosti, jak se chranit.

Dalsim z divodii nedodrzovani zasad bezpecného sexu mize byt také fakt, ze u ¢asti
respondentli probihal sexudlni styk se stalym a dlouhodobym partnerem ¢i snoubencem.
»Zahrani¢ni literatura uvadi jako prokazany fakt, Ze v dlouhodobéjsich zndmostech se mira
ostrazitosti k nebezpeci infekce HIV sniZuje, ¢emuz odpovida i sexualni chovani, které z
hlediska zasad bezpecného sexu vykazuje vys$s$i miru rizikovosti.“ (Rabusic, Kepakova,

1999, s. 168)

Z vysledkt vyzkumu Youth and AIDS také vyplynulo, Ze brnénsti adolescenti, 1 pfes jejich
znalosti, problematiku AIDS pf#ili§ nevnimaji, ani je nijak zasadné neovliviiuje v sexualnim
chovani. VétSina respondentl uvadélo, zZe na nebezpeci AIDS viibec nemysli, s partnerem
o ném pred sexudlnim stykem nemluvi, ani nedélaji nic jinak kvili AIDS. Velkéd vétSina

respondentll se podle jejich vypovédi ani neocitla v ohrozeni ndkazou virem HIV,
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nepozadovala od partnera test na AIDS, ani se sami nenechali testovat. I kdyz vysledky
brnénského vyzkumu nemizeme zobecnit na celou populaci, dle téchto tvrzeni a srovnéani
S jinymi vyzkumy, se mizeme domnivat, ze jen malé procento adolescentl si skutecné
uvédomuje rizika spojena s HIV/AIDS. ,,Z hlediska naseho modelu jsme tedy v situaci,
kterou dobfe znaji odbornici z jinych zemi: jejich vyzkumy dochazeji opakované k
paradoxnimu faktu, ze jedinci se budou znovu a znovu vystavovat riziku HIV, i1 kdyz jsou
si naprosto jasn¢ védomi toho, Ze toto riziko existuje.” (Moatti, Hausser, Agrafiotis 1997

cit. podle Rabusic, Kepakova, 1999, s. 170)

Dle Rabusice a Kepakové (1999, s. 170) ,,v Ceské populaci zjistujeme, ze informace o
nebezpeci HIV/AIDS v bohaté mife existuji a mohou byt kdykoliv a komukoliv po ruce,
informovanost o zptisobech pfenosu viru HIV je dobrd, avSak konkrétni sexudlni chovani

jedinct je takové, Ze k jednoznacéné prevenci pandemie HIV nepfispiva.*

Jak jiz bylo zminéno, v Ceské republice jsou kliové piedevsim vyzkumy prof. PhDr. Petra
Weisse, Ph.D. a doc. MUDr. Jaroslava Zvétiny, CSc. ze Sexuologického tstavu 1. 1ékaiské
fakulty UK a VFN v Praze. Od roku 1993 opakované kazdych pét let provadéji vyzkum
sexualniho chovani ¢eské populace na reprezentativnim vzorku dvou tisic respondentt, a to

v letech 1993, 1998, 2003, 2008 a naposled v roce 2013.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvétina, CSc., uvedl: ,Jsem velmi rdd, ze se dafi opakovat tento
dotaznikovy priizkum sexualniho chovani ¢eské dospé€lé populace v neprerusené fad¢ a v
nékolikaletych intervalech. Nejde o samoucelny sbér dat. Porovnavanim mizZeme sledovat
zmény, kterymi sexudlni chovani populace prochazi v pribéhu doby. Tato data také
umoziuji mezinarodni porovnani, které je v dobé postupné globalizace stale aktualng;si.*

(Zvéfina, © 2004 — 2015, [online])

Autor a odborny garant vyzkumu prof. PhDr. Petr Weiss fika: ,,Pfekvapivé je spise to, Ze k
zadnym dramatickym zméndm nedochdzi — neklesa vek prvniho styku, nestoupa pocet
sexualnich partnerd, tedy tzv. promiskuita atd., a to pfesto, Ze média se nam to poslednich
dvacet let tvrdoSijné snazi vnutit. Diivodem je pfedevSim rostouci odpovédnost mladych
lidi v oblasti sexudlniho chovani — dnes jim zkratka stoji za to, aby si davali pozor, aby se
nemuseli Zenit a vdavat pfili§ brzo, aby mohli vyuzit své mladi k cestovani, ke studiu, k
zahajeni profesionalni kariéry. Proto stoupa podet Cesek a Cechll pouZivajicich wiinnou

antikoncepci, proto klesa i pocet interrupci.© (Zvétina, © 2004 — 2015, [online])
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Vyzkum z roku 2008 ukazal, ze u muzi v poslednich patnacti letech klesl primérny vék
prvniho sexualniho styku na z 18,08 na 17,85 let, zatimco u Zen doslo jen K
mirnému posunuti vékové hranice prvni souloze z 18,02 na 18, 08 let. Co se tyce
antikoncepce, muzeme zaznamenat pozitivni vyvoj. Pocet part, které pii prvnim
pohlavnim styklim pouziji antikoncepci je vyssi, coz ukazuje na tendenci ¢eské spolecnosti

k vétsi zodpoveédnosti. (Urologie pro praxi, 2009, [online])

Na zaklad¢ vyzkumt v poslednich desetiletich miizeme podle Weisse a Zvétiny (2001, s.
29-30) charakterizovat urcité trendy v oblasti sexudlniho chovéni, jako jsou ,,posouvani
zahajeni pohlavniho Zivota do stale nizsich vékovych kategorii (snizovani véku koitalniho
debutu); soucasné zvySovani véku prvniho siatku, s tim souvisejici nartist po¢tu sexualnich
partnert (i kdyz nékteré vyzkumy v evropskych zemich naznacuji v poslednich letech u
mladeze opacény trend, v souvislosti sepidemii HIV/AIDS); nartst piedmanzelskych
sexualnich zkuSenosti (které se stavaji v podstaté univerzalnimi); sblizovani véku prvniho
styku a Castecné i poctu sexualnich partneri u muzi a Zen; zvySovani poctu adolescentli
zahajujicich pohlavni Zivot pfed v€kem zakonnym; odpovédnéjsi antikoncepcni chovani a
vyssi pocet pravidelnych uzivateld kondomu u pfislusnikii mladsi generace, a to jak pii

zahajovani pohlavniho Zivota, tak i pfi pravidelnych sexualnich stycich.*
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2 SEXUALNI CHOVANI V ADOLESCENCI

Na uvod kapitoly je nutné vymezit si samotny pojem adolescence. Jeho definice se riizni
podle autort. Vagnerova (2000, s. 253) charakterizuje obdobi adolescence jako Casovy
usek dlouhy od 15 do 20 let Zivota jedince, pficemz zde existuje uréita variabilita jak
Vv oblasti psychické, tak i socialni, méné pak v oblasti somatické. Zatimco Macek (2003, s.
9) a Langmeier s Krejéifovou (2006, s. 142) se shoduji v charakteristice ¢asového
vymezeni adolescence v trvani od 15 do 22 let. ,,Obdobi adolescence je biologicky
ohraniceno pohlavnim dozrdvanim, je dokoncena télesnd proména. Dochazi k zahéjeni
sexualniho zivota, ovSem u téchto mladych lidi ptjde spiSe o nepravidelny sexudlni Zivot,
ktery ma velky vyznam, jelikoz se promita do oblasti vyvoje jak emocniho, tak i

socialniho.“ (Vasutova, 2013, s. 25).

Po vymezeni vyvojového obdobi adolescence je tieba vymezit si i pojem sexualita, ktera
ma dilezity vyznam ptfedevSim v partnerském vztahu. ,,Sexualita je neoddélitelnou
soucasti naseho Zivota, odliSuje naSe vztahy k manzelskému partnerovi od vztahi ke vSem
jinym lidem, pravé ona je zdkladem, na némz vzniké laska, manzelstvi, z n€hoz se rodi

déti.” (Pondélickova — Maslova, 1990, s. 7)

Dle Giddense (1999, s. 562) ,,je sexualita Siroky pojem, jenz zahrnuje lidské sexualni rysy
a sexudlni chovani.“ Dospivani je Zivotnim obdobim, ve kterém se teprve formuji
schopnosti pro dospélé sexudlni chovani. Mladi lidé prozivaji své prvni pevnéjsi citové
vztahy a uéi se zivotu v paru. Osvojuji si hodnoty jako je v€rnost, stalost, spolehlivost a
zodpovédnost. Je to ale zaroven obdobi nejzranitelnéjSi, obzvlast co se tyce Spatnych
vychovnych vlivii a ptikladi. Vzory ptejaté v dospivani je pak obtizné v dospélosti

zasadné ménit. (Zvétina, 2003, s. 55)

»Navazovani a rozvoj partnerskych erotickych vztahi jsou projevy psychosexudlniho
vyvoje adolescentd. Ten zasahuje celé obdobi adolescence a byva ¢lenén do nékolika fazi.
Podstatné je, Ze neprobihd izolované od uspokojovani dalSich potieb, piedevsim potieby
blizkosti, bezpeci a intimity, resp. potfeby vzdjemného vztahu, ktery je zaloZeny na
porozumeéni a spolupraci. (Seifert, Hoffnung, 1991 cit. podle Macek 2003, s. 60) Prvni
faze utvareni erotického vztahu souvisi s uvédoménim si vlastni sexuality jiZ v obdobi
pubescence. Nastup sexuality se liSi dle pohlavi, u chlapcii je spojeno predevSim
S pottebou ventilace pohlavniho pudu, s dobyvanim a ur¢itou mirou agrese, Casto je také

tématem vrstevnické komunikace, zatimco u divek jde pfedev§im o hodnoceni vlastni
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sexudlni atraktivity pro opac¢né pohlavi. Prvni schiizky s erotickym podtextem jsou Castéjsi
u divek, které si Casto voli starsi partnery. VEk prvniho sexudlniho styku se vSak u obou
pohlavi témét shoduje. Dle vyzkumi Weisse a Zvétiny adolescenti zahajuji pohlavni zivot
okolo 18. roku zivota. Nov¢jsi vyzkumy vsak poukazuji na postupné snizovani této vékové
hranice a prekondvani stereotypli spojenych s muzskou a Zenskou roli v sexudlnim

chovani. (Macek, 2003, s. 60-61)

»Adolescence byva definovana, jako polygamni stadium sexudlniho vyvoje.“ (Vagnerova,
200, str. 291) Miuze se projevit tendence k experimentovani, vétsSinou ve formé ziskavani
zkuSenosti s riznymi partnery, kdy jde o nezdvazné vztahy. ,,Vztahy mezi chlapci a
divkami jsou vSak zatim vétSinou povrchni, zdUraznujici atraktivitu a sexualni
experimentovani spiSe nez intimitu. Mnozi adolescenti v tomto v€ku maji jiz informace
0 negativnich dutsledcich casného zacatku intimniho Zzivota, pocitaje vto nechténé
téhotenstvi 1 sexudlné prenosné infekce vcetné HIV. Tyto znalosti vSak konzistentné

neovliviuji jejich chovani.* (Kabicek, 2014, s. 29)

V pozdni adolescenci se vztahy stavaji stabilnéjSimi a dlouhodobé&j$imi, coz muize byt jak
pozitivni ve smyslu partnerské vérnosti jako soucasti stabilniho vztahu, prevence proti
onemocnéni AIDS a prohloubeni intimity a zodpovédnosti, avSak rodi¢i mohou byt
vnimany negativné kvili strachu z nechténého rodicovstvi a casného snatku, ktery by mohl

skoncit nezdarem. (Macek, 2003, s. 61)

2.1 Motivy sexualniho chovani adolescentii

,»Motivace k zahajeni pohlavniho Zivota V dospivani je Casto jind nez v dospélosti.
Pozitivni, socidlné pfijatelni motivace (s cilem vytvofeni stabilniho vztahu a eventudlné
rodiny), pfichdzi vétSinou aZ na konci dospivani. Dfive, a to zvlasté v adolescenci Casné, je

motivace velmi ¢asto nevhodna.* (Machova, Hamanova, 2002, s. 16)

V prvni kapitole jiz bylo zminéno, Ze adolescenti jsou vice neZz jiné v€kové skupiny
ohroZeni riziky v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi, pfedevs§im z divodu, Ze maji
tendenci tato rizika podcenovat. To mize byt dle Rabusice a Kepakové (1999, s. 173)
zapti¢inéno vlivem vrstevnické skupiny, jelikoz pravé oni urcuji v adolescenci hodnotové
vzorce a socialni normy. Adolescent se svym jednanim snazi byt v souladu se svou

vrstevnickou skupinou a vyhnout se nesouhlasu téch, jejichz usudku si ceni nejvice. Je také
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bézné, ze Clenové vrstevnickych skupin postupné navazuji sexudlni vztahy a jelikoz se

dobfte znaji, nedodrzuji zasady bezpecného sexualniho styku.

Sexudlni styk adolescentii je z hlediska intimity velmi kiehkou zalezitosti, k jejimuz
zmareni sta¢i nepatrny rusivy signal ¢i nevhodna komunikace. Adolescenti maji obavy, ze
netaktni pozndmka ¢i zminka o antikoncepci mize celou situaci zhatit, a tak je pro né¢
velice komplikované pfipravit ji tak, aby probihala v souladu se zasadami bezpecného

sexu. (Rabusic, Kepakova, 1999, s. 173 - 174)

Diulezitym faktorem je také Casty negativni postoj ¢eskych adolescenti pouzivat kondom.
O pfic¢inach tohoto postoje mizeme vSak pouze spekulovat. Podle nékterych lidi
prezervativ brani v plném prozitku pii sexudlnim styku a snizuje jeho drazdivost. Dalsi
obavou je naruSeni intimni atmosféry a spontdnnosti pii jeho nasazovani. Né&kterym
jedincim by mohla vadit i nedostate¢na anonymita pii koupi této antikoncepcni pomticky.
Podle Ahlemeyera a Ludwiga (1997 cit. podle Rabusic, Kepakova, 1999, s. 175 — 176)
také zavisi na vyznamu pouziti prezervativu. ,,Pokud nese kondom vyznam cisté sexuality,
je stézi akceptovatelny témi, pro néz je pohlavni styk vyrazem vzéjemného odevzdani se a
hluboké lasky. Pokud je vniman jako ,,sobecky* ndstroj na ochranu sebe sama pied tim
druhym, téZko nalezne pochopeni u téch, kdo hledaji u partnera divéru. Pokud je
symbolem AIDS a smrti, nemtize byt akceptovan témi, kdo v sexu hledaji zabavu, vzruseni
a ,,zivot“. NejakceptovatelnéjSi je nahlizet na né& jako na symbol antikoncepce. U
adolescentl je nejcastéjSim motivem pouziti kondomu strach z ot€¢hotnéni spiSe nez jako

prevence proti pohlavnim nemocem. (Rabusic, Kepakova, 1999, s. 175 — 176)

Z ptedchozich informaci vyplyva, ze sexudlni chovani adolescentli je motivovano
pfedevsim strachem z odmitnuti partnera a nezdaru pii prvnich sexualnich zkuSenostech.
Dtlezitym faktorem je pro né také minéni vrstevnikli a pocit soundleZitosti se skupinou,
ktera jedinci urCuje hodnotové vzorce a normy chovani. Motivaci k zodpovédnému
sexualnimu chovani jsou ve vétsing piipadii obavy z nechténého té€hotenstvi, spiSe nez
strach z ostatnich rizik, jako jsou pohlavné pienosné choroby, sexualni delikty, ¢i jen

Spatna reputace kazdého jedince.

2.2 Rizika v oblasti sexualniho zdravi adolescentua

Podle WHO ,,je sexualni zdravi stav fyzické, emoc¢ni, mentalni a socialni pohody ve vztahu

k sexualité; neni to pouhd absence nemoci, dysfunkce nebo nemohoucnosti. Sexudlni
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zdravi pozaduje pozitivni piistup a respekt k sexualité a sexudlnim vztahtim, stejné jako
moznost mit zkuSenosti s bezpeCnym sexem i sexualnim potéSenim bez natlaku,
diskriminace a nasili. Aby bylo sexualniho zdravi dosazeno a bylo i zachovano, musi byt

respektovana, naplnéna a chranéna sexualni prava vsech osob.“ (WHO, 2010, s. 17).

MUDr. Havlin v publikaci Vybrané zajimavosti z oblasti reproduk¢éniho zdravi (2011, s. 1)
sexualni zdravi od reprodukéniho zdravi odliSuje. Reprodukéni zdravi je podle n¢j
schopnost se uspesné, bezproblémoveé mnozit, zatimco sexudlni zdravi je spokojenost

s celkovym sexualnim zivotem.

Reprodukéni zdravi tedy lze vnimat jako diilezitou soucést péce o zdravi. Velmi dulezity je
neruseny vyvoj a zachovani zdravi pohlavnich organti. A jelikoz dospivani povazujeme za
rizikové obdobi ve smyslu nabyti negativniho chovéni, je nutné mapovat situaci u
adolescentli a neustale §ifit osvétu. Ulohou adolescenta je osvojit si spravné zasady
sexualniho zivota jak po strance zdravotni, tak emociondlni i moralni. A to zejména dnes,
kdy sexualitu vnimame spiSe jako zaleZitost rekreace nez reprodukce (Bifendova,

Boronova, 2011, s. 71).

Sexudlni a reprodukéni zdravi jsou obzvlast’ v obdobi adolescence ohroZovany mnoha
riziky, mezi kterd mtizeme zatadit napiiklad riziko nechténého te€hotenstvi, riziko prenosu
pohlavnich nemoci, riziko sexudlnich delikti nebo tfeba rizika spojend s predcasnym
zahajenim pohlavniho Zivota. Vyskyt téchto nezadoucich forem chovani, negativnich jevi
a pohlavné pfenosnych nemoci souvisi dle Machové a Hamanové (2002, s. 59) predevsim
s oslabenim funkce rodiny, s negativnimi socialnimi jevy ve spole€nosti (nezaméstnanost,
chudoba, zneuzivani navykovych latek), s poklesem hodnotové orientace a zaméfenim na
konzumni styl Zivota, s liberalizaci sexuality a s intenzivnim vystavenim déti a mladeze

sexudlnim podnétim, s uvolnénim tradic.

2.2.1 Predcasny pohlavni Zivot

,V soucasné¢ dobé pozorujeme, ze tradi¢ni dospivani, spojené s pozvolnym navazovanim
nejprve citovych a teprve pozde¢ji sexudlnich vztahl k jedincim druhého pohlavi, jez
poskytuje dostatek Casu pro rozvoj osobnosti a pro pfipravu na budouci manzelsky,
rodicovsky a profesiondlni Zivot, dnes mizi. Pod spolecenskym tlakem konzumniho
pfistupu k sexualité bez pfitomnosti emociondlniho vztahu k sexudlnimu partnerovi

mladistvi pfed€asné zacinaji Zit sexudlnim zivotem.* (Machova, Hamanova, 2009, s. 150)
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Vysledky vyzkumu britského Centra pro vyzkum sexudlniho zdravi poukézaly na fakt, ze
¢im nizsi byl u respondentti vék zahdjeni sexudlniho zivota, tim u nich byla nizsi tzv.
sexualni kompetence. Dospivajici pozdéji litovali, ze zahajili sexualni zivot pod tlakem
vrstevnikil nebo partnera, poptipadé pod vlivem psychoaktivnich latek a Casto bez pouziti
antikoncepce. ,,VEk a okolnosti zacatku sexudlniho Zivota maji podstatny vyznam pro
zdravi spolecnosti. Nizky veék pifi zacatku pohlavniho zivota mé dusledky pro stav

sexualniho zdravi.“ (Wellings, 2001, cit. podle Hamanova, 2014, s. 245)

Na pocatku dospivani jest¢ neni dosazeno plné reprodukcni zralosti jak ve funkci
pohlavnich zlaz, tak ve stavbé pohlavnich organti. Pfed¢asné zahdjeni pohlavniho Zivota je
vSak rizikové obzvlast’ pro divky a mize nést zdravotni nasledky. U dospélych zen je
délozni ¢ipek pokryt dldzdicovym epitelem, ktery chrani pied prinikem mikrobialnich
infekci do pohlavnich organt, zatimco u dospivajicich divek je pokryt cylindrickym
epitelem, ktery vuci t€émto infekcim chrani méné. To je jednim z divodd, pro¢ jsou
adolescenti ohrozeni pohlavné pienosnymi chorobami vice nez jiné vékové skupiny.
Cylindricky epitel u divek také snadno podléha patologickym zméndm, které mohou byt
zpusobeny pfedCasnym zahdjenim sexualniho zivota a v pozdé¢jSim v€ku mohou vyustit
v karcinom. Riziko ndkazy pohlavnimi chorobami se zvySuje se zanedbdvanim
antikoncepce a cCastym stfidanim sexudlnich partnerd, coz mulze mit za nasledek i
oté¢hotnéni v dobé&, kterd neni pro téhotenstvi 1 matetstvi vhodnd. Zahajeni pohlavniho
Zivota proto neni vhodné pied dosazenim biologické, psychické i socidlni zralosti. Pro
ochranu reprodukcniho zdravi dospivajicich je ti€elné orientovat vychovu na sebeovladéni,
planovani rodiovstvi, pouzivani antikoncepce, snizovani interrupci a odsunuti zacatku
pohlavniho Zivota do zralejSiho obdobi, nejlépe az do obdobi trvalého monogamniho
vztahu. Sexudlni vychova by méla podporovat zékladni funkci sexuality ¢lovéka, a to
budouci rodicovstvi a vytvofeni odpoveédnosti za predavani Zivota. (Machova, Kubatova,

2009, s. 150 - 151)

2.2.2 Nechténé téhotenstvi

»Nejvyznamnéjs$i konsekvenci heterosexualniho chovéni je gravidita. Jde-li o té¢hotenstvi
ocekavané nebo planované, pak jeho vysledky jsou pro par jednoznacné pozitivni.
vyhnout se nezadoucimu téhotenstvi je nutnd ktomu, aby bylo mozné t&Sit se

nereproduk¢nim pozitiviim sexudlniho chovéani.* (Zvéfina, 2003, s. 222)
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Jednim z disledki rizikového sexudlniho chovani a zanedbani antikoncepce muze byt
pfedcasné téhotenstvi. Pokud je nechténé, znamena pro mladou divku, jejiho partnera i
jejich rodiny obtiznou situaci, ktera zahrnuje zejména prehodnoceni tvah o budoucnosti.
»T¢hotenstvi divek pied dosazenim zletilosti 1 fyziologické zralosti musime povazovat za
pfed¢asné¢ a rizikové, v kontextu jak zdravotnim, tak emociondlnim a socidlnim.*

(Machova, Hamanova, 2002, s. 108).
Kilikova a Nemcokova Cleni faktory, které piispivaji k vzniku téhotenstvi u mladistvych:

Rodinné faktory — zde miizeme zaradit nedostateCnou stabilitu rodiny, stresujici zivotni
udélosti (umrti v roding, rozvod rodici), sexudlni zneuzivani v rodin€, netiplnou rodinu,

nedostatecnost muzské role v roding, nenaplnéni emocionalni, socialni a vychovné funkce.
Biologické faktory - brzké menarche, v€asna biologicka zralost.

Faktory okolniho prostfedi — t&hotenstvi star$i sestry, moZznost nabyti sexudlni
zkuSenosti, vékovy nesoulad partnerd, soucasny kontakt s alkoholem a drogami, nizky

socialni status a uroven vzdélani, nedostatecnou sexualni vychovu. (Kilikova, Nemc¢okova,

2007, s. 248)

V ptipadé, Ze dospivajici divka otéhotni a dité nechce, je tieba najit vhodné feSeni, které
z&visi na mnoha faktorech, v nichZ hraje roli 1 stanovisko a podpora rodi¢ti 1 budouciho
otce. VétSinou nasleduji dvé moznosti feseni. Mlze podstoupit interrupci, tedy umélé
preruseni t¢hotenstvi, nebo dité donosit a dat jej k adopci. Interrupce miize pozdé€ji na zené
zanechat psychické potize €i pocity viny. Ve spolecnosti také koluji rlizné myty o
zdravotni zavadnosti interrupce. ,,Zejména u néds panuje obecnd domnénka, Ze interrupce
znamena vazné ohroZeni plodnosti zeny v budoucnu. Je to pfedstava ni¢im nepodlozena.
Jako kazda chirurgicka lécba, ma také interrupce urcité riziko zanétlivych komplikaci. Na
dobte vedenych pracovistich vSak jejich vyskyt neptesahuje 3%. V tomto sméru je velmi
dilezita snaha prerusit t€hotenstvi co nejdrive, nejlépe miniinterrupci, do 8. tydne gravidity

aby tak traumatizace zeny byla co nejmensi. (Zvéfina, 2003, s. 237)

Odlisny nazor na interrupci uvadi Machova a Hamanova (2002, s. 92), podle nich ,,je tento
zakrok pro organismus zcela nepfirozeny, hlavni biologické funkci Zeny zcela protichtidny
a mize zanechat néasledky na zdravi.“ Ty se mohou objevit okamzité po vykonu, nebo jsou
dlouhodobé. Vysoce rizikova je interrupce vy vysSim stadiu té¢hotenstvi a u dospivajicich
zen. Okamzitym nasledkem muize byt vzplanuti panevniho zanétu, coZ milze mit

dlouhodobé nésledky na reprodukéni zdravi. Je zde také riziko poSkozeni hlubsi vrstvy



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

délozni sliznice i1 svaloviny, coZ muze zpusobit poruchu uhnizdéni raného zarodku nebo
chybné uhnizdéni placenty a jeji naslednou dysfunkci mtize byt pficinou neplodnosti nebo
samovolného potratu v dalSim téhotenstvi. S interrupci mize byt vedle zdravotnich rizik
spojeno i1 psychické trauma, které muize pfijit bezprostiedné po vykonu, nebo za nékolik
mésict. Kazda zena vSak tuto situaci proziva jinak a jejich reakce na umélé preruSeni
téhotenstvi jsou individudlni a zavisi na mnoha okolnostech. ,,Z psychologického hlediska
jsou nejvice ohrozeny Zeny, u nichz je ukonceno prvni t€hotenstvi, pak Zeny, které si samy
dité pteji, ale k ukonceni te€hotenstvi jsou nuceny okolim, Spatnou socidlni situaci nebo
dokonce svymi partnery. Zena se pak rozhodne pro interrupci, i kdyz s timto zakrokem

vnitiné nesouhlasi.” (Machova, Hamanova, 2002, s. 92 — 93)

Moznost dat dité k adopci mize byt vhodnd pfedevsim pro divky, které zjistily t€hotenstvi
az v pozdnim stadiu, kdy je interrupce neptipustna, ¢i vii€i ni maji odmitavy postoj. Tohle
feSeni mize byt pro divku v adolescenci velice fyzicky i psychicky narocné. Muze se ale
stat, ze se divka b&hem tehotenstvi rozhodne nechat si dit¢ a to pak muze vyrastat
Vv laskyplném prostiedi. Pokud vSak mlad4 divka vykonava matefské povinnosti proti své
vuli, hrozi riziko psychické Ujmy ditéte a syndrom tyraného, zneuzivan¢ho a

zanedbavaného ditéte.

Nejlepsim feSenim nechténého téhotenstvi je jeho prevence. ,,MozZnost U¢inn¢ predchazet
nezaddoucimu tc¢hotenstvi je nezbytna ktomu, aby se lidé mohli svobodné t&Sit

nereproduk¢nimi pozitivnimi aspekty sexudlniho chovani.” (Zvéfina, 2003, s. 244)

Jeden z nastroji prevence je vychova k planovanému rodi¢ovstvi. Maté&jéek (2000 cit.
podle Machov4, Hamanova, 2002, s. 95) uvadi tfi roviny vychovy k planovanému

rodicovstvi, a to:

opatieni organizacni a technicka (dostupna antikoncepce a vSechna potfebna pouceni,
sexudlni ukaznénost a sebeovladani),

vzdélavani a osvéta (vzdélavaci programy Skolni i mimoskolni zaméfené na otdzky lasky,
sexuality, vztaht),

vychova citovda a mravni (zaméfena na piijeti rodiCovské role jako pfirozenou,

vyznamnou a hodnotnou soucast vlastni identity).
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2.2.3 Pohlavné prenosné nemoci

Sexualné pfenosné nemoci jsou lidstvu znamé jiz od nepaméti a je pro né typické, ze jejich
pocet se neustale rozsitfuje. Klasické pohlavni nemoci, jako jsou kapavka a syfilis, byly
zZ celosvétového hlediska predstizeny virem HIV, kondylomaty, chlamydiemi a genitalnimi
opary. VSechny je spojuje jeden rizikovy faktor, a to zptisob pohlavniho chovani. (Zvéfina,

2003, 5. 257)

,»Nejpravdépodobnéjsi pienos nastava pii styku dvou nahodilych partnert, ke kterému
dochdzi mnohdy pod vlivem alkoholu, ze zvédavosti, z lehkomyslnosti, u o0sob
nezdrzenlivych, bez moralnich zasad.“ Pfi rozsifeni chlamydiové infekce nebo kapavky ale
muze k pfenosu dojit i pfi styku se stalym partnerem, ktery neni zcela vylécen, ¢i o své
nakaze nevi. Pohlavnimi nemocemi je po celém svété nejvice postizena pravé vékova

skupina 15-24let. (Machova, Hamanova, 2002, s. 65)
Kapavka

Kapavka je zndma jiz od starovéku a vyznacuje se nasledujicimi znaky — u¢inny zptisob
pfenosu, vysoké procento bezpiiznakovych nosicl, nizkd Gmrtnost, schopnost bakterii
vyhnout se obrannym mechanismim hostitele. V pribéhu kapavky je u zen procento
bezptiznakovych nosicl vysoké (40 — 60%), zatimco u muzu se jich vyskytuje jen asi 1 — 7

%. Pro Zeny je nebezpecna také z hlediska rizika panevniho zanétu. (Zvétina, 2003, s. 258)

Kapavka postihuje ptfedevsim sliznice moc¢ového a pohlavniho ustroji, kdy mlze vyvolat
akutni hnisavy zanét, ktery se vyviji po inkuba¢ni dobé 3-7 dni. Pfi neléceni piechazi
Vv chronicky zanét, ktery muize vyvolat t€Zké zdravotni komplikace. U muzli a Zen se
projevy infekce 1isi. V téhotenstvi miize kapavka zplisobovat samovolny potrat, predcasny
porod nebo nitrodélozni odumfeni plodu. Béhem porodu pfenasi nakaZena Zena infekci do
okna plodu, coz mize zplsobit t€Zké poSkozeni zraku novorozence, proto se vykapavaji

o¢i vSech novorozencu dezinfekénim roztokem. (Machova, Hamanova, 2002, s. 66 - 67)
Prijice (syfilis, lues)

Syfilis byla velkym zdravotnim problémem v minulych stoletich az do vyskytu antibiotik,
kdy jeji vyskyt prudce poklesl. V poslednich letech se vyskyt syfilidy v Ceské republice
neustale zvySuje. Syfilis rozliSujeme na vrozenou a ziskanou. Syfilis vrozena se pfenasi
placentou nakaZené matky na plod béhem t¢hotenstvi. Ziskana syfilis se ptenasi prevazné

pohlavnim stykem a probihé ve tfech stadiich. Po inkuba¢ni dobé (cca 3 tydny) se projevi
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jako tvrdy nebolestivy vied v misté vstupu infekce do organismu. Sekret z jeho povrchu je
velmi infekéni. Tvrdy vied se obvykle zahoji sdm béhem nékolika tydnt. Pfi neléceni se
objevi druhé stadium provazené teplotou kolem 38 °C, bolestmi hlavy, svalt a kloub,
malatnosti. Infekce zasahuje jiz cely organismus, objevuje se vyrazka po celém téle,
vznikaji vysoce infek¢ni ploché vyristky (kondylomata) a mtze dojit i k vypadéavani vlasi.
Po nékolika tydnech klinické ptiznaky druhého stadia bez 1éCeni samy vymizi a poté
nastane bezptiznakové obdobi nemoci, které muze trvat i fadu let. Tietina nelécenych
piipadt piejde ve tieti stddium, ve kterém miize dojit k napadeni michy a mozku,
vystrelujicim bolestem, ztraté reflexii dolnich koncetin, ztraté Cciti, slabnuti zraku a
hluchoté. Casté jsou poruchy moleni. Dochézi k prudké zméné osobnosti, nemocni
pfestanou dbat o zevnéjSek a dodrzovat spolecenské zvyklosti. Posledni staddium je
provazeno také rozvratem intelektu, prudkymi vykyvy nalad, sklonem k hrubosti,
dezorientaci, bludy a halucinacemi, vznikaji spontanni zlomeniny kosti a prolezeniny.

Posledni stadium syfilis kon¢i smrti. (Machova, Hamanova, 2002, s. 67 — 69)
Chlamydie

Chlamydiové infekce patfi mezi nejcastéjSi pohlavné pienosné infekce na celém svéte.
Pfenasi se nejen pohlavnim stykem, ale i nepohlavnim pfenosem, napt. vlhkym pradlem.
Chlamydie zptsobuji chronické zanéty mocovych a pohlavnich cest, které svymi ptiznaky
pfipominaji kapavku. Inkubaéni doba po pohlavnim styku je zpravidla 8-14 dni. Asi u
poloviny nakaZenych muzl probihd infekce bez ptiznakil, u ostatnich se objevi vytok
Z mocové trubice ¢i paleni pfi moceni. Miize ale zpisobit i zadnét nadvarle a ohrozit
plodnost. U Zen chlamydiova infekce vyvolava zanét d€lozniho hrdla a napada délozni
sliznici, dale se Sifi vejcovody a muze zpusobit neplodnost, mimod¢lozni téhotenstvi,
samovolny potrat a ptredCasny porod. U mladych divek je tento zanét castéjSi nez u
dospélych zen. Ma totiz relativné nendpadny prub¢h, kdy se mize objevit vytok, bolesti
v podbfisku, bolesti pifi pohlavnim styku a nepravidelnosti menstruacniho cyklu.
Chlamydiova infekce muze zptlisobit 1 vaznd onemocnéni zraku. Stejné jako kapavka
mohou chlamydie pii porodu pfenést infekci na plod a vyvolat u novorozence zanét
spojivek, bohuZel prevence dezinfekénim roztokem u chlamydii neni G¢inna. (Machova,

Hamanova, 2002, s. 70 — 71)

Lidsky papilomovy virus (HPV)
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Virus HPV je ptivodcem kondylomat a mikropapilomi, znamych jako genitalni bradavice
nebo ficky a je spojovan s celou fadou degenerativnich zmén na kiizi a sliznici pohlavnich
organd. V soudasné dob& je znamo asi 130 typt HPV. Sifi se pievazné pohlavnim
stykem nebo pfenosem z rukou ¢i Gst na pohlavni organy. Pfed dosazenim véku 50 let se
genitalni HPV infekce objevi u 80 procent zen a u nejméné 50 procent muzi. Ve vétSing
ptipadi spontanné vymizi bez znatelnych nasledktido 2 let od nakazeni. V ostatnich
piipadech muze infekce vést k rozvoji fady onemocnéni napadajici riizna mista na téle,
vcetné vzniku genitalnich bradavic u muzl i zen a zmén na déloznim Cipku, coz muize
zpusobit jeho rakovinu. Muze zpuasobit i nddor zevnich rodidel a vaginy, karcinom
konec¢niku, penisu i karcinom krku. VétSina nakazenych vSak neprovazi zadné ptiznaky
infekce, zejména pak u muzi. Proto je nezbytna prevence, kterda mize byt formou
abstinence, nebo pouzivanim kondomu, ktery sice snizuje riziko pienosu, ale k infekci i tak
muze dojit. V soucasné¢ dobé je moderni metodou prevence o¢kovani proti HPV, které se
rozlisuje podle typti HPV, pted kterymi chrani. Nejucinngjsi je nechat se ockovat jesté pred
zahajenim pohlavniho Zivota, avSak ockovani je prospésné i pro sexualné aktivni Zeny, u
kterych také dokaze vytvofit protilatky proti riznym typim HPV. Nechat se ockovat je
mozné u détského praktického lékate, u gynekologa nebo ve specializovaném centru. Cena
za 3 davky ockovani se nyni pohybuje kolem osmi az deviti tisici korun. Dilezitd je i
sekundarni prevence formou kazdoro¢niho screening u gynekologa, ktery se provadi za

pomoci stéru z délozniho ¢ipku. (HPVInfo, © 2006, [online])

Kromé téchto nejcastéjSich typd jsou znamy dalsi pohlavné pifenosné nemoci, jako jsou
genitalni opary (herpes simplex), mykoplazmata, bakteridlni vagindza, poSevni mykoéza
(kandido6za), trichomoniaza a mnohé dalsi. V neposledni fad¢ se pienasi pohlavnim stykem

1 infekéni Zloutenka typu B a C. Nejobavangjsi a celosvétoveé nejznamé;jsi je vSak infekce

HIV, kter4 zptsobuje onemocnéni AIDS.
HIV/AIDS

AIDS je syndrom ziskaného selhani imunity a je kone€nym stadiem infekce zpisobené
virem HIV. ,,Ve své soucasné podobé je choroba AIDS znama od zacatku 80. let dvacatého
stoleti. Za kratkou dobu od svého objevu se stala pandemii, kterd postihuje muze, Zeny i
déti vSech kontinenti. Svymi diisledky postihuje nejen zdravi, ale zasahuje i do sféry
ekonomicke, socidlni, legislativni, ndbozenské i1 politické. (Staiikkova, Rozsypal, 1999 cit.

podle Machova, Hamanova, 2002, s. 77)
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Virus HIV se vyskytuje ve dvou typech, jako HIV-1, ktery se vyskytuje pievazné v Evropé
a na americkém a asijském kontinentu a HIV-2, jez zGstava lokalizovdn na zapadnim
pobiezi Afriky. HIV-1 se dé€li na fadu subtypi, které snadno podléhaji mutacim. Tato
proménlivost znemoziuje vytvorit ucinnou ockovaci latku. Virus HIV je obsazen nejvice
Vv krvi, spermatu, poSevnim sekretu a v matetském mléce. Malé mnozstvi obsahuji i sliny a
ostatni télesné sekrety. Virus HIV dokdze znicit teplota nad 60 °C a dezinfekcni
prostiedky. Pienasi se pohlavnim stykem, krvi a z matky na plod. Pienos krvi miize byt
transfuzi (dnes v CR prakticky vylou¢eno) a eventualné znegi§ténim poranéné kiize nebo
sliznice infikovanou krvi. Béznym socialnim kontaktem s infikovanym nebo nemocnym
¢lovékem se virus nepienasi. Pfi dodrZzovani béznych hygienickych pravidel se neptenasi
ani pii akupunktuie, tetovani, propichovani usi ¢i na pedikafe. (Machova, Hamanova,

2002, s. 79 - 81)

Pti podezieni na infekci virem HIV je dilezité nechat se testovat. Pti propuknuti viru HIV
se v organismu zacnou vytvafet protilatky, jejichz koncentrace se postupné zvySuje a je
mozné je prokazat nejdiive 3 tydny od nékazy, s jistotou az za 2-3 mésice. Test na HIV se
provadi ve vétsiné zdravotnich ustavi (kde si klient vySetfeni zpravidla hradi), v sedmi
AIDS centrech byvalych krajskych mést a u kazdého praktického 1€kate, kde vySetieni
hradi zdravotni pojistovny. Zadatel za vysetieni na HIV v né&kterych zdravotnich Gistavech
plati urcity poplatek. Ve vyjimecnych piipadech miize 1ékat zdravotniho ustavu provést

test i bezplatng. (Narodni program boje proti AIDS, © SZU 2011, [online])

Od ziskani infekce k propuknuti nemoci AIDS muize uplynout fada let. Toto obdobi ve
veétsing pripadid trva asi 10 let, ale jsou znamy i ptipady, u kterych se neukazaly zadné
potize ani po patndcti letech. Podle klinickych projevli mé pribéh infekce HIV tato stadia

(Staikova, 2000 cit. podle Machova, Hamanova, 2002, s. 83):

- akutni HIV infekce,

- bezptiznakové (asymptomatické) stadium,

- Casné symptomatické stadium,

- pozdni symptomatické stadium (rozvinuté onemocnéni AIDS).

Klinické pfiznaky se méni v zavislosti na napadeni imunitnich funkci. Po inkubacni dobé

(3-8 tydnu) se asi u 50% nakazenych objevi netypické ptiznaky piipominajici chiipkové
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onemocnéni ¢i infekéni mononukledzu., n€kdy s pfechodnou vyrazkou, které zpravidla do
nékolika dnli samy zmizi. Po této fazi nastava dlouhé obdobi latence, které je obvykle bez
vyraznych potizi a klinickych ptiznaki. Nékdy se mtize objevit lymfatické zdufeni uzlin.
V tomto obdobi vSak nastdvaji postupné zmény imunitniho systému, az ¢lovek piejde do
symptomatické faze HIV infekce, ktera je provazena vyskytem malych oportunnich
infekci, jako je opakujici se vyskyt kvasinkové infekce pohlavniho ustroji, kvasinkového
onemocnéni dutiny ustni a nosohltanu ¢i pasového oparu. DalSimi pfiznaky jsou unava,
horecky, prijmy, nechut’ k jidlu a hubnuti. Kdyz infekce ptejde do stadia onemocnéni
AIDS, v dasledku tézké poruchy imunitniho systému organismus napadaji veskeré infekce,
objevuji se nékteré vzacnéjs$i nadory, postizeni nervové soustavy, demence a tézké
vyhubnuti. Organismus ¢lovéka s nemoci AIDS se neni schopen branit vSemoznym
infekcim a v konecném disledku néktera z komplikaci onemocnéni zptsobi smrt.

(Machova, Hamanova, 2002, s. 83 — 84)
Preventivni opatieni proti $iteni viru HIV vyplyvaji ze zptisobu pfenosu. Jsou to:

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu vietné nerizikového sexudlniho chovani —
pfenos pohlavnim stykem je nejcastéjs§i formou pienosu, proto je toto opatieni
nejdulezitéjsi. Dulezitd je prevence hlavné u dospivajicich, ktefi zacinaji s pohlavnim
zivotem. Dulezité je vést k odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jejich partnera a

odsunuti zahajeni pohlavniho zivota do dospélosti.

2. Snaha zabranit pienosu HIV p¥i intravenozni aplikaci drog — informovat uZivatele
drog o nutnosti uzivat sterilni injekéni pomicky a o mistech, kde je zdarma vyménuji.
Varovat je pied sdilenim injekénich jehel i roztoku drogy, ktery muze virus HIV

obsahovat.

3. Prevence pienosu krvi, spermatem a darovanymi orgdny — provadet testy u vsech
darct krve, spermatu a organid. Chrénit vlastni porusenou kiiZi nebo sliznici pfed stykem s
krvi nezndmého c¢loveéka. Pokud ke styku s krvi dojde, je mozné vyhledat zdravotnickou

pomoc, kterd preventivné podava léky uzivané pii onemocnéni AIDS.

4. Psychologické poradenstvi pro infikovanou osobu — u mladého a zvlasté dospivajiciho
¢lovéka je velice obtizné vyrovnat se s HIV pozitivitou a svéfit se partnerovi a rodi¢tim,
proto existuji poradny AIDS v Ceské republice, které toto odborné psychologické
poradenstvi poskytuji. (Machova, Hamanova, 2002, s. 84 — 86)
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Usnesenim vlady CR ¢&. 47/1990 byl schvalen Néarodni program prevence AIDS, ktery je
rozpracovan na pétileté obdobi a jeho plnéni se pravidelné sleduje a vyhodnocuje. Ridi se

mezindrodnimi zasadami prevence této choroby:
A. Abstinence (Abstinence) v dospivani,
B. Bud’ vérny/4 (Be monogameous),

C. Chran se kondomem (Condoms) — plati hlavné pro ty, ktefi se doporuc¢enim A a B
nechtéji fidit. V soucasné dob¢ je kondom prakticky jedinou moznou antikoncepci chranici

pied virem HIV, 1 kdyZ ne stoprocentné uc€innou. (Machova, Hamanova, s. 85)

,»Globalni program HIV/AIDS  Svétové zdravotnické organizace proto opakované
zdaraziuje, ze informace o této chorob& i o jeji prevenci jsou sice velmi dilezité, ale
K jejich vyuziti jsou potfebné i motivace, dovednosti i podpirné socialni prostiedi (WHO,
1994), které podporuje tzv. ochranné socidlni normy, jako je vzdjemna vérnost, mravni
zodpovédnost neohrozit jiné a piiméfené uzivani kondomu. Rodice, ucitelé, média a
vetejni Cinitelé maji proto dilezitou tlohu posilovat tradi¢ni zdravé hodnoty a chovani.*

(Machova, Hamanova, 2002, s. 85)

2.2.4 Sexualni deviace, parafine

Sexuélni deviace jsou poruchami sexudlni preference, jako je napt. pedofilie, odliSnost
v predmétu erotického zajmu) nebo sadizmus (odliSnost ve zplsobu ukajeni). Jiz
v adolescenci se projevuji sexuadlnimi impulzy, pfedstavami nebo praktikami, které jsou
neobvyklé nebo bizarni. Jejich plivod si vysvétlujeme v programovani mozkovych center
ditéte jiz ptfed narozenim. Dospivajicim umozni zvladnuti a kultivaci deviantnich z4jmu
postupné sebepoznani v terapii. U¢innou terciarni prevenci mohou byt 1ékatské postupy

(hormonalni atlum) a nékteré druhy psychoterapie. (Kabicek, 2014, s. 263)

Sexudlni deviace rozdélujeme podle oblasti, které mohou byt kvalitativné zménény. Patii

sem dle Zvéfiny (2003, s. 127):
1. deviace sexualni identifikace - transsexualismus,
2. deviace sexualni orientace — pedofilie, fetiSismus,

3. deviace sexualniho chovani, zvané téZz deviace v aktivité — exhibicionismus, sadismus,

masochismus,
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4. deviace kombinované — pedofilni sadismus, sadomasochismus, homosexualni pedofilie

apod.

K sexudlnim deviacim nepatii zvlastnosti sexualniho chovanim, které maji povahu
kvantitativni, a ty, které nemaji pfimy vztah k uvedenym oblastem.” Hypersexualita ani
nizkd sexudlni apetence nejsou sexudlnimi deviacemi stejné tak jako zaliba v nékterych

mén¢ obvyklych praktikach. (Zvéfina, 2003, s. 127)

2.2.5 Sexualni delikty

»Jako sexudlni delikt se tradicné chape trestny cin, ktery néjak souvisi s pohlavnim
vzrusenim pachatele nebo objektu. V nasem trestnim zdkonu nachazime zejména tyto
trestné Ciny: kuplitstvi (§ 204), ohrozovani mravnosti (§ 205), dvoji manzelstvi (§ 210),
ohroZzovani mravni vychovy mladeze (§ 217), ohrozovani pohlavni nemoci (§ 226),
znasilnéni (§ 241), pohlavni zneuZzivani (§ 242), souloZ mezi piibuznymi (§ 245) a

obchodovani se zenami (§ 246).“ (Zvétina, 2003, s. 156)

U déti a mladistvych je nejcastéjsim deliktem pohlavni styk pod zdkonnou hranici patnacti
let. Také plati zdkonnd ochrana mladistvych do 18 let pfed pohlavnim zneuZivanim a

ohroZovanim jejich mravni vychovy. (Zvéfina, 2003, s. 156)
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3 PREVENCE RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

Abychom zamezili rizikim, ktera jsou spojena se sexudlnim zdravim, je v prvé fad¢ tieba
predchazet rizikovému sexualnimu chovani. ,,Prevence je soubor opatieni k eliminaci
pfic¢in vyskytu néjakého jevu, napt. nemoci. Principem je identifikovat, redukovat, popf.
eliminovat rizikové faktory majici vliv na vznik onemocnéni. Cilem je zabranit vzniku
nemoci, komplikaci, ¢i zajistit jejich v€asny zachyt.” (Narodni referencni centrum, 2009,

[online])

RozliSujeme tfi stupné prevence — primarni, sekundarni a tercidrni. Primérni prevence je
souhrn cinnosti, které maji za cil zabranit vzniku onemocnéni nebo poruchy. Princip
spo¢iva v ovliviiovani rizikovych faktori a sniZzovani vyskytu patologickych jevi.
Sekundarni prevence je souhrn ¢innosti, které¢ vedou ke v€asnému rozpoznani ¢i vyhledani
onemocnéni nebo poruch, které jiz vznikly. Cilem je v€asnad detekce nemoci a poruch a
jejich okamzita 1éc¢ba, ktera je ucinnéj$i v Casném stadiu onemocnéni a vede k lepsi
progndze. Soucasti sekundarni prevence je 1 zamezeni recidivy rizikového chovéni.
Terciarni prevence zahrnuje Cinnosti, které zamezuji vzniku komplikaci jiz
diagnostikovaného onemocnéni ¢i poruchy s cilem zabranit jejich opakovani a progresi.

(Narodni referen¢ni centrum, 2009, [online])

Co se tyc¢e primarni prevence rizikového sexualniho chovéni, je vhodné s ni zalit jiz
Vv détstvi a nezanedbavat ji predev§im v obdobi dospivani. Prvnim ¢initelem prevence je
rodina, ve které jedinec vyrusta a je vychovavan. Dle Maté¢jcka (1996 cit. podle Machova,
Hamanova, 2002, s. 166 — 167) existuji tf1 roviny vychovy k reprodukénimu zdravi a ve
dvou z nich plni hlavni funkci pravé rodina. Prvni a zakladni je rovina citového vztahu,
ktery se tvofi od narozeni ditéte ve vztazich k matce, ke €lenim rodiny, k pfatelim a
dalSim lidem, se kterymi se rodina setkdva. Tento systém utvaii zéklad pro vSechny
budouci socidlni vztahy ¢loveka. Dité se uci ptijimat druhé, péstovat diivéru, uci se davat a
pfijimat citové projevy, coz je dulezitym vkladem pro budouci socialni vztahy, at uz
pratelské, rodiCovské, kolegidlni nebo partnerské vcetné vztahl sexudlnich a erotickych.
Druhou rovinou je rovina vzoru, kterou opet poskytuje rodina. Vztahy mezi rodi¢i jsou pro
dit¢ prvnim ptikladem vztahi mezi muzem a Zenou a jejich rolemi. Dité tyto vzorce
pozoruje a Vvbudoucnu je piejima, bohuzel vSak ne vzdy jsou tyto vzory spravné.

V nékterych ptipadech mohou mit na dité i negativni vliv, napfiklad pokud jsou rodice
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ditéte sobecti, hrubi, agresivni a prosazuji jen své zajmy, dit¢ to v budoucich vztazich

muze samo aplikovat, protoze mu to pfijde jako ,,normalni* a bézné.

Diulezité¢ jsou dobré vztahy v roding€, oteviena komunikace, neautoritativni podpora
dospivajiciho. Je tfeba pfijimat adolescenta takového, jaky je, podporovat jeho sebeuctu a
sebedliivéru. ,.JJe prokazano, ze za normalnich okolnosti v tomto vékovém obdobi ma
nejlepsi vysledky vychova stfedné restriktivni. Dospivajici tu potiebuje vedeni, ale
neautoritativni, nenapadné, zpovzdali — spiSe naslouchani a provazeni.“ (Machova,

Hamanova, 2002, s. 163)

Tteti rovinou je rovina védomosti, na jejimz vytvareni se podili rodina i $kola. Rodi¢e maji
pfednostni povinnost a pravo pieddvat svym détem informace, Skola ma zajiStovat
systemati¢nost tohoto vzdélavani. Ditéti se maji postupné s ohledem na vyvojovou potiebu
pfedavat informace a formovat citové vazby, mordlni hodnoty a postoje. VSechny tii
roviny se rozviji soucasné. Pokud se nerozviji prvni a druha rovina, pouceni na tfeti roviné
Jiz moc nepomuze. ,,Pouceny clovek je zpravidla schopen se chovat bezpecné, je schopen
sexualniho uspokojeni, ovSem bez hlubokého citového vztahu k partnerovi je o mnoho
ochuzen. ZaZzivd pouze prost¢é a chudé uspokojeni pohlavniho pudu.“ (Machova,

Hamanova, 2002, s. 168)

Primarni prevence tedy zahrnuje spolupraci rodiny, $koly, odborniki i dalSich lidi v okoli
dospivajiciho. Uskuteciiuje se formou vychovy v roding€, vyuky ve Skole 1 dalSimi
preventivnimi programy na zdékladnich a stfednich Skolach. Pokud je vSak primarni
prevence nedostate¢nd nebo neucinnd, pfichazi na fadu sekundarni prevence, ktera, jak jiz
bylo zminéno, vyhledava a v€as zachycuje projevy rizikového chovani a snazi se je fesit,
nez se rozvinou. V tomto piipad€é s dospivajicim spolupracuji odbornici, jako jsou
psychologové, psychiatti, gynekologové, specialni pedagogové, vychovni poradei apod.
Mize byt aplikovana formou poradenstvi, v€asné intervence a 1é¢eni nebo také odbornych
besed a prednasek na Skolach, které se zaméiuji na témata antikoncepce a ochrany pied

pohlavné pfenosnymi nemocemi, nechténym t€hotenstvim atd.

Terciarni prevence v oblasti rizikového sexudlniho chovani je ur€ena pro osoby, u kterych
se jiz vyskytla né€ktera rizika ¢i komplikace spojend s jejich sexudlnim a reprodukénim
zdravim. Jejim cilem je pfedchazeni nasledkiim a dal§im Skoddm na jejich zdravi nebo
socialni situaci. V pfipad€ nechténého téhotenstvi u adolescentnich divek poskytuji

terciarni prevenci i rizné organizace a azylové domy pro matky s ditétem, které zajist'uji



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 38

docCasné ubytovani, stravu a hygienu. Jsou uréené predevsim pro divky, které se kvili
neocekavanému tehotenstvi ocitly v tizivé rodinné ¢i socialni situaci. Mohou zde vyuzit i
odborného poradenstvi a psychoterapie. Odbornych sluzeb v oblasti terciarni prevence
mohou vyuzivat i osoby, které byly nakazeny nékterou z pohlavné pienosnych chorob,
zejména viru HIV, ktery zptsobuje dosud nevyléc¢itelné onemocnéni AIDS. Pro tyto osoby
existuje v Ceské republice sit’ AIDS poraden, které nabizeji pomoc, utéchu a rady jak

postupovat v této tizivé zivotni situaci.

V dnesni dob¢ je jiz prevence rizikového sexualniho chovani na dobré trovni. Pravidelné
gynekologické prohlidky a vyhovujici antikoncepce by mély byt dostupné vSem bez
omezeni. Kazdy jedinec by mél mit stejné prdvo na ochranu svého sexudlniho a
reprodukéniho zdravi, ovSem je pouze na ném, jaky zplsob sexualniho chovani
upiednostni. Spravnou vychovou a dostatecnymi informacemi by mélo byt dosaZeno
bezpecného chovani v sexualni oblasti. Jejim nedostatkem nebo Spatnym provedenim vSak
dochazi ke vzniku rizikového sexualniho chovani, kterému je tfeba zamezit. Z tohoto
diivodu byly v Ceské republice zavedeny Ramcové vzdélavaci programy, které mimo jiné
zahrnuji vychovu k reprodukénimu zdravi a stanovuji doporuc¢eny minimdlni preventivni

program, ktery musi byt vyucovan na skolach.

3.1 RVP v oblasti rizikového sexualniho chovani

Ramcové vzd&lavaci programy jsou hlavni kurikularni dokumenty 8kolstvi v Ceské
republice, zformulovany v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a
zakotveny v zakoné¢ ¢. 561/2004 Sb., o pifedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Jsou upraveny pro vSechny urovné
vzdélavani zakh od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou Grovnich —
statni (RVP) a §kolni (SVP). RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jednotlivé etapy
— predskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Podle SVP se uskute¢iiuje vzdélavani na

jednotlivych Skolach. (Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2007,

[online])

Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je v RVP ZV orientacné rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti, jez jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory. Pro prevenci rizikového sexudlniho chovéani je stéZejni
odvétvi Clovék a zdravi a konkrétng vzdélavaci obor Vychova ke zdravi, ktery se mimo

jiné zamétfuje na oblast sexudlni vychovy. V ramci uciva Vv oblasti sexualni vychovy se
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probiraji témata, jako jsou laska, partnerské vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi; détstvi,
puberta, dospivani — télesné, duSevni a spoleCenské zmény; sexudlni dospivani a
reproduk¢ni zdravi — predCasna sexudlni zkuSenost; t€hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity; ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi chorobami —
bezpecné zplisoby chovani (nemoci prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy);
skryt¢ formy a stupné individualniho nasili a zneuzivéani, sexudlni; formy sexudlniho
zneuzivani déti; komunikace se sluzbami odborné pomoci apod. (Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzd¢lavani, 2007, [online])

Ocekéavanymi vystupy v ramci sexualni vychovy na 2. stupni zékladni $koly jsou dle RVP
ZV (2007):

- respektuje prijatd pravidla souziti mezi vrstevniky a partnery a pozitivni komunikaci
a kooperaci pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahli v Sir§Sim spolecenstvi

(V roding, komunité¢),

- uplatiiuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani ajednani v souvislosti
S béznymi, pfrenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéfi se Se zdravotnim
problémem a v piipad¢ potieby vyhleda odbornou pomoc,

- projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého

zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce,

- optimaln¢ reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se chova

k opa¢nému pohlavi,

- Vsouvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a Zivotnimi cili mladych lidi pfijima

odpovédnost za bezpecné sexualni chovani.

Ve stiednim vzdélavani se Ramcové vzdélavaci programy ¢leni na RVP pro gymnézia a
RVP pro stfedni odborné skoly, které se dale 1i8i podle konkrétniho oboru. Jednotlivé Skoly
si je pak upravuji ve svych skolnich vzdélavacich programech. Nékteré stiedni Skoly se jiz
na prevenci rizikového sexudlniho chovani v u¢ivu nezamétuji, jelikoz zaklady byly
obsazeny jiz vramcovych vzdélavacich programech pro zékladni vzdélavani. Dalsi
vzdélavani v oblasti sexudlniho a reprodukcéniho zdravi je pravdépodobné spiSe u
gymnazii, zdravotnickych, pedagogickych a socidlnich Skol, kde vychova ke zdravi

vyplyva z charakteristiky oboru.
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RVP pro gymnazia se z hlediska sexualni vychovy zaméfuje v oboru Vychova ke zdravi
pfedev§im na hygienu pohlavniho styku, hygienu v t€hotenstvi; partnerské vztahy,
manzelstvi, rodiCovstvi, neuplnou rodina, nahradni rodinnou péci a jeji formy, Ustavni
péci; rizika spojend s volbou zivotniho partnera, krizové situace v roding; modely
socialniho chovéni v intimnich vztazich — otevienost, tolerance, respektovani druhého,
empatie, trpélivost, odpoveédnost; sebepoznani, sebeucta; zmény v obdobi adolescence —
télesné, dusevni a spoleCenské; hledani partnera, prozivani emocnich stavii a hlubsich
citovych vztahii; zplsoby sebereflexe a kontroly emoci; péci o reprodukéni zdravi —
faktory ovlivitujici plodnost; preventivni prohlidky; osvétu spojenou s abuzem nikotinu,
alkoholu, drog a sexudln¢ prenosnymi chorobami; metody asistované reprodukce, jeji
biologické, etické, psychosocidlni a pravni aspekty; modely vzdjemného chovani
souvisejici s etickymi a psychosocialnimi aspekty partnerského a sexualniho Zivota —
odpovédnost, sebeticta, respekt, rozhodovani; choroby pienosné pohlavnim stykem,
HIV/AIDS, hepatitidy; rizika v oblasti sexualniho a reprodukéniho zdravi — promiskuita,
pred¢asné ukonceni téhotenstvi; sexualné motivovana kriminalita — pornografie, pedofilie,
détska prostituce, obchod se Zenami. (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnéazia, 2007,

[online])

r

Vystupem by mél byt zak, ktery usiluje o pozitivni zmény ve svém Zzivoté souvisejici s
vlastnim zdravim a zdravim druhych; korektné a citlivé tes$i problémy zaloZené na
mezilidskych vztazich; posoudi hodnoty, kter¢é mladym lidem usnadnuji vstup do
samostatného zivota, partnerskych vztahl, manZelstvi a rodiovstvi, a usiluje ve svém
Zivoté o jejich naplnéni; projevuje etické a moralni postoje k ochrané matky a ditéte;
uplatiuje odpovédné a etické pfistupy k sexualité, rozhoduje se s védomim moZnych
dasledki; orientuje se v problematice reprodukéniho zdravi z hlediska odpovédnosti k
budoucimu rodiovstvi; zna prava kazdého jedince v oblasti sexuality a reprodukce;
projevuje odolnost vii¢i vyzvam k sebeposkozujicimu chovani a rizikovému Zzivotnimu
stylu; zaujima odmitavé postoje ke vSem formam rizikového chovani apod. (Ramcovy

vzdélavaci program pro gymnazia, 2007, [online])

Vzhledem ktomu, ze Vychova ke zdravi a ochrana pfed rizikovym chovanim neni
obsaZena ve vSech Skolnich vzdélavacich programech ve stfednim vzd€lavani, je dilezité,
aby byla posilena prevence jiz v zékladnim vzd€lavani. Rizikovym sexualnim chovanim je
nejvice ohroZena vékova skupina adolescentll, coz zahrnuje i Zaky stfednich Skol a

nedostate¢nd prevence a informovanost by u nich mohla mit za néasledek pravé tendenci
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chovat se rizikové a ptehlizet mozna rizika, jako je riziko nechténého tchotenstvi,
pohlavnich nemoci, sexudlnich delikti apod. Nastésti vSak existuji organizace, které na
zékladnich 1 stfednich Skolach potradaji odborné prednasky a besedy zamétené na prevenci
rizikového chovani. V oblasti prevence rizikového sexualniho chovani se zaméfuji na
témata dospivani, pohlavni styk, zéklady lidské reprodukce, téhotenstvi, pohlavné

pfenosné choroby, antikoncepci a mnohé dalsi.

3.2 Sexualni vychova

Abychom si vymezili pojem sexualni vychova, pouzijeme charakteristiku vypracovanou
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO): ,,Podstatu a cile sexualni vychovy tvofi vse,
co prispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné poznavat a chdpat socidlni, mravni
psychologické a fyziologické zvlastnosti jedinci podle pohlavi a diky tomu zformovat

optimalni mezilidské vztahy s lidmi svého 1 opa¢ného pohlavi.© (Uzel, 1996, s. 62)

V Pedagogickém slovniku (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 211) je sexualni vychova
definovéna jako: ,,Vychova sméfujici k ziskani navykil, dovednosti, znalosti, hodnot,
norem a postojii v oblasti vztahti mezi muzem a Zenou. V CR je soudasti obanské

vychovy, rodinné vychovy aj.*

Jak jiz bylo zminéno, sexualni vychova je v Ceské republice zakotvena v ramcovych
vzdélavacich programech v oblasti Vychova ke zdravi, kde byva ptevazné soucasti jinych
pfedméti. RVP nevymezuji konkrétni pfedméty, ve kterych musi byt sexuédlni vychova
obsaZena, jednotlivé Skoly si je tak vétSinou urcuji samy ve svych Skolnich vzdélavacich
programech. VétSinou se jedna o rodinnou vychovu, obcéanskou nauku, biologii,
spolecenské védy atd. Nektefi autofi jsou pro zavedeni oteviené sexudlni vychovy jako
samostatného pfedmétu na zékladnich skolach, coz se mlize setkat s nesouhlasem rodici,
ktefi si mnohdy nepieji, aby dit¢ bylo o téchto tématech informovano jinde a jinym

zpusobem nez pravé v roding.

Zvéfina (2003, s. 251) uvadi, Ze ,,zejména kiestansky orientovani puritdni shledéavaji
pseudoargumenty, aby omezili otevienou sexudlni vychovu na Skoldch. Dé&je se tak
zdanlivé rozumnou argumentaci. Ze totiZ je na rodi¢ich, aby v této intimni a citlivé otazce
sveé déti fadné poucili. Oteviena sexualni vychova na Skolach je prezentovana jako mozny
zdroj demoralizace, upadku mravi a vzdaleni jedince od kiestanské moralky.“ Zvéfina

dodéava, Ze tento problém by mohl mit feSeni V pluralitnim Skolstvi, coZ by vSak neslo
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riziko, ze ¢ast déti a mladeze by byla vychovavana v nevédomosti a v odporu K hodnotam,
byt upirany nikomu a pedagog by mél své zaky poucit v sexudlni oblasti kompletn¢, ne

jednostranngé.

»Sexualni vychova predstavuje Siroky projekt vychovy celé osobnosti ditéte, zaméfeny na
jeho individudlni, socidlni a socialné sexudlni fungovani v partnerském souziti, manzelstvi
a zodpovédném rodiCovstvi. Jednd se o jeden ze zdkladnich obsahli rodinné vychovy

-----

Z oblasti lidské sexuality. Mohou se pouze rozhodnout, zda budou ¢i nebudou participovat

W

na sexudlni vychové.” (Janis, 2008, s. 9)
Hlavni cile oteviené sexudlni vychovy dle Zvéfiny (2003, s. 252) jsou tyto:

1. Piedat détem znalosti o anatomii, fyziologii, psychologii a etice sexuality v socidlnich
vztazich tak, aby jedinec pak mohl byt ve své sexudlni praxi veden racionalnimi motivy a

aby byl ochranén pted skodlivym vlivem mytt a predsudk.

2. Poskytnout ptedpoklady, aby kazdy jedinec mohl vytvofit sobé vlastni hodnotové

schéma a zodpovédné usmérnovat vlastni zivot.

3. Vychazet je tieba z toho, Ze sexualita je nedilna soucast lidského Zivota. Ze je t&sné
spjata s vyvojem lidstva, stradici a souCasnosti partnerskych vztahti a spoleCenské

struktury.

4. Pii sexudlni vychové je tfeba respektovat obrovskou sloZitost a pestrost riznych

stanovisek.

»Zakladni Skola je jediny subjekt v celém systému vychovy détské populace, ktery je
schopen v plné mife realizovat sexualni vychovu.* (Janis, 2008, s. 53) Navic, zejména na
druhém stupni zékladni Skoly jsou Zaci jiz ve v&ku, kdy jsou schopni vnimat vztah
k sexualité a sexualni vychové, pfedevsim proto, ze dospivaji do veéku, kdy zacina sexualni

zralost a zajimaji se o opacné pohlavi a partnerské vztahy.

Jednim z argumentl pro zavedeni sexualni vychovy je citlivost a otevienost zakli pro
vnimani jednoty biologické a psychické a mravni stranky a také jejich vstupovani do
prvnich partnerskych vztahli se sexudlni aktivitou. Dal§im argumentem je, Ze Skola je
jedinou instituci, kterd mize v daném okamziku oslovit pievladajici c¢ast détské populace a

zajistit systematickou a dlouhodobou vychovnou praci, provadénou profesionalnimi
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pracovniky. Skola je schopna zhodnocovat vlivy jinych &initelti, mobilizovat a aktivizovat.
Zaujimd z hlediska vyuky sexualni vychovy dominantni postaveni, které vyplyva
Z nedostatecné kompetence rodiny napliiovat vychovnou roli v této oblasti. Pfi¢inou mtze
byt existence dysfunkcnich a netplnych rodin, nedostatecna sexualni vychova samotnych
rodi¢li, absence pedagogicko psychologickych dovednosti, nedostatek informaci atd.
Ucitelé maji oproti rodicim vétsi predpoklady v oblasti vybéru a kvality informaci, kterych
se détem dostava zriznych zdroji, a mnohdy jsou zcela mylné. Skola s témito

informacemi musi nejen pocitat, ale dikladné na né zaky piipravit. (Janis, 2008, s. 53 — 54)

Po zdivodnéni, pro¢ je vhodné, aby klicovou funkci v oblasti sexualni vychovy prevzala
Skola, je dulezité urcit, kdy se samotnou sexudlni vychovou zalit. Z obecného hlediska by
se méla realizovat ihned od narozeni, v rdmci Skoly pak od 1. tfidy z divodu uvédomeénti si
vlastni identity z hlediska pohlavi. ,,Otazka zahdjeni expozice vybranych informaci
Z oblasti lidské sexuality je véci nesmirné obtiznou, diskutabilni a zdvaznou, nebot’ se
jednd nejen o velice choulostivé téma, ale zaroven i o téma, kterému chybi zietelna
moznost okamzité sebereflexe v praxi. Sexudlni vychovu je tfeba realizovat na zakladé¢

postupné akcelerace od prvnich ro¢nikti na zakladni skole.* (Janis, 2008, s. 54)

Sexudlni vychova neni povinnym predmétem na Skolach, jeji vyuka je pouze doporucena
ministerstvem Skolstvi. Otazka zavedeni oteviené sexualni vychovy je velice diskutabilni a
setkavad se s mnohymi zastanci 1 radikalnimi odptrci, ktefi se najdou pfevazné v cirkvich,
ale 1 mezi rodi¢i. Ti ve velké mife zastavaji nazor, Ze sexualni vychova je pouze véc rodicl
a mizZe mit na déti negativni dopad. Zastanci sexualni vychovy na Skolach argumentuji
moznymi riziky, o kterych je muze Iépe informovat Skola v podani kvalifikovanych
pedagogickych pracovniki, odbornych knih, materialti i pomucek. I kdyz je velice sporné,
jestli je ucinngjsi sexudlni vychova v rodin€ nebo $kole, tak ne vSechny déti maji moznost
byt vychovavany k sexudlnimu a reprodukénimu zdravi v rodinném prostfedi. Proto je
nezbytné, aby spolu tyto instituce navzijem spolupracovaly a vytvarely tak optimalni
prevenci, ktera zabrani vzniku rizikového sexudlniho chovani v dospivani a jeho moZnych

disledk.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V této kapitole bude prezentovan design vyzkumného Setieni, ktery zahrnuje vyzkumné
cile prace, vyzkumné otazky, vyzkumny soubor, pojeti vyzkumného Setfeni, metody sbéru
dat a samotnou analyzu dat. Poté nasleduje interpretace dat, zavéreéné shrnuti vyzkumu,
doporuceni pro praktické vyuziti a zadvér. Pro praktickou ¢ast jsme zvolili publikaci od
Chrasky zroku 2007 — Metody pedagogického vyzkumu: zadklady kvantitativniho

vyzkumu.

Vyzkumnym problémem bakalaiské prace je Pohled studentll socidlni pedagogiky na

ucinnost prevence rizikového sexudlniho chovani na absolvovanych ZS a SS.

4.1 Vyzkumné cile

Hlavni vyzkumny cil:

Zjistit pohled studentii socialni pedagogiky na ucinnost prevence rizikového sexudlniho

chovéni na absolvovanych ZS a SS.

Diléi vyzkumné cile:

Zjistit spokojenost studentli socidlni pedagogiky s Cetnosti a obsahovou naplni vyuky
Vv oblasti sexudlni vychovy a prevence rizikového sexudlniho chovani na zakladnich

Skolach.

Zjistit spokojenost studentll socidlni pedagogiky s cetnosti a obsahovou naplni vyuky

Vv oblasti sexualni vychovy a prevence rizikového sexudlniho chovani na sttednich skolach.

Zjistit nazor studentd socidlni pedagogiky na negativa na vyuce v oblasti sexualni vychovy

a prevenci rizikového sexudlniho chovani na ZS a SS.

Zjistit nejvlivngjsi Cinitel prevence rizikového sexualniho chovani v adolescenci z pohledu

studentl socidlni pedagogiky.

Zjistit tendence studentl socidlni pedagogiky chovat se rizikové 1 pfes ziskané znalosti o
moznych rizicich a jejich prevenci.

4.2 Vyzkumné otazky

Aby mohl byt splnén vyzkumny cil, je potieba zodpoveédeét hlavni vyzkumnou otazku.

Hlavni vyzkumna otazka:
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Jaky je pohled studentl socidlni pedagogiky na ucinnost prevence rizikového sexudlniho

chovani na absolvovanych ZS a SS?

Aby mohla byt hlavni vyzkumna otazka objektivné zodpovézena, je tieba polozit dil¢i

vyzkumné otazky.

Diléi vyzkumné otazky:

Jaka je spokojenost studentll socidlni pedagogiky s Cetnosti a obsahovou naplni vyuky
v oblasti sexualni vychovy a prevence rizikového sexualniho chovani na zakladnich

Skolach?

Jaka je spokojenost studentl socidlni pedagogiky s Cetnosti a obsahovou naplni vyuky
Vv oblasti sexudlni vychovy a prevence rizikového sexualniho chovani na stfednich

Skolach?

Shledéavaji studenti socialni pedagogiky na vyuce v oblasti sexualni vychovy a prevenci

rizikového sexualniho chovani na ZS a SS né¢jaka negativa?

Ktery z ciniteld prevence rizikového sexualniho chovani méa podle studenti socialni

pedagogiky nejvétsi vliv na sexualni chovani v adolescenci?

Maji studenti socialni pedagogiky 1 pies ziskané znalosti o moZnych rizicich a jejich

prevenci tendenci chovat se rizikové?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem jsou studenti prvnich a druhych ro¢nikl prezen¢niho studia oboru

Socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zling. Jedna se o vybér zdmérny.

Respondenti byli zvoleni predev§im z diivodu znalosti dané problematiky. V ramci studia
socialni pedagogiky byli obezndmeni s jednotlivymi formami rizikového chovani a
moznostmi jeho prevence a tou by se jakoZto budouci socialni pedagogové a socidlni
pracovnici méli primarné zabyvat. Dale by se méli chovat zodpovédné a jit ptikladem.
M¢éli by mit tedy vhled a také odborné znalosti z oblasti rizikového chovani a umét
adekvatn€ zhodnotit uUrovenn a Uc¢innost prevence, kterd jim byla poskytnuta na
absolvovanych zakladnich a stfednich Skolach. Vyhodou je také, ze studenti absolvovali
zékladni a sttedni vzdélani na raznych Skolach v odlisnych méstech ¢i krajich, ¢imz budou
vysledky vyzkumného Setfeni objektivnéjsi, nez kdyby byla zkoumana prevence pouze na

jedné konkrétni skole.
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4.4 Pojeti vyzkumného Setieni

Pojeti vyzkumného Setieni je kvantitativni formou metody dotaznikového Setfeni. Chraska
(2007, s. 164) tvrdi, Ze dotaznikova metoda je vyhodou, protoze dovoluje celkem rychlé a

elektronické shromazd’ovani dat od velkého poctu respondentt.

Dotaznik se sklada celkem z 27 otazek, které si autorka sama sestavila. V uvodu dotazniku
byl respondent seznamen s jeho ucelem a pokyny k vyplnéni. V dotazniku se objevovaly
otazky uzaviené, polootevieni i oteviené. Pfevaznou ¢ast tvotily otazky polooteviené, kde
meél respondent na vybér znckolika predem pfipravenych odpovédi, popiipadé mohl
doplnit vlastni odpovéd’. Dvé otazky byly zcela oteviené a respondenti zde méli moznost

vyjadfit své nazory a doporuceni.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

Vyzkum probéhl v mésici bfeznu 2015. Dotaznik byl v pisemné formé osobné piedan
studentlim prvnich a druhych ro¢nikii socidlni pedagogiky na Univerzité¢ TomaSe Bati ve
Zlin€. Bylo ziskano celkem 83 dotazniktl, z ¢ehoz jich bylo 8 vyfazeno z diivodu chybného

vyplnéni. Celkem tak bylo ziskano 75 respondentt.

Pro metodu analyzy dat byla pouzita carkovaci metoda, pomoci které byly stanoveny
absolutni a relativni Cetnosti. Ziskana data byla pro lepsi piehlednost a ndzornost vloZena

do tabulek a poté slovn¢ vyhodnocena.
Vyhodnoceni otazky ¢. 1:

Jaké je Vase pohlavi?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Zena 67
8
Celkem 75

Muz

Vyhodnoceni otdzky ¢. 1

Uvedena tabulka ¢. 1 znazornuje, ze z celkového poctu 75 dotazovanych studentl Socialni
pedagogiky Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢ vyplnilo dotaznik 67 Zen (89%) a 8 muz
(11%). Z uvedenych vysledka vyplyva, ze tento studijni obor studuji pfevazné zeny.
Vzhledem k zanedbatelnému poctu respondentli muzského pohlavi bylo upusténo od

uskutecnéni vyhodnoceni v zévislosti na pohlavi.
Vyhodnoceni otazky €. 2:

MEéli jste na zakladni Skole néjaky predmét, ve kterém byla zafazena sexualni vychova?

Otazka ¢. 2 byla polooteviend, respondenti si volili z moZnosti ano — ne. U odpovédi ano

pak uvadeli predmét, v jehoz ramci byla sexudlni vychova na ZS zatazena.

Odpovéd Absolutni ¢etnost

Ano 57

Ne 18
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Celkem 75

Vyhodnoceni otdzky ¢. 2

Uvedena tabulka znazoriiuje pocet respondentti, ktefi méli na zakladni Skole né&jaky
predmét, ve kterém byla zafazena sexudlni vychova. Z celkového poctu 75 respondent
jich odpovédelo ano 57 (76%) a 18 (24%) odpovédélo ne. Respondenti, kteti méli na
zakladni skole pfedmét, ve kterém byla zatazena sexudlni vychova, nejcastéji uvadeli, ze

probihal v ramci rodinné vychovy, ob¢anské vychovy a biologie.

Nejvice casté odpovédi respondentl, V ramci kterého pfedmétu byla na jimi absolvované

78 zatazena sexualni vychova:
e Rodinna vychova (n = 36)
e Obcanska vychova (n =17)
e Biologie (n =3)
e Vychova ke zdravi (n=1)
Vyhodnoceni otazky ¢. 3
Pokud jste méli takovy pfedmét, byl/a jste s jeho vyukou spokojen/a?

Otazka ¢. 3 byla polooteviena, respondenti si rovnéz volili z moznosti ano — ne. Pokud
odpovédéli ne, méli moznost uvést divody, pro¢ nebyli s vyukou V oblasti sexualni

vychovy na ZS spokojeni.

:
8
57

Vyhodnoceni otazky ¢. 3

Na otazku ¢. 3 odpovidalo celkem 57 respondenttl, kteti méli na ZS piedmét, ve kterém
byla zatazena sexudlni vychova. 49 (86%) dotazovanych odpovédélo, Ze byli spokojeni
s vyukou sexudlni vychovy na zakladni Skole, zatimco 8 respondentl (14%) uvedlo, zZe

spokojeni nebyli. Jako nejcastéjsi divody nespokojenosti respondenti uvedli:

e Nedostatecné informace, nedozvédel/a jsem se nic nového.
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e Neprofesionalni pfistup uéitel.

e Brali jsme to spiSe jako pobaveni.

Respondentiim, ktefi uvedli jako divod nespokojenosti s vyukou v oblasti sexualni
vychovy na ZS nedostate¢né informace, &asto vadilo, Ze problematiku brali pouze okrajové
a nedozveédéli se tak zadné nové informace, a ze se ucitelé témto tématiim Casto spise
vyhybali. Co se tyce uditelti, nékterym dotazovanym vadil také jejich neprofesiondlni
piistup k vyuce v této oblasti. Dle nich se ucitelé ¢asto ptali na velmi intimni otazky, napf.
kdy m¢la divka 1. menstruaci, kdo bere antikoncepci apod., coz respondentim pftislo v 15
letech velice ponizujici a nepfijemné. Jeden respondent také uvedl, ze se vyucujici pii
vyuce v oblasti sexudlni vychovy Cervenala a odmitala zodpovédét na otazky zakt. Dale
dotazovani uvadéli, ze nebyli spokojeni s vyukou v oblasti sexudlni vychovy z divodu, ze
to na zakladni Skole nebrali vdzné a pfiSlo jim to spiSe jako pobaveni. Nékterym
respondentim vadila 1 spojend vyuka chlapcti a divek, kdy se vzajemné styd¢li oteviené

mluvit v této oblasti.
Vyhodnoceni otazKky ¢. 4:

Pokud jste neméli na zakladni Skole pfedmét, ve kterém byla zafazena sexualni vychova,

zatadil/a byste jej do vyuky?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

17

1

Celkem 18

Ano

Vyhodnoceni otazky €. 4

Polooteviena otazka &. 4 byla uréena respondentiim, ktefi na ZS neméli predmét, ve kterém
byla zafazena sexualni vychova. Z celkem 18 dotazovanych jich 17 (94%) uvedlo, Zze by
sexudlni vychovu zatadili do vyuky a pouze 1 (6%) respondent odpovédel ne. V piipadé
odpovédi ano respondenti také uvadéli, ve kterém rocniku by predmét zavedli. VéEtSina

z nich by byla pro zavedeni vyuky sexualni vychovy na druhém stupni ZS.

Nejvice asté odpovédi respondentd, ve kterém ro¢niku ZS by zavedli vyuku sexualni

vychovy:

e VO.tHdé (n=2)
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e V8. tfid¢ (n=3)
o V7.tfid¢ (n=5)
o V6.tHdE (n=5)
o V5 Tiidé (n=2)

Vyhodnoceni otazky €. 5

Jaka témata z oblasti sexualni vychovy jste probirali na zdkladni Skole?

Otazka €. 5 byla urcena pouze respondentiim, kteti odpovédéli kladné na otazku €. 2 a méli
na zakladni skole né&jaky pfedmét, ve kterém byla zafazena sexualni vychova. Respondenti
zde méli moznost oznacit vice moznych odpovédi. Nasledujici tabulka zndzoriiuje ¢etnosti

odpovédi respondentd.

Odpovéd’ Absolutni Cetnost

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, laska a rodina 46

Zaklady lidské reprodukce, téhotenstvi a ¥4
vyvoj jedince

n
N

Détstvi, dospivani, puberta

o
w

Pohlavni organy

w
(2]

Pohlavni styk
Sexualné pienosné nemoci 40
HIV/AIDS 33
34
Sexualni orientace 3
Sexualni deviace a deviantni chovani 6
Sexualni zneuzZivani, syndrom CAN 3
Détska prava 3
Sexualita a média, bezpe¢ny internet 9

Celkem 57

Vyhodnoceni otazky ¢. 5
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Z tabulky vyplyvé, Ze z celkového poétu 57 respondenttl, kteii méli na ZS predmét, ve
kterém byla zafazena sexudlni vychova, Vtomto pfedmétu nejvice probirali témata
partnerstvi, rodiovstvi, laska a rodina (81%); détstvi, dospivani, puberta (77%); pohlavni
organy (75%); zéklady lidské reprodukce, t€hotenstvi a vyvoj jedince (74%); sexualné
pfenosné nemoci (70%); pohlavni styk (63%); antikoncepce (60%); HIV/AIDS (58%).
Témata jako jsou sexudlni orientace (5%); sexudlni deviace a deviantni chovani (11%);
sexudlni zneuZzivani, syndrom CAN (5%); détska prava (5%) a sexualita a média, bezpecny

internet (16%) se dle vysledki vyzkumu probiraji na ZS spise zfidka.
Vyhodnoceni otazky ¢. 6
Které z tdchto témat byste nejrad&ji Vy probiral/a z oblasti sexuélni vychovy na ZS?

Otézka €. 6 byla ur¢ena vSem respondentiim, bez ohledu na to, jestli na zakladni Skole méli

pifedmét, ve kterém byla zatazena sexualni vychova, nebo ne.

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Partnerstvi, rodicovstvi, laska a rodina

Zaklady lidské reprodukce, téhotenstvi a ]
vyvoj jedince

Détstvi, dospivani, puberta 44

R
[
e ©
R
R ©
R
e *
e

Sexualita a média, bezpecny internet
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Celkem 75

Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze respondenti by nejradé€ji probirali v oblasti sexualni
vychovy na zakladni $kole témata sexudlné prenosné nemoci (84%); antikoncepce (76%);
partnerstvi, rodiCovstvi, laska a rodina (71%); pohlavni styk (68%); HIV/AIDS (65%);
zaklady lidské reprodukce, t&hotenstvi a vyvoj jedince (64%); sexudlni zneuZivani,
syndrom CAN (63%); détstvi, dospivani, puberta (59%). Pozadu nezustavaji ani ostatni
témata ze sexualni vychovy. Respondenti uvedli, Z¢ by uvitali na ZS i témata jako jsou
sexualni deviace a deviantni chovani (49%); pohlavni organy (49%); sexualni orientace
(45%); sexualita a média, bezpecny internet (43%) a détska prava (37%). Z vysledki
vyzkumu je patrny rozdil mezi potfebami Zdk v ramci vyuky sexudlni vychovy a jeji
skute¢nou realizaci na zékladnich Skolach. Dle odpovédi respondentti by bylo vhodné vice
probirat vSechna témata z oblasti sexualni vychovy, nez jen néktera, jez jim byla

pfednéSena na absolvovanych zékladnich Skolach.
Vyhodnoceni otazky ¢. 7:

Konaly se na vasi zékladni skole néjaké dalsi prednasky ¢i besedy s odborniky tykajici se

oblasti sexualni vychovy a prevence pred rizikovym sexudlnim chovanim?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Ano, zamérené na dospivani, pubertu 25

Ano, zamérené na pohlavni styk, lidskou jis
reprodukci, téhotenstvi a vyvoj jedince

Ano, zaméiené na sexualné prenosné i)
nemoci, HIV/AIDS, antikoncepci

Ano, zamérené na sexualni deviace, |
sexualni zneuZivani, bezpe¢né chovani na
internetu

Ano, jiné (prednaska gynekologa) 1
Ne, Zadné dalsi prednasky se nekonaly 22

Celkem 75

Vyhodnoceni otazky ¢. 7
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Z vyhodnoceni otazky €. 7 vyplyva, Ze z celkového poctu dotdzanych mélo 53 respondentii
(71%) na zékladni Skole prendsky ¢i besedy s odborniky tykajici se oblasti sexudlni
vychovy a prevence pied rizikovym sexudlnim chovanim. Nejvice byly zafazeny
prednasky zamétené na sexualné prenosné nemoci, HIV/AIDS a antikoncepci (66%) a na
dospivani a pubertu (47%). 30% piednaSek bylo zamétenych na pohlavni styk, lidskou
reprodukei, t€hotenstvi a vyvoj jedince a 13% na sexudlni deviace, sexualni zneuzivani a
bezpeéné chovani na internetu. Jeden respondent uvedl, Ze se u nich na ZS konala
prednaska gynekologa (2%). 29% dotazanych uvedlo, Ze se u nich na ZS zadné dalsi

odborné prednéasky nekonaly.
Vyhodnoceni otazky ¢. 8:
Pokud ano, mély pro vas tyto prednasky ¢i besedy néjaky ptinos?

Otézka €. 8 byla ur¢ena pouze respondentiim, kteti odpovédéli kladné na otdzku ¢. 7 a méli
na zakladni Skole odborné ptrednasky ¢i besedy s odborniky tykajici se oblasti sexudlni
vychovy a prevence pied rizikovym sexudlnim chovanim. Dotazujici méli pomoci

odpovédi zhodnotit, zda jim tyto ptrednasky poskytly néjaky piinos, ¢i se jim zdaly

zbytecné.
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Ano, bylo to zajimavé doplnéni uciva 45

Ne, nic nového jsem se nedozvédél/a 7
Ne, nezajimalo mé to 1
R -

Vyhodnoceni otazky ¢. 8

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze z celkového poétu 53 dotazovanych, kteif méli na ZS
odborné prednasky c¢i besedy s odborniky tykajici se oblasti sexualni vychovy a prevence
pied rizikovym sexudlnim chovanim, 85% vnimalo tyto pfednéasky jako zajimavé doplnéni
uciva. 13% respondentii uvedlo, ze se z téchto pfednasek nic nového nedozvédeli a 1

respondent (2%) zodpovédel, Ze ho to nezajimalo.
Vyhodnoceni otazky ¢. 9:

Shledavate na sexualni vychové a prevenci rizikového sexudlniho chovani na ZS né&jaka

negativa? Pokud ano, jaka?
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Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

13

62

Celkem 75

ANno

Vyhodnoceni otazky ¢. 9

83% respondentti uvedlo, Ze na sexudlni vychové a prevenci rizikového sexudlniho

chovani na ZS neshledava Zadna negativa, zatimco 17% negativa shledava.

Mezi negativa na sexualni vychové a prevenci rizikového sexualniho chovani na ZS, ktera
uvadi respondenti, patii napiiklad:

e Stud Zzaku 1 ucitelt

e Neprofesionalni ptistup ucitelti

e Nezralost Zakl na vyuku v této oblasti

¢ Nedostate¢né mnozstvi vyuky

Co se tyce studu zaku i uditeld, respondentim dle jejich odpovédi bylo casto nepiijemné o
téchto tématech mluvit pred celou tiidou, protoze ne kazdy byl stejné zkuseny. Zaci se
Casto o tématech ze sexudlni vychovy stydi mluvit i pfed ucitelem, proto nékteii
respondenti uvedli, Ze by bylo vhodné, aby vyuku sexualni vychovy zastavali spiSe externi
odbornici. Dle odpovédi respondentd navic uditelé na zakladni Skole casto neprovadi
vyuku v této oblasti profesionalné a radi takova témata pfeskakuji ¢i se jim dokonce uplné
ucitele nebo pubescentnimu chovani samotnych zakd. Néktefi dotazovani uvadéli i
nezralost zakli jako negativum na sexudlni vychové a prevenci rizikového sexualniho
chovani na ZS, coz dle respondenti znamena, Ze se déti asto ve §kole ugi piili§ brzy o
vécech, které by se meli dozvédeét v pozd€jsim veéku, poptipadé od rodicii. Projevem
nezralosti na vyuku v této oblasti mize byt také jiz zminované pubescentni chovani zaka a
neochota brat tuto prevenci vazn€é. Mnozi respondenti uvedli jako negativum 1
nedostate¢né mnozstvi vyuky, kterd jim byla poskytnuta, pfestoze se na tato témata Zaci
tési a zajimaji je.

Vyhodnoceni otazky ¢. 10:
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Myslite si, ze Vas zakladni Skola dostateéné vybavila znalostmi ohledné prevence

rizikového sexualniho chovani?

Odpovéd Absolutni Cetnost

Ano, dozvédél/a jsem se informace, které i<
jsem doposud nevédél/a

Ne, nedozvédél/a jsem se nic, co uz jsem J¥xg
nevédéla z jinych zdroju

Nevim, jestli jsem se dozvédél/a nové e
informace

A -

Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Z celkového poctu respondenti uvedlo 33%, ze je zdkladni Skola dostatecné vybavila
znalostmi ohledné prevence rizikového sexualniho chovani, a dozvédéli se tak informace,
které doposud nevédéli. 36% z celkového poctu respondentt uvedlo, ze se na zakladni
skole nedozvédéli nic, co uz nevédéli z jinych zdroji a 31% nevi, jestli se na ZS dozvédsli

nov¢ informace v oblasti prevence rizikového sexualniho chovani.
Vyhodnoceni otazky ¢. 11:
Je néco, co byste Vy zménil/a ve vyuce sexualni vychovy v zédkladnim vzdélavani?

Otazka ¢. 11 byla oteviena a respondenti zde mohli vyjadrtit své nazory a doporuceni pro
zmény v oblasti vyuky sexualni vychovy na ZS. 68% dotazovanych by na vyuce sexualni
vychovy na zikladni $kole nic neménilo a 32% dotazovanych bylo pro zménu ve vyuce

V této oblasti.

:
:
75

Vyhodnoceni otazky ¢. 11

Mezi jejich Casté odpovédi pattilo naptiklad:

e Rozsiteni vyuky, vice informaci.

e Vétsi duraz na prevenci rizikového sexualniho chovani.
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e V¢tsi casova dotace vyuky sexudlni vychovy.
e Kvalifikovani vyucujici.

e (Oddélena vyuka chlapct a divek.

Z hlediska rozsiteni vyuky sexualni vychovy na ZSrespondenti ¢asto uvadéli, ze by byli
pro vice piednasek a besed na vice témat z této oblasti a podrobngjsi vyuku. Dle nich by
bylo vhodné brat vice do hloubky témata pohlavnich nemoci, antikoncepce, sexualnich
orientaci, sexualnich deviaci, sexudlniho zneuzivani a syndromu CAN, bezpecného
chovani na internetu — vV dnesni dob¢ zejména na socidlnich sitich. Respondenti by také
vice apelovali na prevenci rizikového sexudlniho chovéni, zejména pohlavnich nemoci, u
kterych by do hloubky probirali i jejich pribéh a nasledky a moznosti, jak se chranit.
Dal$im doporucenim respondentl by byla vétsi Casova dotace pro vyuku v oblasti sexudlni
vychovy, ¢i dokonce jeji zafazeni jako samostatného predmétu. Néktefi by byli i pro
oddélenou vyuku chlapct a divek. Vzhledem k tomu, ze nékteti dotazovani v ptedchozich
otazkach uvadéli jako divod nespokojenosti s vyukou sexudlni vychovy 1
nekvalifikovanost a neprofesiondlni pfistup ucitelt, jejich doporuenim by bylo
kvalifikovat ucitele, pfipadné realizovat sexualni vychovu externimi odborniky. Vyucujici
by se dle respondentli neméli ptat zakli na intimni otazky a hlavné by méli mit spravné a

dostatecné informace, které budou schopni pfedat Zadkiim vhodnym zpisobem.
Vyhodnoceni otazky ¢. 12:
Na jaky typ sttedni Skoly jste chodili?

Odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Gymnazium 35

(2]

Stiedni zdravotnicka Skola

(op]

Stiredni pedagogicka Skola

Stiedni priamyslova S§kola

[EN
w

Obchodni akademie

w

Hotelova $kola

©

Jiné (dopliite)

w
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Celkem 75

Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze nejvice respondentl absolvovalo sttedni vzdélavani na
gymndziu, a to celkem 35 dotazovanych (47%), dale na obchodni akademii (17%) a na
sttednich odbornych skolach (12%). Jednalo se pfedev§im o ekonomické, podnikatelskeé,
vetejnopravni a policejni Skoly. Podil respondentl studujici sttedni zdravotnické Skoly a
sttedni pedagogické skoly byl stejny, a to 6%. Stejny byl 1 podil dotazovanych studujici

hotelové a primyslové skoly, ktery u obou €inil 4% z celkového poctu respondentii.
Vyhodnoceni otazky ¢. 13:
M¢li jste na stfedni Skole néjaky pfedmét, ve kterém byla zafazena sexualni vychova?

Otazka ¢. 13 byla polooteviena, respondenti si volili z moznosti ano — ne. U odpovédi ano

pak uvadéli predmét, v jehoz ramci byla sexualni vychova na SS zatazena.

:
:
75

Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Uvedena tabulka znazornuje pocet respondentt, ktefi méli na stiedni Skole néjaky predmét,
ve kterém byla zafazena sexudlni vychova. Z celkového poctu 75 respondentl jich
odpovédélo ano 21 (28%) a 54 (72%) odpovédeélo ne. Respondenti, ktefi méli na stiedni
Skole predmét, ve kterém byla zafazena sexualni vychova, nejcastéji uvadeéli, ze probihal
vramci biologie a psychologie. Dale uvadéli predméty jako je pravo, zaklady
spolecenskych véd, pedagogika, zdravotni nauka obc¢anské nauka. Nektefi dotazovani

uvedli 1 dva pfedméty, ve kterém méli na stiedni Skole zatfazenou vyuku sexualni vychovy.

Nejvice casté odpovédi respondentli, v ramci kterého pfedmétu byla na jimi absolvované

SS zatazena sexualni vychova:
e Biologie (n =13)
e Psychologie (n =4)

e Pravo(n=2)
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e Zaklady spolecenskych véd (n = 3)
e Pedagogika (n=1)
e Zdravotni nauka (n = 1)

e Obcanska nauka (n = 1)
Vyhodnoceni otazky ¢. 14:
Pokud jste méli takovy predmét, byl/a jste s jeho vyukou spokojen/a?

Otazka ¢. 14 byla polooteviena, respondenti si rovnéz volili z moznosti ano — ne. Pokud

odpovédéli ne, mé&li moznost uvést divody, pro¢ nebyli s vyukou sexualni vychovy na SS

spokojeni.

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Ano 19
Ne 2

21

Vyhodnoceni otazky ¢. 14

Na otazku &. 14 odpovidalo celkem 21 respondenti, ktefi méli na SS predmét, ve kterém
byla zafazena sexudlni vychova. 19 (90%) dotazovanych odpovédélo, Ze byli spokojeni
s vyukou sexualni vychovy na stfedni Skole, zatimco pouze 2 respondenti (10%) uvedli, ze
spokojeni nebyli. Jako dtvody nespokojenosti respondenti uvedli, Ze se problematice
vénovali pouze okrajoveé v rdmci jiného pfedmétu, napt. biologie a zZe nékteré témata uplne

pieskakovali.
Vyhodnoceni otazky €. 15:

Pokud jste neméli na stfedni Skole predmét, ve kterém byla zatazena sexualni vychova,

zaradil/a byste jej do vyuky?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Ano 35
Ne 19

Celkem 54

Vyhodnoceni otazky ¢. 15



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 60

Polooteviend otizka &. 15 byla uréena respondentim, ktefi na SS neméli predmét, ve
kterém byla zatazena sexualni vychova. Z celkem 54 dotazovanych jich 35 (65%) uvedlo,
ze by sexualni vychovu zafadili do vyuky a 19 (35%) respondentd odpovédélo ne.
V ptipad€ odpovedi ano respondenti také uvadeéli, ve kterém rocniku by predmét zavedli.

Vétsina z nich by byla pro zavedeni vyuky sexualni vychovy v 1. ro¢niku stiedni skoly.

Nejvice asté odpovédi respondentt, ve kterém roéniku SS by zavedli vyuku sexualni

vychovy:

e V 1. roéniku (n=30)
e V2. ro¢niku (n =4)
e V3. ro¢niku (n=1)

Z vyhodnoceni otazky &. 15 vyplyva, e vétsi Gast dotazovanych, kteii neméli na SS
zatazenou vyuku sexualni vychovy, by ji zavedlo, a to hned v 1. ro¢niku. Respondenti,
ktefi oznagili moZnost ne a nezatadili by vyuku sexuélni vychovy na SS, jako hlavni diivod
uvadéli, ze je na stiedni Skole vyuka v této oblasti jiz zbytecnd. Dle jejich odpovédi jiz
bylo vSe dilezité probrano na zékladni Skole a neni tfeba se tomu vice vénovat.
Respondenti také uvadéli, Ze stfedoskolaci jsou jiz dost zkuSeni a informovani v této
oblasti a nedozvédé€li by se uz nic nového, nebo by vyuku nebrali vazné. Dle odpovéedi

nékterych by bylo na stfedni Skole uz pozdé zacit s prevenci.
Vyhodnoceni otazky ¢. 16
Jaka témata z oblasti sexudlni vychovy jste probirali na stiedni Skole?

Otazka €. 16 byla urcena pouze 21 respondentiim, ktefi odpoveédéli kladné na otazku ¢. 13
a méli na stfedni Skole néjaky predmét, ve kterém byla zafazena sexudlni vychova.

Respondenti zde méli moznost oznacit vice moznych odpovédi. Nasledujici tabulka

znazornuje Cetnosti odpovedi respondentt.

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Partnerstvi, rodi¢ovstvi, laska a rodina 11

Zaklady lidské reprodukce, téhotenstvi a ¥
vyvoj jedince
Détstvi, dospivani, puberta 12

Pohlavni organy 16
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[
e
R
(R
[
e
e
N
e
A -

Vyhodnoceni otazky ¢. 16
Z vyhodnoceni otazky ¢&. 16 vyplyva, Ze respondenti, kteii méli na SS piedmét, ve kterém
byla zafazena sexudlni vychova, nejvice probirali témata zaklady lidské reprodukce,
téhotenstvi a vyvoj jedince (81%); pohlavni organy (76%); pohlavni styk (76%);
HIV/AIDS (67%); détstvi, dospivani, puberta (57%); sexualné prenosné nemoci (52%);
partnerstvi, rodi¢ovstvi, laska a rodina (52%); sexualni deviace a deviantni chovani (48%)
a sexudlni zneuzivani, syndrom CAN (48%). Méné Casto respondenti uvadéli témata
antikoncepce (38%); sexualita a média, bezpecny internet (38%) a détska prava (24%).
Nejméné probiranym tématem na SS byly dle odpovédi dotazovanych sexualni orientace

(19%).
Vyhodnoceni otazky ¢. 17:
Které z tdchto témat byste nejrad&ji Vy probiral/a z oblasti sexudlni vychovy na SS?

Otazka ¢. 17 byla ur¢ena vSem respondenttim, bez ohledu na to, jestli na stfedni Skole méli

pfedmét, ve kterém byla zatazena sexudlni vychova, nebo ne.

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Partnerstvi, rodicovstvi, laska a rodina 36

Ziaklady lidské reprodukce, téhotenstvi a ]
vyvoj jedince
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Détstvi, dospivani, puberta 18
:
:
;
:
:
:
;
:
:
:
:

Vyhodnoceni otazky €. 17

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze respondenti by nejradéji na stiedni Skole v ramci
vyuky sexudlni vychovy probirali téma sexudlné pfenosné nemoci (71%); sexualni deviace
a deviantni chovani (67%); HIV/AIDS (65%); antikoncepce (65%) a sexudlni zneuZzivani,
syndrom CAN (64%). Nasledovaly témata, jako jsou sexualita a média, bezpe¢ny internet
(52%); partnerstvi, rodi¢ovstvi, laska a rodina (48%); détska prava (47%); zaklady lidské
reprodukce, téhotenstvi a vyvoj jedince (44%) a sexualni orientace (44%). Pozadu vSak
neziistala ani ostatni témata — pohlavni styk (39%); pohlavni orgény (27%) a détstvi,
dospivani, puberta (24%). Vyhodnoceni otdzky ¢. 17 opét poukazuje na rozdil mezi
realizovanou vyukou sexualni vychovy na stiednich Skolach a potfebami vyuky zaka v této

oblasti.
Vyhodnoceni otazky ¢. 18:

Konaly se na vasi stfedni Skole néjaké dalsi prednasky ¢i besedy s odborniky tykajici se

oblasti sexualni vychovy a prevence pied rizikovym sexudlnim chovanim?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
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Ano, zamérené na dospivani, pubertu 11

Ano, zamérené na pohlavni styk, lidskou ¥]
reprodukci, téhotenstvi a vyvoj jedince

Ano, zaméiené na sexualné prenosné e
nemoci, HIV/AIDS, antikoncepci

Ano, zaméiené na sexualni deviace, |
sexualni zneuZivani, bezpecné chovani na
internetu

Ano, jiné (prednaska gynekologa) 1
Ne, Zadné dalsi prednasky se nekonaly 32

Celkem 75

Vyhodnoceni otazky ¢. 18

Z vyhodnoceni otazky ¢. 18 vyplyva, ze zcelkového poctu dotazanych mélo 43
respondentti (57%) na stfedni Skole pfenasky ¢i besedy s odborniky tykajici se oblasti
sexualni vychovy a prevence pied rizikovym sexualnim chovanim. Nejvice byly zatazeny
prednasky zaméfené na sexualné pienosné nemoci, HIV/AIDS a antikoncepci (79%).
Mén¢ Casté pak byly podle respondentii prednasky zaméfené na pohlavni styk, lidskou
reprodukei, téhotenstvi a vyvoj jedince (30%); dospivani, pubertu (26%) a sexudlni
deviace, sexualni zneuZivani a bezpe¢né chovani na internetu (16%). Jeden respondent
uvedl, Ze se u nich na stfedni Skole konala ptednaSka o menstruaci. 43% z celkového poctu
dotazovanych uvedlo, Ze se u nich na SS 7adné dalii prednasky s odborniky, tykajici se

oblasti sexualni vychovy a prevence pred rizikovym sexudlnim chovanim, nekonaly.
Vyhodnoceni otazky ¢. 19:

Pokud ano, mély pro vas tyto prednasky ¢i besedy néjaky piinos?

Otazka ¢. 19 byla uréena pouze respondentiim, ktefi odpoveédéli kladné na otazku ¢. 18 a
m¢éli na stiedni $kole odborné piednasky ¢i besedy s odborniky tykajici se oblasti sexualni
vychovy a prevence pied rizikovym sexudlnim chovanim. Dotazujici méli pomoci
odpovédi zhodnotit, zda jim tyto ptednasky poskytly néjaky piinos, ¢i se jim zdaly

zbytecné.

Odpovéd Absolutni ¢etnost

Ano, bylo to zajimavé doplnéni udiva
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Ne, nic nového jsem se nedozvédél/a 11
Ne, nezajimalo mé to 1

Celkem 43

Vyhodnoceni otazky ¢. 19
Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze z celkového poétu 43 dotazovanych, ktefi méli na SS
odborné prednasky ¢i besedy s odborniky tykajici se oblasti sexudlni vychovy a prevence
pred rizikovym sexudlnim chovanim, 72% vnimalo tyto pfednéasky jako zajimavé doplnéni
uciva. 26% respondentid uvedlo, Ze se z téchto prednasek nic nového nedozvédeli a 1

respondent (2%) zodpovédél, Ze ho to nezajimalo.
Vyhodnoceni otazky ¢. 20:

Shledavate na sexualni vychové a prevenci rizikového sexualniho chovani na SS né&jaka

negativa? Pokud ano, jaka?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Ano 7
Ne 68

Celkem 75

Vyhodnoceni otazky ¢. 20

91% respondentd uvedlo, ze na sexudlni vychové a prevenci rizikového sexualniho
chovani na SS neshledava 7adné negativa, zatimco 9% negativa shledava. Jako negativa na
sexualni vychové a prevenci rizikového sexuélniho chovani na SS respondenti uvadéli
neprofesionalni pfistup ucitelt, kteti se o téchto tématech bali mluvit a nevédéli, jak
informace zaklim podat a mnohdy se jim uplné vyhybali. Dal$im negativem dle odpovéedi
respondentli bylo, ze témata ze sexudlni vychovy probirali pouze okrajové v ramci jiného

pfedmétu, naptiklad biologie ¢i anatomie.

Vyhodnoceni otazky ¢. 21:

Myslite si, Ze Vas stfedni Skola dostatecné vybavila znalostmi ohledné prevence rizikového

sexualniho chovani?
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Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Ano, dozvédél/a jsem se informace, které i/
jsem doposud nevédél/a

Ne, nedozvédél/a jsem se nic, co uz jsem s
nevédéla z jinych zdroju

Nevim, jestli jsem se dozvédél/a nové 72
informace

A "

Vyhodnoceni otazky ¢. 21

Z celkového poctu respondentti uvedlo 23%, Ze je stfedni Skola dostatecné vybavila
znalostmi ohledné prevence rizikového sexualniho chovani, a dozvédéli se tak informace,
které doposud nevédéli. 48% z celkového poctu respondentii uvedlo, Ze se na stiedni Skole
nedozvédéli nic, co uz nevédéli z jinych zdroji a 29 % nevi, jestli se na SS dozvédéli nové

informace v oblasti prevence rizikového sexualniho chovani.
Vyhodnoceni otazky €. 22:
Je néco, co byste Vy zménil/a ve vyuce sexudlni vychovy ve stfednim vzdélavani?

Otéazka €. 22 byla oteviena a respondenti zde mohli vyjadrtit své ndzory a doporuceni pro
zmény v oblasti vyuky sexualni vychovy na SS. 77% dotazovanych by na vyuce sexualni
vychovy na stfedni Skole nic neménilo a 23% dotazovanych bylo pro zménu ve vyuce

V této oblasti.

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

17

e 58

Celkem 75

Ano

Vyhodnoceni otazky ¢. 22
Mezi jejich ¢asté odpovédi patiilo naptiklad:
e Vice informaci, odbornych pfednasek.
e V¢tsi casova dotace.

e Zavedeni na vech typech SS.

e Zarazeni sexualni vychovy jako samostatného predmétu.
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e VEtsi diraz na prevenci rizikového sexudlniho chovani.

Doporuceni respondentli pro zmény ve vyuce sexudlni vychovy na stfednich Skolach jsou
obdobné jako u ZS. Dle jejich odpovédi by bylo vhodné zafadit vice odbornych ptednasek
a poskytnout zadkiim vice informaci z oblasti sexualni vychovy a klast diraz na prevenci
rizikového sexudlniho chovani, zejména pohlavnich nemoci. Nékteti respondenti by uvitali
zavedeni sexualni vychovy jako samostatného pfedmétu a jeji realizaci na vSech typech

sttednich Skol, v¢etné cirkevnich gymnazii.
Vyhodnoceni otazKy €. 23:
Informace o sexualité jste ziskal/a zejména:

Odpovéd’

Absolutni ¢etnost

Od rodicu 11

©

Ve Skole

~

Z filmu, televize, videa

H
~

Z internetu

©

Z novin, ¢asopist

Z knih

N

N
o1

Od kamaradi a znamych

-

Jinde (vypiSte kde)

o

Nebyl/a jsem informovan/a nikde

Celkem

~
o1

Vyhodnoceni otazky ¢. 23

V otdzce €. 23 méli respondenti na vybér z vice moznosti, pomoci kterych méli ur¢it,
Z jakého zdroje ziskali nejvice informaci o sexualité. Jejich nejvice Castou odpovédi bylo,
ze informace o sexualité ziskali zejména od kamaradd a znamych (33%), dale z internetu
(19%) a od rodic¢t (15%). Stejny podil dotazovanych uvedlo Skolu (12%) a noviny,
Casopisy (12%). Mén¢ Casto pak respondenti uvadéli jako zdroj informaci o sexualité film,

televizi a video (5%) a knihy (3%). 1 respondent uvedl, Ze nejvice informaci ziskal od
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sester. Dobrou zpravou je, ze nikdo nezvolil moznost, ze nebyl informovéan o sexualité

nikde.
Vyhodnoceni otazky ¢. 24:

Jakému zpusobu ziskavani informaci o sexualité byste dal/a radéji pfednost?

Absolutni ¢etnost

Od rodicua 21

Odpovéd’

[EN
oo

Ve Skole

N

Z filmu, televize, videa

©

Z internetu
Z novin, ¢asopist

Z knih

ol

(IR
N

Od kamaradi a znamych

o

Jinde (vypiSte kde)

Celkem

~
(6]

w

Vyhodnoceni otazky ¢. 24

V otédzce €. 24 respondenti volili z nékolika moZnosti, pomoci kterych méli urc€it, jakému
zpusobu ziskavani informaci o sexualité by sami dali pfednost. Nejvice z celkového poctu
dotazovanych by dalo ptednost ziskavani informaci o sexualité od rodi¢t (28%) a ve Skole
(24%). Nasledovala moznost ziskavani informaci od kamaradi a znamych (16%),
zinternetu (12%) a z filmu, televize, videa (9%). Nejméné Casto by respondenti dali
piednost ziskavani informaci o sexualit¢ z knih (7%) a znovin a cCasopisi (4%).
Z vyhodnoceni otazek ¢. 23 a 24 je patrny rozdil mezi nejcastéj$§imi zdroji informaci o

sexualité a potfebami zakl Vv oblasti zdroji ziskévani téchto informaci.
Vyhodnoceni otazky €. 25:

Informace o rizicich v oblasti sexualniho zdravi a prevenci rizikového sexualniho chovani

jste ziskal/a zejména:

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
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Vyhodnoceni otazky ¢. 25

V otézce ¢. 25 méli respondenti na vybér z nékolika moznosti, pomoci kterych méli urcit,
z jakého zdroje ziskali nejvice informaci o rizicich v oblasti sexualniho zdravi a prevenci
rizikového sexudlniho chovani. Z vyse uvedené tabulky vyplyva, Ze nejcastéjSim zdrojem
v oblasti rizikového sexualniho chovani a jeho prevence byla dle respondenti zakladni
Skola (33%). Na druhém misté¢ se vSak umistil internet (20%) a dale stiedni Skola (16%).
M¢éné cCasto pak respondenti uvedli jako hlavni zdroj informaci o rizicich v oblasti
sexualniho zdravi a prevenci rizikového sexualniho chovani film, televizi a video (8%);
rodice (7%); noviny a Casopisy (5%); knihy (4%) a vysokou Skolu (4%). Nejméné Castym
zdrojem informaci o prevenci v této oblasti byli dle odpovédi respondentli kamaradi a
znami (3%), ktefi byli podle otazky €. 23 naopak nejcastéjSim zdrojem informaci o

sexualité.
Vyhodnoceni otazky €. 26:

Ktery z Cinitelll prevence ma podle Vas obecné nejvétsi vliv na sexualni chovéani v obdobi

adolescence?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
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Rodina 16
Skola 13
Média 34
Odbornici (pracovnici organizaci Wi

primarni prevence rizikového chovani,
gynekologové,...)

Celkem 75

Vyhodnoceni otazky ¢. 26

V otazce €. 26 si respondenti volili z nékolika moznosti, dle kterych méli urcit, ktery
Z Cinitell prevence ma podle nich nejvétsi vliv na sexuélni chovéani v obdobi adolescence.
Na prvnim misté se umistila média (45%), ktera maji dle dotazovanych vétsi vliv v oblasti
prevence nez rodina (21%), Skola (17%) a odbornici, jako jsou pracovnici riznych

organizaci primarni prevence rizikového chovani, gynekologové (16%) apod.
Vyhodnoceni otazky €. 27:

Myslite si, ze mate i pies ziskané znalosti v oblasti rizikového sexudlniho chovéni tendenci

chovat se rizikove?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost

Ne, myslim, Ze se chovam zodpovédné 56
Ano, rizika pFiliS nefeSim 6
NedokaZu posoudit 13

Celkem 75

Vyhodnoceni otazky €. 27

Otdzka ¢. 27 méla za cil posoudit vliv poskytnuté prevence na sexudlni chovani
respondentii pohledem jich samotnych. VétSina dotazovanych (75%) uvedla, ze se
znalostmi v oblasti rizikového sexualniho chovani neméa tendenci chovat se rizikove, a
chova se zodpovédné v oblasti sexualniho zdravi. 17% respondentti uvedlo, Ze nedokazou
posoudit, jestli maji tendenci chovat se rizikové. Nejméné, tj. 8% z celkového poctu
dotazovanych uvedlo, Ze rizika pfili§ nefe$i a maji tendenci se chovat rizikové v oblasti

sexualniho zdravi.
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5.1 Zavérec¢né shrnuti vyzkumu

Cilem bakalafské prace bylo zjistit pohled studentli socidlni pedagogiky na ucinnost
prevence rizikového sexudlniho chovani na jimi absolvovanych zakladnich a stfednich
Skolach. Aby bylo dosazeno vyzkumného cile, bylo stanoveno 5 dil¢ich vyzkumnych

otazek, na které je tfeba odpovédet.

Jaka je spokojenost studentii socidalni pedagogiky s Cetnosti a obsahovou ndplni vyuky
V oblasti sexudlni vychovy a prevence rizikového sexudlniho chovani na zdkladnich

Skolach?

Odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku stanovuji otazky 2—11 z dotazniku. Z vyhodnoceni
téchto otazek vyplyva, Ze vyuku v oblasti sexudlni vychovy a prevence rizikového
sexualniho chovani mélo na zakladni Skole v rdmci né&jakého pfedmétu zatazeno 76%
studentll socidlni pedagogiky a 24% ne. Studenti, kteti méli na zdkladni Skole vyuku v
oblasti sexudlni vychovy, sni byli v 86% spokojeni. Nejvice zde probirali témata
partnerstvi, rodiovstvi, laska a rodina (81%); détstvi, dospivani, puberta (77%); pohlavni
organy (75%); zéklady lidské reprodukce, te¢hotenstvi a vyvoj jedince (74%); sexudlné
pfenosné nemoci (70%); pohlavni styk (63%); antikoncepce (60%); HIV/AIDS (58%).
Témata jako jsou sexudlni orientace (5%); sexualni deviace a deviantni chovani (11%);
sexudlni zneuZivéani, syndrom CAN (5%); détskd prava (5%) a sexualita a média, bezpe¢ny
internet (16%) se dle vysledkii vyzkumu probiraji na ZS spise zfidka, studenti by je viak

dle otazky €. 6 do vyuky zatadili ve vEtsi mite.

Respondenti, kteti s vyukou sexuélni vychovy na zakladni Skole spokojeni nebyli (14%),
uvadéli jako divody jejich nespokojenosti nedostatecné informace, které jim byly na
zakladni Skole poskytovany a neprofesionalni piistup ucitelt, ktefi se mnohdy tématiim ze
sexualni vychovy spiSe vyhybali nebo se ptali zakt na pfili§ intimni otazky. Nektefi byli
nespokojeni z divodu, ze vyuku v této oblasti nebrali pfilis vazné a byla pro né spiSe
zdrojem pobaveni.

Respondenti, kteti neméli na zdkladni $kole zddnou vyuku v oblasti sexualni vychovy a

prevence rizikového sexualniho chovani, by ji v 94% zavedlo, a to nejcastéji na druhém

stupni zakladni skoly.

71% dotazovanych mélo na zékladni Skole dalsi odborné pfednésky ¢i besedy s odborniky

tykajici se oblasti sexualni vychovy a prevence pied rizikovym sexudlnim chovanim,
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nejcastéji se jednalo o prednasky zamétené na sexudlné prenosné nemoci, HIV/AIDS a
antikoncepci (66%) a na dospivani a pubertu (47%). Vétsina (85%) respondentti vnimalo

tyto prednasky na zakladni Skole jako zajimavé doplnéni uciva.

Na otazku, jestli je zékladni Skola dostateCné¢ vybavila znalostmi ohledné prevence
rizikového sexudlniho chovani vSak nejvice (36%) respondentli odpovédélo, Ze se na
zakladni Skole nedozvédéli nic, co uz nevédéli z jinych zdrojii. 33% odpovédelo, ze je
zékladni Skola dostateCné vybavila znalostmi ohledné prevence rizikového sexualniho
chovani a 31% z dotazovanych nevi, jestli se na ZS dozvédéli nové informace v oblasti

prevence rizikového sexudlniho chovani.

V oteviené otdzce €. 11 mohli respondenti vyjadfit své nazory a doporuceni pro zmény
v oblasti vyuky sexualni vychovy na ZS. 68% dotazovanych by na vyuce sexualni vychovy
na zékladni Skole nic neménilo a 32% dotazovanych bylo pro zménu ve vyuce v této
oblasti. Mezi jejich cCastd doporuceni patfilo napiiklad rozsifeni vyuky, vice informaci,
Vétsi diiraz na prevenci rizikového sexualniho chovani, vétsi casova dotace vyuky sexudlni

vychovy, vice kvalifikovani vyucujici a odd€lend vyuka chlapct a divek.

Jaka je spokojenost studentii socidlni pedagogiky s Cetnosti a obsahovou ndplni vyuky

V oblasti sexudlni vychovy a prevence rizikového sexudlniho chovani na stiednich

Skolach?

Na druhou vyzkumnou otazku odpovidaji otazky 13—22 z dotazniku, z jejichz vyhodnoceni
vyplyva, ze vyuku v oblasti sexualni vychovy a prevence rizikového sexualniho chovani
mélo na stiedni Skole v ramci néjakého predmétu (vétSinou biologie, psychologie, zaklady
spolecenskych véd) zatfazeno 28% studentll socialni pedagogiky a 72% ne, coz je vyrazny

rozdil oproti €etnosti vyuky sexudlni vychovy na zakladnich Skolach.

Studenti, ktefi méli na stfedni Skole vyuku v oblasti sexudlni vychovy, s ni byli v 90%
spokojeni. Nejvice zde probirali témata zaklady lidské reprodukce, téhotenstvi a vyvoj
jedince (81%); pohlavni organy (76%); pohlavni styk (76%); HIV/AIDS (67%); détstvi,
dospivani, puberta (57%); sexualné prenosné nemoci (52%); partnerstvi, rodicovstvi, laska
a rodina (52%); sexualni deviace a deviantni chovéani (48%) a sexudlni zneuZzivani,
syndrom CAN (48%). Mén¢ casto respondenti uvadéli témata antikoncepce (38%);
sexualita a média, bezpecny internet (38%) a détska prava (24%). Nejméné probiranym
tématem na SS byly dle odpovédi dotazovanych sexualni orientace (19%). Z vyhodnoceni

otazky ¢. 17 je patrny rozdil v tématech, kterd studenti z oblasti sexudlni vyuky na
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sttednich Skolach nejvice probirali a tématy, kterd by sami nejvice chtéli probirat.
Respondenti by nejrad¢ji na stfedni $kole v ramci vyuky sexualni vychovy probirali téma
sexudlné pfenosné nemoci (71%); sexudlni deviace a deviantni chovani (67%); HIV/AIDS
(65%); antikoncepce (65%) a sexualni zneuzivani, syndrom CAN (64%). Nasledovaly
témata, jako jsou sexualita a média, bezpecny internet (52%); partnerstvi, rodicovstvi,
laska a rodina (48%); détska prava (47%); zaklady lidské reprodukce, téhotenstvi a vyvoj
jedince (44%) a sexualni orientace (44%). Pozadu vSak neziistala ani ostatni témata —

pohlavni styk (39%); pohlavni orgény (27%) a détstvi, dospivani, puberta (24%).

Respondenti, kteti s vyukou sexudlni vychovy na stiedni Skole spokojeni nebyli (10%),
uvedli, Ze se problematice vénovali pouze okrajové vramci jiného pfedmétu, napf.

biologie a Ze nékteré témata uplné preskakovali.

Respondenti, ktefi neméli na stfedni Skole Zadnou vyuku v oblasti sexudlni vychovy a
prevence rizikového sexualniho chovani, by ji v 65% zavedlo, a to nejcastéji na v 1.
ro¢niku stfedni Skoly. Zbylych 35% bylo proti zavedeni této vyuky, a to predevSim
z diivodd, ze ji bylo vénovano dost prostoru na zdkladni Skole a na stiedni Skole se jim jiz
jevi jako zbytecna.

57% dotazovanych mélo na stfedni Skole dal$i odborné pfednasky ¢i besedy s odborniky
tykajici se oblasti sexualni vychovy a prevence pred rizikovym sexudlnim chovanim,
nejvice byly zafazeny pfednaSky zamétfené na sexudlné pienosné nemoci, HIV/AIDS a
antikoncepci (79%). Vétsina (72%) respondentil vnimalo tyto pfednaSky na stfedni Skole
jako zajimavé doplnéni uciva. Na otdzku, jestli je stfedni Skola dostatecné vybavila
znalostmi ohledné prevence rizikového sexudlniho chovani vSak nejvice (48%)
respondenti odpovédélo, Zze se na stiedni Skole nedozvédéli nic, co uz nevédéli z jinych
zdrojti a 29% nevi, jestli se na SS dozvédéli nové informace. Nejméné (23%) respondentti
uvedlo, Ze je stfedni Skola vybavila dostatecné znalostmi ohledné prevence rizikového

sexualniho chovani.

V oteviené otazce €. 22 mohli respondenti vyjadiit své nazory a doporuceni pro zmény
v oblasti vyuky sexualni vychovy na SS. 77% dotazovanych by na vyuce sexualni vychovy
na stiedni Skole nic neménilo a 23% dotazovanych bylo pro zménu ve vyuce v této oblasti.
Jejich doporuceni byla obdobna jako u zékladnich Skol, a to zatadit vice odbornych
pfednasek a poskytnout Zakiim vice informaci z oblasti sexudlni vychovy, klast diraz na

prevenci rizikového sexudlniho chovani, zejména pohlavnich nemoci. N&kteti respondenti
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by uvitali zavedeni sexudlni vychovy jako samostatného predmétu a jeji realizaci na vSech

typech stfednich Skol, v¢etné cirkevnich gymnazii.

Shledavaji studenti socidlni pedagogiky na vyuce v oblasti sexudlni vychovy a prevenci

rizikového sexudlniho chovani na ZS a SS néjaka negativa?

Na druhou vyzkumnou otazku odpovidaji otazky ¢. 9 a 20 z dotazniku. Co se tyce zakladni
Skoly, negativa na vyuce v oblasti sexudlni vychovy a prevenci rizikového sexualniho
chovani, shledava pouze 17% respondentti. Nejcastéji pak mezi negativa uvadeéli stud zaku
1 ucitelt, neprofesionalni pfistup ucitelli, nezralost zaki na vyuku Vtéto oblasti a
nedostate¢né mnozstvi vyuky. Co se tyce studu zaka i ucitelll, respondentim dle jejich
odpovédi bylo Casto nepfijemné o téchto tématech mluvit pred celou tfidou, protoze ne
kazdy byl stejné zkuseny. Zaci se Casto o tématech ze sexualni vychovy stydi mluvit i pied
ucitelem, proto nekteti respondenti uvedli, Ze by bylo vhodné, aby vyuku sexudlni vychovy
zastavali spiSe externi odbornici. Dle odpovédi respondentti navic ucitelé na zakladni skole
Casto neprovadi vyuku v této oblasti profesionalné a radi takova témata preskakuji ¢i se jim
dokonce Uplné vyhybaji. To mlze byt zapficinéno nejen nedostatkem informaci v této
oblasti, ale i studem ucitele nebo pubescentnimu chovani samotnych Zzakt. Neékteti
dotazovani uvadeli i nezralost zakii jako negativum na sexudlni vychové a prevenci
rizikového sexualniho chovani na ZS, coz dle respondentll znamend, ze se deti Casto ve
Skole uci pfili§ brzy o vécech, které¢ by se méli dozvedét v pozdé€jsim veku, popiipadé od
rodici. Projevem nezralosti na vyuku v této oblasti miZe byt také jiz zmifované
pubescentni chovani zaki a neochota brat tuto prevenci vazné. Mnozi respondenti uvedli
jako negativum 1 nedostatecné mnozstvi vyuky, ktera jim byla poskytnuta, pfestoze se na

24

tato témata zaci t&si a zajimaji je.

Na vyuce v oblasti sexualni vychovy a prevenci rizikového sexuédlniho chovani na stfedni
Skole shledava negativa pouze 9% respondentli. Tém nejcastéji vadil neprofesiondlni
pristup uciteld, ktefi se o téchto tématech bali mluvit a nevédéli, jak informace zakiim
podat a mnohdy se jim uplné vyhybali. Dalsim negativem dle odpovédi respondentt bylo,
Zze témata ze sexualni vychovy probirali pouze okrajové vramci jiného pfedmétu,

napiiklad biologie ¢i anatomie.

Ktery z Cinitelii prevence rizikového sexudlniho chovdani ma podle studentii socidalni

pedagogiky nejvétsi vliv na sexudlni chovani v adolescenci?
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Treti vyzkumnou otazku shrnuji otdzky 23-26 z dotazniku. Nejvice informaci o sexualité
ziskali respondenti od kamaradi a znamych (33%), déle z internetu (19%) a od rodict
(15%). Stejny podil dotazovanych uvedlo Skolu (12%) a noviny, Casopisy (12%). Mén¢
Casto pak respondenti uvadéli jako zdroj informaci o sexualité film, televizi a video (5%) a
knihy (3%). Respondenti by vSak sami jako zdroj informaci o sexualité¢ nejcastéji volili
rodi¢e (28%) a skolu (24%), az poté nasledovalo ziskavani informaci od kamaradi a
znamych (16%), z internetu (12%) a z filmu, televize, videa (9%). Nejméné Casto by
respondenti dali pfednost ziskavani informaci o sexualité z knih (7%) a z novin a ¢asopistu

(4%).

vvvvvv

informaci o rizicich v oblasti sexualniho zdravi a prevence rizikového sexualniho chovani.
Nejcastéjsim zdrojem informaci Vv oblasti rizikového sexualniho chovani a jeho prevence
byla dle respondentti zakladni Skola (33%). Na druhém mist¢ se vSak umistil internet
(20%) a dale stfedni Skola (16%). Méné Casto pak respondenti uvedli jako hlavni zdroj
informaci o rizicich v oblasti sexudlniho zdravi a prevenci rizikového sexualniho chovani
film, televizi a video (8%); rodice (7%); noviny a Casopisy (5%); knihy (4%) a vysokou
Skolu (4%). Nejméné castym zdrojem informaci o prevenci v této oblasti byli dle odpovédi
respondenti kamaradi a znami (3%), ktefi byli podle otazky ¢. 23 naopak nejcastéjSim

zdrojem informaci o sexualité.

Co se tyce ¢initelli prevence rizikového sexualniho chovani, na prvnim misté se umistila
média (45%), kterd maji dle dotazovanych vétsi vliv v oblasti prevence nez rodina (21%),
Skola (17%) a odbornici, jako jsou pracovnici riznych organizaci primarni prevence

rizikového chovani, gynekologové (16%) apod.

Maji studenti socidlni pedagogiky i pies ziskané znalosti o moZnych rizicich a jejich

prevenci tendenci chovat se rizikové?

Posledni vyzkumnd otazka meéla za cil posoudit vliv poskytnuté prevence na sexualni
chovani respondenti pohledem jich samotnych. VétSina dotazovanych (75%) uvedlo, Ze se
znalostmi v oblasti rizikového sexudlniho chovani nemaji tendenci chovat se rizikove a
chovaji se zodpovédné v oblasti sexualniho zdravi. 17% respondenti uvedlo, ze nedokazou
posoudit, jestli maji tendenci chovat se rizikové. Nejméné, tj. 8% z celkového poctu
dotazovanych uvedlo, Ze rizika piili§ nefeSi a maji tendenci se chovat rizikové v oblasti

sexualniho zdravi.
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Po zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych otazek jiz mizeme odpovédét na hlavni vyzkumnou
otazku: Jaky je pohled studentit socidlni pedagogiky na ucinnost prevence rizikového

sexudlniho chovadni na absolvovanych ZS a S8?

Miuizeme konstatovat, ze vétSina respondent byla s prevenci rizikového sexudlniho
chovani na ZS a SS spokojena. Studenti, ktefi s touto prevenci na ZS a SS spokojeni
nebyli, uvadéli jako divody jejich nespokojenosti nedostatecné informace, které jim byly
na zakladni Skole ptredkladany a neprofesionalni piistup uciteld, ktefi se mnohdy tématiim
ze sexualni vychovy spiSe vyhybali nebo se ptali zakl na pfili§ intimni otazky. Nekteti byli
nespokojeni z divodu, ze vyuku v této oblasti nebrali pfiliS vazné a byla pro né spiSe
zdrojem pobaveni. Na SS vétsinou respondentim vadilo, Ze udivo z oblasti sexualni
vychovy probirali pouze v rdmci jiného pfedmétu. Co se tyce hlavniho zdroje informaci o
sexualité, Skola skoncila az za kamarady a zndmymi, internetem a rodi¢i. Z vysledkl
vyzkumu vyplynulo, ze déti mnohdy vyhledavaji tyto informace samy na internetu,
v ¢asopisech, knihéch a televizi, i kdyZ by se je mnohem rad¢ji dozvédeli pfimo od rodict
nebo ve Skole. Rodi¢e maji pfednostni pravo s détmi mluvit o téchto tématech, ale mnohdy
nebo pouze nevédi, jak informace o sexualité ditéti vhodné piedat. Pokud se témto
informacim nedostane ditéti v rodin€ a neni pouceno ani ve Skole, hleda je pak samo, a to
mnohdy u nepfili§ spolehlivych zdroji, jako jsou naptiklad vrstevnici, ktefi také mohou
mit nedostate¢né nebo mylné informace. Informativni funkci by tedy mohla primarné
zastavat Skola, aby se dostalo v§em détem spravnych informaci o sexualité a prevenci
sexudlni vychovy, a to na vSech Skolach. Ne&ktefi si pfali dislednéjsi a podrobnéjsi
informace o rizikovém sexudlnim chovani a jeho prevenci. O téchto informacich se sice dle
vysledkll vyzkumu dozvédéli nejvice praveé ve Skole, ale jednd se pouze o nepatrny rozdil
vici ostatnim zdrojim informaci, jako je naptiklad internet, ktery skoncil hned na druhém
misté. Studenti také ve svych odpovédich nejcastéji uvadeli, ze jim zakladni ani stfedni
Skola neposkytla informace, které jiz nevédéli z jinych zdroju, takze diivejsi a disledné;si
sexudlni vychova by byla zfejmé na misté. Z vyzkumného Setfeni plyne, Ze respondenti
sice byli ve vétSin¢ ptipadl s vyukou v oblasti sexualni vychovy spokojeni, avSak co se
tye prevence rizikového sexualniho chovani, nemuzeme potvrdit, ze by dle nich byla
ptilis ucinnd. Vétsina respondentd sice uvedla, Ze se chovaji v této oblasti zodpovédné, to

vSak muize byt ovlivnéno vice faktory nez jen vyukou ve Skole. Dle jejich odpovédi by
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bylo vhodné rozsiteni vyuky v oblasti sexualni vychovy a primarn¢ pak prevence
rizikového sexudlniho chovani. Zatim je ve Skolach stanoven pouze doporu¢eny minimalni
preventivni program, ktery si kazda skola mtze upravit dle svych osnov. Kdyby vsak tento
program nebyl pouze doporuceny, ale povinny, dostalo by se spolehlivych informaci vSem
détem, kterym se jich nedostane naptiklad v rodiné ani zjinych zdroju. Bylo by ale
zapotiebi dalsi vzdélavani pedagogt v této oblasti, jelikoz ti dle vysledki vyzkumu
mnohdy neumi tyto informace zakim vhodné prezentovat a vyuka pak neni efektivni.
Zavedeni oteviené sexualni vychovy je vSak tématem, které se fesi jiz dlouhou dobu a
setkdva se jak s mnohymi pfiznivei, tak s radikalnimi odptrci, a to zejména ze strany
rodicu, ktefi si mnohdy nepieji, aby jejich déti tyto informace ziskavali pfili§ brzy, nebo
Z jinych zdrojii nez pravé v roding. Pokud by Skola détem tuto vychovu podavala spravnou
formou, uzptsobila ji pro kazdy veék a provadéli ji kvalifikovani pedagogové, poskytla by
tak détem GcCinnou prevenci rizikového sexualniho chovani, diky které by se razantné snizil
vyskyt rizik spojenych se sexudlnim a reprodukénim zdravim. O tom vSak miizeme pouze
polemizovat. Z vyzkumného S$etieni vyplynulo, Ze respondenti $kolu nepovazuji za
nejvlivng;si Cinitel prevence rizikového sexudlniho chovani, coz si miizeme vysvétlit praveé
nedostate¢nymi, nevhodné formulovanymi informacemi ve Skole, jak jiz bylo uvedeno
vyse. Jako nejvlivngjsi Cinitel prevence byla prekvapivé zvolena média, kterd by se touto
problematikou méla vice zabyvat, a to napfiklad zatfadit reklamni spoty varujici pied
rizikovym sexualnim chovanim na internet a do televize, psat o této problematice vice

¢lankl do novin a casopist a podobné.

5.2 Doporudeni pro praxi

Z vysledkti vyzkumného Setfeni je patrné, Ze vyuka v oblasti sexudlniho chovani a
prevence rizikového sexualniho chovani, je na nékterych skoldch nedostatecna, nebo uplné
chybi, pficemz pravé v obdobi povinné skolni dochézky je pro déti nejicinngjsi. Vysledky
vyzkumu sice poskytuji informace nékolik let zpét, avSak vyuka sexualni vychovy od
zavedeni RVP vroce 2004 nezaznamenala zadné vyraznéj$i zmény. V oblasti vyuky
sexualni vychovy je zatim stale zaveden pouze minimélni doporuceny preventivni
program, ktery vSak neni zavazny a jednotlivé Skoly si jej mohou upravit dle svych
Skolnich vzdélavacich programt. Bakalafska prace by tedy mohla byt voditkem pro
MSMT pii upravach ramcovych vzdélavacich programil v oblasti vyuky sexualni vychovy

a prevence rizikového sexualniho chovani.
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V soucasné dob¢ by vSak mohla byt zdrojem inspirace jednotlivym zakladnim Skoldm pfi
tvorbé a upravé SVP v oblasti prevence rizikového sexualniho chovéani. Prevence by méla
byt dle potieb zakl dislednéjsi a zaméfena na vice témat z této oblasti, neZ jsou na
zékladnich skolach probirana. Zakladni Skoly by mohly ¢astéji uskutecnovat prednasky a
besedy s odborniky zaméfené na témata ze sexualni vychovy a prevenci rizikového
sexualniho chovani. Dle odpovédi respondentl zaci tyto prednasky ve vétsing piipada
vnimaji jako zajimavé doplnéni uciva a nestydi se s odborniky mluvit o tématech ze
sexualni vychovy jako mnohdy pied uciteli. S tim souvisi, Ze vysledky prace by mohly byt
1 motivem pro dal§i vzdélavani a kvalifikaci ucitelti, ktefi mnohdy nemaji dostate¢né

znalosti a kompetence k vyuce v oblasti sexualni vychovy.

Bakalatskéa prace by mohla inspirovat i rodice, jelikoZ pravé od nich by si dle vysledki
vyzkumného Setfeni nejvice respondentii pralo ziskat informace o sexualité. Méli by byt
spravnym vzorem pro dité, které v pozdéjsim véku od rodici piebird vzory chovani. Méli
by ucit déti bezpecnému chovani na internetu a regulovat vliv médii na déti. Jak jiz bylo
uvedeno, média byla dle odpovédi respondentl zvolena jako nejvlivnéjsi Cinitel v oblasti
prevence rizikového sexualniho chovani a proto by se méla na tuto problematiku vice
zaméfit, a to napiiklad zaradit reklamni spoty varujici pfed rizikovym sexualnim chovanim
na internet a do televize, psat o této problematice vice ¢lankti do novin a Casopisi, vysilat
v televizi vice vychovnych pofadii a dokumentl spojenych s problematikou rizikového

chovani a podobné.
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ZAVER

Bakalafskd prace byla zaméfena na problematiku rizikového sexudlniho chovani
v adolescenci a konkrétné ucinnosti primarni prevence rizikového sexudlniho chovani na
zakladnich a stfednich Skolach. Prvni kapitola teoretické ¢asti prace se zabyvala rizikovym
sexualnim chovanim a faktory jeho vzniku, které byly rozdéleny na biologické, socialni,
psychologické a behaviordlni. V druhé kapitole bylo blize popsano sexualni chovani
v adolescenci, motivy sexudlniho chovani adolescentd a konkrétni rizika v oblasti
sexualniho zdravi adolescentli, mezi kterd muzeme zatadit napfiklad riziko nechténého
téhotenstvi, pfenosu pohlavnich nemoci, sexudlnich deviaci, sexudlnich deliktt ¢i rizika
spojend s predéasnym zahajenim pohlavniho Zivota. Na prevenci téchto konkrétnich rizik
se zaméfila posledni kapitola teoretické casti, ve které mimo jiné byly popsany i ramcové
vzdélavaci programy v oblasti prevence rizikového sexudlniho chovani a sexualni

vychova.

V praktické casti bakalafské prace byl prezentovan design vyzkumného Setieni, ktery
zahrnuje vyzkumné cile prace, vyzkumné otazky, vyzkumny soubor, pojeti vyzkumného
Setfeni, metody sbéru dat a samotnou analyzu dat. Cilem prace bylo zjistit, zda je prevence
rizikového sexuélniho chovani na ZS a SS pro zaky G¢inna a uZite¢na, nebo ji berou na
lehkou vahu. Otazkou tedy bylo, jestli cesky vzdélavaci systém pojima prevenci spravnym
zpusobem. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou dotaznikového Setfeni a vyzkumnym
vzorkem byli studenti prvnich a druhych ro¢nikd socidlni pedagogiky na Univerzité
Tomase Bati ve Zliné. Otazky v dotazniku byly koncipovany tak, aby zjistily pohled
studentli na Uc¢innost prevence rizikového sexudlniho chovani na jimi absolvovanych
zékladnich a stfednich $kolach. Respondenti byli dotazovani na Cetnost vyuky v oblasti
sexudlni vychovy a prevence rizikového sexualniho chovani, na témata, kterd v ramci této
vyuky pitipadné probirali a ktera by sami chtéli probirat. Otazky na vyuku v ramci zakladni
a stfedni Skoly byly pokladany oddé€lené. Dale bylo zjistovano, zda meli respondenti na
zakladnich a stfednich Skolach dalsi pfednéasky ¢i besedy s odborniky tykajici se prevence
rizikového sexudalniho chovani a jak tyto pfedndsky vnimali. Respondenti méli moZnost
popsat 1 negativa, ktera shledavali na samotné vyuce v oblasti sexudlni vychovy a prevence
rizikového sexualniho chovani a také navrhnout doporuceni pro zmény, kterd by se méla

na zakladnich a stfednich Skolach dle nich uplatnit.
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Z vysledkli vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vyuka v oblasti sexudlni vychovy a
prevence rizikového sexudlniho chovéni je pro zaky sice vétSinou zajimavym doplnénim
uciva, avSak neplni primarni preventivni funkci. Respondenti se z v¢tsi ¢asti nedozvédéli
na zakladnich a stiednich Skolach informace, které jiz nevédéli z jinych zdroji. Pozitivné
vSak vnimali pfedevsim prednasky a besedy s odborniky tykajici se prevence rizikového
sexualniho chovani, a to pfedev§im na zakladnich $kolach. V oblasti samotné vyuky vSak
dle odpovédi respondentli mizeme zaznamenat urcité nedostatky, jako napiiklad nizka
mira informaci a okrajové probirdni témat ze sexualni vychovy, neprofesionalni piistup
ucitelt, ktefi se mnohdy stydéli pred zaky mluvit a tématim ze sexualni vychovy se spise
vyhybali, ¢i se naopak zaka ptali na pfili§ intimni otdzky, o kterych jim bylo nepiijemné

mluvit jak pfed spoluzaky, tak pted samotnym ucitelem.

Pozitivnim zjisténim vyzkumného Setfeni vSak bylo, Ze vétSina respondentti byla s vyukou
Vv oblasti sexualni vychovy a prevence rizikového sexualniho chovani ve Skole spokojena a
uvitala by jeji rozsifeni na mnohem vice témat z této oblasti. Skola byla také nejéast&jsim
zdrojem informaci pravé o prevenci rizikového sexualniho chovéani a nebylo by na Skodu,
kdyby se stala i primarnim zdrojem informaci o sexualité. Détem by se dostavalo vhodnou
formou téch spravnych informaci o rizikovém sexualnim chovani a jeho prevenci, coz by
zamezilo ziskavani mylnych predstav v této oblasti, kterych se mnohdy détem dostava od
vrstevnikd, ktefi byli dle vysledki vyzkumu primdrnim zdrojem informaci o sexualité.
Problematika sexualniho chovani je pro déti nejen zajimavym doplnénim uciva, ale
pfedevsim dulezitou oblasti, na kterou je tieba se zaméfit jiz od jejich raného véku v roding
a pozd¢ji vyukou ve Skole, kterd u nékterych zakti mize byt prave tim jedinym mistem, ve
kterém se jim téchto informaci o rizikovém sexudlnim chovani a jeho prevenci dostava.
Kvalitni a duaslednd prevence od Casného v€ku je mnohem UCinngj$i nez feSeni jiz
probihajiciho rizikového chovani a jeho nasledkt, proto je nutné se na ni vice zameéfit jak
v rodin€, Skole, tak 1 v ostatnich zdrojich informaci, které poskytuji napiiklad média.
Vychovu ve vSech rodindch fidit nelze, proto by bylo vhodné provést predevSim zmény
Vv ramcovych vzdélavacich programech, aby byla prevence rizikového sexudlniho chovéni
a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu zafazena v ur€ité mife alespoil na vSechny
zékladni Skoly, jelikoz pravé v obdobi povinné Skolni dochdzky muze byt pro déti

nejucinngjsi a snaze se tak vyvaruji rizikovému chovani v obdobi adolescence a dospélosti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AIDS Syndrom ziskaného selhani imunity
aj. a jiné

apod. a podobné

atd. a tak dale

cit. citovano

¢. Cislo

CR Ceska republika

HPV Lidsky papilomovy virus
kol. kolektiv

napf. napiiklad

n= pocet respondentti

popr. popiipadé

S. strana

Sh. sbirka

SRCH -D Syndrom rizikového chovéani v dospivani

SzU Statni zdravotni ustav

SVP Skolni vzd&lavaci program

RVP Rémcovy vzdélavaci program
USA Spojené staty americké

WHO Svétova zdravotnickd organizace
VAYS Zakladni vzdélavani

§ paragraf
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SEZNAM PRILOH

Piiloha Pl - Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

Jmenuji se Katefina Kulova a jsem studentka tfetiho rocniku Socialni pedagogiky na
Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zling. Rada bych Vas touto cestou pozadala o pomoc pfi
vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci snidzvem Ucinnost primarni prevence
rizikového sexualniho chovani pohledem student socialni pedagogiky. Jak jiz vyplyva
Z nazvu, chtéla bych prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit pravé Vas pohled na
ucinnost a cetnost prevence rizikového sexudlniho chovani na Vami absolvovanych
zakladnich a stfednich Skolach. Dotaznik je zcela anonymni a slouzi pouze k uceliim mé

bakalarské prace.
Piedem dé€kuji za V&S Cas straveny nad dotaznikem a ochotu pii vypliiovani.

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a. Zena
b. Muz
2. Méli jste na zakladni Skole néjaky predmét, ve kterém byla zarazena sexualni

vychova?

b. Ne

(Pokud jste odpovedeéli ano, pokracujte prosim otdzkou ¢. 3, pokud jste odpovédeli ne,

pokracujte otazkou ¢. 4)

3. Pokud jste méli takovy piredmét, byl/a jste s jeho vyukou spokojen/a? (Pokud jste
na 7S méli predmét, ve kterém byla zarazena sexudlni vychova, pokracujte prosim
otazkou ¢. 5)

a. Ano
b. Ne (zdivodnéte proc):

4. Pokud jste neméli na zakladni Skole predmét, ve kterém byla zarazena sexualni
vychova,zaradil/a byste jej do vyuky? (Pokud jste na ZS neméli predmét, ve kterém

byla zarazena sexudlni vychova, pokracujte prosim otazkou ¢. 6)



b. Ne (zdivodnéte proc):

5. Jaka témata z oblasti sexualni vychovy jste probirali na zakladni $kole? (zde

miuiZete zakrouzkovat vice odpovedi)

a. Partnerstvi, rodicovstvi, laska a rodina

b. Zaklady lidské reprodukce, té¢hotenstvi a vyvoj jedince
c. Détstvi, dospivani, puberta

d. Pohlavni organy

e. Pohlavni styk

f. Sexualn¢ ptenosné nemoci

g. HIV/AIDS

h. Antikoncepce

I. Sexualni orientace

J-  Sexualni deviace a deviantni chovani

K. Sexualni zneuzivani, syndrom CAN

|. Détska prava

m. Sexualita a média, bezpe¢ny internet

N. Jing€ (uvedte priklad):.......oooiiii e
6. Ktera z téchto témat byste nejradéji Vy probiral/a z oblasti sexualni vychovy na

Z8? (zde miizete zakrouzkovat vice odpovédi)

a. Partnerstvi, rodicovstvi, laska a rodina

b. Zaklady lidské reprodukce, t€hotenstvi a vyvoj jedince
c. Détstvi, dospivani, puberta

d. Pohlavni organy

e. Pohlavni styk

f. Sexualné pfenosné nemoci

g. HIV/AIDS

h. Antikoncepce

I. Sexualni orientace
J-  Sexualni deviace a deviantni chovani
K. Sexualni zneuzivani, syndrom CAN

I.  Détska prava



m. Sexualita a média, bezpecny internet

7. Konaly se na vasi zakladni Skole néjaké dalsi prednasky ¢i besedy s odborniky
tykajici se oblasti sexualni vychovy a prevence pred rizikovym sexualnim
chovanim?(zde miizete zakrouzkovat vice odpovédi)

a. Ano, zamétené na dospivani, pubertu

b. Ano, zaméfené na pohlavni styk, lidskou reprodukci, t¢hotenstvi a vyvoj jedince
C. Ano, zaméiené na sexualn¢ pirenosné nemoci, HIV/AIDS, antikoncepci

d. Ano, zaméfené na sexualni deviace, sexualni zneuzivani, bezpe¢né chovani na

internetu

f. Ne, zadné dalsi pfednasky se nekonaly

(pokud jste odpovédeli ne, pokracujte prosim otdazkou ¢. 9)

8. Pokud ano, mély pro vas tyto prednasky ¢i besedy néjaky prinos?
a. Ano, bylo to zajimavé doplnéni uciva
b. Ne, nic nového jsem se nedozvédél/a
c. Ne, nezajimalo mé to
9. Shledavate na sexualni vychové a prevenci rizikového sexualniho chovani na ZS
néjaka negativa? Pokud ano, jaka?
a. Ano (vypiste jakd):

b. Ne
10. Myslite si, Ze Vas zakladni $kola dostatecné vybavila znalostmi ohledné prevence
rizikového sexualniho chovani?
a. Ano, dozvédél/a jsem se informace, které jsem dosud nevédél/a
b. Ne, nedozvédél/a jsem se nic, co uz jsem nevédéla z jinych zdroju
€. Nevim, jestli jsem se dozvédél/a nové informace

11. Je néco, co byste Vy zménil/a ve vyuce sexualni vychovy v zikladnim vzdélavani?



12. Na jaky typ stfedni Skoly jste chodili?

a. Gymnazium

b. Stfedni zdravotnicka $kola
c. Stfedni pedagogicka Skola
d. Stredni primyslova skola

e. Obchodni akademie

f. Hotelova skola

0. JINE (AOPIMLE) . .o ettt e
13. Méli jste na stiedni Skole néjaky predmét, ve kterém byla zafazena sexualni

vychova?

b. Ne

(Pokud jste odpovedeéli ano, pokracujte prosim otazkou ¢. 14, pokud jste
odpovedéli ne, pokracujte otazkou ¢. 15)

14. Pokud jste méli takovy piredmét, byl/a jste s jeho vyukou spokojen/a?(Pokud jste
na SS méli predmét, ve kterém byla zarazena sexudlni vychova, pokracujte prosim
otdzkou ¢. 16)

a. Ano
b. Ne (zdivodnéte proc):

15. Pokud jste neméli na stiedni Skole pfedmét, ve kterém byla zarazena sexualni
vychova, zaiadil/a byste jej do vyuky?(Pokud jste na SS neméli piedmét, ve kterém
byla zarazena sexualni vychova, pokracujte prosim otazkou ¢. 17)

a. Ano,v.......... Roc¢niku

16. Jaka témata z oblasti sexualni vychovy jste probirali na stfedni Skole? (zde muiZete
zakrouzkovat vice odpovedi)
a. Partnerstvi, rodicovstvi, laska a rodina
b. Zaklady lidské reprodukce, t€hotenstvi a vyvoj jedince

c. Détstvi, dospivani, puberta



o

Pohlavni orgény

Pohlavni styk

Sexualné pfenosné nemoci
HIV/AIDS

Antikoncepce

o «Q —Hh o

I. Sexualni orientace

J.  Sexualni deviace a deviantni chovani

K. Sexualni zneuzivani, syndrom CAN

I. Détska prava

m. Sexualita a média, bezpecny internet

N. Jiné (uved’te priklad):.... ..o
17. Ktera z téchto témat byste nejradéji Vy probiral/a z oblasti sexualni vychovy na

SS? (zde miizete zakrouzkovat vice odpovédi)

a. Partnerstvi, rodi¢ovstvi, laska a rodina

b. Zaklady lidské reprodukce, t€hotenstvi a vyvoj jedince
c. Détstvi, dospivani, puberta

d. Pohlavni organy

e. Pohlavni styk

f. Sexualn¢ pfenosné nemoci

g. HIV/AIDS

h. Antikoncepce

I. Sexualni orientace

J-  Sexualni deviace a deviantni chovani

K. Sexualni zneuzivani, syndrom CAN

|. Détska prava

m. Sexualita a média, bezpe¢ny internet

N, Jiné (uvedte priklad):.......ooniii i e

18. Konaly se na vasi stiedni Skole néjaké dalsi prednasky ¢i besedy s odborniky

tykajici se oblasti sexualni vychovy a prevence pred rizikovym sexuilnim
chovanim?(zde miizete zakrouzkovat vice odpovédi)

a. Ano, zaméiené na dospivani, pubertu

b. Ano, zaméfené na pohlavni styk, lidskou reprodukci, t¢hotenstvi a vyvoj jedince

C. Ano, zaméfené na sexudln€ prenosné nemoci, HIV/AIDS, antikoncepci



d. Ano, zaméfené na sexualni deviace, sexualni zneuzivani, bezpe¢né chovani na

internetu

f. Ne, zadné dalsi pfednasky se nekonaly

(pokud jste odpovédeli ne, pokracujte prosim otazkou ¢. 20)

19. Pokud ano, mély pro vas tyto pirednasky ¢i besedy néjaky prinos?
a. Ano, bylo to zajimavé doplnéni uciva
b. Ne, nic nového jsem se nedozvédél/a
€. Ne, nezajimalo mé to
20. Shledavate na sexualni vychové a prevenci rizikového sexualniho chovani na SS
néjaka negativa? Pokud ano, jaka?
a. Ano (vypiste jaka):

b. Ne
21. Myslite si, Ze Vas stifedni Skola dostate¢né vybavila znalostmi ohledné prevence
rizikového sexuilniho chovani?
a. Ano, dozvédél/a jsem se informace, které jsem dosud nevédél/a
b. Ne, nedozvédél/a jsem se nic, co uz jsem nevédéla z jinych zdroju
C. Nevim, jestli jsem se dozvédél/a nové informace

22. Je néco, co byste Vy zménil/a ve vyuce sexualni vychovy ve stfednim vzdélavani?

23. Informace o sexualité jste ziskal/a zejména (zakrouzkujte pouze jednu odpoved)

a. Od rodict

b. Ve skole

c. Zfilmu, televize, videa
d. Zinternetu

€. Znovin, ¢asopisi

f. Zknih

g. Od kamarada a znamych



Nebyl/a jsem informovan/a nikde

24. Jakému zpisobu ziskavani informaci o sexualité byste dal/a radéji

prrednost? zakrouzkujte pouze jednu odpoved)

T @

o o

o Q —H~ o

Od rodicu

Ve skole

Z filmu, televize, videa
Z internetu

Z novin, ¢asopist

Z knih

Od kamaradi a znamych

Jinde (VypiSte Kde): ...

25. Informace o rizicich v oblasti sexualniho zdravi a prevenci rizikového sexualniho

chovani jste ziskal/a zejména (zakrouzkujte pouze jednu odpoveéd

S

o o

o Q —H~ o

J-

Na zakladni Skole

Na stiedni skole

Na vysoke skole

Od rodicu

Od kamaradi a znamych
Z filmu, televize, videa
Z internetu

Z novin, ¢asopist

Z knih

26. Ktery z Cinitelii prevence ma podle Vas obecné nejvétsi vliv na sexualni chovani

v obdobi adolescence? (zakrouzkujte pouze jednu odpoved)

a
b.
C.
d.

Rodina

Skola

Média

Odbornici (pracovnici organizaci primarni prevence rizikového chovani,

gynekologové,...)

27. Myslite si, Ze mate i pres ziskané znalosti v oblasti rizikového sexuilniho chovani

tendenci chovat se rizikové?



a. Ne, myslim, ze se chovam zodpovédné
b. Ano, rizika pfili§ nefesSim

c. Nedokazu posoudit



