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ABSTRAKT

Bakalafska prace pojednava o volném case v obdobi stiedni dospélosti. Prace je ¢lenéna na
teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické ¢asti se zabyva stiedni dospélosti a
zvlastnostmi, které toto obdobi doprovazi. Dalsi kapitola vymezuje volny ¢as, jeho funkce,
historie, pohledy na volny ¢as, jak jedinci v obdobi stiedni dospélosti mohou sviij volny
Cas vyuzivat. Tteti kapitola se zabyva vyuzivanim volného ¢asu, do kterého je zatfazeno
celozivotni uceni, které je dale diferencovéano. Prakticka Cast se zabyva kvantitativnim vy-
zkumem a vyhodnocenim vysledkii. Cilem této prace je zjistit, jak respondenti travi svij

volny cas.

Klic¢ova slova: volny cas, sttedni dospélost, krize sttedniho veéku, celozivotni uceni, z4jmo-

vé vzdélavani

ABSTRACT

The bachelor thesis deals with leisure time in the period of middle adulthood. The bachelor
thesis is divided into theoretical and practical section. The first part of theoretical section
deal with middle adulthood and peculiarities which accompanies this period. Another part
defines leisure, its function, history, views on leisure and how individuals in middle adult-
hood can use their leisure time. The third part deals with the spending leisure time, it is
included in lifelong learning, which is further differentiated. The practical part deals with
the quantitative research and evaluation of results. The aim of this work is to determine

how respondents spend their leisure time.

Keywords: leisure time, middle adulthood, midlife crisis, lifelong learning, interest educa-

tion
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UvVOD

S volnym Casem se setkdvame jiz od prvnich spolecenstvi. Blize se S nim seznamujeme az
v dobé¢, kdy byla zavedena osmihodinova pracovni doba. V tu chvili se lidé neorientovali
jen na praci, ale méli Cas i1 pro sebe. V dnesni dob¢ se trend navraci zpét. Lidé pracuji pre-
sCas, aby mohli vyuzivat nabidku traveni volného ¢asu u komer¢nich spole¢nosti. Pod po-
jmem volny cas si kazdy predstavujeme néco jiného. Volny Cas straveny sledovanim tele-
vize nebo vyhledavanim na pocitaci je pro jednoho jedince smysluplné a je pln¢ spokojen,
zatimco druhy jedinec takové traveni volného Casu povazuje za ztratu. Kazdy ¢lovék ma

jiné hodnoty ve vyuzivani volného Casu.

Statisticka data ukazuji, ze lidé v Ceské republice odkladaji odchod od rodi¢t. Tento trend
je zptsoben zvySujicim se podilem téch, kteti studuji vysokou Skolu. Zmeénily se hodnoty
ve spolecnosti, velkou roli hraji finance, kdy samotné bydleni je drahé a jedinci utrati své
penize radéji za konicky a cestovani. Celkove si chtéji uzivat sviij volny ¢as. Nejcastéji se
od rodi¢i osamostatnuji lidé od 30 do 35 let. Statistika uvadi, Ze v padesati procentech se

jedné o muze a ve tficeti procentech se jedna o Zeny tohoto veku.

Na zaklad¢ téchto dat je vypracovana tato bakalafska prace, ktera se zabyva volnym ¢asem
Vv obdobi stiedni dospélosti. Cilem této bakalaiské prace je zjistit, jak jedinci ve véku od 30
do 35 let travi svij volny Cas. Které aktivity vykonavaji nejcastéji a které vykonavaji nej-
radéji. Cilem je také zjistit, jak se li§i zpiisoby traveni volného ¢asu z hlediska muzii a Zen,
z hlediska déti, dosazeného vzdé€lani, mési¢niho pfijmu a z hlediska prostiedi. Zda maji
jedinci informace o moznostech traveni volného ¢asu v organizacich pro volny ¢as a zda

této nabidky vyuZivaji.

Bakalaisk4 prace je ¢len¢éna na teoretickou a praktickou ¢ést. Teoreticka ¢ast obsahuje tii
hlavni kapitoly, které na sebe vzajemné navazuji. Prvni kapitola se vénuje vymezeni stied-
ni dospélosti, jaké zmény se v Zivotnim stfedu odehravaji a s tim souvisejici krize stfedni-
ho veku, kterd snad nejvice ovlivituje trdveni volného casu. Jedinci méni sviij dosavadni
zivotni styl a snazi se druhou polovinu Zivota smysluplné prozit, proto casto vyhledavaji
nové ¢innosti, nabidky aktivit a s tim spojena nova pratelstvi. Druha kapitola popisuje vol-
ny ¢as, jeho vymezeni v literatute, historicky vyvoj volného ¢asu, jak na volny ¢as nahli-
zime z ruznych hledisek a jaké funkce muze volny ¢as jedinciim nabizet. Ve tieti kapitole
se zabyvame vyuzivanim volného ¢asu. Jak mohou jedinci nakladat se svym casem. Déle

vymezujeme oblasti koncepce celozivotniho uceni. Zaméfujeme Se na dalsi vzdélavani,
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které zahrnuje formalni, neformalni a informalni uceni. V posledni ¢asti této kapitoly popi-

sujeme neformalni uceni, které smétuje i k volnému ¢asu dospélych jedinc.
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. TEORETICKA CAST
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1 STREDNI DOSPELOST

Prvni kapitola s ndzvem stiedni dospé€lost se zabyva vymezenim pojmu podle odborné lite-
ratury. V této kapitole se snazime vymezit vékové rozpéti tohoto obdobi podle jednotli-
vych autort. V dil¢ich kapitolach se zabyvame fyzickymi a psychickymi zménami, které
VvV tomto obdobi probihaji a ovliviiuji osobnost jedince. V posledni podkapitole popisujeme
krizi stfedniho veéku, ktera se v tomto obdobi projevuje a mize mit zasadni vliv na dalsi

sméfovani jedince v obdobi stfedni dospélosti.

Obdobi stiedni dospélosti nema v literatufe jasn¢ vymezenou vékovou hranici. Autofi teo-
rii o stfedni dospélosti toto obdobi, z pohledu vékového vymezeni, pojimaji odlisn¢. Také
informaci o obdobi stfedni dospélosti, ¢i dospélosti celkové, neni tolik, jako je tomu napft.
o détstvi nebo dospivani. Za hlavni diivod se uvadi, Ze v dospélosti se ned¢ji tak rychlé

zmény, jako v détstvi a dospivani.

Pro vymezeni obdobi stfedni dospélosti jsme z odborné literatury vybrali nékolik vymezeni

ruznych autord.

Vagnerova (2007, s. 178 — 179) vymezuje obdobi stfedni dospélosti od 40 — 50 let, kdy
uvadi, Ze toto obdobi neni jasné vymezeno od piedchoziho ¢i nasledujiciho. Lidé stfedni
dospélosti maji stabilni profesi, udrzuji ptiznivé vztahy v rodin€. Rodina hraje v obdobi
stiedni dospélosti vyznamnou roli, kterd dava jedinci ochranu a bezpeci, poskytuje jistoty.
Obdobi stfedni dospélosti je pro jedince narocné predevsim ve vzristajici zodpoveédnosti.
Okoli od jedince ocekava, Ze veSkeré povinnosti, které jsou na néj kladeny, zvladne, proto-
ze je na vrcholu svych sil. Do povinnosti se fadi péce o déti, ale také péce o své rodice,

kteti své sily, s pfibyvajicim v€kem, mohou ztracet.

Jedinci stfedni dospélosti mohou toto obdobi vnimat rozporuplné. Na jedné strané maji
praci, slibnou kariéru, rodinu, déti a celkove jsou uspésni. Protikladem mohou byt jedinci,
ktefi ztratili praci, manzelstvi se jim rozpada a vSechny cile, kterych chtéli dosahnout, se
rozplyvaji. Tyto negativni zmény mohou mit dilezity vliv v oblasti motivace jedince, zmé-

nit stavajici neptiznivou situaci v uspokojujici. (Vagnerova, 2007, s. 179)

Rican (2009, s. 282) vymezuje stiedni dospélost od 30 — 60 let. Je to obdobi velmi poma-
lych zmén. Dulezitym aspektem stfedni dospélosti je odpoveédnost. ,,Hlavnim vyvojovym
ukolem stfedni dospélosti je — jak plyne z podaného popisu — generativa (latinsky gene-

ro = plodit, rodit, tvofit)®.
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Za Zivotni poledne od 30 — 40 let povaZuje Ri¢an (2014, s. 271) obdobi stiedni dospélosti,
které je stabilni. Nedochazi k ubytku sil a clovek jesté viditeln€ nestarne, ani to na sobé

nepocit’uje.

Langmeier, Krej¢irova (2006, s. 172) stredni dospélosti ohrani¢uji od 25 — 30 let, ale zaro-
ven uvadi, ze v dne$ni dob¢é miize byt horni hranice stanovena i pozdéji. Hlavnim znakem

stiedni dospélosti je odpoveédnost za sebe sama, vénovani se profesni draze ¢i péci o déti.

Kuric (2001, s. 139) vymezuje obdobi stiedni dospélosti ve smyslu, ze jde o: ,,postupné
vyvrcholeni tvofivosti, sebejistoty a myslenkové pronikavosti, nejde jen o stied Zivota, ale

1 0 jeho nejtvorivejsi napli a spolecenskou osobnostni zralost.*

Autor viak podotyka, Ze se kiizi protikladné sily vyvoje a ubytku sil. Ubytek sil viak na-
stava az ke konci tohoto obdobi, kdy si lidé €asto tuto skute¢nost neuvédomuji a ke svému

zdravi se chovaji nezodpovédné. (Kuric, 2001, s. 139 — 140)

Vymezeni vékové hranice vV obdobi stiedni dospélosti se, ve srovnani s vice autory, zasad-
né lisi. Razni se i1 rozpéti, které je jednotlivymi autory stanoveno, jako obdobi stiedni do-
spélosti. Nej€astéji se jednd o rozmezi deseti let, objevuje se vSak i rozmezi péti nebo tiice-
ti let. VSeobecné Ize shrnout, Ze je stiedni dospélosti stalé obdobi, kde probiha velice malo
viditelnych zmén. Jedinec stiedni dospé€losti se osamostatiuje od rodi¢l, piebird za sebe
zodpovédnost, ma zaméstnani, zaklada rodinu a jeho fyzicka i psychicka energie se nacha-

zi na nejvySsim bodé¢.
1.1 Télesné zmény

Ptestoze jsme uvedli, Ze je obdobi stfedni dospélosti relativné stalé, probihaji zde télesné
zmeény, které si jedinci téméf neuvédomuji a jen malo je pocituji. Tyto zmény si nasledné

vymezime.

Obdobi stfedni dosp€losti je pIné sily, energie a ptitazlivosti, avSak uz se mohou vyskyto-
vat ubytky téchto sil, tzv. involuéni zmény, kdy dochazi k poklesu vyvoje. Objevuji se
prvni pfiznaky télesnych zmén. Jako nejvyznamnéjsi télesné zmeény v obdobi stfedni do-
spé€losti miZzeme zminit predev§im tvar a celkovou pruznost organismu. Jedinci, ktefi jsou
uspesni, maji zdzemi v rodin€ 1 v zaméstnani, v zivoté se jim dafi, vyrovnali se s roli do-
spelého a uspésné prevzali zodpoveédnost, si zmeén svého zevnéjSku takika nemusi v§im-
nout. Na druhé strané jedinci, ktefi zazivaji urcitou krizi, nebo si svého zevngjsku vice

v§imaji, sleduji zmény hlavné v oblasti elasti¢nosti tkdni. Télesné zmény se projevuji vice



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

na zenach, u kterych dochazi k poklesu nader nebo hyzdi, ¢imz se stavaji opticky mensi.
Zeny, které v tomto obdobi rodi déti, ztraci na své pfitazlivosti. Naopak u muZi nejsou
télesné zmeény viditelné skoro viibec. Miize se zdat, Ze muzi nestarnou a pro své okoli jsou
stale stejn¢ pritazlivi. I kdyz se Zena snazi o sebe peCovat a oddalit fyzické zmény, nedafi
se ji to. Zeny v obdobi stfedni dospélosti starnou viditeln& vice, nez opacné pohlavi. (Ri-

¢an, 2014, s. 271 — 272)

Vagnerova (2007, s. 189 — 190) za hlavni télesné zmény stiedni dospélosti uvadi ztratu
fyzické pfritazlivosti. Jedinci se snazi pretrvat mladi a nepfipousti si, Ze se nezadrzitelné
blizi proces starnuti. S postupem casu se jedinci se starnutim vyrovnaji a piijmou jeho zna-
ky. Pokud by k akceptaci starnuti nedoslo, mohla by nastat situace, ve které se jedinci
svym zivotnim stylem, stale budou snazit vyrovnat mladé generaci. Zadsadnim problémem
stfedni dospélosti, v diisledku fyzickych zmén, je plodnost. Zeny odkladaji mateistvi do
pozdéjsiho veéku a predevsim v obdobi stfedni dospélosti se rozhodnou pro poceti prvniho
potomka. V této fazi Casto dochazi k problémim s pocetim a piedevSim Zeny se nachazi
V napjaté situaci, kterd jim mulZe zpusobit vysokou zaté¢z. U muzl neni ubytek plodnosti

tak patrny.

Jedinci v obdobi stiedni dospélosti jsou polni sil a neuvédomuji si, ze jejich zdravi nebude
vzdy na takové trovni jako nyni. Jednaji lehkomysIné a jiz na konci obdobi stiedni dospé-
losti se dostavuji zdravotni problémy, které jsou zpiisobené navykovymi latkami, uzivanim

ruznych 1€kt a celkové€ Spatnym Zivotnim stylem. (Kuric, 2001, s. 140)

Langmeier, Krej¢ifova (2006, s. 172) uvadi, Ze jedinci v obdobi stfedni dospélosti vynaloZi
mnoho sil k dosazeni cild, ale zadné podstatné zmény zde neprobihaji. Vyznamné fyzické

zmeny, autofi, definuji v pozd¢jSim obdobi.

V zavislosti na vymezeni stfedni dospélosti podle riznych autort, jsou i fyzické zmény
popisovany odlisné. Autofi se shoduji, Ze jedinci stfedni dospélosti zacinaji starnout, ale
vlastni télesné zmény si prozatim neuvédomuji nebo si je nechtéji ptipustit. Lidé hazarduji
se svym zdravim, uzivaji navykové latky a nechtéji se vzdat svého dosavadniho Zivota, na
ktery byli zvykli u svych rodici. Objevuje se zde také rozdil télesnych zmén u muzii a Zen.
Zeny starnou viditelné rychleji, v oblieji se objevuji vrasky a vie co bylo dfive pev-
né a vypnuté, se stava ochablé a povislé. Zatimco u muzii se mohou objevit prvni Sedivé

vlasy, ale na spole¢nost stale plisobi nejlepsim dojmem.
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1.2 Psychické zmény

E. H. Erikson vytvofil patrné nejvyznamnéjsi teorii psychického vyvoje jedince. Jedinec-
nost spoc¢iva v tom, Ze Erikson vypracoval psychoanalyzu od rané¢ho détstvi az po dospé-
lost, ¢imz svou analyzu prodlouzil o popis dospélého véku. Vyvoj psychiky rozdélil do
osmi ¢asti, kterymi jedinci s postupem véku prochazeji. V kazdém obdobi jedinci musi
fesit urcity rozpor, pokud tento konflikt vyfesi, mohou se posunout uspésné dale. Pokud se
tak nestane, vyvoj jedince je pozdrzen na stavajicim stupni a jedinec se neposunuje
Vv psychoanalytickém vymezeni Eriksona do dal$iho vyvojového stupné. Obdobi stiedni
dospélosti oznacuje Erikson jako pocit generativy proti pocitu stagnaci. V tomto obdobi se
¢lovek soustfedi na zaloZeni rodiny a vychovu déti, jako budouci generace. Ten, kdo nema
déti a nevychovava potomky, mize pocit generativy uspokojit napf. tviréim plsobenim.
Piivodné je pocit generativy zaméfen na péci o potomky, ale neni tim nutné¢ omezen. Na
druhou stranu pokud se jedincim nepodafi néco vytvofit, mohou zazivat pocity stagnace.

(Erikson, cit. podle Blatny, 2010, s. 169, 172)

Langmeier, Krejcifova (2006, s. 173 — 174) uvadi, ze psychicky vyvoj jedince v obdobi
stitedni dospélosti zatim nedegraduje. Intelektovy vyvoj jedince souvisi se zdjmem jedince
o cviceni intelektudlnich vlastnosti a jeho aktivitou. Pokud jedinec zlistdva aktivni, napf.

V pracovnim procesu, jeho intelektové vlastnosti zlistavaji stejné.

Vagnerova (2007, s. 190 — 192) déli psychické zmény na zmény kognitivni a emoc¢ni.
Hlavnim znakem kognitivnich zmén, ktery ovlivituje rozhodovani nebo hledani moznych
fedeni problému, je ve stfedni dospélosti zkusenost. Cim vice lovék stiedniho véku ziska-
va zkuSenosti, tim vice pfemysli nad riznymi Zivotnimi situacemi, ve kterych se nachazi.
V téchto situacich se snazi hledat feseni, ktera pro n&j budou nejpfijatelngjsi. Problém mu-
Ze nastat pii feSeni zcela novych problémd, se kterymi jedinec doposud nemél zkusenosti,
protoze tzv. fluidni inteligence se v tomto obdobi dale nerozviji, ale dosavadni zkuSenosti
zustavaji. Tzv. krystalicka inteligence zahrnuje feSeni probléml zplsoby, které se
v minulosti, v podobnych ptipadech, jiz osvédcily. Tato schopnost ve stfedni dospélosti

stagnuje, ale ve spojitosti se vzdélavanim ¢i zZivotnim stylem, mize byt zdokonalovéna.
Jedinci stiedni dospélosti nefesi tolik problémd, jako tomu bylo dfive, nebot’ se s nimi
potykaji neustale a uz je jako problémy ani nevnimaji. Staly se jejich kazdodenni soucésti.

Také dokazou ur¢itym problémim predejit. (Vagnerova, 2007, s. 193)
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Zména emoci neni ve stfedni dospélosti vyraznd, emoce jsou stabilni. Lidé ve stfedni do-
spélosti mnohem vice rozumi svym prozitklim, i kdyz se jednd o dva protichlidné pocity.
Dokazou identifikovat, co praveé prozivaji. Pozitivni emoce, pocity radosti, nedokazou pro-
jevit tak intenzivné, jako diive. Na druhou stranu, nepropadaji do stavli bezmoci. Jedinec
se stava vice introvertni, coz vychazi z toho, ze své pocity nedava najevo. (Vagnerova,

2007, s. 193 — 195)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze psychické zmény jsou velmi malé a v obdobi stiedni dosp¢-
losti nevyznamné. Psychické zmény jsou také vazany na zivotni styl jedince. Jedinec jiz
dokéze rozpoznat své pocity a dokaze je usmérnovat, na druhou stranu se vice uzavira do
sebe, své pocity a prozitky nedava najevo a stava se introvertni. Tyto poc¢ate¢ni zmény mo-
hou vyvrcholit az do obdobi tzv. krize stfedniho véku, kterou si blize specifikujeme

Vv nésledujici kapitole.

1.3 Krize stiredniho véku

Pojem krize stfedniho v€ku se v nasi zemi zacinéd vyskytovat v obdobi od devadesatych let,
kdy se bojovalo za svobodu. Se svobodou pfisel velky rozvoj. Lidé si za vzor brali zapad,
ze kterého Cerpali inspiraci. Snazili se zapadu co nejvice priblizit v oblasti zptisobu zZivota,
prace €1 vzdélavani. Lidé se snazili zapadu vyrovnat a postupné se jim to dafilo. To zna-
menalo, Ze méli svobodnou volbu, mohli zacit podnikat, hledat nové informace na interne-
tu, méli zkratka vice moZnosti a svobody né€co zménit. Proto se, pravé v tomto obdobi,

setkavame s pojmem krize stfedniho véku. (Hrdlicka, 2006, s. 12 — 14)

Jung jako jeden z prvnich autord zminuje o krizi stfedniho véku a uvadi, ze ¢im je clovek
blize zivotnimu stedu, tim vice pocit'uje v Zivot€ jistotu a spokojenost, je jistéjsi ve svém
socialnim prostfedi a ve svych stanoviscich. Jedinec také pfedpokladéd, ze vybudované
hodnoty, principy, stanoviska budou platné a neménné po cely zZivot. Tim ale pomiji fakt,
ze plni spoleCenské cile, které od néj ofekava spolecnost, vice nez cile individualni.
V tomto obdobi, kolem pétatticatého az ctyficatého roku, se zac¢ind duse jedince znacné
proménovat. Jedinec si zmény zprvu neuvédomuje, protoze se nejedna o vyrazné ¢i zamer-
né promény. Avsak i tyto nepatrné transformace muze okoli zaznamenat v podobé zmény
povahy ¢i vlastnosti. Mohou se zde objevovat vlastnosti, které byly typické pro dét-
stvi a s postupem casu vymizely. Dosavadni zdliby jedince se mohou zna¢né promeénit

a jedinec projevi své zajmy v jinych oblastech nez dosud. (Jung, s. 99 — 100)
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Krize sttedniho véku prichdzi praveé v dobé, kdy je jedinec spokojeny v rodin€, zaméstnani,
sdm se sebou. Pravé v této chvili pfichdzi uvazovani nad dosavadnimi hodnotami a nad
dal$im smé&fovanim jedince. Clovék hodnoti svijj Zivot. Za¢ina si uvédomovat, Ze sily uby-
vaji a tim 1 moznosti dalSiho sméfovani. Proto si, pravé v tomto obdobi, zacina nastavovat
nové cile, které by mohly zménit kazdodenni stereotyp. Nové predstavy musi ptizptsobit
svym moznostem. Jedinci mohou ménit sviij zevnéjSek, zaméstnani ¢i zivotni styl, jini zase
cely dosavadni zivot, v podobé¢ odchodu od rodiny a vzniku nového partnerstvi. (Skorun-

kova, 2013, s. 131)

Véagnerova (2007, 179 — 183) podotyka, ze krize sttedniho veéku je termin, ktery je povazo-
van za vyznamny meznik ve stiedni dospélosti, ale mélo by byt pouzito méné vyrazného,
dirazného oznaceni. VétSinou krize stfedniho véku byva vymezovana v obdobi me-
zi 35. a 45. rokem. Toto vymezeni se v soucasné dobé, vzhledem k odkladani dospélosti
a prodluzovani mladi, posouva i na pozdéji. Jedinec miize vnimat, Ze co doposud prozil
¢i vytvoril je naprosto nesmyslné, proto se jedinci snazi svij zivot zadsadné zménit. Ke
zméné nemusi nutné dojit, pokud o ni jedinec uvazuje, ale nema k ni dostatek jistot, moz-
nosti ani odvahy. Na druhou stranu mtize dojit k situaci, kdy jedinec o zméné premita tak
dlouho, az ke zméné dojde, ale neni pro néj ptijatelna. Stereotyp, ktery jedinec zazival, sice
vymizel, ale ¢lovék nema dalsi jistotu ve svém ndsledném sméfovani. Pokud jedinec jedna
uvazen¢ a nad svou situaci premysli, mize dojit k ptijatelné varianté, kterd pomaha jeho

dal§imu pozitivnimu rozvoji.

Hrdlicka (2006, s. 161 — 162) uvadi tfi zdkladni moZnosti, jak se jedinec mizZe vyrovnat
s krizi stfedniho véku. Prvni variantou je byt dostatecné silny a vytrvaly a setrvat ve stava-
jici situaci beze zmény. Vysledkem by byla odeznivajici krize. Druhym zptisobem miize
byt zmirnéni dosavadniho tempa a pozadavkll na sebe sama. Jedinec upusti od svych dosa-
vadnich cilll a zvoli si jiné, které pro n¢j budou méné narocné a vice dostupngjsi. Vytvori
si takové prostiedi, které mu bude poskytovat piijemné prozitky, odpocinek a uspokojeni.
Tteti moZnosti je zména, kterd se dotkne jak jedince, tak i jeho okoli. Jedna se o vyznam-
nou zmeénu v Zivoté jedince, na kterou musi mit hodné sil a odvahy. Jedinec miize zmé&nit
svou préci, rodinny zivot, bydlisté ¢i sviyj zivotni styl, nebo svou dosavadni dusevni orien-
taci. Autor podotyka, Ze pfedchozi moznosti, jakymi se miize jedinec vyrovnat s krizi
sttedniho veku, nejsou vSeobecné platné. Kazdy jedinec ma jinou povahu, odvahu, zazil
Vv Zivoté odlisné véci a je jinak motivovany ke zméné a prave na téchto aspektech osobnosti

zalezi.
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Krize zivotniho stfedu je pro jedince narocné a nové obdobi. Do této chvile byl jejich Zivot
staly a relativné beze zmén. A praveé v tomto obdobi pfichazi krize stiedniho véku, ktera
dosavadni zivot méni. Lidé¢ hledaji nové cinnosti, snazi se svlij zZivot sami inovovat
a mnohdy zivot zméni zcela od zakladu. Jedinci se setkavaji s novymi lidmi, udrzuji vice
socialnich kontaktli a ¢asto si najdou ¢as na traveni svého volna v neformalnich institucich,
které nabizi organizované traveni volné¢ho Casu. V nékterych ptipadech se situace zméni
naopak. Lidé se uzaviou, organizace prestanou vyhledavat a sviij volny Cas piestanou

smysluplné vyuzivat. Pravé volnym Casem se budeme zabyvat v nasledujici kapitole.
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2 VOLNY CAS

Knotova (2011, s. 32) vymezuje volny Cas jako prostor, ktery si jedinec vyplnuje aktivita-
mi, které si svobodn¢ zvoli, protoZze o né¢ ma zajem. Jsou zahrnuty v hodnotové orientaci
jedince a jsou vyznamné pro uspokojeni jednotlivych potieb. Vyznamnym znakem volné-
ho ¢asu je svobodné nakladani s dobou, kterou ma jedinec k dispozici. Ve volném ¢ase ma
jedinec také moznost ke spoleCenské ucasti, kterou rozviji své kontakty a vztahy s lidmi

a piedchazi tim socialni izolaci.

Héjek volny ¢as chéape jako dobu, do které se nezahrnuji povinnosti spojené se zaméstna-
nim nebo skolou. Je to doba, ve které ma jedinec moznost vénovat se ¢innostem, které bu-
dou utvéfet jeho osobnost. Do téchto ¢innosti autor zafazuje: ,,odpocinek a zédbavu; rozvoj

zajmové sféry; zlepSeni kvalifikace; Gi¢ast na vetejném zivoté.* (Hajek, 2008, s. 10)

Dale Hajek (2008, s. 10 — 11) diferencuje ¢as na vazany a polovolny. Do vazaného ¢asu
zahrnuje ¢innosti, které jsou uzce spojeny S povinnym ¢asem, jako je pravé zaméstnani,
Skola ¢i fyziologické potieby, napi. doprava do prace, spanek, pfiprava stravy, péée o rodi-
nu ¢i domacnost. Polovolny ¢as zavisi spiSe na zajmech kazdého jedince. Je zde velmi uz-
ka hranice mezi povinnym a vazanym ¢asem. Patii sem ¢innosti, které jedinci piinasi uzi-
tek, ale také potéseni. Miizeme zde zatradit napt. praci na zahradé, kterou jedinec vnima

jako svou zalibu.

Hofbauer (2004, s. 13) definuje volny ¢as jako cas, ktery ¢lovék travi podle svého zajmu.
Aktivity jsou spojené s vlastnim zdjmem, nejsou vykondvany pod natlakem, ktery je spojen
se zamé&stnanim nebo rozvojem svého Zivota. Jako volny Cas také autor chape dobu, kdy
jedinec vykonava aktivity svobodné, na zakladé vlastniho rozhodnuti a s cilem dosahnout
potéSeni, relaxace, odpoc¢inek nebo uspokojeni. V literatufe je uvedena také némecka teorie
volného cCasu. Tzv. zbytkova teorie volného Casu znamend dobu, kterd jedinci zbude

Vv piipad¢, kdy vykon4 veskeré povinnosti.

Pavkova et al. (2002, s. 13) vymezuje pojem volny ¢as struén¢ a jednoznacné. Chape ho
jako dva okruhy, které je nutno od sebe odliSovat. Prvni okruh jsou povinnosti jedince a do

druhého okruhu zatazuje volny cas.

Némec (2002, s. 17) vymezuje volny Cas jako Cas, ve kterém ma ¢lovek prostor sam pro

sebe a pokud vykonéva ¢innosti pro druhé, tak jen z vnitiniho presvédceni.
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Volny Cas je pojem, ktery je vSeobecné znamy. Lidé si pod timto pojmem piedstavi rizné
¢innosti, které podle nich patii do jejich volného Casu a také si podle sebe vymezi, co volny
Cas, v jejich piipadé, znamena. Mohou se zde ale objevovat ¢innosti jedincu, které do vol-
ného Casu, podle odborné literatury, nepatii. Lidé se snazi sviij volny Cas vyuzit co nejvice.
Travi ho aktivitami, které je napliiuji a zanechdvaji v nich pocit uspokojeni, odpocinku
nebo relaxace. V historii vSak pojem volny ¢as nebyl zdaleka tak rozsiten, jak je
V soucasnosti. V nasledujici kapitole vymezime, jak se volny Cas v historii vyvijel. Dale

nastinime, od které¢ho obdobi na pojem volny ¢as nahlizime podobné, jako je tomu dnes.

2.1 Vyvoj spolecnosti a volného ¢asu

Povédomi o volném case se s vyvojem spolecnosti méni. Prvotni spolecnosti, které se za-
byvaji sbérem a lovem, této Cinnosti vénovali jen n€kolik hodin za den. Na obZivu nebyli
naroc¢ni a tak zbytek casu vénovali nejspis komunikaci ve své skupin€. S postupnym vyvo-
jem se hlavnim zpuisobem zivobyti stalo zem&dé€lstvi. V zeméd¢lstvi byla stale prace, které

se vénovaly celé rodiny, mnohdy celé dny. (Sokol, 2014)

Volny cas lidi, v dob¢ pted primyslovou revoluci, kteti pracovali v zemé&d¢lstvi, byl vazan
na samotnou praci. Pokud bylo mnoho prace, volny ¢as neméli. Vyssi vrstvy, které nebyly
vazany pracovni ¢innosti v zemédélstvi, mély volného ¢asu mnohem vice. Ve volném Case
se svobodné bavili, vé€novali se aktivitim podle svého z4jmu a také sviij ¢as vénovali vzdé-
lavani. V dobé primyslové revoluce se den jedince rozdélil na pracovni a volny cas. Lidé
svou praci nabizeli zaméstnavateli, zaméestnavatel za ni platil a lidé po praci vyuzivali sviij
volny Cas k ¢innostem, které si svobodn¢ zvolili. Nicméné, v pracovni oblasti dochazi
K postupné mechanizaci, kdy lidé maji sice méné prace, ale je po nich pozadovan vyssi

vykon. (Knotova, 2011, s 9 — 10)

Sokol (2014) uvadi, jak se od 19. stoleti proménovala pracovni doba délniku. Nejdiive
délnik pracoval 16 hodin denné, nasledné se podafila pracovni doba zkratit na 10 — 12 ho-
din denné a teprve po prvni svétové valce, se pracovni doba ustalila na osmi hodinach za
den. Autor uvadi, Ze osmihodinova pracovni doba nemohla byt zavedena dfive, protoZe

v dobé¢ valky bylo potieba kazdé¢ pracovni sily.

V dobé, kdy se pracovni doba zkracovala, bylo uzdkonéno, Ze pracovnici maji pravo na
dovolenou a finan¢ni podporu ve stafi v podob¢ starobniho dichodu, coz vychazelo ze

stale se zvySujiciho primérného véku. Z téchto aspekt vyplyva, ze volny ¢as se prodluzu-
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je a tim 1 pfilezitosti k jeho smysluplnému vyuzivani. Dals§i znak moderni spole¢nosti mi-
zeme vnimat vymizeni vlivu cirkve. Lidé méné Casu a prosttedkl vénuji nabozenstvi
a nahrazuji jej rozumovym poznanim a orientaci ve svété. Spolec¢nost se z pohledu volného
Casu zasadn¢ promenila tim, ze se lidé zacali st€hovat z venkova do mést, blize ke své-

mu zaméstnani. (Knotova, 2011, s. 10 — 12)

S rozvojem meést pfisel i rozvoj zabavniho prumyslu, ktery lidem nabizel Sirokou nabidku
traveni volného Casu, ktera ovSem nebyla zadarmo, napf. turismus, gastronomie nebo mé-
dia). Lidé si na nabidku zvykli a vyuzivali ji stale vice, coZ mélo za nasledek, Ze se zabavni
pramysl rozvijel stale vice. Volny ¢as lidem vypliiuje, aby se nenudili, ale se smysluplnym

vyuzivanim volného ¢asu nebo uspokojovanim potieb, nesouvisi. (Sokol, 2014)

Knotova (2011, s. 14) uvadi, Ze pro jedince, v tomto obdobi, neni zaméstnani prioritni

hodnotou, ale lidé si utvaii svou osobnost piedevsim v zabavé.

Némec (2002, s. 15 — 16) rozdéluje vyvoj volného Easu do tii etap. Casové vymezeni
prvni etapy stanovuje na padesata az Sedesata 1éta dvacatého stoleti, tedy po druhé svétové
valce. Hlavnim znakem prvni etapy je prace, proto se lidé, mimo préci, orientuji predevs§im
na odpocinek po praci a regeneraci pracovnich sil. Vzdé€lavani je hodnoceno jako nepo-
ttebné. Vyjimku tvofi pouze zvySovani kvalifikace z hlediska zaméstnani. Zatimco v prvni
etapé se velmi rozliSuje mezi praci a volny Casem, ve druhé etapé se tyto rozdily stiraji.
Casové ji autor vymezuje do sedmdesatych az osmdesatych let minulého stoleti. V této
dobé¢ se lidé cht&ji bavit, sviij volny Cas chtéji prozit a maji potfebu seberealizace. Spolec-
nost na potfeby jedincil reaguje a vznikaji zdjmové organizace, které se staraji o volny cas,
ale 1 vzdelavani dospélych, které utvaii osobnost jedince. Ve tieti etapé se jiz objevuji
rozdily, které jsou opakem prvni etapy. Jedinci maji nadbytek volného ¢asu, ale uz nerozli-
Suji mezi volnym, polovolnym, nutnym ¢asem. VesSkeré vykondvané aktivity délaji, proto-
Ze je bavi, potiebuji je délat nebo je zkratka chtéji délat. Lidé vykonavaji vice neZ jedno
zaméstnani, aby udrzeli urcity standard svého Zivota. Neustale se snaZi uspokojit Zivotni
potieby své a své rodiny a snazi se plnit sva oCekavani, ktera jsou stale nova a nova. Vy-
sledkem je ¢lovek, ktery pracuje a vydelava penize jen proto, aby uspokojil své potieby.
Volny ¢as, ktery by prozil, travil radostné nebo se svymi blizkymi, se zcela vytratil. Toto
pojeti popisuje 1 dneSni spolecnost, ve které je volny Cas podiizen konzumu, spotiebé. Lidé
se snazi ziskat co nejvice prostiedktll 1 za cenu, Ze ztraci volny cas, ve kterém by byl Stast-

ny a rozvijel sam sebe.
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V kapitole jsme si predstavili, jak se volny ¢as vyvijel. Miizeme podotknout, Ze dochazelo
ke stfidani dostatku a nedostatku volného ¢asu. Dfive lidé pracovali n¢kolik hodin denné
ameli premiru volného Casu. Dnes, 1 kdyZ je dand pracovni doba, lidé zistavaji v praci
zamerné dlouho, to znamena, Ze si dobu volného ¢asu sami zkracuji. Nasledné si predsta-

vime, jak na volny ¢as nahlizime dnes.

2.2 Pohledy na volny ¢as

Volny cas kazdy jedinec chape odlisn€, pohlizi na néj zraznych stran. Péavko-
vaetal. (2002, s. 15 - 16) rozliSuje hledisko ekonomické, sociologické a socialné-
psychologické, politické, zdravotné-hygienické, pedagogické a psychologické. Ekonomic-
ké hledisko sleduje, kolik finan¢nich prostiedkl je vloZeno do stfedisek, které vypliuji
volny ¢as a kolik prostiedkl se vrati zpét. V soucasné dobé se neklade na volny ¢as jen
vzdélavaci a vychovny charakter, ale predevSim komer¢ni charakter, ktery slouzi
k odreagovani. Tato zafizeni jsou na poli volného ¢asu velmi oblibena a zatim nemaji pro-
blémy s prosperitou. S travenim volného €asu jsou spojeny nové zkuSenosti, védomosti
a dovednosti, které jedinec mize vyuzit i v jinych oblastech svého Zivota. S tim souvisi
hledisko sociologické a socialné-psychologické, které zaméfuje svou pozornost na utvare-
ni vztahl ve spolecnosti. Jak lidé vstupuji do interakce s ostatnimi, navazuji vztahy, kon-
takty, jak vyuzivaji dovednosti, které ziskali aktivitami ve volném case. Aktivity jedinch
ve volném Case muize ovlivnit i stdt svymi zasahy. Jedna se o hledisko politické, kdy
se stat podili na vytvareni volnocasovych aktivit obyvatelstva pomoci svych dostupnych
nastroj.

Do politického hlediska v ramci volného €asu dospélych miizeme zahrnout zajmové a ne-
formalni vzdélavani, kdy zdjmové vzdélavani patii do systému celoZivotniho uceni a na-
chazi se v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzd¢lavani, v tzv. Skolském zakon¢. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovycho-

vy)

Dalsi dilezity pohled na volny ¢as je zdravotné-hygienicky, ktery zkouma, jak aktivity ve
volném case pfispivaji fyzickému €1 duSevnimu zdravi. Jak ma jedinec rozvrZené aktivity,
Vv jakém prostfedi aktivity provadi nebo jaké vztahy udrZuje s ostatnimi ucastniky, to vSe
muze ovlivnit zdravi jedince. Plati, Ze pokud jedinec vyuzivd vhodné sviij volny cas, pak
jeho vliv na zdravi bude pozitivni. Posledni pohled je pedagogické a psychologické hle-

disko, které se zamé&fuje na charakteristiky ucastnikt, které jsou dany vékem nebo osob-
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nosti. Dulezité je, aby ¢innosti uspokojovaly osobnost, motivovaly jedince k aktivité¢ a do-
chazelo k rozvoji osobnosti v psychickych i fyzickych aspektech. (Pavkova et al., 2002,
s. 17)

Duffkova et al. (2008, s. 149 — 150) volny ¢as diferencuje podle ucasti jedince na volném
¢ase. Individualni, pokud je volny ¢as vdzan na jedince, kdy se vychazi z toho, Ze jedinec
o svém c¢ase rozhoduje svobodné a saim. Sviij volny Cas travi také sam a bez jakychkoliv
vazeb na spole¢nost. SpiSe v minulosti byl vyuzivan pohled socialni, ktery je vazan na
spolecnost. V dnesni dob¢ je socialni pohled chépan spiSe jako povinnost spolecnosti

ucastnit se na zajmech jednotlivci.

Jiny pohled na volny ¢as déli Duffkova et al. (2008, s. 151 — 152) na cas, ktery je vazany
na praci a ne-praci. Cas vazany na praci slouzi predeviim k odpo¢inku jedince. Jedna se
0 situaci, kdy si jedinec potiebuje odpocinout, odreagovat se od prace. Tento odpocinek
pusobi i zpétné, kdy je jedinec uvolnény a piipraven vykonavat dalsi praci, jiz v nové sile.
Volny ¢as, jenz je vazan na ne-praci ukazuje, Ze je opakem prace. Prace je v tomto piipa-
dé chapana negativné, na druhé stran¢ volny €as je pojiman pozitivné. Jako pozitivni stran-
ku tohoto pohledu autofi uvadéji, Ze prace je nezbytna k tomu, abychom mohli smysluplné
travit volny ¢as. V praci jedinec trpi, aby ziskal potiebné prostiedky pro utvareni své osob-
nosti ve volném case. Tato teorie je zvand kompenzacni, kdy volny ¢as je nahrada za ome-

zovani ¢loveéka praci.

Pohledy na volny ¢as jsou diferencovany riizng€. Zalezi na kazdém, zda bude volny ¢as po-
jimat spiSe z pohledu spolec¢nosti, ekonomiky, nebo ze svého vlastniho pohledu. Kazdy
jedinec vnima pfinos aktivit ve volném Case odlisné a také kazdy ofekava od volnocaso-

vych aktivit néco jiného.

2.3 Funkce volného ¢asu

Obvykle jsou funkce volného ¢asu vymezovany podle francouzského sociologa volného

¢asu Dumazediera jako:
- odpocinek, relaxace — regenerace predevsim fyzickych sil,
- sebevzdélavani — upeviiovani novych znalosti, vytvafeni novych produkta,

- zabava, rozptyleni — obnova psychickych sil, dusevni relaxace.

Jedinci by neméli klast ptehnany diiraz na jednu funkci volného Casu. V idedlnim ptipadé

jsou vSechny tii slozky rovnomérné rozloZeny a neni jedna z nich preferovana, tim nedo-
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chazi k jednotvarnosti rozvoje ¢loveéka. Jiny idealni pfipad je zaméfeni jedince na proti-
chiidné ¢innosti, neZ které vykonava v zaméstnani. Clovék zabyvajici se dusevni praci by
mél ve svém volném case vyhledavat fyzicky ndro¢nou praci a naopak. Realné vSak lidé
spiSe pokracuji v tom, ¢eho zanechali v zaméstnani. Fyzicky pracujici lidé pokracuji ve
fyzické praci, napt. prace na zahradg. Psychicky pracujici lidé ve svém volném case vyhle-
davaji psychické aktivity, napt. ¢teni knih. (Dumazedier, cit. podle Duffkova et al., 2008,
s. 152)

Némecky pedagog Opaschowski vymezil sedm funkci volného Casu, které jsou navzajem

propojeny, nemuzeme je od sebe oddélit:

- funkce relaxaéni predstavuje oddech, uvolnéni, obnoveni sil,

- kompenzaéni funkci nahrazujeme to, ¢eho nemizeme doséhnout,

- enkulturaéni a edukaéni funkce znamena podilet se na Kultuie spole¢nosti, zacle-
novat se do celozivotniho vzdélavani,

- kontemplac¢ni funkce, rozjimani nad Zivotnim sméfovanim,

- komunikacéni funkce se opira o spoleenské kontakty,

- participac¢ni funkce, ucast jedince na spolecenskych ¢innostech,

- konzumni funkce, spotiebni styl zivota, spotieba statki, které jsou potieba k zivo-

byti. (Opaschowski, cit. podle Knotova, 2011, s. 33)

Opaschowski také rozliSuje individualni a socidlni charakter kazdé funkce, kdy do social-

niho charakteru fadi komunikacni a enkulturac¢ni funkci. (Knotova, 2011, s. 33)

Knotova (2011, s. 32) uvadi rozdéleni funkci volného ¢asu na funkce socidlni, tedy ty, kte-
ré jsou vyznamné pro spolecnost a funkci vyznamnou pro ¢lovéka. Upozoriiuje, Ze diferen-
ciace funkci volného ¢asu smétuji bud’ k jednotlivei, nebo spolecnosti, podle zaméteni

jednotlivych autord.

Roger Sue, sociolog volného ¢asu vymezuje ¢tyfi funkce, které déli na psychosociologic-
kou, kde fadi relaxaci, zabavu, uvolnéni. Socialni funkce zahrnuje pfislusnost k uréité
socidlni skupin¢. Ekonomicka funkce, kdy jedinec vykonava zaméstnani, aby mohl na-
sledné¢ vynalozit své prosttedky na cinnosti volného casu a terapeutickd funkce.

(Hofbauer, 2004, s. 14)

Kratochvilova (2004, s. 87 — 88) vymezuje pét zakladnich funkci volného ¢asu. Na prvni
misto stavi zdravetné-hygienickou funkci, ktera vynahrazuje zatéz, ktera je spojena

s rodinou, zamé&stnanim ¢i Skolou. Autorka upozorniuje, Ze z psychohygienického hlediska
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je velmi dulezité, aby jedinec mél dostatek volného ¢asu na odstranéni stresu, zatéze nebo
povinnosti. Zdravotné-hygienicka funkce se tyka jak télesného tak i psychického zdravi.
Seberealiza¢ni funkce dava jedinci moznost, aby rozvijel svou osobnost podle svého za-
jmu. Clovék se vénuje ve volném ¢ase tomu, co ho naplituje, uspokojuje a dava mu smysl.
Formativné-vychovnou funkci vymezuje autorka jako moznost ovlivnéni osobnosti je-
dince prostfednictvim volného ¢asu. Volny ¢as mize formovat jedince z hlediska pozitiv-
nich hodnot ke spole¢nosti, podnitit zajem, tvofivost nebo motivovat jedince. Autorka zda-
raziiuje, ze tato funkce ma nejvétsi vyznam pro formovani osobnosti a seberealizace. Soci-
aliza¢ni funkce pfedstavuje vytvareni socidlnich vztahti a kontaktl, které jedinec navazuje
napt. v zdjmovém vzdelavani. Jedinec si osvojuje normy a pravidla spolecnosti, vytvari
socialni role, setkava se s lidmi stejného zajmu nebo se podili na chodu spolecnosti. Pre-
ventivni funkce vytvaii takové moznosti, aby nedochazelo k negativnimu vyuzivani vol-
ného ¢asu. Nabizi dostatecné zajimavé traveni volného Casu, aby se nerozvijely socialné-

patologické jevy, jako napt. kriminalita, zneuzivani navykovych latek.

Z teoretického hlediska jsou funkce volného ¢asu rozdeleny na jednotlivé, to ovSem nemi-
Zzeme prenaset do praxe. V praxi jsou veskeré funkce volné¢ho Casu nedélitelné a vzajemné

se prolinajici. Jedna funkce dopliuje ostatni. (Kratochvilova, 2004, s. 88)

Vyse jsme si uvedli funkce volného Casu podle riznych autori. Funkce volného c¢asu
Vv zavislosti na tom, jak je volny ¢as vyznamny pro jedince a jak pro spole¢nost. Je nutné
upozornit, ze do praxe nemiiZzeme pienést jen jednu vybranou funkci volného ¢asu. Vzdy

je potieba pohlizet na funkce jako na celek, ktery Se dopliiuje a vzajemné prolina.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 26

3 VYUZIVANI VOLNEHO CASU

Volny ¢as mohou lidé vyuzivat v rizné miie v zavislosti na tom, jak se volny Cas stiida

s ¢asem prace. Tento rytmus stfidani je délen na:

- denni volny cas, kdy se stfida prace a volny cas, tento rytmus nazyvame denni.
Volného ¢asu zde nema jedinec tolik a odviji se od pracovni doby. Volny ¢as den-
niho rytmu je naplnén odpocinkem, relaxaci, ale také kazdodenni praci v domac-
nosti ¢i o své potieby.

- Vikend je rytmus, ktery se stiida tydné. Pro vétSinu lidi predstavuje vikend dvou-
denni volno, které travi ¢innostmi, které v pracovnim tydnu nestihli nebo del§imi
volno¢asovymi aktivitami, napt. vylety.

- Dovolend se tadi do ro¢niho rytmu, ktery je charakteristicky delsim obdobim volna.
V ramci volna se uplatiuji veskeré funkce volného Casu. Muze dochazet k proza-
timni zméné zplsobu zZivota.

- Celozivotni rytmus ptedstavuje stfidani volného Casu v dobé détstvi a dospivani
a Vv dobé dichodu. Déti a dospivajici maji volny Cas, protoze jesté nepracuji a lidé

v diichod¢ maji volny Cas, protoze jiz nepracuji. (Duffkova et al., 2008, s. 155)

K tomu, aby lidé mohli vyuzivat sviij volny ¢as, si musi utvofit urCity vztah k aktivitim
a institucim, které¢ vyuzivani volného Casu nabizeji. V minulosti se stdvalo, ze lidé sviy
volny ¢as subjektivné vnimali nedostatené, avSak postupem casu si dokazali sviij Cas zor-
ganizovat. Lid¢é se naucili ve svém volném ¢ase smysluplné rozvijet svou osobnost. OvSem
s rychlym rozvojem spolecnosti a s problémy, které na jedince ve spolecnosti cekaji,

wewvr

(Hofbauer, 2004, s. 33 - 34)

V dnesni dobé mize dochazet K situacim, kdy lidé, z riznych dtvoda, nemohou svij vol-

ny ¢as vyuzivat. Jednim z divodu je:

- socidlni vylouceni, kdy lidé jiného etnika nemohou naplno vyuzivat svého volného
casu.

- ZvySovani Zivotni nejistoty a vysoka financni narocnost. Lidé nemaji jistotu
Vv zaméstnani a smysluplné vyuzivani volného Casu v institucich je pro né finan¢né
nedostupné.

- Nadklady na Zivot se zvySuji v takové mife, Ze 1 dosp€li jedinci pottebuji podporu od

svych rodi¢i a prarodich. VéEtSina jedinct si shani brigady, aby sviij zivotni stan-
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dard nesnizovali @ mnohdy i druhé zaméstnani, coz vede k omezovani volného ¢asu

a jeho smysluplnému traveni. (Hofbauer, 2004, s. 34 — 38)

Jako protiklad k poslednimu vymezeni se vaze nezaméstnanost, kdy nezaméstnani lidé
maji mnoho volného ¢asu. Tento Cas vSak pokladaji za negativum. Nadbytek volného ¢asu
netravi cilevédomé, nezaclenuji se do spole¢nosti, nemaji naladu ani prostfedky pro smys-
luplné traveni volného casu. Jejich hodnoty klesaji a lidé toto obdobi tzv. pretrpi. Odmita-
ni volného ¢asu je dalSim faktorem pii vyuzivani volného Casu. Lidé, ktefi sviij volny Cas
odmitaji, na prvni misto stavi praci. Doba, kterou stravi v zaméstnani, se prodluzuje a vol-
ny Cas z zivota jedinci vymizi. Diivodem mutze byt udrzeni zivotni irovné nebo spolecen-
ského statusu. Dale se zde miize objevit skupina, ktera volny ¢as ma, mohla by ho vyuzit,
dokonce by ho i chtéla vyuzit, ale v nabidce volnocasovych instituci se neorientuje. Tito

jedinci svij volny ¢as nedovedou smysluplné vyuzit. (Hofbauer, 2004, s. 38 — 44)

Dospéli 1lidé mohou sviij volny ¢as vyuzit riznymi zpisoby. Zalezi na potiebach jedince
nebo jeho zajmu. Lidé, pokud nabidka existuje a jsou o ni informovani, si mohou vybrat
Z nabidky, kterd vyhovuje jejich pozadavkiim. ZastfeSujicim pojmem je celoZivotni uceni,
které nabizi rlizné typy a nabidky uceni pro dospélé jedince. V nésledujici kapitole se po-
kusime pfiblizit moznosti traveni volného ¢asu pro dospé€lé v ramci kontextu celozivotniho

ucenti.
3.1 Celozivotni uéeni

Od poloviny 90. let celozivotni uceni dosahuje vysokého vyznamu v nasi spole¢nosti, kdy
Evropskou komisi byla vydana Bil4 kniha, kterd popisuje celozivotni uceni jako velmi da-

lezité pro spolecnost. (Pol, Hlouskova, 2008, s. 10)

Dal$im dilezitym dokumentem, ktery prezentuje zakladni koncepci celozivotniho uceni je
Strategie celozivotniho u¢eni CR. Tento dokument je vytvofen na zakladé pozadavki Mi-
nisterstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a schvalovan vladou. Tomuto procesu ptredchéazi
vyzva Evropské unie. Cely dokument je sestavovan na zakladé analyz strategii, které
se zabyvaji celoZivotnim udenim. Strategie celozivotniho u¢eni CR je sestaven pro obdobi
let 2007 — 2015. Pro to, aby byl strategicky program uspéSny, je zapotiebi zapojit do pro-
cesu vSechny ucastniky celozivotniho u€eni. Jsou jimi zaméstnavatelé a zaméstnanci, vzde-

lavatelé, nebo zastupci samospravy. (Strategie, 2007, s. 4 — 5)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 28

Celozivotni uceni chapeme spise jako schopnost ¢loveéka se neustale ucit nez jako proces
nepfetrzitého studia. Proto rozliSujeme i mezi pojmy celozivotni uceni a vzdélavani,
se kterymi se mtizeme v literatuie setkat. Celozivotni vzdélavani se vaze spise k organizo-
vané ¢innosti, kdy jedinec nabyva uréitych kompetenci. Zatimco celozivotni ueni je popi-
sovano jako vyznamny proces, ve kterém jedinec nabyva schopnosti ucit se. Charakter
celozivotniho uceni neni organizovany. Mize se jednat o uceni probihajici v pfirod¢, soci-

alni interakci ¢i praci. (Strategie, 2007, s. 9)

Knotova (2008, s. 171) popisuje celozivotni uceni jako studium béhem zivota jedince. Sys-
tém celozivotniho uceni nabizi rovné ptilezitosti lidem rtizného véku a odlisného socialni-
ho zazemi. Nabizi také zaclenéni do spolecnosti tém jedincim, ktefi jsou ohrozeni social-

nim vyloucenim.

V soucasné dob¢ je celozivotni uceni ve spolecnosti velmi dilezité, protoze neustdle do-
chazi k vyvoji, k inovacim a lidé své schopnosti, dovednosti a znalosti musi témto pod-
minkdm ptizptisobovat. Lidé se mohou vzd¢lavat na zaklad¢ vlastniho popudu, coz jim
mize ptinést lepsi kariérni rist nebo uspokojeni vlastnich zajmu a potieb. (Narodni pro-

gram rozvoje vzdélavani, 2001, s. 79)

Celozivotni uceni je Siroky pojem, ktery zastfeSuje nejen vzdélavani dospélych, ale také
vzdélavani déti a mladeze. Zahrnuje pocatecni i dalSi vzdélavani, které se nasledné dife-

rencuji na dalsi typy. (Rabusicova, Rabusic, 2008, s. 20)

Pocatecnim vzdélavanim se dale nebudeme zabyvat, protoZe se jedna predev§im o vzd¢la-
vani déti a mladeze ve Skolskych zatizenich, které neni soucésti volného ¢asu. Dale se vSak
budeme vénovat rozdéleni dal§iho vzdélavani, které mizeme absolvovat az v dobé, kdy

projdeme pocatecnim vzdélavanim.

3.2 Dalsi vzdélavani

Dalsi vzdélavani se tadi, jak uz bylo zminéno, do konceptu celozivotniho uceni. Dalsi
vzdélavani podle Strategie celoZivotniho ugeni CR (2007, s. 9) probiha az v dobé, kdy je-
dinec absolvoval pocateéni vzdélavani, tedy dokoncil alespon zakladni vzdélavani. Do
dalSiho vzdé€lavani fadime jedince, kteti po pocateCnim vzdélavani nastoupili na trh préace.
Podle dokumentu Strategie celoZivotniho u¢eni CR (2007, s. 9 — 10) rozlisujeme tii formy
dalsiho uceni:

- formalni vzdélavani,
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- neformalni vzdélavani,

- informalni uceni.

Formalni (Skolské) vzdélavani je jednou ze zakladnich slozek celozivotniho uceni, 1 kdyz
tvofi jen jednu soucast. Funkce instituci jsou legislativné vymezeny. Organizace formalni-
ho vzdélavani vytvaii propojenou soustavu, ktera na sebe navazuje. Do organizaci formal-
niho vzdélavani zahrnujeme zejména $koly. Zavér tohoto vzdélavani je potvrzen vysveéd-
genim ¢&i diplomem a jedinec ziska uréitou kvalifikaci. Radime sem zakladni $koly, stiedni
Skoly s maturitou ¢i vyu¢nim listem, vyssi odborné Skoly, konzervatofe a vysoké Skoly.

(Strategie, 2007, s. 9)

Neformalni (mimoskolské) vzdélavani vede k ziskani schopnosti, znalosti, které jedinci
pomohou V jeho dal$im uplatnéni. Je poskytovano v organizacich riznych typu, napt. sou-
kromé organizace, nestitni neziskové organizace ¢i instituce zaméstnavatelt. Dillezitou
soucast neformalniho vzdélavani tvoii organizované volnocasové aktivity pro déti a mla-
dez, ale predevsim pro dospélé. Lidé timto vzdélavanim nedosahuji vyssi kvalifikace a pti
ukonceni vzdelavani neni vydévano zadné osvédCeni. Dilezitou soucasti mimoskolniho
vzdélavani je pfitomnost proskolené osoby, napt. lektor, ucitel. Mimoskolni uceni se dale
diferencuje na profesni, obCanské a zajmové vzdélavani, kterému se budeme podrobnéji

vénovat v dalsi kapitole. (Strategie, 2007, s. 9; Knotova, 2006, s. 69)

Posledni skupinou, kterd patii do dal§iho u€eni je informalni uceni, které je typické svou
neorganizovanosti. Lidé nabyvaji nové zkusSenosti, védomosti a dovednosti z béznych zi-
votnich situaci ve svém volném Case. Neprobiha tedy v institucich a neni jinak koordino-

vané. Radime sem sebevzdélavani. (Strategie, 2007, s. 9)
Vyse jsme uvedli jednotlivé formy dalSiho vzdélavani, které se v praxi prolinaji a dopliuji.
Dale si blize vymezime typy neformalniho vzdélavani, které se mohou fadit do volného

¢asu dospélych jedincil.

3.3 Neformalni vzdélavani

Neformalni vzdélavani jako takové jsme si vymezili vySe. Nyni si pifiblizime jednotlivé
typy neformalniho vzdélavani, se kterymi se miizeme setkat v souvislosti volného ¢asu

dospélych, které se tyka tématu této bakalarskeé prace.

Knotova (2006, s. 69) presné popisuje, Zze neformalni vzdélavani je zarazeno do dalsiho

vzdélavani. Dalsi vzdélavani probiha az v dobé, kdy jedinec dokoncil pocatecni vzdélava-
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ni. Tedy dosahl urcit¢ho stupné formalniho vzdélavani. Neformalni vzdélavani mizeme
diferencovat na:

- zajmove,

- obcanské,

- profesni.
Vyse zminéné rozdéleni dalsiho vzdélavani vyuziva i Serak (2009, s. 20).

Zajmové vzddlavani podle Néarodniho programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice,
tzv. Bilé knihy (2001, s. 83 — 84) mtuzeme definovat jako vzd¢lavani, které vychazi ze za-
jma jedince. Jedinec, ktery ziska znalosti vV zajmovém vzd¢lavani, je mize dale vyuzit pro

jeho profesi a celkove se stupiiuje vzdélanost ve spolecnosti.

U dospélych se zajmy rozviji prostfednictvim potieb, které jsou postupem casu uspokojo-
vany a nasledné vznikaji dals§i. Zajem je charakterizovéan jako trvaly a stabilni, proto jsou
dospéli ochotni vénovat namahu, prostiedky ¢i sviij ¢as do zajmového vzdélavani, aby do-
chazelo k uspokojovani potieb. Jednotlivi u€astnici zajmového vzdélavani se od sebe lisi
a mnohdy jediné co je spojuje, je spolecny zdjem. Toto vzdélavani mize mit nékolik po-
dob. Napft. jedinec se bude vzdélavat individudlné s pomoci vhodnych zdroji, vyuZzije na-
bidky formalni nebo neformalni instituce, ktera vyhovuje jedincovu z4jmu nebo kombinaci

obou. (Serak, 2009, s. 50 — 51)
Rozlisujeme nekolik zakladnich typd zajmového vzdélavani:

- kulturni a esteticka vychova,

- pohybové a sportovni vychova,

- cestovani a turistika,

- zdravotni vychova,

- environmentalni vychova,

- v&deckotechnické vzdélavani,

- jazykové vzdélavani,

- nabozenska a duchovni vychova.* (Serdk, 2009, s. 137 — 138)
Pavkova et al. (2002, s. 94 — 96) Cleni zajmové Cinnosti do oblasti spolecenskovedni, pra-
covné-technické (piiprava pokrmi, elektrotechnika, vypocetni technika, prace s riznymi
materidly) nebo prirodovédné (péstitelské prace, chovatelstvi, specializované zajmové ¢in-

nosti — rybaistvi, v¢elaistvi, myslivost). Dale uvadi estetickovychovné cinnosti (vytvarna,
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hudebni ¢i literarné-dramatické Cinnosti) a télovychovné, sportovni a turistické cinnosti

(turistika, sportovni hry, atletika).

Bila kniha (2001, s. 84) zajmové vzdélavani dopliuje 0 obéanské vzdélavani, které zvySu-
je informovanost jedinct o spoleCenské realité. Hlouskova a Pol (2008, s. 190) popisuji
obcanské vzdélavani jako aktivity, které podporuji obcanské jednani. Ob¢anské vzdélavani
je spojovano predevsim s dospelymi jedinci a je uskuteénovano v neformalnich organiza-
cich ¢i informalnim uceni, které je dulezité, protoze jedinec se podili na rozvoji své komu-

nity nebo spolecnosti.

Cilem obc¢anského vzdélavani je aktivni, zodpovédny a kompetentni ob¢an. Aktivnim ob-
¢anem se ma na mysli jedinec, ktery se aktivné ucastni v riznych oblastech zivota. Miize
se jednat o ekonomickou, demokratickou ¢i obcanskou sféru Zivota. Participace ma byt
tolerantni a nenucenad, respektovat lidské prava, svobody a pravni predpisy. Za odpovédné-
ho obc¢ana se povazuje ten, ktery znéd prava a povinnosti ob¢ana a také se podle nich fidi.
Odpovédné vybaveny obCan by nem¢l postradat uctu k dustojnosti ke druhému, toleranci

¢i svobodé a demokracii. (Hlouskova, Pol, 2008, s. 190 — 191)

V souvislosti s odpovédnosti ob¢ana se setkavame s pojmem politicka gramotnost, kterou
mizeme pokladat za predpoklad obcanskych kompetenci. Ob¢an by se mél v souvislosti
s politickou gramotnosti orientovat v socialni, politické nebo ob¢anské oblasti ¢i v aktual-

nich socialnich problémech. (HlouSkova, Pol, 2008, s. 191)

Posledni oblasti neformalniho vzdélavani je profesni vzdélavani, které miizeme rozd¢lit na
povinné a nepovinné. Povinné profesni vzdélavani je stanoveno pravnimi normami
a je ur¢eno predevsim pro odborné pusobeni, napt. 1ékafské ¢innosti. Nepovinné profesni
vzdélavani je oblast rozsahlejsi a méla by ji byt vénovana vétsi pozornost predevSim u za-
méstnavatelt, ktefi by méli vynalozit vyssi vydaje na vzdélavani svych zaméstnancu. (Bi-

la kniha, 2001, s. 82 — 83)
Soucasti dalsiho profesniho vzdelavani dospélych jsou tii zakladni slozky:

- vzdélavani v podniku,
- rekvalifikace,

- odborn¢ zaméfené studium pii zaméstnani. (Novotny, 2008, s. 115)

Z vySe uvedenych informaci mizeme shrnout, ze dospéli jedinci mohou sviij volny cas

travit smysluplné a maji k dispozici koncepci celozivotniho uceni, ktera nabizi nejen for-
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malni, ale i neformdlni typ uceni. Pro oblast volného Casu, ktery je tématem této bakalaiské
prace, je dulezity neformélni zptsob uceni, ktery uspokojuje pfedevsim zajmy a potieby
jedincd. Lidé svobodné a dobrovolné navs§tévuji mimoskolni organizace a rozviji své zali-
by piedev$im v ramci zdjmového vzdélavani. Profesni vzdélavani muze mit také formu

dobrovolnou. Aktivita vychazi od zameéstnance, ktery ma zajem na svém profesnim rozvo-

i
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

4 VYZKUMY NA PODOBNE TEMA

V uvodu praktické ¢asti se zaméfime na nékolik vyzkumi, které byly jiz realizovany na
podobné téma. Nejedna se piimo o vyzkumny soubor, kterym se zabyvame v této bakalai-
ské praci, ale jedna se o traveni volného casu. Protoze je mnoho vyzkumi realizovano
s détmi a jejich volnym casem. Rozhodli jsme se v této kapitole pfiblizit dva vyzkumy, kdy

jeden neni vékoveé omezen a druhy pojednéva o jedincich od 65 let.

Vyzkum byl realizovan v Ciné Su-Yen Chenem v roce 2008. Byl zaméfen na seniory ve
véku od 65 let. Vyzkumu se zucastnilo 499 respondentl. Z vyzkumu vyplyva, zZe témet
82 % respondentl sleduje televizi nebo DVD kazdy den a 48,5 % respondentli se denn¢
zapojuje do fyzickych aktivit. Na druhou stranu jen 6,5 % jedinct uvedlo, Ze se denn¢ sty-
ka se svymi prateli a rodinou a 7 % jedinct ¢te kazdy den knihy. Z vyzkumu dale vyplyva,
ze zde neni jednoznacna shoda v traveni volného Casu a v tom, co jedince bavi. Protoze
26 % respondentt uvedlo, ze byli velice potéSeni, kdyz se setkali se svymi ptateli
a 20 % jedinct uvedlo, ze jejich zélibou jsou télesné aktivity. Jen necelych 13 % jedinct

uvedlo uspokojeni ze sledovani televize a ¢teni knih. (Chen, 2008, s. 871 — 889)

Druhy, jiz vy$e, zminény vyzkum byl v Ceské republice realizovan v roce 2007 a zucastni-
lo se ho 1222 respondenti starSich 18 let. Vyzkum byl srovnavaci a komparoval vysledky
z 18 evropskych zemi. Vyzkum nazvany ,,Volny ¢as a sport” se zam&foval na zplsoby
traveni volného Casu a které aktivity respondenti uptednostiuji. Z vyzkumu vyplynulo, ze
72 % jedinci se denné¢ diva na televizi, 44 % jedinc denné posloucha hudbu. Na pocitaci,
hranim her ¢i komunikaci prostfednictvim internetu preferuje 17 % jedincl. Do traveni
volného ¢asu respondenti zahrnuli také nakupovani (15 % denn¢), a 12 % jedincu preferuje
sport nebo prochazky. Nejméné casté jsou navstévy sportovnich udalosti, kin, divadel,
koncerttl, vystav. Pokud vysledky Ceské republiky srovname s 18 evropskymi zemémi
(Rakousko, Belgie, Francie, Finsko, Némecko, Irsko, Norsko, Svédsko, gvycarsko, Velka
Britanie, Bulharsko, Chorvatsko, Mad’arsko, Slovinsko, Slovensko, Polsko, Litva, Rusko)
vice nakupujeme, vénujeme se kutilstvi, a o néco vice ¢teme knihy, na druhou stranu mén¢
Casu stravime u pocitaCe, na internetu, a téméf neposlouchame hudbu. (Patockova, Saft,

2010)
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5 DESIGN VYZKUMU

V nasledujici ¢asti navazujeme na teoretickou cast, ve které jsme vymezili teoretické za-
klady této bakalétské prace. Tyto teoretické poznatky déle rozpracujeme v praktické ¢asti
prostfednictvim vyzkumu. Cely vyzkum je orientovan kvantitativné, s pomoci dotazniku,
ktery jsme sestavili. Déale si vymezime veskeré faze vyzkumu, tykajici se vyzkumného
problému, vyzkumnych otazek a cild, stanovenych hypotéz, vybéru vyzkumného souboru

a techniky sbéru dat.

5.1 Vyzkumny problém a otazky vyzkumu

Vyzkumnym problémem této bakalatské prace je traveni volného Casu jedinci stiedni do-
spélosti. Pro jasn¢jsi vymezeni vyzkumu bakalaiské prace jsme z vyzkumného problému
vyvodili hlavni a sedm vedlejSich vyzkumnych otazek. Hlavni vyzkumna otazka je formu-

lovana nasledovné:
- Jaké jsou zpusoby traveni volného ¢asu u jedinct stfedni dospélosti?
Z této hlavni vyzkumné otazky definujeme dil¢i vyzkumné otazky.

- Jaka je informovanost respondenti o0 moznostech traveni volného ¢asu v jejich oko-
1i?

- Jakym zpisobem nej¢astéji respondenti travi svilij volny cas?

- Jaké jsou rozdily v traveni volného ¢asu mezi muZzi a Zenami?

- Jaka je souvislost mezi travenim volného ¢asu respondentli a po¢tem déti v roding?

- Jaka je souvislost mezi travenim volného casu respondentli a dosazenym vzdéla-
nim?

- Jaka je souvislost mezi prostfedim, ve kterém jedinci ziji a trdvenim volného Casu?

- Jaka je souvislost mezi vy$i mési¢niho piijmu a zplsoby traveni volného ¢asu?

5.2 Vyzkumny cil

Cilem této bakalaiské prace je zjistit jak respondenti travi svilij volny Cas. Na zaklad¢ hlav-
niho vyzkumného cile jsme stanovili dalsi vyzkumné cile, které navazuji na vyzkumné

otazky.

- Zjistit moZnosti traveni volného €asu u respondentd.
- Zjistit zpiisoby traveni volného ¢asu u respondenti.

- Komparovat zptisoby traveni volného ¢asu u muzii a Zen.
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- Komparovat zptsoby traveni volného €asu z hlediska vyskytu déti v rodiné.
- Komparovat zptsoby traveni volného €asu z hlediska dosazeného vzdélani.
- Komparovat zptisoby traveni volného ¢asu z hlediska prostiedi.

- Komparovat zptisoby traveni volného ¢asu z hlediska mési¢niho ptijmu.

5.3 Hypotézy

Hypotézy, které jsme v tomto vyzkumu stanovili, vychazi z poslednich péti vyzkumnych

otazek, které vyjadiuji urCity rozdil ¢i souvislost. Hypotézy jsme oznacili Cisly 1 — 5.
Hi: Mezi zplisoby traveni volného ¢asu muzi a zen existuji rozdily.
H,: Mezi zptisobem traveni volného ¢asu a poctem déti v rodiné existuje souvislost.

Hs: Mezi stupném dosazeného vzdélani a zplisobem traveni volného casu respondent

existuje souvislost.

H,4: Mezi prostifedim a zplsoby traveni volného ¢asu existuje rozdil.

Y rv

Hs: Mezi vysi mési¢niho pfijmu a zptisoby traveni volného ¢asu existuje souvislost.

5.4 Vyzkumny soubor

V dnesni dobé mladi lidé nespéchaji se zakladanim vlastni rodiny, odkladaji také odchod
standard neZ kdyby si zafidili vlastni bydleni. Jako vyzkumny soubor jsme zvolili jedince
V obdobi stfedni dospélosti ve v€ku od 30 — 35 let. Toto vékové omezeni jsme zvolili na
zakladé statistickych udaji Ceského statistického utadu, ze kterych vyplyva, ze téméf pa-
desat procent muzli ve véku do tficeti let zije u rodicd, u zen je tento pocet nizsi, tvoii vice
nez tficet procent. Dale vyplyva, ze pocet muzli od pétatficeti let, jejz Ziji u rodict, je vy-
razné niz§i, a to deset procent. Zeny tohoto véku Ziji u rodi¢i v péti procentech. (Cesky

statisticky ufad, 2014)

Z uvedenych informaci plyne, ze jedinci v rozmezi od tficeti do pétatticeti let méni sviij
zivot a snazi si zafidit vlastni bydleni. Méni se i zivotni styl, zaliby a konicky.
S pfibyvajicimi starostmi a povinnostmi spojené s vedenim vlastni doméacnosti mize uby-
vat volného c¢asu jedince. Z tohoto ditvodu se zaméfujeme piedevsim na uvedenou veko-

vou skupinu.
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5.5 Technika sbéru dat

V této bakalarské praci jsme zvolili kvantitativné orientovany vyzkum. Jako metodu pro
sbér dat jsme vybrali dotaznikové Setfeni. Chraska (2007, s. 163 - 164) popisuje dotaznik
jako pisemny zaznam ptedem vytvoienych otdzek, které jsou diimysIné setfidény. Odpo-
védi respondentli jsou v pisemné podobé predany vyzkumnikovi. Metoda dotazniku je

vhodna v situacich, kdy potiebujeme ziskat velké mnozstvi dat, v pomérn¢ kratké dob¢.

Dotaznik je slozen z uzavienych, otevienych a filtratnich otdzek. Uzaviené otazky déavaji
respondentovi na vybér z n€kolika polozek, mezi kterymi se respondent rozmysli a nasled-
n¢ oznaci odpoveéd’. Na oteviené polozky respondent odpovida sam, vlastnimi slovy, podle
svého uvazeni. Filtraéni otazky spocivaji ve tfidéni dotaznikt pro vyzkumnika podle da-
nych kritérii. Pokud ma vyzkumnik stanovené parametry pro vyzkumny soubor, miize do
dotazniku vlozit polozku, které tento parametr vyhovuje. Stane-li se, ze respondent odpovi
jinym, nez zadoucim zplsobem, jsou jeho odpovédi automaticky vytrazeny. (Chraska,

2007, s. 165 — 166)

Dotaznik obsahoval 18 polozek, které se skladaly z demografickych tdaju zjistujicich po-
hlavi, vék, dosazené vzdélani, prostiedi, ve kterém jedinec Zije, kolik ma déti a mésicni
ptijem jedince. Otazka piijmu byla z taktickych diivodu fazena na konec dotazniku, nebot’
muze byt pro respondenty citliva. Ze zbyvajicich otazek byly dvé oteviené, ostatni uzavie-

né.
5.6 Metody zpracovani dat

Hlavni metodu pro zpracovani dat jsme vyuZili Test dobré shody chi kvadrat, u které jsme
ovetovali, zda rozdily mezi Cetnostmi jednotlivych odpovédi jsou statisticky vyznamné.
Dalsi metodu jsme zvolili Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Timto
testem jsme ovétovali, zda mezi stanovenymi jevy v hypotézach existuje rozdil nebo sou-

vislost. (Chraska, 2007, s. 71 — 78)
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6 ANALYZA DAT

V kapitole s nazvem analyza dat se budeme zabyvat samotnou interpretaci nasbiranych dat.
Data jsou vyhodnoceny postupné a pro veétsi piehlednost zpracovany do grafii, poptipadé

tabulek. U kazdého grafu ¢i tabulky jsou pfisany i komentéie popisujici danou skute¢nost.

Veskeré data jsme sesbirali pomoci dotazniku v elektronické podobé na webu Survio.com,
kde byl dotaznik zvetfejnén od prosince 2014 do biezna 2015. Dotaznik byl urcen pro oso-
by ve véku od 30 do 35 let. Ackoli v avodu dotazniku bylo jasné vymezeno toto vékové
rozmezi, nasly se i respondenti, kteti dané¢ho véku bud’ nedosahovali, nebo méli vice nez je
pro nas vyzkum zadouci. Otazka véku slouzila jako filtracni, proto vSechny odpovédi, kte-
ré nebyly vrozmezi 30 az 35 let, byly vyfazeny. Dale byl vyfazen dotaznik, kdy ziecj-
mé z technickych diivodii, respondent oznacil, Ze ma -12 déti. Celkem bylo sesbirano

140 dotaznikt, z toho 18 muselo byt vyfazeno. Pro vyzkum jich bylo pouzito 122.

1. Diferenciace respondentii podle pohlavi

Pohlavi:

H Muzi

W Zeny

Graf 1: Diferenciace respondentii podle pohlavi

Ve vyse uvedeném grafu €. 1 je znazornéno, jaké bylo slozeni respondentt podle pohlavi.
Vyzkumu se zucastnilo 122 respondentil, z toho 47 % muzi a 53 % Zen. Rozdil v poctech

muzl a Zen nebyl vyrazny, proto miZzeme fict, Ze pomér mezi pohlavimi je rovhomérny.
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2. Diferenciace respondentii dle véku

Kolik mate let?
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Graf 2: Diferenciace respondentii dle veku

Graf ¢. 2 zobrazuje pocty respondentll v jednotlivych letech. Otdzka byla do dotazniku
zarazena jako filtra¢ni. Vyzkum se zabyva jedinci v obdobi stfedni dospélosti, kteti dosahli

30 a neptesahli 35 let v€ku. Jedinci, kteti uvedli jiny vek, byli z vyzkumu vyfazeni.

Z celkového poctu 122 respondentil, bylo 30 jedinct ve véku 30 let, 22 jedinct ve véku
31 let, 17 jedinct ve véku 32 let. Déle se zcastnilo 20 jedinci ve véku 33 let, 8 jednotliv-

ct ve véku 34 let a také 25 respondentti ve véku 35 let.

3. Diferenciace respondenti dle dosaZeného vzdélani

Dosazené vzdélani:

35%

B stfedoskolské
vzdélani

B vysokoskolské
65% vzdélani

Graf 3: Diferenciace respondentii dle dosazeného vzdeéldani
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Polozka v dotazniku tykajici se dosazeného vzdé€lani obsahovala tfi moznosti. Prvni moz-
nost, zékladni vzdélani, nevyuzil zddny z respondentl. Stiedoskolského vzdélani dosdhlo
65 % jedincl a vysokoSkolského vzdélani dosdhlo celkem 35 % respondentti. Toto rozdé-

leni je zfejmé z grafu €. 3.

4. Diferenciace respondentii dle prostiedi pobytu

Kde bydlite?

49 % B mesto

51% W venkov

Graf 4: Diferenciace respondentii dle prostredi pobytu

Otazka €. 4 se dotazovala na misto, ve kterém respondenti bydli. Respondenti méli moz-
nost oznacit jednu ze dvou moznosti v této polozce. Jednou z moznosti bylo mésto, které
oznacilo jako prostiedi pobytu 51 % jedinctd, tedy vétsi polovina z celkového poctu

122 respondentil. 49 % jedincii oznacilo, Ze Ziji na venkove.
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5. Diferenciace respondentii dle poc¢tu déti

Kolik mate déti?

5% 2%

W 73dné dité
m1dité
50% m2déti

W3 déti

4 déti

Graf 5: Diferenciace respondentii dle poctu déti

Graf €. 5 zobrazuje data z oteviené otazky, kterd se tykala poctu déti. Ze 122 respondentt
polovina, tedy 50 %, uvedla, ze nema déti. Jedno dit€¢ ma 18 % jedincd, dvé déti ma
25 % respondentti a 5 % respondentti ma tii déti. Objevily se také 2 % respondentt, ktefi

vyplnili, Ze maji Ctyfi déti.

6. Zménilo se traveni Vaseho volného ¢asu s prichodem ditéte/déti?
Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cetnostmi respondentii na zménu traveni volného casu s prichodem ditéte

neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha: Mezi cetnostmi respondentit na zménu traveni volného casu s prichodem ditéte

existuji statisticky vyznamné rozdily.

Volny &as travim: E’ozorované (?éekévané (P'—O)Z
cetnost (P) Cetnost (O) o

vice mnohostranng, aktivnéji 10 15,25 1,81

vice jednostranné 29 15,25 12,4

dosavadni aktivity §ly zcela stranou 17 15,25 0,2

stale stejné 5 15,25 6,9

Celkem 61 61 21,31

Tabulka 1: Vyhodnoceni otdizky ¢. 6
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Pro vyhodnoceni otazky ¢. 6 jsme vyuzili Test dobré shody Chi kvadrat. Na zaklad¢ ziska-
nych dat jsme vypo¢itali testové kritérium y°= 21,31, které posuzujeme na hlading vy-
znamnosti 0,05 pii stupni volnosti 3 s tabelovanou hodnotou ¥ .05 (3)= 7,815. Na zéakladg
zjisténych dat zamitdme nulovou hypotézu a piijimadme alternativni hypotézu, protoze
x2= 21,31> x2 005 (3)= 7,815. Mezi Cetnostmi respondentli na zménu traveni volného ¢asu

s ptichodem ditéte existuji statisticky vyznamné rozdily.

Otazka ¢. 6 byla uréena jedinctim, ktefi v pfedchozi otazce uvedli, Ze maji dité/ déti. Jedin-
ci, ktefi déti nemaji, tuto otazku méli, podle instrukci, preskocit. V nékolika ptipadech se
stalo, ze respondent uvedl, Ze nema dité, presto vyplnil i otazku, ktera se ptala na to, jak se
traveni jeho volného ¢asu zménilo po ptichodu ditéte. Tento dotaznik byl z vyzkumu vyta-

zen, protoze nesplnoval instrukce uvedené v dotazniku.

Zménilo se traveni Vaseho volného casu s
prichodem ditéte/déti?

8,2% M vice mnohostranng,
16,4 % aktivnéji

27,9 % M vice jednostranné

B dosavadni aktivity Sly
zcela stranou

0,
47,5 % M stale stejné traveni

volného ¢asu

Graf 6: Zmény v traveni volného casu

Z vyse uvedeného grafu ¢. 6 vychazi, ze z celkového pocétu 61 respondentti, ktefi maji dité,
uvedlo 16,5 %, Ze svlij volny ¢as travi vice mnohostranné. 47,5 % respondentd uvedlo, Ze
se traveni jejich volného ¢asu zménilo, protoze svilj volny ¢as zacali travit vice jednostran-
né. 27,9 % jedinct uvedlo, Ze veskeré dosavadni volnocasové aktivity Sly zcela stranou a

stale stejné travi svlij volny ¢as 8,2 % respondenti.
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7. Jak travite sviij volny ¢as nejcastéji?
Stanoventi statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cCetnostmi respondentit na nejcastejsi traveni volného casu neexistuji sta-

tisticky vyznamné rozdily.

Ha: Mezi cetnostmi respondentii na nejcastéjsi traveni volného casu existuji statis-

ticky vyznamné rozdily.

Pozorovana Ocekavana (P——O)Z

Cetnost (P) Cetnost (O) 0
Sportovni aktivity, prochazky 38 15,25 33,94
Poslech hudby, cetba 15 15,25 0
Kultura (kino, divadlo, koncerty) 1 15,25 13,32
Restaurace, bary 6 15,25 5,61
Setkani s rodinou/ pateli 30 15,25 14,27
Pocitac 16 15,25 0,04
Televize 12 15,25 0,69
Jiné 4 15,25 8,30
Celkem 122 122 76,17

Tabulka 2: Vyhodnoceni otizky ¢. 7

Na zakladé€ ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium x2= 76,17, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 7 s tabelovanou hodnotou %% g5 (7)= 14,067.
Na zékladé zjiSténych dat pfijimame alternativni hypotézu, protoZe XZZ 76,17> xz 0,05 (7)=
14,067. Mezi Cetnostmi respondentll na nejéastéjsi traveni volného Casu existuji statisticky

vyznamné rozdily.
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Jak travite svij volny cas nejcastéji?
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respondentd

Graf 7: Nejcastéjsi traveni volného casu

Respondenti méli vybirat jednu z nabizenych odpovédi, jak travi svilj volny Cas nejcastéji.
Z osmi moznosti m¢li respondenti v nabidce i otevienou odpoveéd’, této moznosti vyuzili
4 respondenti, coz tvotilo 3,3 % odpovédi. 31,1 % jedinch uvedlo, Ze nejcastéji travi volny
Cas sportovnimi aktivitami, prochazkami nebo v pfirodé. Poslech hudby a ¢teni knih uved-
lo jako nejéastéjsi aktivitu ve volném Case 12,3 % jedincd. Pouze necelé procento, tedy
0,8 % respondentl uvedl jako nejCast&jsi aktivitu kulturu. Restaurace a bary navstévuje
4,9 % respondentii. 24,6 % respondentii upfednostiiuje setkani s rodinou nebo prateli.
13,1 % jedinct uvedlo pocitac¢ a 9,8 % respondentt televizi jako nejcastéjs$i aktivitu ve

volném Case. Uvedend data jsou zndzornéna ve vyse uvedeném grafu €. 7.

8. Nejoblibenéjsi zpusob traveni volného ¢asu respondenti

Otazka ¢. 8 byla oteviena, tak respondenti méli moznost napsat, jak nejradéji travi sviyj
volny Cas. Nejcastéji se jedinci inspirovali pfedchozi otazkou, kde mohli vybirat z nabidky.
Déle se Casto objevovaly konkrétni odpovédi sportovnich aktivit, které pro vyhodnoceni
byly slou¢eny do nadifazené skupiny. Respondenti neméli omezen pocet odpovédi, proto
Casto vypisovali, jak nejradéji travi svlij volny Cas. Z toho divodu je vyssi i pozorovana

cetnost (186).
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Stanoventi statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cetnostmi respondentii na nejoblibenéjsi zpiisob traveni volného casu ne-

existuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha: Mezi Cetnostmi respondentii na nejoblibenéjsi zpiisob traveni volného casu

existuji statisticky vyznamné rozdily.

Pozorovand | Ocekavana (P-0)°

Cetnost (P) | Cetnost (O) o
Sportovni aktivity, prochazky, ptiroda 88 20,67 | 216,3
Poslech hudby, cetba 21 20,67 0,11
Kultura (kino, divadlo, koncerty, aj.) 12 20,67 75,2
Restaurace, bary, ¢ajovny, vinarny 5 20,67 11,9
Setkani s rodinou/prateli, s détmi 37 20,67 12,9
PC 7 20,67 9,04
TV 11 20,67 4,5
Sex 3 20,67 | 15,11
Motorka 2 20,67 16,9
Celkem 186 186 | 361,96

Tabulka 3: vyhodnoceni otdzky ¢. 8

Na zékladé ziskanych dat jsme vypo&itali testové kritérium y°= 361,96, které posuzujeme

na hladin¢ vyznamnosti 0,05 pfi stupni

volnosti

8

s tabelovanou

hodnotou

xz 005 (8)=15,507. Na zaklad¢ zjisténych dat piijimame alternativni hypotézu, protoze

v*=361,96> y° o5 (8)= 15,507. Mezi Cetnostmi respondentd na nejoblibendjsi zptsob tra-

veni volného Casu existuji statisticky vyznamné rozdily.
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Jak nejradéji travite sviij volny cas?
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Graf 8: Nejoblibenéjsi traveni volného casu

Graf ¢. 8 zobrazuje data ziskand z oteviené otazky ¢. 8. Téméf polovina respondentd,
47,3 % zatadilo mezi nejoblibenéjsi traveni volného Casu sportovni aktivity, prochazky,
ptirodu. Druhou nejéetnéjsi skupinu tvofi respondenti, ktefi nejradéji travi volny Cas setka-
vanim s rodinou/piateli nebo s détmi (20 %). 11,3 % respondenti nejradéji posloucha hud-
bu nebo cte knihy. 6,5 % respondentl travi volny ¢as kulturou (kino, divadlo, koncerty).
Televizi preferuje 5,9 % jedinct a pocita¢ vyuziva nejradé€ji ve svém volném case 3,7 %.
2,7 % respondentti uvedlo, Ze nejradéji travi svij volny ¢as v restauracich, barech, cajov-

nach ¢i vinarnach.
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Z dtivodu velkého mnozstvi odpovédi jsme nasledujici tabulkou €. 4 znazornili konkrétni

odpovédi respondentt, které se vazaly predevsim k pohybovym aktivitam.

Sportovni aktivity

Nazev Pocet Nézev pocet
Sportovni aktivity 15 Zumba 2
Jizda na kole 14 Volejbal 2
Vodni sporty 14 Tenis 2
Rybateni 9 Velafeni 2
Zimni sporty 8 Lukostielba 1
Turistika 6 Geocatching 1
Posilovani, fitness 3 Béh 1
Brusleni 3 Ping-pong 1
Sauna 3 Zdravotni télesna vychova 1

Tabulka 4: prehled pohybovych aktivit, pobyt v prirodé

Z vyse uvedené tabulky vyplyvaji odpovédi respondentli na otdzku, jak nejradéji travi svij
volny ¢as. Odpovédi z tabulky 4 byly zatfazeny do nadfazené skupiny — sportovni aktivity,
prochéazky, ptiroda. Nejcetnéji byly uvadény sportovni aktivity (15), jizda na kole (10),
vodni sporty (14). V pfirod¢ pii rybafeni travi nejradéji ¢as 9 respondenti. Do zimnich
sportil se zafadilo 8 jedincu, ktefi uvadéli lyze, bézky, snowboard. Turistiku preferuje
6 jedinci a posilovani ¢i fitness 3 jedinci. Vzdy 3 respondenti nejradéji travi svlyj volny Cas
bruslenim, saunou a sexualnim aktem. Po 2 odpovédich se dostalo motorce, zumbg, volej-
balu, tenisu a vcelafeni. Jedné odpovédi se dostalo lukostielbé, geocatchingu, béhu, ping-

pongu a zdravotni télesné vychové.
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9. Vite, zda se ve Vasem okoli nachazi organizace, ktera nabizi traveni volného

¢asu lidem ve Vasem véku?
Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho. Mezi cetnostmi respondentii na informovanost o existenci volnocasovych organiza-

cl neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha: Mezi cetnostmi respondentii na informovanost o existenci volnocasovych organiza-

cl existuji statisticky vyznamné rozdily.

Pozorovana Ocekavana (P-0)?

Cetnost (P) Cetnost (O) o
Ano 64 61 0,15
Ne 58 61 0,15
Celkem 122 122 0,3

Tabulka 5: Vyhodnoceni otdzky ¢. 9

Na z4kladé ziskanych dat jsme vypo&itali testové kritérium ¥*= 0,3, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 p¥i stupni volnosti 1 s tabelovanou hodnotou 2 05 (1)= 3,841.
Na  zakladé zjisténych dat  pfijimame nulovou hypotézu, protoze
¥*=0,3< %% 005 (1)= 3,841. Mezi &etnostmi respondentii na informovanost o existenci vol-

nocasovych organizaci neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Vite, zda se ve Vasem okoli nachazi organizace, ktera
nabizi traveni volného casu lidem ve Vasem véku?

47,5 % -
ano
52,5%
M ne

Graf 9: Informovanost respondentii
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Vyse uvedeny graf ¢. 9 vyjadiuje, jak jsou respondenti informovani o existenci organizaci,
které nabizi traveni volného ¢asu lidem v jejich véku. Vice nez polovina jedincti odpovéde-
la, Ze védi o organizaci nabizejici traveni volného ¢asu, odpovédi tvotily 52,5 %. Mensi

polovina, tedy 47,5 % respondentt nevi, Ze se v jejich okoli nachazi tato organizace.

10. Vyuzivani nabidky organizaci volného ¢asu.
Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cetnostmi respondentit na vyuzivani nabidky volnocasovych organizaci nee-

Xistuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha: Mezi cetnostmi respondentii na vyuzivani nabidky volnocasovych organizaci exis-

tuji statisticky vyznamné rozdily.

Pozorovana | Oc¢ekavana
cetnost (P) cetnost (O) | g

Ano 32 32 0
Ne 32 32 0
Celkem 64 64 0

Tabulka 6: Vyhodnoceni otdzky ¢. 10

Na zéklad¢ ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium x2= 0, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 1 s tabelovanou hodnotou %2 o5 (1)= 3,841.
Na zékladé zjisténych dat piijimame nulovou hypotézu, protoze ¥°= 0< 3 005 (1)= 3,841.
Mezi Cetnostmi respondentii na vyuzivani nabidky volnocasovych organizaci neexistuji

statisticky vyznamné rozdily.
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Vyuzivate pravidelné nabidky této
organizace ve Vasem okoli?

Hano
50 % 50 %

H ne

Graf 10: Vyuzivani nabidky organizaci volného casu

Otazka c¢islo 10 byla vénovana respondentiim, kteti na pifedchozi polozku odpovédéli klad-
né, tedy ze vedi, ze se v jejich okoli nachazi organizace, kterd nabizi traveni volného casu
jedinctim v jejich véku. Touto otdzkou jsme zjiSt'ovali, zda respondenti pravidelné vyuzi-
vaji nabidky této organizace. Ze 100 % (64 respondentll), 50 % odpovédélo, ze pravidelné
vyuziva této nabidky a druha polovina odpovédéla, ze nevyuziva nabidky této organizace.

Odpovédi byly zcela vyrovnané. Tyto data zobrazuje graf ¢. 10.

11. Dostupnost nabidky organizace volného ¢asu z ¢asového hlediska
Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cetnostmi respondentit na dostupnost nabidky volnocasovych organizaci z ca-

sového hlediska neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha: Mezi cetnostmi respondentii na dostupnost nabidky volnocasovych organizaci z ca-

sového hlediska existuji statisticky vyznamné rozdily.

2
Pozorovana | Océekavana (P-0)
cetnost (P) | Cetnost (O) 0
Ano 47 32 7,03
Ne 17 32 7,03
Celkem 64 64 | 14,06

Tabulka 7: Vyhodnoceni otazky ¢. 11
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Na zékladg ziskanych dat jsme vypo&itali testové kritérium y°= 14,06, které posuzujeme na
hladin& vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 1 s tabelovanou hodnotou y* o0s (1)= 3,841.
Na  zékladé¢  zjisténych  dat  pfijimdme  alternativni  hypotézu,  protoze
v*=14,06> y* 0,05 (1)= 3,841. Mezi &etnostmi respondentii na dostupnost nabidky volnoda-

sovych organizaci z ¢asového hlediska existuji statisticky vyznamné rozdily.

Je pro Vas nabidka této organizace
dostupna z casového hlediska?

26,6 %

M ano

Hne

73,4 %

Graf 11: Dostupnost nabidky z ¢asového hlediska

Otazkou €. 11 jsme se respondentli dotazovali, zda je pro né vyuzivani nabidek organizaci
volného ¢asu dostupné z ¢asového hlediska. Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti,
ktefi na otazku ¢. 9 odpovédéli kladné. Ze 100 % (64 respondentl) odpovédélo
73,4 % kladné a 26,6 % zaporné. Data jsou vyobrazeny v grafu ¢. 11.

12. Dostupnost nabidky organizace volného ¢asu z financniho hlediska
Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cetnostmi respondentii na dostupnost nabidky volnocasovych organizacit

Z financniho hlediska neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha: Mezi Cetnostmi respondentii na dostupnost nabidky volnocasovych organizaci

Z financniho hlediska existuji statisticky vyznamné rozdily.
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2
Pozorovana | Ocekdvana (P-0)
cetnost (P) | cetnost (O) 0
Ano 60 32 24,5
Ne 4 32 24,5
Celkem 64 64 49

Tabulka 8: Vyhodnoceni otizky ¢. 12

Na zakladg ziskanych dat jsme vypoéitali testové kritérium y°= 49, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 pi stupni volnosti 1 s tabelovanou hodnotou 2 05 (1)= 3,841.

Na  zakladé  zjisténych  dat  pfijimdme  alternativni  hypotézu,  protoze

¥’= 49> 4% 05 (1)= 3,841. Mezi Cetnostmi respondentii na dostupnost nabidky volno&aso-

vych organizaci z finanéniho hlediska existuji statisticky vyznamné rozdily.

Je pro Vas nabidka této organizace
dostupna z financniho hlediska?

6,3 %

M ano

M ne

93,7 %

Graf 12: Dostupnost nabidky z financniho hlediska

Otazkou ¢. 12 jsme zjistovali, zda je respondenty nabidka organizaci, které nabizi volny
Cas, dostupna z finan¢niho hlediska. Otazka byla opét urCena jen respondentim, ktefi
v otazce ¢. 9 odpovédéli kladné. Ze 100 % (64 respondentli) odpoveédélo 93,7 % kladné,
tedy, zZe je pro jedince nabidka volnocasovych organizaci dostupna z finan¢niho hlediska
ajen pro 6,3 % respondentl neni nabidka z hlediska financi dostupné. Tyto data znazornu-

je graf ¢. 12.
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13. Jste ¢lenem/€lenkou zajmového spolku? (sokol, rybarsky svaz, sportovni kluby

aj.)

Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cetnostmi respondentii neexistuji statisticky vyznamné rozdily.

Ha: Mezi cetnostmi respondentii existuji statisticky vyznamné rozdily.

2
Pozorovana | Ocekavana ﬂ
Cetnost (P) | cetnost (O) 0
Ano 44 61 4,74
Ne 78 61 4,74
Celkem 122 122 9,48

Tabulka 9: vyhodnoceni otazky ¢. 13

Na zaklad¢ ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium XZZ 9,48, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 p¥i stupni volnosti 1 s tabelovanou hodnotou 2 05 (1)= 3,841.

Na  zdkladé¢  zjiSténych  dat  pfijimame  alternativni  hypotézu,  proto-

7e x*= 9,48> % 0,05 (1)= 3,841. Mezi Getnostmi respondenti existuji statisticky vyznamné

rozdily.

Jste ¢lenem/¢lenkou zajmového
spolku? (sokol, rybaisky svaz, sportovni
kluby aj.)

M ano

M ne
63,9 %

Graf 13: Clenstvi v zdjmovych organizacich
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Otézka ¢. 13 byla urc¢ena pro vSechny respondenty. Respondenti byli tdzéni, zda jsou Cleny
zajmovych spolki. Na vybér byla jak kladna, tak zaporna odpovéd, kde jsme u kladné od-
povédi nechali prostor pro uvedeni konkrétni/ch organizace/i. Kladné¢ odpovédélo

36,1 % jedincii a ¢lenem neni 63,9 % respondentil.

Pro vétsi prehlednost jsme vytvorili tabulku €. 8. V této tabulce jsou zobrazeny organizace,
ve kterych jsou respondenti Cleny a také jejich pocetni zastoupeni. Z nize uvedeného vy-
plyva, Ze nejvice respondentl je ¢lenem V organizaci, ktera se zaméfuje na sportovni akti-
vity. Nejvice byl zastoupen spolek Sokolu (7), dale fotbalovy klub (4), plavecky oddil (4),
hokejovy klub (2), a vzdy jeden respondent je ¢lenem ve volejbalovém oddile, klubu stol-
niho tenisu a tenisovém klubu. 2 respondenti uvedli, ze jsou ¢leny sportovniho klubu. Dru-
hou nejpocetnéjsi skupinou byly ptirodovédné ¢innosti, kde byl nejvice zastoupen rybarsky
svaz (10), ¢esky svaz véelait (3), 2 respondenti jsou ¢leny ¢eskomoravské myslivecké jed-
noty a shoru dobrovolnych hasi¢t. Mezi ¢leny klubu chovatelt se zafadil jeden respondent.
Do skupiny estetickovychovné ¢innosti se zafadilo 5 respondentd, ktefi jsou ¢leny tane¢ni-

ho souboru a jeden jedinec, ktery je ¢lenem divadelniho spolku.

Estetickovychovné ¢in-

Sportovni ¢innosti Ptirodovédné ¢innosti

nosti

Nazev pocet Nazev pocet Nazev pocet
Sokol 7 | Taneéni soubor 5 | Rybaisky svaz 10
Fotbalovy klub 4 | Divadelni spolek 1 | Cesky svaz véelait 3
Plavecky oddil 4 Coskomoraveld mysll- 2
Sportovni kluby Sbor dobrovolnych hasict 2
Hokejovy klub Klub chovatelii 1
Volejbalovy oddil

Klub stolniho tenisu

PR R NN

Tenisovy klub

Tabulka 10: vyhodnoceni oteviené odpovédi u otazky ¢. 13
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14. Zapojujete se do prileZitostnych organizovanych aktivit? (napf¥. pochody, cyk-

listické vylety, zajezdy)
Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cetnostmi respondentii na zapojovani se do prilezitostnych organizova-

nych aktivit neexistuji statistické vyznamné rozdily.

Ha: Mezi Cetnostmi respondentii na zapojovani se do prilezitostnych organizova-

nych aktivit existuji statistické vyznamné rozdily.

2
Pozorovana | Ocekavana |_ (P-0)
¢etnost (P) | cetnost (O) 0
Ano 82 61 7,23
Ne 40 61 7,23
Celkem 122 122 14,46

Tabulka 11: Vyhodnoceni otizky ¢. 14

Na zékladg ziskanych dat jsme vypogitali testové kritérium x*= 14,46, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 1 s tabelovanou hodnotou %2 o5 (1)= 3,841.
Na  zakladé¢  zjiSténych  dat  pfijimdme  alternativni  hypotézu,  protoze
Y’=14,46> %* 0,05 (1)= 3,841. Mezi Getnostmi respondentii na zapojovani se do pileZitost-

nych organizovanych aktivit existuji statistické vyznamné rozdily.

Zapojujete se do pfileZitostnych
organizovanych aktivit? (napf. pochody,
cyklistické vylety, zajezdy)

32,8%

W ano

H ne
67,2 %

Graf 14: Zapojovani se do prilezitostnych organizovanych aktivit
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V otézce €. 14 byli respondenti dotazovani, zda se zapojuji do ptilezitostnych organizova-
nych aktivit, napf. pochody, vylety, zajezdy. Respondenti méli opét na vybér z kladné
¢i zaporné odpovedi. 67,2 % jedinct uvedlo, Ze se do prileZitostnych organizovanych akti-

vit zapojuji, 32,8 % uvedlo, Ze se téchto aktivit neucastni.

15. Jakou funkci ma pro Vas volny ¢as?
Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho: Mezi Cetnostmi respondentii na funkci volného casu neexistuji statistické vyznamné

rozdily.

Ha: Mezi Cetnostmi respondentii na funkci volného casu existuji statistické vyznamné

rozdily.
2
Pozorovana Ocekavana &
cetnost (P) ¢etnost (O) 0
Odpocinek 42 40,67 0,04
Zabava 62 40,67 11,19
Rozvoj 18 40,67 12,64
Celkem 122 122 23,87

Tabulka 12: Vyhodnoceni otdzky ¢. 15

Na zakladg ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium y°= 23,87, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 pii stupni volnosti 2 s tabelovanou hodnotou 2 o5 (2)= 5,991.
Na zéklad¢ zjisténych dat pfijimame alternativni hypotézu, protoZe X2:23,87> xz 005 (2)=
5,991. Mezi Cetnostmi respondentl na funkci volného Casu existuji statistické vyznamné

rozdily.
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Jakou funkci ma pro Vas volny ¢as?

14,8 %

34,4 %
B odpocinek

W zdbava

H rozvoj

Graf 15: Funkce volného casu

Graf ¢. 15 vyjadiuje data, ktera se tykaji otazky ¢. 15. Otazkou jsme zjistovali, jakou funk-
ci respondenti pfifazuji volnému casu. Na vybér byly tfi moznosti, které byly vzdy vysvét-
leny. Nejvétsi pocet jedincd, tedy 50,8 %, uvedlo zébavu jako funkei jejich volného Casu.
Coz znamena, ze ve volném Case psychicky odpocivaji, zbavuji se stresu a maji pottebu se
uvolnit. 34,4 % ze 122 respondentu za funkci volného ¢asu voli odpocinek, coz zahrnuje
télesnou regeneraci, obnovu fyzickych sil. Rozvoj osobnosti za funkci volného ¢asu ozna-
¢ilo 14,8 % respondentd. Tato funkce zahrnuje upevilovani novych znalosti, dovednosti,

vytvareni novych produktl, napt. v kulturnich sdruzenich.

16. S kym nejradéji travite sviij volny cas?
Stanoveni statistickych hypotéz:
Ho: Mezi cetnostmi respondentii neexistuji statistické vyznamné rozdily.

Ha: Mezi cetnostmi respondentii existuji statistické vyznamné rozdily.
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Pozorovanad | Ocekavana (P'—O)z

Cetnost (P) | Cetnost (O) 0
S manzelem/partnerem a détmi 48 24,4 22,83
S manzelem/ partnerem 26 24,4 0,11
S rodici 2 24,4 20,56
S prateli 38 24,4 7,6
Sam 8 24,4 11,02
Celkem 122 122 62,12

Tabulka 13: Vyhodnoceni otazky ¢. 16

Na zakladg ziskanych dat jsme vypogitali testové kritérium y°= 62,12, které posuzujeme na

hladin& vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 4 s tabelovanou hodnotou ¥ 05 (4)= 9,488.

Na zaklad¢ zjisténych dat pfijimame alternativni hypotézu, protoze X2:62,12> xz 005 (4)=

9,488. Mezi Cetnostmi respondentll existuji statistické vyznamné rozdily.

S kym nejradéji travite svij volny ¢as?

6,6 %

\

213%

39,3 %

B S manzelem/

partnerem a détmi

B S manzelem/

partnerem
s rodici

B s prateli

sam

Graf 16: S kym respondenti nejradéji travi sviij volny ¢as

Vyse uvedeny graf €. 16 nam zobrazuje, s kym respondenti nejradéji travi svlj volny cas.

Na vybér bylo z péti nabidek. Respondenti vyuzili vSechny. Nejvice jedinci uvadéli, Ze

svlj volny Cas travi nejradé€ji s manzelem/ partnerem a jejich détmi. Celkem tuto moznost

vyuZilo 39,3 % jedinci. Jednalo se o téméf 79 % jedincu, kteti uvedli, Ze maji dité/ déti.

Druhou nejcetnéjsi odpovédi byla moznost traveni volného Casu s prateli, celkem 31,2 %.
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21,3 % respondentll travi nejradéji volny ¢as s manzelem ¢i partnerem. 6,6 % respondentti

travi rado sviij volny €as o samoté a 1,6 % travi svij ¢as nejradéji s rodici.

17. Kde nejradéji travite svij volny ¢as?
Stanoventi statistickych hypotéz:

Ho: Mezi cetnostmi respondentii neexistuji statistické vyznamné rozdily.

Ha: Mezi Cetnostmi respondentui existuji statistické vyznamné rozdily.

Pozorovana | Ocekavana (P'_O)Z

Cetnost (P) | Cetnost (O) 0
Doma 36 30,5 0,99
Venku 78 30,5 73,98
V organizacich pro volny ¢as 6 30,5 19,68
Jinde 2 30,5 26,63
Celkem 122 122 | 121,28

Tabulka 14: Vyhodnoceni otizky ¢. 17

Na zéklad€ ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium XZZ 121,28, které posuzujeme
na hladiné vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 3 stabelovanou hodnotou
v% 005 (3)= 7,815. Na zaklade zjisténych dat pijimame alternativni hypotézu, protoZe
¥’=121,28> * 405 (3)= 7,815. Mezi &etnostmi respondenti existuji statistické vyznamné

rozdily.

Kde nejradéji travite svij volny cas?
499% 16% Edoma
H venku

M v organizacich pro
volny cas

jinde

Graf 17: Misto, kde respondenti nejradéji travi volny cas
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V otazce ¢. 17, kterd je graficky znazornéna ve vyse uvedeném grafu ¢. 17, jsme se dota-
zovali, kde respondenti travi nejradéji svlj volny cas. 64 % jedinci, vice nez polovina,
uvedlo, Ze nejrad¢ji travi volny €as venku. 29,5 % jedincii uvedlo domov, jako nejoblibe-
néj$i misto pro traveni volného Casu. 4,9 % respondentil trdvi svlij volny ¢as nejradéji
Vv organizacich pro volny ¢as a 1,6 % respondentti vyuzilo otevienou polozku, kde uvedlo,

7e nejradéji svij volny Cas travi v restauraci.

18. Do jaké z nasledujicich prijmovych skupin byste se zaradil/a?

Otazka ¢. 18 byla zamérn¢ zafazena na konec dotazniku, protoze by v tivodu dotazniku
mohla respondenta odradit od vypliiovani. I ptesto, Ze byly dotazniky anonymni, objevilo
se nékolik piipadl, kdy tato polozka nebyla vyplnéna. Tyto dotazniky byly z vyzkumu

vyfazeny. Jednalo se o 8 dotaznikd.

Do jaké z nasledujicich pfijmovych skupin
byste se zafadil/a?

28,7 % 26,2 %

W 10 000 - 15 000 K¢&/
mésic

W 15 000 - 20 000 K¢/
mésic

m 20 000 a vice K&/
meésic

45,1 %

Graf 18: Zarazeni do piijmové skupiny

Graf ¢. 18 zobrazuje ziskana data. Do piijmové skupiny, kterd byla nizsi nez 10 000 K¢ za
mésic, se nezaradil Zadny z respondent. 26,2 % respondentti uvedlo, ze se jejich mési¢ni
ptijem pohybuje v rozmezi 10 000 — 15 000 K¢ za mésic. 45,1 % respondentt se zaradilo
do piijmové skupiny 15000 — 20 000 K¢ za mésic a 28,7 % pobird mésicné vice nez

20 000 Kc¢.
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7 ANALYZA HYPOTEZ

V Kkapitole analyza hypotéz se zaméfime na vyhodnoceni hypotéz, které jsme si stanovili
v uvodu praktické ¢asti. Pro vyhodnoceni hypotéz vyuzivame Test nezavislosti chi kvadrat
pro kontingen¢ni tabulku. Dale u kazdé hypotézy urcujeme nomindlni a ordindlni data
a vymezujeme statistické¢ hypotézy Hp a Ha U vSech hypotéz vytvofime kontingenéni ta-

bulku. V zavéru tohoto postupu interpretujeme ziskana data.

Hi: Mezi zptisoby traveni volného ¢asu muZzi a Zen existuji rozdily.

Pro vyhodnoceni H; jsme vyuzili Test nezavislosti chi kvadrat pro kontingencni tabulku.
Jako nominalni data jsme urcili pohlavi respondentil a jako ordinalni data jsme stanovili

zpusoby traveni volného Casu.
Stanoventi statistickych hypotéz:

Ho: Mezi zpiisoby traveni volného casu muzii a zen neexistuje statisticky vyznamny

rozdil.

Ha: Mezi zpusoby traveni volného casu muzu a Zen existuje statisticky vyznamny

rozdil.
Jak travite svlij volny Cas nejcastéji?
Pohlavi: [7°ghortovni, pohybové | Pasivni ¢innosti (hudba, | Kultura, setkavani Celkem
aktivity, pfiroda cetba, PC, TV) s rodinou/ ptateli
muzi 15 29 13 57
zeny 23 18 24 65
Celkem 38 47 37 122

Tabulka 15: Zpiisoby traveni volného c¢asu vs. pohlavi respondentit

Na zéklad¢ ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium X2= 7,03, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 2 s tabelovanou hodnotou 2 o5 (2)= 5,991.
Na  zadkladé¢  zjiSténych  dat  pfijimdme  alternativni  hypotézu,  protoze
¥*=7,03> % 005 (2)= 5,991. Mezi zpiisoby traveni volného ¢asu muzi a Zen existuje statis-

ticky vyznamny rozdil.
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H,: Mezi zptisobem traveni volného ¢asu a poctem déti v rodiné existuje souvislost.

Pro vyhodnoceni H; jsme vyuzili Test nezavislosti chi kvadrat pro kontingenéni tabulku.
Jako nominalni data jsme urcili pocet déti v rodin€ a jako ordinalni data jsme stanovili

zpusoby traveni volného Casu.
Stanoventi statistickych hypotéz:

Ho: Mezi zpiisoby traveni volného casu a poctem deéti v rodiné neexistuje statisticky

vyznamna souvislost.

Ha: Mezi zpiisoby traveni volného casu a poctem déti v rodiné existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Jak travite svlij volny Cas nejcastéji?
Pocet deti: ["Sportovni, pohybové | Pasivni Ginnosti (hud- | Kultura, setkavani Celkem
aktivity, ptiroda ba, cetba, PC, TV) s rodinow/ prateli
zadné 18 27 16 61
1-2 18 20 14 52
3 avice 2 0 7 9
Celkem 38 47 37 122

Tabulka 16: Zpiisoby traveni volného casu vs. pocet déti

Na zakladé€ ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium XZZ 11,69, které posuzujeme na
hlading vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 4 s tabelovanou hodnotou x* o0s (4)=9,488.
Na  zakladé¢  zjiSténych  dat  pfijimdme  alternativni  hypotézu,  protoze
v*=11,69> y° 005 (4)= 9,488. Mezi zpiisoby traveni volného &asu a poctem déti v roding

existuje statisticky vyznamna souvislost.

Hs: Mezi stupném dosaZeného vzdélani a zpisobem traveni volného ¢asu respondenti

existuje souvislost.

Pro vyhodnoceni H3 jsme vyuzili Test nezavislosti chi kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.
Jako nominalni data jsme urcili stupet dosaZzen¢ho vzdélani a jako ordinalni data jsme sta-

novili zpusoby traveni volného Casu.
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Stanoventi statistickych hypotéz:

Ho: Mezi stupnem dosazeného vzdeélani a zpiisobem traveni volného casu respon-

dentii neexistuje statisticky vyznamna souvislost.

Ha: Mezi stupném dosazeného vzdélani a zpiisobem traveni volného casu respon-

dentu existuje statisticky vyznamna souvislost.

Jak travite sviij volny ¢as nejcastéji?
Stupeii dosaze- Celk
ného vzdélani: | Sportovni, pohybové | Pasivni ¢innosti (hud- | Kultura, setkavani elkem
aktivity, pfiroda ba, Cetba, PC, TV) s rodinou/ prateli
stiedoskolské 27 28 24 79
vysokoskolské 11 19 13 43
Celkem 38 47 37 122

Tabulka 17: Zpiisoby traveni volného casu vs. stupen dosazeného vzdeélani

Na zaklad¢ ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium XZZ 1,21, které posuzujeme na
hladin& vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 2 s tabelovanou hodnotou ¥? ¢¢s (2)=5,991.
Na zakladg zjisténych dat p¥ijimame nulovou hypotézu, protoze y°=1,2< % .05 (2)= 5,991.
Mezi stupném dosazeného vzdélani a zpisobem traveni volného Casu respondent neexis-

tuje statisticky vyznamna souvislost.

Ha: Mezi prostiedim a zptsoby traveni volného ¢asu existuje rozdil.

Pro vyhodnoceni Hs jsme vyuzili Test nezavislosti chi kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku.

Jako nomindlni data jsme urcili prostiedi, ve kterém jedinci ziji a jako ordindlni data jsme

stanovili zpisoby traveni volného casu.
Stanoventi statistickych hypotéz:

Ho: Mezi prostredim a zpiisoby traveni volného casu neexistuje statisticky vyznam-

ny rozdil.

Ha: Mezi prostredim a zpiisoby traveni volného casu existuje statisticky vyznamny

rozdil.
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Jak travite sviij volny ¢as nejcastéji?
Prostfedi: ["Sportovni, pohybo- | Pasivni ¢innosti (hudba, | Kultura, setkévani Celkem
vé aktivity, ptiroda cetba, PC, TV) s rodinow/ prateli
mésto 19 27 16 62
venkov 19 20 21 60
Celkem 38 47 37 122

Tabulka 18: Zpiisoby traveni volného casu vs. prostiedi

Na zaklad¢ ziskanych dat jsme vypocitali testové kritérium XZZ 1,69, které posuzu-
jeme na hladin¢ vyznamnosti 0,05 pii stupni volnosti 2 s tabelovanou hodnotou
v 005 (2)=5,991. Na zaklad® zjisténych dat piijimame nulovou hypotézu, protoze
¥’*=1,69< ¥ 005 (2)= 5,991. Mezi prostfedim a zpiisoby traveni volného &asu neexistuje

statisticky vyznamny rozdil.

Hs: Mezi vySi mési¢niho pFijmu a zptsoby traveni volného ¢asu existuje souvislost.

Pro vyhodnoceni Hs jsme vyuZili Test nezévislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Jako nomindlni data jsme urcili vys$i mési¢niho pfijmu a jako ordindlni data jsme stanovili

zpusoby traveni volného Casu.
Stanoveni statistickych hypotéz:

Ho: Mezi vysi mesicniho prijmu a zpiisoby traveni volného casu neexistuje statistic-
ky vyznamna souvislost.

Ha: Mezi vysi mésicniho prijmu a zpiisoby traveni volného casu existuje statisticky

vyznamna souvislost.

Jak travite sviij volny ¢as nejcastéji?
Vyse mési¢niho pii- Cel-
jmu: Sportovni, pohybo- | Pasivni ¢innosti (hud- | Kultura, setkavani | kem
vé aktivity, pfiroda ba, ¢etba, PC, TV) s rodinou/ prateli

10 000 — 15 000 K¢& 7 8 17 32
15000 — 20 000 K¢& 20 23 12 55
20 000 K¢ a vice 11 16 8 35
Celkem 38 47 37 122

Tabulka 19: Zpusoby traveni volného casu vs. vyse mésicniho prijmu
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Na zakladg ziskanych dat jsme vypogitali testové kritérium y°= 10,95, které posuzujeme na
hladin& vyznamnosti 0,05 pfi stupni volnosti 4 s tabelovanou hodnotou ¥? o5 (4)=9,488.
Na  zékladé¢  zjisténych  dat  pfijimdme  alternativni  hypotézu,  protoze
)(2210,95>)(2 0,05 (4)=9,488. Mezi vysi mési¢niho piijmu a zplsoby traveni volného Casu

existuje statisticky vyznamna souvislost.

Pro vétsi prehled jsme vytvorili tabulku, ve které znazoriiujeme vyhodnoceni vécnych

hypotéz:

Hypotéza Potvrzeni
Hi: Mezi zpisoby traveni volného ¢asu muzii a Zen existuji rozdily. Existuji
H,: Mezi zptsobem traveni volného casu a poctem déti v rodin€ existuje souvis- Existuje
lost.

Hs: Mezi stupném dosazeného vzdélani a zptisobem traveni volného Casu respon- Neexistuje
dentl existuje souvislost.

H,: Mezi prostiedim a zplisoby traveni volného ¢asu existuje rozdil. Neexistuje
Hs: Mezi vysi mési¢niho ptijmu a zplisoby traveni volného Casu existuje souvis- Existuje

lost.

Tabulka 20: Vyhodnoceni vécnych hypotéz
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8 INTERPRETACE DAT

V ramci této kapitoly se zaméfime na interpretaci vyzkumnych otazek, které jsme si stano-

vili v Givodu praktické ¢asti.

Hlavni vyzkumnou otazkou jsme zjistovali, jaké jsou zpiisoby traveni volného casu
U jedincu stfedni dospélosti. Z vysledkl vyplyva, ze jedinci travi sviij volny cas prede-
v§im aktivné, ¢ili sportovni nebo pohybovou aktivitou, prochazkami nebo pobytem
Vv ptirod€, napi. houbafenim ¢i zahradkafenim. V ramci prostfedi nejradéji respondenti po-
byvaji venku, ndsledn¢ doma. Vice nez tietina dotazanych travi svlij volny cas pasivné.
Zde zahrnujeme televizi, pocita¢, poslech hudby nebo ¢teni knih. Nicméné, co se tyka ak-
tivniho traveni volného cCasu, jedinci uvadéli, Zze veskeré sportovni aktivity, prochazky
apod. realizuji s prateli nebo détmi. Proto mizeme konstatovat, Ze sportovni aktivity nej-
sou individudlnimi ¢innostmi, ale spolecenskymi. Odpovida tomu i skutec¢nost, Ze jedinci
nejradéji travi svilj volny ¢as se svymi blizkymi. Pokud se jedna o jedince, ktefi maji zalo-
zenou rodinu a vychovavaji déti, nejradéji travi svilj volny Cas s nimi. Jedinci bez déti vét-
Sinou pro svuj volny ¢as vyhledavaji své piatele. Polovina jedinci sviij volny ¢as vénuje
zabave, kdy se uvoliuji, zbavuji se stresu a regeneruji svou mysl. Do této funkce volného
¢asu zahrnujeme predevsim fyzické aktivity, jako je sport, pohybové aktivity, apod. Vice
neZ ¢tvrtina dotazovanych odpociva po fyzické strance. K regeneraci pracovnich sil mize
vyuzit pravé pasivni ¢innosti, jako je televize, pocita¢, ¢teni knih a dalsi. Tato diferenciace
muze vychdzet z povahy zaméstnani, kdy lidé, ktefi pracuji fyzicky, vyuzivaji spiSe pasiv-
niho traveni volného ¢asu a naopak lidé pracujici psychicky se snazi regenerovat svou psy-
chiku aktivnimi ¢innostmi. Co se tyka zapojovani se jedinct do pfilezitostnych organizo-
vanych aktivit, G€astni se téchto akci vétSina jedincii. Na druhou stranu, vice neZ polovina

jedinct neni ¢lenem zadného zajmového uskupeni.

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka se ptala: Jaka je informovanost respondentii 0 moZnostech
traveni volného ¢asu v jejich okoli? Z vysledku vyplyva, Ze vice nez polovina responden-
th vi o organizaci, ktera v jejich okoli nabizi trdveni volného casu lidem ve véku 30 —
35 let. Z téchto jedinct jeji nabidku pravidelné vyuziva polovina, druha polovina pravi-
delné tuto organizaci nenavs$tévuje. Z dalSiho Setfeni nevyplyvd, ze by nabidka byla pro

respondenty finan¢né ¢i Casoveé nedostupna.

Druhé dil¢i vyzkumné otazka zjiStovala: Jakym zpusobem nejéastéji respondenti travi

sviij volny ¢as? Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejcastéji respondenti travi sviij volny ¢as spor-
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tem a pohybovymi aktivitami, spolu s rodinou a prateli. Tento vysledek potvrzuji i pied-
chozi vyzkumné otazky, kdy respondenti fadili trdveni svého volného ¢asu do aktivnich
¢innosti.

Treti dil¢i vyzkumna otazka zjistovala, jaké jsou rozdily v traveni volného ¢asu mezi
muzi a Zenami. Porovnavali jsme, jak nejcastéji travi svlij volny Cas muzi a jak Zeny.
Z vysledkti nam vyplynulo, ze mezi zpisoby traveni volného ¢asu muzii a Zen existuje
statisticky vyznamny rozdil. Zatimco Zeny nejcastéji travi sviij volny ¢as pohybovymi ak-
tivitami a setkavanim s rodinou, muzi maji hodnoty rovnomérné rozloZzeny mezi pohybové

aktivity, rodinu, ptatele, pocitac a televizi.

Dalsi dil¢i vyzkumna otazka souvisi S travenim volného ¢asu respondentii a poc¢tem déti
vV rodiné. Ptame se, zda zde existuje souvislost. Z vysledkii vyplyva, ze mezi zplsoby tra-
veni volného Casu a poctem déti v roding existuje statisticky vyznamna souvislost. Nejvétsi
vyznam U rodin s maximalné¢ dvéma détmi je pfifazovan pohybovym aktivitam a piirodé.
U rodin svice nez tfemi détmi je tento vyznam piifazovan predev§im setkavani

se s rodinou a prateli.

Souvislost mezi zptlisoby traveni volného ¢asu a stupném dosaZeného vzdélani se za-
byva pata dil¢i vyzkumna otazka. Z vysledkd ndm vyplyva, Ze mezi vzdélanim a travenim
volného Casu neexistuje souvislost. Lidé s riznym stupném vzdélani maji odlisné preferen-
ce ve zpusobech traveni volného ¢asu. Respondenti S dosazenym stfedoskolskym vzdéla-
nim preferuji pohybové aktivity a néasledné davaji prednost rodiné pted televizi a posle-
chem hudby a ¢tenim knih. Vysokoskolsky vzdélani respondenti travi nejvice ¢asu u poci-
tace, nasledné sportem a pohybovymi aktivitami, dale s rodinou a poslechem hudby a cte-

nim knih.

Piedposledni dil¢i vyzkumna otazka se ptala, zda existuje rozdil mezi prostiedim, v ném
jedinec Zije a zpisoby traveni volného casu. Z vysledkii vyplynulo, Ze statisticky vy-
znamny rozdil zde neexistuje. Mezi méstem a venkovem jiz v souc¢asné dob¢é nejsou vidi-
telné rozdily, coz vyplynulo i z tohoto zkoumani. Lidé jak ve mésté, tak i na venkové se
vénuji pohybové aktivité, rodiné a pratelim, dale zde fadime pasivni ¢innosti, jako je Cteni
knih, poslech hudby, sledovani filmi, televize a prace u pocitace.

Posledni dil¢i vyzkumna otazka se ptala na souvislost mezi vysi mési¢niho piijmu a zpi-

soby traveni volného ¢asu. Otazka byla zdmérné€ zarazena na konec, protoze by v ivodu

dotazniku mohla respondenty odradit od dal§iho vypliiovani. Mezi vysi mé&si¢niho piijmu
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a trdvenim volného Casu existuje statisticky vyznamna souvislost. Lidé s piijmem vysSim
nez 15 000 K¢ mési¢né vyuzivaji ve svém volném Case piedev§im pasivniho traveni vol-
ného Casu a pohybovych aktivit, kdezto lidé s pfijmem do 15 000 K¢ preferuji setkavani se
s rodinou ¢i prateli, pasivni traveni volného ¢asu a na posledni misto kladou pohybovou
aktivitu. Toto muze byt zpsobeno tim, ze lidé s niz§im pifijmem mohou pracovat vice fy-
zicky, proto davaji prednost klidn¢j$§imu posezeni s prateli nebo s knihou, u televize nebo
poslechem hudby a na aktivni traveni volného ¢asu nemaji dostatek sil, nebo dokonce fi-

nanci pro vyuzivani nabidek zabavniho pramyslu.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Jako doporuceni pro praktické vyuziti navrhujeme intenzivnéjsi a viditeln&jsi nabidku vol-
nocasovych aktivit pro jedince v obdobi stfedni dospélosti. Nabidka by méla byt riznoroda
a atraktivni. Tato nabidka se netykad pouze komerc¢nich organizaci volného casu, ale napfi-
klad i stfedisek volného Casu ¢i zaméstnavatell (firem) nebo obci. Nabidka nejen pohybo-
vych aktivit, ale i formou vzdélavacich seminait, cestopisnych besed apod. Nabidka mtze
byt zvetejnéna pomoci letaku, ktery je distribuovan do postovnich schranek, pomoci obec-

niho rozhlasu, pes internetové stranky jednotlivych organizaci nebo na socidlnich sitich.

Cilem by mélo byt aktivni nabizeni volno¢asovych aktivit, at’ uz ptilezitostnych nebo pra-
videlnych, pohybovych nebo vzdélavacich. Nabidka by méla pocitat s tim, Ze lidé v obdobi
stfedni dospé€losti zakladaji rodiny. Komeréni organizace volného ¢asu mohou nabizet jed-
nordazové akce ¢i slevy, napf. na zékladé smlouvy se zdravotni pojistovnou ¢i firmou,

u které je jedinec zaméstnan.

Stfediska volného ¢asu mohou nabizet aktivity pro rodice s détmi, kdy navrhujeme, aby
byl pro rodice, resp. dospélé, vytvofen samostatny program a pokud piijdou jedinci
s détmi, aby byl vytvofen program i pro déti. Program pro déti, stejn¢ jako pro dospélé
bude zajistovat pedagog volného ¢asu. Firmy zahrnujeme do tohoto doporuceni, protoze
by se mély také zajimat a podporovat smysluplné traveni volného ¢asu svych zaméstnancu.
Zaméstnavatelé by nabizeli takovou formu aktivit, ktera by vyhovovala jejich zaméstnan-
cum, tzn., pokud zaméstnanci pracuji fyzicky, aktivity by byly spiSe rehabilitacniho nebo
vzdélavaciho charakteru. Pokud jsou zaméstnanci vystaveni spiSe psychické zatézi, aktivi-
vat napf. se stfedisky volného ¢asu, kdy da svym zaméstnancim permanentku, slevu nebo
jinou vyhodu na pravidelnou ¢i piilezitostnou akci nebo seminaf, nebo s timto stiediskem

bude aktivné spolupracovat a nabidku zvetejiiovat.

Obec, ve které nefunguji zadné organizace pro volny Cas, nebo je zde mala nabidka muze
pro své obCany zrealizovat pravidelnou €innost, kterd bude hrazena z obecniho rozpoctu.
Rozhodnuti o volno¢asové ¢innosti by obec nechala na dotazniku, kde by se ptala ob¢and,

zda by byl zajem o né&jakou aktivitu, o jakou aktivitu, apod.
Pro inspiraci jsme vytvoftili pozvanku na pravidelnou sportovni aktivitu, kterd je poradana
stfediskem volného ¢asu pro jedince s détmi, ale i bez déti. Pro dospé€lé jedince je pfipra-

vena sportovni aktivita. Pokud s dospélymi piijdou 1 jejich déti, bude pro né€ piipravena
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odborna pedagogicka ¢innost. Tato pozvanka bude distribuovana do postovnich schranek,
zvefejnéna na socialnich sitich, na webovych strankach stfediska a na vefejnych vyves-

kach. Nabidka sportovni aktivity je umisténa v piiloze.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyvala volnym casem Vv obdobi stfedni dospélosti, konkrétné
lidmi ve véku od 30 do 35 let. Téma bakalatrské prace jsme zpracovali predevs§im na zakla-
dé dat ziskanych z Ceského statistického ufadu, ze kterého vyplynulo, Ze lidé
0d 30 do 35 let se st¢huji od svych rodicl a zacinaji se osamostatiiovat. Dalsim impulsem
bylo, ze vétSina vyzkumi, zabyvajici se volnym ¢asem, neni zaméfena na obdobi stfedni
dospélosti, ale na déti, celou populaci nebo na seniory. Ptitom napi. déti travi svlij volny
¢as podle toho, jaké jsou moznosti prave jejich rodicl, ktefi se pohybuji ve véku stiedni

dosp¢€losti.

Bakalarskd prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ést. V teoretické ¢asti se zabyva-
me zdkladnimi pojmy, které vychéazi z ndzvu této prace. Prvni kapitola je vénovana obdobi
stiedni dospélosti. Jak je toto obdobi vymezovano v odborné literatuie a jak je popisovano.
V tomto obdobi probiha velice malo zmén, ptesto jsme do kapitoly fyzickych a psychic-
kych zmén néjaké uvedli. Jsou to zmény, které nastupuji individudlng, spiSe se zacinaji
pozvolna objevovat. Posledni dil¢i kapitola se vénuje krizi stfedniho véku, kterd traveni
volného ¢asu muize vyrazné ovliviiovat. Jedinec mlize prochédzet vyraznymi zménami. Z
pasivniho jedince se miize stat aktivni a naopak. Druha kapitola se zamétuje na volny Cas,
jak je v publikacich definovan, jeho historii a vyvoj. Z jakych hledisek mizeme na volny
¢as nahliZet a jaké jsou funkce volného ¢asu. Co ndm volny ¢as piinasi. Mezi odpoc¢inkem
a zébavou nalezneme 1 sebevzdélavani. Posledni kapitola teoretické ¢asti vymezuje, jaké
mohou byt rytmy, kdy se stiida prace a volny Cas a také jak jedinci mohou sviij volny ¢as
vyuzivat. ProtoZe jedinci stfedni dospé€losti uz ukoncili pfipravu na povolani a mnohdy
nastoupili do zamé&stnani, mohou vyuZivat koncepci celozivotniho uc€eni, ktera je popsana
v druhé casti posledni kapitoly. Dalsi celek tvofi dalsi vzdélavani, které se fadi do koncep-
ce celozivotniho uceni. Zde jsme vymezili pojmy formalniho, neformalniho a informalniho
uceni a V nasledujici podkapitole jsme diferencovali neformalni vzdélavani, protoze se
nejvice vaze k volnému ¢asu dospélych.

rowr

V praktické ¢asti jsme zvetejnili vysledky nékterych vyzkumt na téma spojené s volnym
casem, ovSem vyzkumny soubor se lisi vékem. Ddale jsme vymezili vyzkumny problém,
vyzkumné otazky, cile vyzkumu a vécné hypotézy. Popsali jsme, kterd skupina se stala
vyzkumnym souborem této bakalarské prace a proc. Dale jakou techniku sbéru dat jsme

zvolili a které metody jsme vyuzili pti vyhodnocovani dat. V kapitole s nazvem analyza
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dat se zabyvame samotnym vyhodnocenim dat. Data jsme vyhodnocovali podle potadi
Vv dotazniku, proto mame nejdfive vyhodnoceny demografické tidaje, které byly potieba
k vyhodnoceni vécnych hypotéz. Dale mame ostatni polozky z dotazniku a nakonec opét
jednu demografickou otazku tykajici se mésicniho piijmu rodiny. Tato otdzka byla zaraze-
na na konec umysln¢. Vyhodnoceni otazek je zndzornéno graficky, pomoci graft a tabulek,
které jsme vzdy oznadili a popsali. V kapitole analyza hypotéz jsme vyhodnocovali vécné
hypotézy, které byly stanoveny na pocatku vyzkumu. Hypotézy byly vyhodnoceny pomoci

Testu nezavislosti chi kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.

Cilem této prace bylo zjistit, jak respondenti, lidé v obdobi stfedni dospélosti, travi sviij
volny ¢as. Cile bylo dosazeno. Lidé v obdobi stfedni dospélosti travi sviij volny ¢as piede-
v§im aktivné, nejlépe ve spolecnosti svych ptatel nebo rodiny ¢i déti a venku nebo v ptiro-
dé. Jako hlavni funkei volného €asu zvolili respondenti zabavu, tedy spiSe volny ¢as vyu-
zivaji ke zbaveni se stresu a uvolnéni. Vice preferuji fyzicky naro¢néjsi aktivity, coz odpo-
vida aktivnimu zptsobu traveni volného ¢asu. Respondenti se nevyhybaji ani prilezitost-
nym aktivitam, které jsou organizovany riznymi sdruzenimi. Na druhou stranu mezi re-
spondenty je malo jedinct, ktefi jsou Cleny spolkd, klubi nebo organizaci.

v

Pro praxi jsme doporucili vyraznéjsi, cilenéjsi nabidku volnocasovych center, organizaci,
obci nebo i zaméstnavatell. Z vyzkumu vyplyva, ze vice nez polovina respondentd je in-
formovéna o nabidce volnocasovych organizaci, ale jen polovina z nich tuto nabidku pra-
videlné vyuziva, prestoze je dostupna jak z Casového, tak finanéniho hlediska. Viditelné&;jsi
nabidka muze zvysit ucast na rtiznych organizovanych akcich ve volném case, protoze
z vyzkumu vyplyva, ze téméf % respondentd se téchto aktivit ucastni. Mizeme z toho vy-

vodit, Ze respondenti maji zajem.
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SEZNAM PRILOH

Dotaznik

Nabidka sportovni aktivity



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni!

Jsem studentka oboru socidlni pedagogika na Univerzit¢ TomaSe Bati ve Zlin¢ a vV ramci své baka-
latské prace se zabyvam tématem: Volny ¢as v obdobi stiredni dospélosti.

V ramci mé bakalatské prace provadim vyzkum, ktery je zaméfen na zjiStovani zpisobil traveni

volného ¢asu jedinci v obdobi stiedni dospélosti (30 — 35 let).

Volny ¢as jsou ¢innosti, do kterych vstupujeme dobrovolné, piinaseji nAm uspokojeni, uvolnéni,
radost a prijemné pocity. Volny ¢as piinasi zabavu, potéSeni a odpocinek.

Do volného ¢asu nepatfi: prace, péCe o rodinu, domacnost a o vlastni fyzické potieby (ptiprava
jidla, spanek, hygiena). Nezaiazujeme zde ani ¢as, ktery mame, abychom splnili pracovni povin-

nost (napf. cesta autobusem domi z prace, cesta na fotbal s kamarady).

Timto si Vés dovoluji pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a poslouzi pouze k mému

vyzkumu.
Predem Vam dékuji za vyplnéni a vraceni dotazniku.

Pavla Levitova

1. Pohlavi:
0 muz [1 Zena

2. Kolik mate let?

3. DosazZené vzdélani:
a) zakladni
b) stfedoskolské
C) vysokoSkolské

4. Kde bydlite?
[0 meésto
[1 venkov

5. Kolik mate déti?

Pokud jste uvedl/a, ze nemate déti, pokracujte otazkou ¢. 7




6.

10.

11.

12.

13.

Zmenilo se traveni Vaseho volného ¢asu s prichodem ditéte/déti?

a) ano, volny ¢as travim vice mnohostranng, aktivnéji (vyuzivam vice volno¢asovych ak-
tivit)

b) ano, volny ¢as travim vice jednostranné (vyuzivam mén¢ volno¢asovych aktivit)

c) ano, mé dosavadni volnocasové aktivity §ly zcela stranou

d) ne, volny Cas travim stale stejné (nic se nezménilo)

Jak travite svlij volny Cas nejcastéji? (vyberte 1 polozku)
a) sportovni aktivity, prochazky

b) poslech hudby, Cetba,

c) kultura (kino, divadlo, koncerty aj.)

d) restaurace, bary

e) setkani s rodinou/ptateli

f) PC

9 TV

N) @i

Vite, zda se ve VaSem okoli nachazi organizace, ktera nabizi trdveni volného Casu lidem ve
Vasem veku?

[l ano

[l ne

Pokud jste odpovédéli ,,ne®, pokracujte otazkou €. 13

Vyuzivate pravidelné nabidky této organizace ve Vasem okoli?
[l ano
[l ne

Je pro Vas nabidka této organizace dostupna z ¢asového hlediska?
[l ano
[l ne

Je pro Vas nabidka této organizace dostupna z financ¢niho hlediska?
[l ano
[ ne

Jste ¢lenem/Clenkou zajmového spolku? (sokol, rybarsky svaz, sportovni kluby aj.)
[0 ano, uved'te konkrétng jakého/jakych ...



14. Zapojujete se do prilezitostnych organizovanych aktivit? (napf. pochody, cyklistické vyle-
ty, zajezdy)
[J ano
[ ne

15. Jakou funkci ma pro Vas volny cas?
a) odpocinek — odpocinek po praci, obnova pracovnich sil (pfedevsim fyzicka regenera-
ce)
b) zabava — psychicky odpocinek (zbaveni se stresu, uvolnéni)
€) rozvoj osobnosti — (upeviiovani novych znalosti, dovednosti, vytvafeni novych pro-
duktd, napt. v kulturnich sdruzenich)

16. S kym nejradgji travite sviij volny cas?
a) S manzelem/ partnerem a détmi
b) s manzelem/ partnerem
€) srodici
d) sprateli
€) sam

17. Kde nejradgji travite svlij volny cas?
a) doma
b) wvenku
C) V organizacich pro volny Cas
d) jinde .o,

18. Do jaké z nasledujicich ptijmovych skupin byste se zaradil/a?
a) méné nez 10 000 K&/ mésic
b) 10000 - 15 000 K&/ mésic
c) 15000 - 20 000 K¢&/ mésic
d) 20 000 a vice K&/ mésic

Zde je prostor pro Vase komentare a pfipominky:




PRILOHA P II: NABIDKA SPORTOVNI AKTIVITY

Stredisko volného ¢asu Vds srdecéné zve na:

SPINNING

Kazdou stredu od 17:30 — 18:30 hodin

Vhodné pro muze i Zeny, bez détii s détmi.

Pro kazdé dite, které doprovodi svého rodice, budou zajisté-

ny aktivity s odbornym pedagogickym pracovnikem.

Rodi¢e budou mit prostor pro hodinovou jizdu na stacio-

ndrnim kole (spinbiku) bez starosti. 0

V4

Vstupné: 50 K¢ (déti zdarma)
Prihldsky zasilejte na:
Najdete nds také na facebooku:

Vice informaci na tel.:

Pro vice informaci a §irokou nabidku jinych aktivit nds na-

v§tivte na webovych strankdch: www.



