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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva pouzitim netradi¢nich rostlinnych oleji v kosmetickych
ptipravcich a ovéfovani jejich bariérovych vlastnosti. Déle se vénuje stanoveni hydratace
a pH kize pomoci in vivo metod. Po aplikaci kosmetickych vehikul s obsahem
sledovanych rostlinnych oleji bylo zjisténo, ze téméf vSechny vzorky s obsahem
netradi¢nich oleji nejenom pozitivné upravovaly pH kuze, ale zaroven ji dodavaly

potiebnou hydrataci a hlavné mély pozitivni vliv na ochrannou bariérovou funkci kuze.

Kli¢ova slova: netradi¢ni rostlinné oleje, TEWL, hydratace, pH, kosmeticky piipravek,

kozZni bariéra

ABSTRACT

The thesis deals with the use of non-traditional vegetable oils in cosmetics and verification
of their barrier properties. It also discusses the determination of hydration and skin pH
using in vivo methods. After application of cosmetic vehicles containing the monitored
vegetable oils, it was found that almost all of the samples containing non-traditional oil
positively regulate the pH of the skin, but it gave particularly necessary hydration and had
a positive effect on the protective barrier function of the skin.

Keywords: Unconventional Plant Oils, TEWL, Hydration, pH, Cosmetic Product, Skin

Barrier
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UvVOD

Fyzikéalné-chemické a funkéni vlastnosti klize, zejména bariérové vrstvy, jsou dany
obsahem vody v kiazi. Zdrava plet’ by tedy méla byt dostate¢né hydratovana. Hydrataci lze
dodat i pomoci kosmetickych vyrobkl. Ztohoto divodu VétSina vyrobcli nabada
spotiebitele ke koupi jejich produktl, nebot’ pravé tyto maji poskytnout dostatec¢nou
hydrataci pleti.

Neméné dulezita je funk¢énost ochranné kozni bariéry. Zdravy jedinec ma tento ochranny
film neporuSen a v dusledku toho je voda v kazi zadrzovana. Stav ochranné vrstvy

epidermis Ize v dnes$ni dobé pomoci specialnich piistroji objektivné zméfit.

Kize ma kromé& ochrannych vlastnosti také funkci vyludujici &i vstiebavaci. Rada
nezadoucich latek je vylucovana z kize potem, coz je jeden z faktorti ovliviiujicich pH
kaze. Ptirozené pH kuze je v neutralni oblasti, tedy 4,5 - 5,5 (n€kde se uvadi do pH 6).
Soucasti kozniho plasté jsou i1 parazitujici mikroorganismy, jejichz vyskyt zavisi na pH
prosttedi. Pokud je pH prostfedi naruSeno, miize se na kiizi vyskytnout nezddouci
mikroflora zplsobujici kozni onemocnéni. Z tohoto diivodu se doporucuje pouzivat krémy,

které udrzuji pfirozené pH kuize.

Proto by m¢la byt tato diplomova prace zaméfena na pouziti vybranych rostlinnych olejt
Vv kosmetickych pfipravcich, jelikoz mnoho rostlinnych oleji je znamo napf. pro své

hydratacni, antibakteridlni ¢i regeneracni ucinky.
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. TEORETICKA CAST
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1 STAVBA KUZE

Kuze (cutis, derma) spolu s dal$imi koZznimi utvary (tzv. koZni adnexa — vlasy, nehty,
mazoveé a potni zlazy) tvofi kozni ustroji. Tloustka kize je proménliva a kazdy jedinec
ma tento parametr jiny v zavislosti na vyzive, hydrataci, véku a dalSich faktorech. Kize
se sklada ze tii vrstev, kterymi jsou epidermis (pokozka), dermis (Skara) a subcutis
(podkozni vazivo) [1, s. 15], [2, s. 2].

1.1 Epidermis

Epidermis je vrstva nejtenci a nejsvrchnéjsi, obsahuje fadu specifickych bunék, zejména
keratinocyty. Tyto bunky produkuji zakladni stavebni bilkovinu — Kkeratin. Epidermis
je tvorena vicevrstevnym dldzdicovym epitelem, ktery spolu s emulznim filmem tvori
ochranu kuze. Pokozka je bezcévna a je sloZena z nasledujicich 5 vrstev: stratum basale,
stratum spinosum, stratum granulosum, stratum lucidum a stratum corneum
[1,s.15],[2,s. 2], [3, s 14].

Mezi vrstvy, které se zna¢n€ podili na bariérové funkci kiuize, patii stratum granulosum
(s.g.) a stratum corneum (s.c.). Stratum granulosum obsahuje 1 - 3 vrstvy oplostujicich
se keratinocytll, uvnitt kterych jsou keratohyalinova tmavé se barvici granula, jeZ jsou
tvofena proteinem profilaggrinem. Tento protein se béhem maturace pfeméni na filaggrin,
¢imz je umoZznéno spojeni keratinovych vladken. Tato bilkovina se ve stratum corneum
rozklada na volné aminokyseliny, které¢ pak mohou byt pfeménény na kyselinu urokdnovou
(UCA) a jiné latky, které se podili na hydrataci kize, tzv. NMF (natural moisturizing
factor). Ve stratum corneum je zavrSen proces keratinizace. Denné se z kozniho povrchu
mize odloudit az 14 g z této vrstvy [1, s. 15], [2, s. 2], [3, s. 14], [4], [5].

Dalsimi specifickymi buiikami epidermis jsou melanocyty. Kromé keratinocytu
a melanocyti se v kiizi vyskytuji Langerhansovy buniky a Merkelovy buiiky. Merkelovy
bunky spolu s keratinocyty jsou spojeny pomoci desmozomu. Synapse mezi desmozomy
a Merkelovymi bunkami je zprostfedkovdna pomoci volnych nervovych zakonceni,
pficemz toto spojeni tvoii koZzni mechanoreceptory, které detekuji podnéty pulsobici

na kizi [1, s. 16,17], [2, s. 4].
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1.2 Lipidy stratum corneum

Kromé¢ vyse jmenovanych buné¢k jsou dalsi dalezitou soucasti s.c. lipidy. Lipidy zaujimaji
zhruba 20 % chemického slozeni rohové vrstvy. Nejvetsi podil tvoii skleroproteiny
(keratin) — az 50 %. Dale se zde vyskytuje 20 % latek rozpustnych ve vodé. Samotna voda
tvoii 10 % obsahu s.c. Kozni ceramidy zaujimaji cca 47 % z celkové hmotnosti lipidi
ve s.c., cholesterol 24 %, mastné kyseliny (MK) 11 % a estery cholesterolu 18 %.
Mezi nejcastéjsi MK patii kyselina myristova, linolova, olejova, palmitova, palmitolejova

a stearova. Tedy hlavni zastoupeni lipidl ve S.C. maji ceramidy a lisi se délkou fetézce MK

(Obr. 1) [6,s. 2], [7,s.5],[8], [9, s. 9], [10, s. 6].
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Ceramidy jsou derivaty sfingosinu a MK a v biologickych systémech tvorfi lamelarné
strukturované tzv. lipoidni dvojvrstvy. Volné OH skupiny ceramidi mohou byt
glykosylovany, tedy vznikaji cerebrosidy nebo fosforylovany, coz znamend vznik
napt. sfingomyelinu. Ceramidy reaguji s proteiny filaggrinu a vytvaii v povrchové vrstvé

s.c. NMF. Zmény ve sloZeni téchto ceramidi mohou znamenat docasné ¢i trvalé poSkozeni

Obr. 1. Struktura ceramidu [11]

bariérové funkee [9, s. 1-17], [10, s. 6], [12, s. 1].
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1.2.1 Metody pro zkoumani struktury a sloZeni stratum corneum
Existuji 4 hlavni metody, pomoci kterych lze zkoumat strukturu a slozeni s.c. [7, s. 5]:

1. opticka mikroskopie;

2. chemicka mikroskopie a fyzikalni obrazové metody;
3. transmisni elektronova mikroskopie;
4

metody in vivo.

Pomoci svételné a fluorescencni mikroskopie bylo zjisténo, ze se lipidy vyskytuji
Vv extracelularnim prostfedi okolo korneocytti. Dale byl pomoci této metody v roce 1989
detekovan rozdil mezi lipidy ve svrchni a spodni vrstvé s.c. Mezi techniky zkoumajici
struktury korneocytli se tadi polariza¢ni mikroskopie, akustickd mikroskopie a vibra¢ni
spektrometrie. Transmisni elektronova mikroskopie (TEM) je metoda, diky které byla vice

objasnéna struktura bariérové vrstvy lipidu a jeji chemické zmény [7, S. 5].

Kromé vysSe jmenovanych metod, Ize ovéfovat nékteré bariérové vlastnosti stratum
corneum pomoci testt in vivo, tedy na lidech. Pfimo na lidské kuzi lze méfit rdzné
parametry jako napt. pH, transepidermalni ztratu vody, hydrataci, elasticitu, sekreci mazu

a prutok krve [7, s. 5].

1.3 Dermis

Dermis, korium neboli skara je tvofena vrstvami pars papillaris a pars reticularis. Prvni
vrstva, pars papillaris, jakozto sit’ protkana jemnymi elastickymi vlakny s velkym poctem
vazivovych bun€k, vybiha do pokozky fadou bradavc¢itych vybézku (tzv. papil). Druha
vrstva pars reticularis je siln€jsi, hloubé&ji ulozena a misty fixovana k podkozi. V koriu
se vyskytuji také fibroblasty, histiocyty, monocyty, makrofagy, lymfocyty, mastocyty a dalsi
[1,s.17], [2,s. 5].

Skara je typicka svou vlaknitou strukturou tvofenou kolagennimi vlakny zodpovidajicimi
za pevnost ktize. Uvadi se, ze syntetizovany kolagen tvoii az 75 % suché hmotnosti
dermis. Doposud se rozlisuje 19 druhti kolagennich vlaken [1, s. 18], [10, s. 9].

Pro skéru je typické cetné cévni zasobeni tvofené hlubokym a povrchovym cévnim

plexem. Tyto cévy reguluji prutok krve, vydej tepla a tlak [1, s. 16-18], [2, S. 6-7].

Kromé cévniho zasobeni se v dermis vyskytuji lymfatické cévy, cerebrospinalni senzitivni

(kozni citi) a vegetativni nervy v podobé aferentnich vldken. Nejznaméjsi receptory
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jsou Vater-Paciniho télisko detekujici tlak, Meissnerovo télisko zprostiedkovavajici citéni
dotyku, Krauseho télisko prendSejici pocit chladu a Ruffiniho télisko, které reaguje

kazi a kromé toho ovlada ¢innost potnich zlaz [2, s. 6].

Soucasti dermis jsou také kozni adnexa neboli ptidatné organy, mezi které se fadi vlasy,

chlupy, zlazy a nehty [2 s. 8].

Zlazy mazové jsou velice duleZité, nebot’ se podileji na produkci kozniho seba. Kromé
mazovych zlaz se v dermis nachazi potni zlazy apokrinni (velké), které produkuji sekret
bohaty na lipidy a ekrinni (mal¢), vyskytujici se téméf vSude a dany sekret obsahuje hlavné

vodu s Na* a Cl ionty [1, s. 18-21], [2, s. 6].

Hmota vypliiujici mezibunécné prostory se nazyva extracelularni semisolidni matrix
a umoziiuje pohyb dermadlnich struktur. Tekuté pojivo mezi builkami a vldkny
je komplexni systém tvofeny bilkovinami a glukosaminoglykany (GAG). Existuje sedm
riznych GAG (kyselina hyaluronova, chondroitin sulfat, keratansulfat I a II, heparin,
heparansulfat a dermatansulfat). Vyznamnou latkou v dermis, ktera vaze vodu je kyselina

hyaluronova [1, s. 18-21], [2, s. 6], [6], [8].

1.4 Subcutis

Subcutis, tela subcutanea neboli podkozni tkan je nazev pro nejhlubsi vrstvu kize, jejiz
soucasti je zejména tukova tkan tvotena adipocyty (tukové bunky). Tloustka této vrstvy
je proménliva v zavislosti na oblasti klize. Silna vrstva podkozi se vyskytuje v oblastech

bticha, hyzdi ¢i stehen a naopak velice tenka je na o¢nich vickach [1, s. 19], [2, s. 9], [6].
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2 FUNKCE KUZE

Kize, jakozto organ odd¢€lujici vnitini a vnéjsi prosttedi ¢lovéka, ma mnoho funkci. Jedna
se o psychosocialni, depotni (zasobni), senzorickou, imunologickou, sekrecni, regulacni,

metabolickou a ochrannou neboli bariérovou funkci [1, s. 23-27], [2, s. 1].

Lidskd kuize produkuje keratin, melanin, pot a maz. Keratin je nejpevnéjsi strukturou
lidského organismu, ktery je odolny vici chemickym i fyzikalnim vlivim. Melanin
je pigment, jehoz funkci je fotoprotekce. Pot lze definovat jako hypotonicky sekret
s obsahem Na*, K*, CI, Ca®", fosfati, kyseliny mlééné, aminokyselin (AMK), glukézy,
kyseliny urokanové a dalsich. Vapnik je dulezity regulator syntézy bilkovin v epidermis.
Ovliviiuje fizeni transglutaminazy, coZ je enzym situjici bilkoviny ve s.C., a kromé& toho
jsou vépenaté ionty stéZzejni pro spojeni bunék pii diferenciaci. Pot je produktem ekrinnich
a apokrinnich zlaz a neobsahuje bilkoviny, enzymy ani tuky. Poceni je jev dilezity
z hlediska termoregulace, hydratace rohové vrstvy a taky kvilli vyluCovani toxickych latek

z t8la [1, s. 23-27], [2, s. 10], [12, s. 6].

Poslednim jmenovanym produktem kiize je maz (tzv. sebum) bohaty na volné MK, mono-,
di-, triacylglyceroly, vosky, steroly, parafiny, fosfatidy a skvalen. Maz je produktem
mazovych 714z a mé podstatnou ochrannou funkci kize, protoze tvofi na povrchu zaklad
ochranného tukového filmu. V zavislosti na produkci hormonti se za den vylouci az 2 g

seba [1, s. 23-27], [2, s. 10].

2.1 Bariérova funkce kuze

Na bariérové funkci kize se podili vrstva rohovd, tedy stratum corneum,
ale z morfologického hlediska se za epidermalni bariéru povazuje pouze stratum corneum
conjunctum. Fyzikalné-chemické a funkéni vlastnosti kize, hlavné bariérové vrstvy,
jsou dany optimalnim obsahem vody, kterd je vdzana v klizi. Tento ochranny mechanismus
je zprostiedkovan tfemi typy bariér [12, s. 1], [13, s. 29]:

a) chemicka;

b) fyzikalni;

c) biologicka.
Na chemické ochrané kiize se podili hlavné kysely kozni plast’ (ochranny kozni film),
dale acidorezistence keratinu, autodezinfekce a detoxikace kiize, kozni turgor, fedéni noxy

(chemické latky, které jsou schopné poSkodit nebo zhorsit télesné funkce) a odplaveni
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potem, hydratace, deskvamace stratum disjunctum a mechanické vlastnosti kutze
[1,s.23-27], [13, s. 29-32], [14, s. 3].

Dilezitou mechanickou ochranou je soudrznost, pevnost a pruznost kize. Dale se fyzikalni
bariéry ucCastni proces keratinizace, produkce mazovych a potnich zlaz, hydratace
epidermis, desmozomy Keratinocytii, dermoepidermalni junkce, husta kolagenni

a elastinova sit’ v koriu a subcutis [2, s. 9-10].

Vzhledem k dopadajicim paprskiim na kazi je nutna ochrana pied ultrafialovym (UV)
zafenim, kterou zajiStuje rohova vrstva, konkrétné¢ keratohyalinova vrstva stratum
granulosum (s.g.). Dale ochranu pted UV ovliviiuje obsah kyseliny urokanové, melaninu,

aminokyselin, nukleovych kyselin, -karotenu a hemoglobinu [2, s. 9-10].

Pted mikrobiologickym agens je kiize chranéna diky zaporné nabité Szakallové membrané
(funk¢ni vrstva mezi s.c. a s.g.) a s.c. V dusledku tohoto jevu dochazi ke ztizeni prostupu
iontli do kiize, k odpuzovani mikroorganismti, souhlasné nabitych ¢astic prachu a necistot

[2, s. 9-10].

Soucasti ochranného filmu kiZe je 1 sebum, jeZ obsahuje vodu, hygroskopické a lipoidni
latky (hlavné€ skvalen a cholesterol) a tim zvySuje smacivost koZniho povrchu. Normalni
pH klize se pohybuje mezi 5,0-6,0 a tuto hodnotu ovliviiuje sloZeni potu, obsah kyseliny

mlécné, aminokyselin, kyseliny pyrrolidon karboxylové a dalsich latek [2, s. 9-10].

2.1.1 Hydratace kiize

Stratum corneum vyuziva pro zadrZzovani vody v kiiZi tfi mechanismy. Za prvé se jedna
o pfitomnost intraceluldrnich a extracelularnich latek NMF. Za druhé je dllezita
ptitomnost pln€ vyzralych korneocytti a ceramidi, které ovliviiji difuzi vody. Za treti
se na zadrzovani vody podili 1 mezibunécné lipidy — ceramidy, jejichZ struktura tvofi

tésnou polopropustnou membranu regulujici prichod vody [6, s. 2-3].

Bylo zjisténo, Ze specifické iontové interakce mezi keratinem a NMF vedou ke snizeni
mezimolekularnich sil mezi keratinovymi vldkny a ke zvySeni pruznosti ktize. Studie také
prokazaly moZznost adaptace bariérové funkce kize na vlhkost prostiedi. Bylo zjiSténo,
ze kuze je schopna adaptovat se na suché prostiedi zvySenim obsahu ceramidd a zménou

rychlosti procesu deskvamace [6, s. 2-3].

Obsah ubytku vody v kizi, tzv. TEWL (transepidermal water loss), lze také meéfit.

Byla vyvinuta fada pfistroji, mezi které patii napt. Tewametr, Evaporimetr nebo Meeco
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Water Analyzer. Vyzkumy zabyvajici se vztahem mezi bariérovou funkci kiize a TEWL
prokazaly, ze tyto dva parametry spolu uzce souvisi. V praxi to mlize znamenat, ze lepsi
hydratace pokozky bude mit ptiznivy vliv na funkci ochranné kozni bariéry. Proto existuji

latky podporujici hydrataci kuze [12, s. 7].

Hydratacni latky jsou latky s vysokou schopnosti hydratace v disledku zadrzovani vody

v kizi a lze je rozdélit do dvou skupin [4, s. 44]:

1. ptirozené se vyskytujici v kizi jako NMF;
2. humektanty.

2.1.1.1 Prirozené se vyskytujici hydratacni latky

Zhruba 50 % NMF v kazi zaujimaji volné AMK (alanin, glycin, prolin, serin), 10 %
kyselina mléc¢na, 15 % mukopolysacharidy a nizkomolekularni cukry, 10 % kyselina

pyrollidon karboxylova (PCA), 5 % mocoviny a 3 % kyseliny urokanové (UCA) [4, s. 16].

Kyselina hyaluronova patii mezi NMF stejné¢ jako glycerol. Existuji studie prokazujici
prospésnost glycerolu ve smyslu obnovy vrstvy S.c. Kyselina mlé¢éna ptlisobi na fyzikalni

vlastnosti s.c. a spolu s draslikem ovliviiuji stav hydratace, napéti a pH [6, s. 2-3].

2.1.1.2 Humektanty

Humektanty jsou latky schopné vazat vodu, a tim zabrafiovat jejimu odpafovani.
Ptidavaji se do kosmetickych ptipravki (KP), protoze se jejich vlastnosti podobaji
vlastnostem NMF. Existuji dvé skupiny NMF a sice latky s nimi totozné a latky, které
nejsou soucasti NMF. Do prvni skupiny patii mocovina, kyselina mlé¢na a jeji sodné soli,
sodna sul kyseliny pyrrolidon karboxylové. Do druhé skupiny lze zatadit napt. polyoly
nebo polysacharidy [8, s. 39].

Dnes existuje fada KP, které zlepSuji hydrataci kiize. Mezi jednotlivymi KP jsou rozdily
ve slozeni i ve funkci. Obecné, hydrata¢ni krémy obsahuji latky aktivni (napf. humektanty,
ceramidy, esencidlni MK, vitaminy a bylinné vytazky) a latky pomocné (emulgatory,
antioxidanty a konzerva¢ni ¢inidla). Uinnost aktivnich latek zavisi na priniku pies
bariérovou vrstvu kiize a na jejich koncentraci v KP. Existuji 1 latky podporujici funkei
humektantti. Takovymi latkami jsou emolienty a okluziva. Emolienty lze rozdé¢lit do tii
skupin dle polarity na nepolarni, stfedn€ polarni (tuky a oleje) a polarni. Kosmetické
ptipravky, jako jsou krémy, obvykle obsahuji 15 - 25 % lipidd, ale nékteré mohou mit
az 70 % nebo v piipadé masti dokonce 100 % [8, s. 54], [15, s. 1-3].
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3 KOSMETICKE PRIPRAVKY

Kosmetické pfipravky jsou vymezeny v Nafizeni EU 1223/2009 o kosmetickych
piipravcich. Pii vyrobé KP musi byt dodrzena spravnd vyrobni praxe (SVP), aby byla
zajiSténa zdravotni nezdvadnost finalnich produktii. Informace o SVP se nachazeji v normée
CSN ISO EN 22716, ktera je uréena obecné pro pramysl. V Natizeni 1223/2009 se mimo
jiné nachazi definice KP a vycet produktii spadajicich do této skupiny. Jedno z hlavnich
déleni KP je podle jejich formy, zda se jedna o lotiony, gely, krémy, pény, tyCinky nebo
tuzky [8, s. 161].

Do zvlastniho odvétvi patii funkéni kosmetika, ktera jak prozrazuje jeji nazev, bude mit
specialni funkci. Zde patii pfipravky na cisténéd pleti, udrzbu vlasi, oSetfeni pokozky,
opalovaci krémy, deodoranty a antiperspiranty, piipravky na holeni a depilaéni ptfipravky

[8, s. 166].

3.1 Pripravky na péci o télo

Obsah koznich lipidii a pfirozenych humektanti zavisi na tom, jak casto a jakymi
povrchové aktivnimi latkami (PAL) je kize oSetfovana. Kazdodenni omyvani pokozky
muze vést k poSkozeni bariérové vrstvy a ke zvySeni ztraty transepidermdlni vody.
Nejcastéji pouzivané PAL jsou sodium-cocoglycinate (SCG), sodium-lauryllether-sulfate
(SLES), cocamido-propyl-betaine (CAPB) a alkylpolyglucoside (CPG) [15, s. 1, 3, 7].

Na trhu existuji i ptipravky, které dodaji kuzi zpét potifebnou hydrataci, a tim dojde
k obnové¢ bariérovych vlastnosti. Jedna se, o tzv. skin care pfipravky nejcastéji ve formé
emulzi. Emulze pak mohou byt ve formé krémt ¢i lotiont a vesmés se 1iSi funkci. Nékteré
hydratuji, jiné slouzi k vyZiveni kiize apod. Hlavni slozkou ve funkéni kosmetice je tukova

faze. Ramcové slozeni emulze o/v vs. v/0 uvadi Tab. 1 [8, s. 167]:
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Tab. 1. Slozeni emulze o/v vs. v/o [8, s. 167]

Emulze O/V | Emulze V/O
Ingredience

Mnozstvi [%] | MnoZstvi [%]
Olejova faze 20 - 40 35-55
Emulgator 3-5 5-7
Koemulgator | 1-2 /
Humektanty 1-5 1-3
Aktivni slozky | 0 - 10 1-10
Zahustovadlo |0-1 0-1
Antimikrobika | g.s. g.s.
Antioxidanty | g.s. g.s.
Barviva q.s. g.s.
Vonné latky q.s. g.S.
Voda Do 100 Do 100

3.2 Certifikovana prirodni kosmetika

Trendem dne$ni doby je mit vSechno bio, organické, ekologické ¢i pfirodni. Vyzkumy
v USA zjistily, ze procento dospélych jedinci, ktefi pouzivaji k oSetfeni klize piirodni
latky (byliny), stalé vzristd. V letech 1990 — 1997 vzrostl trend pouzivané ptirodni
kosmetiky z 3 % na 12 % a v roce 2001 dosahl az 21 %. Ptirodni slozky pouzivané v KP
zahrnuji celou fadu preparatd, jako jsou rostlinné extrakty, vylisované §téavy, tinktury,
vosky, rostlinné oleje, tuky, rostlinné uhlohydraty, éterické oleje, jakoz i purifikované
rostlinné slozky jako jsou vitaminy, antioxidanty nebo dalsi latky s biologickou aktivitou.
Na ptebalech KP je mozZzné se setkat s ndzvy bio, pfirodni atd., ale Zddné z nich nezaruci
opravdu bio pivod surovin. K rozpoznani slouzi znacka o certifikované ptirodni kosmetice
(CPK) ¢& biokosmetice (Obr. 2), kterou v CR vydava spoleénost KEZ (Kontrola
Ekologického Zeméd€lstvi). Tato spolenost se fidi standardy COSMOS, které¢ vydala
Evropska certifikacni instituce pro biokosmetiku ze snahy sjednotit pravidla certifika¢nich

organi. Dle COSMOS standard jsou vychozi suroviny rozdéleny do péti kategorii,
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a to na vodu, mineralni latky, fyzikaln¢ a chemicky zpracované agro-ingredience a ostatni
slozky. Pro udé€leni certifikatu od spole¢nosti KEZ je nutné dodrzet tyto standardy,
dale Natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007 o ekologické produkci a oznacovani ekologickych
produktii a Natizeni Komise (ES) ¢. 889/2008, kterym se stanovi pravidla k Nafizeni Rady
(ES) ¢. 834/2007 [17, s. 4], [18], [19, s. 327].

r N\ B
CFKe | CFK-
CERTIFIKOVANA

« - " (]
PRIRODNI b
KOSMETIKA -I O

\ J\ J

Obr. 2. Znacka certifikované prirodni kosmetiky
a bio kosmetiky [20]

Pfirodni kosmetika neni totéz jako biokosmetika. Pfirodni kosmetika obsahuje suroviny
pfirodniho pavody, které ale nemusi spliovat pozadavky ekologického zemédélstvi.
Naopak Biokosmetika, ktera je v souladu s pfisnymi nafizenimi organizaci a asociaci
udélujici certifikat BIO a kterd obsahuje suroviny pochazejici z ekologického zemédélstvi

[20].

Certifikovana pfirodni kosmetika je takova, ktera obsahuje minimalné 85 % slozek
ptirodniho ptiivodu a splnila parametry CPK Standarda dle ptilohy 1 v tomto dokumentu
od spole¢nosti KEZ a diky kterym jim potom KEZ vydava certifikat [20, s. 3]

Certifikovana pfirodni biokosmetika je takovy KP, ktery splnil parametry Standarda
a minimalné 90 % surovin je pfirodniho plivodu, z ¢eho alespont 20 % sloZek musi byt

Vv bio kvalité (splnuje pozadavky ekologického zemédélstvi) [20, s. 3].

Produkty oznacené CPK a CPK BIO zarucuji, ze vyrobky obsahuji nejkvalitnéjsi rostlinné
suroviny, vcetn¢ surovin pochazejicich z ekologického zemédélstvi, piipadné ze sbéru
bylin ¢i ploda rostoucich ve volné ptirod¢. Neobsahuji parafin, vazelinu, silikony ani jiné
ropné¢ produkty, chemické UV filtry, elektronové nosice, ethoxylované suroviny.
Dale neobsahuji zadné syntetické, vonné, konzerva¢ni a barvici latky ani geneticky
modifikované suroviny. Vysledné produkty ani vychozi suroviny nejsou testovany
na zvifatech, nejsou pouzivany suroviny z mrtvych zvifat (zvifeci kolagen a glycerin,

vorvanovina, norkovy tuk a dalsi). Sbér rostlin probiha Setrnym zplisobem s ptihlédnutim
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na ochranu zivotniho prostfedi. Vyrobce spliiuje pozadavky na ekologickou likvidaci

odpadd, ekologickou Setrnost vyroby a obalovych materiala [21].

3.3 Prirodni oleje firmy Nobilis tilia

Nobilis Tilia je jedna z mala firem, které byla udélena znacka CPK i CPK BIO.
Zakladatelem firmy byl PaedDr. Zbynék Sedivy, ktery se od roku 1990 zabyva 1é&ivymi
rostlinami. Od roku 1994 vedl firmu Nobilis Tilia a v roce 1996 stal u zrodu Asociace
Ceskych aromaterapeuttl. Nobilis Tilia vyrabi rtizné druhy KP, v&etn& rostlinnych olejt
(Tab. 2a, b). Kromé této spole¢nosti se certifikaty mohou pySnit i znamé firmy Saloos,

SynCare Plus, Naturfyt a nebo napt. Havlikova pfirodni apotéka [21], [22].

Tab. 2a. Prehled vybranych olejii od firmy Nobilis Tilia [23]

Vzhled

i Pouziti
Olej produktu

Zvlaciuje, vyzivuje a chrani

Zvysuje odolnost pokozky proti vnéjSim vliviim
Rakytnikovy

Podpora regenerace tkané (k 1é€b¢e po termickém ¢i

chemickém spaleni pokozky)

Aromaterapie a kosmetika (regenerac¢ni a hydrata¢ni

Z vinnych acinky)

hrozni Na mastnou plet’

Pro zralou pokoZzku bez elasticity —

Cistici, antimikrobialni
a zklidilgjici tcinky
Trezalkovy Klidni kiizi po slunéni

Dodava pokoZce bioaktivni latky, které zvysuji jeji

odolnost
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Tab. 2b. Prehled vybranych olejii od firmy Nobilis Tilia [23]

Olgj Pouziti Vzhled produktu
Podpora regenerace pokozky pfi projevech napt. ekzému
Lnény Zvlacnuje, hydratuje, zjemnuje pokozku
Nenasycené MK chrani pfed volnymi radikaly
Vyzivuje a chrani
Makovy Vhodné pro suchou plet’ se sklonem k praskani wworian
Regeneruje, dodava esencialni MK a hydratuje &
Hojivé a zklidnujici ucinky
Vhodny pro vysusenou a ekzematickou pokozku
Dynovy
Chrani, hydratuje a dodava pruznost
K oSetfeni nehttl, stimuluje rist a poméha zpevnéni
Mirni alergické projevy pokozky
Z Cerného o
Pro suchou a citlivou pokozku
kminu

Chrani, regeneruje a posiluje bariéru pokozky
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4 ROSTLINNE OLEJE

Rostlinné tuky a oleje patii mezi obnovitelné zdroje. Mezi nejcastéji pe€stované rostliny,
ze kterych se pozd¢ji ziskava olej, patii napi. fepka olejna, kukufice, arasidovy ofech, soja,
slunecnice, kokos, olivovnik a palma. Proces, kdy se ziskava olej, zahrnuje fadu ucastnikd,

pocinaje péstiteli [24, s. 25].

Tuky oleje jsou vyznamné pro své nutri¢ni vlastnosti. Tuky a oleje maji az dvakrat vyssi
kalorickou hodnotu nez cukry, cca 39 kJ/g. Tato vysoka kaloricka hodnota se pfisuzuje
vysokému obsahu uhlikovych atomd, které tvoii 74 - 75 % molekularni hmotnosti. Proto
jsou tuky vhodné jako zéasobni latky. Bylo prokazano, ze rostliny napied ulozi piebytecnou
energii ve form¢ sacharidu, které jsou béhem zrani semen preménény na triacylglyceroly.
Jsou zdrojem esencidlnich mastnych kyselin, fosfolipidii, lipofilnich vitamind a dalSich
biologicky aktivnich latek. Diive byly vyuzivanéjsi zivoc¢isné tuky, ale zavedenim
primyslové parcialni katalytické hydrogenace oleji doslo k jejich vytlaceni z tradi¢nich
receptur margarinll a ztuzenych pokrmovych tukt. V kazdé¢ oblasti se konzumuji jiné oleje,
napt. jizni Evropa je typickd svym olivovym olejem a naopak vychodni Evropa hojné

zpracovava olej sluneénicovy [25, s. 85], [26, s. 176].

4.1 Ziskavani rostlinnych oleji

Rostlinné oleje je mozno ziskavat jak ze semen, tak z duzin plodd. Kazdy olej ma jiné
zastoupeni mastnych kyselin (MK). Nejcastéji jsou zastoupeny kyselina myristova,
palmitova, stearova, olejova, linolova a linolenova. Oleje jsou estery triacylglycerolu
a diive se délily na nevysychavé, polovysychavé a vysychavé. Obsah tuku v jednotlivych
olejich je proménlivy. Napfiklad obsah tuku v semenech palmy kokosové je 63 - 68 %,
semeno Inu setého obsahuje 35 - 45 % a mak sety je na tom obdobné jako len, tedy
36 - 50 %. Rozlisné je také zastoupeni jednotlivych MK v triacylglycerolech (TAG).
To, jaké MK budou v daném oleji obsazeny, ovliviiuji také klimatické podminky. Sklizen
a skladovani se vyznamné podili na kvalit€ oleje. Kdyby bylo mozZné sniZit ztraty zptisobené
plevely, Skidci a chorobami rostlin, produkce olejnin by se mohla zvysSit

az 032 % [26, s. 178, 184], [27, s. 96].
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4.1.1 SuSeni a skladovani olejnatych surovin

Do tukovych zavodu pfichazi olejnatd surovina jiz v odpovidajici kvalité, tedy precisténa.
Za poskliziiovou upravu zodpovida prvovyroba. Poskliziiové procesy jsou obdobné
jako u obilovin, jedna se o Cisténi semen, suseni a skladovéni. V piipadé skladovani
se sleduji jisté parametry. Jednd se o obsah necistot v semenech, podil zralych, nezralych
a mechanicky poskozenych semen, obsah vlhkosti (10 % hm.) a oleje. Obsah vlhkosti
je faktor vyznamné ovliviiyjici skladovaci procesy. Doba skladovéni je omezena, protoze ani
dobré suSeni nezajisti konec starnuti semen. Postupem casu muze dochazet k oxidaci.
Ukazatelem je test, kdy se méii obsah volnych mastnych kyselin (VMK) a ¢im méné
je jich vsuroviné obsaZeno, tim méné jsou semena oxidovana. Pfi del§im skladovani
se doporutuje uchovéavat semena pii 4 - 10 °C, jelikoz tato teplota vyrazn& zpomaluje

procesy biologického starnuti [25, s. 90], [26, s. 192, 193].

4.1.2 Extrakce a lisovani

Ptred samotnou extrakci ¢i lisovanim probiha loupani, mleti a kondicionace (klimatizace)
semen. Kondicionace je proces, kdy se kombinuji fyzikdlné-chemické a biochemické
pochody na jiz namlet¢ semeno. Vesmés tato fadze probihd dvoufazové v nahfivacich
panvich, kdy obsah vody napied stoupne a poté klesd na pozadovanou vlhkost.
Tuk se zolejnin ziskava lisovanim pod vysokym tlakem nebo extrakci rozpoustédly.

Muze se vyskytnout i kombinace téchto procesu [25, s. 91, 92].

Extrakci se ziskd roztok obsahujici 20 - 30 % oleje Vv rozpoustédle (nejcastéji hexan),
tzv. miscela. Z miscely se poté rozpoustédlo oddestiluje a zbytky se odstrani destilaci
s vodni parou [25, s. 93], [26, s. 97].

Dnes je typické kontinudlni lisovani, kdy diky stlaceni rozemletych semen se zacne olej
z lisu uvoliovat. Vysledkem je tedy surovy olej a pokrutiny neboli vylisky. Olej takto
vznikly obsahuje 1 - 10 % necistot, které se Cisti na vibracnich sitech. Navazujicim
procesem jsou semikontinualni deskové filtry. Principem je davkovani pred¢isSténého oleje
pomoci Cerpadla do filtru, kdy vznikly filtra¢ni kold¢ je navracen do lisu a olej je Cerpan

do zasobniku [25, s. 92].
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4.1.3 Rafinace rostlinnych oleji

Rafinace rostlinnych oleji je proces, kdy se ziskany olej po lisovani ¢i extrakci dale
zpracovava, aby doSlo k odstranéni neZzadoucich organoleptickych vlastnosti (Obr. 3)
[26, s. 97].

losllmnf semena 5!!BQ!!E' RNA
uprava semen
v
ksovani » surovy ksovany oley
.
vyhisky ) o
v
extrakce ——» surovy extrahovany olej —
v
zpracovani $rotu
arot Y Odstranéni:
hydratace - fosfolipidi a litek
l afinitnich k vodé
alkalicka rafnace —» mydlovy kal - volnych mastnych
l (soa;istock} kyselin
odkyseleny oley dalsi zpracovani
béleni
$ béleni —>» upotiebenad bélici hinka - barevnych latek a
fyzikaini v tézkych kovi
rafinace l odpad
polorafinovany
olej ——> ztuZovani
B
dezodorace ——p  dezodoraini . pachovych latek,
l kondenzat volnych mastnych
T . kyselin, tokoferol
daldi zpracovani a sterold
rafinovany ole

Obr. 3. Schéma vyroby rostlinnych olejii [27]

Rafinace je kriticka faze, nebot’ jedna pasaz je zaméfena na odstranéni volnych mastnych
kyselin, které by mohly v pfili§ vysokych koncentracich vést ke Zluknuti olejt.
Také se odstraiuji fosfolipidy, barviva, proteiny, oxidac¢ni produkty a zbytkové mnozstvi
rozpoustédla, pokud rafinaci predchazela extrakce. Vyssi koncentrace hexanu v oleji
je nezadouci, protoze se zvysi néklady na vyrobu a ma to i neblahy dopad na Zivotni
prostfedi. Existuje patentovana metoda na rafinaci rostlinnych oleju [28, s. 97],
[29, s. 1], [30].
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Princip spocivd vtom, Ze se olej smichd s organickou kyselinou a vznikld smés
se pfi nizkych otackach promichava, ¢imz dojde k izolaci necistot, diky jejich piechodu
do hydratované casti oleje. Rafinace zahrnuje odslizeni (hydrataci), odkyseleni
(neutralizaci), béleni a deodoraci. Po rafinaci se mohou oleje dale upravovat dle potieby

a pozadovanych vlastnosti, tzv. modifikovat [28, s. 97], [29, s. 1], [30].

Pti odslizeni se odstranuji fosfolipidy. Ziskavd se odslizeny olej a hydratacni kaly,

jez je mozno dale zpracovavat dle rizného stupné Cistoty [25, s. 95].

Neutralizaci se ze surového oleje odstrani volné mastné kyseliny, které by mohly
zpusobovat oxidaci. Existuji dva zptisoby, a sice alkalicka rafinace nebo fyzikalni, pomoci

destilace vodni parou [25, s. 95].

Béleni je proces, kdy se ziska tzv. polorafinada, tedy polorafinovany olej. Diky bélici hlince,
jakozto absorbentu, se zoleje odstrani barviva (karotenoidy, chlorofyly a dalsi)

a zbytky mydel vzniklé pii odkyseleni [25, s. 95], [28, s. 97].

Latky, které jsou senzoricky nezadouci, tedy pachy a chut’ jsou tvoreny vétSinou aldehydy,
ketony, alkoholy a jinymi slozkami a odstrafiuji se fyzikdlni rafinaci, tzv. deodoraci.
V pribéhu tohoto procesu dochdzi k oddestilovani volnych mastnych kyselin (VMK)

i k deodoraci oleje. Vysledkem procesu je deodorac¢ni kondenzat, neboli destilat [25, s. 95].
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5 NETRADICNI OLEJE

Existuje fada minoritnich rostlinnych oleji, které jsou dulezité, diky svému jedinecnému
charakteru, specifickym vlastnostem, vyzivovym hodnotam a navic jsou zdravi prospésné.
Nékteré z nich jako je napt. Inény, dyiiovy ¢i hroznovy olej jsou dnes dostupné v nékterych
obchodech a pouzivané hlavné v potravinaiském primyslu. Obsah MK je v jednotlivych
olejich jedine¢ny. Pro pfedstavu jsou obsahy MK ve vybranych netradicnich olejich

uvedeny v Tab. 3a, b [31, s. 291].

Tab. 3a. Porovndni obsazenych MK mezi jednotlivymi druhy netradicnich olejii
[32, s. 8-16], [33, s. 3], [34, s. 3]

Rakytnikovy Rakytnikovy
Vinny Makovy
Druh MK DuZzina Semeno
[%6] [%6]
[%] [%]
Palmitova 27 8,4 4,5 12,85 - 18,7
Stearova 1,4 2,8 2,1 2,4-43
Palmitolejova 25,6 - - -
Olejovi/elaidova 14,9 19,2 17,6 52,6 -715
Gadolejova - 2,3 - -
Linolova 15,7 38,5 64,5 -
a-linolenova 8,8 28,8 0,6
0,16 - 0,5
vy-linolenova - - 0,4
SFA 28,3 11,1 6,7 -
MUFA 47,2 21,5 18,4 -
PUFA 24,5 67,3 65,4 -
n-6 15,7 38,5 64,9 -
n-3 8,8 28,8 0,6 -

Pozn.: SFA - nasycené mastné kyseliny, MUFA - jednosytné nenasycené mastné kyseliny, PUFA - vicesytné

nenasycené mastné kyseliny.
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Tab. 3b. Porovndni obsazenych MK

[32, s. 8-16], [33, s. 3], [34, s. 3]

mezi jednotlivymi druhy netradicnich oleju

Trezalkovy Lnény Dynovy Cernuchovy
Druh MK
[%0] [%0] [%0] [%6]
Laurova 5,1 - - -
Myristova 2,5 - - 10,5
Palmitova 20,3 53 12,8 11
Stearova 8,7 3 9 3,5
Lignocerova 15,3 - - -
Palmitolejova 3,3 14 - -
Olejova/elaidova 17,1 18,7 25,7 19,5
Gadolejova - 11,6 - -
Erukova 10,5 - - -
Linolova 8 16 51,3 48,3
a-linolenova - 38,1 - 2,4
SFA - 9,7 22,0 27,0
MUFA - 32,8 26,1 21,0
PUFA - 54,1 51,5 50,7
n-6 - 16 51,3 48,3
n-3 - 38,1 0,2 2,4

Pozn.: SFA - nasycené mastné kyseliny, MUFA - jednosytné nenasycené mastné kyseliny, PUFA - vicesytné

nenasycené mastné kyseliny.

Rizné zdroje uvadi odlisné hodnoty obsahu MK ve vybranych olejich. Obsah zdlezi

na druhu plodiny, na podminkéch a oblasti péstovani a dalSich faktorech.
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5.1 Rakytnikovy olej

Rakytnik fesetlakovy (Hippophae rhamnoides, Obr. 4) se pfirozené vyskytuje v severni
oblasti Ciny. Dnes se péstuje i v nékterych zemich Evropy, v Severni Americe
a v Japonsku. Rakytnikovy olej je vyuzivan jak v medicing, tak v potravinafstvi. Je mozné
ho ziskat ze semen (12 - 13 %) i z duziny (3 - 5 %) Rakytniku. Tyto oleje se budou liSit
slozenim MK [31, s. 320], [35].

Obr. 4. Hippophae rhamnoides [36]

Olej ze semen je bohaty na obsah nenasycenych MK s pfevahou kyseliny linolové,
a-linolové a kyseliny palmitolejové. Olej z duziny je typicky vysokym zastoupenim kyseliny
palmitové a palmitolejové, dale je =zdrojem kyseliny askorbové, tokoferoli
(0,3 - 0,5 %), nenasycenych MK, fytosteroli a karotenoida (1 %). Hlavnim fytosterolem
Rakytniku je sitosterol (57 - 76 %). Rizné druhy Rakytnikt se budou ve slozeni MK lisit.
Naptiklad olej z duziny poddruhu Hippophae mongolica obsahuje 30 - 40 % kyseliny
palmitové a 40 - 50 % kyseliny palmitolejové. Olej se vyrabi ze suchych bobuli extrakci
superkritickym oxidem uhli¢itym [31, s. 321], [35].

Dnes je mozné zakoupit tento olej ve formé kapsli. Olej je vyuzivan ve zdravotnictvi
reguluje imunitni funkce a snizuje riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni. Blahodarné
ucinky Rakytniku jsou pfisuzovany kombinaci ve slozeni MK a obsahu bioaktivnich latek

[31,s. 3].

Vroce 2014 probe¢hl farmakologicky vyzkum Rakytnikového oleje. Byla vytvofena
emulze o/v s 5% obsahem rakytnikového oleje a placebo emulze, kdy byly na kizi nanaseny
oba vzorky po dobu 84 dni na 13 zdravych jedincii. Zména vlastnosti bariérové funkce byla
meéfena neinvazivné pomoci Tewametru a Korneometru. Studie zabyvajici se vztahem mezi
bariérovou funkci kiize a vlivem rakytnikového oleje potvrdily, ze rakytnikovy olej mize

byt vyuzivan jako alternativni 1é¢ba pti naruseni kozni bariéry [37].
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5.2 Olej z jader vinnych hroznu

Olej ziskavany z jader vinnych hroznu zahrnuje Sirokou $kalu rostlin druhu Vitis vinifera
(Obr. 5). Nejvétsim producentem vinné révy je Italie, nasleduje Francie, Spanélsko
a Argentina. Jadra hroznli obsahuji 6 - 20 % celkového oleje bohatého na kyselinu
linolovou, jejiz obsah je zhruba 53 - 70 %, kyselinu olejovou 16 - 31 %, kyselinu
palmitovou 7 - 13 % a kyselinu stearovou 1,4 - 4,7 % [31, s. 317].

Obr. 5. Vitis vinifera [38]

Olej z vinnych jader obsahuje 0,8 - 1,5 % nezmydelnitelnych slozek, hlavné steroly.
Z celkovych sterold zaujima B-sitosterol zna¢nou ¢ast, a to sice 60 - 80 %, poté nasleduje
kampesterol, stigmasterol a A5-avenasterol. Typické je malé mnozstvi a-tokoferolu,
ale bohaté zastoupeni tokotrienolii. Existuje fada vyzkumul hodnoticich variabilitu sloZeni
fytosterolu v jadrech rtznych odrad vinné révy péstovanych na riznych mistech
[31, s. 317], [39].

Chut' tohoto oleje mé ofechovy nadech. Casté vyuziti nachazi do salatii nebo po domacku
vyrobenych majonéz. Je nedilnou soucasti nékterych KP urcenych pro suchou kiizi. Tento
olej obsahuje nékolik antioxidacnich a zdravi prospéSnych latek vcetné tokotrienold,
resveratrolu a proantokyanydint. Jisté studie poukazuji na fakt, ze tento olej mize zvysit
obsah HDL (high density lipid) cholesterolu, ktery snizuje LDL (low density lipid)
cholesterol, a tim pozitivné ovlivituje lidské télo proti srde¢nim chorobdm a rakoving.
V disledku téchto znalosti se hojn¢ uzivd oleje z vinnych jader jak v potravinafstvi,

tak i v kosmetickém pramyslu [31, s. 317, 319], [39], [40].

Existuji studie, které se zabyvaly rliznymi vytazky z vinné révy a posuzovaly jejich
bezpec¢nost vzhledem k pouziti v KP. Byl testovan extrakt ze semen hroznd, extrakt z listh
a také ovocny extrakt a dalsi slozky. Bylo zjisténo, ze pouzivané koncentrace danych latek

v kosmetickém primyslu jsou nejenom bezpecné, ale i prospesné [40].
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5.3 Trezalkovy olej

Trezalka teCkovana, latinsky zvand Hypericum perforatum (Obr. 6), lidové znama jako
bylina svatého Jana. Tiezalka roste v Evrop¢, zapadni Asii, severni Africe a v Severni
Americe. Existuje zhruba 460 druhii. Zrostliny se sbird a su$i rozkvetlda nat
bez dfevinnych Casti, pfipadné samotné kvéty. Rostlinny extrakt méd prokdzané antivirové,
antioxida¢ni, antifungalni, antimikrobni, cytotoxické a hojivé vlastnosti. Existuji studie
prokazujici, ze masti s obsahem 30 - 50 % tiezalkového oleje pusobily antibakterialné
na pét z Sesti zkoumanych mikroorganism, a sice na Streptococcus pyogenes (dva kmeny),
Streptococcus viridans, Micrococcus luteus a Moraxella catarrhalis. Pravé diky svym
bakteridlnim G¢inkiim se pifipravky s obsahem tohoto oleje pouzivaji na oSetfeni klize, ktera
je postizena atopickou dermatitidou. Toto onemocnéni je spojené s poruchou koZzni
bariérové funkce, coz se projevi snizenou hydrataci kize a zarudnutim [42],

[43, s. 276, 277], [44].

Obr. 6. Hypericum perforatum [45]

Co se tyka obsahu mastnych kyselin, tak v oleji z Tfezalky teckované pievlada kyselina
palmitova (20 %), dale 18 % tvoii kyselina olejova, 15 % kyselina lignocerova, 10 %

kyselina erukova a dalsi kyseliny jako jsou linolenova, stearova atd. [46].

Trezalka obsahuje vice nez dvacet aktivnich latek (naftodianthrony — hypericin, pseudo-
a protohypericin), derivaty floroglucinolu (hyperforin a adhyperforin), flavonoidy (rutin,
kvercetin, hyperosid), tfisloviny, xanthony, kyselinu askorbovou, pryskyfici a silici
s pinenem, cineolem a kadinenem. Pravé hypericin a hyperforin jsou latky, diky kterym

je Tiezalka vyhledavana pro své antidepresivni G¢inky [42], [44, s. 20, 21, 24].

V Piiloze PI. je zobrazen vysledek z chromatografického stanoveni slozek trezalkového
oleje, kdy 22,1 % z celkového obsahu tékavych latek zaujimal germakren D. Tato latka

se vyuziva v potravinaistvi jako zvyraznovac chuti v tucich, olejich atd. [46].
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5.4 Makovy olej

Mak sety (Papaver somniferum, Obr. 7) se péstuje v Cing, Indii, Turecku, na Slovensku
nebo i v Ceské Republice, a to diky obsahu olejnatych semen a latce zvané opium, ktera
ma nezastupitelné misto v oblasti farmacie. Z opia se vyrabi farmaka, ktera se aplikuji

na tlevu pfi kasli nebo na 1écbu astma [47, s. 169].

Evropé se mak pouziva zejména v potravinaistvi, konkrétné k cukraiskym potiebam.
V Turecku se mék péstuje vyhradné pro vyrobu oleje, ktery je nerafinovany. Casté je jeho
pouziti pro vyrobu fermezi (diky tomu, Ze patfi mezi oleje vysychavé) nebo i parfémt

¢i mydel. Surovy olej ma Zlutou barvu, nasladlou chut’ a je transparentni [47, s. 169 - 171].

Obr. 7. Papaver somniferum [48]

Makova semena obsahuji az 50 % oleje, ktery je bohaty na kyselinu linolovou
16 - 24 %, kyselinu olejovou 52 - 71 %, kyselinu palmitovou 12 - 18 %, kyselinu stearovou
2,4 - 4,6 % a kyselinu linolenovou 0,2 - 0,5 %. Dalsich zhruba 50 % slozek semene
zaujimaji proteiny (az 23 %), vlaknina (cca 5 %) a mineralni latky napt. vapnik (1,4 %)
a fosfor (0,79 - 0,89 %), atd. Makova semena obsahuji i minoritni mineralni latky napt. I
(6 mg/kg), Mn (29 mg/kg), Cu (22,9 mg/kg), Mg (15,6 mg/kg) a Zn (130 mg/kg). Tyto
hodnoty jsou pouze orientacni, v zavislosti na druhu se budou vysledné obsahy mineralnich
prvka lisit [47, s. 169-171], [49].

Makovy olej se ziskava extrakci n-hexanem nebo acetonem. Bylo zji$téno, Ze v zavislosti
na extrakénim postupu se meéni jeho antibakterialni ucinnost. Olej extrahovany n-hexanem
nebyl ucinny proti E. coli, ale pusobil antibakterialné proti S. aureus. Olej extrahovany
acetonem byl zase uc¢inny proti E. coli, ale vici S. aureus nemél zadné inhibi¢ni ptisobeni
[50, s. 1].
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5.5 Lnény olej

Len je plodina, kterd se péstuje po né€kolik stoleti. Pivodni myslenkou bylo jeho uziti
Vv textilnim pramyslu. Latinsky nazev je Linum usitatissimum (Obr. 8). Existuji rizné odrady
Inu cca 60 - 80 cm vysoké se siln¢jSimi stonky. Lnéné seminko obsahuje mezi
40 - 44 % oleje s prevahou kyseliny linolenové. Tento olej patii mezi vysychavé oleje, ¢imz
je dano jeho pouziti napf. na vyrobu barev, lakil a tiskaiskych barev. Z nutri¢niho hlediska
je tento olej cenén diky vysokému obsahu n-3 a-linolenové kyselin€ a rozpustné vldkning

[31, s. 306].

Obr. 8. Linum usitatissimum [51]

Hlavnim producentem je Kanada (cca 33 %). Dale se len sety péstuje v Cing (20 %),
USA (16 %), Indii (11 %), Argenting, Rusku a v nékterych zemich EU. Lnény olej se lisuje

vwr

ale zavisi to na Cistoté vstupni suroviny, tedy na kvalité Inéného seminka [31, s. 306].

Lnény olej obsahuje cca 90 - 96 % acylglyceroli (neutralni lipidy), 6 % glykolipidu,
4 - 6 % fosfolipidl a 0,4 - 1,3 % nezmydelnitelnych sloZzek. Z celkového obsahu neutralnich
lipidu triacylglyceroly zaujimaji 93,5 %, maly podil tvoii mono- a diacylglyceroly a zhruba
3 % jsou VMK. Z mastnych kyselin dale zastoupenych v tomto oleji jsou kyselina palmitova
5,5 - 6,5 %, kyselina stearova 2,2 - 4,1 %, kyselina olejova 13,4 - 22,2 %, kyselina linolova
15,2-17,4 % a 51,8 - 60,4 % oa-linolenova. Lnény olej obsahuje 0,42 % sterolt. Prevladajici
steroly jsou B-sitosterol (46 %), campesterol (29 %), A5-avenasterol (13 %) a stigmasterol
(9 %) [31, s. 308].

Lnény olej je cenén diky vysokému obsahu vldkniny, a tim upravuje stfevni zazivani.

Jeho slozeni MK puisobi jako prevence proti rakoviné prsu, prostaty i stfeva [31, s. 308].
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Diky vysokému podilu kyseliny a-linolenové mize snadno dojit k jeho oxidaci. Proto musi
byt skladovan v chladu, bez pfistupu kysliku, svétla a m¢l by byt chranén ptidinim vhodné

antioxidac¢ni slozky [31, s. 308].

5.6 Dynovy olej

Dyiovy olej je specialitou Rakouska. Zpracovavaji se prazend a loupana semena tykve
(Cucurbita pepo var., Obr. 9), jez obsahuji kolem 38 % oleje. Prazeni probiha
pii teplotach do 130 °C a na finalnim produktu se to projevi specifickym ofechovym aroma.

Hlavnimi producenty tohoto oleje na mezinarodnim trhu jsou nyni Cina a Indie

[31, s. 319].

Obr. 9. Cucurbita pepo var. [52]

Obvykle jsou semena prazena pii 110 °C po dobu 50 - 60 minut. Dyiovy olej takto
zpracovany ma charakteristickou zelenou barvu, coz je zptisobeno chlorofylem obsazenym
ve slupkach semen. V zavislosti na druhu tykve se obsah oleje v semenech pohybuje
od 22 - 50 %. Ve vSech typech vSak dominuje kyselina linolova (43 %), olejova (37 %),
palmitova (12 %) a stearova (5 %). Olej z Cernych semen obsahuje vice nenasycenych MK
(87 %) nez u bilych semen (78,5 %). Semena Styrské dyné pramérné obsahuji 54,2 %
kyseliny linolové a 26,6 % kyseliny olejové [31, s. 319], [53].

Koncentrace sterolu vsemenech je 1710 mg/kg a sprocesem praZeni vzroste
na 1930 mg/kg. Obsah o-tokoferolu a y-tokoferolu v cerstvych semenech je 37,5 mg/kg
a 383 mg/kg. Tokotrienoly zaujimaji zhruba t¥etinu tokoferold [31, s. 319].

Dynovy olej je =zelené barvy a intenzita odstinu zavisi na tloustce semene.
Diky pfitomnosti fotosenzitivnich latek (protochlorofylll) by mél byt olej skladovan
V temnu, pfi nizkych teplotach. Tento olej ma charakteristickou ofiskovou chut’, a diky tomu
je tolik cenény v potravindistvi pro pfipravu salati, do polévek nebo 1 zmrzliny.
Olej z dynovych semen i samotnd semena jsou vyuzivany v mediciné k 1éCbé potizi

S prostatou a také chrani kosti jako prevence proti artritidé [31, s. 320].
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5.7 Olej z ¢erného kminu

Cernucha setd je rostlina, laicky znama jako ¢erny kmin a latinsky jako Nigella sativa. Kmin
¢erny (Obr. 10) je spoustu let pouzivan jako kofeni pii peceni chleba a dalSich pokrmi.
Péstuje se v Jizni Evropé, severni Africe, jihozdpadni Asii a dale v Indii, Pékistanu, Syrii,
Turecku nebo Saudské Arabii. V nekterych zemich je tato plodina oblibena diky mediciné
zvané ajurvéda, coz je jedna z nejstarSich zachovalych systému 1é€by na svété. V oblasti
sttedniho vychodu a jihovychodni Asie nedavno vzrostl zajem o tuto rostlinu diky
¢ernuchovému oleji, ktery je mozné ziskat z jejich semen. Semena jsou bohatd na esencialni
polynenasycené MK (PUFA) a na rozdil od ostatnich plodin obsahujicich obdobné slozeni

MK je pravé kmin ekonomicky méné naro¢ny na péstovani [54, s. 1-2], [55].

Hlavni MK je kyselina linolova (50 - 60 %), dale jsou zastoupeny kyselina olejova (20 %)
a kyselina linolenovd (3 %). Obecné je znamo, ze oleje bohaté na kyselinu linolovou
redukuji riziko vzniku kardiovaskularnich chorob. Kmin se hojné vyuziva na 1écbu
respiranich onemocnéni, gastrointestindlnich potizi, povzbuzuje chut k jidlu, poméha
pii 1é¢bé parazitarnich onemocnéni, podporuje imunitu a 1é¢bu dalSich chorob [54, s. 1-2],

[55].

Obr. 10. Nigella sativa [57]

Semena ¢ernuchy obsahuji cca 36 - 38 % oleje. Z nutri¢niho hlediska cca 26 % zaujimaji
proteiny, 28 % tuky, 24 % sacharidy, 8 % tvofi vldknina a 4 % tvoii popelovina.
Dale semena obsahuji vitaminy a mineraly jako je Cu, P, Zn, Fe a karoteny (prekurzor
vitaminu A), alkaloidy, saponiny a 0,4 - 2,5 % esencialniho oleje (silice). Hlavni éterickou
a aktivni sloZzkou cCernuchového oleje je thymochinon, ktery inhibuje neenzymatickou
oxidaci lipidu a diky které je kmin tolik vyuzivan pro své 1é¢ivé vlastnosti [54, s. 1-2], [56],
[58], [59].

Nigella sativa obsahuje fadu monoterpenti, které maji pozitivni vliv na lidské zdravi.

Vesmes jsou zdroji terpent byliny, kofeni, vino, esencialni oleje (silice) a olivovy ole;j.
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V parfumerii se pouzivaji esencidlni oleje ziskané destilaci vodni parou. Ddle se silice
vyuzivaji pfi 1é€b€ psychickych a fyzickych nemoci a poruch pomoci tzv. aromaterapie.
Napftiklad limonen je latka vykazujici protinadorovou aktivitu (inhibice vyvoje rakoviny
prsu, jater, slinivky). Nékteré monoterpeny mohou byt i toxické, napt. bujon nebo kafr. Byly
analyzovany tfi vzorky semen z ¢ernuchy seté, z nichz byl pomoci destilace vodni parou

izolovan esencialni olej. Jednotlivé slozky esencidlniho oleje byly poté podrobeny plynové

chromatografii a porovnany mezi sebou viz. Tab. 4 [60], [61].

Tab. 4. Hlavni slozky esencidlniho ¢ernuchového oleje s riiznou zemi piivodu [61]

Hlavni slozky Zemé piivodu
esencialniho oleje Turecko [%0] Syrie [%o] Etiopie [%0]
a-thujon 15,78 16,36 18,19
p-cymen 48,25 51,42 55,03
trans-4-
. 6,56 6,11 6,33

methoxythujon
B-pinen 4,60 3,98 4,50
a-pinen 3,52 3,60 3,96
limonen 2,88 2,84 2,85

5.8 Vyuziti netradi¢nich oleji v primyslu

Cela tada rostlin produkuje rtizna semena, jejichZ oleje se bézné pouzivaji v potravinaistvi.
Vyrabi se napt. oleje z ofechd, obilovin a také z lusténin. Rostlinné oleje maji Sirokou skalu
vyuziti od potravin, maziv az po paliva atd. N&které oleje mohou mit léCivé ucinky
nebo mohou byt dobrym zakladem pro zfedéni éterickych olejli pouzivanych pro péci

o télo [62, s. 2].

Bylo zkouméno 78 druhti rostlin pro jejich potencialni vyuziti v kosmetice. Oleje jsou Casto
déleny do tii skupin dle svych vlastnosti na vysychavé, polovysychavé a nevysychavé.
Nevysychavé oxiduji pomalu a zlstavaji po delsi dobu v kapalné formé¢, jsou tedy vhodné
jako palivo do lamp. Vysychavé oxiduji rychle a Casto se pouzivaji do barev a laka

napt. Inény olej. Polovysychavé oleje maji vlastnosti obou skupin. Obsahuji n-3 a n-6
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esencidlni MK a diky tomu nachdzeji své vyuziti napt. v aromaterapii. Nékteré oleje jsou
navic bohaté na mineraly a vitaminy. Hroznovy olej je vhodny na vSechny typy pleti,

a to diky vysokému obsahu vitaminu E a kyseliny linolové [62, s. 2, 8].

Olej zdynovych semen se vyuziva na lébu viedd a jinych koznich problému
diky vysokému obsahu sterolu a vitaminu E. Rakytnikovy olej byl jiz v minulosti pouzivan
na lé¢bu modiin. Dokonale se hodi pro sportovce. Ttrezalkovy olej se hodi pro aplikaci
na pokozku. Lnény olej se vyuzival jiz v minulosti na vyrobu mydel, inkousta
a Vv pozd¢jSich dobach na vyrobu linolea. Makovy olej je mozné pouzit do Siroké skaly
kosmetickych produktti, a to predevSim diky jeho hydrata¢nim uc¢inkiim. Vinny olej
je idedlnim nosi¢em éterickych olejii v masaznich olejich diky své jemné barvé a vini

[62, s. 3-8].
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6 OVEROVANI BARIEROVYCH VLASTNOSTI STRATUM
CORNEUM

V minulosti posuzovali dermatologové stav klize pouze vizualné. V prabéhu let doslo
k rozvoji metod na objektivni méfeni hydratace, struktury kozniho povrchu, pruznosti kuze
a dalSich. Mezi neinvazivni metody pro ovéfovani bariérovych vlastnosti S.C. patii méfeni

hodnoty pH, hydratace a transepidermalni ztraty vody (TEWL) [63], [64, s. 468].

6.1 Transepidermalni ztrata vody

Stratum Corneum hraje dulezitou roli nejen jako soucast mechanické bariéry, ale také
zadrzuje vodu a lipidy v kizi. Voda v kiGzi ma totiz tendence putovat z hlubSich vrstev
epidermis a dermis smérem k povrchovym vrstvam s.c. Tento tok se nazyva
transepidermdlni ztrita vody, kterd je definovana jako tok kondenzované vody S$ifici
se pies kiuzi a lze jej méfit pomoci neinvazivnich metod. Difuze vody pies s.c. je odvozena

od 1. Fickova zakona (Rov. 1) z n&hoZ plyne i jednotka TEWL g.m%h [65]:

J=—Kn D5 (1)
kde:
J - tok vody [mol.cm™s™];
K, - rozdé€lovaci koeficient (0,06)
d - tloustka vrstvy [cm];
Ac - koncentra¢ni gradient;
D - difuzni koeficient [cm.s™].

U osob, které maji kvili koznim chorobdm narusenou vrstvu s.C. je hodnota TEWL vyssi,
nebot voda mize snadno uniknout. Méfeni hodnoty TEWL je u¢innym ukazatelem
pro ovéieni bariérové funkce fady vyrobku [65], [66, S. 27].

Technologie méteni hodnoty TEWL probih4 pomoci sond, kterych je na trhu cela fada. Mezi
nejznamé&js$i patii Evaporimetr, Tewametr a nebo DermalLab. Hodnoty TEWL
se méfi in vivo na dobrovolnicich a musi se brat v potaz, Ze kalibrace jednotlivych sond
nebude totoznd, tedy Ze existuji odchylky v postupu méfeni i mezi jednotlivymi sondami.

Vysledné hodnoty se doporucuji uvadét spise jako relativni nez absolutni vysledek [65].
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Mezi faktory, které ovliviuji meéteni TEWL patii [64, S. 66-69]:

1. podminky okolniho prostiedi:
a) teplota sondy;
b) cirkulace vzduchu v prostiedi;
C) teplota prostiedi a relativni vlhkost;
d) svételné zdroje v prostiedi;
e) ionizujici zafeni;
2. vybér probandi:
a) vék a pohlavi;
b) etnické rozdily;
C) misto méfeni;
d) teplota kozniho povrchu (poceni);
e) kozni onemocnéni;
f) cirkadianni rytmus;

g) stres.

Pro méteni TEWL existuji tfi zplsoby, a sice uzaviend, ventilovana a oteviena komurkova
metoda. Hovofi-li se o prvni metodé, lze si komurku predstavit jako pouzdro na kuzi,
kde se zachycuje vodni para odpaiujici se z povrchu. Piikladem je VapoMeter (Obr. 11),
ktery je vybaven uzavienou komorou, jez obsahuje senzory pro méteni relativni vlhkosti
a teploty. Kdyz je VapoMeter v kontaktu s pokozkou, relativni vlhkost (RH %) v komote
zacina stoupat. Hodnota TEWL (Tab. 5) se vypocita z udaji ziskanych na zakladé tohoto
narQstu [66, s. 27], [67].

peft
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Obr. 11. VapoMetr [67]
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Tab. 5. Stupnice Tewametru [68, s. 49]

Stav kiize Velmi dobry | Normalni | Normalni | Napjaty | Kriticky

TEWL [g/h.m?] 0-9 10-14 15-25 26-29 30

Druhé metoda, tedy ventilovana komurkova metoda je zalozena na prutoku plynu pouzdrem,
jez je ptilozeno na kuzi. Plyn odvadi transepidermalni vodu a hygrometr zméii, kolik této
vody se vypafilo a na zdkladé téchto udaji software vyhodnoti hodnotu TEWL. Tietim
zpusobem méteni TEWL je oteviena komirkova metoda (Obr. 12), kdy se ptiklada na kizi

pouzdro, které je oteviené do okolniho prostiedi [66, s. 30].

Obr. 12. Otevrend komiirka [69]

Takto stavéna sonda se sklada ze dvou teplotnich senzorti a dvou hygrosenzort, které méii
gradient odpafovani vody mezi kuzi a okolnim ovzduSim podle rovnice (Rov. 2)
[66, s. 30]:

T=-D-AF @)
kde:
A - povrch [m?];
m - mnozstvi transportované vody [g];
t - ¢as [h];
D - konstanta difuze; 0.0877;
p - tenze par ve vzduchu [Pa];
X - vzdalenost od povrchu pokozky k méficimu bodu [m].
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6.2 Méreni pH

Mezi univerzalni metody, jak lze méfit kyselost pokozky, patii méfeni pH. Vysledkem
pH hodnot je zaporny dekadicky logaritmus vodikovych ionti ve vodném roztoku (Rov. 3)
[63]:

pH = —log ay+ (3)

ag+ - aktivita vodikovych kationtd.

V praxi métfeni probihd pomoci sklenéné sondy, kterd méfti aktivitu téchto iontli. Normalné
se pH lidské kuze (Tab. 6) pohybuje od 4 - 6 [63], [69, s. 49].
Tab. 6. Hodnoty pH u Zen [69, s. 49]

pH Od35 | 38 |40 |43]|145 |53 |55]57|62]|65| Nad6,5

Stav kiize kysely neutralni zasadity

Hodnotu pH kiize ovliviuji jak exogenni, tak endogenni faktory [63]:

1. endogenni faktory, které nesouvisi s patologickymi jevy (napt. pohlavi);
2. endogenni faktory, které se tykaji klinickych a patologickych stavii (napt. lupénka);
3. exogenni faktory (napf. vliv detergenti) [63].

Hodnota pH kize je proménliva v zavislosti na véku, na geografické oblasti, kde dany
jedinec Zije, na pohlavi a dalSich faktorech. Hodnotu pH ovliviiuje 1 mikrofléra kize.
Mikroorganismy osidlujici vnéjsi organ lidského téla lze rozdélit na prechodné a trvalé.

Vyskytuji se zde stafylokoky, bakterie rodu Propionibacterium nebo i kvasinky [63].

6.3 Hydratace

Dalsim ukazatelem fyziologického stavu epidermis je hydratace. Pro hodnoceni hydratace
existuji tfi metody, které mohou byt zaloZzeny na méfeni kapacity, vodivosti
nebo impedance. Zvyseni hodnot TEWL muze souviset se zvySenim hladiny povrchové
vlhkosti, tedy hydrataci kize (Tab. 7), nebo to mize byt zptisobeno v disledku poSkozeni
kozniho povrchu. Dne$ni vyrobky obsahuji lipidy nebo esencidlni MK a dalsi latky, které
funguji jako NMF, a dodavaji kuizi potfebnou hydrataci tim, ze zadrzuji vodu v epidermis
[64, s. 466].
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Pro ovéfeni hydratacni funkce nejen u KP byly zkonstruovany pftistroje méfici elektrickou
kapacitu epidermis. Kuze je totiz dielektrickym prostfedim, kdy zmény v hydrataci
se projevi na zméné hodnot elektrické kapacity. Mezi znamé korneometrické sondy
pro meéfeni hydratace kize patfi Corneometr od firmy Dermalab z Danska
nebo D-Square 1 od firmy Cuderm z USA. Stupen hydratace zjistény pomoci dvou ruznych
sond muze byt odlisny z divodid odlisnych parametri jednotlivych pfistroji od rtiznych
firem. Proto vyrobce dodava korneometrickou sondu vzdy se stupnici, na zaklad¢ které 1ze

vyhodnotit, ktera kiize je zdrava a ktera je uz sucha [63], [64, s. 465], [70].

Tab. 7. Hodnoty Corneometru [69, s. 49]

Typ kiize Hydratace [c.j ]
Velmi sucha <30
Sucha 30-45

Normélni >45
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7 CILE PRACE

Cilem této diplomové prace bylo zpracovat literarni reSerSi na téma netradi¢ni oleje
pouzivané v kosmetickych prostfedcich, se zaméfenim na jejich bariérové vlastnosti a vliv
na klzi.

V ramci praktické ¢asti budou zjistovany bariérové vlastnosti jednotlivych netradi¢nich

oleju zapracovanych v emulznim zékladu typu o/v a dale pak ovéfovany jejich vlastnosti

pomoci neinvazivnich metod in vivo na skupiné dobrovolniku.
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. PRAKTICKA CAST
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8 METODIKA PRACE

8.1 Pouzité chemikalie a zarizeni

— destilovana voda
— chlorid sodny (Penta, Chrudim, CR)
— dodecylsulfat sodny (Cistota 95 %, Sigma-Aldrich s.r.0.)
— mastovy zaklad Fagron Base A (Fagron a.s., Olomouc. CR)
— rakytnikovy olej (Nobilis Tilia s.r.o., Krasna Lipa, CR)
— tiezalkovy olej (Nobilis Tilia s.r.0., Krasna Lipa, CR)
— dynovy olej (Nobilis Tilia s.r.o., Krasna Lipa, CR)
— makovy olej (Nobilis Tilia s.r.0., Krasna Lipa, CR)
— Inény olej (Nobilis Tilia s.r.o., Krasna Lipa, CR)
— olej z vinnych hroznii lisovany za studena (Nobilis Tilia s.r.o0., Krasna Lipa, CR)
— olej z gerného kminu bio (Nobilis Tilia s.r.0., Krasna Lipa, CR)
— vlhkomér a teplomér ( Greisinger Electronic, Némecko)
— laboratorni vahy (OUHAUS, Svycarsko)
— laboratorni vdhy (KERN & Sohn GmbH, Némecko)
— michadlo Heidolph RZR 2020 (Heidolph, Némecko)
— stanice MPA 5 (Courage & Khazaka, Némecko)
- tewametr (Obr. 13a)
- korneometr (Obr. 13b)
- pH metr (Obr. 13c)
— plastova odmérna kadinka (objem 250 ml)
— laboratorni 1zicka
— plastové kelimky (50 ml) s vickem
— filtra¢ni papir
— nizky
— pinzeta
— Petriho miska
— 2 ml injekeni stiikacky (Chirana, Slovensko)
— naplast (Omnifix, Hartmann-RICO a.s.)

— odmérna banka (objem 250 ml)
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exsikator

lednice (Samsung)

plastové hokejky

bunicina (Pur-Zellin, Hartmann)

8.1.1 Meérici stanice MPA 5

Pro vlastni méteni byla vyuzita stanice MPA 5 (Courage & Khazaka, Obr. 13), jejiz soucasti
byly tfi sondy. Prvni sonda (Corneometr CM 825) slouzila pro méfeni hydratace, druha
sonda (Tewametr TM 300) méii transepidermalni ztraty vody a tfeti (Skin-pH-Metr 905)

pro méfeni pH kuze. Naméfena data byla vyhodnocena pomoci softwaru CK Multu Probe.

Obr. 13. Stanice MPA5: a) sonda TEWL, b) korneometrickd
sonda, ¢) pH-metr [71]

8.2 Skupina probandu

Skupinu probandt tvofilo 15 dobrovolnikl - Zen ve véku od 23 do 28 let. Na stejné skupiné
probandti byly méfeny ob& sady vzorkd. Udaje o pramémé tdlesné vysce
a hmotnosti pfitomnych probandi jsou uvedeny v Tab. 8.

Tab. 8. Primeérné hodnoty udajii probandii pro méreni

Viék [rok] | Télesna vySka [cm] | Télesna vaha [kg]

2420+ 1,42 | 168,07 £ 5,08 61,00 £ 7,23
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8.3 Priprava materialu pro experiment

Soucasti experimentu byla pfiprava vzorkl, jejiz podstatou bylo smichani mastového
zakladu (Tab. 9) sjednotlivymi netradi¢nimi oleji. Byla vytvofena sada dvou rtznych
koncentraci pouzitych netradi¢nich olejii, a sice 3% a 5 %. Veskeré vzorky byly vzdy
ptipraveny tak, ze do 250 ml plastové kadinky byl na laboratornich vahach s pfesnosti
0,001 g navazen olej o pozadované hmotnosti (Tab. 10), dle vysledné koncentrace
a nasledné¢ k nému byl ptidan mastovy zaklad tak, aby byla vysledna hmotnost vzdy 50 g.
Smés byla poté homogenizovana (Obr. 14) na michadle Heidolph RZR 2020 po dobu
10 minut pii 2000 ot./min.

Tab. 9. Slozeni mastového zdkladu

Slozka Obsah [g/100 g]
Paraffinum liquidum 8,0
Paraffinum solidum 12,0

Alkohol cetylestearylicus 2,0
Slovasol 2430 2,0
Aqua purificata 74,8
Cabomerum 0,42
Trolaminum 0,53
Propylparabenum 0,05

0,2

Methylparabenum
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Tab. 10. Navazky jednotlivych olejii pro pripravu vzorkii

Navazka vzorku [g]

Druh oleje 3% koncentrace oleje ve 5% koncentrace oleje ve
vzorku vzorku

Rakytnikovy 1,515 2,493
Vinny 1,528 5,515
Tiezalkovy 1,553 2,492
Lnény 1,513 2,579
Makovy 1,642 2,597
Dyiiovy 1,498 2,541
Cernuchovy (z ¢erného 1518 2518

kminu)

Obr. 14. Homogenizace vzorku

8.3.1 Priprava roztoku pro odmasténi kuze

Ptipravené vzorky bylo nutné nanaset na pfedem odmasténou kazi, proto bylo nutné

si pfipravit odmastovaci roztok. Tento byl tedy piipraven z 0,5% roztoku dodecylsulfatu

sodného (SDS) ve fyziologickém roztoku. Vysledny objem roztoku byl 100 ml. Roztok SDS
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byl pfipraven tak, ze nejdiive byl ptipraven 0,9% fyziologicky roztok tzn., ze bylo navazeno
0,9 g NaCl s piesnosti na 0,001g a toto mnozstvi bylo kvantitativné ptevedeno do 100 ml
odmérné banky a doplnéno po rysku. Roztok SDS o koncentraci 0,5 % byl pfipraven
navazenim 0,5 g SDS s piesnosti na 0,001 g. Takto navazeny vzorek byl pfeveden do 100 ml

odmérné banky a doplnén po rysku pfedem piipravenym fyziologickym roztokem.

8.4 Organizace méreni

Samotné méfeni bylo provedeno v mésicich Ginor a bfezen. Doba jednoho méfeni trvala tii
dny. V ramci jednoho méfeni byli vyuziti vzdy pouze 4 probandi. Méfeni jedné sady vzorkt
tedy probihalo tfikrat po ¢tyfech osobach a jednou po tfech. Experiment probihal vzdy ve
stejné mistnosti a byla sledovana teplota (°C) i relativni vlhkost vzduchu (%), jelikoz bylo
nutné zajistit stejné podminky pro vSechna méfeni. Pfed zahdjenim méteni byli probandi
informovani o podminkach, které musi dodrzet. VSech 15 Zen podepsalo informovany

souhlas a vyplnilo dotaznik o svém zdravotnim stavu (Pfilohy P 1T a P I11).

Krom¢ roztoku na odmasténi kiize bylo nutné si pfipravit i filtraéni papiry (2 X 4 cm)
a naplast. Do Petriho misky byl nalit 0,5% roztok SDS ve fyziologickém roztoku,
do kterého bylo umisténo potfebné mnozstvi filtracnich papird a tyto byly nasledné

piiloZeny na volarni stranu piedlokti (Obr. 15) a zafixovany pomoci naplasti.

T

Obr. 15. Odmastovani kiize

Na levé stran¢ volarniho ptedlokti bylo ponechano misto pro kontrolu, které nebylo
odmasténo roztokem SDS a ani na néj v pribéhu métfeni nebyly nanaSeny zadné vzorky.

Odmastovani kozniho povrchu trvalo 4 hodiny. Béhem doby, kdy probihala kozni iritace
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pomoci SDS byly pfipraveny vzorky. Sedm injek¢énich stiikacek 0 objemu 2 ml bylo
popsano a nasledn€ naplnéno piislusnym vzorkem. Vzorek €. 1 obsahoval rakytnikovy ole;j,
vzorek €. 2 olej z jader vinnych hroznil, vzorek €. 3 tfezalkovy olej, vzorek €. 4 makovy olej,
vzorek ¢. 5 Inény olej, vzorek ¢. 6 dynovy olej a posledni vzorek ¢. 7 obsahoval olej
z ¢erného kminu. Osma injek¢ni stiikacka byla naplnéna ¢istym mastovym zakladem. Takto
pripravené stiikacky byly uloZeny do exsikatoru (Obr. 16) pro zabranéni jejich vysychani.
Po uplynuti doby odmast'ovani bylo pomoci fixu na kiizi vyzna€eno misto odmasténi a poté

byly filtra¢ni papiry odebrany.

Obr. 16. Exsikator se vzorky

Prvni méfeni bylo znaceno jako ¢as 0 hodin, nebot’ byla méfena klize hned po odstranéni
filtra¢nich papirG napusténych roztokem SDS. Dal§i méteni probihalo jiz na kuzi, kde byl
aplikovan vzorek (Obr. 17). Méfeni v dal$ich hodinach bylo znaéeno jako ¢as od aplikace

vzorku, tedy 1; 2; 3; 4; 24 a 48 hodin. Postup méfeni byl v O - 48 hodin€ vzdy stejny.
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I\

Obr. 17. Voldrni predlokti s

nanesenymi vzorky

Prvotné byla proméfena hydratace kiize pomoci korneometru a to tak, Ze pro kazdé misto,
Které bylo odmasténo, vcetné kontrolniho mista, bylo naméfeno 5 hodnot. Sondu
pro méfeni hydratace staCilo vzdy pro zméfeni jedné hodnoty pfilozit na kuzi.
Pro nameéfeni péti hodnot bylo tedy nutné sondu pfilozit pétkrat v ramci jednoho

odmasténého mista.

Druha sonda, ktera méfila TEWL byla jednodussi pro manipulaci tim, ze po ptilozeni
na kuzi stadilo zmacnout tlacitko na horni Casti zafizeni a od této doby software sbiral

hodnoty. Po naméteni patnacti hodnot stacilo opét zmacnout tla¢itko a sonda piestala méfit.

Tretim sledovanym parametrem bylo pH kize. Sonda pro méfeni pH byla pfed méfenim
jednotlivych skupin vzdy kalibrovana pomoci pufri. Zde bylo méfeno kazdé misto na kizi
pouze jednou. Manipulace s pH metrem byla jednoducha,a to diky tla¢itku na sondé, které

po stisknuti zajistilo zméteni pH klize v daném miste.

Dal8im krokem byla aplikace pfipravenych vzorkl. Ty byly nandSeny od levého zapésti tak,
ze prvni misto bylo ponechano jako kontrola, druhé misto bylo ponechano bez vzorku
a mefila se zde pfirozena hydratace po odmasténi. Na tfeti misto byl aplikovan Cisty
mast'ovy zaklad a na nasledujici 4. - 10. misto byly naneseny vzorky v mnozstvi 0,1 ml.

Aplikovany vzorek bylo nutné rozetfit pomoci plastové hokejky.
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8.5 Metoda zpracovani namérenych dat

Nameéfena data byla dale statisticky zpracovana pomoci programu Microsoft Office Excel
2007. Principem vypoctu bylo ziskat aritmeticky pramér (4) a smérodatnou odchylku (5)
Vv ramci jednoho vzorku. Postup pii vypoctu primérnych hodnot u hydratace a TEWL
byl odlisny. V piipad¢é hydratace byla vzdy data pro kazdého probanda sefazena vzestupné
hodnota, zde nebyla zapocitana. U TEWL bylo z 15-ti ziskanych hodnot pro vypocet
aritmetického priméru pouzito pouze 10 poslednich z naméfenych dat, z divodu ustaleni
Tewametru. Takto vypoctené aritmetické pruméry byly dale zprimérovany, pfi¢emz byla
vypoctena i smérodatnd odchylka pro tyto hodnoty. K vypoctu aritmetického priméru byla

pouzita Rov. 4:

_ 1

kde:

X - aritmeticky priamer;
n - pocet méteni;

X; - hodnota méfeni.

Pro vypocet smérodatné odchylky (Rov. 5):

fZ?z (x;—%)?
o = ;T (5)

kde:

c - smérodatnd odchylka,
X - aritmeticky priamér;

n - pocet méteni;

X; - hodnota méfeni.

Vysledky stanoveni hydratace, pH a TEWL byly dale graficky zpracovany. Postup méieni
a zpracovani naméefenych dat nema jednoznacny postup ani doporuceni, které by udaval
jakykoliv legislativni pramen. Postup pti experimentu a hodnoceni hydratace, TEWL i pH
je b&Zné pouzivana technika na UTTTK FT UTB ve Zling.
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9 VYSLEDKY A DISKUZE

Cilem experimentalni Casti bylo ovéfit, zda vybrané netradi¢ni oleje vykazuji na kiizi takové
vlastnosti, které jsou uvedeny v teoretické casti. Tedy, zda maji hydrata¢ni schopnost nebo
jestli ovlivituji kozni bariéru ve smyslu ochrany pied transepidermdlni ztratou vody,

nebo zménou pH.

9.1 Vyhodnoceni hydrata¢ni icinnosti

Prvni z hodnocenych kritérii byla hydratace pokozky. Hydratace pokozky byla méfena
pro obé sady vzorki, tedy pro 3% koncentraci i pro 5% koncentraci oleji v emulznich
zakladech. Vysledné hodnoty aritmetickych priméri hydrataéniho U¢inku u jednotlivych
oleju véetné smerodatnych odchylek jsou zobrazeny v Tab 11a, b a Tab. 12a, b. Hodnoty
aritmetickych pramérti byly vyneseny do grafi v zavislosti na ¢asovém intervalu, zvIast
pro kazdou koncentraci oleji (Obr. 18, Obr.19). Dopliujici jsou grafy na Obr. 20 - Obr. 26,
kde jsou vyhodnoceny zavislosti hydrata¢nich G¢inkd na ¢ase pro obé koncentrace

jednotlivych olejt.

Tab. 11a. Hodnoty Ahydratace vzorkii s 3% obsahem oleju

Hydratace [c.j.]

Cas [hod]

Druh testovaného oleje
0 1 2 3 4 24 48

34,02+ | 30,30+ | 41,64+ | 44,58+ | 45,22+ | 48,40+ | 51,99+

1. Rakytnikovy olej 6,21 | 12,07 | 20,15 | 14,43 | 9,34 | 11,45 | 6,54

35,19+ | 30,81+ | 40,88+ | 44,70+ | 45,10+ | 48,26+ | 51,54+
2. Olej z hroznovych
jader 6,38 | 10,10 | 19,16 | 15,20 | 7,19 | 10,63 | 6,30

38,54+ | 45,41+ | 52,47+ | 51,43+ | 49,46+ | 49,28+ | 52,69+

3. Trezalkovy olej 6,43 | 12,95 | 16,46 | 12,48 | 4,68 | 10,67 | 8,40

36,35+ | 36,20+ | 47,24+ | 48,57+ | 47,37+ | 48,81+ | 53,69+

4. Makovy olej 6,62 | 10,39 | 17,58 | 12,16 | 4,91 | 6,82 | 9,21

34,10+ | 27,61+ | 42,244 | 47,30+ | 45,73+ | 47,91+ | 50,94+

5. Lnény olej 4,07 | 10,75 | 18,77 | 13,05 | 588 | 860 | 7,72
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Tab. 11b. Hodnoty hydratace vzorkit s 3% obsahem olejii
Hydratace [c.j.]
Cas [hod]
Druh testovaného oleje
0 1 2 3 4 24 48
3375+ | 30,83+ | 41,97+ | 44,98+ | 44,46+ | 4734 | 50,01+
6. Dynovy olej 510 | 1043 | 1652 | 1246 | 699 | 11,35 | 8,01
3434+ | 31,10+ | 42,65% | 47.51< | 46,85+ | 4938+ | 51,72+
7. Olej z cerného kminu | gg5 | 1373 | 1759 | 1221 | 636 | 11,36 | 9,18
35,14+ | 41,79+ | 48,04% | 51,03+ | 47,33+ | 50,60+ | 54,19+
8. Mastovy zaklad 542 | 1153 | 1580 | 1025 | 678 | 983 | 793
70,00 -
60,44 60,25
60,00 5205 5386 5483 5650 5647

]

al
o
o
o

N
o
o
o

Hydratace [c.].
w
o
o
o

uSDS

20,00
10,00
0,00
0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]

B Rakytnikovy olej B Olej z hroznovych jader B Ttezalkovy olej
® Makovy olej ¥ Lnény olej ® Dyiiovy olej
" Olej z ¢erného kminu " Mastovy zaklad Kontrola

Obr. 18. Zména hydratace behem 48 hodin po aplikaci vzorkii s 3% koncentraci olejit

Na obr. 18 je znazornéna zavislost hydratace jednotlivych oleji v ¢ase. Jiz na prvni

je zfejmé, ze kromé krému s obsahem tiezalkového oleje mély vzorky od 1.

pohled
hodiny
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po aplikaci niz§i hodnoty hydratace, nez misto po odmasténi roztokem SDS. Tento fakt
mohl byt zplisoben tim, Ze vzorky po naneseni se v tak kratkém case jeSté nebyly schopny
vstiebat do kiize. V dusledku toho se na pokoZzce pravdépodobné vytvoril film, skrz ktery
nebylo mozné korneometrickou sondou objektivné zméfit hydrataéni schopnost téchto

vzorku.

Od 2. hodiny az do konce meéfeni se vSak hodnoty hydratace uz jen zvySovaly,
tzn., Ze nanesené vzorky zacaly penetrovat postupné do kiize a zacaly ji hydratovat. V Tab. 7
je stupnice hodnotici hydrataci ktze. Hodnoty nad 45 cj. znamenaji, Ze je kize
v normalni stavu a hodnoty od 30 - 45 c.j. znamenaji, Ze je kuze sucha, tj. Ze pokozka po
odmasténi roztokem SDS se nachazela ve stavu suché kuze. AZ teprve po druhé hodiné od
aplikace vzorkli krémt s obsahem oleji se stav suché kize zménil u vzorkd s

obsahem trezalkového a makového oleje na stav normalni kize.

Zanedbame-li zménu hydratace po 1. hodiné¢ od aplikace krému s3% obsahem
rakytnikového oleje, tak lze evidovat postupny nardst hydratace az do 3. dne (51,99 c.j.).
V prvnich tfech hodinach byly hodnoty hydratace v rozmezi 30 - 45 c.j. (30,3 c.j. - 1. hod,;
41,64 c.j. - 2. hod; 44,58 c.j. - 3. hod), coz je dle Tab. 7 sucha kutize, ale jiz ve 3. hodin¢ byla
hodnota hydratace na pomezi s hodnotami hydratace klasifikovanymi jako normalné
hydratovana ktize. Béhem 4., 24. a 48. hodiny krém s obsahem rakytniku stale hydratoval.

Nejvétsi zména hydrataéniho ucinku u vzorku s obsahem oleje zjader vinné révy
byl zaznamenam b&hem prvnich dvou hodin od aplikace, kdy hodnoty vzrostly z 30,81 c.j.
na 40,88 c.j. Od 2. hodiny se hydrata¢ni u¢innost tohoto vzorku pohybovala okolo 45 c.j.,
pii¢emz nejvyssi schopnost hydratovat kiizi mél krém 3. den méfeni (51,54 c.j.).

JiZ na prvni pohled je patrné, ze vzorek obsahujici tfezalkovy olej mél nejvyssi hodnoty
hydratace ze vSech testovanych vzorkli s obsahem oleji. Trend byl od pocatku méfeni

do 2. hodiny rostouci (0. hod - 38,54 c.j.; 2. hod. - 52,47 c.j.). Ve 3. a 4. hodin¢ doslo
k mirnému poklesu, ale i takto se hodnoty hydratace pohybovaly nad 45 c.j.

Hodnoty hydratace u vzorku s obsahem makového oleje se hodinu od aplikace nezménily.
Nartst hydratace nastal az ve 2. hodin€ (47,24 c.j.). Poté mél vzorek az do 48. hodiny téméf

stabilni hodnoty (cca 48 c.j.). Piekvapivy je nartst hydratace ve 48. hodin¢ (53,69 c.}.).

Hodnoty hydratace Inéného oleje se po dobu méteni pohybovaly od 27 - 50 c.j., pfi¢emz

v

vzrostla hodnota na 42,24 c.j. a byla to 4. nevyssi hodnota naméfena v tomto ¢ase. Takové
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poradi bylo zachovano po dobu nasledujicich dvou méteni (3. a 4. hodina). Déle hydratace

stale rostla az do posledniho méfeni (50,94 c.j.).

Vysledky hydratace u vzorku s obsahem dynového oleje jsou obdobné, jako tomu bylo
u prvnich dvou vzorka. Po 1. hodiné od aplikace az do 3. hodiny vzrostla hydratace
na 44,98 c.j. a dale si vzorek udrzel hodnoty okolo 45 c.j. a ve 48. hodiné byla hydratace nad
50 c.j. Lze tedy fici, ze hydratacni G¢innost vzorku s 3% obsahem dynového oleje

je porovnatelnd s hydratacni ti¢innosti rakytnikového oleje a oleje z jader vinné révy.

U vzorku s obsahem oleje z ¢erného kminu byl v pribéhu prvnich tiech hodin od aplikace
zaznamenan velky narust hydratace, stejné jako tomu bylo u vzorku ¢. 6 (tj. vzorku
s obsahem dynového oleje). Od 1. do 3. hodiny méfeni stoupla hydratace z 31,10 c.j.
na 47,51c.j. V posledni hodiné¢ méfeni byla hydrata¢ni u¢innost stejna jako u piedeslych

vzork, tj. nad 50 c.j.

Jak jiz bylo zminéno vySe, tak méfeni hydratacnich vlastnosti emulzi s obsahem
netradi¢nich oleju bylo provadéno jak u 3% obsahu téchto oleju, tak i u jejich 5% obsahu
(viz. Tab. 12a, b)

Tab. 12a. Hodnoty Aydratace vzorkii s 5% obsahem olejii

Hydratace [c.j.]

Cas [hod]
Druh testovaného oleje

0 1 2 3 4 24 48

35,10+ | 27,62+ | 38,49+ | 45,19+ | 48,49+ | 47,87+ | 44,51+

1. Rakytnikovy olej 641 | 857 | 1225 | 1032 | 925 | 1364 | 830

. , 35,24+ | 28,45+ | 38,88+ | 46,96+ | 48,76+ | 45,42+ | 44,16+
2. Olej z hroznovych

jader 750 | 7,96 | 10,16 | 10,53 | 8,68 | 12,33 | 7,87
38,18+ | 41,97+ | 46,27+ | 46,50+ | 48,69+ | 45,49+ | 44,67+

3. Trezalkovy olej 664 | 896 | 684 | 751 | 538 | 11,86 | 7,43
34,62+ | 32,04+ | 42,43+ | 48,42+ | 51,67+ | 48,85+ | 46,13+

4. Makovy olej 739 | 534 | 710 | 9,28 | 698 | 9,98 | 746
34,90+ | 27,85+ | 40,36+ | 46,89+ | 52,05+ | 47,40+ | 44,89+

5. Lnény olej 633 | 643 | 984 | 853 | 509 | 11,79 | 8,01

35,33+ | 25,00+ | 34,14+ | 44,93+ | 49,98+ | 45,70+ | 43,01+
6. Dyhovy olej 596 | 7,57 | 847 | 937 | 6,63 | 11,88 | 9,40
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Tab. 12b. Hodnoty hydratace vzorkit s 5% obsahem oleju

Hydratace [c.j.]

Cas [hod]

0 1 2 3 4 24 | 48
38,87+ | 30,33+ | 40,00+ | 46,11+ | 51,58+ | 47,33+ | 44,20+
7. Olejz terného kminu | g9 | 918 | 1087 | 881 | 7,28 | 11,85 | 9,18
35,55+ | 39,74+ | 39,74= | 46,65+ | 46,57+ | 51,58+ | 47,61+

Druh testovaného oleje

8. Mast'ovy zaklad 7.79 11,54 7,99 12,18 9,72 11,90 8,13

| v tomto ptipadé byla z hodnot hydratace vytvoiena graficka zavislost na ¢ase (Obr. 19).
Na prvni pohled je ziejmé, ze prubéh hydratace u 5% koncentrace oleji ve vzorcich je
odlisny od jejich 3% koncentrace (Obr. 18). I zde doslo nejdiive k poklesu hydratace béhem
1. hodiny po aplikaci vzorkl ze stejného divodu jako bylo zminéno jiz vyse. Vyjimkou byl
opét vzorek s obsahem tiezalkového oleje, jehoz hodnota hydratace byla v 1. hodiné po jeho

aplikaci na pokozku vyssi.

60,00 - 55,58 55,05 56,59

52,82
49,71 o156 49,41

Hydratace [c.j.]
w
o
o
o

20,00
10,00
0,00
0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]

B Rakytnikovy olej B Olej z hroznovych jader M Ttezalkovy olej
B Makovy olej B Lnény olej E Dynovy olej
" Olej z ¢erného kminu " Mastovy zaklad Kontrola
uSDS

Obr. 19. Zména hydratace behem 48 hodin po aplikaci vzorkit s 5% koncentraci olejii
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Vzorek s rakytnikovym olejem hydratoval od 2. do 4 hodiny od jeho aplikace na pokozku.
Hodnoty hydratace stouply az na 48,49 c.j., coz je podle Tab. 7 normaln¢ hydratovana kuze.

Tento stav byl zachovan i béhem dalSich dvou hodin méfeni.

O néco vyssi hydrata¢ni schopnost prokazal vzorek s obsahem oleje z jader vinné révy.
I zde byl trend rostouci od 2. do 4. hodiny (28,45 c.j. - 48,76 c.J.) od aplikace a poté opét
mirn¢ klesajici. Hodnota hydratace 48 hodin po aplikaci byla 44,16 c.j.

Je zajimavé, ze vzorek s obsahem tiezalkového oleje, ktery v 1. a 2. hodiné vykazoval
nejvyssi hydrata¢ni G¢inky (41,97 c.j. a 46,27 c.j.), m&l hodnoty hydratace ve 3. a zejména
ve 4. hodiné po aplikaci vzorku na pokozku skoro totozné jako prvni dva vzorky
(s obsahem rakytnikového oleje a oleje z hroznovych jader),tj. ze z pocatku méfeni

se jednalo o rychly narust hydratace, ktery byl od 3. hodiny témé&f neménny (cca 46 c.j.).

Ve 3. hodin¢ méfeni dosahl nejvyssi hydratace vzorek s obsahem makového oleje
(48,42 c.j.). Pokud bychom zanedbali hydrataci dosazenou ve 4. hodiné (51,67 c.j.), zjistili
bychom, Ze béhem 24. i 48. hodiny méfeni byla hydratace vzorku s obsahem makového

oleje nejvyssi ze vSech testovanych vzorki.

Vzorek obsahujici Inény olej vykazoval ve 4. hodiné nejvy$si hydrataéni vlastnosti
(52,05 c.j.). V nasledujicich casech byl ale tento trend klesajici, a to az na hodnotu
44,89 c.j.

Vzorek sobsahem dynového oleje mél béhem prvnich tii hodin od aplikace nejnizsi
hydratacni Uc¢inek ze vSech testovanych oleji. Piekvapivy narast nastal ve 4. hodiné,
kdy jeho hodnota vzrostla az na 49,98 c.j. Ve 48. hodin¢ vSak tento vzorek hydratoval

nejméng ze vSech testovanych vzorki.

Vzorek s obsahem oleje z ¢erného kminu se od 2. hodiny do konce méteni svymi hodnotami
hydratace blizil vzorku s obsahem Inéného oleje. Tento vzorek tedy ve 4. hodiné méteni
dosahl téméi hodnot nejvyssi hydratace (51,58 c.j.). Pii posledni hodin¢ méfeni vsak doslo

k pomérné velkému poklesu hydratace, a to az na hodnotu 44,22 c.j.
Bylo tedy zjisténo, Zze v Zadné hodin¢ méfeni vysledky hydratace po aplikaci vzorki
na pokozku nedosahly hodnot pro ptfirozenou hydrataci, kromé vzorku s obsahem makového

oleje.
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9.1.1 Porovnani hydrata¢niho u¢inku pro obé koncentrace vzorki

Pro kazdy olej byl vytvofen vzorek ve dvou koncentracich, a sice 3% a 5%. Vysledné
hodnoty hydratace obou koncentraci oleji ve vzorku byly porovnany mezi sebou.

Pro kazdy olej byl sestrojen graf zavislosti hydratace na dob&é méfeni.

Jak je z Obr. 20 patrné, tak ve 3. a 4. hodin¢ od aplikace vzorki S obsahem rakytnikového
oleje na pokozku, vzorek s 5% obsahem oleje hydratoval vice nez vzorek s 3% obsahem.
V ostatnich ¢asech méfeni vzorek krému srakytnikovym olejem v niz§i koncentraci
vykazoval vyssi hydrataéni u€inky. Lze fici, ze 3% koncentrace tohoto oleje ve vzorku méla

dostatecny hydratac¢ni Géinek.
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m 3% koncentrace 5% koncentrace

Obr. 20. Zmeéna hydratace rakytnikového oleje behem 48 hodin
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Na Obr. 21 je zaznamenan prub¢h hydratacniho ucinku u vzorku krému s 3% obsahem oleje
z hroznovych jader do 48. hodin od aplikace. Lze tedy Fici, ze i zde byla kiize hydratované;si

pomoci vzorku s niz$i koncentraci oleje.
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Obr. 21. Zména hydratace oleje z hroznovych jader behem 48 hodin
Jak je z Obr. 22 patrné, tak hodnota hydratace u vzorku s 3% obsahem tiezalkového oleje
dosahla stejného hydrata¢niho ucinku po 2. i 24. hoding od jeho aplikace na pokozku. Vyssi
hydrata¢ni ucinek na kiazi vykazoval vzorek s obsahem 3 % tiezalkového oleje nez vzorek

jeho s 5% obsahem.
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Obr. 22. Zména hydratace trezalkového oleje behem 48 hodin
Obr. 23 zase zobrazuje u¢inek vzorkt s 3% a 5% obsahem makového oleje, kdy hydratacni

ucinky obou koncentraci byly zprvu vyrovnané (3. hodina méfeni), ale s postupem casu
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se hydratacni G¢inek vzorku s 5% obsahem tohoto oleje mirn¢ zvysil (4. hodina méfeni)
a nasledn¢ jeho hydratacni schopnosti klesly na hodnotu nizsi, nez tomu bylo u t¢hoz vzorku

s 3% obsahem makového oleje.
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Obr. 23. Zmena hydratace makového oleje béhem 48 hodin

Na rozdil od pfedchoziho testovaného vzorku, u vzorku s obsahem Inéného oleje (Obr. 24)
byla naméfena hodnota hydratace vyS$i ve vzorku sobsahem 5 % Inéného oleje,
a to ve 4. hodiné meéteni. V dalSich hodinach od jeho aplikace na pokozku vyssi hydrata¢ni

ucinnost vykazovala niZsi koncentrace tohoto oleje.
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Obr. 24. Zména hydratace Inéného oleje behem 48 hodin
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Hodnota hydratace vzorkt krémi s obsahem dynového oleje byla ve 3. hodiné méteni témet
shodna u obou testovanych koncentraci (Obr. 25). Dale ve 4. hodiné méfeni poskytoval
vyssi hydrataci vzorek s 5% obsahem tohoto oleje (49,98 c.j.). O néco vyssiho hydrataéniho
ucinku dosahl krém s 3% obsahem dynového oleje ve 48. hodiné (50,01 c.j). Po zohlednéni

smérodatnych odchylek nelze stanovit, ktera koncentrace oleje zajistila vyssi hydrataci.
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Obr. 25 Zmena hydratace dynového oleje behem 48 hodin.
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Na Obr. 26 jsou znazornény hodnoty hydratace u vzorku krému s obsahem oleje z ¢erného
kminu, ze kterého je patrné, ze ve 4. hodiné¢ méteni byla hydratace vzorku s 5% obsahem
oleje z ¢erného kminu 51,58 c.j. Obdobné hydratace dosahl i vzorek s niz§im obsahem
tohoto oleje - 51,72 c.j.. V dalsich hodinach jiz tomu bylo naopak a to, Ze vyssi hydrataéni

ucinky vykazoval vzorek s 3% koncentraci tohoto oleje.
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Obr. 26. Zména hydratace oleje z cerného kminu béhem 48 hodin
Z vyse uvedenych vysledkl je ziejmé, Ze ve vétSin€ piipadii vzorky s niz§im obsahem oleji
poskytovaly vyS$si hydratacni ucinek. Pouze v pfipadé vzorku obsahujiciho Inény olej tomu

bylo naopak, tedy ze vzorek s 5% obsahem tohoto oleje vykazoval vyssi hydratacni Géinek.

9.2 Vyhodnoceni acinku na ochrannou bariérovou funkci kuze

Kromé ovéfovani velikosti hydrata¢nich u¢inki bylo dalsim cilem této diplomové prace
ovérit, jak vybrané netradi¢ni oleje ovliviiuji TEWL kiize. Méteni TEWL probihalo také
podle postupu uvedené¢ho vyse. Vysledné hodnoty pro 3% koncentraci olejii ve vzorcich
krému jsou uvedeny v Tab. 13 a pro 5% koncentraci téchto oleju ve vzorcich v Tab. 14.
Souhrn ziskanych hodnot je graficky znazornén na Obr. 27 (pro 3% koncentraci)
a na Obr. 28 (pro 5 % koncentraci).
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Tab. 13. Hodnoty TEWL po odmasteéni kiize a po aplikaci vzorkii s 3% obsahem oleji
TEWL [g/h/m?]
Cas [hod]
Druh testovaného oleje

0 1 2 3 4 | 24 | 48
4,65+ | 433+ | 4,79+ | 4,83+ | 4,35+ | 5,12+ | 444+
1. Rakytnikovy olej 1,71 | 1,21 | 0,99 | 1,47 | 1,39 | 1,85 | 1,34
5,16+ | 5,49+ | 5,21= | 523+ | 5,03 | 5,89+ | 5,08+
2. Olej z hroznovych jader | 187 | 182 | 1,15 | 1,30 | 1,36 | 2,90 | 2,02
501+ | 6,45+ | 6,59+ | 6,88+ | 7,17+ | 7,33+ | 6,42+
3. Tiezalkovy olej 253 | 1,47 | 253 | 2,88 | 1,34 | 254 | 2,77
6,16+ | 5,70% | 5,72% | 525+ | 5,61 | 5,54% | 6,02+
4. Makovy olej 1,96 | 1,44 | 1,71 | 1,62 | 153 | 1,36 | 1,45
5,72+ | 5,13% | 5,28% | 5,19+ | 5,38+ | 5,56+ | 5,48+
5. Lnény olej 1,40 | 1,34 | 1,39 | 1,63 | 1,28 | 1,84 | 1,30
5,80+ | 5,38% | 6,06= | 5,37+ | 5,60+ | 5,68% | 5,86+
6. Dyfiovy olej 152 | 1,50 | 341 | 1,30 | 1,21 | 1,95 | 1,35
6,70+ | 5,97+ | 6,44% | 6,12+ | 6,34+ | 6,36= | 6,74=
7. Olej z cerného kminu 1,92 | 1,67 | 1,60 | 1,14 | 1,46 | 2,24 | 2,06
4,89+ | 5,64+ | 5,53+ | 5,51+ | 4,45+ | 5,54+ | 4,62+
8. Mastovy zaklad 151 | 322 | 1,30 | 1,35 | 1,39 | 2,26 | 1,79
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Obr. 27. Zména TEWL béhem 48 hodin po aplikaci vzorkii s 3% koncentraci olejii

Z Obr. 27 je zfejmé, ze nejvyssi hodnota TEWL béhem 48 hodin, kdy probihalo méteni,
byla 7,33 g/h/m?, a sice ve 4. hodiné od aplikace vzorku s tiezalkovym olejem. Podle skaly
uvedené v Tab. 5 je ziejmé, Ze takova hodnota stale spada do oblasti, ktera je hodnocena

jako velmi dobry stav ochranné kozni bariéry.

Hodnota ztraty transepidermalni vody u vzorku s obsahem rakytnikového oleje béhem
1. hodiny od aplikace na pokozku klesla ze 4,65 g/h/m? na 4,33 g/h/m? a az do 24. hodiny
po jeho aplikaci nepiesahla hodnotu 5 g/h/m? Po 48 hodinach od jeho aplikace byla hodnota
TEWL 4,44 g/h/m? Ze vzorkii s 3% obsahem olejii pravé tento zadrZoval nejvice
transepidermalni vody, ¢imZ vykazoval nejlepsi vlastnosti z hlediska podpory ochranné
kozni bariéry.

Hodnoty TEWL u dalsiho vzorku krému, ktery obsahoval olej z jader vinnych hroznd, byly
podobné hodnotam TEWL u vzorku ptedeslého s rozdilem, ze po hodiné¢ od aplikace
hodnota TEWL mirng vzrostla z 5,16 g/h/m® na 5,49 g/h/m? Nejniz$i hodnoty TEWL bylo
dosazeno ve 4. hoding, a sice 5,03 g/h/m?. Nejvys§i hodnotu ztraty transepidermalni vody

vykazoval tento vzorek 24. hodin od aplikace - 5,89 g/h/m?.
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Nejvyssi ztrata vody z pokozKy byla v misté aplikace vzorku s obsahem tiezalkového oleje.
Tento vzorek propustil nejvice transepidermalni vody, avSak i pfesto ochrannou bariéru
udrzoval ve velmi dobrém stavu. Po aplikaci byla naméfend hodnota TEWL
6,45 g/h/m? a po hodin& mirng vzrostla na 6,59 g/h/m% Dale se hodnoty TEWL pomalu
zvySovaly az do 24. hodiny od aplikace. Ve 48. hoding doslo opé&t k poklesu (6,42 g/h/m?).

Ztrata vody z pokozky na misté oSetfeném vzorkem s obsahem makového oleje klesla
b&hem 3 hodin z 6,16 g/h/m? na 5,25 g/h/m?. Ve 4. a 24. hoding vzorek vykazoval hodnotu
TEWL pod 6 g/h/m?a ve 48. hoding doslo opét k naristu na 6,02 g/h/m?.

Paty vzorek obsahoval Inény olej a mnozstvi vody odpatené z pokozky se béhem 48 hodin
pohybovalo od 5,13 g/h/m? po 556 g/h/m® Nejvétsi skok byl zaznamenan ihned
po 1. hoding testovani, kdy klesla hodnota TEWL z 5,72 g/h/m? na 5,13 g/h/m?. Druhé
nejvyssi hodnota TEWL byla 5,56 g/h/m?, a sice 24 hodin od aplikace.

Vzorek sobsahem dynového oleje mél hodnoty TEWL po celou dobu méfeni témét
konstantni. Vysledné hodnoty se pohybovaly v rozmezi od 5,37 g/h/m? po 6,06 g/h/m>
Prib&h zmén v obsahu ztraty transepidermalni vody byl podobny jako u vzorku s obsahem

makového oleje.

Jako druhy rostlinny olej snejvy$$imi hodnotami ztraty transepidermalni vody
Ize klasifikovat vzorek s obsahem oleje z ¢erného kminu. Pribéh naméfenych hodnot
se blizil hodnotam naméfenym u vzorku s tiezalkovym olejem. Hodinu po aplikaci vzorku
krému klesla hodnota TEWL z 6,7 g/h/m? na 5,97 g/h/m?. Poté stoupla, po 3. hoding opdt
mirné klesla a znovu stoupla az do 48. hodiny (6,74 g/h/m?).

Na Obr. 27 je mozné také porovnat vliv jednotlivych oleji na bariérovou funkci kuze,
tj, ze hodnoty TEWL téméf vSech vzorkd (kromé vzorku sobsahem tfezalkového oleje
Vv 1. hoding€) v prvnich dvou hodinach byly niz§i nez v kontrolnim misté. Ve 3. hodiné byla
hodnota TEWL nizs$i pouze u vzorkti obsahujicich rakytnikovy a Inény olej. Na misté
s krémem obsahujicim olej zjader vinné révy byly nameétfené stejné hodnoty jako
na kontrolnim misté - 5,23 g/lh/m% Ve 4. hodin& byla hodnota TEWL niz&i pouze u vzorkd
obsahujicich rakytnikovy a Inény olej. Ve 24. a 48. hodiné od aplikace prevysovaly hodnotu
TEWL v mist¢ kontroly pouze vzorky s obsahem tfezalkového a dynového oleje. Na zaklade
téchto poznatki Ize konstatovat, Ze zejména rakytnikovy olej a olej z jader vinnych hrozni

vykazuji pozitivni vlastnosti na ochrannou kozni bariéru.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 68

Jak jiz bylo zminéno vySe, Tab. 14 uvadi vysledné hodnoty hydratace jednotlivych vzorki

krémt s obsahem 5 % oleju, které jsou dale zpracovany do Obr. 28.

Tab. 14. Hodnoty TEWL po odmasteéni kiize a po aplikaci vzorkii S 5% obsahem olejii

TEWL [g/h/m?]

Cas [hod]
Druh testovaného oleje

0 1 2 3 4 24 | 48

5,49+ | 5,19+ | 4,65+ | 4,49+ | 4,13+ | 4,53+ | 4,42+

1. Rakytnikovy olej 333|220 | 172 | 14 | 112 | 146 | 1,61

5,83+ | 5,59+ | 4,99+ | 4,84+ | 4,41+ | 4,65+ | 4,62+

2. Olej z hroznovych jader 284 | 164 | 1,20 | 1,37 | 1,05 | 1,43 | 1,41

6,39+ | 6,14+ | 6,49+ | 5,70+ | 5,29+ | 6,38+ | 5,42+

3. Trezalkovy olej 2,02 | 245 | 1,70 | 2,15 | 2,20 | 1,93 | 1,49

6,13+ | 5,79+ | 5,69+ | 5,09+ | 4,91+ | 5,95+ | 5,45+

4. Makovy olej 2,45 | 2,79 | 1,60 | 1,75 | 1,71 | 1,64 | 1,92

5,70+ | 5,65+ | 5,58+ | 4,65+ | 4,83+ | 5,51+ | 4,73+

5. Lnény olej 212 | 1,45 | 1,28 | 1,40 | 1,54 | 1,49 | 1,18

5,74+ | 6,30+ | 5,62+ | 4,93+ | 5,25+ | 5,79+ | 5,07+

6. Dymovy olej 201 | 1,71 | 126 | 1,11 | 1,28 | 1,54 | 1,37

6,38+ | 7,12+ | 6,10+ | 5,80+ | 5,87+ | 6,18+ | 5,94+

7. Olej z ¢erného kminu 1,70 | 240 | 152 | 1,24 | 1,45 | 1,85 | 1,80

5,49+ | 5,01+ | 4,66+ | 4,67+ | 4,52+ | 4,53+ | 4,77+

8. Mastovy zaklad 247 | 212 | 1,33 | 1,76 | 1,05 | 1,73 | 2,05
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Obr. 28. Zména TEWL béhem 48 hodin po aplikaci vzorkii s 5% koncentraci olejii

Jak je z Obr. 28 patrné, hodnoty TEWL pro 5% koncentraci oleji v krému jsou velice
podobné tém, které byly naméteny pro jejich 3% koncentraci, tj klesajici trend hodnot

TEWL azZ do 4. hodiny méfeni a poté opet mirny nartst.

Stejné tak jako tomu bylo i v pfedchozim piipadé (3% koncentrace oleje ve vzorku),
tak 1 zde byl vzorek sobsahem rakytniku ten, co propustil nejméné vody z pokozky.
| zde byl trend klesajici, a sice z hodnot 5,49 g/h/m? klesla hodnota TEWL v prvni hodin&
na 5,19 g/h/m? a klesala az do 4. hodiny - 4,13 g/h/m% Poté doslo k mirn&j$imu néristu
na 4,53 g/h/m? ale i po 48. hodinach od aplikace krému s rakytnikovym olejem hodnota
TEWL nepferostla hodnotu namétenou v case 0 hodin. Rakytnikovy olej byl tedy

nejucinngjsi z hlediska snizovani ztraty transepidermani vody v kizi.

Dalsi vzorek obsahujici olej z jader vinnych hroznii vykazoval podobné ucinky jako vzorek
piedchozi. Hodnoty TEWL se vSak pohybovaly o néco vyssich ¢islech. Az do 4. hodiny
doslo k poklesu hodnoty TEWL aZ na 4,41 g/h/m?. Krém obsahujici tento olej si udrzel
hodnoty TEWL pod hranici 5 g/h/m? i béhem 48. hodiny.
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Na rozdil od prvni sady vzorkd, kdy krém s obsahem 3 % tiezalkového oleje vykazoval
jednozna¢né nejvyssi hodnoty ztraty vody z pokozky (Obr. 28), u 5% koncentrace
(Obr. 28) byly vysledky TEWL pro tento olej obdobné jako pro vzorek z ¢erného kminu,
viz. dale. Hodnoty TEWL od 2. do 4 hodiny klesaly - 6,49 g/h/m?; 5,70 g/h/m?; 5,29 g/h/m?.
Ze sady vzorki obsahujicich 3 % oleji, dosahoval 2. nejvyssich hodnot TEWL prave
tiezalkovy olej. I presto lze fict, ze ptidavek trezalkového oleje pozitivné ovliviioval
ochrannou bariérovou vrstvu po celych 48. hodin od aplikace krému na pokozku, respektive
jiudrzoval v dobrém stavu. Toto vyplyva i z faktu, Ze ztrata vody z pokozky byla i 48 hodin
od aplikace krému niz3i neZ pred jeho aplikaci - 6,39 g/h/m?; 48. hodina - 5,42 g/h/m?.

Nasledujici tii vzorky mély od 2. do 48. hodiny obdobny prubéh. Jednalo se konkrétné
0 vzorek s 5% obsahem makového oleje, ktery mél podobné vysledky TEWL v ¢ase 0 a 1.
hod., jako vzorek obsahujici tfezalkovy olej, a sice 6,13 g/h/m? po odmasténi pokozky a 5,97
g/h/m? hodinu po aplikaci. Nejvétsi narist hodnoty TEWL byl zaznamenén ve 24. hoding,
kdy z hodnoty 4,91 g/h/m? vzrostla hodnota na 5,95 g/h/m?, ale ani tehdy nepiekro¢ila

hodnotu TEWL naméfenou na kuzi ihned po odmasténi roztokem SDS.

Vzorek s 5% obsahem Inéného oleje patfil z hlediska snizeni TEWL k tém vhodnéjsim,
stejné jako vzorek s jeho 3% obsahem. Vzorek obsahujici 5% koncentraci tohoto oleje mél
do 4. hodiny klesajici tendenci, kdy byla namé&fena hodnota TEWL 4,83 g/h/m% Druhy den
od aplikace vzorku (24 hodin) bylo mnozstvi odpafované vody z klize vyssi, a to sice
5,51 g/h/m?, aviak ve 48. hodin& doslo opé&t k poklesu na hodnotu 4,73 g/h/m?.

V ptipadé¢ vzorku s obsahem dynového oleje doslo z poc¢atku k mirnému nartstu hodnot
TEWL (z 5,74 g/h/m® na 6,30 g/h/m?) a poté tato hodnota klesala az do 3. hodiny
od aplikace na hodnotu 4,93 g/h/m® Stejné jako u vzorki s tfezalkovym, makovym
a Indnym olejem, i zde doglo béhem 24. hodiny k nériistu TEWL - 5,79 g/h/m?,

Vzorek sobsahem oleje z ¢erného kminu vykazoval jedny z nejvyssich hodnot TEWL
ze vSech testovanych netradi¢nich oleju sjejich 5% koncentraci. Jiz v 1. hodiné
od aplikace byl zaznamenan nérist transepidermalni ztraty vody z 6,38 g/h/m? na 7,12
g/h/m?, kdy hodnota 7,12 g/h/m? byla nejvyssi hodnota TEWL ze viech testovanych oleji
v této koncentraci. Po celou dobu testovani byl trend u hodnot TEWL stfidavé rostouci

a klesajici.

Na Obr. 28 jsou zaznamenany také vysledné hodnoty TEWL pro kontrolni misto a misto,

kde byl aplikovan pouze odmastovaci roztok SDS. Béhem 1. hodiny od aplikace byly
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hodnoty TEWL méfenych vzorkli a kontrolniho mista obdobné. Vyjimkou byl vzorek
obsahujici olej z ¢erného kminu, ktery v tomto case hodnotami TEWL jednoznacné
pfevySoval vSechny ostatni vysledky. Kromé krému s obsahem tiezalkového oleje
si Ize ve 2. a 3. hoding testovani v§imnout, Ze hodnota TEWL v misté kontroly pfevySovala
hodnoty namétené v mistech aplikace vzorkl. Lze tedy konstatovat, ze béhem 2. i 3. hodiny
témer vSechny vzorky pozitivné ovliviiovaly vysledny stav ochranné kozni bariéry.
Ve 4., 24. a 48. hoding jiz nebyl markantni rozdil mezi hodnotami TEWL v misté kontroly
a vV misté aplikace vzorkll. Na zakladé téchto vysledkd, stejné jako u 3% koncentrace,
lze vyvodit zavér, ze rakytnikovy olej a olej zjader vinnych hrozni vykazovaly

pii snizovani ztrat transepidermalni vody nejlepsi vlastnosti.

9.2.1 Porovnani u¢inku na ochrannou funkci kiiZe pro obé koncentrace vzorki

Vysledné hodnoty TEWL namétfené u obou koncentraci olejii ve vzorku byly porovnany
mezi sebou. Pro kazdy olej byl sestrojen graf, kde jsou vysledky TEWL zaznamenany v Case

Vv

dosahoval vzorek s 5% obsahem rakytnikového oleje ve 4. hoding (4,13 g/h/m?).

6,00 -
5,00 -
£ 4,00 -
<
3,00 -
=
= 2,00 -
1,00 -
0,00 T T T T T T
0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
m 3% koncentrace  ®5% koncentrace

Obr. 29. Zména TEWL po aplikaci vzorkii s obsahem rakytnikového oleje
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Z Obr. 30 lze zase fici, ze krém s vys$sim procentualnim obsahem oleje z hroznovych jader
mél nizsi hodnoty TEWL. Ztrata vody z pokozky ¢inila ve 4. hoding mé&feni 4,41 g/h/m?.

7,00 -
6,00 -
ciE 5,00 -
< 4,00 -
(@))
_
< 3,00 -
i
=.2,00 -
1,00 -
0,00 T T T T T T
0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
m 3% koncentrace  m 5% koncentrace

Obr. 30. Zmena TEWL po aplikaci vzorkii s obsahem oleje z hroznovych jader

| v ptipadé obsahu tiezalkového oleje ve vzorcich (Obr. 31), ten sjeho vyssim obsahem
vykazoval niz§i hodnoty TEWL. Ve 4. hodin¢ od aplikace byla ztrata transepidermalni vody
5,29 g/h/m?.

8,00 -
7,00 -
c.“_6,00 1
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3 5,00 -
4,00 -
E 3,00 -
|_
= 2,00 -
1,00 -
0,00 - . ; . . .
0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
m 3% koncentrace  ®5% koncentrace

Obr. 31. Zména TEWL po aplikaci vzorkii s obsahem trezalkového oleje
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U vzorkd krému s rozdilnym obsahem makového oleje (Obr. 32) byly hodnoty TEWL

az do 3. hodiny klesajici. V dalsi hodiné¢ vsak vzorek s 3 % tohoto oleje ve svém obsahu

vykazoval vyssich hodnot TEWL neZ v ptedchozim ¢ase. Naopak vzorek s vyssi koncentraci

cvwr

ato 4,91 g/h/m?,

7,00
6,00
‘E 5,00
% 4,00
= 3,00
£ 2,00
1,00
0,00

0 1 2 3 4 24 48

Cas [hod]

m 3% koncentrace  ®5% koncentrace

Cvwr

Obr. 32. Zména TEWL po aplikaci vzorkii s obsahem makového oleje

Transepidermalni ztrata vody po aplikaci vzorku krému s 5 % tohoto oleje byla 4,65 g/h/m?

(Obr. 33).
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Obr. 33. Zmena TEWL po aplikaci vzorkii s obsahem Inéného oleje
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Stejné tak jako u ostatnich vzorki, tak i u vzorkl s obsahem dynového oleje (Obr. 34) Ize
pozorovat, ze nejlépe ztraté transepidermalni vody z kiize zabranoval pravé vzorek s vyssi

koncentraci dynového oleje.

7,00 -

6,00 -
(.V_S,OO .
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— 1,00 -

0,00 - . . . . .

0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
m 3% koncentrace  ®59% koncentrace

Obr. 34. Zména TEWL po aplikaci vzorkii s obsahem dyrnového oleje

Na Obr. 35 je zase zachycen prubéh hodnot TEWL po aplikaci krému s olejem z ¢erného
od aplikace (5,97 g/h/m?) a poté hodnoty TEWL mirng& vrostly. Druhy vzorek (vzorek
s vy$§im obsahem oleje) mél naopak od 1. hodiny méfeni trend opaény a nejnizsi hodnoty

TEWL byly nam&feny ve 3. hoding (5,80 g/h/m?).
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Obr. 35. Zména TEWL po aplikaci vzorkii s obsahem oleje z cerného kminu
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Z vyse uvedenych vysledkl je patrné, ze leps$i ucinky na transepidermalni funkci ktize
vykazovaly vzorky krémul s vy$§im procentudlnim zastoupenim netradi¢nich rostlinnych
oleji. Rostlinné oleje a jejich vliv na hydrataci pokozky a ochrannou kozni bariéru byly
zkoumany v fadé studii. Je znamo, Ze ucinek téchto olejit na klizi je ovlivnén slozenim MK.
Z namétenych vysledkt plyne, ze tyto vybrané netradi¢ni oleje mély vysoce pozitivni vliv
na bariérovou funkci kize, nebot’ podpofily ochranny kozni film, ¢imz zabranily ztraté
transepidermalni vody. V souvislosti s hydrataci kiize 1ze fici, Ze tyto oleje nedodavaly kuzi
hydrataci, avSak diky zabranéni ztraté transepidermalni vody tyto vzorky krémua udrzely

kidzi ve stavu normalni hydratace po celou dobu méteni [73].

9.3 Vyhodnoceni vlivu pH na kizi

Posledni z hodnocenych faktord bylo pH kuze. Vysledky naméfenych hodnot jsou
zobrazeny a Tab. 16a, b. Stejné¢ jako u piedchozich méfeni, i zde byly naméfené hodnoty
zpracovany do grafa (Obr. 36, Obr. 37). Zde bylo nezbytné vzit v potaz,

ze neutralni pH kiiZze Zen se pohybuje v rozmezi hodnot od 4,5 do 5,5 (Tab. 6).

Jak je tedy zTab. 15 i Obr. 36 patrné, tak na pokozce oSetiené vzorkem
s obsahem rakytnikového oleje byla na pocatku testovani naméfena hodnota pH 5,16.
Poté tato hodnota mirn¢ stoupala az do 2. hodiny testovani (5,34). Dale hodnota pH klesala,
a 48 hodin po aplikaci tohoto vzorku na pokozku byla namétena hodnota pH 4,61,

coz je ve srovnani s Tab. 6 hodnota stavu ktize v neutralni oblasti.

Nejvetsi nardst pH byl zaznamenan u vzorku s obsahem oleje z hroznovych jader,
a topo 1. hodiné méteni od jeho aplikace na pokozku. V tomto ¢ase byla hodnota pH
nejvyssi, jaké tento vzorek béhem 48 hodin dosahl (5,39). Do 4. hodiny byla hodnota pH
témef stejnd a po jeho 24-hodinové aplikaci doslo k poklesu pH na hodnotu 4,9.

Po 48 hodinach od jeho aplikace na pokozku byla hodnota pH nejmensi, a sice 4,76.

Vzorek s obsahem tfezalkového oleje se svymi hodnotami pH podobal piedchozim
vzorkim. Nejvétsi nartust hodnot pH byl ihned po jeho aplikaci na pokozku, tedy
v 1. hodin¢ (5,35). Od 2. hodiny od aplikace az do konce méfeni hodnota pH klesala.
Po 48. hodinach to bylo pH 4,67.

Pokozka v misté aplikace makového oleje méla po 1. hodin¢ testovani hodnotu pH 5,34.
I zde doslo k naslednému poklesu pH. Ve 4. hodin€ se pH pokozky s timto vzorkem sniZilo

az na 4,78 a vzorek s obsahem makového oleje vykazoval nejnizsi hodnoty pH.
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V nasledujicich hodinach méteni doslo k jeho mensimu nardstu a ve 48 hodiné po aplikaci

bylo pH kiize 4,69.

Vzorek s obsahem Inéného oleje zvysil po 1. hodiné testovani hodnotu pH kize na 5,33.
Poté se hodnoty az do 4. hodiny méfeni pohybovaly kolem 5,2. V nasledujicich dvou

métenich byl trend klesajici a béhem posledniho odec¢tu pH kiize to bylo 4,8.

Témétr shodné hodnoty pH jako vykazoval vzorek s obsahem Inéného oleje, vykazoval
i vzorek sobsahem dynového oleje. Nejvyssi naméfena hodnota pH byla po 1. hodiné
od aplikace (5,34). Dalsi dvé hodiny bylo pH kuze kolem 5,2. Ve 24. hodiné testovani doslo
k poklesu na hodnotu pH 4,97 a pii poslednim odec¢tu byla hodnota pH 4,88.

Poslednim méfenym vzorkem byl krém s obsahem oleje z ¢erného kminu. Zde mély
hodnoty pH kize odlisny prubéh nez u ostatnich vzorkd. A to,v 1. hodin¢ po aplikaci
vzorku bylo pH kuze 5,33 a poté doslo k mirnému poklesu na hodnotu 5,28. Ve 3. hodiné
testovani byla naméfena hodnota pH 5,54. Pii pohledu na Obr. 36 je zfejmé, Ze tato hodnota
pH byla béhem 48 hodin nejvyssi ze vSech testovanych vzorkli. Od této doby hodnoty
klesaly az do 48. hodiny méfeni, kdy kiuze vykazovala hodnotu pH 4,9.

Pokud porovname pfirozené pH a pH kize po aplikaci vzorki, lze si povSimnout,
ze vSechny testované vzorky v jednotlivych ¢asech méfeni hodnotu pH zvysovaly. Hodnota
pH u neodmasténého mista se pohybovala od hodnoty 4,11 do 4,74, cozZ je podle stupnice
uvedené v Tab. 6 na hranici kyselého pH. Po aplikaci vzorkd byly hodnoty pH uz v rozmezi
4,61 do 5,54. Lze tedy fici, Ze do 3. hodiny po oSetieni kiize jednotlivymi vzorky bylo pH
pokozky neutrdlni. S postupnou odezvou ucinku doslo ke sniZovani hodnot pH a ve 48.
hodiné méteni se vysledky blizily hodnotam pH pod 4,9, ¢imZ se kozni plast staval opét

kyselym.
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Tab. 15. Hodnoty pH kiize po odmasténi kiize a aplikaci vzorkii s 3% obsahem olejii

pH
Cas [hod]
Druh testovaného oleje
0 1 2 3 4 24 | 48
516+ | 529+ | 534+ | 532+ | 524+ | 4,82+ | 4,61+
1. Rakytnikovy olej 057 | 049 | 032 | 024 | 038 | 025 | 0,63
513+ | 539+ | 533+ | 535+ | 531+ | 4,90+ | 4,76+
2. Olej z hroznovach jader [ gg2 | 031 | 025 | 022 | 044 | 029 | 049
514+ | 535+ | 525+ | 525+ | 515+ | 4,94+ | 4,67+
3. Trezalkovy olej 047 | 028 | 017 | 023 | 043 | 031 | 0,59
5,10+ | 5,34+ | 523+ | 523+ | 4,78+ | 4,90+ | 4,69+
4. Makovy olej 044 | 029 | 018 | 020 | 1,28 | 049 | 0,68
520+ | 533% | 521+ | 526+ | 524+ | 510+ | 4,80+
5. Lnény olej 057 | 026 | 016 | 024 | 048 | 041 | 0,73
5,11+ | 5,34+ | 520+ | 520+ | 5,19+ | 4,97+ | 4,88+
6. Dyfiovy olej 051 | 023 | 015 | 031 | 045 | 067 | 058
4,93+ | 533+ | 528+ | 5,54+ | 526+ | 521+ | 4,90+
7. Olejzcernéhokminu | 556 | 022 | 0,13 | 097 | 0,35 | 050 | 0,68
5,11+ | 5,00% | 5,17+ | 520+ | 5,03 | 4,66+ | 4,47+
8. Mastovy zaklad 045 | 066 | 037 | 033 | 039 | 024 | 063
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Obr. 36. Zmeéna pH béhem 48 hodin po aplikaci vzorkii s 3% koncentraci olejii

Stejné jako na Obr. 36 lze i na Obr. 37 pozorovat klesajici tendenci hodnot pH
ve sledovaném ¢ase. Hodnota pH kontrolniho mista se pohybovala v rozmezi hodnot od 4,02
do 4,69, coz je dle stupnice uvedené v Tab. 6 téméf kyselé pH. Po aplikaci vzorki byly
hodnoty pH v rozmezi od 4,82 do 5,68.

Hodnota pH na kazi v misté aplikace vzorku s 5 % rakytnikového oleje se pohybovala
od 4,76 do 5,38. Od 1. do 4. hodiny bylo pH tésn¢ pod 5,5, ale stale v neutralni oblasti.
K vétSimu poklesu hodnot pH dosSlo béhem nasledujicich dvou dnil, kdy jiz G€inek krému

nebyl tolik intenzivni. Ve 48. hodin¢€ byla hodnota pH 4,76.

Od prvni hodiny aplikace krému s 5% obsahem oleje z jader vinnych hrozni pH kuize
klesalo. Klesajici hodnoty pH, kromé 4. hodiny méfeni, byly zaznamenany az do 48. hodiny
od aplikace vzorku na pokozku. Nejvyssich hodnot pH, které tento vzorek dosahl, byla

v

Pomérmné konstantni hodnoty pH vzorku s5 % tiezalkového oleje byly naméfeny b&hem
1. - 4. hodiny testovani. Ve 24. hodin¢ doslo k velkému poklesu hodnoty pH, a to
az na hodnotu 4,82.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 79

U vzorku s obsahem makového oleje byly naméteny hodnoty pH od 5,02 (48. hodina)
do 5,46 (4. hodina). Krém s obsahem tohoto oleje udrzoval kiizi v oblasti neutralniho pH.

O néco vyssich hodnot pH nez tomu bylo u predeslych vzorki, bylo dosazeno na kizi
Vv misté aplikace krému s obsahem Inéného oleje a takto to pokracovalo i v dalSich
4 hodinach od aplikace, kdy ve 4. hodin¢ métfeni bylo naméfeno pH nejvyssi hodnoty,

a sice 5,56. Poté doslo k jeho poklesu az na hodnotu 4,99 (48. hodina).

Z Obr. 37 je ziejmé, Ze nejvysSich hodnot pH (5,68) bylo dosazeno v misté aplikace krému
s obsahem dynového oleje. Tato hodnota byla naméfena ve 3. hodin€ od oSetfeni pokozky
timto vzorkem. Hodnoty pH v nésledujicim case klesaly. Na konci méfeni pH opét mirné

stouplo na hodnotu 5,21.

Podobnych vysledki jako u piedchoziho vzorku bylo dosazeno po aplikaci krému
s obsahem oleje z ¢erného kminu. Nejvyssi bylo pH kize ve 3. a 4. hodiné (5,61).
Poté hodnoty az do 48. hodiny klesaly (5,12).

S pfibyvajicim casem dochazelo k odezvé ucinku aplikovaného vzorku na pokozku
a ke snizovani hodnot pH ktize. Ve 48. hodin€¢ se vysledky blizily hodnotdm pH pod 5,
¢imz se kozni plast staval opét kyselym.

Tab. 16a. Hodnoty pH kiize po odmasteni kize a aplikaci vzorkit s 5% obsahem olejii

pH

Cas [hod]
Druh testovaného oleje

0 1 2 3 4 24 48

5,04+ | 5,38+ | 5,26+ | 5,21+ | 524+ | 4,85+ | 4,76+

1. Rakytnikovy olej 031 | 032 | 029 | 0,36 | 028 | 042 | 0,28

5,21+ | 548+ | 5,41+ | 5,29+ | 541+ | 509+ | 4,95+

2. Olej z hroznovach jader | o35 | 929 | 019 | 021 | 025 | 039 | 030

5,01+ | 5,50+ | 5,37+ | 5,40+ | 5,38+ | 4,82+ | 4,92+

3. Trezalkovy olej 029 | 017 | 012 | 020 | 018 | 089 | 029

5,18+ | 5,42+ | 5,34+ | 5,44+ | 5,46+ | 5,13+ | 5,02+

4. Makovy olej 042 | 014 | 011 | 021 | 025 | 044 | 0,30
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Tab. 16b. Hodnoty pH kiize po odmasténi kize a aplikaci vzorkii s 5% obsahem olejii

pH
Druh testovaného oleje Cas [hod
0 1 2 3 4 24 | 48

5,04+ | 545+ | 540+ | 5,53+ | 5,56+ | 5,07+ | 4,99+
5. Lnény olej 047 | 014 | 013 | 024 | 031 | 056 | 0,33
4,98+ | 5,47+ | 5,47+ | 5,68% | 5,60+ | 5,15+ | 5,21+
6. Dytiovy olej 066 | 011 | 015 | 0,36 | 032 | 055 | 0,37
4,93+ | 5,50+ | 5,50+ | 5,61+ | 5,61+ | 5,37+ | 5,12+
7. Olejz ¢erného kminu | 947 | 013 | 017 | 028 | 0,30 | 1,25 | 055
5,04+ | 538+ | 526+ | 521+ | 524+ | 4,85+ | 4,76+
8. Mastovy zaklad 031 | 032 | 029 | 036 | 028 | 042 | 028

5,80 -
5,60
5,40
5,20
£ 5,00
4,80
4,60
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® Rakytnikovy olej
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3
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B Lnény olej
¥ Mastovy zaklad

4 24

® Dynovy

48

® Trezalkovy olej

olej

Kontrola

Obr. 37. Zmeéna pH behem 48 hodin po aplikaci vzorkii s 5% koncentraci olejii
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9.3.1 Porovnani hodnot pH Vv zavislosti na rizném obsahu oleje ve vzorku

Vysledné hodnoty pH naméfené u obou koncentraci oleji ve vzorku byly porovnany mezi
sebou. Pro kazdy olej byl sestrojen graf (Obr. 38 - 44), kde jsou vysledky pH zaznamenany
v Case. Jak je z Obr. 38 patrné, vyssi hodnoty pH byly naméfeny u vzorku obsahujiciho
vys$$i koncentraci rakytnikového oleje. Hodinu po aplikaci bylo pH 5,48. Lze i pozorovat,

ze se hodnoty pH v kazdém case, a zejména ve 48. hodin¢ hodnoty pH kiize vzajemné lisily.

5,60 -
5,40 -
5,20 -
5,00 -
4,80 -
T 4,60 -
o
4,40 -
4,20 T T T T
0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
m 3% koncentrace  ® 5% koncentrace

Obr. 38. Zména pH kiize po aplikaci vzorkii s obsahem rakytnikového oleje
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Ve 3. hodiné od aplikace vyssi pH vykazoval vzorek s 3% obsahem oleje z hroznovych
jader (Obr. 39). V ostatnich ¢asech bylo naméfeno vyssi pH u krému s 5% koncentraci

tohoto oleje.
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Cas [hod]
3% koncentrace  ® 5% koncentrace

Obr. 39. Zména pH kiize po aplikaci vzorkii s obsahem oleje z hroznovych jader
Pfi pohledu na zménu pH na Obr. 40 z 0. na 1. hodinu je zifejmé, ze u vzorku s vyssi
koncentraci tfezalkového oleje doslo k vétSimu narastu pH a tento trend pokracoval témét

po celou dobu testovani.
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Obr. 40. Zména pH kiize po aplikaci vzorkii s obsahem tirezalkového oleje
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Hodnoty pH pied aplikaci vzorkl s obsahem makového oleje nebyly tolik odlisné (Obr. 41).

Markantni rozdil 1ze zaznamenat ve 4. hodin¢ po jejich aplikaci. V tomto ¢ase vykazoval

vzorek s obsahem 3 % tohoto oleje ve formulaci hodnotu pH 4,78 a vzorek s 5% obsahem
tohoto oleje hodnotu pH 5,46.

5,60
5,40
5,20
T 5,00
4,80
4,60
4,40
4,20

0 1 2

m 3% koncentrace

3 4 24 48

Cas [hod]

m 5% koncentrace

Obr. 41. Zména pH kiize po aplikaci vzorkii s obsahem makového oleje

Na zacatku méfeni byly namétfeny vyssi hodnoty pH v misté aplikace krému s 3% obsahem

Inéného oleje (5,20; Obr. 42). Prekvapivy je ale narist hodnoty pH po aplikaci vzorku

S vy$$im obsahem Inéného oleje, kdy hodnota pH 5,04 vzrostla na hodnotu 5,56.

5,60
5,40
5,20
T 5,00
o
4,80
4,60
4,40
4,20

0 1 2

m 3% koncentrace

3 4 24 48

Cas [hod]

5% koncentrace

Obr. 42. Zména pH kiize po aplikaci vzorkii s obsahem Inéného oleje
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U vzorkl s obsahem dynového oleje se naméfené hodnoty pH od sebe vyrazngji lisily.
(Obr. 43). Markantni je to pfedev§sim ve 3. a 4. hodiné méfeni, kdy vzorky s vys$Sim
obsahem dynového oleje ve vzorku vykazovaly hodnoty téméf az o jednotku pH vyssi nez

tomu bylo u vzorku s niz§im obsahem tohoto oleje.

5,80 -
5,60 -
5,40 -
5,20 -
£ 5,00 -
4,80 -
4,60 -
4,40 -
4,20 - . . .
0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
m 3% koncentrace ™ 5% koncentrace

Obr. 43. Zména pH kiize po aplikaci vzorkii s obsahem dyrnového oleje

Jak je z Obr. 44 patrné, tak vyssi obsah oleje z Cerného kminu ve vzorku vykazoval vyssich

hodnot pH po celou dobu testovani.

5,80 -
5,60 -
5,40 -
5,20 -
£ 500 -
4,80 -
4,60 -
4,40 -

4,20 - . . . ;

0 1 2 3 4 24 48
Cas [hod]
m 3% koncentrace  ® 5% koncentrace

Obr. 44. Zména pH kiize po aplikaci vzorkii s obsahem oleje z cerného kminu

Porovnanim namétenych vysledkt pH kiize mezi vzorky s odlisnym procentudlnim obsahem

olejii bylo zjisténo, ze vyssich hodnot pH bylo naméteno u vzorka s 5% obsahem olejt.
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ZAVER

Prace se zabyva anatomii a chemickou strukturou kuze, dale pak vlastni funkci kuze.
Je zde zminéna i problematika kosmetickych piipravku se zaméfenim na certifikovanou
ptirodni kosmetiku a biokosmetiku. V souvislosti stouto kapitolou jsou zde zminény

zakladni kroky pfi zpracovani surovin pro ziskani rostlinnych oleji. V neposledni fad¢ jsou

zde popsany metody, pomoci kterych 1ze objektivné métit hydrataci, TEWL a pH kuze.

Prakticka ¢ast byla zaméfena na pouziti netradi¢nich rostlinnych oleji, zapracovanych
Vv emulznim zékladé a nasledné zjistovani jejich hydrata¢nich a bariérovych vlastnosti

pomoci dostupnych bioinzenyrskych metod.

Byly vytvotfeny 2 sady vzorkil s rozdilnym obsahem rostlinnych olejii a tyto pak byly

testovany na skupiné dobrovolnikd.

Z vysledkli korneometrického méteni vyplyva, ze rozdil v koncentraci oleji v emulznim
zakladu nemél vyrazné odlisny hydratacni Gc¢inek na ktuzi. U vzorkiti s 3% obsahem oleji
ve formulaci poskytoval nejvyssi hodnoty hydratace vzorek s obsahem tiezalkového oleje.
U koncentrace vyssi, tedy 5% to byl tentyz obsaZeny olej. Dale bylo zjisténo, Ze oleje
obsazené v emulzni kompozici nedosahly pfili§ vysokych hodnot hydratace, v nékterych
piipadech ani hodnot, které jsou definovany pro ptirozenou hydrataci. Piesto byla hydratace
pokozky po aplikaci vzorku s obsahem rostlinnych oleji v hodnotach, jez jsou typické pro

normalni stav kuze.

Mimo hydratace byla zjistovana i hodnota transepidermalni ztraty vody z kuize po aplikaci
vySe zminénych vzorkd. Bylo zji§téno, ze u vzorki krémi s niz§im obsahem oleju se tyto
hodnoty pohybovaly od 4,33 - 7,33 g/h/m% U vzorkt krémid s vyssi koncentraci olejd
v obsahu byla namé&fena hodnota TEWL Vv rozmezi 4,13 - 7,12 g/h/m% Ve vétsing pripadii
byly nizs§i hodnoty TEWL naméfeny u vzorku s 5% obsahem oleji. U obou sad vzorki
krémi nejlépe zadrzovaly vodu v epidermis vzorky sobsahem rakytnikového oleje.
Dle skaly hodnotici stav ochranné kozni bariéry vSechny testované vzorky udrzovaly
ochrannou kozni bariéru ve velmi dobré kondici. To znamena, ze obsah rostlinnych oleji

v emulznich zakladech mél vysoce pozitivni vliv na ochrannou bariérovou funkei kiiZe.

Tteti sledovanou hodnotou bylo pH po aplikaci vzorkd na pokozku. Hodnoty po méfeni pH
kize se pohybovaly od 4,6 do 5,68, coz znamena, ze aplikované vzorky nemély negativni

vliv na stav pfirozené hodnoty pH.
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Lze tedy fici, ze krémy obsahujici vybrané netradicni oleje projevily dostate¢ny hydratacni

ucinek, zaroven snizovaly transepidermalni ztratu vody a ptiznivé ovliviiovaly pH ktize.
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PRILOHA P I: INDIVIDUALNI INFORMOVANY SOUHLAS

- !

Ptiloha ¢.4

Individualni informovany souhlas

V ramei realizace experimentalni Casti diplomové prace  budou na Vasi kuzi
aplikovany rizné testované vyrobky. U véech vyrobkli byla posouzena dokumentace
z hlediska jejich bezpe¢nosti. Viechny zndme informace o zkoumanych vyrobcich dovoluji
testovani na dobrovolnicich.

Cil studie
Cilem préce je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany pripravek pomoci exaktné
zmé&fenych veli€in.

Podminky ucasti

Pred zahajenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. pfiloha ¢. 3)
Soucasti dotazniku jsou udaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koznich problémech, 0
uzivanych lécich a o dfivési tcasti v obdobnych studiich. Na zakladé Vasich pravdivych
odpovédi bude rozhodnuto o Ucasti v daném cviceni.

Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracovnikil
Ustavu technologie tukl, tenzidd a kosmetiky a dermatologa. Planovan4 prace zahrnuje: -
jednorazovy otevieny kozni test (epikutanni test na vnitfni strané predlokti).

Odstoupeni z laboratorni prace
Z prace je mozno odstoupit pii vyskytu zavazngjsich potizi po dohodé s vedoucim
diplomove prace.

Rizika a nepiijemnosti

Béhem prace mize dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému piipaleni sluncem. Misto
aplikace miize zrizovét nebo ztervenat, docasné palit, svédit nebo se vysusit. Nejsiln€jsi
otekavanou reakci je zrudnuti, které miZe byt doprovizeno mistnim otokem. Nejsou
otekavany zadné trvalé nasledky.
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Ptiloha ¢.3

Dotaznik pro ucastnika méreni
Jméno: /o, -
Ptijmeni: Yz
Vék:
Pohlavi:

Kod pokusné osoby (evidenéni ¢islo):

Soucasny zdravotni stav:
Vyskytuje se u Vas nyni: (ano |ne |jaké

lupénka s e o b e
ekzém | IS e e
TRKOVINAKRTE . exrimbity i st ideevi N sl pokd b L e e e
jiné kozni problémy a onemocnéni
jizvy, matefska znaminka, jiné vady kiiZze vmistétestu =~ | | [eceececememeeeee-
zarudnuti kiize po slunéni nebo z jiného diivodu v misté testu | | [----mmeemeecemmeee
astma vyZadujici denni ptijem Iéki [ e e
jiné chronicke respiraéni onemocnéni '
disbetes:vyZaduiiciléchbu inzilinem) - o s buwinimanwiibislll] | IRt antiae
onemocnéni imunitniho systému |

Zdravotni stav v minulosti
Prodélal(a) jste: |ano ne
transplantaci organt |
lé¢bu maligniho nadoru v poslednich 6 mésicich

Uzivani léku
Berete ¢i pouzivate pravidelné: ano |ne |jaké
protizanétlivé Iéky (napt. aspirin, ibuprofen, hydrokortizon,
nebo jiné steroidy) |
imunosupresivni léky (napf. cyklosporin A)
jiné léky

Alergologicka lécha
Probiha u vés v soucasné dobé: ano |ne |jaka
alergologicka Ié¢ba (kapky, injekce, apod.)
dostali jste posledni davku b&¢hem minuléhotydne | | | eeeeeeeeees
ofekavate dal$i davky v pribéhustudie 0 ] | |




Pouze pro zeny

Jste: 'ano ne
t&hotn nebo kojici i
Alergie
Projevila se u vis nékdy alergie na: | specifikujte:
H

detergenty a &istici prostredky

—

kosmetické pripravky a viiné parfémi

fipravky do koupele a na myti (3ampon, mydlo) jﬂ

letové krémy a mléka, lotiony {

antiperspiranty a deodoranty '

lek

jiné materidly |

Dopliiujici ddaje

Zdravotni stay: specifikujte:

pouzivate pravidelné jakykoliv pripravek
ro 1écbu kize j

pouZivate pravidelné jakékoliv 1é&ivo
na predpis, &i volné prodejné)

navstévujete v soucasné dobé lékare kvil: i

alergiim i

koZnim problémiim i

z jiného diivodu

mate néjaké jiné zdravotni potize

Utast v dalsich studiich

Studie: i Typ studie: Datum posledni studie:

ucastnil(a) jste se nékdy kozniho testu

Ucastnite se v soucasné dobe jiné studie |
jakéhokoliv druhu |

podpis ucastnika méfeni:
datum:

Pouze pro iéely organizitora méreni

Na zdkladg zjisténych Gdaji Je UCastnik a) prijat
b) nepfijat

Zdivodnéni:

Datum: Podpis organizitora:



